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PENKERGBGERI 0 METO ERAIMKO FOBIMNIYS
VEIKSNIAI

Ona Augkelyta, darbo vadova | ektora
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje teoriniu-geperkitd matad i zvaiok@mge mpe
i goriniai veiksniiagisnbei pr@dygpaiempiat eSkta ¢
charakteristika padeda igsamiau pagvelgti,
galies kultlira ir tradicijos, bagnylia, geim

Pagr i ndi ngeramas, gguymngsi @iksniai.

j VADAS
Temos aktualumas.Gi uol ai ki ni ai vai Kiamnt evrarde tnaa ma m§&x
skaitmenini O technologijO vaikais ir kt. Ji

gai sdami k ogrgii duitreurs ni(wki mokykl inio ugdy mo
Plauginaitiena ir Masiliauskiena (2009) (Run
formuoja agresyvaus elgesio normas bei ehami :
Brugienas (2008), jeigu vaikas tylia pastlr
tylibfasi tokias patylias, plaliNja ¢gio ¢§godyg
nukreiptN DZkitN asmdidbdZr simokiimDf sjkaam sanNt. e i k
2016 metais Klaipados pedagoginas psichol
DXertinti patyli O mastN KIlaipaddos miesto mok
mokinys per tyri mo plagiyk cat agropdDZn(exs mant yl i as,
patylias (Klaipados pedagogina psichologina
apklausoje net 70,7 proc. joje dalyvavusbO

nurodd kaip problemNA (Patackaitada, 2013, p.

Tyr i mo rezultatai rodo, k ad ti ksl inga p
i ki mokyklinio amgiaus vai kO ugdymo. ugdyt i n
I tai geriausia smurtoi r patyli O prevencinéa priemona.

sdkmingiausi O vai kO agresyvumo magini mo meto

~

bl dO panaudoji mas geimoje ir ikimokyklinaje
Gerumasi t aur i g mokgt aeursi o ¢ hsaarvay b a . JN |l emia do
nusitei kimai, jausmai , gera valia (Gemaitis



Vi Si ems, mal oni u ir mandagiu el gesius su Vi

jamkidgumu ir taktigkumu, nepakantumu bl ogiu

| ki mokykIl iniame amgiuje vykstan]ios soci
nesavaranki gkumas Ir ypati nigaaomenl uwmaskaasp| |
svarbiausius elgesiohbendr avi mo ir vei kl os bl dus Ir ne
gyveni mui. Todal ¢gis amgius vadinamas pradir
pirmine socializacij a, It i n Tgiengteanissyivayiasetaisgpya
(Juodaityta, 2002) .

Tyrimo problema.Lenart avil ienas (2011) teigi mu, g
kodo dalisi (p. 1). Jei suaugusiej.i neskatin
magai dadmesio,gilms kmorimo s agalaingpr,adat i ny kti

Apie pgeeri O metO vaiko psichosocialini
Nor vilieNmng(2010)B&u,j i ena ir St@wkawldsmkieenraa ((22000

vai kO ger umo u gBhjgimNa g5 e@ I RzE)g.8VE (&0 Mli)s, (2000,
ir Steponafaknau,(28pire¢ kitus vaiko gerumo u
nepakanka. Straipsnyje bus siekiama atsakWio ki e i gor i ni ai ir vikadin
gerumo ugdymuisi?
Tyrimo objektasivai ko gerumo ugdymN for muojantys \
Tyrimotikslasii ganal i zu®pdje rpie@ kmeti@®@ vai kO ger umN
Tyrimo ugdavini ai
1. Aptarfgegeen®emeODO vai kOi psi kNosocialint
2 . Numatyti vidinius vaiko gerumN formuoj s
3. Pristatyt.i i gorinius vaiko gerumN for mt
Tyrimo duomenO rinki mmoksl! iamdd i Iz &t e rmeettiordc

analiza.

1. PENKERGBHRI 0 METO IV HEXDO®PISALI NA
CHARAKTERISTIKA

Penkégeg®&ri O metO vaikai jau ¢gino, kas jie

Tvis daugiau ir daugiau savi mi pasitikintys
madgsta bititigkirmamN. uBaupgael i u aspekt O jie
norintys patys pasirlipinti savo asmeniniais
takti gki (Dodge, Colker ir Her oman, 2007) .
Ano't Monkeviliend®gegr2i0 4 met @envlaekiad vyra
bendraamgi ai s, igrygkaja gebaji mai bendr ada



amgiaus vaikai patys bando sprnisti i gkil usi

socialiniusg e b aj i mus: gio amgiaus vaikali pamagu i ¢
formomis (gvilgsniu, mi mi k a, gestu, bal so i
bl dais, padedan]iais igvengti fsiwsiintdasr ijmigo s
bendradarbiauti su vienu ar keliais vaikais,

Penkég@eg®ri O metO vaikas domisi aplinkiniu
apimtis, vai kas sampipadajani shivps,DAad pawmwdkame
bandymus, eksperi mentus, tyri mus. Nors vaik
situacijomis vis dar sunki ai skiria tikrovhn
mokintis | ai sv o, bei knauddtis §avo prota Ngaliopisn dMetodinis leidinys

priegmokyklinio ugdymo pedagogams, 2011).
Gukauskiena (2007) nurodo, kad gio amgi au

kad pasieks norimN tiksl N,ndresndkamnutj @i s ua bejna

Save blogai vertinantys vaikai vengia reikg
Myers (2000) ( Maccoby, 1980) teigia, kad nu
kuri O s aeviigiaainzadsi,s ytr a | abi au pasitikintys, S

Anot Nhung ( 20197e)r,i Op emekte iVOai kO sNmoningas
priklausantis nuo specifiniO sitwapoelOgi oKKap
i gkilus situacijali tiesiog galvoj a, kad vie
remdamas.i A. Banduros socialine igmokimo te
vai ko el ges DZ yr a vdikasbtapatinasi guajaishirusgekia jubsaatkartoty Vaikas yra
nepajagus DXertinti, ar stebimas el gesys at
tinkamN, tiek netinkamN elgesio model DZ

Giuol ai ki rgieagier p ©n kneerkidd ivamik anupr 2610 met O

, , Al fan kartai, kKur i, l yginant su kitomis Kk
Norviliena, 2018; Jurkeviliena, 2017):
A Vaikams greitai pasidaro nuodioadws IT@amek:
i gmaniai siais DZenginiais, il gainiui jie pr
trumpam patrauks jO dadmesDZ Kai toki N infor:
keliasdegi mtamkos)] i Ol bespeirsrar ¢ilradti val
A Vaikams bitina informacijN gauti igkart.

kad DZjO klausimus bltO atsakyta nedel siant.
kadneteka | f a kartos vaiko susidomaji mo.
A Vvai kai vienu metu gali atl ikt kelis dar

sunkiau.



A Tai prasmas iegkotojfsai). pPRadgcyensdet i wmaai, k ajnosg

i gmadgi ntGi,uoatartavsetjiuu pedagogas reikalingas | a
todadl ugdant bitinas abipusis bendradarbiavi
A Vaikai yra gymiai magiau priklausomi nuc
Jurkeviliend (2017) pabragias kaddeddka mok
ugsi ami mai , kurie prieg kelerius metus buvo
nekantris, norintys ig karto patenkinti savao
sau ir siekiaust ys blti visur geria

Api bendrinant galimaegeéei Gt imet ®adaplkaken

savaranki gki, optimistigki, atkakl s, nusi te
mo k 0 s i val dyt i savo emoci jaass,, jtaalsimuus i@ raN
egocentrigkas. Gi o amgiaus tarpsnio vaikai w

gi mdytoj O el gesio model DZ

2 . PENKGRGBRI 0 METO ERAIMKO FORMUOJANTY
VEIKSNIAI

2. 1. Vidini abrmuojartyk v@iksgia r u mN f
Gerumo sNvokN DXairls moknsdlrianibnenadr oa pa poir

Bajorinas (1997), Lenartaviliena (2011), Mi
sut ar i a, kad vaiko getumNnueodoa kadyger uib.

(jausmai : meil a, simpatija; stengimasis supr
patys nurodinat.i irot.t) motyvai . Jaus mais t
gmonadmis. Jei vaikas kN nors myli, vaikas no
tikrus veiksmus. Vai kO emocinis vystymasi s
jausmai, kylantys kitilans menswm@mantia <s@diialki
dagnai jO elgesys yra skatinamas igoriniO m
gerumo raigkai.
Movsesjan, Puzaitas ir Lazdausko ( 20vaike)

gebajimo atpagint. jausmus iir juos reikgti.
gmogaus mintis, jausmus ir veiksmus, bei ti

igskiria dar vVivamnKoDHd&ikmBZpv eilksmDZ s NI yga ap
suprasti ir D&aijausti DZkitO gmoni O jausmus.
Nhung (2017) atliktas tyri mas atskleida

sukaupta patirtis ir suvokimo tiyQisiedgri mei



primintos gerumo komponentas, tad gios grup:

gerumo igraigkas ir jas D&ardindavo.
Joniliena (2008a, 2014) teigia, kad geru
bl du, tiek sNmoningai ir t ai sudaro pagrind
vai zdini ai apie gero elgesio normas for muo)j
apibendrint.i Ir priklauso nubuwapgpkoumat not |
konkretesni s, rygkesni s. Pasak rr+wyStse0O d 1}

emociniecs e mant i ni o vertini mo (tiesioginio suvol

Joniliends (201K eiad &6 kiteatdO Bvyariiknaais jaatus t ur i
vaizdinius apie gerumo nor mas: pagailati, ug
o vaizdinis apie pagarbN susiformavis magi au

Pasak Joniliendas c2a0dE)sni Oi graisvailo valios d i
stiprumas. , , Gari s, prasiskverbns pro s Nmo
atiduodamas valios apsisprendi mui, kuris gDz
prasefjies svarbu ugdyt. ir stiprinti vai ko v
tapt.i pamatiniu ir pagrindiniu principu vali

visose ugdymo institucijose, juo labiau ikimokykliniougdy D&t ai gose (Joni |l

Api bendrinant gal i ma teigti, kad vai ko ¢
damesys, meil a, simpatija; stengimasis supr
i grei kgti, v ais k suvokimdk lggis,p valeps sppaumasy waiko emoesemantinis

vertinimo lygis, vaiko gerumo normO vaizdini

2.2. lgoriniai vaikO gerumN for

Vai ko gerumo wugdymui tur i dideln reikgmn
pasireigkia kaip savita, tam tikrN pasaulio
Socializacijos procete adBiijumgdamae mDZ khkil ¢ Kk
DAi savina ir atitinkamN ger oMi glkg emd iso (rBdd&|) DZ
skirting®d kultlr® vaikdO gerumo ugdymo trad

nar i ams, vyresni ems, silpnesniems), gamt ai ,
mo k o mi ger bt g amtod, mdtnkytpgt inedugimeniesavo
| ankydamiesi seneli O slaugos namuose, mo k 0 mi

Svarbia socialine edukacine institucija b
sillo itgtnigHON vapadi ni O, jausmObO, DXairiO tiki
Amginosios dvasinas vertybas (gerumas, artir
kurias teigia bagnylia, rel i gvianidksN, § vgei natné sp, e rr

1C



visuomenas normas bei mokantis gero elgesic
prasideda dar ankstyvosios vaikystas | aikota
pat per emociansDZDBaigtirnaiunkN,a vDZirkel i gi ni o gyven
sNIlyti su Dievo buvimu ir veikimu (Zulumskyt
Pasak Bajorino (1997), Lenartavilienas

Steponanienas (2007)i,pi Geojpi | i pagrnoOB8B&)na giei m

gerumo ugdyme. Geimoje gerumas skiepijamas g
gei moje ¢gavi masi gerais gmonami s, gragiais
vaiko darba ar poel gi s. Nuo magens puosel adami

l ai mi ngai I r garbingai nugyventi gyveni mN (N
ugdy mui . Gi os magos bendruomenas k | momregtin® s

mokajimo bendrauti, kultiros, doroviniO nuos:s
neapykanta vienas kit am, barni ai, pegtynas

pageidajus (Skujiena ir Steponaniena, 2007).

Glaudls rygiai su tavais, ypal ankstyvojoj
gei moje saugus, jeigu jaulia, kad tavai j DZ
l emia vai ko emocinio prieraiggmasc favame | i
gmogus yra jautrus fiziologiniams ir psichol
jaul i asi rei kalingasi bilrt i mal ismalsy.g aMeviaiak ov anie
(Lepuliena, 2@09%)r.t i mi @si @msneulgdo pagar bN kK
atsilyginti geru, grildina valiN. Geimoje vai
godgi o arituogurogiakuitaosir tavams, senel i 808)s2009KkK i
met ai s tiriant agresyvaus el gesio vei ksni u:
atskleida, kad tarp dargelinukO agresija ky
skirtingo auklajimo khtajlimausdi(B3Qu pbeic. ant v
2009).

Dideln DZ ak N vaiko gerumui ugdytis turi
suteikia neidgsenkanl i as meil as atsargas. N a
gvelnuru,i rmeriflpes]| i u, o vaikas neigvengi amai
augintiniais ugdo vaiko gerumN, empatij N ir

Europos SNjungos 2008 met O ataskaitkdj es,kul
l ygis ypal aukgt as, grupei. Kas antroje ig n
Vai kai, gyvenantys socialinas atskirties ir
emocini O igtekl ii®, srakimk aalgiari g Qi gidgyg yiwse btei v ys

geimose tavai ig paskutiniOjO stengiasi kai

11



Kitosei nul ei dgia rankas ir pasmer kia vai krulspimea
iglenkti taureln, nusipirkti rikalO ir kt.

(l'kimokyklinio ugdymo metodinas rekomendaci j
pavyzdgi O dadl t&avO giamokgsdyihmiesr dikahi peo
darbO) ar nesirlpinimo (asocialiose geimose
i ki mokyklinei D&t ai gali (Jovaiga, 2001) . Nen
ugdymui turi individwalus pedagogo gerumas ir empatija. 2016 metais Kanadoje vykusio tyrimo, kur
tikslasiat skl ei sti mokytojO pogilrDZapie gerumN
vai kams gerumN ir padara gerus dathus 18apoou
nupirko savo ugdytiniams naujus batus, 63 pr

kitas ne maisto prekes (Binfet & Passmore, 2017).

Giandieniniame gyvenime daugelis veramyngi O
tiesiogiai, bet per ¢giniasklaidos priemones
pan. ). Stebint televizijoje elgesio model i u:

kokDZ el ges DZ ap doavuadngoi jaammaa., Doe juag nkeotk DZrb vai ki g|

| ai dose gausu smurtini O, patylias rodanli O
vei kia vaiko psichi kN (Adlienéa, 20 likdpmpiut&ieiait e
gai di mai , kurie padeda vystyti ne tik wvaik
savaranki gkumN, dadmesio sutelkimN, atkakI| um

(gero el gesio normomi si)di m@i diedppti ams)(.pale

praturtina vaiko pogilrDZ apie supantDZ pasau
vai ko vystymosi, DHytO ¢gini O ir DfHidgi O DI v
realizavimoyv ai zduotas ir nepriklausomybas platros
Plauginaitiena ir Masiliauskiena (2009) (Run

suteikia daugiau gal os nei timoelgesio®ormavimaisi gal i

Api bendrinant galima teigti, kad vai kN su
gei ma, giniasklaida ir kompiuterinagotenhabl
Tturi DZ ak osi dvianiikG vgeeirkustmoi O f or mavi mui si

| GVADOS

1. Pepéagei OO met O vaikai domisi aplinkini

atminties api mtis. Nor s vai kO mNst ymas yr a

nuosekl umo, pri ergyagsDZi ee gitreir @Odreertioniwai kai vy
bendradarbiauti su bendraamgi ai s, pamagu mo k

bl dai s. Gi o amgi aus vai kai yr a |l abi au aua s i
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nekantris, norintys i g karto patenkint. s avc

Vaikai yra nepajagls DXertinti, ar stebi mas
pasirinkti tiek tinkamK, tiek netinkamN el ge

2. Vai ko ger umo formavi mui si tur i DZ ak 0 ¢
stengimasis suprast:. kitus, gebajimas atpag

patirtis ir suvokimo lygis, valios stiprumas, vaiko emocsegnantinis vertinimo lygis, vaiko gerumo
normO vaizdiniai. Mei |l &s jausmas skatinant.i

svarbiausias vidinis veiksnys.

3. Gerumo ugdymo igoriniai vei ksniai nmnarai (
tarpusavio santykiai, mikroklimatas, aukl aji
kompiuterinas technologijos, I ki mokyklinio
savybas (ger umas, empatail k@) .gi Ge imma ,s kk empii ¢ jae
pagrindai, ir i kimokyklinio ugdymo D&t aiga vy

SUMMARY

The article analyzes the inner and external factors and peculiarities of kindness in children of 5 t
yearsold in a theoretical aspect. The psychosocial characteristics of children of this age provided at
beginning of this article help to |l ook more

surrounding envi r on maditions, charochufantilyapdipeesciooal.l t ur e a

Key words: kindness, education, factors.
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UGSI ENI O KALB®I MWQRPTMRE| K| BOSKREGIONDA
VI EGBULI 6 SEKTNVOREIGBUE | 6 ADMIORISTRAOGI T |

Egld Bagdonavililta, Vaiva Orvidaita, da
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Srai psnyje damesys skiriamas viegbuli O admin
vartojimo poreikiui. Jame teoriniu aspektu a
viegbulio administratoricémisniksatrrjaetroorsi.a méa |lybrCe
Remianti s tyri mu, bandoma igsiaigkinti, ko
administratorius, siekianti s karjeros. Tei g
gebanl i O béndirrautus&@Gnighl bomi K| aiTpydd o rdead iy«
administratoriai. Remiant i s tyri mu, bandoi

administratoriui.

Pagrindiniai ¢godgiai: ugsienio kaltritmas.art oj i
] VADAS

Temos aktual umas. Ugsienio kalbO vartojir

visose verslo srityse, ne magiau svarbios jo

galima kalbadti apiasi®&vonugseiskil asdarntk®i mup

pritaikytN ugsienio kalbN. Gis veiksnys | emi
ir augant klientO poreikiams, proporarivjjmgai d

Problematika. Jaunoj i administratori O kart
Spartus turizmo vystymasis administratoriams
vartojimas viegbuli Oisekhio®iveekynaOyvi eoamsuod
DAt aigos paslaugO kokybn, bet ir tolimesnDZb

Tyrimo objektas u gsi eni o kal bO vartojimo poreikis

Tyrimotikslasipagr DAt i ugsi emind skalabt® rg aruei kikzZr e
sektoriO.

Tyrimo ugdaviniai

1. Api bl dinti turizmo sampratN bei turizmo
2.1l ganali zuot. ugsienio kalbO kompetenciijo
kontekste.

.1 gtirti Kl ai pddos regiono viegbuli O adn

porei kDZviegbuli O sektoriuje.



Tyri mo met odai : Empiriniams duomeni ms su

instrumentas ap k|l ausa. Gio tyri mos ong ankdtag ks bhuvoi patéiktaa
internetinaje platformoje (www.apklausa. lt).
i mtis Klaipaddos regiono viegbuli O sektori O «
atvirsO mO,au g kuri O 2 demografiniai. Klausim

viegbuli O sektoriuje. DemografinDZ bl okN sudaé
ugi mamas pareigas viegbuliO S &K taobo ipatiftiei. bei R ¢

pastebédjimais apie ugsienio kalbO vartoji mN

1. TURIZMO SAMPRATA BElI TURI ZMO PABLWUBGBUL |
SVARBA

1.1. Turizmo samprata ir svarba

Turizmasi per spekt yvi ir dinami gka ekooaompkect.l
vienas i g svarbiausi O konkurencini O pranagunm
ir kt ., 2016). Stulpinaita (2016) paslaugos

ir tos veiklosotrogaul tsaitiN,o0o mauTrpDZikarats Tai g o Ip
padidina paslaugas teikian|li O (apgyvendinim
paslaugO sektoriuje vykstantys pridegia&aiido, Gi a
Pechuan ir Soriano (2011) . Taigi, egzistuo
koncepcija: turizmas t a i gmoni O veikla, Susi jusi su jud
turint tam tikrN tikslN.

Giuolaikindjeovakuomendae darmbdgi amas tuo

yra vis | abiau besipleliantis (Romikaityta,
visuomenas veiklos sudedamoj i dal i s, t cialinein t i
kultlrinei, gvietimo, ekonominei gyveni mo sf
2003) . At sigvelgiant DZ pasaulio ekonomi kN,
pasaulio ekonomikos ¢a k (b, tuizmo organizhdijas toliaun PTO) T .
duomeni mi s, kas met Ddar bina iKki 10 procent C
bendrojo vidaus produkt o. Todal formuojant

turizmo pl damalsi mail.i MymotdO A. Damulien&s (200

Vakar ® ekonomi kN, svarbu iglaikyti ir stipri
gamybini O igteklid, reikia vystyti paslaug0

Viena I g giuol ai kinas paslaug® organizaci j
paslaug0O, atitinkan]li O vartotojO ITkesl|ius i
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Pagrindina tendehcaljf@ottajrdiz mp&p&kighkalpjeap asu kaqt
Todal ¢giuo metu didelis damesys telkiamas DZ
Taigi, atsigvelgiant DZ t ai teigiama, kad vi
sNvoka Liet uvtour i Renop ubsltiaktoysme (2018) yra ap
Vi suma, kuri O reikia turistams apgyvendint.

higienos poreikiaihf.

1.2.Turi zmo paslaugO ir viegbul.i

Giuol ai ki ndj e tviiss uyornee ntarj ek tvucejgabrmas kai p po
pasauliniu mast u. Turizmo terminO ¢godyne
apgyvendini mo, dagni ausi ai ir maitinimo pas/|
teikti Vi egbul i O tinkIl N sudaro to paties pavad
valdytojui.

Teigi ama, kad kvalifikuot. dar buotoj ai k u
DX ai zdDZ Viegbuli O paslaug®opiunkar iyaasivld ek
pasaul yje. Gi uo met u viegbuliai Lietuvoje
viegbulio pasl augali sut ei kit bT tini du el e
viegbuli O sektvemid®Oni go ki t ®0.appD&l ¢gi O skirt
susiduria su dviliyme dwoleybaskipnromlgama kokyb
Kur i at spindi materialinn bazn, ir funk&4).ne
Ugmegzdamos bendradarbiavimo santykius su s
produktus / paslaugas savo klientams ir ugim

Val stybas turizmo depart ame neigaskadtapgyvermdimimo t
D&t ai gos tarnautoj as, registruojanti s svel.
vadi namas viegbulio administratoriumi. Vi eg
aptarnaujanl|io perssosnallia edar bja e k adkay bbauso,t o pa

pasitenkinimN teikiamomis paslaugomi si.ugRdkalk

aukgtN aptarnavimo kokybn yra nelengva, be
kokybitgkronaavg mo pagrindas. Standartai, Kur i u
kokybn paver st real ybe gal. tik atsidavn v

paprastai vertinama remiantis tam tikrais kriterijais, susijusiaisstiettarbuotojo bendravimo stiliumi,
profesine kompetenci | a, ti ek su netiesiogi
l emi anliais veiksniais. Kaip teigia Dikavil.
Kokybad didgiIWNjaudalnmd e¢ar buotoj O. Dar buot o]

vienas DImonds esmini O igteklid, kuris gali b



70 % klientO pasitenkinimo | emia aklentass labmwsiaimo
priklausys, ar jis nords dar kartN grDgti pa
2004).

2. UGSI ENI O MPETERGIJOKR SVARBAADMI NI STRATORI
DARBO KONTEKSTE

Ujsienio kalbO mokaji malsuryiraa aptargarnidnadmonsd

susipaginti, bet ir Dailieti DZkitO gali O ku
2015) . Net praddjus darbinfn karjerN dagnai t
naujktsamads ir ragytinds komunikacijos for mO
apima DXairius |l ygmeni s, ne tik gramatinDZir
tinkamai bendrauti saky#@jmaeterpdgyei 6Rakahban

Giuo metu darbuotojO (administratoriO) ko
atsiradusi daugiakal bystas sNvoka. Ugsienio
pleliantis indijwi dooulkdlrbons o konteksto patir
kompetenciij N, kurioje visos ginios ir visa
mok&jimas tapo vienas svarbiausi O, adluyjie,) i @
(Laugackas , 2005).

Europos SNjungos |lygiu pamindtos trys dag
angligkai kal banl i as gal i s) T vokieliO, p
darbuotoj O tDZr(B®) auvhkgtNiBRYi udzsli egbDd ( BRh| b C
skl andgi ai bendraut i igmokta kalba (Beadl e

DZ akN turizmo paslaugos kokybei turicigarbget
sudaryti gerN DapldbDZ pogilris ir elgesys. |

demonstravi mas, sugebajimas atlikti patei kt
Bendrosios kvalifikacijos (bendriejj e b & jiitmaar )t i kr O gi ni O, mokajim
asmenini O savybi O dariniai, bidingi (reikal]

profesijO. Vis dagniau pripagDatama, Nklaat bleu
srityje.

Personalo agentiros AJugumidi vadova& Lai ma
darbdavi ai dagniausi ai iegko darbuotoj O, k u
mat ome, kad darbuotok®i| mokamhdg®j a,usPt &ial by
nekyla probllenddr a¥aa gamndgloO kal bos |1 ygis ger aj

mo k nsi ugsienyj e, taigi natlrislhkai sipeckal bss
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Gebaji maauthiensiu vartotoju t a kal ba, Kur i

supratimas yra | abai svar bu. Svarbu igaigki
kainomis, DZikinti vartotoj N, kad &, gah0 4&)aci
i gpl @&sti komunikavimo kompéieraitj @es sV okikrnh
ugsienio kalbos svarba (Gatkauskiena, 2008) .

teigia, jog viefghbuli ono&ddminksatdt batortassykI in
ugsienio kal bomi s.

| . Saveikiena (2017) teigia, kad l i etuv
apragymuose mokantys angl O kalbN nuryaodo g5 lek
magiidd proc. Taliau vyksta ne tiiykpaKi ekayi b ipnaiss
angl O kal bN. APastebi me, | og Diigdnmorkbsitnan fdoarr n
kal bos ypatumOir tDhngus kalstkkOrakceskt us, patob
ragyti daug elektronini O | ai gkO ibtedi ghieandlir.au
(2017) . Juozapaviliena A. (2012) sakoomiskad
i gskirtintaisiatveéeyrataai byl oja apie kokybn,
kad Lietuvos svetingumo verslo darbuotoj O u

l yginami su SkandnnhavkabbOggl nDomigs, kuriose

3. TYRIMO METODIKA | R REZULTATAI

Giame skyriuje nagrinéajami atli kto tyri mo
Kl ai pados regiono viegbul i ©uosneekntyosr i 4 ®i S tAepni
apdor ot ir patei kt.i interpretuotose igvados

Tyrimo metu buvo apklaust:i gie viegbuliai

sveli O namaifd, ANational Hoteld beidmABitse m @i

viena komercijos direktora.

@ Angly kalba

@® Rusy kalba
Vokieciy kalba

@ Kitoskalbos

lpav.Koki omis ugsienio kalbomis JI s
Ga | tsudaryts pagal tyrimo duomenis, 2018
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Buvo siekiama i1gsiaigkinti, kokiomis wugsi
darbuotojai. Redut at ai rodo, jog net 45,4 % responden
tik 18,2 % apklaust Oj O kalba vokieliO kalba

®0

® 110
10-20

® 20-30

® Kita:

2pav.Ki ek vidutinigkai per savaitn ugsie
Ga | tsudaryts pagal tyrimo duomis, 2018

Kitas tyrimo klausimas atskleida, ki ek vi
klientO. Net 50 % apklaust OjO pasirinko savo
sezono metu ugsienidktiurliot (g ea p ssial vaani k2t karta® n
darbo dienN jO ig viso nebina. Taip pat i383,
ugsienio turistO ir 16, 77100 twjgidenikeldi § O( & ip

® Angly kalba
® Rusy kalba

Vokietiy kalba
® Kifoskalbos:

3pav.Kokios kal bos paplitusios tarp ugsienio
Ga | tsudaryts pagal tyrimo duomenis, 2018

Kitas tyrimo klausimas buvo: kokios kal bc

viegbuli O respondlntrauis Catisrakviok ijeog Carkgal bos

ugsienio sveli O, todal visi atsakymai sudaro
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@ 0% (netenka bendrauti uZsienio
kalbomis)

@ 1% — 20% (darbo metu retas
atvejis, kai tenka bendrauti
uZsienio kalbomis)

20% — 40% (kartais tenka
bendruti uzsienio kalbomis)

® 40% - 60% (panasus
procentas bendravimo uzsien..

@ 60% - 80% (daZniau darbo
metu tenka bendrauti uZsoeni

@ 80% — 100% (beveik visada
tenka bendrauti uZsienio kalb...

@ Pastabos:

4pav.Koks vidutinigkas ugsienio kalbO va
Ga | tsudaryts pagal tyrimo duomenis, 2018

Go tyrimo metu | abiausi ai buvo norima su
tenka vartot.i ugsienio kalbas. 50 % apkl aus
ugsienio kalbomis nei l i et uvi @ laiko3edka dendrautiatieks a
ugsienio, tiek lietuviO kalba ir 16,7 % at sa

® T=ip
® Ne
Pastabos:
S5pav.Ar sul aukiate pastabO ig viegbulio s

Ga | tsudaryts pagal tyrimo duomen018

Tyrimo metu klaust a, ar respondent ai sul a
ugsienio kalbO gini 0. 50 % atsakad, kad sul ai
netenka girdati kritikosdgiiraubt6asi % kasalka, d
rusO kalba (5 pav.)

Paskutiniu kKl ausi mu buvo pragyt a respond

~

vartojimo poreikDZviegbuli O sektoriuje.imHKel e

i gsami au papasakoti apie ugsienio kalbO svar

1 |l ent

Pastebaji mai apie ugsienio kalbd varto
Respondent O pastebaji mai apie ugsieni(
AYra nemagai atvykstanli O sveli O, kurie negnek




gestus, kurie paddtO sveliamAMemal gKoneli njaemsn

ALabai rei kalinga awcglf@.i KitosOkhkéab biéA KkuiBria estveeid
komercijos direktora.

AAngl O kal ba pagrindind dirbant viegbulio admi

atvykst a, dagni ausi ai pavgksted usu sii haldladutgi gamugl

dagni ausi ai bilna vyresnio amgiaus ¢gmonéas, kur i
susi kal bati padeda grupi O vadovai ar.baT a&iip ip agtr U
grupas ig |Ispaniijos, I'talijos, Kinijos. Rus O Kk
|l atviais, taliau pasiteiravus, AGagerpasdi admvinss
AUgrsii® kal bO mokéaji mas yr a | abali svarfNast i ona

administrator a.

| GVADOS
1. Analiza teoriniu temos aspektu atskleid:
Turizmasi kel i oni O or ganimo,vimait iarpigngov,e nidiuInti T r o's
ver sl as, vei kl a, Ssusi jusi su kelionamis ir |j
besipleliantis, todal turizmas yra | abai S
reikgmn DXZairiO tautO egzistencijai ir jO
sferoms bei tarptautiniams santykiams. Besi k

sektorius didina ugsiekior ikmjl .0 Ppod&li kDF vii eI
vienas svarbiausi O, turin]iO didelnfn konkuren

2Ugsienio kalbO kompetencija viegbuli O a
kal bO mokéaji maspriirt as kgenadsj iyma pagrindind pr
pasaulyje, kuri lemia efektyviN veikIN. Dar
kal bomi s, byl oja apie D&taigos ko kjgltendradafauti.o k

33Remi antis apklaustO viegbuli O darbuotoj O

jog Klaipddos regiono viegbuli O sektoriuje
nei gvengiamas. Resgomdeung®di erigi smue| dO kal ba
Tyrimas padajo atskleisti, kad viegbuli O dar
ugsienio kalbdO ¢gini O, taliau r espond dakod @bait e
retai, nes darbuotojai dagnai kal ba ne vVviena
informacijN. Tyrimo metu gauta informacij a

respondent O |l eidgibandarvyteigbugva@OdN,ekkadi dje
vokieli O kalbd ginios, o giO ¢giniO gausa pad
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FOREIGN LANGUAGE USA GE AND THE NEED KLAI PEDA REGION
HOTEL SECTOR- HOTEL ADMINISTRATOR VIEW

Egl 4 Bagdonavil|ilta, Vaiva Orvi
Supervisor |l ect. Dalia Pari gau:¢

Klaipeda State University of Applied Sciences

SUMMARY

In the article the attention i®wards hotel administrators, working within Klaipeda region, the
usage of foreign language and the need of it. The theory aspect of this is the key concentrated ar
the need of foreign language whilst trying to become a hotel administrator. Knowdifferent
language is a huge advantage for administrators. Relying on the study, it is stated which are the
competitive language skills are needed for this position. It is known that employers are requiri
working people who are able to speak Englisid Russian languages. The study participants are
Klaipeda region hotel administrators. Replying on the study, it is trying to reveal the main benefit
workers to know a foreign language.

Keywords:foreign language usage and the benefit of it, hatediaistrator, tourism.
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TAVO | GGYVENI MAI DAL SUAUGUSI ® VAI KD?
NEGALIt, ATEITI ES

Justina Antanina Ballilnaitd, darbo vac
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Asmenys, turintys proto negal i N, dyala pvatein
di skriminacijos d&l neDfalumo stereotipO, s
magai yra kal bama apie tai, kaip reikia paoc

gei moms. Magas paslnewbd®ipeasi rnien keii majs aart ajv@ m:

ateitDZ Straipsnyje pateikiamas tavOo, gyvense
i ggyvenimai dal ateities. Atliktas tyrimas a
Pagi ndi ni ai godgiai: tavai, iggyvenimai, prot
] VADAS

Asmenys, turintys proto ar kompleksinn n:¢
patiriamos diskriminacijos dal nebDfg al unemojest e
Tai pripagD&ta tarptautinds ¢gmogaus teisiO
DX ardijama negali N turinli O asmenO teises
ugsienio mokslininkO tyAlenuoisenisSaivrei kAen8al
norint aptarti bet kokias asmenO turinliO n
negal i N yra visaver|iai asmenys, turintys t
turib T t i sudaromos tokios palios ugdymo(si), (
politiniame ir bendruomenas gyvenime gali my
i ntegracijos principai yra DZaaqiyalii nD¥ZsL iienttuevc
rei kia daug kN DZXeikt:i ir nuveikti, siekia
Vi suomenn.

Pasak R. But kevilienas (2008), veiksminga
y . negaliiefd Ivariiani @i (asmens/ gei mos) , ti ek i
susijusi O su asmens negali a, suvokimas ir g
medi cinos, tiek socialinDZ model DZget mbd t beigr
sNveikos pogilriu. Integruotas podgilris reig
svei kali gyventi. ANormaliaifi reigkia D&ikI at
kaip ji pati suprantaik oki o ji nor @&t 0. SNvoka Asveikaifi
vertinami ir jO poreikiai patenki nami (ar ba



Kaip teigia J. R. Ginkiniend (2011), dau

kurie turi negh i N, ateities neduoda i ems ramybas
pasiripins jO vaikais, kurie turi negali N,
teigimu, tavO turinliO suaugusi as$ galaOkas ei
persipinanl|iibaiignej aus nvaiilst i mi . Tavai bij o, k a
D&t ai gN ar pensionatN, kuriuose niekas nesut
tik patyp pawvait.avami jaudinasi, kad yra mag
tinkamai pasiripinti jO vaikais. Kiti tavai
turintys negali N bus integruotkamé&ntust akari
suaugusius vaikus, turinlius negali N.
MoksliniO tyrimO negalios tema gausu tiek
Beliavskaja (2016), tyrada asmenO, turinl|sa® n
darbuose atskleidada tavO, kurie augina proti
Vail ekauskaita, Aci ena, Kreiviniena, Silva,
negal A, ir jo ¢gei mai . nBeevnyergieavuislyiblitnii O 2n0elD®)a, |
platotn socialinas integracijos kontekste.
suaugusi O asmenO, kurie turi negal i N, gyven
Amerikoeesan| i O asmenO, kurie turi negali N, inte
auga vaikas, kuriam yra negalia, diskriminac

Probleminis klausimas:

1Kaip ateityje gali bilti pasiripinta st
Darbo objektasit av O i ggyveni mai d&l suaugusi O va
Darbo tikslas T at skl ei st i tavO iggyvenimus dal

ateities.
Darbo ugdaviniai
1.1 grygkinti tAavO iggyvend muwri dirlotjd mag
2Apibragti tAavO Il kes|ius d&l socialinic
Darbo metodaimo ksl inds | iteratiros analiza, int

Tyrimo tipas 1 kokybinis tyrimas, turinio (content) anl i z a .

1. TAVDO | GGYD/EIN I SMAA U GUS | KURIRATURIPROTO
NEGALIt, ATEITI ES

Suginojus, jog vaikui yra nustatyta prot
Tavai patiria Jausmus, bl dingus n e tviskas praeis,

nusi vyl i mN, eRepsrsesi2jOND1()KubKlaeirp teigia R. Ler
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mns vai kas, turintis proto negali N, gal i |
toi esantys ¢eaiungo sp ovkayil ki &i, pkaotli rviiasidyk ai proi
gal i N. Neretai sutuoktiniai kaltina save
asini O problemO, jauliasi ©prislagti Asgharys i
11) . Taliau daugelis tavO sugeba s&dkminge
sitaikyti su skaudgAral awesakiydra,( UGt dtl lkad v &,
L. E. Weeks ir kt. (2009) teitgirinm) i @apgu
obos aspektus iki jiems sulaukiant pil name
rinliO proto negali N, globos ypatumus, | (
gi mt mel i O. Vi st kdraeuigpiiaaumad aDEe di dajaant DZ vi d
obojanli O savo suaugusius vaikus, turinl iu
nsijN, silpstanti pali O tavO sveikata,la ne
il domO sunkumO bei nerimN globos konteks

a, yra saugomi DatatymO, jie turi tei:

p
gal i
kytis, Dfyti naujO ¢gimisuodi thirint Gei mo ot
ramos ir ¢giniO ig specialistO, kaip apsauc
ot D. Piro (2015), tAavai bijo igleisti sav
, kad skaudi praeities patirtis yra pali§k
ilajimas ir vengi mas.

Anot E.M. Manczak (2016), tavai nordat O,
tuacijai, j O vaaukdogilG gkaliausNenkQ,a upsaitnydltad & ki
i kas, turintis proto negaliN, padara ir k
ri diskriminuoja, stigmatizuoja, etaikted, z2
uguma ¢geimO jaulia nerimN dal vaiko ateit:i
siduria su itin didele psichologine DZ amp:
gal i N, turi gilbanhdgt iDZvastio p@snmadymiumN,i rk
nkintO saviraigkos poreikius, keltO jo sav
Kaip teigia R. Lernovaita ir L. Bul ot ai
ramos stygius sukuria puaggursiinGd Nv ati &vQ) nkeurriin
eities. Tavai suvoki a didel n pri kl ausomy
i kl ausomybas pripaginimas dagnai sukelia r
ris turi, partcetida ieesgalDiaNynali tavam kyla neri
vo vaiku. Tavai pergyvena, kad niekas nepa
ip pat tavai nenor.i vai ko, itkwni nlkiuo i gr atuo

veni mN. Tavai Nor i vidinas ramybas, Kur i



rankose. Suaugusius vaikus, turinlius proto

nebus sukurta tokia alteryav a |, kur i gal as tinkamai apsaugo
poreikius (Hartwelwa | k er , 2018) . Taliau anot J. F. St
anksliau ug savo vaikus, turinliubsrpsptpi@aeng
suplanuoti, kas pasiripins jO vaikais, ir j(
bus suteikta visapusigka pagal ba. Tavai |jau
taliau tpuroanptaa,i ukadu j os niekaip negal! kontr
liTdesys ir agaros, kurios dar yra | ikusios

gvelgia ar komentuoja |jO vaikO iyp@dsienusj ets
asmens, turinlio negali N, psichikN, stabdo s
tavai dagnai siekia ne skatinti giuos asmeni

i gkyl a glavlainmsy bMast sti kvapti A nuo savo suaugus.i

gal i mybe dagniausi ai nepasinaudoj a, nes bij
pasiripinti (Ginklinien&d, 2012).

Pasak I. Stasilovil s(2apy®), ®&auarsobsr | et d@
gal i mybei jomis pasinaudoti tavai prisibijo
negal i N, kai nebus jo artimOjO®O galia, ar |
profesonal i O specialistO. TAavai bijo, kad jO va
bus blogai, nebus atsigvelgiama DZ jO vaiko
medi kament ai (Wilson, 20nmo)at d\kowasp itod,vaas mernir
namO paslaugos bitO teikiamos ir dgiaugi asi
biltina parengti, i gai gkinti, kad ilsatis yre
kadke k vi enas t uiriig stiemiseng oQiZi p o inluseDZt i DZ ki rpyklT
asmenO, turin|iO proto negali N, gyvenimas b
tur dt O atsirasti daugi au atldlINerkaanicpi j PZs § mp®Q@,i
pagenklintN stigmos. Téavai ¢gino, kad daugel.y

ne Visos |joOs prieinamos gmonams su proto n

pasinaudoja. Ne kiekweN a s me n DZ turintDZ proto negal i N,
problemO d&al |jO atsivegimo ig atokesni O raj
atokvapio paslaugd trilkumo, o d&l neginomyba

2. TYRIMO METODAII R St LYGOS

Tyrimo tipas 1 kokybinis.
Tyrimo imtis. Tyri me dalyvavo 5 mamos, kuriO st

VG] ADienos centras sutrikusio intelekto as

3C



vai kais, kuriegaurN. | apai msud&i N\vavo mamos n
tyrajas nusprendgia, kokius i nformantus ats

nagrinadjamN reigkinDZyra naudoj ama 008). kot Vi. n a

Gydgiinaitds ir S. Sabaliausko (2017), metod
Visai populiacijai bl dingus bruogus ar ypalt
finansini O, technisnis®agaliiamy moO,i rr d migd md loa p
igtirti visus dominan|ios populiacijos ar ge

DuomenO rinkiSmekmamoedas.| esnds tyrimo anal

Kokybiniai tyrimai apima labai skit i ngas tyri mo metodi kas, Kur i
grupinas di skusijos (focus grupas) ; gilum
(formalizuoti) interviu; stebajimai; pr onjoe k
(content) analizas; atvejo analizas; eksper
Kokybiniai met odali nagrinaja godgius, pave
Dagni ausi ai kokybiniai tydgima. Atr lai ekkiaemk y bk
apsiribojama madgu respondentO skailiumi, t o
api bendrint.i Vi sai populiacijai. Kokybiniai
i gai gkintaipiibr agi ks lpiraibl emas, todal juos tai
socialinn realybn svarbu igsiaigkinti, kaip

jaul i asi toje padatyje esanbpygagsimuo.pakolgkhi

pat gis tyrimas kalba apie Amenkutesii soci a

ADpareigojofi patDZtyradajN tapti duomenO rink
yra | abaikssviarihi so vjeO analiz&d yra pagrindini
Kokybinis tyrimas atliekamas ne tam ti ksl ui
DZ dirbtinn aplinkN tyrimo duo e Tysno dumdnys buvd t
renkami | ai kantis pagarbos asmens privatumui
nusiteikimo nekenkti tiriamam asmeni ui bei t
DuomenO anal.i zAysr inmeda opdaassi r i nkt aGytdugiilnn ai tcdo n(t?2
kad turinio content analiza yra validus met
analizuojamu tekstu. Atlikto tyrimo duomenO
kat egorij O ingtsiksy r,i,maskt irneimiiasfi ¢godgi ai s ; kat

kat egorijO/ subkategorijO turinio elementO s

3. TAVo, K URJAEGUSIUBR/AIKUS SU PROTO NEGALI t
JAUSMAI BEIEMOCIJOS DAL VAI Kd ATYERITMGESANAL I :
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At likus atsakAKOKkDDd k|l amscimupes (Jus ugplils

suaugusio vai ko, Kuris turi negal i N, ateit DZ
turi negal i Net ektse iJtiDgO?Kiai AjKiokims yra JIsO ¢
vai ko, kuris turi negali N, JisO bei JIsO gei
savo suaugusio vai ko, kuris turi negailg Napl:
gimini O, draugO ar kitu institucijO atstovO
patirtos nuoskaudos nel eidgia teigiamai g

ate@n)bPZturinio ( codvikaegarijpsjawsmaail emacijosPastapsolsi r t o

kategorijos atspindi tavoO, turinli O suaugusi
ateities (1 lentela).
1 |l ent
Tavo, kurie gyvena kartu 9u odwawngeuwsil adiNs
jausmai ir emocijos
Kategorija Subkategorija Empirinis teiginys
Jausmai Netektis ATai p, me s i ggyvenome S a
tnsi asdrijlasu mMeft us <. . . >A

Izoliacija A<...> nes mes Vi ada Vji &
(1).

Negi nomyba ANa, dal ateities neginau

Mei | a ANes |j O niekas nemyl as Kk
mesfA (2):; A<...>niekas | a
meile, kaip mes, tavaidi
kaipgei mafA (5) .

Viltys AAti ma matymN DZ priekDZ
villiO bet toliau galvoju

Ti kajimas (DielA<...> ir ag gavau ig Did
(2).

Emaocijos Lildesys ATokie ghandgrai siggt umti
liTdnafi (1); <...> lildna

Kal t a ASavo sveikai dukr ai ag n
ig tikrdjO tai yra Anagt 4
A<. . .>bet | gidt @etjylii,a apa
Griausliau ir kaltinliau

Nerimas ABai siausia ir yra tai, K
sT numi , jam nebus vi et og
mi sOA (1) .

Susierzinimas A. . . priverliagigmoatis, at ai
manedn (1).

Bai ma A. . . baisu galvoti, kad b
bijau to igajimo ig gyven
ateitbDzZ<...>A (3); ABijau
bus koki enavagl diagki nmua mag
manns rytoj nebus, tai ji
pusds met O nebebushi (3);
bijau Ag bijau, kas ml s(
rei kia ir vyro kabaiassineg
vai stO neduot®, kad jo |/
A<...> labai bijau pagalyv

Skausmas ANu skausminga, net ir Y
ASt engi uosi ig vis nebeg
pali el i u ir i man skaus mi
pirgtais DZmus...fA (2); A
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gali darytn (3); A<...>a(
dantistid &ajom, |l abai skaly
dabar jl sida Bwaei hiva. Ne K
nebuvo kur datis, nebuvo
labai ... A (3); ASkaudu B
. kur gai pos nepaaigkina
APat i save pradedi s kdaruadsy
bepridursi A (5).

Pyktis A<. . .>bet ir pi kta, k od
probl emas, kur ml sO vald
viskas dingn?n (2).

Saugumas A< >ir ar D&ikurs tie ¢
tada aggbhis({(R) sau

Nesaugumas ATas nesaugumas, kad nebu

Nuoskaudos ANu, tragi kO nuoskaudO,
Sovietmetis. Prisiminus
(2); A <...> o lia dar g
nei DZ mokykIN reikia eit
ten igleist | N, dar ag i
yr a, nes to sulaukdavau |
(3); A<. . .> gal visa tai
darfi (5).

Frustacija A< .>lia val gi tokia fr
@).

Rl pestis A<...> mamO, apkamgymas g
ripestingumu, kad dabar
ripestDZpatraukt bltO | ab
pasirl pins, kas taip myl a

Gailestis A< .>jei reikatO dabar |
<. ..>f (3).

Abejingumas A <...> visi gilri. Bet
A).

Tavo, turin|li O suwautguursii upr ovtaoi kruesg a lkiuNk e s ¢
subkategorijag g r . 1 TBeaiel @ulATaairmpet enketsDZi ggyvenome
netektis tefirsiiuassi metauusT 297ai . D& )ar di j a, kad a&ai s
nerei kalingi vi suomenei, t aAr<s.i. . i>g snteusmt me su gv
i zoliuoti nuo visuomends (1), ATokie gmonas
Tali l emia ir negi nomyb & sgyjermnutiens Kartu sk sualgissiainvaikais, i
kurie turi proto negali N, darAMNiaai dg@al \adteii ta
Apkl aust. i informant ai pasi sakoA<.kad tiirk &g ny
atsakyms nes ag | albaaviait ipkaibmmtaigi a( 2)k.ad i g val s
pagal bos, vyl &dsi, kad jiems, téavams, bei O

Taliau ¢giaurls aplinkini Oupiasnegalyimblj BpepkiO]
visuomendje, neleidgia tur @tAAtviima indgt yknaNl DZi

vi skNa (2); A<...>turdjau vil | i Galinmedigt, kad Ipatsa u
stipriausiag aus ma s , kur DZ i gsakBNeasp kjl Qursite k & & vrae mylr
nesupras kaip mesn (2), A<. . .>niekas ja taip

|l nterviu turinio anal i za kiugriygkei niojsiirs ktyd a0 kk



(gr. 1Apkhaest).informantai pasisako, kad |
turi proto ABeagiasliiaNusataeiitri eysra tai, kad niek.
nebusv et os ¢giam gyvenimep, Kai pebedksnanl sOadq
ateitDZ paprAAgibupaai pagal bo (Tapaapapkdauss infermantay -
DX ardija, kad jaulia dideluDzi el geustiDEpd &It 5] Gn

apkamgymas pagalvalamis savo vaikus, savo r
ripestDZpatraukt bitO I abai sunkui (2), A<..
(5).Tal i aauu sliaabii t avai bijo numirt. anksliau wug
todal, kad jaudinasi, kad nespas |l aiku sugal

vai kams nebus suteikta \Ai siaspmasg ajlkvagt ip,r ok ed i
(1), A...ag bijau t oApikd @juisma iignf@yvamitrmad. .b.i
suaugusius vaikus, Kurie turi proto negali N,

rTipindrisl ijad s ar seserimis sASawgasvaikaidldu

pali kti tokios Anagtosid, nes i¢g tikrOjO tai
| GVADOS

1. Dagni ausi ai gimus vaiktuByakupasitiuai s a
i ggyvena daug neigiamO emocijO ir jausmO. L:
emocijos. Tavai patiria susitaikymN ir supr:
vai kai ugaugaadedaasent i neigiamos emocijos
socialinds paramos stygius sukuria pagrindN
negal i N, ateities. Tavai suvokiardsddlummi prpir
Priklausomybas pripaginimas dagnai sukelia r
kuris turi proto negali N, ateities. Dagnai
savo vaiku. Kadanhipkmgywmwepasiripins jO vaika
taip pat tavai nenor.i vai ko, turinlio proto
gyveni mN. Tavai Nor i vidinas r amyglosesr,patikimosei
rankose.

2. Tavams, kurie gyvena kartu su suaugusi
emocijos bei j ausmai . Tali l emia praeityje

giandien bei neagijn®@mgbapgksaisO lwawakkd, kurie
DX ar di j a, kad daugelis iggyveni mO, kurie bu

opias probl emas, kurios yra susijusiosdsrnesut
gei momi s. Vi sas probl emas |l emia paslaugO tr
val stybas, aplinkini® tikdjosi daugiau pagal
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negal i N, bus skirtasadiddegnkal ddmaswapi eGt and
tur i negal i N, bet niekas negirdi, ko nori t
turintys proto negali N yra Dapraudgi ami DZ

gyve ni mas pagal vaiko poreikius ig tiesO vargi
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PARENTS WORRY ABOUT THE FUTURE OF THEIR ADULT
CHILDREN, WHO HAVE MENTAL DISABILITY

Justina Antanina Ballilnait?é
Supervisor: |l ect. Skaidra Ralk
Klaipeda State University of Applied Sciences

SUMMARY

People who are born with a mental disability are the most critically vulnerable to persor
disciimination and stereotyping compared to other groups, whether it covers the segregation o
faced in terms of employment, or the harshness of the modern education system. So little tal
present when coming to term with these iss@specially those wbh cover not only the difficulties
that those with mental disabilities suffer, but also regarding the struggles that the families of thi
people experience too. The severe lack of resources that these families have experienced has ¢
the future of tkir children to become increasingly dim, and any hopeful thoughts of are forced to |
cut short. This article covers the current and future hopes of parents who live with their mente
disabled adult children, and the difficulties they face when conairigrins with their futures. Studies
covered showcase the reality these families face and their feelings and emotions are laid bare.

Key words: parents, worry, mental disability, future.



DANTO BALI NI MDI RROCEATLI EKAMG LNAGNMI S |
PROFESI ONAL AU SBAIINMWMOTEFEKTYVUMO VERTINIMAS

Ema Barkutdd, darbo vadova |l ektora G

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje yra | ygi na ms atlidkamas adontol@yijob lkabiriete,io kias &
namO sNIygomis. Odontologijos kabinete bal
medgi aga, o namO sNIygomis naudot.i pasirink

tiriamas ¢feki@Qumas.dgi agO e
Pagrindiniai ¢godgiai: dantO balinimas, vande

j VADAS

Dant O atspalvis dagnai daro DZakN gypsen
gvieslis, balt i, gypsosi at viis dantimis vengia aodysi wava |,
gypskaat. 0 spalva gal i keiivsitdiisnidbalars kiigrotriinng G
bl ogos burnos higienos, arbatos, kavos gar.i
(Weinbergerirkt.2 01 5) . Kitapia@spai egalksoémiO dantys, an
ir laikui baganarawykiedvdrld ealambay sUr ésutt gyttiann 2
i gvaizdN galima pagerint. daugwediiaii npeapldiQ, u s
dant O gydymo procedlirO (Carey, 2015). Kiekyv
prieinamos dantO balinimo procediros odont ol
s NI y gVend maanalizuotj i N t emN, nes D#Homu sudginoti,
bal ini mas, ar dant O balinimas atliekamas pr

efektyvumN.

Tyrimo tikslasi DZ ert i nti pacientO dant O bA&Il iygbdmt
profesionalaus dant O balinimo, efektyvumN.

Tyri mo ugdD&er ni at i namO sNIygomis at |l i
efektyvumN; DX ertint.i profesionali ai at ikt
mot yvaci gaftis.bal i nti s

Tyrimo metodai. At | i kt as kokybinis tyri mas, Kur i i
suskirstyti DZ dvi grupes. Po dant O balini mc
sudarytas ig 9 klausi mO. DuebdEtniyse md mikjta s ,o0 brj
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subjektyviu (leidgia suginot.i tiriamojo pog

Duomenys analizuoti twurinio (content) analiz

REZULTATAI
Tyrime dalyvavo 10 i nf(AlyARaA3 M, A5 danti§ lalinosi
profesionaliu bldu, oinkimb sNIyBbmiB2, ABZ&, uB

valstybinas kolegijos mokymos.i bazn buvo at|
pakitimO .ne@hhcs ebptahva buvo nepakitusi, bar
pigmentacijos nar a, veido apgamali nepakitn,
simetrigkos, spal va nepakitusi, vyzd@iakii t in
nepastebata. Atliekant intraoralinn (vidinn)
Burnos gleivind rausvos spalvos, be béari m0,

rykl d be DbarimO arskos,0 WefbbhtOmOLIpogarad

Virgutinis 11Tp0O pasaitalis horenal susgutyidgi
kandgi ai s. Apatinds |1l positpiassai apht sninairsnat
Burnos prieangi$ nor mal us, l ieguvio gonai svei ki, Tnar
rausvos spalvos, nepabur kusi os. Atli kus pac

higienos procedliros, kurjod43méduABuaoepaulot

PTiegkiklis, veidrodalis, pjautuvalis ir pol
giedelis). Pacientams buvo pagalintas nemin:i
apnagaspé&dga&lintas nuo virgutinio ir apatinio
/ l i eguvinio pavirgiaus. Podanteniniai ak me
dant O skruostiniame ir gomur irgideamea ehi dii@gu
akmenO buvo nuo 34 iki 44 danties lieguvinia
poliruojami Ssu past a, o valiau atliekamas d

bal i nt i s balatindoatologips kahingtes. i

AEasiytwdh of ficefl balinamoji m

AEasywhite of ficeh bal i namoj i si st ema, n

komponentini® medgiagd. Vienoje talpdij3®progr a

vadeni | i o peroksidas, gi os medgi agos gal i
meddgi agos yr a naudoj amos ti ek gyv O, ti ek n
naudojamos danties i goraje ar ba balintichetkeavienBrasl i

dantims, taliau ir Vvisiems. Balini mo agentas



gaunama vienalyta konsistencija. Balini mo p

santykis. Balinimo procesasgalit i sustiprintas apgvieliant ¢

ABl anX White Shock Glam Smilefi ba

ABl anX White Shock Glam Smilefi dant O pieg

dydgi o malynos spal vodatbyajlei nnidnmoa avgeemd earsi,| ikou r
Visur su savi mi. Naudojant igskirtinn ABI anX
AGl am Smil e reaguoja DzZdienos ¢gviesN, kur.i
saugus emal i ui ir dant enoms. Sudati s: glic

karbomeras, hidroksilapatitas, PVM / MA kopolimeras, aromatas, natrio benzoatas, natrio sachari
benzilo alkoholis, fenoksietanolis, limonenas, eugenolis/G1 8 9 1 , Cl 42090. N

gelio ant danties pavirgiaus ir po kurio | ai

TYRI MO REZULTAT&ZAANA

Pastaraisiais metai s pacientai pradajo r e

spalva netenki na Baupvioe [B00 dpyrtoac,. kpaadc ipeancti@®.nt O

|l Tkes|iai nesut ampa, nes pacientai ti ki si d
monochromatinas baltos ir i gvaizdgi os ({antgss e
teigiamai koreliuoja su aukgto |l ygio social

prisitaikymu ir socialumu (Martin ir kt., 2016).
Tiriamiej.i pacient ai rTipinasi savo bur no

higienospr i emone s, tokias kaip dant O igbarpos skalaviDid i

skystDZ vieno danties gepetdl DZ dantO sillN
priemoni O, dantis val osi 12radda 23i , k aor t luisk fnp eirn fdc
DX ar di j o, kad dant O spalvos pasikeitimN |em
kari s, sultys, burokaliai, mor kos, taip pat
pacientus dantispaskaho bal i ntis noras turati Jgviesesni

1 |l ent

Rezultat® apibendrini mas

Kategorija Subkategorija Citata
Individualiosios | - ANaudoju dant O gepetal DZi gOApasi Ne,
burnos higienos pasirinkau vidutinio ki &2 mimoKasdidhaautof
pri emon dant® silTlIN Jordan (galias). Skalav
grandi kl DZ <. .. >f;
A<...> naudoju Royarl dlaaltdvipms tNky «dt
Listerine <...>f;
ADantis val ausi kelis kartus per sig
pasta, @giuo metu Lacalut activ. Papi
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Dant O - ADaOntspal va gal i paki sti dal vart oj
pasikeitimo <. >0
priegas A<. .> danti s gal i nudagy| mai st a
pavyzdgiui, burokaliai, kav gali a
A<. .. >uspadkadltii m emt i dagantys mai st o
vynas, juoda arbata), rikymas. f
Dant O Paskat dADantis paskatino balintis geltonas
balinimas balinimui ANor i si gradgesni o esteti niioekyv apiazgded,
vartojamos ¢galios arbatos <...>i;
A<...> mano dantys yra pageltn, skat
APastebdjau, kad dantys pagel svajo,
LT kes!| i|]ATi kdj augis, bleamd darthu tonu pagvi esé
prieg kad procedlira bus sudadtingesna ir r
procedilpaprasta ir aigku <...>f;
ADantys taps baltesni bent vienu at g
A<.i.g >pr ocedlersdsogt ibkil tcessinitd dant O. f
Teigiamos ANebuvo vandenilio peroksi do, neby
Dfval ggsNI ygomi s) f;
ASutei kia dantims baltumN, gviegumN
(Odont ol ogijos kabinete)hf,;
A<...> @liteksntii ekarbt ukai <...> (NamO
ADantO balinimas yra saugi procedir
(Odont ol ogijos kabinete)f.
Neigiamos A<...> malynos spalvos gelis <...>
DfHval gdAPatiri amasi rs kpaou spmmaosc epdelrr os <. > (0O
A<. > dant O jautrumas <. > (NamO g
ADantO balini mas nara ger a procedTr
j o, mano nuomone, daugiau prob)@mO i
Jutimai Jutimai AApie treli NfJN dienN dantukai gi ek
procedi/(NamO sNIlygomis)fi;
metu AJaul i au ma g N tV|ninojimN dantyse
suintensyvajo. uSIgauusianpamvs;dl.PiQOd
AUgd&jus balinamNjN medgi agN dantys
vai kgl i ot mel svai s danti mi s, tali
sNIl ygomi s) f;
ANejauliau jokio d ame tOu jjaaud|rivano . t iB
sudirgini mN. Jausmas nusakomas |vyg
kabinete)f.
Jutimai po AJauliausi patenkinta Dantukai atr
procedi|<...> ( Nmimd) Nl ygo
Aaullau3| ger ai . Ti k vakar e dar %
nuskausminambj O, nei tepaliuko. Ryt
kabinete)f;
AJauli ausi ger ai , nejauliau nei g ar
dantenoms < > (NamO sNIlygomis) f;
APradjus 10 min. pradédjau jaust.i | a
negal dj au net i gsigioti, nes i gkart
nel eidgiantis gal vdootnit oalpoigei jnoise kkNa bkiint
Dant O b|- ADantys igbalo igkart po procedlros
rezultatas 2 dien®O spalva susivienodino <...>
ADantys igbalo igkartrmbd provaecthr ds
pabalo <. ..> (Odontologijos kabinet
ADantys neigbalo. Jauliausi nepaten
nepasiteisino <...> (NamO sNIygomi g
ARezultatN pradidjau paateb@bial poddu
sNIlygomi s) f.
Ateities planai | - ADaugiau dant O nesibalinsiu, nes ne
dadl dan jog jie neprarastO natliralaus savo (
balinimo. ANor 4l i au dar karsNdpamBginghal bahivy
<...>h;
AAteityje tikrai dar nor&siu balinti
ABandysiu balintis danti s, bet nau
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| [rezultatO.n |

Lyginant proe si onal Oj DZ dant O balinimN ir atliekesé
buvo Il gsiai gkint a, kad bal ini mas odont ol ogi
sNlygomis. 5 ig 5 informantO dantys inogabbal o
pasiteisino ig dalies. Visiems pacientams p
audini O sudirgimas. DantO jautrumas yra | ab
poveikis, o antirmasikpua®ad OdasgunduimNgi mas. Pasa
asmenims po dant O balinimo odontol ogiij7dprock ak
o minkgt Oj O au@i2nip® osudiKigilmaasssa ir kt. (2
balinimo yrasusi jns su wugdegi miniais procesai s, K 1
kameroj e, sukel dami oksidacinDZ stresN, kK u

prostaglandinai arba bradikininai, 40i r &8di ki

gada balintis dantis ateityje, j el tik bus

sNlygomis. 4 ig 5 tiriamOjO jautéasi patenkin
NamO sNIlygomi st @abdojammodai egtuko rezult

odontologijos kabineto dant O balini mo. 3 19
skirtingos balinamOj O medgiagd sudedamosi os
peroksi do. Bal i ni mo procedira naudojant pi €
kabineto balini mo. Nedidel DZjautrumN jaut & 2
Geus ir kt. (2018) teigiani kadageamtdais Ng algio ny
dant O balinimo efektyvumN su madgesniu ¢galut

sNIlygomis yra naudojamos magesnds vandenil.

taliau jautdl dmékygmbsesrtsNalvos gelio. Balini.i
vienN informantN, Kkuris buvo patenkintas re
rinksis kitokias priemones, p v especialitaupagalbas b T t
| GVADOS

1.Atl i ktas tyrimas paroda, kad atliekant di
piegtukN be vandenilio peroksido ABl anX Whi't
efektas, nes ne visiems padiea ms | gbal o dantys. Taip patang&
jautrumas bei minkgt Oj O audini © sudirgi mas.

2.At l i ktas tyrimas atskleida, jog darts@i bz
dant © balinimN namO sNIlygomis. Tyrime naud
peroksidu AEasywhite officefi pateisino info
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poveikis buvo stipresnisi,e pjaacuiternutmaN jjaauuttdd vjie

buvo sudirginti minkgtieji audiniai
3.Pacientai yra motyvuoti atlikti dantO bal
gypsenos, bet pagal savo gal i mlyibreisa miuerjii ,a pvsii
balinimN, ¢gada ¢gi N procedlirN kartoti, nes n
taliau rinksis kitokius bildus arba priemones

poveikiO.
SUMMARY

The article compares two teeth whitening methods, one performed in dental office and the ot
one athome. In dental office is bleached with 35% hydrogen peroxide bleaching agent;emdeat
used bleaching pencil without hydrogen peroxide is tested fiectizieness.

The aim: to evaluate the effectiveness of patient teeth whitening procedures performed at ho
and professional teeth whitening.

Objectives: 1. To evaluate the effectiveness of home whitening procedures. 2. To evaluate 1
effectiveness of pfessionally performed teeth whitening procedure. 3. To evaluate patient motivatic
to whiten teeth.

Methods: Was carried out a qualitative study, which involved 10 people, patients were divide
into two groups. Of which, after the teeth whitening proceduhe patients completed a semi
structured interview questionnaire consisting of 9 key questions. Data was collected through exte
(objective) and internal (subjective) support.

Results: Comparing irofficial and athome dental bleaching, the finalesis study found that
whitening inoffice is more effective than being donehatme. 5 out of 5 informants teeth go out in
one tone. The expectations of the informants were either justified or partially justified. All patien
experienced dental sensitiviand one patient had soft tissue irritation. Teeth sensitivity is the mos
common side effect #official teeth whitening, and the second most common is soft tissue irritation.

Conclusion: 1 . The study showed t hat ABI achéveWei t
best effect when performing teeth whitening at home and using a bleaching pencil without hydrot
peroxide, as all patients have teeth spilled. Side effects can also include dental sensitivity and
tissue irritation. The results of this thewvhitening method do not meet the expectations of patients. 2
The study has shown that teeth whitening in a dental office is more effective than home te
whitening. The study used whitening materi al
has met the expectations of the informants, all teeth flush. However, the side effects were stronger
patients felt sensitized, some felt sensitized all day after the procedure, and soft tissues were irrit:

3. Patients are motivated to performttehitening because they seek whiter tooth color and a more



beautiful smile, but as far as possible choose the way to choose. The subjects who once performe
bleaching promise to repeat this procedure because they want to get even better reshby thdn
now, but they will choose different ways or means. However, other whitening teeth discourage the ¢
effects of this procedure.

Key words: teeth whitening, hydrogen peroxide, efficiency.
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SVEIKATINGUMO VADYBININK 6 PAKLAUSA LI ETUVO
SVEIKATINGUMO IRSPA | MONASE

Samanta Birgkyta, Karolina Jurgelyta, da
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Straipsnyje kalbama sveikat i ndgatemal apiesseikatioggn® v
paslaugO vadybininkO paklausN Lietuvos svei
giuol aikiniam vadybininkui. Pristatomi sveik

aspektu apgvel gir&shRfotendencios visametpasaulyje, kuoios patvirtina, jog SPA

industrija yra auganti ir tobulajanti. Didaj
l abi au nukreiptos DZ masinDZ klient N, augai m@j
ugsienio kalbO kompetencijas. Remiantis tyri

kokius reikalavimus vadybininkui kelia darbdaviai ir kokias funkcijas atlieka vadybininkas. Taip pz

norima suginoti, kur até gledmanosady i miask @r k
Pagrindiniai ¢godgiai: sveikatingumas, SPA, v
] VADAS

Temos aktualumasNor s Lietuvoje vandens procedlro:
pramogoms r ligoni O reabilitacijali yra naudojam
paplito ir igpopuliarajo prieg 2 idediamidgé&lai u
turi zmo produkt O segmentas, k pgyverginimb,a maitininaoy s
svei katingumo, sporto, grogio procedlrO ir
giandien vienas s p asvdikatiagureoiverslas. dietuyas Turizmd depastamentaS
(2010) apibragtai gMei kati n@pmanaDZmpgyvendini
stiprinimo ir svei katos priegilros D&t ai gas
kurortus, sanatorijas, kaln®O sanatorig apanac
D&t ai gas. Sveikatingumo centrO sektorius ugi
sillomomis paslaugomis yra masinis reigkinys

Darbo objektas 7 Li et uvos sveikatingumo ir SPA
sveikatingumo vadyininkams.

Darbotikslasiat skl ei sti sveikatingumo ir SPA ypa
vadybininkui keliamus reikalavimus bei jO pa

Darbo ugdaviniai



1. Patei kti sveikatingumo ir SPa. sampratN be

2. Apibra gt i r ei k al aweikatngwnp vadybininkaasu s

3.1 gtirti sveikatingumo paslaugO®O vadybinink

Darbo metodai:

1. Mokslinéds |literatiros anali za.

2. Anketina apklausa.

3. Apragomoji statistina analiza.

Renga n t analizn buvo atliktas kiekybinis
at sakymai DZ ugduotus klausi mus bei ti ksl esni
|l apkrilio manesiais. Tyri mo i mt i ss, kgrios atribkiog t
patogiuoju bldu (parankioji imtis). Interne
naudojimo instrumentask | ausi mynas. Tyriminn klausimyno
vyravo ugdari kl auasusnamO.i rKlkaeu seitnaasi aotrviiern uko
rei kalavimus giuol aikiniams vadybininkams. D
patei kt. tik bendrieji rezultatai. Gio d&rb
vadybos, kaip specialybas, pakl ausN Lietuvo:s:
vadybininkams. Tyrimo metu buvo apklausta d:
at sakymai buvo iganalizuot:i

Gener al i na i 43)\5PA imsweikatirigum® centrai.

Tyrimoimtis i19 SPA ir sveikatingumo centr O.

1. SVEIKATINGUMO IR SPA SAMPRATA IR TEND ENCIJOS

SPA reikgma kil usi ig Romos 1 aik?, k ai i
svei kata per vandSeenkDZJi.uckasguai n(i2e0n039 ) i rpabr ag

lankytojas nori atsipalaiduoti, atsikratyti streso, jaustis ir atrodyti geriau. Net jeigu ekonomin

nuosmukis priverlia skailiuot:i pinigus, g mo |
pii kus bidas tai padaryti, ugsi sakant kel et N
paslaug0O, susijusi O su sveikata ir gera igva

Lietuvos Turi zmo departament as (2010) a
apgyvendinimo paslaugas takn | i a s svei kat os stiprinimo ir
mineralini O vandenO kurortus, termini O vande
D&t ai gas, svei kati ngumo I kius ir Kitpadsispan

svei katingumas skirtas sveikatos gerini mui,

Sekliuckienas (2009) teigi mu, svei katingumo
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kuris tiesiog nortii,paiallsatui ,t agalapisri bs @agti iaprt
finansinamis galimybamis (1 lentela):
1 |l ent

Vartotojo sveikatos bilklas DZaka SPA

Sveikatinimo (medicininis) SPA | Sveikatingumo SPA
Vartotojas
Ser ganmodus s § Svei kas ¢gmogus
Gmogus, kuriam reil
SPA paslaugO pasirinkimN | emianty
Poreikis pasveiki | Noras pailsati,
Gal tN.nilsangvinienas ir J. Sekl iuckien
Sveikatingumasy r a k1 no, prot dafiidra kd wagsimas , i mgtad g
tikadjimas, kad viskN, kN darai, turi DZakos
svei katingumas sujungia sveikatN, gr ogDZ S [

suprati mN.
Remi anti s a
tendencij O, b

tei kiant pasi

tlikta Europos SPA rinkos ana
TdingO tiek Europos, tiek pasal
ITlymus SPA paslaugO sertifikavi
1 Di daj a vsalnadeqn® ipra p r.&andedd irkifbs gpaslaugos, tokios kaip pirtys,

drusk® ar |l edo kambariai, duoda ne tik fiziologi
klientO.

i SPA pasl augos Vi s | abi au. o8PANntimdjramads u b2
paslaug® kainos pritaikomos prie masinio klient

turtingiesiems.
i Auga aptarnavi mGi dbdtymas isglir b@i konkur en
didintitek i amO paslaugO kokybn, individualizuoti pas]l
i SPA tampa susLabikryima& i ei eStPAA D&t ai gose gr u
partneriais, kol egomis ir pan.) Vvis populiaraja.
i Diddja SPA dPapulnioa rsivjaa bkambariaipskirti cveethlar dugiau
asmenoO. Populiaraja SPA paslaugos ir gyvenamuos.i
ir lankstesnis, siekiant pritraukti skirtingas Kk
T Di ddja gydomOj @ pbaisdlagauagh@ nptoarnepitksivsei kat os t
gydomOj O paslaug® SPA objektuose svarba.

i Daugédja svei kN ir aktyvO gyv eS3PAKientabpradeda p

suprasti, kad sveikata priklausoywieosi ki nupbnasevVa
1 Didaja susidomajimas Vaetiypami paSRAytiadi
itin domisi |ankomO gali O tradicijomis, D&kaitan



Lietuvoje turizmas Kklesti, tai patvirtina statistikos departamento ataskaitaeap vi et |
i gvykst amNp®zijtaudizanNs duomenimis (Vietinio i
Lietuvos gyventojO kelioni O su viena ir dauc
su tuo paliu 201&4proc. ketvirliu, padidajo

2. REIKALAVIMAI, KELIAM | SVEIKATINGUMO VADY BININKAMS

Remiantis Lietuvos statistikos departamen

vietinio, tiek atvykstamojo turizmo skailia
Turi zmo, SPA ir sveikatingumo Damoni O vadovai
Pl eliantis SPA ir svei katingumo rinkai, p a
specialyba bus auganti, nesd \adyb idnairnbkuaii, biu
procesus, dokument O valdymN, darbO paskirsty
pasl augas, gebas kurti, pateikti ir parduoti
darbo nagumii !l nmtooil vadybines ¢ginias ir sakmi

|l gnagrinajus DXairius darbo skelbimus (2Zi
svei katingumo paslaugO vadybininkms darbo ri
1 Patirtis sveikatos ir sveikatingumo ugdyme
1 l dzl OGrara AOQaAtl @AYAYFAT
1 DSNI} & fASGdz@A&s | y3at e ANI NHzaa® (lfoa& Y2{1TaA
1 t SNE2YIFf2 REFEND2 2NBIYAT I GAYFAS LX LYl BAYL A
i t dzA 1 N &
1
1
\Y

0SYRNI @AY2 ANIJ GFNLI AaYSYAYALFA q3InRO

LyFEAGAYAA YNR&aGe Yl astineh®ws Speediiust OSNIAYGA AN
DSoTa2aAaYlFa 3ISySNHz2GA ART2F& AN 2Fa NBIFf AT dz2
adybininkai turadat® biti smalsls, komunil
sveikatos ir sveikos gyvensenos svarbN gyve
kalb o mi s, nes VakarO Lietuvoje ypal daug tur
komuni kuoti tiek rusO kalba, tiek angl O kalt
|l ygiuotis DZug@gsienio rijelaakYUdgosen irS.oLagroseh 2016) r
i gskiriami ¢gie svarbls paslaug®O kokybds krit

mandagumas, komunikacija, patikimumas.
Svei kati ngumo ir SPA pas!l auGOkiva®d8nj n k.

spraga§ gi nos paslaugO bei i O teikimo ypatumus,
sveikatos moksl O ¢gini O bei gebadji mbO, Ileidgi
produktus.
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Darbdaviai gana pozityvia vertina aukgt Nsi as mokykl as
praktini O Dgidgi O ir bendr Oj O kompetencij O =
Chetty (2013), verslo mokyklos prival oN,s tkiade
atitiktO darbdavi O keliamus reikalavimus ir
daugiakal bi ai specialistali DI akoja verslo ko
Ddlar bintii tinkamai uprbhéaperdi datupasimTarupggal i me
D. Pari gauskienas (2013) atliktu tyrimu dal
Dinoni O vei klos efektyvumui

3. TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo metu norajomentsugi nat $il kepha eDSPWAI ¢
kl ausi mas buvo anoni minis, todal apklaustie
at sakd DzZgDzZklausimN (2 lentel d):

2 lent
Kokiai SPA ar sveikatingumo pasl au
iAt ost ogO par kasbo
Harmony park
Medea SPA Hotel Druskininkai
Al mpul sd0 svei katingumo ir sporto klubas
SPA Saul aj a
SPA Dharma
Vytautas Mineral SPA
Sveikatingumo centras Aronija
Azia SPA
Mini SPA Centras Smilga
Apel sinas, sveikatingumo klubas ¢gei mai
Grogio ir SPA centras Arida
Egl s sanatorija
Dienos SPA, fALevandabo
Masago namai Dgonson
Masagai ir grogio puoseldajimo procedlros (virg 100
UAB ASVEI KATI NGUMO I R TERAPI JOS STUDI JAO
SPA Esperanza
Grogio akademija

Galtswmidasrytas autori O pagal tyrimo rez



Norint igtirti, ar sveikatingumo paslaug9
visO pirma reikajo suginoti, kiek i g apkl a
sveikaipumo paslaugO®O vadybininkN (3 lenteld):

3 |l ent

Ar pas jus Dmonaje dirba sveikating

Atsakymo variantai Kiekis Santykis

Taip 9 47 &%

Taip, ne vienas 4 15,8%

Ne 6 36,8%
Gal tsiundiasr:ryt as autori O pagal tyrimo rez
Matome, jog 47,4 proc., tai yra 9 ig 19 apk
paslaugO vadybininkas. 31,6 proc. atsaka, ka

Valiau klausame, jei turit eijamgaekani?(lpak)N DzZno n

11,10%

16,60%

B Aukstasis i§silavinimas

m Uzsienio kalby mokéjimas

16,70%
® Bendravimo su klientais jgudZiai

20.40% = Elgesio, kalbos kalttra

H Darbo patirtis

B monéje neturime sveikatingumo

16,70% specialisty

18,50%

1 pav.Vadybininkui keliami reikalavimai

Gal tsimndasr:yt as autori O pagal tyrimo rez

Gioje diagramoje mat ome, kad daugiausi a |

reikalavimaivady bi ni nkui yra ugsienio kalbO mokaj

bendravimo su klientais DfHldgius. (16,7 ©pro
aukgtojo igsilavinimo reikalavi mai

Svei katingumo klabdds BAEgMas sampedsijnad p.
rei kal avi mai : aukgtasis i¢gsilavinimas, ugsi

elgesio kalbos kultira ir darbo patirtis.
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Buvo Dfiomu ir naudinga s inkas atlieka. iStudijdseniokoaa(si) f
daugybéds dalykO, taliau vertatd ginoti, DZ k
pav.):

M Dirba administracijoje

B Dirba su dokumentais
12,00%

14,00% ] KomunlkUOJa Su svecials

1 Aprodo ir papasakoja apie jmoneés
teikiamas paslaugas.

B Planuoja ir organizuoja jmonés

12,00% veiklg
B Kuria paslaugy paketus
12,00%
I Jmonéje neturime sveikatingumo
paslaugy vadybininko
24,00%
2 pav.Vadybininkui skirti darbai
Gal tsiundasr:yt as autortdétu®@ pagal tyrimo rez
Skritulinaje diagramoje mat o me, kad daug
svei katingumo centrO atsaka, jog sveikating
DZmonas tei ki amas pasl augas, maaj adaimistracijoje iy su
dokument ai s. Ekskursijos metu ,, Harmony Par
, , Har mony Par ki, supagindino su vykdoma vei

privalo kont akt uot ristatgtikeikionas paslaugas ir tinkarpai adstbyattiiSPA i
sveikatingumo centrui.

Buvo naudinga sugdginoti, ar sveikatingumo
Dyti kompetencijO, kurios reikalimfdod enacyl

4 |l ent

JI s® manymu, ar sveikatingumo paslaugi O v
Atsakymo variantai Kiekis Santykis
Taip, labai paklausi 12 63,1%
Neturiu nuom 4 21,1%
Magai kam rei ki g 3 15,8%
Ne, nepalausi 0 0%

Gal tsiundiasr:yt as autori O pagal tyrimo rez
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gaut O

at sakymoO,

| g galima sprnsti, kad gi
taip atsaka 12 ig 19, arba 63,1 pr oc.uspgklausien
ir vis labiau reikds ¢gi O specialistO.
Surasti gerN vadybininkN galima tiek DZon?é
vidinas atrankos. Buvo Ddomu suginoti, Kur
B Vidiné atranka (Renkama
organizacijos viduje)
m TSoriné atranka (Renkama iSoréje: cv
portalai, skelbimai, darbo birZa, per
paZistamus Zmones irt.t.)
= Imonéje neturime sveikatingumo
specialisty
62,00%
3 pav.Sveikatingumo paslag O specialistO atrankos
Gal tsiundasr:yt as autori O pagal tyrimo rez
|l g rezultatO galime matyti, kad daugiausi
i gorinn atrankN, i egkodami sveikat iangurko , s pk
vidini atrankN.
5 lenteldaje pateikiami palinkajimai ir pat
5 |l ent
AHar mony par kh Apl ankyt. kuo daugiau sv
SPA ADhar maih Il g studijO semtis vieskerakonp
AAzi a SPAD® Gilintis DZvadybinius
Mini SPA centras legkoti darbo didesnas:
Egl as sanatori| Il gsiaigkinti ir apibragti svg
kaip kiekviena DImona t
SPA Adaevan l egkoti darbo ten, kur pali amn
tobul at i
Masago namai ADg Kreiptis DZSPA cent
Ukmer gas SPA Domatis naujovamis, semi
ASvei katingumo ir Svarbi motyvacijadarbu, i gmanyti ir ti
Grogi o akademi Il ki moksl|l O pabaigos atlikti
Dimonaj e
Gal tsiundasr:ryt as autori O pagal tyrimo rez

Api bendrinant
k o

gal ima teigti,

semti k ad

S vi sko, DZna n o ma ,

bl t ume

kadki astsu ceenmgtt ¢

ger ai
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iegkoti darbo didesnase SPA Dmonase, domati s

beips i ti kaji mascjssavo kompet e

| GVADOS

1. Per pastaruosius keletN metO SPA indus
atsipal aiduot i bei dvasi gkai Ir psichologi g
har monija, kuri turi &fiamkwis, nmkNasd ywniusd k a § utt d rmp
svei katos blkl ei

2. Vadybininkui kel i ami rei kal avi mai yr a (
svei katingumo DZmonase patirtis, aukgtasimas, i g
personalo dar bo organizavi mas, pl anavi mas
bendravimo ir tarpasmeniniai DTl dgiai . Vady
empati gki gmonas, suvokiantswsar ®We igkyavtens mior k:
komuni kuoti keliomis ugsienio kal bomi s, nes
gali O. Tai | abali svarbu norint turat.i klient

3. At l i kus t yjruismN19 apmmonioO rezultatus, j uc
svei katingumo paslaugO vadybininkO poreikis
pl atojamos. Taip pat galima teigti, kad svei
funkcij O, toki O kaip komunikavimas su svel.

paslaugO vadyba yra perspektyvi specialyba i
svei katingumo ir SPA D@monishs.vei kI N ir valdyt
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FITNESS MANAGERS DEMAND FOR WELLNESS AND SPA
ESTABLISHMENTS OF LI THUANIA

Karolina Jurgiel gkywt a Samanta B
Lector Dalia Parigauskiena

Summary: Article refers to the health services management for students hot topic of hee
service managers to demand Lithuania's wellness and SPA establishments, employers ' requirer
for modern executives.analysis béalth and health promotion disparities. The article provides ar
overview of the theoretical aspect of the wellness and SPA trends around the world, which confir
that the SPA industry is a growing and advancing.Water and healing services need is.g8®#\ng
services are more focus on massive amounts of customer. Importance of service quality is grow
Attention is drawn to the foreign language competencies. The aim of this work was to learn and se
health services de ma naevaluate theset speuiaisisinaed and reguireknent
for managers. On the basis of the investigation, trying to figure out whether the company has s
specialists, the Manager puts employers and the functions carried out by the Manager. Also, you \
to figure out where searching for managers, where it performed in the inner or outer screening
guantitative study was carried out on the basis of which has been obtained by assessing the accur:
the answers to the questions asked. Lithuania has beenoteddn the wellness and SPA companies,
in the conveniet way. The findings of the investigation showed that the health service of the m
important requirements for a Manager is a comprehensive health and wellness education
experience in the industnhigher education, Lithuanian, English and Russian languages, the ste
Organization of work. After completion of the survey, it can be affirmed that the need for heal
services managers is growing, and the SPA industry in Lithuania is rapidly expanding.

Key words: wellness, SPA, manager, requirements, trends, foreign language
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,,ROYAL DENTASENSITI VEA PASTOS GRPEPANITBO POVE
JAUTRIUS DANTIS TURI NTIEMS PACIENTAMS

Emilija Bol kuta, darbo vadova Il ekto
Kl ai pados wiml stybina kol e

ANOTACIJA
Straipsnyje si eki ama parodyt.i, kokDZ poveik
naudojimas jautrius dantis turintiems pacier

skausmN, naudojant VAS$ dlalnds ree it kndime wslakinusd iO¢

popier i umi buvo nustatytas poveikis prieg 1ir
Gio darbo ftiywustmat ytiiks, aRoyal Denta sensitive
dantis turintiems pacientams. |l gnagrinajus t
rezultatai ir igvados.
] VADAS

Temos problema Dant O jautrumas kamuoja Vvis jaun
ne visada sveikarmajsmo peoddit®ali patiriam
kitO igorini®O veiksniO, nul @&musi O dant O | a
gepetalis 4dwiedantdia gmasatuassi ai naudojamO pnti er
patiriamN dantO jautrumo skausmN (Von ir kt.

dant O jautrumo, vyra DZXZai r ii{sdartsenkuipasakytik ur i s t u

Tyrimo aktualumas. Gera burnos sveikatag y ve ni me k okyitkd i s, DZ o
dant ys ir dant enos yra Vvieni svar biausi O v
jautrumas vi ena i g dagniausi O ir nemaloniausi O pr

probl ema sk w.lidéjproa 4870255 pmeoat O gmonéds. (Rane i

dant O jautrumu susiduria reliau.

Dant O jautrumas pasireigkia stipriu, tru
igoriniais dirgikliais, naai gsnti Na,u s k & B p uvoajl agnatn 1
(Trushkowsky, 2016) . Dal patiriamo skausmo,
bendra burnos higienos bilkl &, bet ir gyveninm
turi | abais|ld®yg daygnégqusi adaptad®i emakoot pasiad.
abfrakcijos, erozijos), taip pat, netinkam
balinamosios dant O pastos, per k asast{Quanungoarrkt, O
2016).



Tyrimo tiklsasi nust atyti, |, Royal Denta sensitivef

dantis turintiems pacientams.

Tyrimo metodikai r kontingentas. Tyri mui parinktas
inffor mant ai, turintys jautrius dantis. Tyri mo
sutinkantys dalyvauti tyrime ir galintysilats

informant O, kurie buVvo gs uipdanssr it ryft o r nb&Z nd vaims g rl
Denta sensitivefin dant O pasta ir ,, Royal Dent
| I griugmss i6nf or mant ams buvo skirta tik ARoya

DuomenO ri ndeii m&t mektwas kokybinis tyrimo
interviu, kuomet naudotas atviro tipo Kklausi
pateiktus klausimus apie dant O jaut riugdN rjio c
kokias priemones naudoja dantO jautrumui ma ¢
buvo vykdomas Klaipados valstybihbhakarkddieagi i

Informantams buvo skirtas individualus laikas, kumetu individualiai kiekvienam tiriamajam buvo

skirtos VAS skausmo skal as, kurios padajo I
nustatomas seili O pH prieg ir podl akmesnonp Op in
s k a | n idualibsnliinos higienos mokymo metui 66 ms i nfor mant ams S
sensitivefi dant® pasta ir ARoyal Denta sensi
6i ems buvo skirta tik ARoyal Dentidd ¢émsdiatmi\e
kvieliami galutinei apgilrai

DuomenO analiizdpr amgeotmmdds anal i z4a. Pasi ba
individualiai kiekvienam tiriamajam buvo s}

patiriamN daknatu® mNauptrrivengo psaski ri ant ARoyal

naudoj i mo. Vi zual i VisuaDAnalog Statesy(PASsfdr adinfi(payazduatd linija
su skailiais nuo 1 iki 10, igdaliotidiidgajkaaiDZz
per visN skalnfn. Skailius 10r eriegikgikai ai,n tkeands ywiisail

] sivertinus patiriamN dantO jautrumo ska

i gmat avi mas, kuris buva astileinkatsa sp | rmd u cadijbaarati C
indi katori ®© yra |l akmusas. Siekiant ti ksl iai
magiau kaip 1 val. nerl kyti, neval gyti, nege

Tyri mo instrumentas Tyrime taikytas pusiau struktf
tipo klausi mynas. Buvo apklausta 12 ¢gmoni O,
jautrumN, jo dagnDZ mitybos rkiaesimai patedantys atsklasti i
tyrimo metu igkeltus wugdavinius. Taip pat b u

ti nkamas, siekiant ugfi ksuoti skirtumus po
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Prieg ir m@miéeyrimd,jveitino patiriamN dant O

|l akmuso popieri umi buvo nustatytas burnos er

Tyrimo etika. Tyri mui at i kti, buvo | ai k:
met odologindjeakeygopmO(20Llkdps principoO: ger
teisads gauti tiksli N informaciijN. Siekiant
paai gkinta kodal ir kam buvo pakviesttiirdtiryk
pH. Taip pat Vi si turajo teisn atsisakyt:i
struktliruotN interviu, nebeteikti jokiO at s:
atliekamos burnoseihguwijein®espagoickalMao.osAtjl i ek:
i gl ai komas pagarbus bendravimo stilius. Tyr
tyri mo instrument O kokybn patvirtino bi oe:

konfidenciabmas, gauti atsakymai naudojami tik tyrimui atlikti ir atsakymais nedisponuos joki

pagaliniai asmenys. Tyr i mo duomenys Si st emi
ugti krint.i pagar bos asmens orumui i pfonmapNj
atliekamN tyrimN. Visa informacija buvo obj

nedarant DZakos tiriamOjO bisimiems rezulta
dalyvavimas tyrime nesudaro jokios kizo s ar koki os nor s kitos

struktliruotN interviu bei igtiriant burnos e

1. TYRIMO REZULTATAIIR J 0 APTARI MAS

11.lgrupa&ds (A, B, C, D, E, F) tiriamQOj
dant O pasteNpeitrdlda@nstud agjukso dul k
|l nterviu metu buvo igsiaigkinta apie info

arba normali N, taliau paklausus apie patirieé

gal t us, k ar ¢kttuwss , maDksvtagppdmmaoduyal t o or o. Prieg

penki ig gegi O buvo susidlirn su kraujavi mu v
dant O. Tik vienas informantas i ¢ingumugMisiutipaamji s |
i ki priegilros priemoni O paskyrimo naudoj o n
ig gegi O atsakd, kad su dantO jautrumu dagi
informantas t eiugN, jkaad i da rkta® dji &unt. Vi si i nfo
gepetdlio svarbN turint jautrius dantis, o i
sumagi nt i ne tik naudojant DZ ai r i agsneshkeikko maist® |
vartoji mo, nerl kant ir negeriant alkohol o, \
kad galtas vanduo, |l edai , gal ti vai si ai iro



atskleida, kjaadu t srtuinparsu sj acud itabnas val gant sal d
atsisakd riggliO maisto produkt®, o likusiej
| grupas (A, B, C, D, E, F) tiriamOj 0, naudo
gepet akBosduakamis, klinikinis igtyri mas
|l nformant ui A nustatytas didgiausias skau
Dentafi priemones skausmN D&ivertino 8 balais
kas rodo, kad tiiamasisbee susi dird su dant O jautrumo pat
paroda neblogus rezultatus: patiriamas skaus
skal d4je sumagédjo tik vienu balu. L{kQ3s6ibhabf
l' i ko 6). Bendras Vvisos pirmosios grupas, k u
Dentafi minkgtu dant O gepetdliu su auksio25dul k
1 |l ent
| nformant O, ReyalDentsedsitifechaathti @ pasta ir dant O ¢
VAS skausmo D&ivertinimo rezult
Informanto kodas Dant O jaut Dant O jaut
patiri amo s kK patiriamo skausmo &« a |
prieg paski| po RoyalDentahburnos Skirtumas
Denta burnog priegilros
priemones paskyrimo
Informantas A 8/10 0/10 8
Informantas B 4/10 0/10 4
Informantas C 5/10 4/10 1
Informantas D 6/10 5/10 1
Informantas E 6/10 6/10 0
Informantas F 6/10 5/10 1
) Bendras vidurkis 2,5
Seili O pH igtyrimas paroda, k ad A ir B
rezultatai i gli ko tokie patys. |l nfor mant o A
naudojimo pH tapo 8, 00, i nf o ,nm@A nkh @l B. sler fl d rOm
tyrimN ir poipH 7iK®.tolEianpatrimanto seil ii0
7, 25. Bendras visos pirmosios grupas, Kur i
minkgt gepdan@8Diu su aukso dulkdmis, seili®O pH
2 lent
I nformant O, besinaudofidant @ paRtoyailr Deantadsg
burnos ertmas seili O pH igtyri mo
Informanto kodas Burnos sedd|Burnos seil]
paskiriant Royal Denta Denta burnos Skirtumas
burnos pri priemoni O p
priemones
Informantas A 5,75 8,00 2,25
Informantas B 7,25 7,5 0,25
Informantas C 6,75 6,75 0,00
Informantas D 7,00 7,00 0,00
Informantas E 7,5 7,25 -0,25
Informantas F 7,25 7,25 0,00
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| Bendras vidurkis | 0,375 |

Api bendrinant galima teigti, kad tiriamO,
visiems, nei vienam ig tiriamOjO skabDemasifn
priegilros priemonds turi teigiamN povei kDZb

1. 2. |1 grupas (1, 2, 3, 4, 5, 6) ti

dant O pastN, anali za

Tyrimo dalyviai atskleida, kad jsauwlvied k& &

informant O su dantO jautrumu susiduria kasdi
pripagino, kad naktimis griegia dantimis, ta
mai stas stringla itgarép idnafmotrGnanNdr spri pagi no, Kk

kiti du informantai, teiga, kad niekada nekr
vidutinio kietumo gepetal DZ o 3 igi@a irrefnkram:
' i kKusi ej i 3 informant ai stengi asi naudot. p
priegilros priemoni O naudoji mas, padeda suma

su padidajusi B ntleg@tiangkmw, r4 gigd i us mai st o
| grupéas (1, 2, 3, 4, 5, 6) tiriamOjO, nau
i gtyri mas

Antrosios grupéas tyrimO rezul tipdjad D airep dé

|l nformantas | paroda didgiausi N skii VASwskirimasy g
l ygus 7. |l nformant O 1 1 ir V skausmo skirtuma
4. Informanto VI skausmassuta gaj o tik dviem balais: ig 6 b
teigd nepajutiis joki O rezultatO® po ,, Royal

DAivertini mas. Bendras visos antr otsiiveasi gp apt

skausmo D&ivertii38i mo vidurkis tapo

3 lent
1 grupas (1, I [ T 'V, V, fidlant tOi mpiaa m @]
skausmo D&ivertinimo rezultat:e
Informanto kodas Dant O jaut Dant O jaut
patiriamo skpatiriamo sK
prieg paski| po Royal Dentaburnos Skirtumas
Denta burnog priegilros
priemones paskyrimo
Informantas | 7/10 0/10 7
Informantas | 5/10 0/10 5
Informantas IlI 8/10 4/10 4
Informantas IV 4/10 4/10 0
Informantas V 10/10 5/0 5
Informantas VI 6/10 4/10 2
Bendras vidurkis 3,83




Antrosios grupas informantui || nustatyt.
l yginant su kitais grupas pHfdrinm@ntapse, np o ma
8, 00. LikusiOjO keturiO informantO seili O pkF
nepakito pH |Iiko 6, 75. Bendras visos antrosi
s ei | i ddrkig blvowjs8.
4 |l ent
| nformant O, besinaudofidant @ paRtoyalbDemots !
rezultatai
Informanto kodas Burnos seil|Burnos seil.]
paskiriant Royal Denta Denta burnos Skirtumas
burnos pri priemoni O p
priemones
Informantas | 7,25 8,00 0,75
Informantas Il 7,00 8,00 1,00
Informantas Ill 7,25 8,00 0,75
Informantas IV 6,75 6,75 0,00
Informantas V 7,25 7,5 0,25
Informantas VI 6,75 7,5 0,75
Bendras vidurlg 0,583
1.3. 1 ir 11 grupiO dantO | a®tyalDenot & f
priegilros priemoni O naudc
Jjvertinus pokylius po dviejO savaili O,
dalyvavusi O informant O,d®woty@ | j Detnrt amasse nsu ma (
naudojimo, o du informantai teigia, kad dant
Tar p informant O, kurie teigia, k ad patir
spontani gku, t r uaripgad mti k gal tskksa,us kmar g/t us mai s
kraujavimas valantis g¢gepetaliu. I nfor mant am
skirtas per magas |l aiko tarpas, siekiant tDX
abiejO gruipli Ogrriegédus ttmermudsr as vidurkis buvo 2,
aukgt-ees3n8B.s
1. 4. I Pro grupi O burnos ertmés p|
priegilros priemoni O naudc
Septyni O bwmrfmosnart Oméds seili O pH rodikl iz
rezultatai l i ko tokie patys, koki e buvo pr
vienintelio informanto esanl|io | grupaje, gbuy
sumagajo iki pH 7,25,
Seili® pH igtyrimas paroda, kad | grupas
informant O rezultatai il gli ko tokie patys,i o
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7,25. Antrosmastgsuplspanbdad didgiausi N burn

~

kitais grupas informantai s, jo seili O pH i
Likusi Oj O keturiO informantO seili Orpd saip
nepakito.
Api bendrinant rezul atatus galima teigti,
, , Royal Denta sensitivein ir ,, Royal Dentafn r
prastesni (bendras vidurkis: 0,375 nei | I grupas (bendras vidur|
Denta sensitivefi dant O past a. l g informant C
pagerajo genkliai , o | grupaje pagerajo tik
1.5. | ir |11 gralp@as iVIASbuskmas mor tsrka s
po ,, Royal Dentaf priegilros
Pagal 5 lentelas duomenis mat ome, kad sep
burnos ertmds seili O pH rezulwuatait apagpabijpg
tokie patys, kokie buvo prieg paskiriant , , F
buvo skirta dant® pasta ,, Royal Denta sensi.l
dulkamis uwazubrasaesmbi. , , Royal Dent ah mi n k
nesudar 8 aplinkybi O, siekiant didesnio povei
5 |l ent
Teigiamas poveikis gymimas | entel aje plialso
turajo / neturajo poveikDZdant O |
Teigiamas poveikis Neigiamas arba Teigiamas Neigiamas arba
susumavus VAS ir neutralus poveikis poveikis neutralus poveikis
seili O pH susumavus VAS ir susumavus VAS ir| susumavus VAS ir
Royal Denta sensitive| sei | i O pH 1| seili O seili O
past os i r| Royal Dena sensitive rezultatus po rezultatus po
gepetalio pastos ir Royal Denta Royal Denta
gepetalio sensitive pastos sensitive pastos
naudojimo naudojimo
Informantas A +
Informantas B
Informantas C +
Informantas D +
Informantas E +
Informantas F +
Informantas | +
Informantas I +
Informantas Il +
Informantas IV +
Informantas V +
InformantasVI +
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Apibendrinusgal i ma teigti, kad skiriant t o npradk
pasi eki amas didesni s poveikis. Pirmosi os gr
antrosios grupas, galimai dal rlgglit®@tiobZ s
i gtyrimN. DidesnDZ povei kDZ dant O jautrumo ma
riggliO maisto produktO ribojimas, blogOj O =
ir galtO maisto ppatduksVavbenukandtpacitantpai
pas burnos priegiiros specialistus. Turint
medgi agos slopina stiprO, spont ani gk N slgoksaia s r
bei minkgidgrdt eanu@.i ni O

| GVADOS
1. Dant O jautrumas paveikia vis jaunesnio
netaisyklingo dant O valymosi ir prastos burn
sukeiluanlVei ksnius gino | abai magai, taliau

paci entiavialagtasnak aaltus maisto produktus.

2 . jvertinus VAS skausmo skalas pokylius
degimliai infodmghti ®osant O jautrumas sumagaj
priemoni O naudoji mo, 0 du l'i kusi ej i teigia
Septyni O informantO burnos ertméas sei lrezulatap H
|l i ko tokie patys, kokie buvo prieg paskiri
informant, esanlio | grupaje, burnos ertmas
pH 7,25,

3. I grupéas, dkawnrtiGaip absuvao ,s, kRiorytad Denta sel
dant O gepetdlis su aukso dul k&mi s, rezultat
(bendras vidurkis 0,58), Kuri ai buvo skint O
esan|li O antroje grupéadaje, penki O informantO |
dviems.
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Effect of ,,Royal Denta sensitivetoothpaste and toothbrush on patients suffering
from teeth sensitivity

Emilija Bol|l kut a
Supervisor: |l ect. Lijana Dvarioc
Klaipeda State University of Applied Sciences

Summary

The aim. To determine effect of ,, Royal Dent ¢
suffering from teeth hypersensitivity.

Revelence Good oral health life quality indicator which proves &b healthy teeth and gums are
one of the most important factors that determines good overall health. Teeth hypersensitivity is on
the major and discomforting problems from which 85 percent of population is suffering. This proble
occours for 2546 perent people of ages 1870, meanwhile children has this problem less often. Due
to occouring pain people avoids to brush their teeth therefore not only condition of oral hygiene |
also overall quality of life is becoming worse.

Research problem Dental lypersensitivity affects more and more young people because o
frequent acidic and unhealthy food consumption, stressful lifestyle or other factors that might have
impact on oral health. There are various ways to avoid increasing dental hypersensitivéyer it is
hard to determine which one is most effective. The most common oral care products are toothpaste
toothbrush which can greatly improve oral health, however a lot of people lacks knowledge how
choose the right products for their orahhb condition.

Methods. The methods conducted are as follows: a qualitative research type,-strasstoired
interview and an observation. The criteria of selection method was chosen for the research:
participants in the study were selected randomliping the main selection criterion: all the subjects
who have dental hypersensitivity not less than 6 months. The sample size is 12 informants divided
2 groups: 6 informants wusing , , R-dustadtootbbeughinda s
ot her 6 wusing only ,, Royal Denta sensitiveihp
do self evaluation of their dental condition and pain level, also salivary tests were taken to meas
informants pH.

Conclusions After evaluating esults after 2 weeks the research has shown that dent:
hypersensitivity for 10/12 informants was reduced, 2/12 informants stated that the pain causec
hypersensitivity did not change. Salivary pH tests have shown, that the first groups informant® A an

results have improved. C, D, F results remained the same, informant E results got worse. Se
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groups informant No. 2 had best resulgsH 7,00 got to 8,00. Other 4 informants results were also
positive and only for one informant pH result remained same. Comparing the changes of both
groups it was <concluded that infromants frc
toothpaste results were better (overall average 0,583) than the group that used both toothpaste
toothbrush (overall averad),375).

Keywords. Dental hypersensitivity, Royal Denta sensitive toothpaste, Royal Denta so
toothbrush, VAS scale, salivary pH.
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SKI RTI NGO KI NPHZIOTSERMETODO SPE®EEIN KI St NA
FUNKCI NAMS GALSPAGIBNEFAMSPOKELIO St NARI O
ENDOPROTEZAVIMO

Lina Cicanaita, darbo vadova |l ekto
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Straipsnyje anal i ztueorjaapriaj os k i metindg®@ kd weeizkii s
gali mybadms po kelio sNnariiowi endepr @t edzaajvniinaol
kaurladumenO sistemos sutrikimO, kuris palaips
gyvenimo  funkcijO sutrikimus. Serganli O0jO0 g¢gia
endoprotezavimo operaciijoO. Tuo paliu didaja
pacientas, geiliau atsistaliaN gyveinkmei amg
Palangos reabilitacijos ligoninaje buvo at/|l
endoprotezavimo.

Pagrindiniai itakalinnas KedbhoasNnario endopr

izokinetinis dinamometras Biodex Pro 4.

i VADAS

Tyrimo aktualumas.Kel i o sNnario pageidi mai tampa vV
Gajewski, 2019)Pr i pagi nt a, kad osteoartritas yra gl
yra ketgrindi ngOpaegalios priegasli O (Chan
endoprotezavimas yra dagnajanti chirurgina
disfunkcij N, kurie atsiranda ¢ &lptakdirktg 2009%.r ac i n

Pagal pasaulinfi statistikHN, totalinio kel
stadijos osteoartrito gydymo, per met us pac
Val stybinds |igoni0Q7kasosLicuaumersi nliisgond nés e
sNnario endoprotezaiv3sbd5 op20h&i mO, | 20kBam.i (
buvo 3746 asmenO). Daugeliu atvejO totalinis
irkt.,20219) . Reabilitacija yra reikalinga sieki
kelio sNnario endoprotezavi mo. Taliau nar a
nuosekl i ai reabil ituot i empdapcotemviniofLptakpirckt., POaX).al i n



Po kelio sNnari d30npropag.otpepaavembO1%6i s da

sumagajimN (Berghmans ir kt., 2018). Todal p
skiriamas s kialdakesm, 2009.g1i ni m

Kartu didelis damesys po operacijos turi
raumenO j&gos stiprinimui, nes t ai l ei dgi a

kineziterapijpsdpsia®i a@pitikmdldds pradgioje | a
kt., 2016).

Kineziterapija yra viena ig reabilitacijo
operuoto kelio sNnario gijimN ir pagei smal
igvengt.i pakeisto sNnario di slokacijos ir
Lohasiriwat, 2019).

Tyrimo problema. Daugéadja ¢gmoni O, serganl|li O artro

kas DZakoja kelio fuldlkctigodasgdjra ki onual, i mie@ a
operacijO. O po jO séalpmiopeamcigpdy meiabpltiwval

kokios pratimO programos opti NMamagasi bk phieE

mniendoprotezavi mo ir po jo sekanlios reabil
ypatingai I|ietuviO kalba, DZodan|i O, &koks Kk
endoprotezavi mo. Be t o, str aneg goi B,i oaperxa ¢Par ol
daug. Dal to kyla klausi mas, koks kinezitera
atstatyti po totalinio kelio sNnario endopro

Tyrimo objektas i skirting® kineziterapNpasi omef od

gal i mybams.
Tyrimo tikslas T DX er t i nt i skirtingO kineziterapi]j
gali mybadms pacientams po kelio sNnario endop

Tyrimo ugdavini ai

1. Palyginti skausmo pokyl bkinsziteapips netodus;, i t y | ¢

2. Palyginti blauzdN lenkianli O ir tiesia
Kineziterapijos metodus;

3. Palyginti bl auzdos | enki mo ir tiesi mo

Kineziterapijos metodus.

Tyrimo metodai mo ksl inds literatiros analiza, t

Tai kant mokslinads I|iteratliros analiz&as m
mokslind literatira, straipsniai, Kurie susi

Testavimo metodas ai kyt as prieg ir po tyri mo, S €
Buvo taikyt:i gi e testavimo metodai:

6€



1 Skausmo vertinimasDZ er t i nti skausmo intensyvumu.i
fRaumenO | &gbBX evretritrtnii masumenO | &gN;
fJudesi O ampl i tpadapuotO j mateasviiOmaasmp|l i t udes .
Mat ematinds duomenO analiz&s metodu tyri:
diagramose naudojaMicrosotEx el (201 9) pMioogaft aWordl(201Y.pr agyt i
Tyrimo instrumentai :
1. Skausmo vertini mas mpagklalvier(b/aAlSi)nn Taka a
skausmo intensyvumN endoprotezuoto keli

(nepakeliamas skausmas).

2. Manualinis raumenO jagos vertinimas pag
blauzdod enki amOj O ir tiesiamOjO raumenO | &
i ki 5 (pilnas judesys, nugalint gravit ac
3.Judesi O amplitudés sNnariuose mat avi ma
blauzdos lenkimoit i esi mo judesio amplituda | aips
Tyrimo imtis : Tyrime dalyvo 20 moter O, kKur i c
endoprotezavi mas dal gonartrozas (kelio sNna

10 moterO. Pirmai buvoi amNkaima Hgiwneziterapi

dienN po 30 min., ir vienN kartN per dienN
atliekama su dinamometru Biodex Pr o 4l,i ekkuarmi
bl auzdos tiesimo ir l enki mo judesiai, pal ai
grupei buvo taikoma kineziterapija salaje du

Tyrimoprocesas t yri mas buvo atliekamgenVgg(g2®la|( :
iki 2019050 3 ) . Tyrimas truko 12 savailiO. Kiekvi
met u, kKur i truko 24 dienas. Rezultatai mat u

ugsi ami mai vylko &iisekkairetnu\s dpaerr savaitn, po 2
buvo sudaryt a kineziterapina progr ama: apg

lavinantys ir atsipalaidavimo pratimai.

1. TYRIMO REZULTATAIIR J 0 APTARI MAS

1.1.Skausmointensyvuno r ez ul t at ai I r pokyl i ai k

kineziterapijos metodus

|l ganali zavus I grupas skausmo i ntensyvur
kineziterapijN (KT) ir kartu tai kyt oimsamgmetsuy v
skausmo vidurkis buvo 6,7 balai,ops k aus mo vi dur kis sumagajo ik



skausmo intensyvumo kelio srityje duomeni s,
vidurkis buvo 6,9 balagsi dami mOsOi #unkzstsuomp

8
@ 7
E 6-
5 5 -
cCw .
.§§4_ 3 H | grupé
E‘-‘3- m |l grupé
S 2 -
4]
a1 -
0_
Prie§ KT Po KT
1. pav.l ir 11 grupi O skausmo vertinimo vidau
Tyrimo rezultatai paroda, kad tiriamNjai
balais, o kontrolinei tik 3, balais.
1.2Bl auzdN I enkian|li O ir tiesian]li O ra
skirtingus kineziterapijos metodus
|l ganali zavus I grupas blauzdos l enki amOj

kineziterapi jN raumé&n®aj agos ovipdurkkiinse zb u wa a

padididjo iki 4,6 balO. 11 grupéds blauzdos | e
2,9 balai, o po kineziterapijos vidurkis pad

5 46

24

E

3

._5‘,: M | grupé

gz- M |l grupe

£

el

0_

Prie§ KT Po KT

2pav.l ir 11 grupi O blauzdos lenkiamOj O raume
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Nors prieg tyrimN vidutinigkai raumenO j
geresnis pokytis gautas | pokytispdj &, bakai 01,3 |
balai.

| ganalizavus | grupds blauzdos tiesiamOj
kineziterapijN raumenO®O jadgobduwvkidsrpadi bajyvoe i
bl auzdosO triaeusmieann®jj A&gos vidurkis prieigslhbdun(3® zi

pav.).

5
@4
-
[1:]
2
= 3
._5‘,: M | grupé
>
£ 2 - m |l grupé
£
z
e 1
0_
Prie§ KT Po KT
3.pav.l ir |1 gr upasr abul neeunzQd ojsi gtoise sviearmGjnd mo vi c

| ganal i zavus asrkpi ratuimd g okryu Pz, pastebdt a
raumenO jAdgos rezultatai gauti | itkddmés. e, ku

11. Bl auzdos |l enkimo ir tiesimo judesi O a
skirtingus kineziterapijos metodus
I grupds blauzdos lenkimo judesi O ampl it

tyrimo vidurkis padidajo iki 111,4 laipsniO.
prieg tyrimN nuspdi0¢9lasniar(4pas). | ai psni ai ,

120

3

o s]
o

B | grupe

m |l grupé

Judesiy amplitudé
(laipsniais)
5 @
o o

]
o

o
I

Pries KT Po KT




4. pav.] ir 11 grupas blauzdos | enkimo judes,]|
KT ir po KT

Tyrimo duomenys paroda, kad geresnis bl
judesi O amplitudd po tyrimo padidajo 41,8

laipsniais.

Analizuojant bl auzdos tiesimo judesi O amg
(0 laipsniO) tiesi mo dmplaiutt acsBIS laipshiai iimaspod, o po p
kineziterapijos likotik4 | ai psni ai . |1 grupaje ikillndr rhas

po tyrimo-4,4 laipsniai (5 pav.).

3

g%

E'E | grupé

;% M |l grupe

£=

3

-16 -14,3
Spav.l ir |1 gtupé&s mbl gudess O amplitudgi O vert
KT

Vertinant tiesimo judesi O amplitudgi O
grupaje, kurioje pagerajimas po t ylaipsmais. nust a

Api bendrinant galima teigti i, kad nor s j
buvo geresni l yginant su | grupe, taliau po

su pasyvi O judesi O IMdvsmi apapatbogrBimadextPi ek

sNnario funkcijO atsistatymo rodikIliai.
| GVADOS
1.1 danalizavus gautus duomeni s, abiejose

intensyvumo vertinimo pokylpidoj er eszkual utsanioaii, ntte

gautas 1 balu didesnis nei kontrolinaje. Pr
stiprus,pd | grupaje kaip silpnas, o |1l kaip stipr

2.1 ganalizavus aebniGjjOaggorsupp &k yrlaiuuns , abiej
pagerajimo rezultatai, taliau jie skyrasi. T
l ygi nant su kontroline grupe, buvo 0,8 balc

lyginant su kontroline grupe, buvo 0,7 balo didesnis.
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3.Lyginant bl auzdos |l enkimo ir tiesimo jud

tarp abiejO® grupi ©, taliau rezultatai nebuv
amp | it utialyginapt sk kpntroline grupe, buvo 14,4 laipsniais didesnis, o blauzdos tiesin
judesio amplitudas pokytis, l yginant su kont

EFFECTS OF DIFFERENT METHODS OF PHYSIOTHE RAPY ON THE
FUNCTIONAL POSSIBILI TIES OF THE KNEE JOINT IN PAT IENTS AFTER
KNEE REPLACEMENT

Lina Cicanai't
Supervisor: l ect . Lina Levicki

Klaipeda State University of Applied Sciences
Summary
Osteoarthritis is a chronic disease which mostly affects the knee. The demand for total ki

arthroplastyis increasing. Physical rehabilitation is required to enhance functional outcomes a
overall recovery following total knee arthroplasty. Physical therapy improvesrknge & motion

and strength, as well as contributes to pain reduction. However, there are no universally acce
clinical guidelines available to consistently structure rehabilitation for these patients. Furthermo
there are few publications available regagdhow much Biodex Pro 4 is useful following total knee
arthroplasty.

The aim of research:To evaluate the effectiveness of physiotherapy methods after primary total kne
arthroplasty in patients with osteoarthritis.

Results: Research showed betfienctional possibilitiegesult when Biodex Pro 4 was used.

Keywords total knee arthroplasty, knee jointsteoarthritis,izocinetic dynamometer Biodex Pdo
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NATT RALI 06 SAPDIVELIKOG S AVIUGIANINI 0S A OKYB

Si mona Daukintyta, darbo vadova | ekt
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje pateikiama aviginiO sausaini O ga
anali za, b gtirt.i fiaprkaggytaas iat Icihketmta snitayr irme
aptariamas kiekvienas natlralus saldikIlis: i

ir chemindms avigini O sausaini O savybaikissir Pa

chemines sausaini O savybes naudojant skirti

jusligkai DXertintO aviginiO sausainiO savyb

Pagrindiniai ¢godgiai: natiralus saldiklis, i
] VADAS

Vi suomenaje sparliai populiaraja sveikas

svei kai maitintis. Pl &t ojant svei kN gyvensen

miltinds konditerijos gankiDZi ©u ksraavuos , s ukdudrtiysj e

svei katai . Kaip teiga Liotta, Pel i cci i rjis k't
teikia malonumN, nieko daugiau. MI sO ener ¢
angliavandeni O cukraus. f

Avi giniuose sausainiuose esantis cukrus a
negal i at ikt arba tik ig dalies pakeilia
sausaini O maistinf Ve resni sveikai oesmaitinanfiemsb evartotojarhst
Natlralls saldikIliali negal i sut ei kit sausa
pagrindinis tikslas bitO sukurti keletN rec
tragkumN, bka O panagus DZtragkumN sausainiO,

Tikslasii ganali zuoti natlrali O saldikliO povei

Ugdavini ai

1.1 ganali zuot i natlralius saldiklius nauc
2.1 gtirti oaigid®@i @i miakii nius ir cheminiu
saldiklius;

3.Jusligkai DZertinti avigini® sausainiO



1.AVI GI NI 6 S AUAMXBONH NAUBDJAMINA T1T RALT S
SALDIKLIAI

Dagnai visO parduotuviO Il entysaseaei Qabumer

jO. SausainiO sudatyje yra didelis Kkiekis ¢

giandienos tyrinaji mai rodo, kad cukrus payv
rei kat O. Pas aul jacekosnenduojli moteanss vaototi glaaugiaustaa2d gramus cukrau:
per di eniN35 vyramss ( Nertby Aurell Ir Cl ase,

sausaini O gamyboje naudojamN cukrO pakeist.]

1.1.Inulinas

Avi gini mosneusses cukr O gali p anklieais. sltulinas ryra t 1
polisacharidO miginys, Aisty ir tai nl kaa rktoinmsa sf ri ugkstka zr
galimO savybi O, kurias suteikia ropezy20%y)sinulinas t

vei kia ne tik kaip natiralus saldiklis, bet
pakeitimas inulinu iki 15% iglaiko sausainia
konditerijos gaminiuose yrd a b a i pl at us, DA kaitant, pavyz
pageidauj aTmeNl iaaruo,mastvNa.r bi ausi a, riebalai §ymi

tekstlrines savybeejplloassi egbpuinsi pedtedinais ejogmnetos t

susidariusibs, ogal ilausstiealiees daro DI akN t1ri.a
t ocausainigi kuriuose didelis riebal O kiekis, yra
1.2Runkel i O mel asa

Runkel i Oyanllarsaal us sal di klriusnk.ejjiasdt anar i gdau
savybi © ir gali blti naudojamas &kaip rafint

Cukrinwmnldelasof@ ausu natlrali O bioaktywia® bji ©n gnial

medgi agd, pvz., mineral 0 (K, Ca, Mg, Fe), I
(Filiplev, Gi murina ir Lonl ar, 2015) . Cukrir
be glitimo ir sawsairnisi ap lviotsi nroe o | toegki sntelsr os a
susilpnino teglos struktlrN, Kur i tapo mink.:i
igrei kgt.i naudoj ant skysta mel asa, nei nau
kietumN kai buvo naudoj4a0mo%) ,diadesa@do jjaost dso
struktira buvo minkgtesnd (Filiplev, Gi mur i n

74



1.3.Dat ul as

Dat uit&as vaisiai, kurie dal didel iykukm@ kd wo
Juose yranuo 631, 5 % skaidulini O medgiagO, magdauc
taip pat datuli O vaisiai yra fenoliO antiok
cukraus (AlShwyeh, 2019). Naudojant datulesa us ai ni O gamybai buvo p

padidaj o, o kiBa utmas waimagakala rimtN povei
produkt O spalvai, tekstlrai, skoniui ir mais

22SAUSAI NI 0 SALIANASALDIKLIAIS F 1ZIKINIAI IR CHEMINIA |

RODIKLIAI
SausainiO fizikiniai priirkl| auhseomi nniuaoi jr d i
pasirinkimo.Daugel i o | ig0O vystymasi s, pri kl ausomai
didelio r i gdosa kilRioDd@nd bagi osk priegasties mai st o

maginant ¢gi O komponentO kiekDZ arba naudoj al

praturtina maisto produktus sveikatN stiprin

~ ~

2LAvi gini O sausaini O recept

1 |l ent

Skirtingos aviginiO sausaidchadtbulriemiespt |

1. Aviginiai sa(2. Aviginiai saug 3. Aviginiai sau
sakl omi s spanguol ami g
Sudedamosios Mas & (| Sudedamosiosdalyss Ma s a Sudedamosios Masa (
dalys Bruto | Neto Bruto | Neto dalys Bruto Neto
1. Dat ull 50 50 1. Datul ag 80 80 [1. Dat ul 3 88 88
2 Ki augi 50 40 2. Kvietiniai miltai 60 60 | 2. Kvietiniai miltai | 60 60
3. Valgomoji soda 1 1 3. Avi gini| 40 40 |3. Avi gi n|40 40
4. Kvietiniai miltai 40 40 4, Kokos O 50 50 | 4. Kok os Qg 25 25
5. Avi gin 60 60 5. Valgomoji soda 1 1 | 5. Bananas 35 25
6 . Kokos ( 50 50 6. Gnamonas 2 2 | 6. Valgomoji soda | 1 1
7. Granat 60 60 7. Razinos 20 20 | 7. Cinamonas 1 1
8. Vanduo 15 15 | 8. Razinos 20 20
9. Dgiovin 45 45 | 9. Vanduo 15 15
spanguol as
Pagami nus aviginius sausai ni uw atlkta figikihiai it r i
chemini ai gaminio DXertinimo tyrimai. JO met
produkte nustatymas dragnomalio aparatu, bei

VisO trijO rieciemptdhmifriizdiki moai kl i ai buvo |
gaminiu, pagamintu UAB AKepykl!l afi.



2 |l ent

Avi gini O sausaini O fizikiniai ir
Gar mi ngumig Dr &g ma Tragkusas
Aviglinial sa pH6,7 2,985% 3
(kontrolinis gaminys)
Avi giniai sa o
granat O sakl pH 7 8,35% 1
Aviginiai sa pH 6,1 7,679% 2
dgi ovintomis
AV|g_|n|a| S a oH 6,4 9.46% 1
bananais °
Remi antis antroje |l entelaje navodynans doae
dgiovintomis spanguol amis | abiausi ai atitinl
kitais sausainiais,-dyirdagimaigsiiaass.i a bei tragku

Gaminant aviginius sausainiu$rblUsoshndatddlji
Buvo pastebdta, kad diddjant datuli O kiekiui

3.AVI GI NI 06 S A WSINISWERTINIMAS

Juslinis gamini O vertinimas buvo atlikt a:
igdal inus jiems anket as, Kuriose buvo vertine
5 bal O skal &ijjsei Inpunoail iigkrieiiSktgft forsi asia viydriaei, k bt o
jusliniai rodi kIl i ad : pdjgivtaii z,d adr kgrapmass, starl ap
bendr as priimtinumas. Degustuot. ir vertint
kontrolinis gaminys, pagamintas UAB AKepykl ¢
sassai ni ai su dgiovintomis spanguol ami s ir a

pateiktas pirmame paveiksle .

LOGI AT RI ==Y 2Y(INRf AYA

sausainiai

mKvapas

~B=! GAOAYAL A
AN YyFGe aT

| GAOAY AL A
ROA2OAYylGz2Y
AL y3dz2t TY
5 NJ 3y dzY'| Aadiml GA OR VAL A
bananais

Trapumas

lpav.Avi gini O sausaini © juslinio
I

n ver
Gal tssundasr:yta autortgrni memiantlitsata®l dkao me



| GVADOS

1. Buvo ignagrindti keli natiralls saldiklIlize
ar ig dalies pakeisti cukrO ir suteikti g
tik ikil5 % viso naudojamo kiekio, kad sausair

2.1 gtyrus sausaini O fizikines ir chemines s
idatuli O, buvo nustatyta, kad di dajant
sausaini O fizikinds savybéas. Aviginiai sae&
kontroliniams aviginiams sausainiams, pag

3.Jusligkai DXZertinus aviginiO sausainiO s

dgi ovint omi s spanguol ami s buvo geriausi a

| abi ausi ai atitiko kontroliniO aviginiO

EFFECTS OF NATURAL SWEETENERS QUALITY I N OATMEAL COOKIES

Simona Daukinty a
Supervisor: lect. Vitalija Frei
Kl ai pada State University of Appl
Summary
The article presents a literature analysis of natural sugar substitutes used in oatmeal bis
production, physical and chemical indicators, a study andtsesdiore about each natural sweetener:
inulin, beet molasses and dates, their effect on the physical and chemical properties of oatr
biscuits. Results on natural sweeteners, physicochemical properties of biscuits using different nat
sweeteners anesults on the characteristics of sensitized oat biscuits are presented.

Keywords: natural sweetener, oatmeal cookies.
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KVK VERSLO FAKULTETO STUDI J® KOKYBMNMSASYVERT
STUDENTO POGITRIS

Edvinas Galilinas, Emila Vindgigel skyt a,

Kl ai pados wiml stybina kol e

ANOTACIJA )
Straipsnyje atlikus anketinn apklausN ig
fakulteto studentO pogilris DZ studijO kok
organizavimo, student O mokymosis Oapliinnfk cass,t r
student O poreikiams ir kitais aktwualiais kI
patei kiamos DHvalgos studijO kokybei gerint.i

Pagrindiniai ¢godgiai: studijO kokyba, stuc
j VADAS
Temos aktualumas. Vi ena aktualesni O ir plaliai |

institucijose yra studijO kokyba. Gi probl e

pradata griegliau reikalauti, kaudojbaintaO sw euidki:
kokyba. Be to, didajanti mokslo, ekonomina,
didina porei kDZparengti gerus savo srities s

Daugajant student O, mokan| i O ug moykosprobeso p

kokybei . Padidajo nor as ne tik maksi mal i ai
perteikiamas ginias, bet Ir tapt.i i gsi moks
kompetentingai ir proaeboonmgdiaai nspsnsGer pme
turdti atitinkamN ¢gini O bagagN, bet ir nuol
mokytis, nepertraukiamai kel ti savo profesirt
atsk omyba tenka aukgtosios mokyklos admini st |

Tyrimo objektasT1 K| ai pados valstybinadas kolegijos st
TikslasT1 DX er t i nt i Kl ai pados valstybinas kol eg
kokyei pateikti galimas studijO kokybas ger.
Ugdavini ai
1. Il gnagrindti studijO kokyb&s suvokimN at
2. lgtirti Klaipados valstybinas kolegijos
3. Pateiktigaimast udi j O kokybas tobulinimo galimyb
Metodai: l ygi namoj i mokslinds |iteratiros anas

programa.



Tyrimo metodika. Tyrimas atliktas Klaipados val s
metodag kiekybinis, p k | ausa ragtikl abesmyoment §ygri mu si
pogilrDZDZdastytojO naudojamus metodus paska
apklausti 123 studentai. g j O B anmokursorstydentai r
ir 11 trelio kurso student O.

Klausimyno sudarymo principaK| ausi my n5\b ad «Od arraongi na sl6al

teiginiO. StudentO buvo pragoma pareikgti s
pateikta g nki O bal O skald: visigkai sutinku (5 b
nesutinku (2 balai), visigkai nesutinku (1
student ai vertina déastytoj O daNb os uk osktyubdie n t
klausimas skirti suginoti praktinio pobldgio

pogilris DZ stipendijos ©la2vikmoa ukseilmaa mupsa treeiikkt

mokymosi aplinkos vertiniid , vidaus ir i gor as resursO bDbe
poreikiams. 1B1 4 k| ausi mai skirti i gsiaigkinti DX a i
laisvalaikio formas. 151 6 k|l ausi mai ski rti DX ertinti dast:

Tyrimo eigairimtisAp k|l ausa buvo vykdoma 2019 m. bal
kl ausi mynai . Student O tyri mo i mt DZ sudara 1
studentai.

1.STUDI J®d KOKYBAS SUVOKI MAS AUKGT(
ORGANIZACIJOJE

Didaj ant i vidaus ir tarptautina konkurenci
organizacij O, DA kaitant iir aukgtojo moksl o i
turdt O integruoti ir nauj auisi dar nviiossuopl a#sb
at sakomybas principus ir priemones. Studij o

vei klos vadybos 1|lygio, giuolaikini O studijo
dastytoj O, iDLt ytaajpd@ aiunt i i ®denai n O, akademin

sistemos ir kita (Rugeviliaus, 2014) . Studi ]
kaip sNIlygdO sudarymas asmens savi ug dainstitycijjod t
reikalavimus, Dgyti. G. Gibaniena (2013) stu
komponentus ir sistemingas procediras, paded
dokument O kokyboid) FH.gredark@iga (M@0t i s, kad auk
student ai dgi augt Osi mokymusi, patys nuol at
aplinkN, tar si parodo, koki a, ig galiabk pgat
daryti igvadN,itlkkad vstswdnaj @ alsd lawlw®, kurias ga

8C



Gal kut @&s (2008) nuomone, studijO kokybi g:
nuostat O kokybads ugtikrinimo atidasskt ynNojshuii
poreikiams. SDhgvepOddpagmboedasudijO programos
dastytojai, dar bdaviiwiisuopneantae s ngraime Kuwrnitexk s
mokykl O absolventai.

Auk ot oqoksl o organi zacij a, platodama savo
prisideda prie ¢giniO ekonomikos vystymo. P e
kokybn atspindi gie kokybiniai rodi kIl iai:

u platus DX airi aipmei ¢ i mlelnals ad D& @i av apusi

gvietimo ir moksl o institucijomis; vei ks

nuol atos besiplatojantis bendradarbiavi ma

U studijO programO &«kogkybédndttsibaegi anmu o s

DfHgyj amas kompetencijas);

U organizacijos kultira (demokratinis va

tradicijO ir akademin&s bendruomenéas form

u kokybigkas sb@dliijaantiir amlribiNka ( mater.i

naujausi O informacijos technologijO taiky

u parama studentams (visos auditorijos t

pakanka aut ommbvildtOO)p:ar kavi

U naujausi O informacijos sklaidos metodO

u student O atsiliepi mai (teigiama studet

mokymosi sNIygos) .

Rugeviliaus (2014) nuomone, pagrindinis a
kurosuvo ki mas, nuostatos ir tikslai keiliasi [
darbe gebas susidorot.i su jam keliamais rei

patirtDZir DHldgius, tudkygner iDAU ab g sr & dlsii xwed

2.STUDENTO POGITRI O J STUDIJO KOKYB

ANALI ZA

Siekiant DXZertinti studentO pogilrDzZ DZ st u
savo dastomN dalykN, dastomos pualserk,aberd@immeud ¢
studentai s bei skatinimu savarankigkai d o7mat
kl ausimai (gr. 1 lenteln).

Student ® teirautasi, kaip jO nuomone, ko
dadst omN dAatlsyakk\y mai | eidgia daryti igvadN, k.
suprantamai igaigkinti savo dadstomN dal ykiN:
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sutinka, 25 proci i g dal i es s-wnesitinke. &Studergangpm o,c . kad dast
medgiaga yra giuolaikigka ir akt uadutinka, 28procpr o
ig dalies dgunédsnktai,nk7a.prToycc.i mo rezultatai at s
nelabai sudomina r DZraukia studentN DZ diskusijas.

dastomi dalykai sudomina ir sukelia diskusi|j
Dastytojai skatina savar ankinjiksai ( ideognkaa tiis
straipsni O ir knygO bibliotekose). Su giuo
proc. apklaust ®pO®, prgcdabtedesudDinkatik 7 pr
teiginiu.
1 |l ent
Teigini O, susijusiO su studijO koky
Nr. | Teiginiai, susijn su V'.s"Sutinku Ig. d Nesutinku V|§|g
sutinku sutinku nesutinku
1. |Kol egi joje dastytoja
savo dastomN dal ykN. 11 62 25 2 0
2. Das_toma paskaitO med 19 46 o8 7 0
aktuali.
3. |Dastytoj O dastomieji
DZraukia studentN DZ 8 40 43 ! 2
4, |Dastytojai skatina
pl atesnio pobldgi o 16 46 29 7 2
infformaci j os, strai psni O
5. Studlj_O nprogr_amO t u 24 44 o5 6 1
pr_ofeS|nas vei kl os p
6. Dast_yt01a| pakankam 26 51 18 5 0
studentais. i}
7. Kon;ultacuos su @ 33 40 20 7 0
suprasti temas.
Galtinis: sudaryt a remi_antis 2019 m. at|l|
Tyrimo rezultatai at skl ei da, kad studij O |
giuo teiginiu visigkai sutdianke&s24uproka, 25
Student ai man o, kad dastytojai pakankamai b

net 51 proc. sutinka, 18 prot.i g dal i es sutinka ir tik 5 pr
teiginiu. Teiginiu kad konsultacijos su dastytojais
proc. st udiesutihk® 20pdo6ii gr dal i es sutinka, nesutin

Api bendrinant aptartus rezulltsatyusi n@ga!| iknoal

fakultete apklaustieji student ai l abi ausi ai
dadstomN dalykN, dadstomos paskaitO medgiagos
bei skatini mmmdavarah&kti g&miodpobidgi o temomi

Teorini®© ¢gini O DXertinimas praktikoje yr
studentams buvo ugduotas klausi mas, siekiant

(gr. 1 pav.pneStpidemsOtnlkemta praktinio pobl
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sutinka, 32 proc- sutinka, 25 proci i g dal i es s il hesutika 6 prdci3v ipsriogck
nesutinka. Taigi, DX ertinus at s ak yteigisiy sutikkad
(visigkai sutinka, sutinka, ig dalies suti|
praktinio pobidgio paskait®, kas padatO leng

pasitikaji mo ssaviirmig, e bsajviomagiisn.i o mi

35 32
30
25
25 24
20
15 13
10
6
5 IIII
0 T T T T 1
visiskai sutinku sutinku i5 dalies sutinku  nesutinku visiskai
nesutinku

lpav.Pr akt i ni o

pobldgio paskaitO por
Galtinis: sudaryta
N

remiantis 2019 m. at |l |

StudijO metu ne kart teko girdéati, k ad
stipendijoms gauti keliamalb ai di del i rei kalavimai. Todal s
pritaria teiginiui, kad reikal avi mai stipend
giam teiginiui, 13 proc. S ut ik esutinkalsu gateiktuoju
teiginiu. MIisO pogilriu, nors ir nedidel as
ypal twos, kurie tik studijuoja ir dar nedir

2 lent

Student O pogilris DZKVK infrasytruktTr N

Nr. | Teil giniai, susijn su VI.SI Sutinku | g d Nesutinku Vi S ¢
sutinku sutinku nesutinku

1. | Mokymosi aplinka (jaukios auditorijos, poils

erdvas, kavina, bi bl 25 46 20 7 2

student O porei kius.

2 |Patggu naudotis vidini

(kolegijos  kompiuteriais, Moodle sistem 37 41 15 6 1

virtualia biblioteka)

3. |Kol egijos biblioteko]

studi jO programai rei
Gal ti ni s: n8s2@lam.watlikie tyrime duoraenimis

Sukurta Klaipados valstybinas kolegijos

19 31 29 17 4

rodikliai, vertinant studijO kokybhlL2 Ckilaan stiil

2 lenteln)inkakymaskiapl auditorijos, poilsio



student O poreikius. Su giuo teiginiu visigk
dalies sutinka, 7 proc. nesutinka.

Vidiniali ir i ddrmymidainaruaelourisaiko(l®eaijos I
virtualia biblioteka) sukuria puikias mokym
patogO, DXardijo dauguma student O: su g¢giinkg t
15 proc. ig dalies sutinka, 6 proc. nesut i

silloma mokymo I|iteratlra: visigkali sutink

sutinka, 17 proc. nesutinka.

Kolegija organizuojgp ak ankamai pagintini O ekskursijoO
teiginiu visigkai sutinka 15 proc. studentC
nesutinka, 7 proc. vVvisigkali nesutinka (gr. 3

3 lent

TeiginiiGO sswsiinfursastruktira ir mokymosi
Nr. Teiginiai, susijn Vi.Si‘Sutinku |g_ d Nesutinku Vigig
- ' . sutinku sutinku nesutinku

L o el s | ® | | o |
’ 'FI?)/Z/KaiSruTtseI.bkil_raemlai apia,F.”sI 11 28 41 12 8
> EZIKykSOUtdeélslilyamN giarllimny 24 45 22 9 0

KVK studentams sudaromos galilmg s u gsi i mt i papil doma veil
sala ir kita. Su giuo teiginiu visigkai sut
sutinka, 12 proc. nesutinka, 8 proc.inwti@igtku
rodo, kad student ai patys nara | abai aktyv
iniciatyvas ir tikrai gal.@ biti sudaryta dau

24 proc. studensgud tvdisgigrkiai, skuad nKhai pado
gal i mybn DXertinti dadstytojO dalyko d&stymN
sut i nka, 22 proc. ig dalies sutinka, 9 proc
igsakyt.i savo Il kes|ius ir mintis, o dastyt o
savo dastymo metodus bei informacijos aktual

Atlikus tyrimN paaigkajo, kad Klaiprabos!| ¥
vertina | abai ger ai : SuUu giuo teiginiu visigk

dalies sutinka, 5 proc. nesutinka, 2 proc. v
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. [] C
VisiGkai sutinku Sutinku I&dalies sutinku ~ Nesutinku VisiCkai nesutinku
2pav.DdstytojO darbo Ilygio vertini ma
G dinis: sudaryta remiantis 2019 m. atlikto tyrimo duomenimis
StudijO kokybei DZakos turi ir pali®O stu
apklausos matome, kad studentai paskaitas lanko puikiai (43iplalgai gerai, 39 prod. gerai, 15
proc.i vi dut i ni gk aii blpgaiibei 1 grack! a2b apr obcl.ogai ) , ir p
kasdien betarpigkali bendrauti su dastytojais
informacij N, I gsi ai préblemas.i kyl anl| ius kl ausi mu

| GVADOS I R REKOMENDACI JOS

1. StudijO kokybn galima apibragt.i kaip
ugtikrinimo atitikimN suinteresuotOjO galiO
pagrindasi Dfyyvendi niaginb s p rsotgurda mo s , jO rezultatu
darbdaviai, platesniame kontekstev i s uo me n a, prie kurios pagan
absolvent ai . StudijO kokybd priklauso nbzZ t
studijas. Studento aktyvumN, j o pagintiniu
atsakomybi ug mokymNsi dadgniausi ai l emia jo
asmeninn prasmin jis teikia mokkmaiusio, iko sjtius

kokybas vertinimas.

2. Atlikus tyrimN paaigkéajo, kad Kl aipado

student ai l abi ausi ai patenkint.i dastytoj O
dadsoesmpaskaitO medgiagos ¢giuolaikigkumu ir a
savarankigkai domdtis platesnio pobidgio te
nel abai mAgsta Daitraukti DzZdiiocs kpas k aist; O:noma



gavi mui kel i ami per aukgti rei kal avi mai ; n a
Kol egi jos infrastruktira ir mo ky mosi aplinl
suteikiama dal idrAiyskhd t DZ &r tdiad yko dastymN ir |

buvimas | eidgia studentams igsakyt:i savo | I
student O poreikius ir tobulinti s awimo rezdtsitaip mo
pat atskleida, kad studentai dastytojO darb
Kl ai pados valstybinaje kolegijoje yra suda
specialistus, temdkr emiakiilu 2usb aiardtouddmtk®@sl T kes

3. Atlikus tyrimN ir DXZertinus student O |

kokybas tobulinimo galimybes:

1. Daugiau dédmesio skirti dastytojO veiklai
met odus, DX airinti paskaitO dar bN, | abi a
D&itraukti DZdiskusijas bei atsigvelgti D

2.Svarstyti galimybin da&l per aukgtO reikala

3. Sudomi nt i ir | abug@kl dZirmiukeei lslt N,demlt alsi DA
tikslinga atlikti studentO apklausN, siek

4, Organi zuoti daugiau praktinio pobldgio pa

5. Tobulinti studijO psoagdamdo, sPpercadkikantsud

SUMMARY

The article analyzes the concept of study quality and how students evaluates Business Fac
studies at Klaipeda State College. It should be noted, that students realize their studies as a w
range of servies, they receive. They understand quality of studies importance is mainly determined
the competence of teachers and their level of knowledge. By the opinion of interviewed, quality
studies depends on the ability to present relevant information amalldaige by giving theoretical
material and practical material during the lectures. Big part of students defines theoretical lecture:
less relevant and prefer more practical format lectures. Also, students state like doing various wc
and projects moréndependently by themselves. Overall most students are satisfied with the colle
infrastructure and quality of studies. As Klaipeda State College continues to growth and improve
guality of studies and teacher competence to present relevant infarnmatén interesting way by
helping and appreciating students feedback about quality of students by making surveys and trac
student attendance of lectures. The results of the research has revealed that students apprecia
understand importance of gjity of studies and the effort of teachers work very well, which leads to
the conclusion that all conditions for the preparation of highly qualified specialists have been crea

in Klaipeda State College.
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GERAS LOGISTIKOS VADYBININKAS DARBDAVIO AKIMIS
Gvidas Garjoni s, darbo vadova | ektor

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje siekiama parodyti, koks yra g
analz uoj ama medgi aga, surinkta ig moksliniO st
|l ogistikos vadybininko savybes. Remi ant i s
vadybininkui kelia darbdaviai. Straipsnyje pateikiami intervia tel t at ai , at skl e
pogilrDZ DZ gerN logistikos vadybininkN. 1gva
koks tur datO biti geras logistikos vadybini
tapti logistikosvadybininkais.
Pagrindiniai @godgiai: logistika, vadybininka
] VADAS
Temos aktualumas.Su n k u, j eigu i g Vviso DZna n o ma , d
l ogistikos sistemN, kuri vienum@epasluagug®rsm

patikimN ir greitN reikiamo produkt O asort.i

produkt O charakteristikO, ugsakymo kieki O b

ugdavinys yrna@aj amektpirekast ir tei kti pasl augeé
pakl ausN. Kitaip tariant, |l ogi stikos tiksl as
siekiant aukgto aptarnavimo |ydQd.o ir kokybas

Tyrimo objektas i geras logistikos vadybininkas darbdavio akimis.
Tyrimotikslasiat skl ei sti darbdavi O nuomonin apie
Tyrimo ugdavini ai

1.1l gnagrinat. |l ogi stikos sampratN teorini.

2. Atskleisti logistikos vadybininko sgbes.

3.1 gsiaigkinti darbdavi O nuomoni apie ger!]

Tyrimo metodai T moks | i nas literatiros anali za,
klausimynas, grafinis vaizdavimas.

Tyrimo metodika. 2019 m. nuo vasario 15 d. iki kovo 15 d. buatliekamas kokybinis tyrimas,
norint suginot.i skirting® Dmoni O darbdavi O
vadybininkas j O aki mis. Tyri mui at !l i kti buvo
5 Dimoni O v adbDiwoanii,O ksuarviieniyrrkaai ar ba akcininka

l ei st at skl eisti. l nter viu 8 kl ausi mai b u\
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reikalavimais logistikos vadybininkams bei straipsnio autoriaus patirtimi. Vadovamo pateikti

specifiniai kl ausi mai , DZ kuriuos atsakydami
vadybininkN. |l gvados apibendrintos, naudoj a
pad&jo lengviau igslinreti gFkirntmong® apadov A)n.
Atrinkti mokslinds Iliteratlros leidiniai, st
tiksI N ir ugdavinius; 2) interviu kirimas)ta

analizavimasDuo men O r i nktemio. met oda s

Tyrimo etika. Tyr i mo met u buvo | ai komasi eti kos ¢
orumui , teisingumo, konfidencialumo ir anoni
dalyvist ur aj o teisnhn pats pasirinkti ir nusprnst.

1. LOGISTIKOS SAMPRATA

Giuol ai kina |l ogi sti ka yr a | abali DX airi ap
i nformacijos mai nai, transporrmas/,i m@s,0dwkts@
pakavimas. Pagrindina logistikos ugduotis Dar
vei kI N viena kryptimi, siekiant geriausi ai

(Palgaitis,as20ylrOa) .t aTaliaggi,stki ka? Pai mki me kel

juos.

1 |l ent

Logistikos apibragi mai

Autorius Metai Api bragi mas

R. Pal ga 2010 | Logistikait ai dviejO ar daugiau veiklos
materia® i gtekl i ® ir produkcijos ©pla

juddjimN ig gamybos tagko DZvartoj

V. Zinkevi 2013 |Logistika tai visO procesO, kuri e
Vasiliauskas pasoisilir paklausos suderinimN valdy
A. Harrison, R. Van 2018 | Logistikai t a i procesas, susijfAs su medg
Hoek, H. Skipworth tiekimo grandindje, si ek ivartotojoporaikius.i
Galtinis: sudaryta autoriaus
Mat o me, kad vi si autoriai l ogi sti kN suvoki
Taip pat galime pastebati, kad dauguma autor
Logistikostks | as yra wugtikrinti rei kiambO produk:

Daugelis vartotojO®O pagengusiose pasaulio g¢ga



bltinN procesN. Giandien be jos nébimadamas D

2012).

Logistinas iglaidos paprastai sudaro vien
pirmaujan|ios giuolaikinas DZmonas tur.i Dd i e
sistemas. JO atlaiyky maso gliesitd ¢kioss wei kI N real i al
trT kumus ar trikdgius Ir pagal i Ktaiul-Mawo&i nakn
StasytytfTa,is2@t®&erjais, kai nepavyktstgaalgr eiig aa
klientN apie logistinio aptarnavimo sutrikin
Rober son, 2014) . Savo versl|I N gerai i gmanan|

pristatymo spapérat riaruk ipamems O tmai p DZ virtin

potencial i ems ugsakovams, atsiranda daugi au
2010).

Nors logistika, kaip mokslo gaka, be ao&ijia
metas giuolaikigkai ir nauj ai pagvel gt.i Dz |
padedantys integruot.i tiekimo grandinn, pr a

pasaul yje ateis gebjamnit ¢POdriikau, gradiutti anii admrvar
gyvybigkai svarbO vaidmenDZ (Palgaitis, 2010)

2. LOGISTIKOS VADYBININ KO SAVYBAS

Logistikos vadybininkai vertinami pagal p
transportavilnmoO igKiariidoomes ki ek DZmanoma mages
vadybininkai yra vertinami pagal gDZ vei ks nDZ
pasl augos reikalavi mai s. Pagal gi uol aitkurnii uls
vertinami atsigvelgiant Dz t ai , kaip efektyyv
(McKinnon, Browne, Whiteing, Piecyk, 2018paugel yje DZoni O 1l ogi sti
vei kla krypsta strate@i,n®2D1ugi klLogilsitnlk ocJ arr

svarbu mokat. tokias ugsienio kal bas, kaip
vienos, o kitais atvejais bitina mokat.i kuo

Keli ® ugsienio kal brOa moikdjdasnaisg gl abi anediua
rinkoje, nes Dmonas siekia ugmegzti tarptaut

tik teorini® ir praktini O vadybos ¢gini O, bl
Logistk os vadybininkas dagniausi ai susiduria su
vadovai, bet ir vadybininkali Vis l abi au su:

investuoja savo laikN ir kas®dle)s DZkal bO moky
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Vadybininko kompetencijos plaliai ignagr
svarbios savybas, |l emian|lios gmogaus mobil um
ugsienio kalbO mokaji mas:;

komunikabilumas;

kitdO gali O gyvenimo bei gmoni O santyki O p
tarptautini®O darbo santyki ® ginoji mas;

~

T
1
T kitO tautigi ©Qojmemas) itetO
1
1
f lankstumas kitO sociokultirinidO gyveni mo

3. TYRIMO REZULTATAI

Norint igsiaigkinti, kokivadbeogiu$ aimae DIne inlal
kl ausimas: AKokia logistine veikla
Kroviniy
ekspedijavimas ___ Kroviniuy

pervezimai

Sandéliavimas

Didmeniné
prekyba

lpav.Dar bdavi O pasiskirstymas pagal atsakymN
DZno na ? i
Ga | t Sudarytas autoriaus gal tyrimo duomenis, 2019

Tyrimo duomenys atskleida (1 pav.), jog i
didmenine prekyba, kita sandaliavimu ir pas
rezultatais, galima teigti, kad daugiausap k | aust O DZoni O wugsi i ma
veiklomis.

Siekiant i1i¢gsiaigkinti, ko darbdavys tiKkisi
klausimas: AKo tikitads ig gero logistikos va

Gebéjimo spresti
konfliktines

situacijas; 1

Motyvacijos; 1

2pav.Dar bdavi O pasiskirstymas pagal atsakyml
vadybininko?h
Ga | t dudaiytas autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2019

91



lg 2 pav. pateiktO duomen®O matyti, jog 3

motyva&a i j os ir 1 gebajimo spriasti konfliktines
svarbiausias kriterijus, pagal kurDZ vertina
Kitu klausi mu buvo norima igsiai gki mdistikps k i
vadybininkas.
3pav.Dar bdavi O pasiskirstymas pagal atsakym
mokati geras logistikos vadybin
Ga | t sudaiytas:autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2019
Tyrimo duone ny s atskleida (3 pav.), kad viena
darbdaviai pabragia, kad Dmonas vadybininkan
teigti, kad geras |l ogistikos vadybininkas tu
Norin t suginoti, kam | ogistikos vadybininka
buvo pateiktas Kkl ausi mas, kam |l ogistikos vad

Dirbant su
kompiuteriu; 1

4pav.Dar bdavi O pasi skiN sDZykreasu sgaNa | AxKtasma K yor
naudoja savo ugsienio kalbO geb:é
Ga | t sudaiytas:autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2019

Tyrimo duomenys rodo (4 pav.), kad vienasc

dirbdamas kompiuterin 4 t eigia, jog ugsienio kalbas va

i gvadN, kad logistikos vadybininkui ugsienio
Domino klausimas, kokios savybas reikabkin
kl ausimas: AKokios asmeninéds ir dalykinds sa
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Komunikabilumas;
2

Spav.Dar bdavi O pasiskirstymas pagal atsakyn
savybas reikal i ngyobsi ngienrkaum ?lfiogi st i k

Ga | t Sudarytss autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2019
Dar bdavi O nuomona at skl eida (5 pav. ),
komuni kabil umas 2 |, 2 atsakingumas ir 1 kad
visost ys savybas yra reikalingos geram logistil
Norint suginot.i |l ogistikos vadybininko 1ig
igsilavinimas reikalingas geram | ogistikos v

Universitetinis

I§silavinimas

Koleginis
nesvarbus

6pav.Dar bdpaavsii ki r st ymas pagal atsakymN DZ k|

~geram logistikos vadybininkui?
Ga | t $udarytas autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2019

Tyrimo duomenys rodo (6 pav.), kad trys
vienas darbdavys, kad reikalingas tik koleginis, o vienas darbdavys, kad reikalingas universitet
i gsilavinimas. Tad galima teigti, k ad dagn
vadybininkas jau turi darbo patirties.

Kitu klausimubuvon or i ma i gsi ai gkinti, ar geram | ogi



7pav.Dar bdavi O pasiskirstymas pagal atsakyml
bltina darbo patirtis?n
Ga | t Sudarytss autoriausgal tyrimo duomenis, 2019
Tyrimo duomenys atskleida (7 pav.), kad v
taliau 4, kad i yra biltina. Tad galima tei
bitina.
Paskutiniu klausimu buvo noi ma i gsi ai gkint i, kokios yr

savybas.

Gebéjimas suvaldyti | ankstumas
kritines situacijas

Teoriniy Ziniy
bagazas

Uisienio kalby
mokeéjimas

8pav.Dar bdavi O pasiskirstymas pagal atsaky:
~vadybininko puses igskirtumate
Ga | t dudaiytas:autoriaysmgal tyrimo duomenis, 2019

Tyrimo duomenys atskleida (8 pav.), kad ge
mokadjimas, teoriniO ¢gini O bagagas, gebadji mas
kad Vvisos ibgavsarydriantsovsarsbaivoys norint tapti ger

| GVADOS

1. Logistikai t a i procesas, susijns su medgiagO i
grandinaje, siekiant maksi mal i ai patenkint.i
ugduotis Dmonaje yra nukreipti profesinn DX :
geriausiai aptarnauti klientus ir gauti kiek

2. Pagal giuol ai kinius val dy mo rei kal @amami mu
atsigvelgiant Dz t ai , kaip efektyviai jie pa:
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vadybininkui taip pat yra | abai svar bu moKk:
ugsienio kal bO mokajg naasbigaiuusoi anie tvue rytrian avmCGe nDi

3.Tyr i mo met u nustatyt a, k ad I g 5 dar bda
vadybininkui yra svarbios tokios savybas, K @
atsakingunmaass,grgeeiltdajii m eaguot i DZ probl emines
i gmanymas. VisO darbdavi O nuomone, geram | c

taliau darbo patirtis yra biltinas wesi kastmyksl,e
norint tapt.i geru |l ogistikos wvadybininku re
DAitvirtinti tiek DMImonéds struktlroje, tiek r

GOOD LOGISTICS MANAG ER BY EMPLOYER'S EYE S

Gvidas Garjonis

Work Guide: Lecturer, DA i a Pari gauski ena

Kl ai pada University of Applied

SUMMARY

The article aims to show how good is the logistics manager for the eyes of emptogeadyzes
the material collected from the scientific articles and other sources of information clogastd
logistics manager propertiesccording to the study, trying to figure out what the requirements
manager for several employei$ie paper presents the results of the interview, revealing the attitud
of employers to good logistics managénnclusims helps to summarize the views of employers and
to understand what should be a good manager of logistics and to what should pay attention to stuc
preparing to become a logistics manager.

Keywords: logistics, manager, employer, foreign language.
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SOCIALINIO DARBUOTOJ O PASI RUOGI MAGL OBAO KX ONA MD
DEINSTITUCIONALIZACI JAI LIETUVOJE

Ugna Gudaivaddwaablektora Aurelija G
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje pateikiamas socialinio darbuot o]
Lietuvoje teorinis diskursas. Aplgyed gt ampolky
kokie veiksniai jN didintO. Atskleidgiama so

bendruomenaje. | gskiriamos ginios, gebajimai
bei asmeninastepoi akrhiybadaibusavybas, pade
DX ertint. kaip socialinis darbuotojas yra |

paslaugO kokyb& vaikams.

Pagrindiniai @godgiai: soc.i gldbosmamsi, ddirstitucionalizacijp.a s
] VADAS

Tyrimo aktualumas. Gy ve nant pokyl i O visuomeniaje, SO0

D&t aigos, turi gebat i l anks]| iai reaguot. DZ

LietuvaydemddintDfy ti kslus, kad bitd pereita

paslaug0. Gi O tiksl O pagalba tikimasi, kad

gl obos namuose, taip pat tikimasi as UKneyda md ii
metu jis tik didaja, nes remiantis naujausi a
yra netekn 2402 vaikai per 2017 metus. Lygi
padatDZ socialboamiapsaugo®dBakyttha yrpae rpagti vmar

institucinas globos prie geimoje ir bendruonm
globos vaikams 2012 02 0. l nstitucijos, vykdydamos
ded nstitucionalizacijos procesN, kurio pagr.
pritaikytas bendruomenines pasl augas asmen
Gi mkonyta, 2016) .

Vykstantis deinstitucionalizacijos procesas redkal|j a , kad socialinia
tei kti aukgtos kokybas socialines paslaugas
kuri® turdt® imtis socialinis darbuotojas,
tinka ma i veli kti bendruomenaje. Gi ni os, Dl dgi a
atitinkamos jO darbo specifikai, tobulinamos



Vienas ig svarbiausi O gio pertvarkosi mNr

pokyliams, yra socialiniO darbuotojO motyv:
Gvaldaita ir Gimkonytad (2016), darbuotoj O mc
kokybe, bet ir jO pali®ynhorwpwriebuwlktit,ankeDs
svarbu, kad ir pati valstyba, noradama paru
mot yvuot O. Yra DXardijamos priegastys, Kur i
motyvacijos Iy DZt a i atitinkamO darbo sNlygO sudar
kvalifikacijos kalimo bei karjeros perspekty

Tyrimo problema. Soci alinio dar buotojo pasiruct
deinstitucionalizacijali LJiueot udsraméj oysria Gyraineai |
Dovilta (2018), kurios nagrindjo darbuotojO
i gorines priemones, padasianl|ias socialini

Gi manskienddéd20i4prassht @i vidines priegasti s

Misilniend ir Sadauskas (2015), Hardina (20:
Ball|liTniend (2017), 1lvanauskiend (2 &loX)i abeiu
socialinio darbuotojo kompetencija veikiant

1. Kai p socialinis dar buotoj as yr a pasi
Lietuvoje?

Darbo objektasi socialinio darbuotojo@s i r uogi mas vai kO globos
Lietuvoje.

Darbo tikslas 7 at skl ei st socialinio dar buot o]
deinstitucionalizacijai Lietuvoje.

Darbo metodaii mo ksl i nds | iteratlros anali za.

1. SOCIALINIO DARBUO TOJOPASIRUOGI MO VAI Kb NBIMOB O S
DEINSTITUCIONALIZACI JAI VEIKSNIAI

1.1. Socialinio darbuotojo moty

Lietuvoje vykstanti vai kO globos namO deir
Jie susijn su pertvwardklogleosdadam@upacliabi nia
esminiams pokyliams. Vienas ig svarbiausi O
pasiruogi mN pokyl iams, yra socialini O Weuvosuo
Vi suo menndda, mag evraii kO gl obos pad&tDZ &mé&si Dfyv
d. Lietuvos Respublikos soci al i nas-83apatsirdntag o <

"Perdjimo nuo institucinds globos @ rneDfgaeliine
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|l i kusiems be t&avO globos vai ka&026 makaitekpo vesnail a
kuriais bus skatinama perajimN nuo instituc
Giame veiksmO plana, tlkdd¢g Iplatti naak ceett auloij@awm i ¢
motyvacijos svarbN, vykstant institucinei va

Su darbuotojO motyvacija pokyliO procesu
api bl dinamas kaip volyylai admsd guyakitsii O tkaliildu OD:

darbuotojai baiminasi pokyliO ir jas panaiki

jas DaditrauktO (Videikienad, GDmamns$kiden@013pil

i goriniai motyvacijos didinimo veiksniai
Darbo aplinkos sNlygos. Kaip teigia Gory

patenkintiems darbuotojams svarbu ne tik sa
darbo sNIlygqobuoKajai savo noru Daitraukt O Dz
tinkamas darbo sNlygas, jas pritaikyti prie

Socialinis darbas yra itin jautrjams daypaetc i |

supervizijO procese (rekomenduotina bent kar

sumaginti darbe patiriamN stresN, DXertinti
Taip pat svarbu, kad supervizigso ci al i ni ams dar buotojams vedas
darbo patirties ar atitinkamN igsilavinimN (

Vykstanti s deinstitucionalizacijos proces
aplinkos sNloxg@ad i Wiiamgsg i darbuotoj ams. Jau n
nacionaliniO profesiniO sNjungO nariai gal i
mokymosi atostogas bei per metus at ost ougoatuotjit

kurie priklauso profesinams sNjungoms (Lietu

2019) . Taip pat remiantis socialinas apsaug
Nacionalinaje koleka,yviomg| mi sat iaems jer mfuenait ry
mo ky mo s i atostogas bus paliekamas vidutinis
vidutinio darbo ugmokes|io ug 20 darbo dien¢
reikalavima Tuo sieki ama, kad kuo didesnis dar bl
vykstan|ius pokylius ir bitO taip pat motyv

Darbo ugmokestis. Tali vienas pagrindiniO
kurie tyrin aj o personalo mot yvacij N, i gskiria, k &
svarbiau, kad jis bltO adekvatus atliekamam

Nuo 2016 m. sausio 1 d. vidutinigkai sapi

darbuotoj O, dirbanli O biudgetindse DA&taigose

ugmokes| i ui didinti ig valstybas biudgeto b



didgioji dauguma dar bumtoans® HhiatdO t kii ut ebrl edsuu c
Taip pat, D&t atyme nur odoma, kad norint, jo

~

Dgaut O kuo didesni O kompetencijO dalyvaudami

atitinkamud ar bo ugmokes]| i u.

Kvalifikacijos kalimo ir karjeros perspel
pasl augas, bitina tam paruogti socialinius d
perkvalifikavimas. Remiantis Lietuvos Resi bl i kos socialinas apsaug
2018 m. kovo 29-141 pasakwpmma, NkadAdocialinio
profesinas kompetencijos tobulinimuisi bus
socialinis darbuotojas privalo kelti profesi:i
Lietuvos Respublikos audito ataskaitoje (20
rei kalavimas yra vykdomas.i %woarpaltiemicOjdar bu
tobulinti yra svarbu vykdyti supervizigé k onsul t uot i dar buotojus i
( Danon e s, organizacijas) profesini O santykiO
arba komandee i r organizacijose. SupervizijO proc
specialias supervizoriO rengimo studijas ar
standartus, ir turintys taigipnaasv,i r20 In7a)n.t DZ do

Vai ko gerovidg80p0amebp® Q0DA&8tegijoje yra nur
imtis tobulint.i specialistO kvalifikaciijN, k

darbuotoj O kval i fkilkaauwsiijnNaissmurstioek ipaantty |u ¢ i kr

vei ksmingumN. Taip pat Lietuvos Respublikos
siekiant ugtikrinti teikiamO paslaugO loarksy b
mokymus, vai kO parengi mo savaranki gkam gyven

Remiantis perajimo nuo institucinas globo
planu (2014) nurodoma, kad 26240 2 0 m. | ai kot arpiu bus siekia
deinstitucionalizacijos sistemos DfHyvendinin
socialini O darbuotojO kvalifikacijos kal i mo
tobulinti darbuotoj O, dkvhanfi®awviaji KOi gl &bo
pertvarkai, tobulinant ir mo kant personal N

vykstantDZpokyli O procesN, turas galimybes g

Darbuotojams bus udar omos sNIl ygos didinti savo kompe
planus.

Socialini®O darbuotoj O kvalifikacijos tobu
|l icencijavi mas. Jo daka, nuo 2 Rtiltis licancijas suaniys i c
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darbuotojai. Norint atiti kti rei kal avi mus, r

darbo igsilavinimN, DAt aigoje gyvenanl-i2@4)gyv

1.2. Socialiniodarbuotojokomp et enci ja vei kti bet
Efektyvi N socialinio darbuotojo ko mfmtk®esci
ginios, Dfgidgiai ir gebdjimai, vertybas bei
DamrorRodriguez (2008) teigia, jogor i nt t ei kit i efektyvi N p
bitinos ne tik profesinas DHytos ¢ginios, b

ugtikrina patikimN pagrindN susidariusioms

ap bragia kaip geriausia, teisingiausia ir gr

Remiantis Misilniends ir Sadausko (2015)
bendruomenei Kurt i ir stiprinti rei kalaiingir
pal ai ky mo, darbas grupase ir bendruomenase
dirbantys socialiniai darbuotojai veikia ben

Gi noj i mas, kaip reik@a® igspriismii kpéandt adar
ig esmads kyla i¢g socialini® gebdjimb. Laba
specialistO ir socialiniO darbuotoj O DfHvalg

pritaikytismk, endgi ant probl emas.

Dirbant bendruomenaij e, svarbu mokat. atp
i ntervencijos procese. Dar buotojas, kuris vy
| abi au | ankstesnis, ,kioybvagésausja,jnovaknes
bendruomen&s nari O paramos, socialinis darbu
su bendruomenas nariais, socialinis darbuotc
nar i ai ir gebajimai, kur i (KisssAsHxgnirHulli2009mo de | i u ¢

Hardina (2012), DX ardija analitinius ir
panaudot i socialinis dar buot oj ais,, kier ik® adfk
dar buotoj as geba sudar yti biudget N ar i eqgk
bendruomen&s narius ir kt. Gi O gebdjimO nau
praktikos aplinkoje. Dirbant bendruonéep e | abai svarbus gebaji ma
tai komO programO veiksmingumN, suorgani zuot.i
sistemingai pateikti jO analizn ir pan.

Socialinis darbuotojas nhdruomebdati bat it 1 k
kitomis, dalijantis ir platojant idajomis.
efektyvumas, semi amasi naujesni O pagal bos id
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Daug dadmesio soci andmsi Ofidnairobnuso tsokjiOr ivaa dHebrid

norint suburti bendruomenn ir gl ai kyt. j 0] €
Dgyvendinti, kontroliuoti. Svar bus darbas vy
DZraukiant bendruomenn.

Norint ti nkamai Ssprnsti probl emas ir ras
vei kiantys nariai bitO patenkinti ir suinter
vertybamis darbo aplinkoje.

Socid i ni s dar buotojas, dirbdamas bendr uomen
kuriomis vadovauj asi gyveni me. Anot Kouzes
el gesDzZ dar be. Svar bios ir nuoistsau obendkruu o mer
gmonamis, rygtas dirbti, pasitikajimas klie
2008).

Har di na (2012) igskiria gi as vertybes-,
orientavi masi sprDZthexn,drju® nreareisO sadgsi sprendi mo
DX airovn bei kultlTrinDZ suprati mN, D&i pareig
DZi pareigojimN kartu su bendruomends nariais

Viena svarbiausi O vertybi O, kuria turato
bendruomenaje, t ai socialinis teisingumas (F

pagrindinis bendr uo-netnri ni@tsl rv aii kalintiss pooitkined gelave s
Remiantis KirstAshmano ir Hullo (2009) nuomone, socialinis teisingumas yra pagrindinis darb
bendruomenaje tikslas.

Ne magiau svarbu igsiaigkinti ir tai, k ok

kompetentingasgal augas bendruomenaj e.

Gevorgianienas ir kKt . (2011) nuomone, S 0 C
neatsiejamos nuo jO paliO®O asmeniniO savybi
i gsiugdns asmeninn, pert oefnecsi ij NN\ bieri  sgoecbidatlii n &
perspektyvO. Socialinio darbuotojo asmenina

pripadginti jo gmogi gkNj DZor umN.

~

GiO diendO socialinio dar bo pr of e s irgikalauja k &
aktyvumo, tad | abai svar bi socialinio darbuct
kuriam taip pat svarbu biti aktyviam ir D3it

Socialiniam darbuotojui yra bSaddagskajsi,e L
(2010) , kaip socialinio darbo esminas asmen
bendravi mas, damesys, kirybi gkumas, nuogirdu
geriau suprast:i ir padat.i kKl ientui
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Drgeliena (2008) pabragia, kad svarbu su |

drauge su klientu sprnst.i probl emN, Kur i ne
Socialinis darbuotojas, ibcechoviogd jNop, thupus @e
asmenO vaidmenis, konfliktO sprendimo bildus
svar bu, kad darbuotojas gal 4t 0O pritaikyt:i S
reikalingis ki rt i ngose situacijose (Sadauskas, Lel i

Taigi galima teigti, kad socialiniai dar b
reikalauja jO profesija. Be t o, Visos gios
denstitucionalizacijos proceso gairas.

| GVADOS

Su socialinio darbuotojo pasiruogimu vaik
si ejami gi ¢ Ovenot ywviaai ja DBitraukt. DZ vykst
padasian| i byvuamthiiadarmouot oj us, i O kb tam dikros n ¢
specifinas naujos g¢ginios ir gebajimai, kur
gyvenanl|liais joje, taip pat vertybasdiadias me
reikia, norinteé kt yvi ai i gsprnsti probl emas.
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PRI ESKONI NI 0 KOWMEAOZd Cl J OS ROMATKBOTA
VYNO PRIIMTINUMUI

Toma |Ivogkaita, vadova Aldona Su
Kauno kolegija, TechnologijO fa

ANOTACIJA
Straipsnyje analizuojamos skirtingO priesk:
aromatizuoto vyno juslinams syawvy b ammésg i piaaie
| aboratorinadmis sNIlygomis, balt N vynuogi O

aromatiniais ekstraktais, pridedant cukraus sirupo ir etilo alkoholio.

Vertinant jusligkai, Vi si magi ni B chargk@rstikgnysma
citrusini O vaisigkumu, prieskoniais, ¢giedO b
Pagri ndi ni admatinjsoaksjraki@as, prieskoniniai augalai, aromatizuotas vynas, vermut

tipas.

i VADAS

Aromatizuotas vynas pr i eskoni ailsamis wabmaagzuotas
alkoholio koncentracija 143 2 % (tlrio), pasi gymintys st
Parl amento ir Tarybos reglament as, 2014) . (
Hipokratas 910 a. pr m. e . yr a paminajns gio gari mo r
DAisavino ital O vyndarys Antonio Benedet't K e
vynai yra populiarls Europos gal yse, J o), i
Austrijoje, Vokietijoje, JAV, Argentina ir kt. (Culea, 2015).

Gie gari mai gami nami vay nektifikuotunetiio @lieohotiu, saldinanai i
vynuogi O misa ar cukraus sir uapguni auasoinaid fiviz nod
pagrindu,t al i au ¢giuolaikinaje gamyboj e, Jagksore2008.a | i
Naudojami ne tik vynuogi O, bet ir kit CPanesai s i
2009; Ahme¢d2017) . ] v eukraus koacertracj N, aromati zuot. vynai
tipo - cukringumas iki1®0) i r saus N ¢qukrirgunes$ ik #of)(Ramesdr2i (009 ) . T
esminis j-Gkskititng®aprieskonini O augal O 103k io
tuo paliu ir vyno savybams (Tonutti, 2007) .
(Artemisia absinthium aromatizuoti vynai vadinami vermutais (vokvermut) (f B 5,d2912;
Jackson20089.Pr i eskoniniai augabDai asamati Kj asgar v Ny

~

Kai kurie ig jO suteikia ir gydomOj O, ant.i
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(Raj at hi , 2017) . Skl ando | egendos, j] og ver md
taliaugehstgkhaa subtiliam aromat ui i ggaut i
Toki O ekstrakt O kompozicijos a28).ai saugomos

Pagrindinis ekstermrkit@s kkoorkiyrbid® a wgla lk® i sud &

kiekis. Jie yra vieni perspektyviausi O, bi ol
|l ai kO naudojami |iaudies medicinoje, farmaci
medgiagos (Maggi , 2009)aviGumwio nmeeutduo jeatrear ianpiiCe

ypal papl i tAsteracsap r i no Or EamiadeapO i (rl osta.l Apiacead n ig@ i (m
atstovai (Bernath, 2009).

Eterini O aliejO sudidtyje randama lkadiif igk un
pirminius bei antrinius metabolitus. Pirmiej
nukleininds rilggtys, sacharidai, chlorofilas

tarpini O produ&n®Oi okpsasdiagcyimmiinut,ysanti mi krobin
antikancerogeniniu aktyvumu, taiterpenai, flavonoidai, lignanai, kumarinai, saponinai, steroidai,
glikozidai, gliukozinolatai, alkaloidai (Raut, 201Ramanauskas, 2013 aprastai eteriai aliejai yra
sudatingi antrini O metabolitO miginiai, suc
sudaran] i O daugiau nei 85 % e)tEtrarnind aail iaeljiCe
atskirO medgi agOsmisdiamii dii zulmetosssddtiemps, ku
stabili() OL Otg22E) O

Eterini® aliejO BAM susidaro, skirtingose
kil mads ¢galiavose: vaisi uoskel osdear gpoldesled segrd d
prieskoniuose (Saxena, 2013) . Augal O ¢gol &s.
biologigkai aktyviO medgiagO eankstpiri pgv asa r
s a k I-jesmseprim k u's , gaknyse -veg@galeoi § 951 ¢ pdemangiagjse ,
met O traudkanBZ ir pavasarDZ (lIlIlyina, 2017). Ve
atskirose jo dalyse: gaknys, e, §igeideuvoasjee,, pvuam pst
(Skaria, 2007).Et erini O aliej O kneki 8§, 0Ab&i reskBsein
pumpuruose { 3 tcdztso ). Di2d@ida u s | fitochemini @ medgi
i goriniuose augalderstlruokisjna uprsiek | au sjod rkuwon a u
auginimo sNIlygO, brandos, dgiovinimo bido ir

Biologi gkai aktyvios medgiagos gal. b1 ti
augalinds galiajosgi mi O glikesk yrihrudtiOr kokybin
tirpiklio rigies, ekstrakcijos temperatliros,
chemini O savybi O. Ekstrakcijai paristkati Ipie®

nuostoliai, ekstraktas praranda gydomNsias b
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eterini O aliejO kiekis ekstraktub5eA@i dajmpe

taliau jai pakiiniu® alkiiejg0 kd®,ceat e @c¢iojcae s Nma
gemoje temperatiroje, ekstrakcija ugtrunka i
esantys vertingi jungini ai i g s mul kiraktusdaip lpat | i
svarbu naudoti tinkamai susmulkintN augalin
netur 8t50 mm, r gytiiebO, ¢i ev-8s mmg a &Fndml(iyina, 04R.n i a s

Kadangi eteriniai taliejudalimij® &almpawneijr
savybamis, jO ekstrakcijai i¢g augal O naudoj a

ir jo DXairiO pr opMindaryapiQOOML gbinaasi aiu pamniod
aromatini O ir biologigkai aktyvi O medgiagO e

- Maceracija-augalina ¢galiava wugpylus tirpikl:i
par as, nuol at pamai gant ;

- Digestja-macer aci j ai identigkas procesas, ta
- Perkoliacija - augalina galiava ugpi |l ama tirpi
maceruojama 24 valandas, po to perkoliuojama
- Reperkoliacija- t ai | ai psnina perkoliacija, k ai
naudojamas grynas tirpiklis, o likusiomp r i eg t ai surinktos dalies
- Ekstrakcija pan@watiocaraa 20083.kyst N CO
Ekstraktai naudojami kaip natliralls maist
jO gamybai atuoinkpasi gpmétadsoriginaliomis a
(Tonutti, 2007). Jiel ei dgi a gami nt oj ams pl ast.i produk

naudingomis biologi gkRajathig2Rlf.yvi omi s medgi agorm

1. TYRIMO METODAI

Tyrimo tikslas - DX er t i nt i prieskonini O augal O k
priimtinumui.

Tyrimo ugdavini ai

1.uudaryti prieskonini® augaliniO kompozici
2.PAnaudojant ekstraktus, paruowyzddairwsnat i z
2.vejrtinti paruogtO®O vynO pavyzdgi O jusline
Temos aktualumas: Nor s vynininkyst a Lietuvoje tur
gi mt amet es tradicijas, Kkuri os sovietO laik
Aaisiukasht, skirtas girdyt. | iaudgi ai . Tal i
gmoni O |l ankantis ugsienio galyse, prasiplat i
spar|liai kyla ir susidomaynmagasynbsriekgsbauy
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regionams, sugeban!|ios24s ABaumxt)i cp&kk aruksa mii e
riggtingumo. MagOjO vyno Dmmoni O gamintojai,
patirtDZigamirmmdidmii jllsasipki nius bei speciali(
magajai eksperimentuoja, taliau organizuojar
aromatizuoto vermuto tipo vyno pavyzdgiai
Tyrimo objektas: trys aromatiniai ekstrakai , sukurti pasirenkant
kompozicijas bei kiekius ir ig jO pagamintO
Taikomi tyrimo metodai: Gami nant ar omati zuotus vynus, |
pasirinktO prieskonig@i ®miaugls Or gpktrari,aulsiimi e
alkoholiu ir cukraus sirupu. Po to vyno kupa
Pasirenkant receptlirinius aromatinds g¢gali
technol orgukncii§ Oi nisrt normini O dokument O nuost
rekomendaci-mdgaj Oy peaaiir ® Dz
a) Prieskonini O augal O k dyripu arinktos yefnute gamybai a
dagniausiai naudoj anG s20yypmiind s kKo mirmin td ndgiani (

Ruogi ami trijO kompozicijO maginiai: ekstr .
prieskonini O augal O: pelyno, madtos, ramunal.
KE2 papildb ma <citrinos ¢gievel e, galavijo ir J|liobr
daugiau aromatini O augal O ir skirtingi jO ki

SusmulkintO® prieskonini®O galiavO miginiai
kamgliai s, ugpil aetii Ipoo a2I5k00 hroll iwa n(d3e5n s% t 1 r |
jungini O ekstrakcijai ig augalinas galiavos
maceracija (Komisijos reglamentas, 2009). Kolbutes @and a i ugdengus, j O
vietoje, kas 24 val. madginius 10 minuliO pul
dienO | aikotarpyje, o pradjus giam terminui,

vynO aavinmat i

1 |l ent
Prieskonini O augal O kompozicijO e
% Prieskoniniai augalai, g
X (7)) — : [2)
(% ® @ - (] © _ — o [Ho] *© S 2
< S LI 8| | o o | o = Q| B
5 K] n o] o a > | & o < |- b2 S Q
o = c c (%)) © @ %) © — — + © e
) © © c | o H = - — = | £
||l -] =-|<c|c]| ot I T -~ 7 O 7 N 1o | E|E
Bl |l =-| =88] 8. — | ® |2 2| 9| g s|l g | = | N| ®|C|E
= | D §|E|®| x| x a1 © © v | g|lo| vl ©
=} 5 (2] (2] S © s Q I} 2] o o o = =
NIEl-|-|8|8 c|lo|lB 1% |2 qal=|slal=|>|5|E]|8
818 o |w|x|© —|12|5|8|8|e|2|>|a|8|0o|a|a|8
S > | > o2 D‘? a) > | o © v | a > e E




KE1| ™ N -l N —l
o | w 0 )
Ke2| 5| = | ~ S| S
LWl S| o o © | o ©
blw|lw v gl v v w|w|w|lw|lw|w|w|w|, s,
KE3| w ) | N | NN NN NN NN NN~ =N
N | G|l d|d| @ d|lo|lco|d|dld|ld|d|loc|loc|loc| @ | ©

b) aromatizuoto vyno bandom@] Qaaropeg t &d idia ¢
Sauvignon Blan€hardonnay baltoje y n o , cukraus sirupo (65 % m
atitinkanli o EEB reRaagruglmaimo oatNar. i nldlndi s s NI ygc
kokybini Gromdt kku®6to vyno bandomiej.i pavy
kompment O kiekiai garime tunmb8+180-8udarytoiceat C
fizikinius Ir cheminius rodi kIl ius, paskaili
ekstraktass 40 ml, Sauvignon Blan€hardonnay baltasis vynas500 ml, etilo alkoholis- 60 ml,

cukraus sirupas90 ml.

PagamintO vynO pavyzdeflo &kohklio kondentracijaa cukrausotekstkaktd kiekiai, (
titruoj ama s)idarbuvd pgtisinami oratarme analize, taikant LST 1969:2BEB Nr.2676/90bei OV
metodus.

c) ekstraktO ir vynO pavyzdgi O jusl iTyimas s :

atliktas Kauno kol egi jos technologijO fakulteto

laboratorijose. Vyno juslines savybesirprimhumN tyr & 13 vertintojO.

Koduoti162 0 Au t emperrOatnidrgoisni ai buvo pateikt.i
taur ase, Patgldelgt @ls@&mi s . VertintojO®O skonio
bekvapis kambario teupegiaadtrosr agadjuant Viyaiu
bendra juslina ko kygkboa201H0, baa|ljOd ss asu yemod epr(i i m

apragomosios analizads profilidO testN (LST GEN
savybi O igskirti t as, kurios yra | abiausi ai
bendram maginio jusliniam DXaizdgiui, vert |

vartojami produkto juslji@impmocoultf Ol kiue k aipe hao
vertintas 5 ¢gingsni O graduwsatvyjbd leg ialabhistpiand |

i grei kgta).
2. TYRIMO REZULTATAIIR APTARIMAS

Buvo sudarytos trys pri eskoni nKES) irgpaganirgiv o
aromatini ai ekstraktai (E1, E2, E3) , kuri e
pavyzdgiams (AV1, pAaV2e,ngA\a3)j.i Geemyhbnail ogi na sc
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Gal i preskeniniai augalaketilo alkoholis, vynas,
vanduo, cukrus

v
A 4
Aromatinio ekstraktop ar uo gi | T Cuk .
prieskoni ni O -etanotjoa emper J ukraus sirupo
mi ai ni o paruogi m

l v v v

Vynokupagavigmas kyi

Augalina
gal i avos ¢

Jusl inis D&Zertini

1 pav.Aromatizuoto vyno gamybogtc hnol ogi na schema (sud:z:

Laboratorine analize patikslinti kokybinia
2 |l ent
AromatizuotO vynO analitiniai r
VynO payv
AV 1 AV 2 AV 3
Vyno rodikliai
Etilo alkoholio konc 18,1 18,2 18,2
Titruojamasis rlggti 4,46 4,49 4,48
pH 3,11 3,11 3,11
Cukraus kiekis, g/l 38,5 39,0 38,9
Ekstraktingumas, g/l 44,1 44,5 44,5
Kadangi DZ vi suss tbruivso vdyonzQu opjaavnyiz dvgiieun o d i k o
fcheminiai rodi kliai skiriasi | abali negymi ai

Pasinaudojant Ubavi s wuniversiteto (JAV) vyninink
20baln vertinimo skaln, vyna ampdavy zdcegiudit abZaer

Pagal gautus vertinimo rezultatus, brai gomas
3 lent

AromatizuotO vynO jusliniO rodiklIli ¢

Vertinimo kriterijai Max. balas AV 1 AV 2 AV 3
Vyno dagskadrimas 1 1 1 1
Vyno spalva 1 0,9 0,9 0,9
Aromat as, buki et®6 51 51 55
Skonis / balansas 5 4,4 4,4 4,6
Rl ggtumo pojltigl 0,94 0,94 0,94
Saldumo pojltis|1 0,89 0,89 0,89
Kartumas 1 0,91 0,91 0,94
Vyno klnas 1 0,95 0,95 0,95
Poskmis 1 0,90 0,91 0,95
Bendras balas iki 2 1 1 1,5
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Bendras D&Zertini Max20 16,99 17,0 18,17

6
5
4
3
2 < n [Te} :f
1 S S oS o
0
AV1 AV2 AV3

O Skaidrumas B Aromatas O Skonis

ORI ggtumo poj@Stail ssumo poj B@Kartemas

BVyno kI nas OPoskonis B Bendras balas

2
2pav.Vyno rodikli O DXZertinimo grafi
|l g gaut O rezultatO mat o-sak,ai djraugnalsai phogidiin@
vyno kbD»hestinti vienodai. PirmOjO trijO rod
komponent O kiekiai. MAaginiai skyrasi aromat

skonio charakteristi kadgi ntiwr ijndsdlaisni ina kdiisa i b

diagrama (gr.: 3 pav.)

Ja remiantis, DXerti-vaymds kiormppnenmOi nwamas
atskirO skonini O rodikliO pojllidO intensyvunm

Maginiai pasi gyh@djno o i ntrenasrywmat o sodr umu
prieskoninas gol el as, ypal maginyje AV 3.
kompl eksi gkumu. Magi ausiomis skonio charakt:
bendras liekamasis skan) , nors aromatinamis savybamis
Bendru aromato pojl]liu pasigymédjo ir | abiau

Bendras priimtinumas
5
45

Bendras liekamasis skonis Bendras aromatas

Skonio sodrumas Aromato sodrumas

Skonio balansas Aromato kompleksiskumas

Zoleliy skonis Prieskoniniy Zoleliy kvapas

3pav.Magini O juslinis profilis
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| GVADOS

1. Tyri mas Eioddakopogi O auigaDZCa kkoosmpaorzo nsaitjiaz u
rodikliams bei priimtinumui.

2. Parengta technologina schema, sukurtos
aromatiniai vandenalkoholiniai ekstraktai;

3. Atlikus receptirinius skatilzawt Owsy,yd Pia
Laboratorine analizenu st at yt i vynoO alkobidtioy lbukraus, aekstraktoo kdekidd, | i
titruojamasis rlggk, ngwmiae Wwies t @dlair epaymdd isu

4. Aromati zuot. i vynai ®O®Faerbahbibendtugblert

rodi kl i us) surinko AV3 vynas. Visuose magin
aromato ir skonio charakteristikos: citrusi
poj I Visomi$skoh ndmis savybadmis igsiskyréda vyno méa

sudarad daugiausi a margii mylso MEreir® i amugasl O.r Giadi ¢
SUMMARY

The article analyzes the possibilities of using different herbal compositions to Enghnev
sensory properties of aromatized wine. Under laboratory conditions, using 20 types of aromatic plz
and maceration techniques, wasdcohol extracts of different compositions were created. Flavorec
wine samples were prepared by mixing white grapee with aromatic extracts made during the
experiment, adding sugar syrup and ethyl alcohol. To confirm the recipe calculations, the amoun
alcohol, sugar and extract, the titratable acidity and the pH of the wines were determined by labora
analyss.

Evaluated sensually, all samples were characterized by the characteristics of vaypeuth
wines: sensations of sweetness, citrus fruits, spices and flower rings. By summing up the results c
the indicators, the highest score was obtained by the,wihich extract composition mostly contained

herbs- this sample was also evaluated as most acceptable.
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SAVAI MI NI O j DERBORI RPOVEIKI R GMOGA U :

SVEIKATAI : LI TERNRLR@S A
Santa Janl|liauskaita, darbo vadova do

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Giame straipsnyje siekiama iganalizuot. sa
svei katai. |1 kisi¢gi Cadiilédif@® dyaci nliatbaai popul i ar
povei kDZ Daugelis mano, kad Df&legusi oda yr a
priemonds, kurios suteikia odai tams@i OF ¢ g

spinduliO. VisO ¢giO priemoni O pagrindind s
nudago odos pavirgiuje esanlias ragines | Nst

kontrol s prevencijomiceot DAsgksol kosmauidoes

alternatyvN, norint turdti D#legusi N odN ir i
kad nors ir savaiminio DZegio priemonas yra
Dfliewi , gios priemonas taip pat daro nepal ank
Pagrindiniai ¢godgiai: dihidroksiacetonas (DH
] VADAS

Darbo temos aktualumas. Kk i XX amgiaus bl ygki odos spa
klasei r suvokiama kaip grogio ir gerovas genk
gviesesnn. Mot erys amasi visO atsargumo pri

gviesinamuosius kremus su gaBinaj d me pdiagiamt. me

mados gurnal O pradédjo reklamuot.i DAegusi N o
asocijuoti Su savi mi pas(iGailkliianglhieari,s 2i0r1 83 vei
atspalvio oda yra laikomaand i nga daugelyje pasaulio gali O.
rankasi populiariausius deginimo metodus, t

naudojant dirbtinas wultraviolefTlahd&saul &kmedad s
povei kDZ gmoni OYodaidaug muveskanad. tyrimO, Kkt
genkl i ai padidino odos vadgio susirgimO riz
prieglaikinDZodos s=skadnojmNmN,odersi tseamlé uimiN, p @
Dal gios priegasties buvo pradata i egk-aame s

degi mt met yj e JAV kosmeti kos rinkoje atsirac
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Pagrindind ¢gi O kosmetiniO produktO® sudedamo
dihidroksiacetonas (DHA) (Littell et al., 2018).

Tyrimo problema. Kaip alternatyvN natiraliam D&e
savaiminiotbfhegi qprkesnmenes (Yoo et al ., 201E¢
degi mt mel i o moksl iniai galtiniai rodo, k ac

di hidroksiacetonas (DHA) taip pat daro napal
2015; Gallagher, 2018; Poon et al., 2015; Baran et al., 2017).

Tyrimo probleminis klausimas. Koks savaiminio Dd&legio kos
gmogaus sveikatai?

Tyrimo objektasi s avai mi ni o D@ egi o kos met iogaisGveikatai e r

Tyrimo tikslasiiganal i zuoti savaiminio D&legio kosr
sveikatai.

Tyrimo ugdavini ai

1. |l ganali zuoti savaiminio D&dlegio priemoni
2. | gnagrinat.i pagrindinas skalviad ami od o -meDe
di hidroksiacetono (DHA) povei kDZ odali ir gmo
Tyrimo metodai. At | i kta | iteratlros ¢ail2019 m.i nikslaigi § v
straipsniai. Straipsni O paiegka atl i ktlshingPut

duomen® bazase.

SAVAI MI NI O j DERBORI RVEI KI MNIZMNE CH

Savaiminio Dfilegio kosmetinas priemonas su
spinduli 0. Gie produktai yra DXairiO efrovrem@,
kr emus ir miltelius. Il lgal ai kas savaiminio
sluoksnio aminorlggtimis Maill ardo cheminas
DBegio produktO sudedamopDZ dabpsa) vRAyrasdié
(Ciriminna et al., 2018).

DHA yra <cukraus mol ekul a, natlraliali i gg

naudoj ant mi krobinn fermentacij N su act-dalrl ¢

kristaliniai, hi groskopiniai milteliai, | eng
susidarant.i augaluose vykstant glikolizas pr
sudarytas i¢g trijO aipga akemwlyjea etaryjoGurba dRetdha Kaitinamtu
acetone skyla DZ monomer us. Monomerinas jo f
reakcijomis jos gali pakei st odos spal vN (¢

turints d oksano struktir N pDHERAr iemiamna peHt 4alt.er pAQ
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gar maj ant , pakilus aukliau pH 7, jis pasi
medgi agN rekomenduojama | aikyti in@si djré gsna@as :
(Andre et al., 2014).

CH,OH .
| HOH,C
(|::O CH,OH
OH
CH,OH g
Monomero forma Dimero forma

lpav.Di hi droksiacetono struktlriné

Ga |l tAndrd, ®.B., Paye, M., Maibach,IGHand book of Comsetic Science and Technology.
London, 2014, p. 419

| l gal ai kase savaiminio DZlegio kosmetinase

su epidermio raginio sluoksnio | Nst el sréakdijos! t
met u DHA chemi gkai reaguoja Ssu aminorlggtin
pigmentus, vadi namus mel anoidinai s, pol i mer
pigmentN melaninN ir suteéeilkiaa dDdedemi ns o0cda
(DHA) darini O oksidacijN (Ciriminna et al.,
Savaiminio D&legio produktai, kuri O sudaty
ilgai trunkantDZDflegDZ (nuo 5 od#ds 1pr ideé @iniOr, 09
fotosenaji mo. Gi chemina reakcija vyksta
ma n o ma, kad DZgilesnius odos sluoksnius nept
priemonas su PHAawdaniatispamubdbl ui ir prakai-t
dadka natiralios odos eksfodosacgyeoisti Mad, aiul @

ar stiprus prakaitavimas skatina DH®@dosptKygidit o

taip pat kaip ir produkto pH, |l emia odos ig
naudojamO muil & ir prausikli O gali sutrikd)
susidarins odos atspal gedtbhnwasnemat ! raldas, ITa

at spal vDZ rekomenduoj ama prieg tepant savali

hidroal koholiniu ar riggtiniu toniku. Taip
priemone , nusidago gragesniu atspalviu. Be t o,
gveitimN, o ant keli O ir alkini® tepti plone

Savai minio D#Zlegio kosmetinas priemonas ga
Dfiegi o efekto. l ggaunamos spalvos intensyvu

kosmetindse priemondse bina nito %, 56i% ipkrio dl
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pagymi ma: gviesiai odai , V i d u wudrodd wvartotbjud, nkekiosno
koncentracijos DHA naudojama produkte ir k c

savybamis gi O kosmetini O prisedmonia@ pH ptakudtt €

gi O kosmetiniO prsiteimon$iOe kpiHangaliigsmwlkyroit i DH
gemesnis-4neiDapHgBos priegasties ¢giose kosme
emul si kl i ai kuri e tirgtina DHA turinlias e
ksant ano guma. DHA reaguoja su deguoni mi Ir
dariniais, amino rilggtimis r proteinais, t

savai minio D#iegio kosmetinasma pDZissurmbatdis e D av

siekiant iggauti greitesnDzZD&legDbDZ taliau tai
2014).

Savaiminio Dfilegio priemonas su DHA sausir
gamina kasp emul sikNiais, tinkamais naudoti
kuris stiprina odos |lipidO struktirN ir suk
Taip pat DZkosmetini O priemonisQ shuidaidltudZoD®or ar
sdakl O aliejaus ekstraktN, kuriame yra Vvisos
ir alavijo ekstraktO, turinliO drakinantDzZir
sudrakinaa, gbi slkpal vl giau ir atspalvis iggau
spalvos ir nemalonaus kvapo probl emas, bl di n
al., 2018).

DIHIDROKSIACETONO (D HA) POVEIKIS ODAIIR GMOGAUS SVEI K/

Anks | i au buvo manoma, jog dihidroksiacetonas
i gorinDZnegyvN odos raginbDZsluoksnDZ (Andre e
apie 11 % naudoj amos DHA medgmiagos r pasirano

Moksl iniame tyri me, atli ktame su peli O I N
pagei di mus, jO ciklo pakitimus ir net gal i
(Garone et al ., 2n0elt5u) .p aMotkesblditnai,O jtoygr ijmedu ne't
DHA ¢gymi ai sumagadjo I Nsteli® proliferacija,

gyvinO buvo aptiktas epidermio sustoraji mas
buvod | i kt a nemagai mokslini O tyrimdO norint ig
buvo priegtaringi vieni kietiems. Kel et as t
toksini ®O© galutini O poveiki O obdiaiabeiodbeiimin

vitrot yri mas r odo, kad DHA yra genotoksigka me

11¢



DHA sukelia DNR pageidimus keratinocituose.
nors ¢gini O apmB geal nmNagekRsgkRumN vis dar nep

| l gal ai kio savaiminio Dfiegio kosmetinas pr

sukuria DZdlegusios odos atspalvDZ kuris |l aiko
Taliau gi medgiaga gal.i pagreitinti priegl .
chemigkai reaguojant su odos aminorlggti mis,
kaip labai reaktyvis 1| aidWisdijeil i Oadcitkalkail,r ak
pluogtus ir taip skatinti pri e(gAoadnrkietDZald.o,s
radi kal O susidarymo procesas yra pagreitinan
saulpdsndsliams, susidaro daugiau |l aisvOjO ra
il galai kio savaiminio Df&iegio produktus naud
Demerdash et al ., 2018) . Yraumggimaasakladas
vitamino D formavi mNsi. Kita rizika yra t e

koncentracijos priemones po 24 valandO padid

g monams, kuri e &mesmdsenswnabldAd.j aTpirp pat yra I
savaiminio D&éiegio priemones su DHA, yra | abi

Maillardo cheminds reakcijos metu cukrils
proteinas , kuri e sukelia <cukraus darini O oksid:
mel anoidinai Ir oda Dfauna gel svai rudN at s
reakcijos, kurios sukelia | aisvji@®j®ai adiuka IO
sumagini mo procesas, kuris gal.i pagei sti od

produkt ai (AGE) taip pat ¢gi nomi kaip glikoto
| Nsteles irnPlhedbsasenapgmBi kPernelyg didel.
gal i tapti patogeni gki, sukel ti oksidaci nDz
elastino) struktlirN ir funkci j NaciniaB autripimajsadkiaisA G
kaip Al zheimerio liga, ¢girdies ir kraujagys|l

Kai kur i e der mat ol ogali rekomenduoj a nau
priemones, kaip alternatyva UV spinduliams, nari t ur at i DAAegusi N odN
naudojamos siekiant ugmaskuoti odos spalvos
tinka naudot. gmonas i tafi dtiigeams pvaistiirleiigdk i d

atsiraldi pa gmé@&nt acijos (mel anino st okos at s

kosmetinas priemonas puikiai tinka ¢gmonas, Kk
genetinio polinkio) yra itin jadauttrilnsk as alull bas
fototipo odos gmonams. Taliau produkt ai su
egzema, psoriaze (gvyneline), turintiems ¢ga
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naudoti ¢gmonams setgamsi Emapasima sistemos

nemal oniu kvapu, kuris gal.i sudirginti. I | ga
odN jautrinanli® procedir®O (depiliacijos, [
tatur avi mN, esant alerginiai reakcijai. Taip p
tris nagtumo manesius (Baran et al., 2017).

] savaiminio D#legio priemoni O sudidtDz dag

eritrulioza, tkogsekhiaat ai emul gatori ai bei A
sudatbDZtaip pat Dzina didelis kiekis kvapi O]
po priemoni O su DHA naudojimo. Yraypalstghiid
kvapai, gali padidinti alerginiO reakcijO t
sergantiems gmonams (Gallagher, 2018) . Kai k

konservant O, praidjgimanl aiOkr oGiuds Omgadi ago :

kontaktinbDZdermatitN (Garone et al., 2015).
| GVADOS

1. Savaiminio Dflegio kosmetinas priemonas

alternatyva §gmonams, k udroijea nrto rUuV Dsfipei gnudsui l0isO. o

D#egio priemoni O sud&atind dalis yra DHA, ku

riggtimis, suteikia odai gelsvai rudN spalvN

2 . Dalis igorigkai naudojamos DHermedgilal
vei ki a mut ageni gk ai ir sukelia DNR pagei di
proliferacijN, storina epidermio sluoksnDZ ir

kitaip nei UV spinduloisaio,dosutadiskpiad vdd anie s Dak e

taliau jos gal. pagreitinti prieglaikinDZodo
reaktyvis laisvieji radikalai ir gal utktnliraa
kol ageno ir elastino pluogtus, sukel ti oksi
gli kacijos produkt ai DHA naudojimas sumagi na
odos jautrumN saul &s spindul i ams.

SUMMARY

Santa Janciauskaite AEffects of s thumlarensagth: t a n

analysis of I|literaturebo

Wor k supervised by @mrsiseoprxi.emé of . Dr .
Kl ai paeacest hege, Klaipada city,
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Research problem What is the effect of sless tanning cosmetic products with
dihydroxyacetone (DHA) on skin and human health?

Research object.The effect of sunless tanning cosmetic products on the skin and human healt|

The aim. To analyze the effects of sunless tanning cosmetic products akithand human
health.

Research Methods: Literature sources reviewed by analyzing 2@009 research articles.
Search for scientific articles in Pubmed (Medline), Taylor &amp; Francis, EBSCO Publishin
databases.

Research ResultsSunless tanning cosmeficoducts mimic the natural tanning effect and are
considered an alternative for people who want a permanent tanned skin look without the use of
rays. The main component of these products is dihydroxyacetone (DHA). During Maillard chemic
reaction, DHAr eact s with amino acids in the skino
Visible difference occurs 1 hour after the application, and peaks after 8 and 24 hours. The resul
skin color lasts for 5 to 10 days. Recent research has shown that pgagdoDHA penetrates live
epidermal and dermal cells, acts mutagenically, and causes DNA damage in keratinocytes. A
sunless tanning cosmetic products can accelerate premature aging of the skin by increasing the ar
of free radicals and advanced ¢gyion end products (AGES).

Conclusion: There is a lot of research that has shown that the increased need for UV radiati
has significantly increased the risk of skin cancer. Research has also shown that UV rays c:
premature aging of the skin, dryneflaking, erythema and damage to the protective skin barrier. Due
to this reason some dermatologists recommend usingldstigg sunless tanning cosmetic products as
an alternative to UV rays in order to have tanned skin. These products help indiwtioathie to
various reasons cannot or do not want to sunbathe. However, research has shown that, although
tanning agents are a safer alternative to natural iduced tanning, they also have a detrimental
effect on skin and human health.

Key words: dihydroxyacetone (DHA), effect, skin, tan.
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PSI CHOSOCI ALI NA PAGALBA MOTERI MS, PAT
ARTIMOJE APLINKOJE

Brigita Jokgaita, darbo vadova | ek

Kl ai pados valstybina kolegi]j

ANOTACIJA
Smurtas prieg moteris yra viena didgiau®Ni @ ad
savo artimiausioje aplinkoje. Mot erys, paty
psichologini ir fizinfAn traumN, kuri ai DX ei kt
teikiama kvalifi kgiona, stoeiiilnaapagaslitdol soc
neval stybinase organizacijose. Tei ki ant pag
aplinkoje, vienN svarbiausi O vaidmenO atlie
patr i amo smurto pasekmes ir padeda joms pradat
Pagrindiniai godgiai: psichosocialina pagal6b

] VADAS
Temos aktualumas.Smur t as gei moj e suprant amasinisk ai
seksualinis smurtas, ar kitas nusikal stamas
y . namO ar geimos ribose, k ai auka ir smurt
2008). Smurtas priakt umoltiearuissi O gplrioebklae mO etniae k
l ygmeni u. Pasaulio sveikatos organi zacija ¢
probl emN. Remianti s moksliniais tyrimais i

n e DZa draukna sukelia ilgalaikius padarinius, yra linkusi kartotis bei neigiamai veikia gyvenim
kokybn (Haagsma ir kt ., 2012) . Mot erys, Kur
partneriu, dagniau patiria dgtasisutrikdymus.i Molsslinipkaii

i gskiria depresijN, potrauminDZ stresN, savis:
(Dil'lon ir kt., 2013). Smurtas geimoje yra Kk
pagalbos. Smiro gei moj e aukoms teikiama kvalifiku
socialinas paslaugos, Ddkaitant |l ai ki nN apn:

neval stybindase organizacijose (bar $abada, shda

su ja kovoti, DX airios organizacijos, Vi suo
kartu. Jos nustato ir kuria bendras strateg
socialinio darbuotojovdimu o gi ame procese yra | abali svarb

124



Tyrimo problema. Mot er O, patyrusi O smurtN artimoj e

Dillon (2013). Potrauminio streso simptomus
met oditkaN dapDirsiend (2008). Socialinio dar k
nukentajusioms nuo smurto artimoje aplinkoj

t emos tyri mo probl ema api ma gDZ kIl aus itemis,

patyrusioms smurtN artimoje aplinkoje?
Tyrimo objektas-psi chosocialina pagalba moteri ms,
Tyrimo tikslas - at skl ei st i psichosocialinn pagalb
aplinkoje
Tyrimometodas-mo ksl i nds | iteratlros analiz34.

MOTERO, PATYRWRTd MSRTI MOJEOJBPLI NK
PSI CHOSOCI!| AL IBNEM®S PRO

Smurtas, patirtas artimoje aplinkoje gali sukelti sunkias, o kartais ir ilgalaikes pasekmes. .

pakenkia ir moteriai p a Imoja su,smurtautojy. Smsurtag kenkla aertk
j O fizinei svei katai, bet ir psichologinei
aukos savigarbai ir pasitikajimui, todal S
patyrusios motely dagni ausi ai skundgi asi fizine svei
elgtis rizikingai-s umagi na fi zi nDZ aktyvumN, padidaja ti
jei to nedard prieg patirusansmsesmuNt NuoDpgni a
streso sindromas, gal i ma depresij a, DX airios
Smurtas dagniausi ai sukelia asmeniui | abali
i ggaukiasnpsathnkgos ir elgsenos pokylius (Ml
Potrauminis stresas | abai panagus DZ smurt
tri mis l ygi ai s, t.y. psichologiniais, fizi
sutriki ma i pasireigkia miego trikdgiais, kogmar
sumagati damesio koncentracija, taip pat sus
sutri ki mai . Fiziologiniai |l bomy mijaiusma, i virg
sutrikimai s, pastoviais galvos skausmai s, ga
gal i b1t i savigudigkos mintys ir netgi band)
ar psichotropid mi s medgi agomi s, nuolatinis noras va
partneri O kaita (Rulinskiena, 2008) . Ar t i mo |
pddsakus, nes nukenliama nuo kiltO|jdgmen®ipig
smurtN prilygina magai mirl|iai. Aut ora mano,
kel i u. Smurtas yra nesunaikinama jaga, kKur i
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priver!| i N kvoanasmep®dX hestsia kitam, stipresni

yra gmogaus teisi O ir pagrindini® laisviO pa

Kaip teigia Mirauskiend (2017), smurtas ne
i ggyveni manwsl. ensnaurviacdi ni us pokylius, kurie |
vykstanl|lius dalykus. Tai ypal igrygkaja ku
smurtautojas yra galbit didgiausia eéavoi gyoe
pradeda kankint. kaltas jausmas. Ji mano | og
Kai smurtas tnsiasi ilgN | aikN, nukent&djusi
dalykai ir prisimenama tik blogi, sipT s i ggyveni mai .

Analizuojant mokslini literatlrN, at skl ei
sutrikimO, kurie susijn su patirta seksual

suicidinis elgesys, sunkumai bendraujant suaikitasmenimis, taip pat valgymo sutrikimai,

stigmatizacijos, kaltas ir izoliacijos jausrt
nusi kaltimais, patiria |labai stipriN streso
psc hologini O traumO net penktadal i ui nukent
sutri ki mai . Kai kuriems ¢gis sindromai gal i

DX¥yksta asmenybéas def or maci asmenis, Giris nudat susiduria isun;

fiziniu ir seksualiniu smurtu (MIrauskiené,

PSI CHOCOSI| AL | LBAMOTERBMS, PATYRU S| OMS SMUR"
ARTIMOJE APLINOKOJE

Svarbu sukurti priemones, kurios ugtikrin
smurto reabilitacijN, DA kaitant ir bendradar
Vi suomenas grupamis. Tali ypal svarbu suteik
konsultacijas ir visN reinkaiiassmN mendfiocri ma cnifj, N pj
pagal bN. Norint suteikti reikiamN, kokybi-gkH\
gei ma, draugai, paslaug0O D&taigos, su kurio
grupessu kuriomis asmuo palaiko bent Kkokius ry
nesuteikta pagal ba palieka padarinius ne tik

| gskiriamos keturios pagal bosnuro brimoje apinkojee n

~

t ai medicinina priegilra, psichologina, tei:
priegiF maditlad bei ginekol ogo pasl augos, p S
Psichosoci alkdnsultav mag.al bafor mavi mas, at stovavi
Saugumo ugpokrtcnjmaspagalba kilus pavojui, I

integracija DZ da r-teisininko konkulacija, pagalts tvarkant gomus.] b a
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Pagal bN moter i ms tei ki a tiek socialinis

Vasiliauskiena (2007), nesvarbu kas teiktO p
ne tik igklausyti mot eirnDZibekiyl mad rDXspianvtoij O N,r
informaci N apie kitO institucijO teikiamN p

Socialinas paslaugos, tei kiamos moteri ms,
tris pakopas: tai bendrosiegis$oai arindsmpash

Bendrosios soémat en®si phsit magomas apie pac

ri pimais klausimais, tarpininkavimas ir atst

Socialind priegilra tairkokhpléekgandupaagal

kur i tei kiama namuose arba socialiniO pasla
smurt N artimoje aplinkoje patyrusi ai mot er
apnakvindinimas (k tri j O par ), intensyvi kriziO D&
tei kiama kvalifikuota pagal ba, suteikia auka

problemos sprendi mo bido.

Trumpal ai ka social inma pglgoadad at airekbampbeka
moteri ms, nukentajusioms nuo smurto arti moj
retkar|iais kai yra reikiamyba ir ilgiau. Gi
paslpag®i ki o DXertinimas (Dirsienada, 2007).

Norint suteikt: kokybi gkN pagal bN moteri.
socialini O paslaug0O neugtenka. Kad moterys

b T d-asavitarpio pagalbos gpul s . Saulaitis (2010) mano, k ad

tai ko reikia norint DXeikti T mO charakter DZ
ir bendru krizas iggyveni mu. Mot erawms yt giatiyn
i ggirstai, ir visa tai twuri wvykti jai saugio

Be Viso t o, mot er i ms tei ki ama psichol og
patyrusioms smurtN artimoje aplinkoje, gml i
rei kia derinti individual O ir grupinDZpsicho
ir nukentajusiosios vaikams, geimai ar smurt

SOCIALINIO DARBUOTOJ O TEIKIAMA PAGALBA M OTERIMS,
PATYRUSI OMS S RUMODE APAINKOJE

PasakDi r si enas (2007), dagnai , bl tent soci a
moterys, nukentajusios nuo smurto artimoje
porei kDZnukentajusiajai, beii suplbainuaoditi btrieilk
sriliO specialistais, kurie padeda sprnst.

127



Socialinio darbuotojo veikloje intervencija
i gsprAnsudi dvairsiaussi s pr oblievearsi.ki Amats VY a&i0l1i2Y I,

socialinio dar buotojo veiklos aspekt O yr a
siekiama ugtikrint.i kompl eksinf iironesf eskmuyrvti N\
aplinkoje. Kompl eksina pagalba | abai svar bu:
krizaje ir ¢giuo metu negal. patys racional.

pal i am. Kai p iterndgi@2Xm5)a,l ihailski ausi a pastang

sudaryti socialinDZtinkI N tarp klientO ir jO

Teikiant pagal bN, smurtN artimoje aplinkoj
jas konsultuoti. Atliekant kongut ant o funkci jN | abai svar bu s
kartu padati jai paliai jas D&isNmoninti ir
stipriO jausmO ir labai svar bu, Ismaud ne@ifeajliota,o
moteriai gal i b1t | abali sunku D&Zeikti susik
i gkl auso ir nuramina pagalbos iegkanli N mot
saugotis tolesnio partnerionsi r t o . Konsultuojant smurtN paty
tokius sant yki us, kad moteris pasitikato
bendradar biavimN tarp moters ir socialinio
moters konsultavimo metu, socialinis darbuo
turinli N teisn | aisvai rinktis, kaip pasiel
svar bi ugduoti s, kuri oo tdrkisrltas matdé@rniiainukwe
vei kti, sprnsti savo problemas ir pasikeist:@

Socialiniai dar buotoj ai nuol at susiduri a
ai gkaus probl emos sprendi mo. Bgciaal ami $ u da
smurtautoju, kuris el giasi agresyvi ai ne ti
kartais igkyla pavojus ne tik moters, bet [

tei kiant p a g aplabtNy rnuosti eormsmss murnt taN anot iemsj & r DF i

Todal, kaip teigia Dirgaliena (2011), norint
svarbu pal ai kymas, empatij a, p ar a msvarbu saidgumo
j aus mo ugti krini mas, bei gebaji mas i gkl ausy
sprendi mus. Mot eri s, Kur i kreipasi pagal bos
tinkama ir laiku suteikiama pagalba mote a i , patyrusi ai smurtN a
priemona, kuri padeda igvengti pakartotinas
| GVADOS

Smurtas prieg moteris sukelia sunkias ir

asmens savigarbN, socialinius santykius, k ei
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ir su tuo susijusius sutrikimus. Mot eri ms, P

socialinas pasl augos k@ing:ul treovtiemal ijnof nosr ma
tarpininkavi mas ir atstovavi mas. Kada mot e
kompl eksind, nuolatinds specialistO priegiilr

intensyviomo kpdgadlOb D% ep&s| augos. Kad moterys
ir kitas pasgaibaspbbdasagal bos grupéas, kKuri os
kitN bei mokytis viena ig kitoskppabrmniukent
socialinis darbuotojas. Jo bendravimas su n
ugtikrinimas yra | abai svarbls veiksniai, p

artimoje aplinkoje.

SUMMARY

Violence against woman are one of the biggest problem of this celtiamypen are more likely
to experience violence in their immediate surroundings. Women who have suffered violence in
near environment often experience severe psychological and physica trahioh requires the help
of professionalsVYictims of domestic violence are provided with qualified social, psychological, lega
aid and social services in public and fgiate organisations. Providing assistance to women victims o
violence in the immeidte environment, one of the most important roles is the social workers who se
to reduce the consequences of violence by women and help them start a new life without violence.

Key words: psychosocial support, violence in the near environment, violeaitestagomen.
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LKAB AKLAI PADIOSA SOVEENERAL I NINI 0K RKORIOV OS
TECHNOLOGI NIl D90PREAGBES ZA

Modestas Jonugas, dartheoi Wwiaglm& a | ekt
Socialini O moksl O kolegiija
ANOTACIJA
Straipsnyje pristatyt.i LKAB AKI|l aipaddos Smel't
api bl dinant trijO transporto rigiO sNveikHN
generalim us krovinius terminale. Pristatytos ter
operacijos. l dent i fikuot.i terminal o operaci|j
t rukmn.
Pagrindiniai godgi ai : e&hnotbgirias protEsag tegnanalas, lgeneraliroas
kroviniai.
] VADAS

Tyrimo aktualumas ir problematika. K| ai pados uoste kasmet i sk
procentina krovos igraigka didaja. 2018 m. L
514 ml n. t onO. 2018 m. rezultatas yra 72 pr
gabenan] i O kripViukidys, «ioelkdiiadiesni us kiekius

uostas tvar komas, vyksta gilgnsmosdadbhi avid
siekiama pritraukti kuo daugiau kroviniO.
Generaliniai kroviniai yra visO rigiO kro
vertus, generaliniai kroviniali paliistmittoimag a |
statinase, dagase ar paketuose (Grunau, 2015
Generalini® krovini® nomenklatira yra ypa
sudaro daug problemO gabenant ir perkraunant
Svarbu aal i zuoti transporto terminalo techn

operacijO sekN, atsigvelgiant DZbiltinN DZang

Technologini O procesO tyrimai ir |j Os &kpmiinm

—

ransporto funkcionavi mN, taip garantuojant

(]

araglniend, 2009).
Teisingas terminal O optimizavimas leidgia
investicijomis DZswpetrctiomktrhbsNuktulosNoirnerm

sausumos transporto sistema (Paulauskas 2011).
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LKAB AKlaipaddos Smeltadan vykdanti Kkrovos

krovos DZengini O sendjimu, ddiod&d aingli ai d&Q pI
vei ki amas liakiekiol iatsgviklrgoivuos technol ogijos, t
naujesna, veiksmingesna, optimaliau ignaudoj
Objektasigener al ini O krovini O krovos technol og
Tikslasi i ganal i zuoti LKAB AKI|laipados Smeltan
procesus.

Ugdavini ai

1. Api bl dinti LKAB AKl aipddos Smeltan ge
procesus.

2. Nustatyt.i LKAB AKIl ai pados Stnoelitrda it rgeemzeir
krovos cikl O operacijas ir jO trukmes.

Tyrimo metodai: mo ks | i nds literatliros galtiniO ir

1. GENERALI NI 0 KRROVONEGHNOLOGINIA | PROCESAI

Generalini O kroviniO krovos techlnkWABgAKI a
Smeltaid prasideda nuo krovinio atvykimo ant
statinase, ryguliuose, paketuose ar uni ver s

pasiekia vandens, r agresl peojritnik.e | AtOv yikru sk ek riodv itni i

sudarytN) igkrovos planN, DZykdgius visus Kkt
darbus ig atitinkamO transporto rigiO. 1@kr
per vegami DZ jiems pagal planN paskirtus sand
sudarytN krovos pl anN, krovinys sugrupuoj an

panaudojus krovos techni kN baalkZakunmatmaisn etr ii ais
krovinys ugplombuojamas ir krovos technika g
arba jT1rd frontN. Jvykdgius visus krovos i
pakraunamas DZr pamp pratsk i pr Ne mo n i (platfor mN

technologiniai procesai bai gi asi krovinio i9g
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Keliy transportas
Isformavimas / Suformavimas

Atvykimas / I§vykimas
: Perveiimasi

(generalinio krovinio)

<€

Jirutr ; ISkrovimas / Pakrovimas
ary transportas

I W e

Sandéliavimas

GeleZinkeliy transportas G’ Krovos pla nayinas

lpav.. KAB AKl ai pddos SmeltafigeneraliniO krov

Galtinis: sudaryman&autionfi@auma giejma,an2 |

Vienas pagrindini®O generaliniO krovinioO
sufor mavi mas ir igformavi mas. LKAB AKIl ai pé
konteineriuose, svarbu for memnteirakioivOnikuo,vi
at keliauja pavieni, vienetinase pakuotase |
krovi mas DZ konteinerDZ vykst a, atsigvelgian
ugsitikrinti, jkaadl| &irstviimoss werviia,yJi ji s gal i
virgsvoriui, krovinio kiekis sumagini mas i ki
pripildyto konteinerio plombavi mas, kur DZ at |
Kaipi r prie konteineriniO kroviniO, taip ir

rigys: geledginkelid, jird ir kelidO transport

transporto rigimis. Be igkrovOmbhkrovi pia®rlowvoy
dar bai ig puspriekabas DZ puspriekabn, Krovi
kroviniai surlgiuojami, sustambi nami

 mond generalini® kroviniO kr ov o sniusdkeanub aums

DX airiomis wugkabinimo priemonami si juostpanaugops s

generaliniai Kroviniai i gkr aunami ir pakr e
autokrautuvai s, esant bl tanybkriaupawaidoAFRan
Generaliniai Kroviniai pakraut i konteineriu
ATerberght, kurie nuo platformini O pusprieka
prie genemiaOi sadd&rioavi mo vietO, Kkuriuose |
vi et as. Generaliniai Kroviniai atvegt.i p u
aikgtel ase. | geleginkeli & front o akimoovwetas i ¢

konteinerini® krautuvO pagal ba.
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Generalini® krovini® infrastuktira ir tec!

kuri ® maksimali grimzl& nuo 7,5 4m5DRi mlL3, 2
sandaliuatusgé&énevahi us, kuriems reikia tam
temperatiros, dréadgmds sanddliuoti, o atviros

plote generalinius krovinius.

Plaliausiai gener aduado jOarmkir oavitno IOr kutowwaie A
kroviniai ki 16 t I gkraunami Ior pakr aunami
kroviniams pakrautiems ant paleliO, tiek pa
kraut uvai optimali ai ignaudoj ami, jais sandal
greitai sukraunami Ir Il gkraunami |, priklaus

papildomas griebtuvus (rulon@® @rgreibe utviawsg s )s.t

Krovos darbai | ai vuose su generaliniais Kk
sudarytN krovos planN. Pirmiausi a, i gkraunan
darbO etapo, DZtriumN pakbéetegkamas &Nt plart dd

stropai s, kuris krovinDZ pakrauna prie trium
i gkrauna krovi nbDZ krovos darbai baigiasi a
krovi nius DZ Il aivN, gis proceso principas iglie

GeneraliniO krovini O DXairovii krovos term
vamzdgi ai , |l akgtai), savaeiga technika (okai kg
rentiniai), sunkiasvoriai ir negabaritiniai
ryguliai), medi enos gaminiai, padangos, DX a i
automobiliai. Kiekvienam generaliniam krowni LKAB AKIl aipaddos Smelt
technologijas, atsigvelgiant DZ saugumo reik

asmenims, technikai.

Api bendrinant gal i ma teigti, k ad gener al
transporto rigys, kuri®O atvegamO ar igvegam
krovinusi aut omobi | i us, DX airi us DZi éOF@ii miiusp,akmagdg
dadgadse, maiguose. Pagrindiercihamiol @gn e Ol iprio® el
suformavi mu DZ konteinerius, puspriekabes, [

LKAB AKlaipaddos Smeltdfi vykdomas kroviniO s

vykdyti genie®apaskiO kryomNn jO krovN. Atsigve
ir sandal i uoj ami ugdaro tipo sandaliuose,
pagrindina krovos technika ignaudojama kraun
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2. LKAB AKL MERADRGS GENERAROWINI K KROV(
VALDYMO CIKLAI

LKAB AKI|l aipaddos Smeltafn konteineriO ter mi

igvykstantys eksporto generaliniai Kr owienam a i
krovos ci kl ui bl dinga, tam tikra vykdoma ope
| Importo generaliniai kroviniai | I Eksporto generaliniai kroviniai ||
Generaliniu kroviniu atvykimas konteineriniu Generaliniu kroviniu atvykimas keliu, geleZinkeliu
laivu, muitinés patikra ~2-3 h transportu ~ 5-15 min
I Konteinerio iskrovimas i3 laivo ~ 1-2 min l Generaliniu kroviniu pervezimas prie sandéliu ar

sandéliavimo vietos ~ 2-4 min
Konteinerio pervezimas prie RTG krano ar
konteinerinio krautuvo ~ 2-4 min Generaliniu kroviniu itkrovimas i sandélj
Konteinerio pakrovimas j sandéliavimo bloka sandéliavimo vieta ~0,5-8 h

Generaliniu kroviniu sandéliavimas ~ 1 - 60 dienu

~ 1-3 min |

Konteinerio sandéliavimas ~ 1 - 60 dienu

Konteinerio pakrovimas ant konteinerinés ~0,5-8h

Grieenkninthciri ik v minalih ot e ‘
vaziuoklés ~ 1-2 min

Konteinerio pervezimas i sandéliavimo bloka {l

Konteinerio pervezimas prie sandéliu ar krovos i

zonos ~ 2-4 min

Konteineryje esanéiu generaliniu kroviniu

Konteinerio pakrovimas j sandéliavimo vieta ‘

~ 1-3 min
perkrovimas i puspriekabe arba sandélj, —
sandéliavimo vieta~ 0,5-8 h Konteinesio sandéliavimas ~1.- 60 diean |
Generaliniy kroviniu sandéliavimas Konteinerio pakrovimas ant konteinerinés
~ 1 -60 dienu vaziuoklés ~ 1-2 min
Generaliniu kroviniy pakrovimas j puspriekabe Konteinerio pervezimas prie STS krano

ar konteinerj ~0,5-8h wm ~ 24 min

Konteinerio pervezimas prie gelezinkelio ’ Konteinerio pakrovimas j laiva ~ 1-2 min l

transporto ~ 2-3 min

| Iévykimas laiva ~1-2h l
Konteinerio pakrovimas ant platformos

~2-3 min
Generaliniu kroviniu iSvykimas keliu, <
gelezinkeliuy transportu ~ 5-15 min -«
2pav.l mporto ir eksporto generalini®O kr
Galtinis: sudarytas autoriaus remiantvos LK

valdymo ci kl O ataskaita, 20109

| mporto generalini® kroviniO krovos wvald:
konteineryje atvykimu su | aivu DZterminal N.
gvartavi masi s kbaeliavumuiattilnieeik apnar eviui t i nas pat
konteinerio igkrovimas ii¢g | aivo, STS kranu
Pakrautas konteineris nuvegamas DZ paski mtaN D

jam numatytN sand&liavimo vietN. Po gi O opel
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krovos <ciklo operacija neturi konkrelios t
pakraunamas ant kont ei nerai nparsi vveajdpimacsk | parsi.e Ks

vietos arba transporto krovos zonos. Transporto krovos zonoje konteineris yra tiesiogiai perkrauna

DZ paskirtN vilkikN. Kitais atvejais kontein
atsimtips ki rtas vilkikas arba geleginkeli O trar
konteinerDZ pervegamas ir pakraunamas ant pl
baigiama konteinerio igvykim®u tir@gnspomiuoalag b
transporto priemone, gi os operacijos metu p
pildymas, gaunamas | eidimas su kroviniu igvy

Eksporto generaliniO kravidhneéda kgeowversa lciirkil
terminal N geleginkeli O arba keli O transport
dokument O pildymas, nustatomas Kkrovinys, at |
kroviniu rpmitneakltoi tDZrt ¢ ori j N. Po gios <ciklo
transportu, yra nukraunamas ir privegamas p

taip pat privagiuoja prie sandalids@peradijos nykstai ¢
krovinio formavi mas, krovinio krovimas DZ kit
sandaliavimo blokN prie RTG krano, kuris @b
operacijO sekos kiomojeamas i s Pygr &kostaeidaer i o
pakraunamas ant konteinerinas vagiuokl as. K
|l aivo ir yra DZjDZpakraunamas. Ciklas baigia

LKAB AKI| ai pados Sppatkraudaitranzigniuswieneralihias krovinias, kuomet
ig vienos atvykusios keli O transporto pri emc
kaip I mporto ir eksporto generaliniai Krovi

avykimo DZterminal N iki jO igvykimo (3 pav.)

Tranzitiniai generaliniai kroviniai. skirti perkrauti i$ vilkiko j vilkika

Generaliniy kroviniy atvykimas keliy transportu
~5-15 min

Generaliniy kroviniy pervezimas j keliy transporto krovos zona
~ 2-4 min

Generaliniy kroviniy perkrovimas i$ vilkiko i vilkika
~0.5-8 h

Generaliniy kroviniy isvykimas keliy transportu ~ 5-15 min

~ ~

3pav.Tranzitini ® generalini® krovinio

13¢



Galtinis: sudarytas autoriaus remiantis LK
valdymo cikl O ataskaita, 2019

Tranzitini @vgern &r &lIriovio® keri kl o pradgia pra

terminal N, gios operacijos metu pateikiami (
krovinys, atl i ekami muitinas for mal umaiinald e i
teritoriijN. Po gios ciklo operacijos pakraut
krovos zonN, kurioje ig vieno vilkiko DZkit!l
vil ki ko igvykimu agetkramnnattokumentosi pes, sp

Api bendrinant galima teigti, kad LKAB AK
krova yra ganatinai sudatinga, joje dalyvau
krovinio specif k aci j N. Skirtingus krovos <ciklus su
sekN sudéaliotO operacij O, kurias siekiama D

|l 1l gesnd vykdomO operacij O gr andiovinlus avykssius a |
konteineriuose, kiek trumpesnd operacijO gr
Terminale taip pat apdorojamos tranzitinas rj

keletN operacijO.

| GVADOS

i ®© krovos techn
i O krovini® kro

kuriuose dalyvauja DXZairls generatahimai Okkoo

1.Api bigdigeneralini O krovin
galima teigti, kad generalin

vykdo skirtingomis transporto rilgimis: kel i
techni kN, pritaikytN kraut. atitinkamos r ¢
generalini O kr osvuidnair® :k riogvkorso wiinsausmNi r pakr ovi
krovinines magi nas. Vienas svarbiausi O tech
krovN yra krovini® suformavi mas, Kuri smaegi da
kagt us, rizikN, kad krovinys pasimes ar bus

2Nustalius generalini®O kroviniO krovos cil
krovos ‘technologiniai procesai su gener al ir
nu¢ at ytus | aiko intervalus, Kkurie svyruoja n
kroviniai l ai vu 1 gkraunami STS kranai s, ter

krovos zonN, RTG kranais pvakertaNun a nmp oDZt pa skkoinr
i gvykst a autokrautuvo pakrauti DZ puspri eke
pakraunamas ant geleginkeli O platformos. A

~

priegingos kryoti ge,l egivnklesti & kelansportu, (I
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i gvykstN keli O transportu. Generaliniams K |

magesni operacijO kiekiai, I gkr ovi malsa aatt wykk
krovini O konteineriuose, puspriekabase.
SUMMARY
The article examined the technological proc

arrival until its departure specifically related to general cargo. It also describes the kinds
transportation being used in the terminal distinguishing the benefits of sea and road transg
Further mor e, the article mentions LKAB " KI ai
activities such as infrastructure, development of superstrudibesarticle explores service periods of
general cargo handling indicators, also the indicators of operations with general cargo, their durat
This paper6s main objectives were to describ
of generac ar go handling and determine duration
Smelta".

Keywords: loading equipment, service periods, handling, technological process, termin

general cargo.
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PUSI AUSVYROS IPORYLPRI EKI NI @I @RRAEMGL |
REKONSTRUKCIJOS IR V IDINIO MENISKO FIKSA CI J OS, TAIl KANT
SAVAI LI 0 KI NEJIOBERR® GRA M

Evelina Jotkevililtad, darbo vadovas | e

Kl ai pados v@alstybina kol egi

ANOTACIJA
Pusiausvyra yra viena ig svarbiausi O gmogaus
o priekinio krygminio raiglio (PKR) pagei di
tyrime vertinamas pusiausvyros pokytis, takan 6 savail i O kineziter:
Posturomed 202 platfor mN. Atvejo tyrimui P
rekonstrukcijos ir vidinio menisko (VM) fiksacijos. Pirmieji teigiami rezultatai pastebimi jau po
savaitas.

Pagrindnm ai godgiai: kineziterapija, priekinis k
] VADAS

Priekinis krygminis raigtis yra dagniaus
Jungtindse Amerikos Valstijosieika3some tt |aktsltiaenk

priekinio Krygminio raiglio rekonstrukcij O
kontaktiniu ir nekontaktiniu b1 du, pastar a:
sugal oji mO. Nekont mEthanbzmaasgepdsmrei gki a,

nepatirdamas kontakto su kitu gaidaju ar oL
krygminio raiglio pageidimas dagniausiai ®r a
(Thomee ir kt., 2014). Yra keletas biomechan
pageidi mN. Dagniausiai raigtis yra pageidgia

gonind pusd8 yra veikkiamaodlefpgmaci i Oai dlgido

ig rekonstrukcinadas operacijos ir i ndividual
Raiglio rekonstrukcijos pagrindinis tikslas
funkcin DZ paj &8 gu mN, kartu ugtikrinant, kad spor |
tyri mai rodo, kad pirmiej.i dvylika midnesi O
krygminio raiglio, sugal oyeimlos miiazii klaai praaanmg
reabilitacija, kelio sNnario tiesimo amplit
operacina reabilitacija ir psichologina paci

Gis pageidi mas oems@baii pavéiakijar Bf | et k tr

sportinn veikI N per vienus met us. Tam tur.i
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reabilitacijos bldu, kitus mes gali me kmentQ®

jdga, kelio sNnario judesio amplituda, psic
bi omechani ka ( Nawasr eh, 2017) . Reabilitaci]
pageidi mO, nuo amgiaus, fizisndsPaygei hidosi g r
reabilitacijos tikslas yra ugtikrint.i kelio

|l ygDZ ir sumagins pakartotino pageidimo rizik

prati malit it uDZarn &u kbt i DZ r4e ashaivlaiitt aic ipjoo sr epkroongsrt a nu
gerina pusiausvyrN, bet ir lavina kelio sNr
priekinio krygminio raiglio @a&gedalliinmidss artesu
kontrolds aktyviO judesi O metu. Tyrimais DZ
traumos rizi kN (Nagelli ir kt., 2016).

Gio tyrimo tikslas buvo igtirti pusi aksiesvyr
ir vidinio menisko fiksacijos, tai kant gegi
202 platfor mN. Pusiausvyros pokylio tyrimui

meni sko fiksacijosspagitnidalt assi atovaned oalma lyir:

tai kymas vienam asmeniuli arba vienai grupe
rankininkas pusiausvyra tirta ir | avinta na
gegi O kawmer|t&drapijos programN atlikti gegi
l avinan]l i O procedlrO.

1. TYRIMO METODAS

Tyri mui pasirinktas atvejo analizas metod

vieno subjekto arbagrkieliO,stebdar anmlsi. O Gvieent N

poveikio vienam asmeni ui tai kymu (Kardeli s,
rankininkas po priekinio krygminio raiglio (
atvg i s . Vertinama ir l avinama sportininkas pu

pl atfor mN.

Tirilamasis

~

Tiriamoji 21-er i O© met O amgi aus, aukgto meistrigkdt
raiglio (PKR) ir v i d i nTiriamajan etlikia PKR rekongtiMRcija p &N e i
fiksaci | a. Visas i mobilizacijos | ai kot ar pi s
fi ksuojamas tiesimo padatyje su specialiu C

judinantlo j N t ol eruojamoje amplitudije. Po DZvaro
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rekonstrukcijos, l ai kanti s leistinO judesio

l avinimas pradatas tai kyt i perkaoanjsutsr uakgctiuncansi oon

Tyrimo instrumentas

Tyrimo instrumentas Haider Bioswing Postu
DZ anga. Tyri mui at i kti gal ima pasirinkt:i S |
i gt yri motimdtamdN,giuo bl du pats tyrajas gal i
pasirinktas 2D atviras tyrimo metodas. Posturomed 202 yra 60 x 60 cm kvadrato formos platforma,
kurios yra X ir Y agies gymos.kwPriaN foudidr d a
kuri O 4 raudoni ir 4 juodi . Lai kikliO sist
nestabilumo amplitudn. Taip pat pl atfor moje
platformos nestambsduwgriNnisAtsikdlaenyddss rei gki a,
bus didesna, ugdar-ytudaj iamesatgapakt eskijeadBas
ugdaryti vienN ig apsaugini O sklendgi O (¢gr.

1 pav.Posturomed 202 platforma

Pat formos apalioje pritvirtinamas speci al
Y agyse, kuris judajimN fiksuoja 100Hz dag
testavimO metu buvo ugtikrintartabpubi pagni

pusiausvyros igtyrimo metu (gr. 2 pav.).
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2pav.Jut i mo sensoriaus pritvirtini
Mi croSwing 6 yra pirmos klasas medicinos
DAt atymu ( Ger man Meideigc adt IDeevkiacnets iAgctty)r.i mmr,

i gsaugoma sSsistemoje. Paciento korteln sudar
gi mi mo data, Tgis, svoris ir kt., taip pat d
Kortel aje galima pagymati skausmingas vietas

tvarka (gr. 3 pav.).

Hree. we. Cancir I
i
oy e o
Teluphore: g 5 V%" o
a A\
m— 80
o - O
sontory O prwetely L Bl
e \‘
»
3008 Securey umder: \
i
Semsry Ads: Vel 0t o o ol D
0w o
rawgre  Cla g
ccksel st
e i ]
e
st I # Lzt sl oo beids
e - mGanotly

3pav.Paci ento kortela MiscroSwing 6
Ga | t Bioswing MicroSwing 6 User ManuaVokietija, p. 21.
|l gt yri mas

PriegimNtywypecialus juddjimN fiksuojantis

sujungiamas su kompiuteriu ir jame esanlia p
juost a, Kur i gy mi tiriamosios IgDAatdmap patbc
tiriamosios aki O lygyje ir atidaromos abi a |
tyrimN pacientas turi blti netur&jn fizinds
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4pav.Tyr i mui paruogta vieta
Priegnatl gekni mN pacientd instruktuoj ama
prie juodos gymos, Kur i gymi 1 gDZ po signal
sulenkt a, koj O pirgtai ties Kkitspaukbpses pkek
pakelt a, gvilgsnis DZtagkN. Antrasis garsini

pl atfor mos. Tarp kiekvieno matavimo yra 10

(gr. 5 pav.).

S5pav.Pradid ir i gtyrimo padatys
Vieno tyrimo metu ig viso atliekama degi m
Mat avi mai atl i ekami nuol at keil|l iant koj as,
platformos trunka 10 s, pertrauka trunkgptai p a t 10 s. Priegastys d:é
vertinimas yra: abiejO kojO padadjimas ant p

pakeitimas; atramO, sienO ar kitO objektO p

14:



per ankst. /| valai; pacientas gneka matavi mo
mat avi mas neD&kaitomas, jis gal.i b1t pakar:'t
Kineziterapijos programa
Gegi O savailiO pusi aRiswtyurosmeldavd Md mpls a tvfydk
trukmad 2nb n. Pratimai sudaryti remiantis Wil
kineziterapijos progr amos rekomendacijomis
Pirmiausiad kgt addteingwvesni prati mai ir pal ai p
l entel a).
1 |l ent
PusiausvyrN lavinantys prati
Pratimas Pradina p Atlikimas
Ug !l i pi| Stovima prie platformos Viena koja lipama antplaf or mos pi r myn, kita
pirmyn priekiu Dz sulenkta koja dedamas ¢gingsni
Stovima prie platformosf Vi ena koja | i pama ant platform
Uuglipin pasi sukus|suenkta koja dedamas ¢gingsnis DZ
pl atfor n atliekamas abiem kojomis.
Stovima prie platformos ) ) )
L ) Viena koja | ipama ant platform
ugl i pin pasi sukus ) . ] .
sulenktakojad damas gingsnis pirmyn
pl atfor n
Kojos ) Svoris pernegamas ant vienos Kk
] | Stovima ant platformos, ) ] o
atitraukimai Kartojama abiem kojomis.
Kojos ) Svor i s p etvianeskejas kit kaga atliekamas pritraukimas|
) ~ | Stovima ant platformos. ) i o
pritraukimai Kartojama abiem kojomis.
Mostai pirmyn Svoris pernegamas ant vienos kg

Stovima ant platformos,

ir atgal atgal. Kartojama abiem kojomis.
] Svoris pernegamas ant vienos K
Mostai . . . . . . .
‘ . Stovma ant platformos.|pi r myn Y atitraukimas Y pritrau
rygiu .
kojomis.
Kamuolio ] Svoris pernegamasoamats kieweastl
Stovima ant platformos, o . ]
gaudymas kamuolys D&Xairiomis krypti mi
Stovaj Svoris pernegamas ant vienos
j udi nat Stovimaantplatformos] At |l i ekamas | datas gaiwvbspsesski mK
gonus pusamis.
Kojos Stovima ant platformos, ) . )
] ) ) ) Svoris pernegamas ant vienos K
atitraukimas su ties keli ) ] o
) ] ) ] o Kartojama abiem kojomis.
pasi pri|l pasipriegi
Mostai pirmyn| Stovima ant platformos, Svori s pernegamas ant vienos Kk
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ir atgd su ties keli atgal. Kartojama abiem kojomis.
pasipri pasipriegi

St ov aj| Stovimaantplatformos| Svorispe negamas ant vienos kojos,

ugsi me viena koja. jauliamasi saugiai, ugsi merKk

Rezultatai

Tyrimo rezultatams pasirinktas pusiausvyr.
DZ angos apdor ojeamtaad pwrsd apagyrybPXtsa mat emat i ni u

ir virpesi O amplitudéas. Didgiausia pusiausyv)
l ygl s 0. Di desni svyravimo dagni ai i r senap |
apskailiuojama pagal matematinn formuln (gr

NumberOfValues

> (X0, v)

4000 — —4
NumberOfValues
Stability =
4 40
6pav.Pusi ausvyros apskailiavimo fo
Tyrimo rezultatai apdor oj ami Mi crosoft Off
buvo pai mti Visi duomenys: pgrkii kastavi maij p
deginas kojos matavi mai . Kiekvienas mat avi me
gaut i i mamas vieno testavi mo, penki O matavi:
kairas kogwasi| iG@&gpuwsi ausvyros pokytis pavai z
a0
-
85
80
75
3
= 70
1=
S 65
o
o
60
55
50
1 2 3 4 5 6
s airé 59.8 73.4 81.2 83 82 87.2
Desiné 54.6 73.6 822 85.4 85.6 86.4
7pa. Gegi O savaili O pusiausvyros
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l g grafi ko mat ome, kad pirmo testo metu d

kairas, kuri yra po PKRosek®khisttrwmas jbar pr d:¢
didelis, jis siekia 5,2 proc. Bet ig to gali

Skirtumas tarp pirmo ir antro vertinimo
pakiol19 proc. , kairas kojos 13,6 proc. Antraja
ir kairas kojos ignyksta. O treliojo vertini

81,2 proc. Lyginant su antruoju vertinimu, pusiausvyeagdi nas koj os pager aj
proc. PirmOjO trijO testO rezultatai rodo, |
kairas kojos 21,4 proc.

Ketvirto vertinimo metu skirtumastfNappsdae!

ant deginas kojos yra geresna. Skirtumas ta
skirtumas tarp deginas ir kairas kojos yra
nepakinta, deginas lk@jrox.rezuwllti atuask ap a@er &jo

Skirtumas tarp kojO pakyla giek tiek daugi adu

siekia tik 0,8 proc., paskutini ame, g edgs akmej
rodi kliai madesnigedgnais kaivmrases deginas koj
kojos 27,4 proc. Didgiausias pagerajimas pe

rodi kIl i ai kilo tolgydiiana. pasitpe b@mat ,i kagr alfeighk
greiliau nei kairas kojos.

Tyrimo rezultatai rodo, kad pusiausvyra poc
meni sko fiksacijos yra sutrikajsd kaej ojiek, ptaoge
kreipti DZabiejO kojO rodiklius. Taikant ig¢g
pusiausvyros pokytDZ o gegi O savaili O kinezi

norint pagerintipgar ast N pusiausvyros funkcijN tiek kai

| GVADOS
1. Posturomed 202 platforma tinkamas bida
krygminio raiglio rekonstrukcijos ir vidinio
2. Gegi O sawvapij®s kpnegi ama taikoma naudo
efektyvi ir gal i bTti taikoma | avinant pus.i
vidinio menisko fiksacijos.
SUMMARY

The aim of the present single case study was to igatstthe effect of 6 weeks physiotherapy

programme on balance for anterior cruciate ligament (ACL) and medial meniscus (MM) injury in

14¢



elite handball player returning to the sport after ACL reconstruction and medial meniscus fixation.
female 21 yearsld elite handball player with no previous history of ACL and MM injury went
through balance screening as measured by Posturomed 202, open measurement programmie
Subsequently, the player experienced a-cmmact ACL injury. The player was screened oimca
week and twice in a week she had balance training. The results of the single case study |
demonstrated that the 6 weeks balance training is capable of producing beneficial effects on balan:

elite handball player after ACL reconstruction and Nkation.
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SOCI ALI NI 6 T UDDKIMAS MOKYMOSI PR OCESE

Marija Kaminskaitd, leva Gegkauskyta, d
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA ) ) )
Straipsnyje analizuojama social iamiaOQ itzian kslu@ an
igsiaigkinti, kaip suprantamas socialinio ti
ne tik Lietuvoje, bet i r pasaulyje, taip pa
mokymosi procese. Juk dabati dgi oj i dal i s mokymui si rei
socialiniuose tinklapiuose.
Pagrindiniai godgiai: socialiniai tinklai (S

] VADAS
Temos aktualumas.Naudoj i masi s socialiniais ktid&ll anas
technologi © pagangumo, bet ir dal vartotojC
gyveni mo be socialiniO tinkl O, juos naudoj a
| ai sval ai kDZ bet i rmiesisocidinuose sinklapiudsdkgalima asti .reikdMiogklsy
informacijos studijoms. Nors daugelis abej o]

Tikslasii ganali zuoti socialiniO tinkl O naudoj
Ugdavini ai
1. Teoriniu lygmeniu iganalizuoti socialinio
| gsiai gkinti sociali O tinkl O DZakN mokymo
3.1 gtirti social i nimndiptodesek| O naudoji mN moky

Tyrimo metodika: mo ks 1 i nds | iteratiros analizéa, |y

1. Socialinio tinklo samprata

Newsme. com.ua sudarytame sNrage, tei gi ama,

gal d4jo 96 % yysb&dnpobpbetAkivaizdu, kad naudoj

auga. Tai |l emia DXairios priegastys, O €esS mi
technologi O (1 KT) platra. Na uj o Kalbans apie socidlimue |
tinklal api us taip pat verta akcentuot. DX ¢
funkcionalumas didaj a, DX airaja, o t ai savo
tarnauja kaip StTi sn aweaioks mNs s(klaa manraasnus kas, GI
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Kaip ir daugelis sNvokO ST neturi vieno
priklauso nuo grupas, kuri N norime apibragt.i
Man| reisoesociologas James Barnes, gkwoi $ eami ®
apibrdagti ¢gmogaus kontaktO ratN. Antroje XX
tinkl O virginadmis (mazgais) tlkaie kito akioriai riiedividaij k
organizacibhets, kgksupdssijusi O subjektO rinkin
(https://It.wikipedia.org/wiki/Egod okumentika)

Lietuvos komunikacijos agent I cialhis sinklasqangl.c i
Social network) apibidinamas kaip subjektO
keliais rygiais: finansini O, draugystéas, ve
instrumentuGal i ma a pdisbcialmigi ttiiklalapi& seikia vartotojams paslaugas, kurios tam
tikroje sistemoje leidgia susikurti dalinai
kitO vartotojO, su kuriais bus daNejmagNsiu E
paminati, kad tokios tinklu grindgiamos pas/l
tiek keisti savo ar kitO vartotojO rygi O sNr

| ndivido socialinio dvink$ocitagrimu® tyrakid

A Pirminis tinklas, dar kitaip vadinama
kai mynai , kartais bendradarbiai. Tali l ai kui
ir kinta. Gii waimeeu st i smikd jea ime@nutr i kstantys e mi
susitarimams, santykis neignyksta).

A Antrinis tinkl as, vadinamas formaliuoj
sieja ne emociniai rygi auj pbet skhiemida mes td&rs

nstitucijos, taip pat nevyriausybinas organ

nustat omas, koks yra tinklas, tinkl o posbindirsi
gi mi ni O, draug9, kai mynO bei tinklo narioO
parametrus: struktlrN, fuakcitjiakl|l or pbanumis
bendravimo dagnumas (Gvaldaitad, Gvedaitéa, 20

Kaip tei gia Dutta ir Fraser (2010) , pagal t
suskirstytos DZpenkias kategorijas:

1. Egocentriniai tinklaii t a i populiarios Aprofilinéash
AdraugO" t i nkl ams nklaigaippat yra k&imptadobnm wirkudliai tagaiylei karti.

2. Oportunistiniai tinklai. T a i tokios socialiali organi z
ar komuni kuoja dal racionali O priegasliO,i k

kategorija taip pat apima vertikali ali apibr a
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3. Bendruomeniniai tinklai.,Gi os svetai néas sujungia na

paremtais tautybe, rase, religija, seksaliail i1
DAi gaknijns bendrumo jausmas, jos dagnai atk
4. Dalijimosi informacijas vet ai nas kaip YouTube ir 1ns

narystn, bet pagal | O t urjashvBiZdo fifrukais, o mstagranu vienija
vartotojus, kurie skelbia bei dalinasi savo nuotraukomis ir pan.

5. i aistras nukGied pt sveatiamiknds suburbia
i nteresai ir hobi ai . Taip padtr ud ane n &rmids "n,a mea
svetaindse apibragiama horizontaliai pagal A
gaidimai ir t. t. ).

Galima teigti, jog socialiniai tinklai t a i komuni kaci jos igraigl
vartaojai gali ne tik skaityti bei dalytis informacija, komunikuoti su kitais vartotojais bei

organizacijoms, bet ir susikurti Anaujus gy\
DX airius kriterijus (Jezukevililtéa |, Davidav
2Socialini®O tinkl & naudoji mo
Socialiniai tinkl ai giuolaikinaje visuom

DX airiausiais gmonamis, atliekant DX airius t

Reminatis ASt at Co u n informacia) SopbpaliarBusiasoclimiai tinklai k

Europoje nuo 2017 m. kovo iki 2018 m. kovo buvo Facebook, Pinterest, Twiter, Youtube L

|l nstargram (1 lentelaa).
1 lent
5 populiariausi socialiniai tinkl aimaBur op
Pavadinimas Logotipas Socialinio tinklo paskirtis  kTraj kT ri
metai
Facebook Socialinis tinklas, turintis daugiau nei 1 Mark 2004
ml rd. vartotoj O, ku Zuckerberg
per di enN.
Pinterest NuotraukO dal i ntinklag g Cold Brew 2010
@ kuriame vartotojai gali klijuoti internete Labs, Inc.
randamus vaizdus.
Twitter Mi krotinklaragli O I Jack Dorsey, 2006
pasl auga, |l eidgiant Noah Glass,
skaityti trumpas @i | Biz Stone,
Evan Williams
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Youtube Prisiregistravis vV a Jawed Karim, 2005
YoulTH Dk el ti vai zdo Dz agu ChadHurley,
kanal o prenumer at o Steve Chen
reklamos.
Instagram NuotraukO®O ir kt inimosia Facebook Inc 2010
@ socialinis tinklas.Naudotojai gali dailinti
nuotraukomis.
Gal tswmdasryta darbo autori O pagal tinkl al ap Dz

19] Prieiga per: <http://gs.statcounter.c om/sesialiastats/all/emope>

Ne tik Europoj e, bet ir pasaulyje galim
|l nstagram yra | abai populiarils ir naudoj ami
Facebook tinklapiu naudopagyvedaugj @u Teksppa
socialini O tinkl O analitiko Vincenzo Cosenz
gemédl apyje, kuris sudarytas remiantis AAl exa

WORLD MAP OF SOCIAL NETWORKS

January 2018

@ -acebook - QZone B v Kontakte

Odnoklassniki @ nstagram

credits: Vincenzo Cosenza vincos.it license: CC-BY-NC source: Alexa/SimilarWeb
lpav.Soci al ipnii@ mnawmdkdjai mo pasaulyje @e
g a | thitpo/vireos.it/worldmapof-sociatnetworks/ R
Lietuvoje naudojamO socialiniO tinkIlO ten:

palO populiariausi O tinklapi O iglieka Faceb

gyventoj O. Antroje vietoje YouTubel] nudatrn ad
socialinis tinklas Pinterest 1 2, 18 %. PaskutingjienNviyetaojlensp a
naudojasi 2,05 % |lietuviO.
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StatCounter Global Stats
Soclal Media Stats Lithuania from Jan - Apr 2018

Facebook

YouTube

Turmbir

‘ statcounter

Qther 2%

[ 14% 28% 4% S6% 0%

2pav.Li etuvoje naudojami socialiniai tinklIlai
Ga | t httm//gssstatcounter.com/socialediastats/all/lithuania/#monthi?01801201804bar
Socialiniai interneto tinklai pas kut i niu metu aktyvi ai pl at
priskirt: ti ek papr as ttingss viduorsekinius iaj kOmercioius intamuneto,

projektus (Gvetkauskaita, 2011).

Pasak dr. Subrahmanyam Karuturi (2011), socialiniame tinkle galima:

0 sutikti tomis paliomis temomis bes
0 | ai svai reikgti mi ntis;
o} surasti draug0O;

™

0 teikti asmeninius skelbimus;
0 apsikeisti giniomis.

Nors galima rast.: ir daugiau veiklO ST,
reikalingos informacijos darbui ar mokslams.

Pagal Gvetkauskaitn (201tt1)k wvooci adinosiosi

lojali® vartotojO klubai, tam tikrO bendruo
jagaoras bendraut.i ir keistis informacija. E
bendravimepr i emona, svarbus socializacijos instru
3. Socialini O tinkl O naudoji mas
MackeviliTtada (2017) teigia jog, nauj oj i Z
socialini O tinkl 0. JO naud o jmosnpracesa svokimuicbeidai
kaip jie prii ma ir apdoroj a informacij N. V
i ntegravi mui DZ mokymosi procesN ir Dhvelgia
aktyvumas ir tDBmMN rraeackyimagsN DZalsdksai t O met u, t a
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kurie teigia, jog socialiniai tinkl ai gal i 1
pasi eki mus. Tai atskleidgia ¢gio tayrstmodentod |

socialiniais tinklais, taliau neaigku koki N
mokyklos vengia socialiniO tinkl O naudoji mo
taikymas yra viekasi amO psiokiart Oj gliiglst i k o
pasaulio mastu tarp kitO aukgtO0jO mokykl O.
Gvietimo D&taigose socialiniai tinklai gal
Vienas ig pavyzdgi O gal & ttigkanos tsdcialinioatink® aplirnkaleu o
Besi mokanl|iuosius gal i ma paskirstyt.i DZ gru
t emo mi s . Tuo paliu vyksta ir nefor mal us be
l avini mas. Apioer maacmyg iowt eirri Ok omunnfi kaci jos t ec
procese kalbama | abai dagnai ir plaliai. Pa
pritaikymas studijO procese. | KT skatinéds b
tobul &j i mN. Gausiausias elektronines bendr u:
Lietuvoje ST panaudojimas mokymosi procese d
gana plaliai (GvetkauskainsdyvalBllYy. nkKkadupgmni e
socialina ¢giniasklaida leidgia |jums centra
efektyvesnn. , Pavyzdgiui, j1s galite sukurt
jungtisi potema.palls dabar galite pastatyt.i b
dal i mi . Galvokite apie visas sNveikas ir ry
Forumai yra vieta padaryt.i kltawpsaikmusesitn @awitf

prie gios grupas ar pasikalbajimo kuris pad
moksl eivius, duodama pl al-ikaigkatsy e rktua i pr ij e iega

tikite socialine ¢gi ni askl aidos priamimo statistika.

skirtingas kiekvienam studentui, i r neDmanon
sant yki ai ir ati mamas pas.i ttacijpsvadovavamms).( vi s s un

Nors socialiniO tinklO naudojimas paaugl.i
vertinamas atsargiai dal |l aiko valdymo gebaj

apsaugN, suaugusi Onkd agivigaliimep rsaoscmian g anii apr & ti
(Trepula, Daukgiena, 2016).

Kiekvienas studijuojantis asmuo savo kont

turi dastytojO ar student O. Sacilaliinmi upsr iteimok
padeda ugmegzt.i gl audesnius rygius tarp besi
Kadangi student ai, kaip rodo apklausos duomi
tinkluose, bendravimas taspsident O ir ddstytoj O taptO dagn
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i ml us nauj ovams, greitai prisitaiko prie b

tinklal api us savo tarpe, todal soci alriatyva a i
virtualiosi oms mo Ky mo s i aplinkoms. Sparti

dastytojui ginot.i apie visas naujausias tect
(Gvetkauskait a, 2011) biKai Dhyveaddat vkai ur ket
pokal bDZ Twitter, Facebook, l nst agr am, Snapc
sutaupoma |l aiko ir panaudojama valiau tO, k a
di deelkil iiagit i nternetinams studijavimo sesijoms

Tyrimo metodologija

Siekiant igsiaigkinti socialinid tinklO
Tyrime dalyvavo 70 asmenO. Tyrimo etapali
iterat Tros leidiniai, straipsniai, kurie buvo
kirimas; 3) apklausos vykdymas; 4) tyrimo
met odas. Apklausa interneti NAdugdaravaje,atwa
anketN. Tyrimo instrumentas.

Anketa |l eidgia nustatyti socialini O tinkl
socialini O tinkl O naudojimas gauti infornmaci
3) socialinid® tinkl O naudojimo dagnumas; 4)
tyrimo duomenO statistind analizad8 su SPSS st

Tyrimo etika. Tyrimo metu buvo | ai komasi
orumu i , teisingumo, konfidencial umo bei teisa
teisn pats pasirinkt:i ir nusprnansti, ar jis ¢
nurodyti atsakiusi Oj O procentO pasiskirstymu

Tyrime dalw av o 59 moterys ir 9 vyrai, 0O 2 re
amgius nuo jaunesni O nei 16 metO iki 45 ir d

nuo 17 iki 24 met O.
Pirmu klausi mu si ekt a naudpjasi sociajrikais nirtklais naokymosie

tikslais.
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80.00% 74.30%
70.00%
60.,00%
50,00%
40,00%
30,00% 24.30%
20,00%

10.00%
1.40%

0.00%
Taip Ne Neatsake

3pav.Respon_dent© pasisikirstymas pagal naudo,]
Gal tssundasr:yta autori O, remiantis tyr

Pagal gautus atspkmus (3 pav.) galima teigti, j og
naudoj asi socialiniais tinklais mo Ky mo s i t
mo ky mosi tikslais nesinaudoj a. Gal i ma usttinklusg t
mokymosi tikslais. Kitu klausimu norata igsi

80,00 [1%
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00

10,00 [joo 0% %  [1% [|%
0,00 ~ = == Bl B e

g&*Q "Neat é

_4pav.RespondentC) pasiskirstymas pagal
Gal tswdar:yta autori O, remiantis tyr
Daugiausi ai tyrime apkhkaust@jdO, iemsyyr @5n

l ygi ai pasiskirsta re¥p3sdhdenstdFmiirkudadOgiaangitucs

proc.
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Kitu klausimu buvo norima ig9gsiaigkinti, |

90,00% 82,90%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

15,70%

Taip Ne Neat sakd

mokymuisi.

4pav.RespondentC) pasiskirstymas pagal soci
Gal tssundasr:yta autori O, remiantis tyr

Didgioji dalis atsakiusi OjO 82,9 proc. Tei
proc. at a k a, kad nedar o. Socialiniai tinkIl ai Vi
skatina mokymosi procesN, padar o | DZ D&l o mesnl
kirybi gkumN, socialinbDZ benBrhaei mgebBai mis ay ik

80,00% 72,90%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 24,30%
20,00%
10,00% . 2,90%
0,00% —
Taip Ne Neat saka
di skusij N.
S5pav.Respondent O pasiskirstymas pagal naudojim
Gal tssmndasr:yta autori O, remiantis tyr

Tyrime taip pat buvoshari macii@di aii@kisnttiin

respondentai.
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Ieskodami Mokymuisi Skelbimu, IeSkodami Ie$kodami Laisvalaikio

38.60

reikalingos reklamuy draugy pazin¢iy praleidimo

informacijos paieskai priemoniy
6pav.Respo_ndent© pasiskirstymas pagal | ankyn
Gal tsuwnmdasr:yta autori O, remiantis tyr
Daugiausiai, ty . 92,9 procgni audsiakia, | «krmklosda Face
antroje vietoje pagal | ain&®.mumpraagniNeN ¢7a
naudoj asi kitais socialiniais tinklais. | ga
r es p o n dainus klus naodoja mokymuisi beiir&kk al i ngos i nformacij o

| GVADOS

1. Socialiniai tinklai (ST)7 t a i gmoni O bendruomend susi |
komuni kavi mo, finansO ar kitais. Darbekankses
gmoni O, bendr auj ama tarpusavyj e, padedama,
socialiai padeda greiliau Komuni kuot i s u d

informacijos mokymuisi ir ne tik.

2.Gi uol ai ki n &jsecialigiai sinkla maudoffi ir mokymosi bei darbo tikslams,

iegkoma potenciali O darbuotoj O, informacij o
bendravimo DfHildgiams lavinti, kalbO mokymui
Talui me visada skelbiama informacija gal. b1t

arba nesuprasdami situacijos svarbos pateiki

3.Pagal gautus apklausos rezultatus gahame
dagnai, nors patys supranta, jog ne visa inf
ST padeda komuni kuoti, iegkoti bendramin]iO.
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SOCIAL NETWORKS IN T HE EDUCATIONAL PROCE SS

Marija Kaminskaitada, leva Gegkau
Egla Gotautiena
Summary. The use of social networksaecelerating, not only because of the advancement of
new technologies, but also due to the needs and attitudes of consumers. As a result, people arour
world can use social networks. Today, without imagining our lives without social networks, we u
them not only to spend their free time, but also for learning purposes. By learning social network
sites, we can find the information that is needed by those who are learning. In the research we
social networks are used for learning purposes angande valuable information. Also, they use
social networks during lessons / lectures. It can be argued that social networks are widely used ir
learning process.

Keywords: social networks, the process of learning, website.
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KRAMTYMO FUNKCI JOSPAREVMWKEMASI 8 | R SEND
BENDRAI SVEIKATAI

Greta Kagukauskyta, darbo vadova | ekt
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Kramtymo funkcija siejasi su pagyvenusi O ¢gm
Noriaitkytgil gerN mitybN reikia magiausiai 20
protezai padeda koreguot. val gymo probl emas,
svei katos blkl&s sutrikimO.
Pagrindiniai g¢godigjia, :p&gywmaryimoi f usa&kni gmonas

i VADAS
Pagrindinis sendjimo tendencijas apibldi
gmoni O dalis visuomen&je. PSO (2015) duomen
metais paaul yje vyresni O nei 60 metO ¢gmoni O buv

gyventoj O dalis pianduiod &1s2 bperveed .k idkvii glidb apr o c .
daug greitesnis nei praeityje. Bkivi2@38 mai €

5 metO amgius, o 2050 m. 80 proc. vyresnio ¢
(Gukytéa ir Lepukienada, 2017).

Lietuvoje kaip ir visame pasaulyje visuo
magadjlaaut magyvenusi O gmoni O, 65 metO ir vyr
gyveno2847,9 tlikst. gyventojO, ig jO 549,6 tik:
2016 m., pagyvenusi O ¢gmoni O skabdtbtids padjiad.
sumagajo 40,7 tikdg2016 1mett ®rloai. kot éPrep DZ2¢y0\V5e r
tT kst. (15,1 proc.). 65 metO ir vyresniO ¢
gyventoj O skaiafrpis mumaggdj babldt 3 tlikst. (14
2017).

Senajant keiliasi ne t ik bendra organi :z
alveolinio kaulo tBupnmassvdakaOapymramit@ baist.
nes kramtymo galimybas |l emia maisto rilgies
|l abiau susijusi su kramtymo galimybamis nei

kramtymo funkcij N rceéeiokiuvanjmadgi Ou diaait 02 ¢ Ahgrek i
kokyba yra susijusi SuUu maisto vartojamu. Pu

probl emas, o blogos kokybas ir netinkantys p
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Tyrimotikslasinust at yt i kramtymo funkcijos reikgmn
Tyrimo aktualumas. Gy vent oj O sendjimas yra viena aktua

o sulaukusi O 60 metO ir vyriewjng Oy iSH adit ddjbee.p

progresuoja raumenO degeneracija, organi z ma
aktyvumas, padidaja cholesterolio kiekis kra
progresuojaatadidmarst. 0 D@ | sutrikusios kr amt
pasirinkimas, kuris lemia sveGhhynd pamablepgék

Tyrimo objektasipagyvenusi O ir senO ¢gmoni O kr aant ymo
Tyrimo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, kuriam pritaikyta patogioji atranka. Tyrime dalyvavo
du Klaipados folkloro klubai AXA ir AYA. Ti
skaili O sudard 70 ¢gmoni O.ti fivir iap&kd aats Ni k tsard &
Duomenys apdoroti MS EXCEL programa.

1. PAGY VENUGBMG®N IGRGANIZMO STRUKTT RIIRNI Al
FUNKCINIAl POKY LI Al

Gmogui senstant, organi zme atsiranda pas:s
pradeda varginti kasdiehya j e , t ai regajimo sutrikimai. A
gmoni O pastebi, kad art.i esan|ius dai ktus n
senatvinis kurtumas. Vyresni g monas igrodyti kad d ¢

aplinkiniai neaigkiai kalba (Weiming ir kt.,

Kaip ir bet Kur i kita sistema, nervO si:
veiksnys neurologini O 1igb igsivystymui, rto
Bernhardi, 2016) . Keiliasi ir riebalinio aud
sarkopenijgi r aumen®O masas ir jAdgos magaji mas ( Gil

sutrumpaja iki 5cm, tliedrkt, 2083).nt a ir gmogaus |
Pokyl i ai vyksta ne vien gmogaus i goraje,

vidaus organO sistema (Saffrey, 2013).

Senajimo procesali burnoje vyksta kartu
DZ od a, kyarda asmvgairubsus vei ksnys, turintis DZako
sudaliai. Labiausi ai mat o mi pokyl i ai pastebi
spal vN nuo pil ko iki rusvo mit spal Viasi( Kuni de
cementas ties danties Qgaknies virgine pildo
pulpos kraujotakN bei inervacijN (Jang ir Kkt
antrinio dentino nisd i mo ( Gupt a i r kt ., 2014) . Su amgi
dantis vis silpniau | aikosi alveoliniame ka
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gandi kaul i O atrofija, toddl d®mmaigus ankiodwo

|l i egquvio speneliai, sutrinka skonio jutimas,
pavirgius darosi l ygesni s. Senstant magaj a

|l ieguvio &stkehdakimasa (r kt ., 2017) . Sumaga,j
dgilTvimN, bet didédja rizika dantO &duonies
Prarandama kramtomOjO ir mimikos raumenO me

silpnesni. (Gaszynska ir kt., 2014).

2. SVEIKATOS P OK Y L IDAAIIPASIKEITUSIOS MITYBOS, NETEKUS
DANTVYYRESNIAME AMGI UJ E

Vyresnio amgiaus ¢gmoni O burnos ertmis sv

mitybos. Funkciniai tapmii bdgagmntmas ,at okeeudkalb @]

val gyt be skausmo, neleidgia vartot.i mai st
(Savoca ir kt., 2011).

Tiek per dideli s, tiek nepakankamarsa stuasm j
svei katos pablogdjimu ir atini®O 1igO rizik:
bilti sudarytas ig angliavandeni O. Nesuvarto
(Lesauskaitada ir k6. trkRamyi E&sgahbi zbnael t jy aul
sarkopenij a, atsiranda patinimai, gali mos d
raumenO galimi kritimai ir kaul O IT¢giai, sun
tri&ksmorgani z me gal i susilpnintDZ imunitetN
netekimN, didesnDZskilveli O virpadjimN, Tmine

Mai st as, kuris prisotintsaws girdiadd iinmr Ilcrha
skatina virgkinamojo trakto onkologini®O 1lig
didina tikimybn sirgti latinamis |igonis (|

pasisavinti vitaninus, tirpius riebaluose (Tsugawa, 2015).

Nepakankamas vitamino D kiekis gali sukelt
nuovargbz (Ballegooijen ir Kkt., 2017) . Vitam
rizi kN,itperimddant O dduonDZ (Zhan ir kt., 20
girdies ir kraujagysli O 1igoms ir osteopo

vitamino K veikimN ir esant |jO dirdkumei, kt

vitamino B12 trilkumas, kuris pasireigkia a

dus

d
a

pageidi mO atsiradi muiVyBasniegoamjieausr r ghanan
a
uliu, gemu Kkr aujadsipnlad gsiuuma ijga uilsi,a nsau trnruionk a
S

el gsenos pokyl i O, depresija ( Wong, 2015) .
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susirgimams, Al zhei meribnugagraos snmeogean & Od e&pd
2014) . Vitamino C trilkumas gal. sukel ti I r s
jungiamojo audinio gamyba, ilgai negyjanliom

Pagyvenusi o gmogaus ger ai likgasapakprkamaskkalie kiekis, s
taliau per didelis jo kiekis yra susijns su
sunkumN (Weaver, 2013) . Ost eoporozei Ir j 0s
taliau per sdistatisnaj &rkugligys!l i O kalcifikaci
atsiradimui (Paik ir kt., 2015).

Nustatyt a sNsaja tarp magnio kiekio kra
stygius gali sukel 't rasmenkd amasadgysiniy®ki siNA
g monams, ypal serganti ems | atinamis | i gom
nepakankamumu) gali pasireikgt:i magni o styg
viduriavi mN-depresl kNmgdgarleton ir Littenber
pasireigkia gelegies trlkumas, kKur i s r eTaitkira | i
kt., 2014).

3. TYRIMO REZ UL T AAPDARIMAS

Tyrime dalyvavo 70 kéopondemutb@®. i ¢Tidyv iaenj

klubuose buvo pasiskirstn tolygiai, folklor
sudara 71 poc. moterO ig folkloro klubo AY
respondentai buvo vya i ir jie sudara 43 proc. folkloro

80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0%

/
=

Folkloro klubas ,,X“ Folkloro klubas ,,Y“

M Vyrai B Moterys

lpav.Respondent O pasiskirstymas folk
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66%
70% -’:;
0,
60% = e
o - 43%
50% 379
40% - 319 -
of 9, 23
30% 29 17%
20% o 69
10% -
0% '
Folkloro klubas , X“ Folkloro klubas ,Y“
B Regéjimo sutrikimai B Klausos sutrikimai H Sumazéjusi raumeny jéga
B Aukstas kraujo spaudimas B Zemas kraujo spaudimas B Virdkinimo s utrikimai

2pav.Respond Nt O nuomonéds pasiskirstymas f ol

sutrikimus jaulia, susijusius
Folkloro klubo AXfAi respondent ai pasi saka,
sutrikns regajimas (54 proc. ), shkiana gpaudimasi23 r
proc. ). Magi ausi ai respondent ai folkloro kI
klausos sutrikimais (14 proc.). Fol kloro ki

sutrikimais (66 pmn®c.j)igas U magapjruosci.a) riaru meu k (

Magi ausi ai respondent ai skundgi gki nigmanu s ktr m
proc.).

Api bendrinant galima teigti, kad abiej® f
su amgi umi Ssusijusiais sutrikimais: regaiji mc
spaudi mu, o magiausiai respondentus vargina

e

80% -

60% -

40% -

20% -

0% o ' ' .
Folkloro klubas , X* Folkloro klubas ,)Y*

M Fiksuoti protezai H |Simami protezai © Protezy nenesioja

3pav.Respondent O atsakymO pasiskirstyma
protezus negioja (n70)

Atlikus apklausN paaigkijeji kadgifojl kI br b
i gi mamus protezus (23 proc.), o 6 proc. res
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respondent ai pasi saka, kad 63 procii gimam

protezus,0 3proc.tesmdent O protezO neturi

Api bendrinus duomeni s galima teigti, k a

fiksuotus ir nefiksuotus dantO protezus, o0 n

llent el

Respondent O nuomonéds pasisvkikatymapapadgal tt:

(n=70).
NUSISKUNDIMAI NETEKUSD A NT 8  FOLKLOROKLUBASA X fi [ FOLKLOROKLUBASAY fi

(proc) (proc)
Svorio padidaji mas 11 23
Svorio sumagaji mas 20 14
Dagni susirgimai i 23 9
Silpnumas 9 34
Dusuys 11 3
Aukgtas kraujo spa 23 37
Gemas kraujo spaud 6 17
Viduriavimas 9 3
Nuolatinis nerimo jausmas 27 29
Jagos sumagaji mas 31 43
Padagnajn kaul O 11 11 9
Padagnajn griuvi ma 3 23
Apetito praradimas 23 11
Pykinimas 3 14
Sutrikjne Kkreagaji ma 3 23
Dagna nuotai kO kai 66 43

Netekus dant O, folkloro klubo AXA respond

proc. ), jagos sumagajimu (31 proc.), nuol a
infekcinami 628i gomc. ), aukgtu kraujo spaudi
Magi ausi ai respondentus vargina padagnajn gr

kregajimas (3 proc.)

Folkloro klubo AYA r esapojnddems usu maaduiyjiiamass
nuotai kO kaita (43 proc.), aukgtas kraujo sp
j aus mas (29 proc.), padagnajn griuvi mai (2
ma g i au s i anius vargimdsdpsolys (B proc.) ir viduriavimas (3 proc.).

Api bendrinus duomenis galima teigti, k ad
| abi ausiai vargina dagna nuotai kO kaita, 1jag
viduriavimas, dusulys ir pykinimas.

2 le
Responde® nuomonds pasiskir ymas pagal ta
0

dant O (

FOLKLOROKLUBAS A X i FOLKLOROKLUBASA Y fi

NUSISKUNDIMAI NETEKUSDANT 0
(proc) (proc)
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Dgilstanti burna 51 57
Dagnai genda dantysg 37 23
Jautrls dantys 37 23
Gai zdel s burnoje 26 66
Skausmingos, knasuj U 40 29
Blogas burnos kvapas 43 57
Gandi kaulio, veido 11 6
Skausmingos, sutr]lKk 37 26
Skausmingas, sutr|l Kk 29 26
Baltas apnagas burr 46 51
Svetimklnio jausmas¢g 9 11

Sutrikus kramtymo funk i j a i keitasi ne tik respondent ¢
pokyl i ai burnoje. Netekus dantO folkloro kI
(51 proc. ), baltas apnagas bur noj e k&udndingop, r o
kraujuojan|lios dantenos (40 proc.), dagnai
skausmingos, sutri kindjusios |I1pos (37 pro:
gandi kaulio, veido raumen®@veskamg&mmasor yaes ma:
folkloro klubo respondentus | abiausi ai var g
proc. ), bl ogas burnos kvapas (57 proc.), bal
net ektiiO dsaknund a s i gandi kaulio ir veido r aumen

burnoje (11 proc.).
Api bendrinus abiejO folklorO klubOO atsak:

respondentus vargina dgillsadgmag i bbrumrmomsa, k \WWad @
burnoj e, O magiausi ai vargina ¢gandikaul i o,
burnoje.
80% _,// 7 1% 66% 699% .7.1%
oo _//“““57% 549 O O
40% -~  HESEEEEEE 0 BN 00 N 0
.. .
0% T
Folkloro klubas ,,X* Folkloro klubas , Y“
B MaZiau Sypsojosi B Vengé bendrauti su Zmonémis
B Buvo sunku kramtyti maista B Netenkino estetiné idvaizda

4pav.Respondent O nuomonés pasiskirstyn
netekus dant O (n70)
Api bendrinus duomeni s gal i ma teigti, K &
nepasitenkini mNaisasodamg&ai Zdaproc., 57 proc



proc. venga bendrauti su gmonamis. Taip pat
o tai sudard8 43 proc. tiriamOjo.

AYA 71 proc. respondent Oepeasbeabdsukkd keE

proc. respondentO®O vengad bémdghati gygps @jmnosid.m
klubo AYA tiriamOjO netenkino estetind igvai
Api bendrinus abiejO folklorO klmabi arue zqy pt:
venga bendrauti su gmonamis.
Mont ero J. ir kt. (2014) atlikto tyri mo r ¢
met O amgiaus dant O netekimas | @&mad valgymo su

Q320

100% -

80% -

60% / e
/.MW 320, [
40% == .

20% -

0% . - -

Folkloro klubas ,X“ Folkloroklubas , Y
B Nepasikeité mityba B Valge saldesnj maistg
= Valgé skystesnj maistg B Valgé minkstesnj maista

S5pav.Respondent O nuomonéskajapipka’;'rlseiy
net ekus700dant O ( n
Netekus dant @XfiolBRBI orn@wck!| uleespondent O prad
proc. r eisspkoynsdteenst "ODZ mai st N. Magi ausi ai resport
mai st N (20 proc.) ir 37 proc. respondepnandem
netekus dant O pradédjo valgyti imkiyldtssDDZmaa
dant O 23 proc. respondentO folkloro klube A\
mityba netekus dant O nepasikeitéa.
Apibendrinns duomeni s, galima teigti, kad abiej

pradajo valgyt.i mi nkgtesnbDZir skystesnDZ mai s
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80%
70% -

60%
50% -

40%
30%
20%
10%
0%

Folkloro klubas ,,X* Folkloro klubas ,¥*

H Taip H Ne

6pav.Respondent O nuomonds pasiskirsty
sutrikimas turajo povei kDELsveik:

Rodrigues Junior it kt. (2014) Br6pmd. Vyregnio j ¢
amgi aus gmonadms dantO netekimas buvo didgial
skundasi , kad negal. ti nkamai kramtyt. I r Ve
kietesnio maista@gtiersnpakei sdami | DZ mi nk

Respondent O buvo paklausta apie kramtymo
atsiradi mui . Folkloro klubo AYA 80 proc. re
svei katos problemO atsiradckiomwsiu, go udOt i gdcnior
57 proc. respondent O taip pat man o, kad kr a
problemO atsiradimui, o 41 proc. tiriamOj O n

Apibendrinus galima teigti, kad kramtymo funkco s sut ri ki mas tur ajo

100% "//

80%

60%

40%

20%

0%

Folkloro klubas ,,X“ Folkloro klubas ,Y*
B MaZiau Sypsosi B Daugiau Sypsosi
H Vengé bendrauti B Pradéjo daugiau bendrauti

H Buvo sunku kalbéti

7pav.Respondent O nuomonds pasiskirsty
pradajus negioti protezus
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lg 7 pav. galima matyti, kad folkloro |

daugiau gypsojosi (84 proc.) ir pradajo bel
gypsojosi 6 8u pbhbercdr aivio dsawuggmonamis 59 proc.
magiau gypsojosi ir venga bendrauti su ¢gmona
60% —r"'b
s0%
40%
30% — _ S '
20% +
10% =~
0% -
Folkloro klubas ,,X“ Folkloro klubas , Y*
M Buvo sunku kramtyti maista M Protezai buvo nepatogls
B Protezai nesilaike B Mityba tapo jvairesné

8pav.Respondent O nuomonés paso spkriadséjyunsa
protezus (67)

Fol kl or o kl ubo A X fi respondent ai pasi saka
ugsilikdavo po dant O preostpeoznadiesnt O5 Imipryda. )t,a
respondent O mityba nepasikeitaa. Magiausi ai r
kramtyt.i mai stN (6 proc.), protezai nesilaik

Folkloro kl ubo AYA 44 proc. respondent O at sak?é

DX airesnd, 38 proc. respondentO teigéd, kad n
mityba nepasikeitada. Magiausnasi Iraeiskpdond® np 0o ¢
dant O protezais kramtyt. mai st N (12 proc.) i

Api bendrinus rezultatus galima teigti, k a

tapo DXairesnad, DPf#ardieoNmagsnhepagysgumbdOky mN

Folkloro klubas , X" Folkloro klubas ,Y*

M Angliavandeniai M Riebalai ® Baltymai M Vitaminai B Mineralinés medzZiagos

9pav.Respondent O nuomonas pasiskirstymas
trl k&t a (n
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Apibendrinus rezultatus paaigkajo, kad fo

mityboje |l abiausiai triksta vitaminO ir 20 g
Respondeaoah®, nmad¢ni ausiai triksta angliavande:
netriksta visigkai. Folkloro klubo AYA 37 p
proc. respondent O mano, kad t relskpsotnad emitnQe rnauloi
angliavandeni O (9 proc.) ir baltymO (11 proc
Apibendrinus abiejO folkloro klubO respon
| abiausiai mityboje trilgHtaovirtiaemiad®@ i rgaminmae
| GVADOS
1.Remiantis tyrimo duomeni mis, respondent ai
nusi skundi mai s, kaip dagna nuotai kO kaita,
bl kl &s sdadgil i anmiis: burna, ¢gaizdel s burnoje,

2Tyrimas atskleidad, kad dauguma f ol kdlaonrtod kplru

ir tik nedideld dalis tiriamOjO protezO netu
3.Tyri mas aplareddponldent ai netur ddami dant O rir
SUMMARY

The aging of the population is one of the most important issues of the 21st century. Mus
degeneration progresses slowly, the body wastes much less energy, decreases kotiviby,
increases cholesterol levels, slows down the secretion of various digestive glands. Teeth loss is
progressing. The chewing function is related to the diet of the elderly because it is determined by
choice of the food type. At least 20nctioning teeth are needed to maintain a good diet. With denta
deficiencies, dental prostheses help to correct eating problems, allow you to choose a wider ranc
foods and avoid common health problems.

Key words: chewing function, elderly and oldopée, general health, nutrition.
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KULTT ROS PAYVEAIDOJRASKURIANT TU RISTINIUS
MARGRUTUS VAKAWRW®BIELLIEEUVOSIR GVEDI JOS I STO
RYGI®d ATVEJO ANALI ZA

Egla Klapatauskaita, darbo-Auadejyaehéakt

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA i A
Straipsnyje remiantis mokslinas |l iteratlros
paveldo ir turistiniO margrutO samprata ir |
paai gkajo, kad kultdaibhusi 2moiegmgss,yr kel iaomn
kultirine aplinka, konkrelios vietos paveld
suvoki amas, kaip at skiras architektlros,
nekinojamosi s vertybas, kurios apibidina svarbiau
pavel das skirstomas DZ paminkl us, i storines
menus iir archeologines viet otveersat 1T wrjies ta pniilbsi
anksto suplanuotas keliautojO vykimo kelias
mar grut N, j ame parinkt.i obj ekt ai turi at skl e
chronologinio arb e n t l oginio nuosekl umo, tarpai tarp
rekomenduojama vengt. keliavimo tais paliai
tipai. VakarO Lietuvos kultirosrpavél dogt©
mokslinds literatiros analiz&ds metodu at skl
paveldo tinkamo DZraukt: DZ nauj ai kuri amus

atrankos kriterbjaiusipasjam surgsedaiam mar

objektO ir jie sujungti DZdvi dienas trunka

Pagrindiniai ¢godgiai: VakarO Lietuva, g¢gvedai
] VIBAS

Kultiros paveldN galima |aikyt:i tar si pr

perspektyva. Jis vienija EuropN bendra isto

kultlros tradicij O gaussniiameDZXZpaa straowldy.j eGikawldti

svarbus. Jis nara vienalytis, kiekvienoje ga
turajo DZXakos DXairios okupaciijos, karinifiai
i ej i buvo paskel bt Europos kultlros pave
susipagint O su kultlros paveldu ir | abiau
pavel du, j DZ vertint.i i r isptiklagso ibendrdi Eujopos semivei,
Aktualizuotas su tam tikra gal i mi susijns ¢
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kultlros paveldas yra pagrindind turistinio
objektai DDMmamgkiuta®Mj tuo daugiau turistO susi
Jungtini O Taut® (JT) geografinDZ Europos sus

tapo nauja paskata iegkoti sNs@&®j OJaunanpolLBBSB
LietuvN siejatadistroagtniiggkair ypdtavii,rtint.i gvedO
LDK valdovO dinastiniai rygiai. VakarO Liet
amgi ai s opaisfitgeggmddyjvi a jiros prekyba, gi ame Kk
ugkariauti Klaipaddos kragtN XVII a. Taigi,
Lietuvoje esanlius turistinius igltsetkybdiu@, j u
kultlrinio turizmo produktus bei turistinius

Problematika. Kultiros paveldas yra vienas ig e:
Kuo patraukl esni kultlros paveldo objeéelbt aiur
susidomajimo sulauki ama. Siekiant sudomint i
igsiaigkinti galis siejan|lius istorinius ryg
igsiaigkinti, kia@&kelidro kadksipd nduht i oosji pos i

Lietuvoje? Kokius paveldo objektus bltO tik
mar grut N Vakar O Lietuvoje?

Tyrimo tikslas-i ganal i zuot i Li et uvossgpirndGvreldiig oksu i
panaudojimo galimybes kuriant twuristinius ma

Tyrimo ugdavini ai

1.Api bragti kultirinio turizmo ir kultlros

2Teorigkai ignagrinatait Nt drmi §tOi siu@ amamdr, ut ¢

.l dentifikuot:i su Lietuvos ir Gvedijos i :
Lietuvoje;

4.Sukurti gvedO pddsakO turistinbDZmargrut N

Tyrimometodai: moksl inds literat]reas niirO djoak u mennt

1. KULTI NI O TURI ZMO,OSRAYELDDRR TURI STI1 NI
MARGRUTO® K1 RI MNAI ASPEKTAI

1A Kul tTrinis turizmas ir jo
Turizmas nara vien keliavimas per geogr af
pakeitimas t ai keliavimas per kultlras ir | ai kN

turizmo formas: vietinis turizmas (domestic tourism), atvykstamasis turizmas (inbound tourism)

igvykstamasis turizmas (outbound tourism).
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Europoje kmdg iglaaudgitaiirigusi jfi, jau nuo an

palikimu, o keliavimo uguomazgO iegkoma ser
igrygkajo tik XX a. antroje pusaj e, buwoskatinanmaa
Vokietijoje 6 deg. pabaigoj e, k ai atsirado
2014) . Gios srities tyrinéatoj O t ei-gsiaisukai bukou |
suprasta, kad kuaia ktuurri&fdgagrmod at@iskpsklgN nai kul t T r
kultlrinbDzZzpaveldN. I g pradgi O DzZtai buvo ¢gil
igsilavinn, l abi au pasiturintys t wasyvasst poilsip.
( McKercher i1ir du Cros, 2015) . UNESCO Ba&008)i j

kultlrinio turizmo sNvokN apibradagia kaip ke
DA kaitant vai zduoj amNgiDZdigri usgeniojss kmernus,vilern
vertybes, DZykius bei kitus kirybiniO ir ikul

2020 met O programoje, kultirinio turizmo t
pavd do el ement ai s, teigiama, kad t ai turi zmo
kultlTrinn aplinkN, tradicijas, kultlros ir
pramogas, kultTrinius r emagisni uksi,t uvsa ikzl druyobjiannN

procesus. Pagal Gl i gl i einsiv a(r0 1 4t)urA Kurot Trriigniis
produkt O, kultiros objektO, miestO, archit ek
tiekviet os, tiek ugsienio turistuif. Aki vaizdu,
teiginys, kad pagrindinis kultirinio turisto

ir Povilansko (2011) ksud tKulitniar iampilui nkav elr dau .t

Norint geriau suprasti kultirinio turizmo
skirsto DZ tam tikrus tipus. Bal egenti s ir
skirstymN. P a siazkmajsO,y rkau Istkiirrisntiosmatsu rDZ 3 pagr i
turizmas, mokslo ir edukacinis turizmas, TVvi

aukgtosios kultiros turizmN skirstot obikuwl tkit
DX yki O turizmN. Moksl o ir edukacinis turiz
mokslinius renginius, teminas ir kal binas

skirstomas pl aliausi ai, ethol Rarinip pavdldg,i ptamoniniompaeekid,
gyvosi os istorijos, gamtinis i kultlrinis,
regioninis turizmas. Kultirinio turizmo sKki

specpét & Nkia ir Hopeniend ir Patagiend (2012
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Miesty turizmas
Svie¢iamasis turizmas
Studijy kelionés

-

Kulturinio turizmo rasys

Religinis turizmas (piligriminés kelionés, $venty viety lankymas)
Edukacinis turizmas

Teminis turizmas (gurmaniskos, piligriminés kelionés)

Objekty turizmas (muzieju, piliy, industrinis turizmas)
Geneologinis turizmas (ekskursijos $eimos istorijos pédomis)
Literat@irinis turizmas

Renginiy kulttrinis turizmas

Gastronomoninis (kultGros paveldo turizmas)

Kultiiros paveldo turizimas

Istorinis ir paZintinis turizmas (gamtos ir kultiiros paveldo teritorijuyir objekty
paZinimas, istorijos, krastovaizdZzio paZinimas)

lpav. Kultiriniai t

_ rizmo tipali
Galtiesudaryta autoras pagal Kapehr

E eninp RKTUI z mBe

Remi antis iBalGugemisikcai tas (2012) bei Hopetl
turizmo skirstymu DZtam tikras rlgis, galim
istorija ir ten gyvenanli O ¢gmoni O snuikmur.t uGi
dienomis vis daugiau turistinds veiklos r1lg
dar yt i i gvadN, kad kultlrinis turizmas api m
giandienos kultirbinauwieOkkal t Vi iemiao ityursivamo
remi asi autentigku pavel du. Kiekviena kultlr

paverstas turistiniu produktu tampa turistO

1.2. Kultlr os aipkasifikdciio sampr at

Kultiros paveldas yra visuotind vertyba,
i gsaugot.i ir perduotii bl si moms kartoms. Gal
statigkas, taliauonigO tvieeiskd ojsi.s Kkuilnttia odadIp ayn
giuolaikinio ¢gmogaus gyvenimo aplinka, Kur i
(Migkinyta, 2019)

Pagal Ashworth ir Howard (2008), ARabva| dia
(dagni ausi ai skat i nami noro perduoti t ai K i
saugo, vargu ar biltO DImanoma. Vieni objektai
tuos objektus, kur isuosau@mdrds Kluditka ow e rptaavi
apibragiamas kaip tai, kas yra ar gal. bTti
ateiliai. Lepaitiena (2005) teigia, kad Vak
buw siejamas su igskirtiniaiisnl meDovgetdewmi aij s



muziejO ekspozicijomis, kurios iglaikiusios
kad kultlros pavel daskaiilpg Natlsakiik N sb uawoc hsi u veokkt il

t. vy. kil nojamosios ir nekilnojamosios verty
Kultliros paveldu laikomi DXairiO rilgiGmku
tikras grupes. Pagal, Pasaulio kultilros ir
skirstomas DzZdvi pagrindines grupes: gamtos
Kulttiros paveldas Gamtos paveldas
.

e -gamtos iZymybeés

-pastatu grupés
-vietoves

-geologiniai ir
fiziologiniai dariniai

-savitos gamtos vietoves

_ 2pa. Kultlros ir gamtos paveldo s
Gal tsiundasr:yt a ®sthol a® pmadalros ir gamtos pavel

paminklaii ar chitektiros statiniai, monument al
archeologinas kil mas el ement ai ir statiniali
i gsrknrveiisuotinn vertn istorijos, meno ar mok

pastat O ogartuspkdisr O ar sujungtO pastatO grup:

vieta kragtovaizdyje turi igskirtinn visuot.i

vi ettov@imogauba bendr ai gamt os ir gmogaus
archeol ogines vietas, turintys i gskirtinn
antropologiniu pogilriu. (Pasaulio kultiros

2018 metais Europos kultliros paveldo met a

DZIraukiant ir skaitmeninDZpaveldN (3 pav.)
Kultiiros
paveldas
|
| | | |
Materialusis Nematerialusis Gamtos Skaitmeninis

_ 3pav.Kul t T ros paveldo skirstymas
Gal tsiundiasr:yta autoras pagal Eur op o gopkewtkutturar os p a
heritage/about_It)
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Materialusis paveldass ki r st omas DZ pastatus, paminklI| u:
knygas, DZ enginius, i st or iNematesalusisipavaldaditsai ag md
vertinama veikla, vaizdavmo i r r ai gkos for mos, ginios, D4
objektai ir kultlrinds erdvas. Jam priklau:
paprol i ai Ir tGanatab | paveldui @n i s&kma ti aimi lora airg faumar. a i
Skaitmeninis paveldasDZ ar di j amas kaip i1 gtekliai, kuri e
skaitmeninis menas arba animacij a) arba sus
nuotraukas, vai zdposr kuitbsodDZ pgus)do (Ber ai
kultlros paveldas taip pat yra skirstomas DZ

Kulturos
paiveldas
[ ] .
: ' B ol
Materialus Nematerialus
@ ‘ o
Kariniai objektai Menai
Tamsieji objektai Kalbos
Istorinés gyvenvietés Liaudies paprociai
Istorinés vietovés/istoriniai pastatai Muzika ir scenos menai
Pramoniniai objektai Religija
L
- Religiniai objektai < Sportas

Festivaliai ir inscenizacijos

_ 4pav.Kul tTros paveldo skirstymas DZ mat
Galtinis: sudaryt a aoll).Gutuiasheritagegand tourisibDmaltgh yo,j i D.Br J

Taigi, iganalizavus ¢gi O autori O pateiktN |
bruog0O. Dauguma autori O kultlros paveldN ski
priskiriami DX airi O rl1¢gi O paminklai, i stor |
pavel das padeda | ankytojams susipagint.i su
Kultiros paveldas yra ikguslktilrrtai,n &k umait ega lail i ml
perduodama valesnams kartoms. Kiekviena vie
didesnd turistO traukos vietova ug tN, kurio

1.3. TuristiniO mamudparymasO sampr a

Kultiros paveldas, kaip kultirinis igtekl
Jakul|l i-Knmentdasvi | i ends (2008), i urminktsit i sSumam
kelias tam tikroje vdéajtiomajiedg wuesekbusktar
mar grutN pagymi ma, kokiu transportu turista
reljefas, pri dedami miestO planai, numat omi

201412020 met O programoje teigiama, jog turizi
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temati kN suplanuotas vykimo kelias, jungian

l ankomas vietas ir turistO BHPtarnambmd eomj a
mar grutas apibragiamas kaip ig anksto suplan
vyki mo kelias. Taigi, esminiai dal ykali apib

kelias ir objektaikurie numatyti tame kelyje.

Pasak Prakapo ir Pr akapiiteana ss u(d2ad 1 On)g,a ndaarudgt
rei kal aujant.i pakankamai aukgtos kvalifikac
reikia laikygismotaei kaka®i nd ¢(&nlentel &) .

1 |l ent

Turistiniai mar gruto rengi mo r

Pagal Stonienn J. Pagal Barauskaitn J

Objektus turistiniame malObj ekt O r o dnuoseklss, jingiantis objektus ir
chronologinis ir loginis nuoseklumas. pasakojimus DZIlogi gkN vis

Ekskursini O objektO i gdaj{ObjektO i gdastymas mar gr u

ekskursijos temN. ekskursijos temN.

Mar grut as, pagal gal myb{(Atstumui tarp objektO ner
Rengiant mar grutN, atkre[(Vengtinas vagiavimas/ aji m
geriau sutvarkytomi s ga

Vengt. pakartotinO prava(Tur.i balttyit inusmust oj i mai da

porei ki O.

Gal tsiundasr:yt a autoras pagal Stonienn, J.

Gvelgiant Dz 1 l entel aje patei ktus dvi ej
reikalavimus, akivaizdu, jog rgni a n't mar grut N svarbiausia yr
i gl ai kyt i t e mN, vengt i eiti ar vagiuoti t a

Barauskaita (2012) taip pat akcent uojporeikiamg =

patenkinti. Turistiniai mar grut ai pagal obj
skirstomi DZ keturis tipus: linijiniai, ¢giedi
Ziediniai
Linifiniai
o O
A 5|
Eombinuotigfi Spiainic

_ S5pav.Turistini O margrutO tipai
Gal tsudarytsawtr as pagal BarEakusskkuaristifj,O Jr.e n(g2i0moX)i.ai pad
universitetas
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Pasak Stonienas (2008) norint gerai atskl

ti nkamai parinkti tur i st ektusskirsto padaltre kritetjus (6 pa¥.yt o
Pagal turinj Pagal funkcing reik§me Pagal bukle
*vienaplaniai * pagrindiniai * autentiski
* daugiaplaniai * papildomi * perstatyti ir rekonstruoti

6pa. TuristiniO objektO skir
Gal tsimndasr:yta autor s EagalursSi o0i eemgi Hd afi PHpEM!

Pagal PrakapN ir Prakapiennekt2® 1#&1) r, a n kiogss k
pirma DXertinamabjpaltonti ngyvestuakonkreliais
epocha ar gy maus mo ksl o ir kultlros veikaj
populiarumas DZ ert i nama,si khisk obkekt as yra ¢ginomas
gali blti susietas su legenda, kokiu nors i
paminklas. Objekto igraigkingumas ( asttais, gamta)s )
Kitu kriterijum DXZertinama objekto bikla dab

mar grut ui . Prasminga atrinkt: restauruotus,
Paskutinis kriterijusi objekto geogaf i na padati s. Bitina atsi ¢
pasiekiamumN (ar pat ogu privagiuoti), numa
transporto priemonamis. Taip pat objektas tu

Taigial iiz@gams margrutO rengimo ypatumus, |
anksto numatytas vykimo kelias su suplanuot

jame parinkti objektai turi tadhrerolbgine, subseklisetkarkas u

rekomenduojama vengt. vagiavimo tais paliai
i gskiriami 4 margrutO tipai. Turistiniai obj
i g kurdawsisvapddintind vertéa, patrauklumas, p

14Su Lietuvos ir Gvedijos istoriniai

Lietuvoje

VakarO Lietuvos gyventojO kariniai ir pre
gal t immiinuiosie nuo | X a. 853 m. Apuol as gyvenvi
gmoni O kariauna, bet paimti nepajadgd (Lietuv
Gvedi jN ir Vakar O Lietuuéds m,kgmaatt i K1 diap kdd s
gvedai . (Visuotind lietuvi O enciklopedija, 2
susijusio kultlros pavel do galima aptikt:i \
DZengi mo etiXpasmgykhosVIIlietuvi O protdviams
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gemes, vi kingai susitardavo su vietos gyven

terminui pradjus imdavo plagikaudlini OLap &suk i
primirgta, apie juos pradata kurti | egendas,
pasakoj a, kad piliakalnius ir pilales gvedme
arba protestant i(gkamsargwkearst,y k201 7) . Su gvedO
VakarO Lietuvoje yra Kartenos, Gintar©O, Ag
Martynaili O, Auksidgio ir kt. VakarO Liesuv

i stoarimii ektirini O objektO, taip pat gamtin
|l g tyrimo metu aptiktO keli O degimliO su
atrankos kriterijais,tiatkrairmk tD& rla5u ka | eDZtnG ug k

Didgioji dalis objektO materialls, priskirt.:
l egendO, kurios gali bilti traktuoj amo ssirRkdii p
kel gamtos paveldo geologiniai objektai, k
geografinn ir gamtinfi aplinkN. Taigi visus a
1. Ar ¢ hi t eiktdrimiai ipavelda iobjektai:Ogi nski O Olgmais ki ai g a
kunigaikgli O gimind, etnografindje Lietuyv
vikingai (Bubnelis, 2007)Pa mi nkl as Jonui Kar ®i dgi aGh o 8k
Jonas Karolisn&hadkaobski sy @geledai s Namay on
kuriame gyveno (H. Mant o g. 47) i r dTar bc
l ietuvi O ir gvedO ragytojas, Lietuvos dirg

Gvedi j osonsglaK. Wéese ndmas(http://www.uostas.inf)/ K| ai pados p
susijusi su gvedO168XK63pmc i(jGu |ikriejjodfdi@sOpagai mu
pasakoji mO, gDZ fortN I rNeppfJpmPZ DBitasgaedmp
tvirtove. (Elertas, 2010)

2. Sakraliniai paveldo objektai Sal ant O Gv| . Mer gel as Malosi j
projektN 1902 m. parengd gvedO kil mas arc
gubernjoje. (http://www.kretingosmuziejus.}W/ Tas pats architektas projektavo Halangos
Gvl. Mergel s Marijos (Btps/movpdahgatiel Kréingbsa § r

Bernardi nO Vienaalyneolikuginsa sbher nar di nus antpuol

rei kal audami i gduot i vienuolyno brangeny
ugmirijo vienuoli® Il aidojimo kriptoje p
eksponuojamos senosios vienuolyno ydar, kuriose mat osi gvVvec

(Midveryta, 2015).
3. Archeol ogini ai pavembdar adjpkliLeglaondnivimenay

| mbar @je apsigyveno gvedO birys, kuriam v
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http://www.uostas.info/
https://www.palangatic.lt/

DIrwii ni mus ir daug htipdvww®.salhniug.h Vipei@p d@tsa vpei |

Apuol a anksl|iausi ai ragytiniuose galtin
Respubli kos teritorijoje. Ri mberto kretni
gyventojai ig jO igsivadayvicd5(htnt. p :Ap/uvowva.st
pil DZpuol & Gvedijos karalius Olafas su sa

p e r gh#p:/Mww.samogit.ky

4. Urbanistinis objektasKarlskr on o s -atiakigtggal i O ir miest O dr
esanl|liame Karlskronos miedt9®&0yma Kl&iop ando
At sidakojmwadj Ogpradgioje viena Klaipaddos
(Lkiegvi | i Tt &, 2016).

5. Geologiniai objektai ir darini@iRe spubl i ki ni s Vac]!| ov.oMuZiejauso
| auko ekspozicijoje yra apie 200 dideli©O
Suomijos ir Gvedijos.pEkkadzIiciaj mg ssdf ori
bTtO Gvedijos ¢i au rHipsdwwwakmenuneurigjua)is Set aSbuoo nki

-apie tN vietN gmonéas gnekadavin, kad t ai
kTlis: antfiskgvedOskaviduomenads gtabas, o
Plaliau ¢ginomas padavi mas apie tai, jog A
tos kariuomenas vadas norajns sugriauti N
dnereginti galia juos sul ai kiusi ir pats

1.5. Turistinis margrutas AGvedO

Truk+s8a dienO kelionéa

Atstumas - 240 km

Margrut-ggiteidpas s (pradgia ir pabaiga Klaipa
Obj ekt O-1ki eki s

Pirmoji kelionas diena (7 pav.) prasided
gvedams bitO paranku keltu atvykti DZ gDZ mi e
Toliau kel iauj ama DZ J meain agopi riagloalonDZer st
vakariniame pakragtyje. N e & kO drahdn@nal @06-1814 tmi padtadyta a

neogotikind& dvibokgta SalantO Gvl| . Mergel as
Mosadyjenkd&mas aRdsapublikinis Vaclovo I nto ak
kT 1is. Toliau keliaujama apsigvalgyt. DZ Apuo
kurioje ugbaigiama pirmoj.i k el i pradadamadapsibankgmu
Palangos Gv] . Mergel &s Marijos Ami mo DZ danc
mi est N, kuriame aplankomas gymusis Bernardi |
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gvedais kovojusDZkairlvie@.DZ1Jdp nKIr etair rog dZ Cchro Ditkte a
turistini&l map@dhNt as&i ame mieste pirmieji tr
Gvedi jN jungianliomis asmenybamis: ragytoju
gyvenusiu gvedO konsulu K. Wiese. Nuo gvedO ¢
Kar |l skronos ai kgtn, o] p o t o ekskursija -tn:c
Piliavietaje. Lia kelionas dalpypwviiiijasri | gal
paskutinR2obje&ktfNortN, kuriame dabar veikia

Bemati Rude

Nyca / 218 Suke
Tl | Baltijos joros :
J 170 T
A o Yiakiai : :‘a;asologvms ¢ibinipka
pro=ting draustinis &
%Apuolés piliakalnis s B8 rodaiciai Kurmaidiai
28 Palangos Své. Mergelés
& " 164 ks Luddit ok 218
= Lenfima Okrakés A Marijos Emimo 1.‘.0 : .
abas > Seda Vydmantai
parks Pape R )
) Zemaitiy Kretinga
i Kalvarija 9 B
Takseme Salanty Své. Mergelés
4 gMarijos émimo j dangy...
38 Imbarés piliakalnis 7
retingalé
i Tels TR
g/bu»m %61 h 23 min 5T
6 km
Palanga O Oginskio Rimai Vaiteliai
Kretinga Aarkalia Radailiai Plikiai
ga faliai
|
168
Karkle 216 T L
Radailia
Lopaitia g
G SR Rietavag Delfinariumas %K. Donelaiéio gatve 8 2 fl
aipéda o g
S g & 3h 13 min 1 Nz Gargzdai
W 195 km / 55
Lauke Snggtyne 141 Dovilai
virzér o

7pav.l1-osi os di enos 8pavri2@prsutods di enos mar gr u

Gal tsiundasr:yt a autor s Gal tsiundasr:yta autor &s

| BADOS

1. Teorigkai i gnagrinédjus kultlrinio turi:
svarbiausi O kultirinio turizmo rT¢gi O yra pav
kultlrind aplinka ymraet dpat dAdmausuokuvlykbst iam
pavel do objekt O. Kultiros paveldas skirsto
priskiriami DX airi O rl1¢gi O paminklai, i stor |
pavel das padeda |l ankytojams susipaginti su t

2 . Turistinis mar grutas yra i g anksto nu
objektais. Rengiant t ur i st ium patinktaobjekiaiutdriNatskleigtia g
ekskursijos/kelionas temN, turi bTti i gdast
kartotis. Populiariausi 4 tipO turistiniai m

3. Vakau@ole gausu su Lietuvos ir Gvedi]jo:s
moksl inn literatirN aptikta nemagai s u gve
piliakalniO, kurie ilgainiui apapgpavaigmiuc mi
kultlra ir asmenybarntihsi teksiljru :ii @ ii gt osraiknriad i

architektas E. K. Strandmanas, gvedO konsul a
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K. Chodkeviliuspofithituebehei MEplidingiausi

Nerijos fortas. Giaurdas vakar O Li et uvianadywaisp
i g Gvedijos I r Suomijos atrident ai sa rmiasduwlt
| edynmel| i o met u.

4. ldentifikavus su Lietuvos ir Gvedijos
Lietuvoje, remiantis turistiniO objektO atr
dviejO dienOt@girédinin®Z tmap grutN. Per dvi die
pradgi a Ir pabai ga Kl ai pados mi est e, kuri s
Karl shamnu, i¢g kurio gal atO atvykti ir poten

USE OF CULTURAL HERITAGE TO C REATE TOURIST ROUTES IN
WESTERN LITHUANIA: LITHUANIAN AND SWEDISH HISTORICAL
RELATIONS CASE STUDY.

Egla Klapatauskaita, superdiusor;jilkeaadat ur
Klaipeda State University of Applied Sciences
SUMMARY

The article presents the copteof cultural tourism, cultural heritage and tourist routes
classification based on the analysis of scientific literature. After analyzing the definitions of cultur
tourism, it became clear that cultural tourism is a kind of tourism, a trip to fameliauith the cultural
environment, specific local heritage and modern human life. Cultural heritagerégeived as a
separate object of architecture, art, history, like movable and immovable Viadwesharacterize the
most important aspects of the community. Most often, cultural heritage is divided into monumer
historical sites, buildings, folk ctems, religious objects, arts and archaeological sites. The tourisr
route in the scientific literature ias generally described as-plprnmed route for travelers to connect
tourist attractions. When planning a tourist route, the objects selected irstitreweal a tour / trip
theme, be arranged in chronological or at least logical consistency. Distance between object
desirable to be proportionate and it is recommended to avoid traveling on the same roads. Usua
types of tourist routes are distinghed. Research of Cultural Heritage, related to Lithuaiiian
Swedish historical relations, by scientific literature analysis methods has revealed that West
Lithuania is rich in different types of cultural heritage to be included in newly createdt touuries.
Following the touristic object selection criteria, 15 cultural heritage sites and objects have be
selected for the new touristic route ASwedi s
two-day tourist route.

Keywords: WesterrLithuania, Swedes, Cultural Heritage, Tourist Route.
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MAGNETO KINETIKOSTY RI MAS NEMAGNEHEDGEI AGM TERP

Manfredas Kol oskovas, Artiomas Urbonas, Dovy
Lietuvos aukgtoji jlreivystas n

ANOTACIJA
Giame straipsnyje pristatomi pasggoagos magmpeé
ir kritimo laiko sulatajimo priklausomybas

parametr O, tHkspmpor irmemnt tmitai bandymo metu pas
formuojant didesnibimdikN| i g maghehi ODA tksuo

Magnetinis cilindras buvo leidgiamas | aisvai
tugliaviduriais vamzdeliais. B a n d g turantis magrtetinis b u
cilindras tur.i l @l iausi N kritimo trukmipge.
rei kgmas, pastovaus magneto kritimo greitis
magnetinis cilindras skkréenmgoski nemdgwmey itei
buvo nustatyt a pastovaus magneto | ai svoj o
nemagnetinds medgiagos ir pavieni O magnet O s
Pagrindiniai @godgiai: magnetinis |l aukas, Len
] VADAS

ST kurinds srovds ¢ginomos, kaip Fuko arba

atsirandanl i os el ektros l aidininkuose, k ai

kintamu magnetiniu lauk¢Coey, 2009)ST k ur ivnii@ psrriogi mt i s yra tok

srovi O, atsirandan]i O |l aiduose ir antrinéase
skerspjivio plotN, elektrind omind varga igal
si ekt didel es rei kgmes. Laidininkai, tur i
magnetiniame | auke, yra |l abiau sulatinami F

reigkinys naudojamas mechani zm®, smam®vijmod a

~

mechanini O svyravi mO atsiradimo prevencijai

Taliau sulatajimas vyksta ir tada, k ai P
nemagnet i n8rpeeHarsha NpR.,j AupamaaRash, Kothari D. P., 2016Pr i e t ¢
medgi agd yra priskiriamas varis, aliuminis,
organinds (RMedeéwaiglbisus G205.PaMukwuil s mRgdet O
nemagneaiidigaisoesel el ektros srovei terpase, pav
igtirta. Toks, savaiminiu arba dirbtiniu b1
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nebuvimu, kas Il eidgia sumagi nt ij ugdaal nito sDnruaosstt
judaji mu.

Tyrimo objektass past ovaus magneto nemagnetinaje te

1. EKSPERIMENTO TEORINI S IR MATEMATINIS PAG RINDIMAS

1.1y magnetint O kinO judéa&jimo sul &t 4]

Pastovausnagnet o nemagnetini ame, bet | aidgiaja
ir laiko sul&tajimo procesN paaigkina 1 ir 2
ties kuriais trumpN | ai ko t arspNmaagtnseitdausr,i ag ik
pavadinti vamzdgio segmentais (1 pav.). Kai
vamzdelyje (1) (3 pav.), jis juda ¢gemyn va
vamzdelio timggeret@atbuvinkmanwvbDZt ai vamzdgio
magnetinis srautas Al kinta. Pagal Faradaj a
elektrovar N ir ki nt aftd vastdklia segmentuose [(2 gat.)rwgaro s r
dadsnis (Micklinas S., 2010) sKweriiga agp lkiamdk 1 snawe
magnetinDZI|laukN A2 (5), kuri o, remiantis Ler
magnetiniam | aukui mbnestakl yosi ami kDZamas gn
ST kurinds srovads yra indukuojamas visame at:
krentan|liam magnet ui sudaro tik srovas, at s
magnetobr i zont aliojo pavirgiaus, t. y. virg ir
S (2 pav.). Virg makgunreitao mangdnuektuiontDZ ss rsaruot VN& sa 2I,
por O s-N:gastovad magneto polis N atsiduiapsr aut o A2 poliumi S
traukiamas DZ virgo. Pk umraigan e maig n entdiurk@Zo $ 0 & u ts
fiksuotN vienN -N:olpastpowralussknagneX oS polis S
kuo dald amagma stumiamas nuo srautO A2 DZ v

F=mg( 2 pav.) pasjpprkivegi mmiurh@tjiacma magneto krit.i

1.2 Matematinis eksperimento pagrindimas

Sistemos Akr eirGtednst gs amagmaeti a®s | aukasi ( V
Petr Sittner P., 2009) bendros mechaninas en
magnetiniu | aukUulE=R, PAagdsndadasbsti emos kneirqg
energija E2. Pradinis krentan|lio magneto gre
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2
E, =mgL;E, =""% (1)

Lia:

E;irE,-emas atgvilgiu krentanlio magneto
m i magnetoma s[&g];

g 1 laisvojo kritimo pagreitisg = 9,81 m/s?;

Linemagnet i naamzdel® dg,i[r);g o s

Vi,-Magneto kritimo greitis nemagnetiniame vamzdelyje, [m/s].

e SN — —
i : : : :
s1 :
v
A
s2
\
A
s3
\

lpav.Magnet o krent a 2pav.Magnet o judaji mo v

magnetu sukuriamo kintamo magnetinis fizikinius reigkiaftius
l auko atskiruose \ nemagnetinas me dpgastovus o !
vaizdas magnetas; Pirminis magnetinio lauko srautas; 4

Gal tSwdasr:yt as dai S| kur i na-antrisig neagnéatisio lauko srauta
Gal tSwmdar:ytas dar bo
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Pasipriegganilme kjagdnpas H ar b adr F véddriaidarpusavyjé sudato a

18CkampN yra |ygus:

A,=F, L-cos180° = —F, - L, (2)

P
Lia:

A, 1] & Byatliekamas darbas, [J];

F, 1 magnetiniais srautals;,s uk ur i ama pasi prieginimo jaga

Tuomet:
2
—F,-L=E,— E; =" _mgl, 3)
Pertvarkis | ygt DZ (3), turi me:
mvzv
F, =mg — % =F, — AF, (4)
Kur:
F,igemas traukos jaga, [ NJ];
AFij & §,® F, skirtumas, [N].
Magneto kritimo greitis apskailiuojamas:
Vko :kp'tkv’ (5)
Kur:
kyisul &t ineto knitimmpagreitisjm/s’;
thwTmagnet o kritimo | aiko trukma vamzdelyje

Sulatinimo pagreitis nustatomas:

2L
kv
Sudatinio pastovaus magnetinio cilindro s\
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(7)
Lia:

m, I magnetinio dindro svoris, [Kkg];

m i pavienio magneto svoris, [kg];

nipavieni O magnet O skailius.

JagrprF,koeficientas, parodantys kiek kartO
jagN, apskailiuojamas:
Ft
kp=-L (8)
FP

2.SUDATI NI O PAMAGWAT® SUL AT ITNMDQAIKOR
TRUKMAS NUSTATYMAS

Eksperimentas buvo atliktas su skirtingos

keiliama formuojant skirtingo aukglit@mkmagne
masds ir matmenO magnetus. Pavieni o magneto
2008) yra pateikti 1 lentelaje.
1 lent
Pastovaus magneto techninas speci f
Skersmuo Aukagt - J dag Indukcija Ma s 3
D, mm H, mm Medgi 3 Danga F, N B, T m, kg
8 5 Nd,Fe ,B Ni-Cu-Ni 19,9 1,321,37 1, 9TA]
Skirtingos masas magnet ai buvo | eidgi ami
(du aliuminio ir vienN vario), estpandddiygie plrOi
nuo horizontalaus pavirgiaus (1 pav.). Vamzd
patei kti 2 lentelaje (Cullity, B. & Gr atl

patei kta 3

tel efone

i gmatuot o |

sl ankmal=i N (Gd,r0%mm) antros

pavei kmbel aMegaebOvehk
DZ ai syt u

ai ko

chronometr &,

rei kgma.

mat uoj amads |
= k A 8001, arbysao | |
Vamzdel i O geometrir
tee ks | Nimo, XIlmms)ds r u
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00O

3 pav.Eksperimento schema:ilvarinis vamzdelis; 2 50,3 cm ilgio aliuminio vamzdelis; B 32,5

cm ilgio aliuminio vamzdelis; 4 atramos; 5 hor i zont al us pavir g
Gal tSwmdar:yt as darbo autori O
2 |l ent
Nemagnetini O tugliaviduri O vamzdgi O g
Santyk I
.. ]l gor i ni s | Vidinis diametras llgis Magn et maghnet Savitoj .
Me d g i skvarba var ¢
Dy, m Dy, m L, m skvarba >
€, H/ e /s } o, Y
0
Aliuminis-1 16 A10 15, 2A1| 0,503 w1 6 85
Aliuminis-2 23 K10 21, SA1| 0325 | 12HE65107 ) 1.000022 | 2, TA]
Varis 18A10 17R10 1,003 | 1.256629*10° 0999994 | 1,68
Eksperimento matavimO,iratapshkhaiahitasi m@| A¢
kinetini O parametrO nustatymui vamzdeliuose,
3 lent
Magnet O kinetinds charaktleristikos:;
n, m, Fta th1 kpy Vikvs CpF ' pr k
vnt kg N s m/s? m/s N N F
1 0,002 0,019 0,73 1,89 1,38 0,004 0,015 1,24
5 0,010 0,094 0,89 1,27 1,13 0,012 0,082 1,15
10 0,019 0,187 0,57 3,10 1,76 0,059 0,128 1,46
15 0,029 0,281 0,48 4,37 2,10 0,125 0,156 1,80
4 |l ent
Magnet O kinetinds charakt2eristikos:;
n! m! Ftl thl kp1 VkVy mF l Fpl k
F
vnt kg N s m/s’ m/s N N
1 0,002 0,02 0,79 1,04 0,82 0,002 0,017 1,12
5 0,010 0,09 1,20 0,45 0,54 0,004 0,089 1,05
10 0,019 0,19 0,77 1,10 0,84 0,021 0,166 1,13
15 0,029 0,28 0,62 1,69 1,05 0,048 0,233 1,21

19¢



5 I ent

Magnet O kinetins charakteristikos;

na m1 Ft1 th1 kp1 Vi, mF ’ pr k
=
vnt kg N S m/s’ m/s N N
1 0,002 0,02 2,95 0,23 0,6800 0,0004 0,018 1,02
5 0,010 0,09 3,84 0,14 0,5224 0,001 0,092 1,01
10 0,019 0,19 2,05 0,48 0,9785 0,009 0,178 1,05
15 0,029 0,28 1,42 0,99 1,4127 0,029 0,253 1,11

Sulatinimo trukmas priklausomybas nuo sud
pateikti 4 paveiksle. Kiekviena priklausomyb
koeficdentu R=1. Gautoms pri klausomybdms buvo rast.i
sudatinio mggnlktoi anasédsant | aisvojo kritimo
nemagnetini O medgiagO terplisgeir ysal atligniams i

O

ekstremumO maksi mal i rei kgmi O nustatymo r e

6 |l ent

Sudedamojo pastoviojo magneto optimalus parametrai

tkvmax ’
Vamzdelio . Nmax Mmax S
tipas Lygtis vnt g La | Eksperimento
9 ) metu
Cu 4,008 | 7,6553| 3,927 3,84
tyy = 0,0063n3 - 0,1647n% + 1,0167n + 2,0918
Al-1 4,061 | 7,7567| 0,909 0,89
ty, =0,0012n3 — 0,03n? + 0,1843n + 0,5745
Al-2 4,601 | 8,7879| 1,204 1,2
tyy = 0,001913 — 0,0513n? + 0,3514n + 0,488
tiv,s tkv=f(n)
4,50
400 384 | yT0,0063x3-0,1647x2 + 1,\0157:; +2,0918
’ . et R:=1
3,50 S
// Y ¥ =[0,0019x3 | 0,0513x2 + 0,3514x + 0,488
3,00 .‘19 \ R2—1
L \
2,50 AN
2, e 12,05
.00 y = 0,0012x3 - 0,03x} + 0,1843x + 0 5745\\
' R:1 T
1,50 1,20 e \""" 1’.. ?
100 079 L. e t—— . gz | | T
’ SO — el 0,62
3 0173 o %7 AAAAAAAAA
0,00 ’ n,vnt 0,48

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
——Al-1 ——Al-2 ——Cu-ee Poly. (Cu) - Poly. (Al-2) oo Poly. (Al-1)

~

4pav.Magnet ini O cilindrO kritimo |aiko trukmé
cilindro sudatyje

Gal tSwmdar:yt as darbo autori O
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| GVADOS

1. Tos makBes magnetinio cilindro kritimo | a

aliuminio, nes vario elektrinis laidumas yra 1,6 kartu didesnis nei aliuminio. Variniame vamzdely

magneto kritimo trukma yra 1,7 kart O il ge:
2. Lygi nat magneto kritimo |l aikus vienarlgiuos
Il gis neturi DZ akost &ri aumal gumi hio esamade
kritimo | ai kN. Al'iumi ni o v &g e ilmwsudaro 0,BOusr |
tuo tarpu aliuminio vamzdelyje su 1,5 mm

ilgiausias kritimo laikas buvo 1,2 s.
SUMMARY

This article presents the study of permanent magnets motion speed and deceleratita thee
nortmagnetic medium with precise geometrical parameters. During the experiments, the weight of
permanent magnet was gradually increased, forming the magnetic cylinders from separate mac
with a new height, mass and size parameters. Tiganana cylinders were allowed to fall freely inside
copper and aluminium hollow tubes with different lengths and wall thicknesses. It was measured th
magnetic cylinder with a particular mass has the slowest falling time. Magnet falling speed in t
copper tube is 1.7 times longer than in the aluminium tube as the electrical conductivity of coppel
1.6 times bigger than aluminium. It was also found that the same mass magnetic cylinder falls v
different speeds in different nanagnetic mediums. Th@tax is 0.89 seconds in the aluminium tube
with a thickness of 0.8mm. Meanwhile, the longest same mass magnet dropping time was 1.2 sec
in the aluminium tube with a thickness of 1.5 mm. Also, it was determined, that if the mass of t
magnet have beeincreased above smlled optimal mass #pvalue, the permanent magnet falling
speed increased accordingly. The permanent magnet dropping speed dependencies on their ma
each case were approximated by third degree polynomial equalibese equatimzs show the
relations between magnets deceleration speed and their mass. The equations have highest pc
determination coefficient, that allows to evaluate the biggest possible magnet's mass with which

magnet will have the longest possible dropmpged in the defined motion conditions.
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SMULKAUS IR VIDUTINIO VERSLO SKATINIMAS LIETUVOJE

Gi edr a Kontor ivmaaiotvéd, |dck&rtlbora dr. Agna

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Straipsnyje nagrinajama smulkaus ir vidutini

verslo sektoriaus skatinimo svarba. Atlikta smulkaus ir vidutinio verslo $katio pr i e moni ¢

analiza. Nustatyt a, kad pagrindinas verslo
Lietuvoj e vei ksmO progr ama, | NVEGA teikiar
kompensavimas.
Pagrindiniai ¢godgiai vesmbhkusviersvodsekatinim
] VADAS

Temos aktualumas.Smulkus ir vidutinis verslas (toliau SVV) yra labai svarbi kiekvienos
galies ekonomi kos dalis. Ger ai vystomas s mu
darbo vietas, skatina gyventojO pajamO augi
pritraukia tiek Lietuvos, tiek ugsienio inve
ir MaritKakluitédand (2015) ateiginas kgd k8YVigrO
augimN ir vystymNsi. Autori O nuomone, SVV t
vietas, magas pajamas gaunantiems ¢gmonams,
ugi mt umNn kbaemu ss umoek es | i us. Stripeikio ir Gukese
ekonomi kos varomoji jaga, veikianti naci onal
ir svar bus socialinio stabil umo garangamsl i c

konkurencingos ekonomi kos p ogsyanviasr,ané i gld sy

politikos dalis.

Problematika. Gi vi c k o, Simonaviliaus ir Puki o ( :
formuojant ir palaikant komedkiudeinZs j Nr ekonads
smul ki os DZImonas negal. konkuruoti su stambi

palankesnes konkurencijos rinkoje sNIlygas S\

Gill ir Biger (2012)t ei gi a, kad finansavimo trlkumas, r
Il ai komi kliTtimis mago verslo augi mui, todal
Lietuva, kaip ir kitos galysntisiekdlompae pagei
skatinimo priemones, taliau dagnai DInonas s
sunkumais ir neignaudoja visO verslo DxIlri
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moksl i nnf ipmnustdyti&mKi o mi s priemonamis skatinin

Lietuvoje.
Tyrimo objektasi s mul kaus ir vidutinio verslo skatd.i
Tyrimotikslasiiganal i zuoti smul kaus ir vidutinio
Tyrimo metodika: mo ksl ini O Iliteratlros galtiniO a

apibendrinimas.

1. SMULKAUS IR VIDUTINI O VERSLO SKATINIMO S VARBA IR
SKATI NI MO PRI EMONAS

Rinkos sNlygomis Lietuvos ekonomika asétaie DZ

pel no sieki mas, tei ki ant vartotoj ams preke
pragyveni mui skirta veikla, kurioje aktyvia
(Paunskiena, Ant anavi | i e Réspullikos (Pladi dR)ksimukjojo i2 0 1

vidutinio verslo platros D&atatyme (2017) verl
verslininkasi t a i fizinis asmuo, kuris ta ekonomine

Lietuvoje smulkiojo ir vidutinio verslo samprayar a api bragta Lietuvos

vidutinio verslo platros D&atatyme. Smulkiojo
maga DZnona ar l abai maga DZnona, ar verslin
smukig o ir vidutinio verslo platros D&atatymas,
1 |l ent
Smul kaus ir vidutinio verslo sub
SVV subjektas Dar va:1t0t oj O Mer:ﬂri. Euz;al's pa Turr:“no. Eu?.al a
Vidutina <250 O 50 O 43
Ma §ga DZnon <50 O 10 O 10
Labai mag <10 o 2 o 2
Verslininkas <250 O 50 O 43

Pagrindinis SVV skirstymas DZ | abai magas,

Dinonds darbuotojO skaili®, taliau DImon&#«I § it
nevirgyt.i nustatytO metini O pardavimo pajan
Verslininkas | aikomas SVV subj ekt u, j ei gu D:
skailius yra magesnis ikaii pd2&dme yas btuditpj at ¢

numatyt O sNIlygd (LR smulkiojo ir vidutinio v
Gagani s, Pasiour as ir Voul gar i (2018) nu

vai dmenDZ ES ekonomiskoljaei.k oDnaousg eel kyo neo ngianl & sO vj eoi
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Mar t iinkauutla ena (2015) teigia, kad SVV yra vi

ir vystymNsi. Autori O nuomone, SVV taip pat
magas pajamas gaunantiems ¢gmonams, skatina
bei surenkamus mokesl| ius.

Lietuvos verslo darbdavi O konfederacijos
ekonomikai, yra trys pagrindiniai ir svarb&uodikliai, geriausiai tai atspindintys tiek socialiniu, tiek
ekonominiu aspektu:

f SVV Damoni O skailius;
f sukuriamO darbo vietO skailius;

f sukurta pridatina verta.

Adamoni ena ir Trifonova (2007) teigia, I
perspektyvd usi O galies ekonomikos sektori O, Jiotaipa
vienas ig auganl|lios ir konkurencingos ekonom

SVV svarba galies ekonomikai yra nenuginl

val st ybas,ankegt niers D sparagnai susiduria su Kk

su didelamis D&monamis. Norint sakmingai per.
verslo sNIlygas, reikia ir toki O sya&r silri ns neéi
bendroves. Viena pagrindiniO uijwnslokonk@encingumo k

didinimas (Ratanova, Reshina, Bruna ir Gross, 2011). Gill ir Biger (2012) teigia, kad finansavin
tri kumas, rinkos kilgaguskiimai iyr ar elgauilki camii mol i Tt
svarbu ne tik finansuoti, bet ir skatinti SV

Val st ybas paramos SVV subjektams teikimo ¢
verslo platros D2atDttyantaysmo( 250 1s7t) r. a iPpasgnaDZ gvi aol
tei kiama pagal val stybas institucij O, D&t ai
nurodytas priemones. Tei ki ant val stybas pa
DInonams s liirni m&a ms, atitinkanti ems D&t at y mo
pabragiama, kad valstybas paramos teikimo tv
siekiantiems subjektas. J statymo mdssttraakysm

paramos formos:

1 Mokes|] i O, rinkliavO Ilengvatos.

1 Finansinas pataambsdalriemsnas visigkas
i glaidd, tokiO kaip steigimo, tyrimO, gar al
(regist avi mo) , atitikties DX ertini mo ir kitO,

priemonas.
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1 Administracini O piasaliadqn® 03\ vti eniok i ks s
platros, tarptautigkumo ir ka®atei kiemad ui ve
ugsienio rinkO analiz&, tyrimai bei T kio mir
administravi mas, Dgyvendinant SVV politikN.

1 ViegOj O paslaugO SVV teikimas ver sidose, i
moksl o ir technologijO parkuose ir kituose

nustatytas ¢gi O paslaugO teikimas.

LR smul kiojo ir vidutinio wverslo platro
administracines paslaugas SVVteikid e goj i D&t aiga AVersli Liet.
tei kimas yra finansuojamas ig LR Tkio minist

SVV Lietuvoje vertinamas kaip vienas d§gl g

l abai svarbu skatinti gio tipo Dmoni O steigi
Trifonova, 2008). i$\wWV wliZtnrass i gk astviaribmaasusi O
nes pagrindiniali galdaesboavidesas, kst apr ( kur t
augi mN bei maginti ekaemgdmmind uso cd kil ritnd mwss ) n

nei gpl @&t ojus SVV Dimoni O tinklo (Gukauskas, 2

Aplinkos tobulinimas (SVY gersnn@mas|jr atkbd
patirt D3 sudaro SVV strateginas raidos esmn
nuomone, magos ir vidutinas Dmonas prisided
verslo DmogésupaunkuamOdakai naudojasi igoras
ir labiau D&itvirtinusios Dmonas.

Grublienas ir Lengvinienas (2011) atlikto
nuosavO 14g0 trlkumas iurdi masmppool i mabDstsytbraws
nepri kl ausomai nuo Dmonas veiklos stadijos.
val stybini © DadtaigdO (verslo inkubatori O, wver

| NVEGA t ei kiijanOp agraarnaan.t Aut or &s taip pat pat

gauti paramN SVV sektoriaus subjektams:
f biurokratinads kliltys;
f teisini®O aktO, DatatymO, DadakymO kaital
1 dideli reikalavimai;
1 informacijos apie paramN stoka.
2 |l ent
GalimiSW paramos galtiniai
Gall tvi ni s Teikiama parama
| NVEGA (UAB Al nvestici Lengvatinads paskol
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Ugi mtumo tarnyba prie

darbo ministerijos Subsidijos bei paramos darbo vietoms steigti.

LR ¢ e marnistérijai o Paramos naujiems vers
MI' TA (Moksl o, inovaci|j Paramo§ _|no_va_tyV|_O S Y
klrimuisi bei pl
Savival dybas _P_a_rama _mag_o.ms ir | aba
fiziniams asmenims, dirbaetns pagal patentus.
Bltina pagymat.i, kad nors SVV paramos ga

pagrindini O SVV skatinimo priemoniO yra ES
yra suskirstytos pagal prioritetus, pagatkbuos pir moje vietoje dame:
eksperimentinds platros iiirnfonomaacinjd® skawiom
trelismpékiojo ir vidutinio verslo konkurenci
2019).
20142020 m. ES fondO investicijO Lietuvoje
daug priemoni ®O (3 lentel d) skiriama ir SVV
3 lent
20142020 m. ES fondO investicijOpliietmownd]

Skati ni mo p| Paslaugos

ADal inis pa/Negr Nginamoj i subsidija SVV subjekta
kompensavimpallkan® ug verslo pasiskolintas | &g
AVer sl o k on| SVVsubjektams, veikiantemsnepgi au kai p trejus metu
LTh suma verslo konsultacijO iglaidoms Kk
AExpo serti|Pl anuojamO eksportuot. produkt O ser
tyrimus. Tai nija VIV Nupjektamsno j i subsi d
AExpo konsu[SVV subjektams skiriama 4000 Eur. ek

manesi us.

ARegi o pote/SVV DImondse moderni O technologijO di
naujus gamybospad gumus naujiems ir esamiems

ADi zainas L MagO ir vidutini O Damoni O netechnol o
procesuose ar pasl augose skatini mas,

sprendimus.
A E dnovacijosL T A Negr Nginama subsidija SVV subjektam
skatinimui.
AEdmovacijgTechnologini O ekoinovacijO diegi mas
nei gi amas klimato kaitos mat ognolst niam
material OjDZ turtN (DZenginius, tech
veiklos poveikis aplinkai.
AEKonsul tanSVV subjektams skiriama 4000 Eur. ef
tausojimokonsit aci j O i gl ai doms kompensuot.
Lietuvoje SVV Dmonas tur.i nemaga.i gal i myl
sukurto verslo gali mybes, Ddar binant naujus
kuriosnetikp at obul i na gamybos procesN, bet 1ir neda

Prie SVV DIoni O skatinimo prisideda ir Ugi
ministerijos. Gi valstybéas biudgeti nabDaD&rthiimng
subsidijuojant arba remiami dar bo DOl dgi ai

dar bdavi ui subsidijN nuo 50 ki 75 proc. d
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registruotN darbingo amgiocauasnt astnrennkD@a Jpdrairkbli
asmens darbingumo |lygio ir amgiaus (Versli L

Moksl o, inovacijO ir iMedAhokogie] Oaagenkt i :
projektN Alnostarasf (SVV seublie&ttaviss svaew ik e
Vilniaus, Kauno, Kl ai pados miestuose ir rajoc
subj ekt ams, vei kI N vykdantiems Vilniaus, Kat
Projekto Alasicssktaariangfi tniakuglO i novatyvi O SVV s
inovatyvi O idajO, produktO ir paslaugO vyst"
tyrimO ir (ar) eksperimentinds pl dietuvaes20pr bu

Bitiniausios SVV pléatros sNlygos yra |4&ag
augi mN. Vertinant ¢ginias, akcentuojama infor
paslaugO prieinamumas.na@erinfeantgalVvybdebk| elstv(
ger ai organizuota ir bitiniausia finansina
kt., 2012).

2. SMULKAUS IR VIDUT INIO VERSLO SKATINIM O LIETUVOJE
PRI EMONI & ANALI ZA
Pagrindinai @8 Vpesikemdo nBS fondO i nvest il20R0 o :

met O ES fondO investicijO veiksmO progr amnN,
trelias prioritetiae20gmetf &dnuel kk&mbd. pGogeimhnsd

ji orientuota DZSVV sektoriaus, o ne DZvisus
Lietuvoje verslumo lygis itin atsilieka n
sNlygoja platros siekianlioms SVV DImonasg n
tarptautines vertds kirimo grandines, aktyv
galies versle vis dar trT kst a. Tuo tikslu
pradgi ai ir tol i me sianekonkid@nangum@ stiprintdt r ai , tar pt
4 lenteladaje pateikiama statistina infor ma

vei klos programO prioritetN teiktO paraigko

|l g duomenO®O (4 lenteld) gali ma tveisgd iugrkeag
parai gkO0, kuri O pragomo finansavimo suma sSi
finansavimas siekia tik beveik 238 mln. Eur
proc. par ai gk O daarg oymmaass Vfd rntainmsaamo smaisr sji @ kpra 1
4 |l ent

2014i2020 m. ES investicijO fondO veiklos

statistika
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Indikatorius vnt. ProjektO ver| Pragomas finansa
Ujgregistruot ol 7504 1 889,76 1177,81
Vertinamos pal| 788 252,63 116,09
Parai gkos (ar} ggg 1153,59 794,77
kurioms skirtas finansavimas
Nefi nansuoj am 1625 611,26 313,38

Lyginant 20072013 met ®20i2r0 2e%4 ES fondQ ei nvvee s
progr amas, susijusias su versloi29kR®dt imeitntu, E
programa yra veiksmingesna iB30/¥%0 sm&t Or E®Susf o:
sulauka didesnio damesio, nesagnat pfr bgkamai
nei pagal 2002 013 metais vykdytN programN ir 70
susidomdji mN ES fondO investicijomis galajo
porei kDZ skatintriN.SVV subjektO pl &

Kaip minata 1 straipsnio dalyje, viena ig

| NVEGA teikiamos garantijos. 5 lentelaje p
planuojamO sukurti darbo wumaet O skaili O bei s
5 |l ent

| NVEGA suteiktos garantijos SVV nuo ve

Pogymis SVV garantijos
Vienetai 6497
Pl anuojama dar 16933
Garantij O sumd 507,7
Per visN I NVEGA gyvavi mo | asi uktoetiakrtpaDZ bSeWwVe
garantijO, skirtO palengvinti finansavi mo i
l ent el a) mat o ma, kad gios SVV subjektams sui

giuo | aikotarpi Dkbuvo pkeanbeyamk 17 tlkst.
Eur.

FinansavimN SVV subjektams verslo pradgia

skiria 43 kredito unijos. Siekiant g &valot tapti f i
kredito unijos nariais ir sumokat:i pagrindir
priklausomai nuo pasirinktos kredito unijos. Papildomas pajus yra mokamas procentais nuo kre
sumos ir jo dydDZ nkursetdaittoo puantiij oksr etdeiitko au nfiijnaa.
| NVEGA ir suteikia galimybn SVV subjektams p
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Lengvatini O paskol O pagal finansiiaoR0 np,r i
finansuojamasi hjoEfiongod gavcaphi gal.i gaut i
ug kiekvienN pagal darbo sutartDzZD#larbintN d

darbo ugmokestis. Tokiwu bl du verslo artasdionwa
savarankigkos veiklos stadijoje. Darbo ugmol
fiksuotasis Dkainis yra 498,48 Eur, o maksim

Apibendrinant galima teigti, kad SVV subjektams Lietuvoje yraislkee os gal i my b a

nauj N vers|I N, bet ir plasti jau pradadatN ve
tei kiamomis garantijomis galdi vis daugiau S
sumos ir investavimo srities. 2012020 met O ES fondO investici]j(
gio sektoriaus subjektO platrN ir konkurenc
padidinti Lietuvos igsivystymo |ygDZ DzZontii O
gyventoj O gyvenimo sNlygas.
| GVADOS
1. SVV platros skatinimas Lietuvoje yra
igsivystymo | ygDbDZ padeda didint. Dinoni O tec

gyventoj O socigyivebl mNi PagnomdhdAas SVV skat
fondO, savivaldybi O, ugimtumo tarnybos, LR ¢
subjektams bei | NVEGA teikiamO garantijO par
2. | ganali zavus pagr i ndi nlaetuvoj8 yalima geigta kad 15VVMo
subjektams yra sudarytos palankios sNIlygos
inovacijas ir jau sukurtame versle.
SUMMARY

Under market conditions, Lithuanian economy is no longer imagined withaihess and
entrepreneurs. Business is the pursuit of profit by providing goods and services to consumers, met
their needs, an active livelihood activity that is actively involved and created by people call
entrepreneurs. In Lithuania, the concepsmall and mediursized business is defined in the Law on
Small and MediunBized Business Development of the Republic of Lithuania. Small and mediun
sized businesses are a medisiged enterprise, a small business or a very small company, or a
entreprener who meets the conditions laid down by law.

According to Gagan, Pasiour and Voulgari (2018), small and meslized enterprises play
an important role in the EU economy. In many countries they are considered to be the basis
economic activity. Liustrosi t @ and Maauliingkrud a(2015) state
cornerstones that determine the growth and development of the country. According to the auth

SMEs are also a priority area as they create new jobs foinlavyne people, promote fast&DP
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growth, increase labor force employment and tax collection. SMEs in Lithuania are seen as one of
most promising sectors in the country's economy, so it is very important to promote the establishn
and intensity of this type of enterprise
The man SME promotion tool in Lithuania is the EU funds investment. Under the-202@
EU Funds Investment Action Program, SME promotion and competitiveness are the third priority
eleven. This 2012020 action program for the SME sector is important beda@iseuses on the SME
sector and not on all business entities. Guarantees provided by INVEGA are another mean:
promoting small and medium business. Throughout the lifetime of INVEGA, SME entities wer
granted nearly 6.5 thousand guarantees to faciliteereceipt of financing from credit institutions.
SME entities benefiting from preferential loans may receive compensation for wage costs for e;
employee recruited on a contract that is paid at least a minimum wage. This will make it easier
busines representatives to establish themselves in the market, especially at the initial stage of s
employment.
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UGSI ENI O KAL K& ABMINRHRATORIAU S DARBE
DI DGI UOSI UOS BS MIEXHUQEE

lrina Kvederyta, Aur eleikjtao rRia uDddayltida, Pdaarribg
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje damesys skiriamas administratori
kal b0 porei ki ui Pgtirti. Jame t e or kompetenci@s p ¢
Keli O ugsienio kalbO mokéadjimas administrato
dar bdavi ai dagniausi ai pageidauja administr
Tyrimo imtisi Kl ai pddos, Kaauobi OVitniPameyva®io rajo
skel bi mai . Remiantis tyri mu, bandoma igsiai g

administratoriaus dar bN.

Pagrindiniai @godgiai: administratorius, ugsi
] VAIBA

Temos aktualumas:Kal bos neatsiejama misO gyveni mo

savo gimtNjN kalbN, taliau ¢giais l|laikais Vvie

kal bN, norint efektyviai k o mujnii mauin t i e miua kg & |

karjeroje. KalbO vartojimo DXairova ir O

moksl iniuose galtiniuose. M. Ramoni enas ( 2

didgiuosiuose Lietuvesemissugesseni o oda] bdksa

didmies]i O (Kauno, Vilniaus ir Kl ai pados) d
kal ba, taliau darbe ganéat iinaanig! da gbneaii rnuasul ok
di dmi estiop Ogkwéeé mdini o elgesio darbe analiz3
erdvédje ugima valstybind lietuvi O kalba. Ti
Kl ai padoje lietuvigkai darbe bamarswjBbBZnai diaa
Tkol egomi s, virgininkais ir klientais<..> Mi
didmies|]i O darbo aplinkoje nepakanka. Nor s i
vartoj amaba,r traiisgh akaRamoni end M. (2011) . Di c
perspektyvoms, ugsienio kalbd® mokédjimas yr a

skatinant ekonomikos augi mN ir dar bTgrimvbaedon@ k
igsiaigkinti, kokiO ugsienio kalbO poreikis

Problemaij aun® administratori O ugsienio kal b
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Darbotikslasipagr DAt i ugsienio kalbO poreikDZadm
Tyrimo objektasi u gsi eni o kal bO vartojimo poreikis

Darbougdavii ni ai

1. Apgvelgti administratoriaus kompetenci|j

2. Panagrindti ugsienio kalbO kompetencijl

3. l gtirti ugsienioakaltb®&upodairhkBZddthigniust

Darbo metodai: mokslinds literatliros analiz4, d
analiza ir grafinis pateikimas.

Tyrimo metodologija. Ragant gbDZ strai psnbDZ empi ramni a
internetiniai puslapiai: CVMarket.It, dirbam.ltbei@n | i ne. Gi 0Kk gir p @ndo $ mt

Kauno, Panevagio, Giauli O regionO darbo sk
administratoriaus-8s) dar bo pasiléiyknalsauijkeo kd Or tkdad wila ir.
administratoriaus -& s ) dar bo pasillymO. Per gi T-asd)t,i bv
administratoriaus-8s ), duomenO baziA®)admi nkistt® ag oirli iad
pasillymager glig rdtsao 120 darbo skel bi mOispalbyr
manesiais. Straipsnyje pateikiami tik apiben

Tyrimo etika. Tyrimas buvo atliekamas naudojant internetinius darbo skelbimus, duomen

buvo apdoroti pasiteli ant Mi crosoft Excel operacinnin pr oc¢

1. ADMINISTRATORIAUS KO MPETENCIJOS

Api bl dindama administratoriaus sNvokNjtaAr r

asmuo, pasitinkantis keliautojus vijiiegmu| reo
informacij N. Rosenaitas E. (2015) nuomone,
pasirodyt. paprastas. Jie ne tik pasitinka
turdt O ko atsigertugsiuvqpkgNgtii., Jdiwermsi rkasdi &no
personal u. Darbas nemaga dalimi susijnis su s
priddti ir retai kada nifpyramasbDast gmefosk.n kL
skambul i ai . Jis suteikia visN reikalingN
Administratorius turi bl ti kompetentingas s
kompetencijd t a i tam tikros sriotsiteag O¢givris@,mag e DZ joid
ugduoti s, vei ksmus pagal sutartus reikalavi |
apima tai, kas svarbiausiia ayr auji®i dakbenunVike
pat mabaprgani zuot i, kompiuterinis ragtingu
bl simO administratori O tikimasi nepriekaigt,
gebajimo profesionaliai k o mu naickiujootsie,, ggreehidtjois
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| aiilsNsi daliojant ugduotis pagal prioritetus

patirties klientd aptarnavimo srityje bei ma
pats svarbiausia DZ T di s, be kurio ndagsienna kakboadr
|l ygiu paminatos trys dagniausiai versle vart

T vokieliO, prancizO ir rwjsd.ddDabbadtawv|-@2) ariam &
vidut iB2DZ u(gBsli eni o kalbO |1ygbDZ leidgiant DZj i «

2015).

Api bendrinant galima teigti, kad i g blsim
pukiO Dfi dgi O darbui su kompiuteriu, gebajim
kritinase situacijose, gebajimo planuot. s a
svarbiausias Dgfldis, be kiugesi eaeiapskal hasj ok
susijns su administravimo sfera. Lia reikia
netriktO. Bitent tam reikalingi pui kT's k o

kompiuterinis ragtingumas.

2.UGSI ENI O KAL BDENGJIDSE REVINISTRAT ORIAUS DARBE

Pagal l i etuvi O ¢odynddmpetenddlp7r)i,k | kaounspoent yebhamii (j pe
funkcinis gebajimas adekval i ai atli kti tasm t
gmogaus svarba tuo didesna, kuo rei kgmingesn
apibragti kaip klausimO ar reigkidar®uetof os,

veikimo sritis ir |jG& DgfiaeltiuovjiiGnk aal pbionst igso d(yDnaabs
D& a ky me ADAal pavyzdinio sl augos administra
patvirtinimen (2016) 3 skyriuje prie APapil

mokdji mhsadau Koki O kalbO mokadji mas nara patik

val stybinn l|lietuviO kalbN ir bent vienN ugs
nauj omi s rygi O ir kitomis O I g a inistrat@riaus paaesginiai e
nuostat ai 2013) . Bitina mokati bent vienN 1
Administratoriaup ar ei gy b as apragymas 2017) . ATur &t i

socialiniO mokska®i st mNi 0O $dakoiasrogkivial i fi
i gsilavinimu arba aukgtNjDZkoleginDZigsilavi
prilygintu igsilavinimu, profesinas deanrabso rpac
savivaldybas bendrojo skyriaus administrato
kultlros tarybos projektO administravi mo aj
projekt O administratoriuli®6ka8l pNinke e e megDmiaL

~

Bendruosius Europos kalbO metmenisi (2017)
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Api bendrinant gal ima teigti, kad panagrin
dokument O, administratoriaus dar b kalbgsaeskirsomosma
nenurodama, koki N kalbN reikia mokati. Tali a

minimas B2 arba A2).

3. TYRI MO REEABGVALILGA

Tyrimo metu siekta igsiaigkinti ugs iswuose o
Lietuvos miestuose. Tyrimo rezultatai patei k
kad Klaipiddos rajone darbdavi O darbo skelt
ugsienio kalbas, nes i¢g @80moskétlibi mdOs A4i rbuan

skelbimO buvo reikalavi mas moka&ittii kg €r asik ed rbg |

darbo skelbimO 3 darbo skelbimuose reikal auj

Kalby reikalingumas Klaipédoje
16
14
12
10
8
6
4
2
0
Angly kalbos Rusy kalbos Angly ir Rusy kalbos  Angly, Rusy ir vokieciy
kalbos
lpav.Pagal Kl ai pados darbo skelbimO k.
Ga |l tGVNarketlt, dirbam.lt ir C\VOnline
Apgvelgdami gautus duomenis (gr. 2 pav.),
pat dominuoja dvi ugsienioakahboadmkaiptiat#
darbo skelbimus, i¢g 30 skelbimbO 16 skelbimO
rus0O), 11 darbo skelbimbO reikalaujama tik a

kal bO, (angbdbir vokieliO).
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Kalby reikalingumas Vilniuje
18
16
14
12
10 -
8_
6_
4_
| .
0_ T T
Angly kalba Angly ir Rusy kalba Angly, Rusy ir Vokieciy kalba
2pav.Pagal Vilniaus darbo skelbimO ka
Ga | t CViMarket.lt; dirbam.lt ir CV¥Online
Kauno darbo skelbimuose pagal kal bO poreil
ir Viiniaus duo menO, nes skelbimuose pragoma ne t |

pragymas pastebdtas 9 ig 30 skelbi mO. Taip

rei kalaujama vokieli O kalbos ¢ini &.admhstariuia u
turdti tik angl O kalbos Dgfgidgi O, o 3 skelbinm
Kalby reikalingumas Kaune

14
12
10 -
g |
6
4
7 |
o |
Angly kalba Anglyirrusy kalba  Angly, rusy ir lietuviy Angly ir lietuviy kalba
kalba
3pav.Pagal Kauno darbo skelbimbO kal b¢(
Gal t CViMarket.lt; dirbam.It ir CVOnline
Anal i zuoj ant skel bi mus Giauli O ir Panevag
administratori O, bet ir didgiausia kalbO D3Z

miestuose tik anglO kalbos reikaledkjadmarolg
geb&djimO, o viename skelbime tarp trijO ig\
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skel bime pragoma tik vokieliO kalbos, o ki

gebajimais.

Kalby poreikis Siauliy ir Paneveézio
skelbimuose
20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0 T T T T 1
Angly kalba  Angly ir vokieCiy  Angly ir rusy Angly, rusyir  Vokieciy kalba
kalba kalba lenku kalba
4pav.Pagal Giauli O ir Panevdgio darbo s
Ga |l t CViMarkei.lt; dirbam.lt ir CVOnline
Susisteminus gautus rezultatus, kuriuos s
kal bO DXZairovad nemaga. M siuo sreusnd eksatluboas, e Kraeui
mok&ti vokieliO kalbN. Giauli O ir Panevagio
Panevadagio ir Giauli O skelbimuose pastebi mas
| GVADOS
1. Administratoriusi ta i asmuo, kuris pasitinka kel:
informacijN. Taip pat administratorius tur.i
geb&ji mN organizuoti, komuni kuot iacsiu okslei.e nBea

k ompetieungcsiijedh i o k ail neapsieina jRk& admimistratorius.

2. Ujsienio kalbdO mokajimas yra vis dagn
Lietuvoje daugéadja tarptautini O Dé&toini ©fs iJeernii c
dagni ausi ai vi enN, o papildomos wugsienio ka
kal bO kompetencija administratoriui svar bi k

susitikimuose, konferencijose, kits® renginiuose.

3. Siekiant dirbti administratori umi Liet
ugsienio kal bas. Tai paroda atliktas tyri mas
svarbu yra mokati neivie@aN vugdoeaitodoi kahbNf yI
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rusO ir angl O kalbd. Tyrimas atskleida, kad
l enk® kal bas.

SUMMARY

THE DEMAND OF FOREIG N LANGUAGES IN ADMIN ISTRATION CAREER

l rTna Kveedleirjya 8Ba/fuery v Bsor | ect. Dalia |
This article aims to find out the demand of foreign languages in administration career at bigg
Lithuanian cities. In this article we look over foreign language demand and competences at theore
level. Then using internet we look through job advertisements who cater towards biggest cities
Lithuania: Vilnius, Kaunas, Klaipada, Giaul.
that to work successfully in Lithuania at administration sacyiou need to have English and Russian
language knowledge. Another popular language in those advertisements seems to be German. ~
conclusions are displayed in diagrams showing the demand of foreign languages.

Keywords: administrator, foreign languagesmpetences.
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PENKERGBGERI & METO® VAI K& EMPATI JOS RAI
VEIKLOJE

Vil ma Larkina, darbo vadova |l ektora
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje igigegeiri@otmet Pervlkad kiOO cejnep av éij lolso
ti ksl ui pasiekt: i gkel ti ugdaviniai, kilgreiglea s
met O vai kO psichosocialind charakteristika,

l gtirta empam®jj@sveiaklg® a( wegidlol a | auke, pagr.i
atskleida, jog kasdieninas rutininas situac
empati gkumui, Kkuris dagniausi ai pasianegiigakuisa
magajantis egocentrizmas sudaro sNIlygas vyst

Pagr i ndi nempatia, ggdychgsj ikamokyklinio ugdymo institucija.

] VADAS
Temos aktualumas Gi uol ai kindje visuomenéaje, Ki ek\
t enkaskdgianidai , Kur i tampa galingu socializa
gvieliamNjDZ | avinamNj DZ bei aukl &j amNj DZ vai
atliktas tyrimas Lietuvoje apie Hingtuol yody
2008) rodo, jog televizijoje gausu smurtini
vai kams, paaugl i ams, suaugusi ems. Smurtinas

agresyvO el gesDZ moaejii nfao rj mwdjrau mNg ksrmeuirpttuN  r e

nustatyt a, jog daugiausi ai fizinio ir psichi
galimyba net ir i ki mokyklinio amgiaus vaika
kimokyklinio amgiaus vaikai yra i mlesni DZ a i

vertybi O sistemos (Kiguolyta ir Valickas, 20
kupini agresijos, pyklio, abejingumo bei pat
Vis idaaugyngi uol aikinaje visuomenaje igkyla

agresija, nukreipta DZ kitN asmenDZ i ki mokyk.l

2012) . Siekiant sumagint i vai kO mwatlydhiiaasy it
empatija, tuo magiau pasireigkia vaiko agres

Empatijai t ai gebaji mas pajaust. ir D& i vai zdu
emocijas, mintis Ir j aus mus, at pialgivepgit i DIF
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(ssdzHtcON 59 © d uvkteBOjo O, 2014). Empatija nara
igugdyti. Empatija vystosi pal ai psniui nuo a

pradeda geriau suprasti savo jausmr emocijas, 0 apie penktuosigse gt uosi us met

emocijas DZardinti, nusakyt. i O priegastis,
reaguoti DZaplinkiniO emocines reakcijas: pa

Svar bO vaiedmoecniDZeviaiikro soci alinei raidai tu
vai kas praleidgia nuo agtuoni O iki degi mtie
ugdomos socialinas, svei katos, pagi rkimokykljnio k o
amgiaus vai kO pasiekimO apragas, 2014), kur.i
Kasdieninio gyvenimo situacijos, bendr avi ma:

socialini O Dfgldgi O, ppagiintaii kyDZ spphaat DZepialk
geranorigkus santykius, savo ir aplinkiniO e
vai kO pasieki mO apragas, 2014).

Problematika: P e igkeegerG O met O vai kO n@g ioc hdoasuogcei | ai

gali O ir lietuviO mokslininkOO: | OB zdzipC O,

(2015), Liubertiené, Kuni ckiigeger iKipmet @i e

formuojan|ius vei ks mikuds Patasvkelceii de¢nidas , moBkasgldio n «

Lazdausko (2014) ir kt. at i kti tyri mai Lie

igsamiai analizuoj ama, kaip gio amgiaus tarp
Tyrimo objektasi e mpat i j 0s rai gka.

Tyrimotikslasiat skl ei sgd g e@reinkematdOO vai kO empatijo

Tyrimo ugdavini ai

1. | ganalizugeégempiec@kmeti O vai kO empatijos
aspektu.

2. | g tpierntkige g ©r i O met O vai kO empatijos rai

Tyrimometodai: moks | i nds | iteratiros analiza&, ste

Tyrimo metodika: Si eki ant |, i gtigeger ikli metp@nkai kO
ugdomojojeveikloje, pasirinktas tyrimo metoddst i esi ogi ni's struktlriz
vienoje i kimokyklinio ugdymo institucijoje.
ugdymo institucijai bl dingbal vau k$bst emirngaiv
vViso stebati 86 tiriamieji. Pasirinkta net.
ti ksl N, pagrindinisigetgrean ko smek rOi tveariikjau s : | paenr
instiBuebaNi mas buvo vy kdomas pagal I g ank
instrumentii st ebaji mo protokol u, kuriame igskirta
bendraut i, atpagint. kitO emociijias ait g ambsmi k
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neskriausti, nesitylioti; pasitikajimas savi
l ai kymasi s; draugi gkumas, mandagus ir pagar

veiklos (laikas lauke ir@ggr i ndi nd ugidbd majnigoweiikklianoky k!l i ni

kuri O metu buvo stebi mi empatigko elgesio r.
elgesio raigka tarp vaiko ir I ki mo kagogd, vaika io
vai ko, vai ko ir nepagbDstamo asmens, vai ko i
Empiriniai duomenys buvo renkami ir kaupi ami

Tyrimo etika. At | i ekant tyrpiamg\ i nadovautaseiti kos |
tyrimN gautas irdagtdiedk aos AlXoipgwddmvo suti ki ma
duomenO konfidencial umas, taip ugtikrinamas
asmenims princp s , ugtikrinant tyrdajo pagarbN tiriat
tiriamOjO fizinbDZ ir emocinDZ saugumN, buvo

Ugtikrinant pagar bN tyrimo dal yvi O ugoma renaiantis mt
konfidencial umo ir anoni migkumo principu, t
prieinama tik tyrajui, o tyrimo dalyvi O sNr
gi nomi tik tyrajukinLmokanti nsi poksDatsaipgpaai

tyrimo tema ir tyri mo bl das, | ai kant i s t el
At l i ekant tyrimN buvo | ai komasi geravaligkut
rei gkinDZ Lai kyt asi sNginingumo principo, v
duomenys nenusl apt.i ir nepakeisti.

1. PENKERG®BGERI ® METO MPATKJI OB RAI GKC
UGDOMOJOJE VEIKLOJE TEORI NA ANALI ZA

1.APenkigreig@&ri O met O vainlOcparakoeo

Psichosocialinada vaiko raida susideda i¢g a
kurie tarpusavyje glaudgiai susijn (Boyd ir

Vienas svarbiausiu vai kO as me nayiwkassavivaizdig iy m
savigarba (lkimokyklinio amgiaus vaikO pasi
Penkigegéri O met O vaikams vis geriau supran
savitumas, stiprajBogéebajiBas, s2padjti dsdaees
ir savi mi bei tikaji mas, kad ir aplinkin
Il ki mokykl iniame amgi uj e aktyviai for muoj ant
penkigeg®dri & ket avi vai zdi s d a gakasasaves verina teigianmi. ¢

Bl ogali save vertinantiems vaikams dagniausi a
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i O poreikiams, gal t i ir priegi gkli5)s.avlg daatngta l

savigarbN formuojasi vai ko gebajimai: DX er
artimuosius, bendraamgi us; suprast.i ir apibl
palankiu aplinkiniu vertinimul(k i moky k|l i ni o amgi aus vai kO pasi
Penkigeg®ri O met O vaikai geba save vertint
rygius (Gukauskiena, 2012) . Il ki mokykIl iniam
kompetencijos,kiros t ar pusavyje glaudgiai susijusios
Penkigeg®&ri O met O vaikams toliau socializ
socializacija suteikia galimybn vaikams t obu
sat ykius, igmokti priimtinO visuomendje elge
amgiaus tarpsnio vaikai geba: bendraut i ir
pagirti ir bTti empati gk®, ipaglsottii isroci as$ i n
pasitikat. savi mi ir aplinkiniais. Bendr au
kooperavi mosi (Malinauskait a, 2011) , susi k
Ssimpatizavi mo, reomsgt ynimtvyimeouys viaermgdrmavi mo (

pasiekimO apragas, 2014).

Berns (2009) teigi mu, gei mai tenka pagrin
Liubertiena ir kt. (2015) teigi a, ignookosi suaoktk a
savo jausmus, DZjuos reaguoti, gali jau numa
savo vVviltis ir bai mes, taliau socialinas paeé

grupaje, kumskabhas, (MalLlilpauypatingas damesy:

aplinkai.

Penkigegé&ri O metO vaikai, | ankantys iki mo
emocinas ir socialinas kompetenci | dendraujanys sul
bendraamgiais ir suaugusiais, turi magi au be
savaranki gkesni (Ber ns, 20009) . Gi ame amgi au
(Liubertiend ir kutg.u,si 20 1e9)g,e sDZ evad ckeami nsokea s i
sprendgia DXairias problemas, todal dagdgnai s

Pagal M. Hofmano (1982, 198i§)l giegsiOi mead
rtajasuibrt itleemspnaas (Boyd ir Bee, 2011), o J.

—

u
eigti, jog gio amgiaus vai kO iglavadajusi vV a
sudaro sNlygas vystytis empaubpainufpGuloadwd Kij
bendraut i s u bendraamgi ai s ir suaugusi ai s

socialini® nuostatO (r*vwyStce0O d 10O0fddzO, 20114

emocijas priklauso nuo empatijos i al t rui zmo | ygio (Boyd ir B
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el gesys: i g hedonistinas, pragmatinas orien
pereinama prie orientavimosi DZkitO §gmaesrkiadtry
(2011), bitent giame amgiaus tarpsnyje bitin

Api bendrinant galiigmgetr &iOgtmet O v@i xn lbemidd
tei giamas suaugusi Oj O asmeninis pavysg dgdemi |

probl emO DXZeikimo Dfidgiai, dorovads bruogai
optimistinis savivaizdi s, kur DZ |l emi a saugaus
santykiai. Spar | i ai nvoisjtain,t i § oremmoaji aeii Kman

suaugusi Oj O pavyzdys emociijg@geéernri O amstm® v ai
pasitikajimas savimi, savaranki gkumas, gebaj
mNstymo c¢entergaciejna ri zmas, l ei dgi a jautri ai
gebajimas kontroliuoti savo emocijas ir atsi
formavimosi ikimokykfgepemaimd metiOagiza k Oreip &iea in
supanti aplinka, Kkurios svarbiausi komponent

ugdomos emocina ir socialina kompetenciijos.
1.2. Pigeleri©® met O vai kO empat

Empatija (gr.empatheia D& utimaag)i e moci ni s t apatini masi s su
jausmO i ggyvemioniads (Blooywaiigra,Bee (2011) empat

susitapatinti su kito asmens emocine bl saesta.
ir ar D&i vaizduoti kito asmens emocinn pa
r*wyStseO ir 10fddzgO (2014), dSHddO (2017). T«
arba kongnityvina (angkmotognal) vePaginiemoc
kito gmogaus emocines bl senas ir vei ks mus,
emocinin blsenN (Movsesjan ir kt., 2014) . Kai
Messinger (201) apragytN situacij N: vaikui matan].i
|l eidgia jam suprasti, kad jo draugui l iTdna
verkian|liam dtsderutg@hi tsegp@ diart irn' 2vopg§Gxds Q 1 ® 061 d idap:
treli N empiantu matsanfloorNmMN empatij N, kuri pasi:H
asmens emocines reakcijas konkreliose situac

Migkinis (2003) teigia, jog giam amginarass
padat.i kitam asmeniui, nesitikint ug tai ok
pabragi a, kad vai kas sNmoningai ir savanor
prosocial us, jis gebamat gias ak ystuikepo el gik@,uskn

diddjanti vaiko empatija yra pigmagteas Op mes Oc
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padat.i, pagail ati, ugj aust i, i gkl ausyti, da
elgesio pogymiai teigiamai veikia viiek@ré @p
amgiaus tarpsnyje atsiranda gebaji mas D& i gi
(r*wySseas0O d 10fddz®, 2014). €Gimojgeeb akurmaiyrpa

ugdymo institucija (Berns, 2009) , taliau vali
patirliai, charakterio bruogams, svar bus va
ugdymo aplinkai, kurif or muoj a pagarbi N, sociali ai akty

(Kl aniend, Gmitiena, 2013).
Api bendrinant galima teigti, jJjog empatija
penkigeg®ri O met O amgi aus edaa ks prjaasut i s Nkmiotnu sn

emoci gkai atsiliepti DZ j O i ggypeddmus, pagai
i gkl ausyti, dalytis, neskEmpasitjia masat Dhyi ot
pirmiausia  ¢gei moj e, o valiau ir ikimokyklinio ugec

2. PENKERGBGERI 8 METO MPATKJ OB RAI GKO!
UGDOMOJOJE VEIKLOJE TYRI MO REZULTAT&ZAANA

Tyrimo metu siekta igsiaigkinti, kaip 1 ki
rei grkesapsoindentg@® glepreink emeit@® vai kO) empati gko e
Respondentams |l eidgiant l ai kN | auke, e mp a
Pagrindinas ugdomosios veiklos metu empyaroi gk
metu fiksuotos 268 empati gko elgesio apraig
tarp tiriamOjO ir ikimokyklinio ugdymo ins

pateikti lenteladaje (gr. 1 lentela).
1 lent

Veikloss, bl dingos ikimokyklinio ugdymo institu

i ki mokyklinio ugdymo institucijo
Nr. Subjektai Vaikas / Vaikas / Vaikas / Vaikas / Vaikas/ | Vaikas/
vaikas (V) | aukl a| nepadgD3 gy vi na{ augalas gai s
(A) asmuo paukg t i s (AG) ( G)
(NA)
Veiklos
1. | Laikas 30 % 24 % 30 % 16 % B B
lauke
2. Pagrind 38 % 62 % _ _ _ _
ugdomoiji
veikla
Gal l sudasytas autoras, pagal stebdé
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Daugiau neii38r &) dalmpsot { §®roaieg kgl sfii ksuot a
pagrindindje ugdomojoje veikloje tarp paliC
empatigko elgesio apraigkO fiksuota tarp t
ugdomosios veiklosmet, api e ketivlieritdagdiaa nDZ (12a4i kA | auk e .
tarp vai ko ir nepagDadtamo asmens, fiksuotos
fiksuotO empati gko elgesi o apreah &tkods eBrep att 6
apraigkos tarp tiriamOjO ir gyvino, tai su
elgesio apraigkO gios veiklos metu. Empati gk

bei tarp vaikO ir g¢gaisl O.

Prd ei sto |l aiko lauke metu ig stebimO 19 e
dagnis pavaizduotas diagramoje (gr. 1 pavei§k
100%
80%
60% - —
40% - — —
20% - - N — — —
0% T T .I T T 1 1 1 1
A N R B I ST SR S VO R\ Y
SET T b“’"@\.‘,{t‘&é{b&@ﬁ &S a@{“o & &
. NI S S S M DY TN N
.\&%,g‘% & \\‘\\J\, @:\ “5"’\\0\\ I F F R 6?.\:0% & &
FE o S PFSS T S
P 0 © & & F
< <&

lpav.Empati gko el gesio aspektO raigka
Ga |l tsi wnd asr:y t sapagalayvrhoaluoénenis, 2018 m.

Stebaji mo met u fi ksuot a, k ad ket uri pe
bendrauj a, taip pat apie keturis penktadail i
vienas kito neskriaustibeifes i au st i benami o gyvI namanjdspdgaia u
j_ nori mamos...) paguosti( . . . never k, ma map aatadii s jbd dipm @ &
respondentams (apie 5 %), kurie jautrioaluvos u

i grei kgtos mi mika, taip pdt .fakklataj acalci |j
katinai wvalgo, jei neturi BamOfRi.O .gywwilnd adla
Ro Odztso O K w2r0aliOt) 3 (201 2)mpatrieg kygmd ngagdy me, b €
argumentavgs. j Ot poie gDAami e kali ukN, ten g, It

galima daryt. prielaidN, ] 09 respondent ai,
benamiusyyvi nus bei jiems paddti, pagail &@&ti. St
%) tiriamOj O gebdjimas igklausyti ir magiau
turinti DZIakos taisykliO iasibendgk@ snagi taar inr
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tiriamOjO. Be to, taisykli®O ir bendrO susit
respondent O mandagO®O ir pagar b0 eslvgeeskDZnasi b
visi gkai sne@gpnognD@apasigas d dzse jdztso @ ir (ihjlktse (2

bendrautii su bendraamgiais ir suaugusiais b
|l avinami socialiniai ir emocini ana D4 I dqimodij .0
tarpusavyj e, taliau I niciatyvumas, pasiti ki@

pasitikajimas kitais pasireigkia tik degimta
Pagrindinas ugdomosios veiklososneepi st @dia
fiksuot. veiklos metu, jO dagnis pavaizduot

2pav.Empati gko elgesio aspektO raigka pa

Gal tsswdasr:ytas autor &s,201®mgal tyri mo
Veiklos metu nepasirei gkd respondent O ini
prielaidN, kad tai | adamid pasirinktos veiklos

Pagrindinas ugdomosios veikI|los pa &emetajega

daugiau nei trys penktadaliai ({©5 0 %) respondent O, kuri e el
aplinkiniais, geba i gkl ausyt. suaugusD4 DZ ar
bendr O susitarimO, o dtuail i Demigadugt upPi mitd i ki
informacijos D&isavini mN, komuni kavimo | avaj
(... aukl atoja, supratau kaip irkiasyti . hakkabD
man. .. aukl atoja mmasirredikg kaa ptagrad bpwssas (api
atliekant individualias ugduotis grupaje, t a
AA| iiTlpfaest ebati draugO giegealsa|damrabsu sssaafelapg ggriiir
minuta), kaip teigia, Jautakyta (2014), Val:.
kal bant DZ mNstyti, t ai teigiamai vei ki a e m
bendravino Df i dgi O su bendraamgiais ir grupas p
pasireigka daugiau nei trims penktadal i ams

(apie 35 %) tir i a(midskéinkgkbus.d arigallNi od d 1 ismatvios e g k
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nei penktadalio (apie 20 %)d gi augtis @rauggragumetavo | aik
oho kiek. sTailpr Gpat. mi ni mal i dalis (apie 5 %)
i gr gdi.djk Nau padas,i uge bnae laitijdaduks.t(i.,. )piaigeniid &itri ,t a
Api bendrinant gautus tyri mo rezultatus,
i ki mokyklinio ugdymo institucisjiaiei glpatil @k d ¢

bei pagrindinaje ugdomojoje veikIloj. Dagni alt
gebajimas Dbl ti draugi gki ems, pasitikaji mas
damesi o koncagntnraasciij @k | agueshyt i , | ai kytis ben
neskriausti, nesitylioti, dal inti s, i nici at
pasirei gkad gebé&djimas atpaginti kitOi empadptas
dgiaugtis kitO sdkme. Empatigko el gesio raig
tiriamOjO ir aukl 4d4toj os. Kasdieninid veikla
empati gkumui , ksu riDZ | oerng aan ikzruyopttaisn guag diyjrea e r b ©i

vai kO egocentri zmas.

| GVADOS

1. Penkigegé&ri O metO vaikams bidingas pa

gebajimas suprast. ir kontroliuot. suiamoolygi@ mo
Vai ko empatijos raidN | emia prosocialus el ge
orientacijos, kurioje elgesys patenkina pat
gmoni O poreiikiaus .gaedb @pZaitnigwmsti DZ kito padat DZ
bl sena, suprasti igegerijGQumeud. vREkRBereimpt i
pagail ati, ugjaust.i, i gkl ausyti, dalytis, ne

2. Tyrimomd u nustatyta, jog ugdomojoje veikI

ir gerbiantis bendravimas su bendraamgiais i

i gkl ausyti ir laikytis bendr O ssusiietnarnidans® bsei
draugi gki ems, vienas Kkito neskriausti, nes.
pasitikajimas savimi ir kitais, kurie | ama v
emocijas ip@agmi makbos, paguost i, padat.i rei gka
pasireigka tik pagrindinas ugdomosios veik|I
ugdymo institucijoje padeda f or muioat itsa repmpbaetni:t
grupas pedagogo, o gio amgiaus vai kO magij a
t odal bl tina kreipti damesDZ DZ empatijos u

kryptingas ir organizuotas ugdymas lemialor vai ko el ges DZ o empat.

prosocialioms emocijoms reikgtis.
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EXPRESSION OF EMPATHY IN FIVE T SIX-YEAR-OLD CHILDREN
DURING EDUCATIONAL A CTIVITY

Vil ma Lar ki na, supervisor: | ect . R
Klaipeda State University of Appli&tiences

SUMMARY

Object of the research reveal the expression of empathy in fivesix-yearold children during
educational activity.

Tasks of the researciinalyze the expression of empathy in fivesix-yearold children during
educational activity ira theoretical aspedExamine the expression of empathy in fiveix-yearold
children during educational activity.

Methods of the research: theoretical literature survey, observation, qualitative analysis of the rese
data. Conclusions. Fivei six-yea-old children possess such characteristics: -gaifidence,
independence; ability to understand and control their emotions, which depends on the empathy
altruism level, which is affected by prosocial behavior: from hedonistic, pragmatic orieniation,
which behavior satisfies the needs of thd c
the ability to empathize with others, connec
anot her persondés f e adeian ghie.to hdlh kel rerorsé, dympathizeo listent
share, not hurt, not mock, to be polite.

During the research it was established that during educational activity most often was characterizec
childrends polite and ane adplts; cancéentdationh whicla affeceed thew

ability to listen and abide by shared agreements and rules; the ability, in various everyday situation:

be friendly, not hurt one another, not mo ¢ k
the msel ves and others was shown, which i mpact
sympathi ze, recognize each otherds emotions

significant. The abi | iswas revealedfoyeduring tioeymair educational
activity. Everyday routine situations in a preschool educational institution help to form empath
which is most often revealed between peers and the pedagogue of the group, while decree
egocentrism of tis age of children allows for empathy to evolve, therefore it is essential to pa
attention to empathy education in a preschool educational institution, in which purposeful a
organized education determines the honest behavior of the child, and empathtoedbecomes the
base to express prosocial emotions.

Key words: empathy, education, pgehool institution.
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] MONAS FI NANBUNTAT®EANA L RGGANOZARIMAS

Ernesta Tirlndagiat adaRbtoewviasloivdt dektora J

Kl ai pados valstybina kolegija
ANOTACIJA

Giame straipsnyje analizuojami AB ,, Telia Li
paslaugas, 20122018 met O finansinidii zaensl!| tpaetl mio. (Ind@s

patei kt N informacijN, atlikta akcinéds bendr ¢
regresinas analizas metodais sudarytos DZnon
grynojo pelno (nuostol O) regresijos |l ygtys ir atrinku
apskailiuotos prognozuojamos reikgmas. Apsk

akcinds bendrovadas pardavimO ar sutei ktA® Op as ld

Pagrindiniai @godgiai: finansiniai rezultatai
] VADAS

Vienu svarbiausi O bet kurios Damonas veikI
api mant i DInonds pr aeperisepsektegydOmoDX epdd &ti imdNs
pelningumo rodikli O analiza ir prognozavi ma
informacijN, t . y . nustatyt. Dimonas veiklos
perspgt yvas. PastarOjO rodikliO prognozavi mas
atskleisti atskirO Dmmonds veiklos sriliO pe

pagalinti.
Temos aktualumas. Gi o mi s di enomi s d a gsekdosiaus ateigrau kad |
prognozavimast ai | abai svarbi visO Damoni O dalis, n

bl simN (galblt siekiamN) finansinDZrezultat N

|l ei dgi a kumotnid st ovlieiinkelsonsi sDZr at egi j N, sudar o ki
bei padeda nuspat. gal i mN bankroto tikimybn
galima pastebat.i konkrelias vV y r apurj cagnri osadesyti p r
perspektyvius DImonas veiklos planus toli mesn

Problematika. Gal i ma pastebati, jog global:i ekono

ir platrN. Tad, ¢imgmpakagmkangie dDamensiiso dsakjinrai
toki O kaip pelnas ir pelningumas analizei ir

priemones, padedanl|lias igvengt. grasmi O ir
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rodikliai-DZ er t i nt i DZnonds finansinfi situacij N at e

stabili N finansinin situacijN ar plot mn.

Tyrimo objektasi AB , , Telia Lietuvadéo6 finansini O r
prognozaimas.

Tyrimo tikslas T at | i kti AB ,, Telia Lietuvad6o6 DZnona
prognozes.

Tyrimo ugdavini ai

1. Apibidinti finansini O rezultatO bei juc

teorinius aspektus;

2. Atl i ktfi Danosdanei O rezultatd® anali zn;

3. Sudaryti DMmonds finansiniO rezultatO pa

grynojo pelno (nuostoli®) prognozes.

Tyrimo metodai. Naudot i teoriniai tyri mo metodai
gal tamalb z &, teorinas informacijos sinteza,

atvaizdavimas ir apibendrinimas. Matematiniatatistiniai prognozavimo metodai.

Tyrimo metodika.] mondds finansini O rezultat O analmi:
dienomis viena ig daugiausi ali turinliO klie
Dano inti ®i AB , , Telia Lietuvao. Finansinas anal
2012 i ki 2018 m. ), rriéehosi llpd dmgd sa teifreika igov i laasi k
| ai kotarpio finansiniO rezultatO analMsEx@eliir

statistini®O duomenO analizds programN SPSS 2

1. FI NANSI NIAST OREANWLT ZA IORAVAVR® GN

1.1. Veiklos finansini ai rezul tatai
Nagrinajant su analizuojama tematika susi |
autoriai teigia, kad finansinis rezultatast a i vienas i ¢g e:mwar bDAaounsd sO

rodi kli ©. Tad, naitklordadli ajii sk ytl @k sk| meisk gnmisn g a :
Dinoni O veikloje,

Pasak Patfdqiasnsss nMs, rezultatas atskleidgia
pelninga,arka t i k nuostolinga. Il g to galima daryt.
rigi Qpetlinm®@ arba nuostolis. Kitaip tariant,
visos veiklos metinDZ r eszuwlotkati N,k i ce kt eDEnomei dkui
pinigd ugdirbta konkreliu | ai kot ar pi u) (201

suvokia Val kauskas, Girilnas ir Mackevilius.
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yr a DZiokilasss vweertinimo kriterijus ir jos proj

Dinonds vei kIl N bei parodo TkiniO reigkiniO \
rezultatyvumN, darbo nagumo dmNj nt mEk PInoda
tiek nesakmes, todal pelnN galima vadinti Dz
(2014) . Gioje knygos igtraukos potekstaje ¢
didgiuln DZIakN Dimonds veikloje.

Zoniena A., Jonmnwedg@yvial i ena@dd JDZInonas finans
kiekviename vystymosi etape yra vienas pagr
(2018) . Ji e formuoja atit i nk a mNalirybes asksomnidz
augimo tempus ir rinkos vertdas augi mN,. Final
tiek retrospektyviai, O svarbiausia perspek

DZ akN veiklaudopéektyai aukpangra stipru Do
gal i mybes Dgyvendinti finansinius strategin
finansini O rezultatO ir jO pokylius ga Nikkago j
pri i mt.i argumentuotus r optimal i us sprend

pokylius t ol (Goeskas 2(01®. atei tyj e

Bugkevililtas, K a nknypgojec tkidiaena, jog lakair svarBua nualay vedintis
Dinoe&samN finansinfin paddtDZir situacij N, nes
Tam padeda reguliari ai atliekama finansiina
objektyvus Tkio subjektO fnhnamasini@onédyrel rat
analizuojant ir vertinant finansini O rezulta
ir ,,ugsl aptasoodé priegastis, DZuyviersditnuii. nFeii
itait arsi ekonominas informacijos igvestina, Kk

Api bendrinant galima teigti, kad finansin

pelningumN finansini O met @rpababgojsvaGbssfi

rezultatyvumo vertini me, nes tai padeda nust
vei ksni ai . Finansinio rezultat o pelaasal nuagstalis, yra e
pagal ba uMnoarseii savo finansines sakmes ir dar

1. 2. Prognozavi mo suvotkatmast ipreim pnr

Siaur Nja prasinmeaprkgebybivin@masir kokybinis
numatyti galimas prognozuojamo objekto (poae ) bl senas ateityje ar
ateityje alternatyvi uisbiksdInmows e(ktninduws)n,i oo op

tendencij® nustatymas.
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Pasak Pabedinskaitds AtairtlLknmykhant &dspeRb
ateitDz tam tikrais duomeni mi s pagr DAt as |
prognozavimas yra veiklIl a, susidedant i 7Tigguti da
informacijN apie nagrindji mbDZr ePgkignbaaviorhg
apibragti kaip galimO ekonominds raidos alte
reikalingN priimti racionaliems ir naudN tei

KiekvienN ekonominDZ rsenigaii.n DBrvieii rka mt bsmrter

vien tik igvardinti nagrindjamN verslo situc:
kiekybigkai. Giam tikslui yra naudojama regr
rekiigni ui galima ugragyti mat e malttai stafistnis mgtagas, kais
naudoj ant mat ematines procediras, gaunama |

vei ksni O DZakN nagrindjamasm medeglkini uRedgme sit

rodi kliai, taliau svarbiausi ais ade tpeargmii madd injao
duomenims charakteristika, Kur i prival oma Vi
koeficientad ygi na skirtumus tarp Y reikgmi O, kai a

Y reikgmi O, kK ai DZ mo d e | DZ interpaetasija, padesldntigeriumsaivokti jo a
prasmi, iykriae kt pkioacent O Y elOg ©s iXa [ZaaiW ke Inge sk
koeficientas Dfyja reikgmes i g intervalo [
tinka duomenims. Blogai, kaifk 0, 25 ( Marti gius, 2010).

Kaip ginome planavimo procese, ndamiadr 3 gtau

gal i pagel bat. prognozas. Jos padeda parengt
naudojami sudarant gamybini O pajagumO, pakl a
bei sNmat aisnd ,Folkinppi dHal Rei chl i n, 2003). J mor
rodikli ® analiza ir prognozavimas yra Viena
DX ertint. esamN padat DZ ir ateitimaspeempakhkt
apskaitos i nformacija padeda | aiku atskleis
trikumus bei imtis veiksmO jiems pagalinti (

Apibendrinant galima teigti, kad prognozavinmasai labais var bus ateiti es
dydgi O numatymo bidas. Jis taikomas analizu

racionalius ir naudN teikianlius sprendi mus,

2.AB,TELIALETUVAGG6 FI NANIILNIATT OREANALI ZA
PROGNOZAVIMAS

2.1. AB ,, Teliaol8 emuvfaidoman<i0di2d r

234



Sakoma, j og bet kurios DZmonas svarbiausia
ne tik bendrovdsdarnesti bt eésamoes spektyvO
finansini O rodiklid® analizad yra vienas i¢g
nustatyt.i DZmonas vei kl os finansinius alnazul

ateities perspektyvas.

Gemi au esan|]ioje diagramoje (1 pav.) pava
DZmonas gaut os paj amos. Patei kti duomenys al
pajamos buvo 2018 .3 76, 5 ml ma gicau Oi, 6iP 020 B4 min.n . eur O.
Dinonas gaunamos pajamos magaj o, Id&eknanais n2tidvis r
didati. Todal galima numanyti, jog ir 209 mw

450
22 400 368,6  316.5

.
---
.

2202 208,77  202.3....- 2048

.
I ...............

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Pajamos, min. Eu
il S B S RS RS
h o h o h o
o O o o o o O O
(o ]
S
*d
-
1)

lpavAB , , Telia Lietuvado analizuojamo
Gal tsiundasr:yta autori O remiantis finansi nami

Toliau apgvelgsime to paties | ai kot arpi o

tendencijas. 2 paveiksl pavai zduotas sNnaudO kitimas (dir

pateiktus rezultatus su pajamomi s, mat ome, |
(131,9 mln. eur O) buvo 2012 m. , 02 OmMabg i mM.u s 3
pradajo palaipsnigkai magat.
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L1410 1319 oo
=120
: 99,9 97,6
-EIOO 25,7
= 80
< 60
=
= 40
=3
w20
0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
2pav.AB , , Telia Lietuvadéodo analizuoj amo
qutsimdasr:yta autori O remiantis finansinéami
Finansinase ataskaitose i gskiri ansg EBITDRr a
i ki mokestinis ir kt.), ir kiekviena jO gali
pelnas vi enas ig svarbiausi O. Bitent jis prival
standartus ir umetDd @ped noi r npagvt®llgo) ataskai!
ties grynuoju pelnu. Lengviausia sekti DZno n :
buvusiu periodu. Tad, paskutinaje kidtagm@minojle
met O grynieji pel nai Didgiausias bendrovas
eur O. Palyginus magiausi N nuo didgiausi o sKki
34,2 mln. eur O (i2j0d5atms Bl eiKd¢yipa,i ejsod imuo 20
pradajo vis didati, o tai parodo vis geresnhn
60 54,7
6.1 501 . -
=50 > 432 41,9 B
ﬁ40 ........ 381 e
g7 B BT e 34,2000
&30
220
2
2 10
g 0
E 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
3pav.AB , , Telia Lietuvaodod anali zuoj amo
Gal tsimndasr:yta aut oasii@ame mi a20iDsk afi it mani s,
Atlikus 20122018 m. finansini O rezultatO anali
Lietuvadd pajamos pastaruosius 3 metus pamag
tai ir DZodo kii@gonNas finansinDZ sé
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2. 2. AB , , Telia Lietuvaoo finans

Kaip jau ir minajome, analizuojant akci-nas
2018 m. ) finansinius rezultatus, pasi rynaskst i
pel nas. Tiksliam finansiniO rezultatO progn
(nuostoliO) ataskaitos ir taikomas regresina

Pirmiausia prognozuosi me psaijtaenalst O neas Igd g
daro dideln DZakN Dmonéds finansinei bilklei,
|l ai kotarpio finansinase ataskaitose mat ome,
2018 m.

Naudb j ant SPSS programN sudarytos regresi|j
analizuojamu |l aikotarpiu (1 lentela). Gerial
nes | os determinacijos koeficientgksai dirdceg kayl

tikimyba p < 0,05. Taigi, regresijos lygtis
vidur k DZ o tai parodo gana tikslius duomen
apskailiuoti paj amQOpBogned sitmsne sAprs&iak § mas us
nustatyta, kad suteiktO paslaug®O ir pardavim
1 lent
AB , , Telia Lietuvao6d pajamO reg
Lygties tipas Lygtis Determinacijos koeficientas
Tiesina y = 33,296x + 142,07 R|] = 00,7439
Daugi anar & |Yy=6,1964%-16,275x + 216,43 R] = 0,8212
Logaritmina|y=90,167In(x)+ 165,44 R] = 0,5482
Eksponent i n|y=16567&" R] = 0,7205
Gal tsiundasr:yta autori O remianti ©19Dmonas fi nan
Be bisimojo |laikotarpio gautinO pajamO, t
Privalu prognozuot. gDZ finansinDZrodi k|l DZ ne

( DInonds) pelningumN.

2 lent

AB , , Teliaalwud@tue@ro@dsisiNms | ygt ys
Lygties tipas Lygtis Determinacijos koeficientas
Tiesina y = -4,5286x + 115,07 R] = 0,14
Daugi anar 8 |y=45929%-41,271x + 170,19 R] = 0,57
Logar i tmin{y=-2058In(x)+ 122,02 R] = 0,29
Eksponent i fy=108,4e"0% Rl = 0,07

Gal tsiundasr:yta autori O remiantis DZmonds fina
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Geriausi ai sNnaudO kitimN aprago parabol
koeficient a$= doOi,6d5g7 6au)s,isatsat|(ilatui § kyégimii rsg a , nes
Regresijos | ygtis paaigkina 57,69 proc. s Nn

jog trendo funkcija vidutinigkai apibidina
Remi antis slinmubd®gtpirmignozad nebus tiksli. Tac
prognozn 2019 metams, kuri apytiksliai turat

Trelias, bet vienas reikgmingi-aymsisgelnap Tad g
gaut O Meandarm@ dalis, |iekanti, atamus (finan
praradi mus bei sumokatus mokesl|ius. Kitaip t
skirtumas. Tai vienas svarbiausiinON faipniaensi ki

pelningumN.

3 lent
AB , , Telia Lietuvadd grynojo pel:r
Lygties tipas Lygtis Determinacijos koeficientas
Tiesina y = 1,55x + 37,843 R] = 0,230
Daugianar a y = 1,5143x2 10,564x + 56,014 R] 89 0,
Logaritmina |y=26241in(x)+ 40,847 R] = 0, 064
Eksponent i na|y=38,2868% R] = 0, 191

Gal tsiundasr:yta autori O remiantis Daonas fina

Atlikus grynojo pelno (nuostoli O) bps6®&4gnmmo z i
eur O. Determinacijos ko’ef(8)i enbdédl ggaBit maais
prognoza patsitkitmseiilgkmiinga, nes tikimyba p
rezultatO, ¢gis prognom.ava kmaisn &ast skkd red rdajvi &as, dra

Palyginus su 2018 m. galima apskailiuoti, jo

| GVADOS

1. Atlikus DXairi® mokslinds Iliteratlros,

tiiamo lai kot arpi o finansini O metO at askaiitdi @naan a

svarbiausi O Dmonds rodikliO, kuris nurodo L
finansini ai rezultatai bei jYor pokiyénas mkaegrk
T kinds veiklos efektyvumo indikatori O. Kitai
at Amus patirtas sNnaudos ir veiklos pelno mo

2. Atlikus akcinds bendr ov &, kadfralizwjamsuilaikotaBpiur

didgiausios pajijamés5bmhvon. 26d8Omi200 2na3)imlurs.i oe
2014 m. Dinonas gaunamos pajamos magajo, o I
(131,99 mln. eur@®pgbavedi ®D1L64n.6 mln. eur O)
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pr adadjloai pmang Htkia.i Di dgi ausi as bendrovas gryn:

54,7 mln. eurO. Krypties linija atskleidgia
didati, o tai parodo vis geresnin Dmonas fina

3. Apskailiavus nagrindjamO finansiniO ro
2019 metams, nustatyta, jog ABTel i a Lietuvaodd pajamos siek
apytiksligda tur 4t O bliti Ilygios 134 min. eurO, o gi
matoma finansini O rodikli O didadjimo tendeinci
statistigkai reikgmingos.

ANALYSIS AND FORECASTING OF FINANC IAL RESULTS OF COMPANY

Ernesta Tirinaitada, RIitenis Lat
Supervisor: l ect. Judita Jonuge

Klaipeda State University of Applied Sciences, Lithuania

SUMMARY

Telia Lietuva is a very popular company in modern society providing mobile, internet ar
commurication services. This article analyses the company's profit and loss reports fo2@Da.2
Detailed analysing of information in these reports provided the ability to complete informative al
accurate countings of financial indicators. Based on and agpbtertain analytical and forecasting
technigques (exponential smoothing, moving average, and extrapolation of dynamics rows with
average growth rate), the analysis and forecast of the sales and service revenues, gross profit (los:
net profit (los$ of the telecommunications service provider Telia Lietuva were performed. Complete
forecasting and all existing errors taken into account, it can be stated that the income of sales
services, gross and net profit should increase.

Keywords: financial lesults, analysis, forecasting, trend, profit (loss).
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RUSO KAILMBIAENA PAKLAUBKBAABSBI &l ETUVAKOS OG
SEKTORIUJE

l gnas Lukauskas, ,Ded amabnot av aDdoovviad alietkyttoar a D

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Gl obalizacijos procese svarbus vaidmuo tenk:
nacionaliniu bei tarptautiniu lygmeniu. Logistika yra tarptautinis versla t od al I
vadybininkams keliami reikalavimdi mo k a t i kelias wugsienio kalb
skirtO logistikos vadybininkO paiegdk atiinkamasi e
ugsienio kal bO mokdaii mas .ai @ko nsgtiraiupOnikaltbos

Pagrindiniai @godgiai: logistika, logistikos
] VADAS

Temos ©problema ir aktual umas. Logistikos

pasa | yj e, nes aprapia marketingN, apskaitN,

komuni kavi mN bei kita. Logistikos srityje di

bent kelias ugsienio kalbad, tgemastpiort é&nd ra kti

pateikia statistinius duomeni s, kad Europos
kuri O Dgldgiai Dmmonei |l eistO atsinaujinti ir

Grugo, Kraulilniegniansu, Guadksaileinoi o( 2k0all3b)O treoik &
Dl di s, kuris padeda kontaktuoti su klientai
Jei |l ogistikos paslaugos orientuotos DZAEkrd
angl O, lenkOiblijteiinabZiRytrlusg&lkasl ba. Probl ema

pui ki O DT dgi O kalbati angl O kalba, taliau r
Tyrimotikslasii gsi ai gki rstviarrbuNs @ okgalstdskos srityje
Tyrimou gdavii ni ai

1.Apgvelgti ugsienio kalbO svarbN, igskir
21 gtirti rusO kalbos poreikDZir svarbN t
Tyrimo objektasi r us O k a & Ibgisskojes var b

Darbometodai. Dar bo skelbimO pergilra, duomen®O
Tyrimo metodika. Duomenims surinkt.i buvo naudoj am
informacija i g internetinas aaidlveamskr iTyiroi mads
tyrimo imtis 20 skirtingO Lietuvos miest O o
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skel bi mai atrinkt.i atsitiktine tvar ka. Skel

ugsienio kal bawsao PTemgimor drtea u6® skel bi mO. | g
Elektranai, Kadainiai, Utena, Tauraga, Mari|j
Druskininkai, Gakiai, Jonava, |l gnaammpal & PaGa
Giluta, Magei ki ai, Skuodas, Raseiniai, Dr u
nebuvo darbo pasillymO logistikos vadybinink

Tyrimo etika. Tyri mas buvo vykdomas mo k y

Duomenyg buvo apdorojami naudojant Microsoft Wordvircrosoft Exceloperacines programas.

1. UGS ENI O ARBAIDERBO EMMKOJE

British Council (2011) teigimu, &angtOvéasl
turadat O orientuotis DZRytO Europos galis, kur

Bendravimas gimtaja kalba
Sen dravimas uZsienio kalba
Scaltiavimo irtiksliypy bei gamios mokshy gebejimai
Skatmeniniz rastingurmas
Mokymasis mokyts

Sociiiniz ir piietinis akiywumas

Bendrosios kompetencijos

Iniciatyva ir verslumas

Kultlininis sgmoningumas i raiska
1 pav.Europos Komisijos rekomendacijose pateiktos bendrosios kompetencijos
Gal tKHlnaiispddos valstybind kolegija
Kap matyi 1 pavei ksl alyje, prie bendrOj O kor

kal bomi s bei mokaji mas mokytis, k aoket Rajendranp a
Sain, Hidayah(203) at |l i ktas tyrimas atskleida, kad n
Galima teigti, kad ugsienio kalbdO kompete
ruogtu, taip pat yra motyvacija mokytis ugsi
Lietuvoje atliktas yr i ma s (2017) atskleida gmoni O

Dai dar binant (gr. 1 Il enteln).
1 |l ent

Ugsienio kalbO svarba Daidarbinant / dirba
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https://office.live.com/start/Excel.aspx
https://www.researchgate.net/profile/Soo_Yoke

Eil. Visig Nei nesvarbu, Labai
Nr. Ugsi eni g nesvarbu, | Nesvarbu,| neisvabu, Svarbu, svarbu,
% % % % %
1. Angl O kal 0,3 0,0 0,9 15,6 83,2
2. RusO kalb 0,8 0,8 16,9 54,4 27,1
3. VokieliO 6,5 7,8 44,2 36,0 5,4
4. Prancl zO 11,4 18,6 47,5 18,6 3,9
5. LenkO kal 12,5 24,8 43,3 15,5 3,9
6. kita _ 21,1 15,0 43,5 14,0 6,4
X Gal tKlnaispados valstybina kolegija
Angl O kalba iglieka | abai svarbi, tiriamO
proc., o rusO kalba minima kaip svarbi pfo&4,
tyrime dalyvavusi O asmenO.
Tyrime dalyvavn tiriamiej. nur odo, kad si
vietoje. Kitoje lenteldje pavaizduota, koki O
2 lent
Kal bO aktuabhuomas Basrbanbi XXI amgi aus
Kalba KI ai pa|Vinius,% |Gi aul i Alytus, % | Utena, %
Angl O kal ba|97,5 91,9 88,0 98,0 42,5
Rus O kal ba;|725 62,2 65,0 82,0 50,0
Voki el i O kaj40,0 32,4 41,0 42,0 5,0
Prancl zO ka|75 13,5 0,0 31,0 0,0
LenkO kal ba|50 27,0 0,0 12,0 0,0
KinO kal ba;|300 32,4 12,0 2,0 0,0
Skandi navO |200 29,8 18,0 18,0 2,5
kalbos;
Kita. 0,0 2,7 0,0 5,0 0,0
Gal tKlnaiispddos valstybind kolegiija
Kaip matyt.i 2 lentsel djiekianar DBawdxairds nkal |
ir Alytuje yri®a8 amrgd . )k abh é82 r(BB®c kal bAug 6Rar |
Ut enoje rusO kalba yra svarbesnd nei angl O,
Ramonienas | (X0Aas) tyrimas taip pat paroda,
kal bama angl O kalba ir rusO kalba. Autor & p:
gmonas. RusO kalba iglieka antpopa magealuwsaet
vyresni gmonas. Ramonienas tyrimas atskleid
klientais. Mokslininka prieina igvados, kad
daugiau su bendradarbiais. luar pu Vi Il niuje su klientais | a
Taigi, kal bO moké&jimas yra svarbus darbo |
Kaminskas ir P el 68) ialapistika y(a 2jlobhlbsistenm,. kuriSyia veskna daugelio
vei ksni O, tame tarpe ir socialinas bei kul
skailiavi mus, i gskyra savybes, rei kalingas |
sugebajimas pirkti; /veagldumas , ambicingumas
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Logistikos srityje igskirtos savybas igri

kal bO moké&jimas eina greta ir tai glaudgi ai
Kalninytas (2011) nuomone, gmonasur idinobkaan
kal bas. Darbdaviai | abiausi ai ir iegko dar bu

2. TYRI MO REEBGVALIGA

2.1. Klaipados miesto skel

~

Buvo pergilrata 10 Klaipados miesto skelbi

—_

[ B B LV R O o e B~ = Y= =]

2pav.K|l ai pddos skel maimO kal bO reiksa
Gal tssmndar:yta autori O pagal tyrimo d
l gnagrindjus Klaipaddos darbdavi O skelbi mu

kal bO, dagniausiai pasikartojo rusO k. (9 stk
BZi dar bint i Klai pddoje, turatd igmanyt. gi N
skel bimO rastas tik 1 (2 pav.).

11% 11%

= Rusu

m Anglu. rusy

® Lietuviy, rusu

® Lietuviu, anglu, rusu
m Anglu, rusy, vokiecin

= Angly. rusy, pranciizy

3pav.Kkal bO Kl aipddos m. darbdavi O skeltb
Gal tssundar:yta autori O pagal tyri mo d
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Daug ausia darbdavi O Klaipddoje reikalauja
kal bO, D&idarbinimo galimybas didéaja (3 pav.

2.2. Vilniaus miesto dar bdav
Buvo pergilradata 19 Vilniaus miest &Galbsskkariod i
DX ardinamos, kaip privalumas. Mokant gias ka
15
14
13
12
11
10
9
8
X
3
3,. [] B = = =
& o S & LA & > ro\x
g“-’}(} ™ \}e & v,s\"} & Q@(‘& X Q\‘{' . 0\‘5, o &
m3tulpelisl  ®Ivardinta, kaip privalumas
4pav.Kal bO pasiskirstymas Vilniaus mies
Gal tssmdar:yta autori O pagal tyrimo d
Vilniuje, kaip isr sKelkatiogoraiduwjjee, d al gongiiasut siikaoi
skel bimO). Be to, rusO, prancizO, vokieliO i
kad jos nara Daidarbinimo kriterijus, taliau

® Anglu

m Rusu

= Anglu, rusu

B Angly, pranctizy

B Lietuviu. rusuy, angly

® Lenluy, rusu, anglu

S5pav.Kab O pasiskirstymas Vilniaus miesto
Gal tssmndar:yta autori ® pagal tyrimo d
5 pav. iliustruoj a ugsienio kal bO pasi s

Dagniausiai (47 %) skel biimimse aD&ildaribri miunsod
% darbdavi O darbuotojO®O privangm® kailbosr ms/(
prancizO kalbO mokadjimui pirmenybn teikia 6
angl O kal bOnmolbaj dmadi di gmo gal i mybn, atitink
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2.3. Kauno miesto darbdavi O

Pergilradta 20 Kauno miesto skelbimO.

Anglu Lenlku Rusu Lietuviu Vokieciu Pranctizu Tspanu

(= e I = N e

6pav.Kauno skelbimO kalbO pasiskir:s
Gal tssmndar:yta autori O pagal tyrimo d
RusO kal bN mokaybiind nkoQ ipsakilkeowss avaddi del & i r

rusO, |ia taip pat aktual: ir vokieliO kalba

5% 10% =Angly

50, ERusy
= Angluy, rusy
mAnglu. vokiectiy
m Anglu. lenku, rusy
mLietuviu, angly, rusu
mRusu, angly, vokiet

mPrancizuy, ispany, italy

7pav.Kal bO Kauno miesto darbdavi O skelb
Gal tssmndar:yta autori © pagal tyrimo d
Kaipir3 pav. bei 5 pav., 7 pav. mat o me, k ad

beiegkan| i O lIlogistikos vadybininkO reikal auj

2.4. Giauli ® miesto darbdavi

Pergilrdti 7 skelbimai
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6
5
|
3
,
1
. ] ]

Rusu Anglu Lietuviy Ulkrainie¢iu

8pav.Kal b O giymasGis&ulri O mi skelbimuoskar bdavi O
Gal tswmdasr:yta autori O pagal tyri mo d
8 pav. iglieka rusO kalbos populiarumo dar

ERusy

mAngly

u Angly, rusu
ELietuviy. rusy

B Angly, rusy, ukrainieciy

9pav.Kal bO Giauli O m. darbdavi O skel bi
Gal tsudaytsat or i O pagal tyrimo duomeni
Nors skelbi mai ir pasiskirstn apylygiai,
(29%) (9 pav.).

2.5. ElektranO® miesto dar bda\

Pergilrdti 3 skelbimai
4
3
2
A n
0 L
Angly Rusu Vokietiu

m Skelbimy kiekis

10pav.Kal bO paskl &k r sifay @ aseelbinuds
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Gal tswmdasr:yta autori O pagal tyri mo d
Kitaip, nei didgiuosiuose miestuose, El ek

pav.).

| Angly, rusy

W Angly, vokiediy

llpavKkal bO pasiskirstymas Elektr anoO
Gal tsudaitsautorO pagal tyrimo duomeni s,
Nors angl O k. ir yra tarp dagniausi ai pam

kalbN (11 pav.)

Anglu

Prancuzu

Lenku

Ispanu

Tlkraimiecig

= Kinpeds mVilnius ®Kaunos mSionlin mElaktenni = Kedainini mUtena
12pav.Nagr istkk®et ®i mO pasiskirstymas pagal ugsien
Gal tssmdar:yta autori O pagal tyri mo

12 pav. l g visos atliktos analizas gal i ma

didgiuosiuose miestuose nei kitO, taliau rus

24¢



mRusy
= Anglu, rusu
Lietuviuy, 1usu
m Lietuviy, anghy. rusy
= Anglu, rusu, vokiecin
Anglu. rusy, prancizu
® Anglu. pranciizu
m Angly
= Lenku, rusu. angly
m Angly, vokietin
m Pranciizu, ispanu, italy

® Angly, rusu, ukrainieciy

13pav.Ka |l b O n a gkelbimudse pasiskiestymas

Gal tsswndar:yta autori O pagal tyrimo d

Api bendrinant skel bimO analizh gal i ma t e

pageidaujamos darbdavi O. Pagal (13 pavo g e mtn(

taliau gi O kalbO yra pageidauj ama dagni ausi
| GVADOS

1. Kal bO mokéajimas yra svarbus darbo rinl

ugsienio kalbO, kuriO mokéajs magsraoaiangh® i1og

kal bos Lietuvai negana, nes Lietuvos DZonas
rusO nei angl O kalba. Vokieli O, pranclzO, 1e

2. Nepriklausomai nuo mieso , kuriame norima D&idarbint
ti ems |l ogi sti kos vadybininkams, kurie moka
kal bO dabartinédje Lietuvos l ogi stikos dgr bNo
kompetencij N. Papil domos ugsienio kalbos D3
vertn, todal, norint nuolat konkuruoti darbo

tik angl O ir rusO ikganmobkQ ig ipna paisl,d cbnre@ kial bsQ@Q.eng
LI TERATIT RA

1. British Council. (2011). Towards a language rich Europe: multilingual essays on langua
policies and practices.

2.LigiTniend, K., Kaminskas, -kkilt |l Penhédsaghal
globalioje logstikoje: ekspertinis vertinimasiu k gt Oj O moky k!l O vai dmt
tendencijos ir perspektyvob(5), p. 5358.

3. Europos Parlamento tyrimO tarnyba i(GEndios) .

kalbos projektas. Tyrimas.
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https://www.teachingenglish.org.uk/sites/teacheng/files/LRE_FINAL%20WEB.pdf
4, Grugas, S., Kraulilnienda, L., Gakalys, A
informacini O ir rygi O technologijos. Priorit
5. Yoke, K. S., Rajendran, C. B., Sain, N., Hidayah, N. (2013). The Use of Online Correctiv
Feedback in Academic Wiiig by L1 Malay LearnersEnglish Language Teachir@(12), p.

175180.
6. Kalninyt aAr ALi é20¢&3%. DInonams reikia &@ugi
p. 26:39.
7. Kl ai pados valstybina kolegija (2017). Tyr
ko tikisi darbdaviai ir kN si I-Kolegijadtuk gt os i
8. Petrauskiena, J. (2017). s@vsi es Nimpg ansi nt & p

technol ogi j Ohttp://switchitit/svietimeministrelietuvaturi-visassalygastapt
informaciniuxtechnologiju-centru

9. Ramoniend, M. (2011). KalbO vartojiLmaes ud
kalba: mokslo darbai (5), p.

100Gur nal as Likeotduavlia s(v2a0rib4u) . mo khitp:/lietuve §/kodesvarbw  k

moketiuzsieniokalbu/?

SUMMARY

RUSSIAN LANGUAGE - ONE OF THE MOST DEMA NDED LANGUAGES IN
THE LITHUANIAN LOGIS TICS SECTOR

l gnas Lukauskas; Dei manta Dovi dze
Klaipeda University of applied sciences
Summary: Trarport logistics plays an important role in the process of globalization, affecting
businesses at national and international levels. Logistics is an international business, so
requirements for logistics managers are to know several foreign languagest theanain demands
of employers who are looking for logistics managers, is that they have the knowledge to speak fore
languages. The purpose of this article is to clarify the importance of Russian in logistics. The stt
material was collected by agalng job advertisements on the internet. The following conclusions
have been drawn from the collected data: 1) One of the most popular foreign languages requirec
logistics managers is English and Russian. German, French, Polish and Ukrainian iarddessnd.
2) Regardless of the city in which you are looking for a job, it is easier to get a position as a logist
manager if you speak English and Russian. Russian language is one of the most demanded lang

in the modern Lithuanian logistics labonarket, and given the fact employers are looking for

25(
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https://www.researchgate.net/profile/Soo_Yoke
https://www.researchgate.net/journal/1916-4750_English_Language_Teaching
http://switchit.lt/svietimo-ministre-lietuva-turi-visas-salygas-tapti-informaciniu-technologiju-centru
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http://lietuve.lt/kodel-svarbu-moketi-uzsienio-kalbu/
http://lietuve.lt/kodel-svarbu-moketi-uzsienio-kalbu/

employees who already have this competence. Additional foreign language skills provide an ad
value to the employee in the eyes of the employer, so in order to constantly compete in the |z
market,logistics managers should continually improve not only English and Russian knowledge &
also try to learn additional languages.

Rei kgminiai godgiai. Logistics, Logistic
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SANDALI ® APSRAVAIOBYMO S| SAIEIMBA AN

Tomas Martinkus, darbo vadova |l ekto
Socialini O moksl O kolegiija
ANOTACIJA
Straipsnyje pristatytos mi t i nds sanddl i O apskaitos sistel
|l ganali zuotos plaliausi ai Lietuvoje naudojan
savybads ir igskirti privalumai. NupNatwai &N |
atsargO informacij N, standartizuoja sandal i
valdymo sistemos prival umai yra greitas Vvac(

vartotojui reikal isnagnQl daltiaos kpariotcQe sf® rsmaevbi dnjaisma ¢

Pagrindiniai godgiai: sandalis, muitinas san

j VADAS

Temos aktualumas. Gi u o met u neDAana no ma D& i vai zduot

informacijos kaupimo, sisteminimo ir analizawm Val dymo apskaita pa

procesO paginimN ig Dmonds pozicijO: i greig
kagt us, patirtus realioje rinkoje ar tikati
objektyvia i nformuot O vadovus apie veiklos blkln
2010).

Val dy mo apskaita l eidgi a val dyt i i nform
indentifi kuotd. kritinius vei.kshimnlamai jdr gpaon
valdymo apskaita gal. padat.i prii mt:i oper at

tiksl O Dgyvendini mo eigN.

Ypal svarbus val dyniot edkgsk aiitrmfsorunpdady iNn yasp
Danosn 4padal ini O vei kIl N. Val dymo apskaita pade
reikia padaryti gaminant tam tikrN produkt N,
2003).

Sanddlio apskaita ympasseanhi dindriamtsi iNgs:
ti ksl ui pasiekt. yra diegiamos informacinas
dar bas procesali vykst a efektyviaugsakymdgagr
tikslumas. Autombi zuot a valdymo sistema padeda i gven
i gkrovimo ar paami mo vietN. | nf or maci ja DZ ag
ir koki O krovini® yra sandiliuose.
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Darbo tikslasii gsi ai g kO mtpis ksagand&l iir val dymo si st e

Darbo ugdaviniai

1. lgsiaigkinti muitinas sandalio ir apskeé
2. Atskleisti sandali O apskaitos ir valdyr
3. Paaigkinti sandali O apskaitos ir valdyr
Darbo metodas:mo k sd ilnidt er at Tros analiz&, |yginamo

MUI TI NAS S ANBKATO®S SISTPMOS

Mui t i nasi psaamd dploiss ar teritorija, kuriose |
kompl ektuoti) DZ galies teritorijaN uDZAad §taarsb ap
i gvegamos DZ kitas teritorijas (Vainiena, 2
departamento igduotN |eidimN, kuriame numat

muitinas sandalyje.

Apskaita susistemina suskailiuoj a, nustato ir apib
informacijos galtinis. Apskaita teikia I nf
naudoji mN Dmonéaje, apie jos Tkinas verntkilosg
duomenimis galima sa&kmingai vykdyti veikIN i

Programa AMuitinads dand&lirsa/ muetrmhaal aait

Muitinas departamento reikal au jagalveo gabma segisrsok a

prekes, kurioms taikomos gios sandaliavimo p
x muitinis sandaliavi mas;
x |l aikinas preki O saugojimas muitiné&s san:
X supaprastintas muitinis sandaliavi mas;
x |l aisvai cirkuliuoj:an]li O preki® sandal i a\

x preki O saugojimas muitinds terminale:

x preki O saugojimas |l aisvNjame sandalyje:;

Programos "Muitinas sandalis/terminal as" ¢
x duomenys DZXxedami dialogo for ma, naudoj at
x greitas DZegiamal/gil §We gfiomomawa gnas pagal b

dekl aracij N)
x pirkimO / pardavimO registravimas muiti:
x preki O apskaitos lapO igspausdini mas va
prekei,
x muitinds sand&lsi oatmrsklaii® oasp fwamavi mas,

Muitinas departamento nustatytu formatu,

25¢



x einamojo momento prekiO IikuliO sandily]
x vartotojui reikalingO ataskaitO faori maWi,:
x sukauptO duomenO tikrinimas ir rastO kI :
x sand&liuoti draudgiamO preki O kontrol &,
x preki O saugojimo terminO kontrol &,

x sanddliuojamO preki O garantijos kontrol:

x senO vagtarag!|i O a juesmaudot fermunar ataskaiias, g a | i m)

x patogi patarimO sistema.
Programa AMUI Tl NASNaSuAdNoDjAaLntSiEsi . gi a program
departamento nustatytos formos ataskaita. G

ataskaitOpmgegeamai MUl TI NAS SANDALI SE pritaik
ugdar Nj DZ tiek atvirNjDZmuitinads sandal DZ t
kiek ir kokios vertds preki O | i kbaigojmuGalima kaéps

ataskaitO archyvN (Softconsulting, 2019).

Pagrindind muitinds sandé&lio ataskaitO g
savyba yra ta, kad norint sukurt:. ataskaitN
nurochghaspPDZturinlios muitinas sandal DZ pavad
kiti ataskaitoms formuoti reikalingi duomeny

Nurodgius ataskaitinio | ai knoat alrepnigov apr auddgpii
pagal bendrajame dokumente nurodytO procedl |
kodus, kiekius, vertes ir prekiO kilmds gali
kuriuos pr e kadgso npoast eingk amuairt iingfrs sandal i o, nume

Programa patikslina, ig kurio DZXegi mo ben

suranda daugiau kaip vienN DXegi mo DZ mui tos n3
prekas su tokiu pat kodu. Programoje aut oma:
muitinas sandalyje ataskaitinio | aikotarpio

Muitinas departamento nustatyta for ma.

Parengtos atésa i t o s gal i b1t i DZ agyt os DZ magne
reikalaujamu duomen®O for mat u, taip pat eksp
mechani zmas padds igvengti galimO klaidO.

Api bendrinant galimaitien®s i sarkddl idiaojganml s

privalumas yra galimyba patogiai formuot.i [
for mat u. Programoj e aut omati gkai formuojant
dekl aracij N,ogli @i dgiramaaumpant | ai kN tvarkyt.
programO plius®, kad jos gali bilti pritaikonm
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SANDALI ® APSIKSARHMD®S S

Sandalio val dymoSasndséleinoa viaVidsyi noon ASION WiEa
nepriklausomO | NFOBALT asociacijos ekspert (
programinas DZangos projektasht.

VI SI ON WMS (sandalio valdymo sistema) val
l ai ku, kontrol iluNojbae is annadudd! iEoeNING/G: Eewviiapritakdha prie

bet kokios esamos I T sistemos ar finansiniO
Sillomas sandé&lio valdymo sprendimo VI SI O

(UAB AEquinox: Europed, 2019)

x I i kul i O kit99,%% | umas i

x i kuliO |lygiilb%umagini mas 5

x ribinio pralaiidmo padidajimas 20

x sandaliavimo igi3a%dO sumagédjimas 10

x ugsakymO DXZXxykdymo tikslumo ir greilio g

Vision WMS savybas:

x tarpini O logistikos fixEDE); sandadli O pal e
x transporto valdymo sistema;

x brTkgniniai kodai ir etiketéas:;

x EDI (elektroniai duomenO mainai) oper ac
x tiekadj O atitikimo tikrinimas:;

x pirkimo ugsakymO valdymas:;

x ne popierinis (RF) ar popierinis / GUI apdorojimas;

x pridatinas vertas paslaugos;

X automaizavimas.

Sandalio valdymo si stWama hWas e BEalpis scEakipvaldot E

kiekvienN operacijN atliekamN su kroviniu,
patalpinimo saugojimui, tikshkhumolvket O©Opaps
ugsakymo surinki mo, supakavi mo ir pakrovir
konsultavimo grupao, 2019).
WarehouseExpertE sanddlio valdymo si stABmN
AVLANTANA" , mé KAB" ASUAB AAD Baltic" ir kitos.
Sanddlio valdymo sistemos WarehouseExpertHE
1. Padidaja dayba @gélkmybamasu: esamai s S

padidajusius preki O srautus (be p a g ipapitdonma®
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pasl augas, galimyba skatinti dar buotojus r e

prestigas, magédja darbuotojO kaita.
2. Sumagaj a sandadmaog aDZaa nignovse sptoirceiijkoiss : DZss
yragalimp & i gnaudoti | aisvN DZangN teikiant 3PL
3. Pager aja kIl ientaQiaptjar nuagvsi ankoy mkOo kaytbréi:n kp
sekamas preki O galiojimas bei kiti svarbls a
4. Disciplina darbeinf or maci ja apie sandaliuojamos

ugsakymO vykdymo s avalnafiokringakcuimNa iarpi & i kksolmpn

produktyvumN ir atsirandan|lias klaidas bei t
5. Suwmmaogdigi, asi ji su sandalyje esanliomis
terminas), magadja Alaisvos ridoso atstumali
6. Padidaja sandaadliiomyahpdy vasd mmase garmadagl i
srautN, magaja meoaerdai isawigmop amlamwtd,t Nyr a gal
pasl augas atlaisvintuose sandalio plotuose.

Sandéalio val dy mtMl Warehdusgnmraa Apavslaiul i ni o | ygi

sistema, kuri planuoja, kontroliuoja ir stebi visus fizinius prosesu t ai komus gamyb

paskirstymo centrams. Sistema atlieka visas
sumagajimo bei tarpusavyje koordinuoja sanda
IMI Warehousenaudoj ama ir Rgafi klornka jedintausop scaemd
terminal O, apdorojanli O gimtus tikstan]li O ei
pal ygint i nedideli & sandéali O, kuriems opt.i
personalagSoftware Connect, 2019)
Al mifi sandalio valdymo sistemos prival umai
x Galima susieti su kitomis programinami s
x Realus igtekli O ir sandalio darbo steb?
x KlaidO ir neatitikimO informavi mo siste
x ResursO planavimas ir valdymas realiu I

x Radiofi kuotos (RF) DZangos pal ai kymas.
x Visos sandalio operacijos igsamiai apra
x Tranzitini O preki® palaikymas.
Sandalio valdymo si st@ADA&ardhQusiig tWair evhiotuisg knay
at sar gO valkduyrnio gsailsit ebnat,i t ai koma kartu su f
War ehousing padeda visais sandalio val dy mo
val dymN, atsarg0O papildymN, pakrovi mo skekiamtus

patenkint. gamybos ar sandaliavi mo aplinkoj
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sandalio valdymo programina DZanga yra svarhb

skirtas naudoti visur, kur reikalingos labai efektyvioa nd @81 i O oper acij os.
Privalumat
Alntelligenclkedgmasniist @ mat e ma, automatigkai
kartojamos.

At sargO pakrovinwal dggbnéai st emamas.ut ei ki a
pakrovimui. Sistema naudoja skirtingg kr i t er i j us, legkodama ger.i
yra 9 DXairls algoritmai, skirti sandalio vi

Si stemos funkcijO pritaiMoydualsi sprsiuekuvaas
konkrelius matsar g@njdd@dajaivi mo reikalavi mus, t

kliento poreikiO.

Greitas si stQADWar DEG legiimasgal i biti DAiegt
Greitas sandal i o QAP ®Warehousijgriskiria eriofitatss uknask r e
ugduotims, kad bitO laikomasi ugbaigimo ter

funkcijN, kad bitd iglaikytas optimalus ats
arba rankinis). Sie&«&bDZankdktuws gu@sakpmus gbpi g

ar gautos prekas gali bilti panaudotos neDZXyk

Tai gi api bendrinant galima teigti, kad sa
skirtingonmiusdo jpalneolmiasi funkcijomis. Todal proi
ti krus pasiruogimo darbus ir apgal vot.i Vis
programos nagumas. Visos sandalioawadlddyime ai
procesO efektyvumN: pakrovi mN, i gkrovi mN, p
surinkimN, pardavimN, inventorizacij N ir Kkt

gmogi gkoj o fakt or ikaiu® ikg daavdiOmoi gavre nsgui rmiNn kpirneo |
| GVADOS

1. Galima teigtijt&iadvimeti &aj nEarisandabasago
DX¥egtos DZ galies teritorijN, kol sut var komi
teritorisj assandMuliitoi npdri egi Tr N ir tikrinimN at|

Apskaita tai susistemintos, suskail|liuot os
teikia DXairiN informacijN apie Dmonads vei
sakmiingvykdyt i vei kI N ir ugti krinti ger us Ve
apskaita yra neasiejamas veiksnys nuo sakmin

2 . | ganalizavus sanddli O valdymo apskastc

l eidgia per trumpN |l ai kN pagerinti atsargoO

257



atsakomybes. Ti nkamai dar bui neparuogt:i san
neigiamos DZakos sandal iosv iDios apnrdead € soa nvsa. | dNonr
taliau investuot. verta norint gl ikt nuol
kokyb&d ugimN svarbi N vietN logistikos grandi
DAii eghdalio valdymo sistemN.

3. | gnagrindjus sandalio programO valdym
prival umai yra greitas vagtaragli O formavim
ataskaitO for mavi nbadsj,i nsaasn drifelailoi yp rledciiekduOa ts v yek i
paruogi mo ir i gsiunti mo. Skirtumas tarp mui
apskaitos sistemos yra muitinas nustatyto f
DAsta sandalio valdymo sistema, naudojant in

muitinds sandali ui

SUMMARY

This article presents customs warehouse accounting systems operating principles and their advant
Analized the most widelyised warehouse management systems in Lithuania described their me
characteristics and advantages.

The warehouse program allows you to improve inventory information standardize warehouse s
tasks and responsibilities in a short time. Unprocessed aasek and unused IT tools have a negative
impact on warehouse processes. Although the investment in the warehouse management systt
considerable but it is worth investing in a constantly changing market. Because the speed and qu
of logistics proceses occupy an important place in the logistics chain, it is necessary to optimi:
warehouse processes and have a warehouse management system installed. The biggest advant:
warehouse accounting systems are: fast delivery of invoices, calculationds galances, formation

of user reports, redgime monitoring of warehouse processedrom arrival of goods to order
preparation and dispatch. The distinction between a customs warehouse accounting system a
simple warehouse accounting system is thindi and presentation of documents in the format
specified by the customs authorities.

Key words: warehouse, customs warehouse, management system, program.
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3D SPAUSDINIMO TECHNOL OGI J 0 PRI TAALKIYMNOBIGO ANAI

Egla Mikal auskiena, Aivaras Puidokas, darbo
Savickiena
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
3D spausdinimo techihnoltoyidjjusilusi dg@imy bloesi trii r
kasdieniniam gmoni O gyveni mui . Nuol at Kkurian
todadl tampa sunku pasirinkti tinkamiausi N t
spas di ni mo technologijO vystymosi rai da, pl a
atlikta jO palyginamoji analiza, identifikuo
Pagrindiniai ¢godgiai: 3D spausdintuvas, obje
] VADAS
3D spausdinimag t a i gamybos bidas, k ai medgi agos

sluoksniuose padedamos viena ant kitos tam,

Langevel d, Donoso, 2014) . Gi andi een t3di smplaallsi
kal bati tik prieg keletN metO. Specialistali
ir yra viena ig ateities objektO gamybos t

DZ enginio ir decymhinehagi gogrteigi ain b e sNawdgjant3®dn |
spausdini mN, Dimnanoma atspausdint. bevei k vi
netgi , gmogaus organus. 3D spausdini mas as| ei

kuriant naujus prototipus ir produktus, skirtus naudojimui.

3D spausdintuvai, pri kl ausomai nuo taiko
skirtingomiisnethanknaémmss savybamis, todal ti:
objkt O gamini mui yra svarbus ugdavinys. Si ek
svarbu ginoti egzistuojanlias spausdini mo te

Tyrimo objektasi 3D spausdinimo technologijos.
Tyrimotikslasi nug at yti 3D spausdinimo technologi]

Tyrimou gdavii ni ai

1) apgvelgti plaliausiai naudojamas 3D speé
2) atl ikt 3D spausdinimo technologijO pal
Tyrimometodai | it eratiros iomeh®&ktyghhnam®j jahha

1. 3D SPAUSDINIMOTECHNOL OGI J 06 APGVALGA
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PirmN kartN 3D spausdintuvo pagriaggiog¢=ast
ir futuristasSer as Art ur as DL asrp azuassd i Kuli anmmok atsec h3nho |l ogi |

met ai, kada J dlideo Kddgmapjaet eiidkraa dpaajtaesnt i nin par ai g
technologjos(Fynt , 2017). Jis klré& DZenginbDZ Kkuris
juos wultravioletine gviesa. Tai buvo gingsni

nebuvo patentuot a. 3D s pausAiingrGiwatiépj@hueknHullis p
buvo pirmasis asmuo, suklrirsaai SIbA vma ii mNna 6 8 E
DZ engiaaw.s) ,( 1l epi dgi antis sukurt.i real ius fizi
failo.Pi r masis AHul |l A 3D spaus dKrasseoste20l5)buv o page

1 pav.Pirmasis 3D spausdintuvas
Ga | tHKrassersteinE. (2015). You Can Now See the First Ever 3D Printavented by Chuck

Hull - In the National Inventors Hatlf FamePr i ei ga per i nternet N:3dht

printer-chuckhull

2015 m. sukurtas | SO [/ ASTM 52900 standa
klasifikuoti skirtingO tipO 3D spaub dpausdinime u s
technologijO tipO, kuriuos ¢giandien naudoj a
spausdinimo technologijas.

Stereolitografija (angl. Stereo Litography) (SLA) tai seniausia 3D spausdinimo technologija,
kurigi andi en uwiog anchar Bpausdini mui yr a naudo]
per mat omN konteinerDZ PolimerN paveikus ultr
kietN sluoksnDzZ Pagal spausdi nt uv o ausd@2rpavt, a),u0k C
gamybos platforma su sukietintu sluoksniu peé
kurti. Gamybos platforma nar di nama -tpolimeras keo |
skaidrO konteinerg oapdaulginoNs a(p2y vp avi.n,amnmm)s. iSuki

paslenkama aukgtyn kitam sluoksniui kKurti. P
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Scanning Mirror

Cunng Laser Beam

Elevator

Curing Laser Beam

Recoater Blade

Platform

Cured Resin Model Cured Resin Mode!

|latform
Pla Liquid Photopolymer
Resin
Liquid Photopolymer
Resin

Scanning Mirror w

a b
2 pav.Stereolitografija(SLA):a-gvi t i ni masigivgtvini gnass j gb a|
Gal t3ikrrinting Processes. Prieiga peis3dH nt e

printing/3dprinting-processes/

Skaitmeninio g v i(amgl. oDugital alpgbt oprooessingy o(CR)  spausdinimo

technologija (3 pav.).

® BUILD PLATFORM
CURED RESIN
&

‘U\' LIGHT CURABLE RESIN

RESIN TANK

#

.PRQJECTED UV LIGHT +

PROJECTOR

3pav.Skait meninio gviesos apdorojimo (DL
Ga | tBeginne's Guide to 3D Printing.r i ei g a phetp://3demyineanringecoril3d

printing.html

Spausdinimo greitis yra didelis. Igginti su SLA, DLP galima pagaminti tvirtesnius objektus su
puikia raigka. Jis taip pat naudoja magiau m

Lydytojo nusodinimo modeliavimo (angl. Fused Deposition Modeling) (FDM) spausdinimo

technob gi | a. Termoplastas yra kaitinamas i ki |y
antgal DZ ant gamybos platfor mos, kur at gal ns
antgalis pakeliamas aukgtyinsirt efchrnmd mjga maos
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didel DZtos srities DZengini O kainO kritimN.

model i us. FDM yra populiariausia 3D spausdi
modelius irgalt i ni us vartojimo produktus. Procesas
vyksta laliau.

Filament

Filament Driver
(Extruder)

Heated Nozzle --.......

Model

Build Platform

4 pav.Lydyto nusodinimo modeliavimo (FDM) spausdinimo technologija
Gal t3ikr:inting Pr oc e s btpss/wwwprinisgace§daconpwhist3di nt e
printing/3dprinting-processes/

Selektyviojo kietinimo lazeriu (angl. Selective Laser Sintering) (SLS) spausdinimo
technologij a. Gi teahpokogipajosaudal ai hBZz 8 DI
panagus DzZ SLA, taliau jie skiriasi naudoj ama
polimerN. Naudojant ¢gi N technologijN, lazer.i
platforma su kuriamu objektu paslenkama ¢§gem
kuris apgvitinamas |l azeriu (5 pav.). Proces

joki O atramini O konstrukcigibkomas rmsesawkiddtniam

Powder Fab::ag‘;’;

i wder
delivery PO Object being
system fabricated
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5 pav. Selektyviojo kietinimo lazeriu (SLS) spausdinimo technologija
Gal tDinriescct Met al Laser Sintering & Select

https://www.spilasers.com/applicati@alditive manufacturing/setgive-lasersinteringandmelting/

Selektyviojo lydymo lazeriu (angl. Selective Laser Melting) (SLM) spausdinimo technologija

(6 pav.). Selektyvusis lydymas | azeriu | aba
met odN miltelai m& madkdiedda ayna , bet naudoj ant
(Murphy;, 2019). Atspausdintas objektas savo sav
savybes.

6 pav.Selektyviop lydymo lazeriu (SLM) spausdinimo technologija:
~ 1- metalo milteliai; 2 platforma; 3- volelis; 41 lazeris.
Gal tSenliesccti ve |l aser melting, SLM. Pr
https://www.manufacturingguide.com/en/selectiasermelting-sim
Proceso metu ampa mybos platformos ugdedamas pl on;

kuris apgvitinamas didelas galios lazeriu, i
atvashns iglydyto metalo sluoksnis pamadselazeyiu. a n
Procesas kartojamas kol sukuriamas objektas.
plienN, aliuminio Ilydinius, titanN ir titan

brangi Oj O metal Ogrliyddmi tydi miiks.l i S8LMayra g
sudatingos geometrijos gami ni us, turinlius
technologija naudojama kosminaje pramonaje i
Lydy mo el ekt r ondadgl. €lpctrondBeaniMelting) (EBM) spausdinimo
technologij a. Gio metodo technologija yra p

naudojamas elektrond pluogtas, kuris sulydo
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https://all3dp.com/authors/jamesmurphy/

7pav.L.ydymo el ektronO spi ntdchnbloggai s ( EBM)
1ivakuumi nai ekl aerket rrao;n C2 methla niligliaiads platfoBma; 5i volelis
Gal tHIneicst:r on Beam Melting, EBM. Prie

https:/ivww.manufacturingguide.com/en/electrbeammelting-ebm

Obj ekt ai gami nami sluoksniais vakuuminaje
energijos galtinis, generuojamas elektrond
i gleidgigarkasel i O ir paskleidgiami ant platf
kaitinamas iki 7000 0 0 AC, naudojant elektronO pluogt N.
su SLM. Be t o, medgi agos yriaag® byrn & sk o Marugiugdr
Gi technologija orientuota DZmedicinos impla

Ri gamosi os med g i(aagh @inderiJeting) (Bd) kspansdinimo technologija. BJ
naudoja dviejOmirlitge IOi Gnema)gmdgdagbiua oM giarmi mit ¢li k |
ant gamybos platformos yra paskirstomas mil't
rigiklis (8 pav.). Gamybos platforma pasl en

i gpur gk i s happrocesagkartojhmas kol pagaminamas objektas.

- Liquid binder

Inkjet printhead

Powder roller

Powder bed
New powder
stock

Object

Build platform

8pav.Ri gamosi os medgiagos igpurgki mo (BJ
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https://www.manufacturingguide.com/en/electron-beam-melting-ebm

Gal tlntroductianto 3D printingaddi t i ve processes. Pri
https://make.3dexperience.3ds.com/processadbjetting

Gi 3D spausdinimo technologija nesuteiki
Privalumasi gal i ma spausdinti DXairiO spalvO gami
medi cinos pramonaje.

Medgi agos (gnglrMaterialndging) (MJ) spausdinimo technologija. Proceso metu
dervos lageliai igpurgkiami ant padaklo per

Modeling _ __
material

Support
material

— —Extruder

Curing
__ Liquid
materials

Resin tank

Platform I:’

9pav.Med gi agos purgkimo (MJ) spausdini
Ga | t Silbernagyel, C. Additive Manufacturing 1@t What ismat er i al jetting?

http://canadamakes.ca/whatmaterialjetting/

l gpurkgtas sluoksnis yra kietinamas ultr a\

ir procesas tnsiasi, sl uoksni s audagamocs ldwu skktisges o
fotopolimerO medgiagos, model i s ir atr ama.
daugiausia naudojami dantO ir papuogal O pranm

tikslius daugialypius ir spalvotus gamasi, kurie atspindi galutinius produktus.

2. 3D SPAUSDINIMOTECHNOL OGI J 0 PALASGI NAM

3D spausdini mo technologijO®O palyginamoji

medgi agos pateiktos 1 lenteladje.

1 |l ent

3D spausdinimo technologijO palyginimas

Spausdinimo | Privalumai Trl kumai Naudojamos

technologija medg@gi agosg

FDM Greitas spausdinimas, gaunamas lygug Lyginant su SLA / DLP objektai yra | Termoplastas
gana tvirtas pavi| mageshkel umo, ma{

spal vot asNamlejamps ag|{mechani ndams apkr
medgi agos yra pal

SLA Aukgtas tiksluJautrus kai il gaiFotopol in

26¢€



DLP pavirgius, galima|Dervos yra brangi
objektus ir objektusu smulkiais Pagam nt i obj ekt ai
elementais. esant mechani nan
SLS Geros objektO mec|Milteliai yr a br { Metalo milteliai,
puikiai tinka funkciniams spausdinimo laikagl i d e s n 8 s | poliamidas,
prototipamsSpausdinant nereikia | nei FDM ir SLS. polipropilenas,
pal ai kymo strukt!] nailonas
sudatingas obj ekt
MJ Lygus pagalmar gi y Pagaminti objektiFotopol in
(DOD) spausdinti keli O esant mechaninam;g
di desnas i gl ai dojg
BJ Gal i ma gamint.i di | Pagaminti 0bj ekt ¢ Metalo milteliai
Geros objektO mec|Ribotas medgiagOfner |l dijan
galimasukurtis@ | vot us modgeros obj ekt O m ¢ plieno, bronzos
naudojamus medici|betbl ogesnas nei o
konstrukciasMe d gi agos y 1 SLM.
brangios.
DMLS Pagamintii o b j & Galima gaminti palyginti nedidelius | Metalo milteliai:
SLM geromi s mechani na| objektus. Tai brangi spausdinimo aliuminis,
EBM savybdaniwar l s. Gal| tednologia. nerl dijan
sudatingos geomet plienas, titanas ir
_ kt. metalai
Gal tSundar:yta autori O
l g 1 Il entelaje pateiktos informacijos ma
mechanini O savybi O ir gedeétii ninouos updadstiienkgil
gamybos kaina: tvirti, taliau brangls obj e
technologijas, o pigls ir trapesni obj ekt ai
KT rimui | abi aabi au tamkaeSLB8kama BJ technolo
gal i ma pagamint.i objektus ig skirtingd medg
milteli O ir t. t.), pasigymin]liO skirhangdr
spausdinimo technologijos pasirinkimas ki ekyv
dizaino, jo eksploatavimo sNIlygO, biudgeto i
| GVADOS
1.3D spausdinimas yra viena i g ateitiwdntiob

tiek paprastus objektus naudojamus buityje,
kosmose. Raudojanmosa B3 spausdinimo technologij@&tereolitografija (angl. Stereo
Litography) (SLA); Skait maialLightprocegssing{BLs) Lsdytajp d o
nusodinimo modeliavimo (angl. Fused Deposition Modeli§i})M); Selektyviojo kietinimo lazeriu
(angl. Selective Laser Sinterin¢LS); Selektyviojo lydymo lazeriu (angl. Selective Laser Melting)
(SLM); Lydymo elekt on O spinduliais (anBBM);REfamosioms Be
i gpur gki mo (angl . Binder Jetting) ( B@y); 3D Me
spausdini mo technol ogijose naudoj anii naudojanar t

~

spausdi ni(moojgealwrua al azeri s, ultravioletiniO
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https://www.materialise.com/en/manufacturing/materials/polypropylene

padeda suri gt. i §purigdks piamig i dn@jdgmag N i g akmo j i

i gspaudgiama tiksliai derant erdvas ir | aiko

2.3Dspausdintuvais galima pagaminti objektu
(termoplast O, fotopolimerO®O dervos, DX airiO
fizikinamis ir mechaninami s s v paBidnkimas kiekviemud 3
konkreliu atveju priklauso nuo siekiamO obj
analiza leidgia lengviau atlikt:i pirminDZtec

savybes ar gamybos kagtus.

SUMMARY

3D printing technologies facilitate modifications of established manufacturing principles ar
have an impact on eveday life of humanity. A number of technologies have been created during th
years with different capabilities and it becomes hardetecs the most appropriate for object creation.
The paper presents an overview of the evolution of 3D printing technologies, and presents the ana
of the most widely used 3D printing technologies today, their benefits, deficiences, prospects and t
comparitive analysis.

Keywords: 3D printer, object, layer, technology.
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SPECI ALI 3J0 NORKDRBKITAVD | GOPEDAGO
BENDRADARBI AVIODMQ\NBALD Z A

Berta Mikal auskyta, darbo vadova | e
Kl ai pados wiml stybina kol e

ANOTACIJA
Straipsnyje analizuoj amas pedagogO su t av
i ki mokyklinio amgiaus specialiOjO poreikiO v
duomenys leido nustatyti, jdkamiausios bendradarbiavmo pr i emonas su t av

poreikii@ awv®i kN pedagogO nuogirdus bendravin
siekiama bendrauti ir bendradarbiauti su tav
apie sPepornéeilOiO vai kO ugdymosi pasieki mus.
tavO informavimo forma apie speci ailii®diOvipa
pokal biai, atvedant ir pasiimant vaikN.

Pagr i ndi nberaiadarpiaviingspa i al i O] O porei ki O vaikas,

] VADAS
Mokslina Prhachlaema, u met u, vai kui , turinl
kokybigkas ugdymas ne vien specialiosiose guv

suvisaisk it ai s Dprastos raidos wugdytiniais bend
i kimokykliniotamgnlhiud® speée&iOali O0j O poreikiO,
i ki mokyklinas D&taigos grupaj ™Monkerva | g @matsi, n aG
Val anti no, Sililniends (2015b), sudarant ger

ir teikiant kompetentingN speciali NjN pedago

Mokslinas | i tiearnitd mdss, (2008Wwd:a g Kkuige mdg.,8s Ja
GpokiendMonk2wlil;iends ir kt., 2015a, 2015b,
Bagdono, 2016; Komhaehasza Reildgia20airhd)i, kad

vai kO speciali OjO poreiki O ugdymosi pasiekir
rei kalingos | abai didel s vaiko tavO ir | Dz
bendradarbiavi mas. KadkyOb isipkeapso mieri ©§ Dk migrdgyarma s
t A&vus DZ visN ugdymosi procesN, kadangi g¢gi O
vai ko raidos progreso, tur i b1 ti sudar omos
i ki mokykliatai ggsgmob®EZ t uri b1t t Astinuma:
padas pedagogui geriau paginti jO vai kN, ef e

ir fiksuoti il galaikaje per spek tspecialgjsiais porailsaise t
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~

ugdymas bitO thAstinis ir efektyvus, ypating
informavi mui dal specialiOjO poreikidO vaikC¢
Speciali O0j 0 pokei wig@ywai k@ akakphbi g vadovauj ar

pedagogO kompetencijos dirbant su specialiO
DAitrauki mo DZugdymosi procesN ir jO benigs ac

aktualumas ir problematika Lietuvognal i zuoj ami DX airiais aspe
moksliniO tyrimO apie tavO informavi mo for ma
specialiOjO poreikiO ugdymosi pasiekimus.

Kelti problemniai klausimai:

1.Kokie pedagogO bendadarbiavimo bildai su
informacijN apie vaiko ugdymo pasieki mus?

2Kokios yra tavO infomavimo for mos, pri emc
specjiiG@lpodei ki O vai kO ugdymosi pasiekimus?
Tyrimo objektasi s peci al i Oj O porei ki O vai kO tavd ir g
Tyrimo tikslas 7 nustatytis peci al i Oj O porei ki © vai kO tav_o |
i kimokyklinio amgi &u® spekDaupOydopo pasieki
Tyrimo ugdavini ai

1. Teorinéds analizads Dbidu igskirt: bendr ada

padedan]ias atskleist.i i ki mokyklinio amgi
2. Nustatyti kpendago@®Ot anformavi mo formas, p

speciali OjO poreikiO vai kO ugdymosi pasie

Tyrimo metodologija ir metodai. Ty r i mo et apai : 1) mokslinas |i
|l iteratiros | eiedibnuivao , n asgrrian &jsanmiaii, § skkuirrii an't
kl ausi mus. Rialkke n chri aad a rgloidagviiamnas su t avai s, i n

i gpl astinin paiegkN; 2) anketos klausi mO niol r

analizavi mas. Tyr i mo met u buvo Tad k|l awpse &ic®
i ki mokyklinio ugdymo pedagogai . Tai Kiytikd my !
Tiriamosiose organizaci j ose i gdagogaisTokiudivejubbavo 7
siekiama gaut. 95 % patikimumo | aipsnDZir 5
at ikt buvo igdalinta 61 klausimynas. Toks
klausimynO (O0pibBdywit a)uvoTinreiuagmi ej i buvo suski
kvalifikacinhn kat egorij N. Gaut i tyri mo duo
respondent O turdjo daugiau nei 15 metO péda

tyrime dalyvavusi O respondentO (61,67 %) tu

(21,67 %)i aukl 4t ojos metodininkéas kvalifikaciij N
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vei ksni ai (pedagogO pedagiomgd nkat eqarbioj a9t anjes
rezultato pasiskirstymui . Kl ausi myno skal é
bendradarbiavimo su t&vais priemonds; tavo
ugdy mN. Tyrimo metiukosuvpr ilmciikppGnasgereanor i gk

teisingumo, konfidencialumo bei teisas gaut.

1.SPECI ALI 3J0 NORKDBKITAVD | BOPEDAGO
BENDRADARBI AVIOMO TEEIORI NA ANALI ZA

Ugdant i kimokykl!linio dm&ijauspoweaiikN,O, t Uraibr
ugdymo procese atlieka pagrindiniai ugdymo proceso daljviaid v a i ir pedagogal
ir optimali O ikimokyklinio amgiaus vaikO ug

pedagog®isabeémej O bendradarbiavimo svar bN.

Taviapirmieji ir svarbiausi vaikO ugdytoj e
pagrindus ir atsakantys wug jO gerovhn, SVe
(Il ki mokyklinio amjgapuagaz®dilk® Kasvi ekidmO 2017a
pripaginti, kad tavai ne Visuomet pakankama
ugdomojoje veikloje. T&vai yra ir turato bi
kurviaD kas bitO visapusigkai ir kokybigkai ug

D aka yra didgiula vaiko asmenybas ugdymui

magi au svarbesnDZvai dmenDZ wég tviavksN,, wgdantn gi:
poreikiais, atlieka kitas ugdymo proceso dalyVispedagogas. Kai ugdytinis pradeda lankyti
i ki mokykliniol kiigmylknpk IDBrtiad g&lmgi a (2014vnarodor@a, jpga s
palankus ikimokykliniougdym pedagog®O, aukl dtojo ir kitO s

ger N savijautN bei DfyjamN patirtbDZ | kimoky
vai kams, turi gebati ne vien ¢§inokeindrrauajtasnitg
jie turi orientuotis DzZjO poreikius, skat i n:
siekiant ugtikrinti kuo sakmingesnDZspecial.
pagymi, k a d varbe ytaapgsoinkia tmisamus ir efektyvius bendravimo, bendradarbiavimo
su tavais bildus, kadangi jiems bendraujant s
neretai tavams emoci gkai gal.i bl ttie nkear ksad rbld
vai kO su specialiaisiais poreikiais pasieki
moks lliintdesr at Tros (Kontautiena, 2010; Gpokien

individualias, kolektyvines ir gmi nes t 4vO bendradar bi &wirmd
galima pasidalinti sukaupta informacij a. Re i

tinkamos informuoti tavus apie ki ekvi pasieimijsO
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ir pagangN, nes, pavyzdgiui, atlikta mo k s |

Bagdonas, 2016; Koviena, 2017 a, 2017hb) par c
(grupas susirinkimai, t am DBitkariig orse ntginrkil ail ,ap
l ankstinukai ar atmintinas gal.i b1t suvoki
kvietimas grDfgtamajam rygiui pal ai kyt. indiv

Bendradarbiavim pr ocese grDfHtamasis rygys ig tav

Gpokiendist a(i20tleli)gi a ma i vei kia vaikN, ypal S p
pedagogO bendradarbiavimas padeda O ag aklainmsy bD&

sakmin i kimokyklinio ugdymo D&taigoje, pager
pal anki as sNlygas vai ko gal i mi ems pasieki m;
poreikiais pasiekinOsveerdavmamasit &vamer maci
stebadti vaiko pagangN, tikslingai paskirstyt
i glaikyti, bet ir maksimizuoti ugdymositpas]j
ndra igskiriama konkreliai viena tA&avO infor
turdat O bitO taikoma ikimokyklinio ugdymo pr
auginan]li O speciali OjO p&klaiskifOkazi hos, akmde
pat nara aptinkamos, taliau, remiantis Val
i ki mokyklinas ugdymo D&taigos veiklos infor
vaiko ugdytojai privad ¢gi not i, kas Ir kodal yra dar oma
rekomendacijas. Tai ypal svarbu, kai kal bama

Pasirinkus, kaip bus si ekiama bendraut i
efektyviausias tAavO informavimo apie jO vai
analizuojant mokslinius galtinius ( Gpokien

Gel ginyta, Bagdonas, 2016;t yKayvi &ma, uhy@lahh, iil
vai kN turintbDZspecialiOjO poreikiO vaikN | at

Bernotiene ir kt. (2012), patei ki amos pagr.i
ikimokykliniame u g d y mo s i procese, atsigvelgiant DZ Kk i
i ki mokyklinio amgiaus vai kO specialiuosius
for mos: el . l ai gkai, t avO i nt er n e tkélhinaiolentbje n d
vaizdo medgiaga, pasi eki mO aplankas, pasi eki
garso medgiaga (Bernotiena ir kt ., 2012, ik
patari mai (p.11). Ki dlovinangatl &avOarytor madiem [
pasiekimus ir skatinant pagangN. Taliau pri
pirmiausia tur.i |l abai ger ai ne tik suprask®
bei savo galimybes, kad gal dt 0 su tavais ke
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sukauptus DZodymus apie vai kO turinliO speci

Val antinas, 2015) . Todalgaisn ftourrnma ca rj gpasn i pzeuroct ai
priimtinN |laikN, formN ir informacijos perd;:
yra |linkn kalbati apie savo geimos probl emi |
t A&vams svarblad rast i bendr N kal bN, jeigu sie
pedagogams svarbu gerinti rygius su tavai s,
vai kN, kas neabejotinai teikia didelads naudo

22TYRI MO REZUL TAAT & AAN

Kokybigkaiikimpdkaghkt i ni o amgiaus vai kN su ¢

nuolatinis tavO ir pedagogO bendradarbiavinm
siekiant teigiamO jo augi nygmu butvoob ud idg k imonkaipuigg
dagnai speciali OjO poreikiO vaikO téavai do
pav.).Nust at ant specialiOjO poreikiO vaikO tav
buvo panaudoti 4 teiginiaig al i myba pagymati kitN variantN.
30,00%
25.00%
20.00%
15.00%
® Pedagogai
10,00%
5,00%
0,00%
Viena karta per  Kiekviena  Kelis kart per Kai biina Kita
savaite diena savaite problemy

1pav.Speci ali Oj O poreiki O vai kO tav_O domij i
Gal tsswdasr:yt as autoras pagal tyri mo
Gaut i tyri mo rezultatai |l ei do nusi e®yttid

ugdomosiomis veiklomasbdomesat kiekNi eaNt dli ene

speciali OjO poreiki® vai kO ugdomosiomis veil
ugdy mo probl emO. Vai koakagdytmuriisi t advaauig,i a |
bendradar bi audami su pedagogai s, domadami esi
savo ¢giniomis, Dl dgiais ir patirtimi paded
akivaizdu, kpaodr e s g e ©i avlaiikj@ t 4vO damesys ugoc¢
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nepakankamas.
SpecialiOjO poreikiO vaikO ugdymosi proce:

ugdyt Osi, |l abai svarbu yra ne vienpaac&dtigoigiOe
ugdyti specialiOjO poreikiO vaikN, nes tAavo
padeda pedagogams, o ¢gie padeda tavams wugdy

buvo siekiankaai ipg ssipaiogikeiinktBQOvai kO tavai sup
pedagogu? (gmMustRatpaawt. )t AvO api e bendradarhb

panaudoti 6 teiginiai ir galimyba pagymati Kk

Pedagogas ir tévai nuolatos palaiko ry3$ius,
reguliariai bendrauja

Tévai ir pedagogas kartu sprendzia vaiko
ugdymo problemas

Pedagogas nuolatos informuoja apie vaiko

daroma paZanga ir pasiekimus

Tévai teikia pasitlymus, susijusius su

ugdymo proceso tobulinimu ® Pedagogai

Tévai kreipiasi i pedagoga i$kilus
problemai

Tévai kreipiasi i $vietimo pagalbos

specialistus ugdymo istaigoje

,67%

3%

Kita

0,00% 10,00%020,00% 30,00%40,00% 50,00%60,00%

2pav.Speci ali Oj O porei ki G evnadirkald atrabviGa vsi unpNt
Galtinis: sudarytas autoras pagal

Tyrimo rezultatai atskleida, jog tavai ber
nes kiek daugiau negu pusd respomNdesntPegpagoyg
kaip nuolatinDZrygi O palaikymN ir reguliaroO
dalies (21,67 %) nuomone, tavai bendradar bi
probl emO sprendi mN.upréiarjog bendradanbagnmasnuolatinis pe@agogo
informacijos teikimas apie vaiko daromN pag
ugdymo proceso tobulinimu, teikimas. Tokia n
%respmdent O i gsak& nuomonii, kad tAavai bendrad

pedagogN i gkiLidhbai pmnedilgetajir. idmd i dal yvavusi O r

tavali bendradarbiavimN su pedagdaq@ui gosprganted
specialistus. Api bendrinant gal i ma teigti,
bendradar biavimo sampratos suvokimas Dgfalina

pedagogai s, kad &datiu savg avai kyuail o @dyt i s.
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bendr audami Ir bendradar bi audami su pedagoog
probl emas, bet gauti ig pedagogO prasmingos
KadangsupraastOi mas apie bendradarbeamvamlNasd p
apie jO vai kO speciali OjO poreikiO ugd ykokos e f
priemonds skatina speciali Oj O poirmeN,kipa dvead &Il
informacij N apie vaNusot au gaohyt mNs?p(egcri.al3 Op v .p)o.r

bendradarbiavimN skatinanlias ir teikti infoc
panaudoti 3 teigyim@itai kiin Ng alair myama Np a
13,33% 5,00 % m Atviros ugdomosios veiklos, padedanc¢ios pastebéti vaiko
r ugdymo(si) pasiekimus ir daroma paZanga
® Nuosirdus ir atviras pedagogo ir tévy bendradarbiavimas

Svietimo jstaigoje organizuojami bendri renginiai kartu
su tévais
B Kita

81,67 %

3pav.Speciali Oj O poreiki O vaikO tavO ir pe
i nformaci jN apie vaiko ugdymN pade
Gal tsswdasr:yt as autoras pagal tyri mo

Daugumos respondpaciOal nd®pBonpores ki O va

bendradarbiauja nuogirdgiai ir atvirai (gr .
ugdomosios veiklos, gvietimo D&taigoje organ
piemonas padeda teikt: informacijN apie vaiko
atvirumas, kuris skatina jO bendradarbiavim
bendravimas, domédjimasis spemyibalni & @ apadr didkvi
suteikti daug daugiau informacijos, nei i e

Tyri mu buvo si ekkdkainaas idpsgidaigpkgidanaiit,ai ko t av (
apie specialiOjO porei NisGtandaigs@ipaeddgnl® ( §r |
informavimo formas apie specialiOjO poreiki-

pagymati kitN variantN.
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Individualfs pokalbiai su pedagogu, atvedant ir
pasiimant vaika

Svietimo pagalbos vaikui specialistu konsultacijos

Aptariami individual@s vaiko pasiekimai, elgesys

Metuy pabaigoje atiduodamas daryty, sukaupty darbeliu
segtuvas

Vedamos atviros ugdomosios veiklos W Pedagogai
Bendraujama telefonu [1,67%

Pateikiami informaciniai bukletai [1,67%

Kita
O.OIO% 20.00% 40,00% 60,00%
4pav.Dagni ausiai pedagogO taikomos tavO in
vai kO ugdymN
Ghinsisudarytas autoras pagal tyri mo
Tyrimo gauti rezultatai atskleida, kad in
vai kN, dagni ausi ai tai koma t&avO informavi mo

populiarias i a , nes pasirinkus ¢gi NvaiokOnNu g doyendNisgio ¢

daugiausi ai i nformacij os, nes jie stebi i O
fiksuoja prasmingiausi N infor machnf Nr ncoidyNn
pedagogai siekima g i nt i vai ko ugdymosi atotrl kDZ i ki mc

speciali OjO poreiki O vai kO ugdymN pedagogali
kuomet kartu su t &vwaikespasiekirhaa elgesysni®% irredsipwindweanlt
kad i nforsnpaecciijaN iaQjiG porei ki O vai kO ugdymN p
konsultacijos forma.

Tyrimu nustatyt a, kad reliausios pedhaegdrnd
poreiki®O vaikO ugdymN vyra: met O pab a,iayiop e
ugdomosios veiklos, bendravimas telefonu ir
palikta galimybad pateiltniasi i gkirteskbzndamitaOn tki
nors dirbant su speciali OjO poreikiO vaikai:
kitomis ne kN magiau efektyviomis ir daug p
specialrn®dtimbZztinklalapbDZ kurDZ gal @t 0 pildy
tavai . Api bendrinant galima teigti, nors in
savo pedagoginin patirtDZ ir ppat pialstiebpt as misn
vai ko ugdy mo pasi eki mus arba sunkumus, t al
ugdymo procese gali b1 ti ne kN magiau efek

ugdymo procesN.
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| GVADOS

1. PedagongQ@ avO bendiadakbiyavi masfor maci j o
grDgtamojo rygio su jais ir wvaiko, turinlioc
kokybi gkN jO ugdymNsi, augimN ir tobul &joignaN
ugdant ikimokyklinio amgiaus vaikN su speci
pokyliams ir ugdy mosi progresui: vai ko as me

psichinei savijautai, pasiekimams ir optimaliems ugdymemiltatams.

2. Teorina analiza atskleida, jog efektyyv
poreiki O vaikO ugdymNsi gali bilti: individu
medgi aga, specialaus tirnkl anleaspijoO pdd maunhaoj ian
paprastesnas. TavO informavimo formos infor
pagal kiekvieno situacij N.

3. Tyrimu nustatyt a, kad da ¢gimipa wes isapie ctidav G
vaiko ugdynosi pasiekimus i ndi vi dualls pokal biai, atvedar
priemonds (metO gale atiduodami darytO, suk
bendr avi mas telefonu, informacinialiisduwklledm
individualls vaiko pasiekimO, elgesio aptar.i
efektyviai veikia tavO informavimo procesN i
informatyvui atskleisti, betmo gi r dus ir atviras bendradarbi a\

SUMMARY

THE ANALYSIS OF COLL ABORATION METHODS BE TWEEN
EDUCATORS AND PARENTS OF CHILDRENS WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS

Berta Mikal auskyt a, JIrata KIli
Klaipeda State University of Applied Sciences
Keywords: colboration, special educational needs;suteool
The most appropriate ways of cooperating in the development of a child with special needs
the best ways for parents to respond effectively to the information they transmit: direct perso
interviews,email.
The most effective forms of parental information are individual conversations, photos, video a

audio, special web page filling and email. letters are easier to use. The effectiveness of parer
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depends on the agreement between the two partisip@he informativeness and consistency of the

parent information form is individually tailored to each situation.

The results of the study found that educators usually inform parents about the education c

child with special needs in an individual foroh conversation, bringing and taking the child. Non

additional measures (such as @aidiear workbooks, open educational activities, telephone

communication, information booklets, etc.) effectively affect the process of parenting and feedba

but a sincex and open collaboration that reveals the child's educational achievements and difficultie:

8.
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SPORTO KLUBO LANKYTOJ 0 MI TYBA | RPAPAILSDIOO SVOR
MAGI NTI VARTOQATUMAD YP

Robe t a Mi gei ki end, darbo vadova docent
Kl ai pados valstybina kol egija
ANOTACIJA
Gi o tyribnovot inkusslitasst yti ir DXZertinti sporto K
mai sto papildO svoriuil ymadiont2i9 7v asrptoa jtiomuk56 uTb)

(52,5 proc.) vyrai ir 141 (47,5 proc.) moter&raipsnyje pateikiami ir aptariami tyrimo rezultatai apie

sportuojanli O kino masas indeksN, fizinDZ ak"
produkt O vartoji mo dagnumN bei mitybos re
vartojimo dagnumas, pasirinkimo kriterijai b

mityba yra palanki sveikatai ir atitinka sveikos mitybos mkoadacijas. Maisto papildus svoriui

maginti vartojo beveik treldalis sporto klub
normal O kino svorDZ ir vyrai turintys antsvo
papildus se r i ui maginti ir nevartojan|liO ¢gi O pap

valgymo kartus per dienN.

Pagr i ndi nantavoris, guiudias,dizinis aktyvumas, mityba, maisto papildai.

] VADAS

Temos problemaNuol atinis nuda@iki mas rpas kai Ondai mai
suliekndti pr amo nAasari2n0i 17 )j.arMainsDZ oa upgd priNl d( Oje, v a
tiek JAV. Net 50 proc. mai st o papildO vart
vei ksmingi ir efektyvesni nei dieta bei pade
dal nepasitenkini mo DHPr ast omi laurios s suekiamos kaima §
nevei ksmi ngos. (Pillitter:i ir kt ., 2008) . E
sumagint i svor DZ socialinis spaudimas susij
priaugt. svorio,apbakuwsrvioar i daumpgimnt &N, tikaj
magi gkais papildais svoriui maginti (Navarro

Chang ir kt. (2014) tyréd maisto papildO s
paroda, kadmaastoj pmatpy | dus svoriui magi nt i \
papil dO. Mai sto papildd svoriui maginti va
masas padidaji mo. Mai sto papildaiatsivorbeit om
nenumatytas pasekmes mitybos Dproliams, pvVvz
skirti teisingO mitybos Dproli O formavi mui.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ansari%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28814927

Temos aktualumas.Subal ansuota mityba ir fizinis sakt
sumaginti kino svorDZ ir su juo susijusDZ pa
populiarumas padi ddjo kaip (Akhatditka 201%9.0 6as aghc

paplitimas besimankgtinanli O populiacijose
Ssportuojantysis wvartoja g¢giuos maisto papild
paplitimas besimankgtinan|i O populiacijose t
Tyrimotikslasinust atyti ir DXZertinti sporto kl ub
mai sto papildO svoriui maginti vartoji mu.

Tyrimo objektas i sport o kl ubo | ankiyrt omai snio ypasi |DF

vartojimas.
Tyrimo metodai ir kontingentas: mo ksl i nds | iteratliros anal.
statistka.Anoni mi na anketina apklausa atlikta vier

méa n eTyribmit ai kyt as kvot O atrankos bldas, kai ¢ty
(Gydgil nalianme dallylyavo 297 sporto klubo I ank
(47,5 proc.) moteris, amgiaus vidurkis 32,5

Duomenims surinkt naudota darbo aut or as 27ukthesimgit a
suskirstyPirdDAifNikl dasi mO dal DZsudar & k|l ausi

sociodemografinius (l'ytis, amgi us ris) dugnsenid leev i
i gsiai gkinti sportavimo dagnumN, pogilr DZ Dz
igsiaigkinti tiriamOjO mitybos Dprolius (ka
regi mas, mai sto produkTtr® in@asiiroi npkaipmo diOr istveorri
dagnumN, pasirinkimo kriterijus ir pogilrDz

Surinkti antropometriniai duomenys (1 gis i
indeksNkT(nkoMImasi kil ogr almpiics me&tgr) aipsa dkav d chruast |
vertinti atsi gvel giThenwWorldbEa”PhIRepar2@XR).cdme nkdMalc | maadse

1851 kT no svoris nepakankamiaksi,n o esiv okrMls nnuoor ma8l,u
iki 29,971 antsvoris, jei KMI nuo 30,0 iki 34,9 | laipsnio nutukimas ir jei KMihuo 35,0 iki 39,91

Il laipsnio nutukimas.

(e} ]

Duomenys buvo analizuoj ami naudoj ant i SPSS't
for Windows 17.0Ko k y bi ni O p o gryynyiy®s sdhedrttid shitisansios kr i t er |

reikgmingiems skirtumams nustatyti taikytas

TYRIMO REZULTATAIIR J 0 APTARI MAS

~

1. TiriamOj O sociodemografini
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Respondent O

soci odemogdrza fnii mi aik,t yasrutmmoo p a mept

mitybN duomenys pateikt:i l entelaje (1 lentel
1 lent
TiriamOjO sociodemografiniai, antropometrini
duomenys
Charakteristi ka Visi Vyrai Moterys Kriterijaus
n=297 n=156 n=141 prei kg
N (proc.) N (proc.) N (proc.)
Amgi us
1829 139 (46,8) | 65 (417) 74 (52,5) 0,054
30-39 94 (31,6) | 54 (34,6) 40 (28,4) 0,265
40-68 64 (21,6) | 37 (23,7) 27 (19,1) 0,280
l gsil avini ma
Vidurinis arbag e me s | 84 (28,3) | 45 (28,9) 39 (27,7) 0,837
Aukgtesnysi 50 (16,8 | 31(19,9) 19 (13,5) 0,113
Aukgtasis n| 81(27,3) | 40(25,6) 41 (29) 0,487
Aukgtasis u| 82(27,6) | 40(25,6) 42 (29,8) 0,408
KMI
<185 7 (2,4) 0 (0) 7 (4,9) 0,017
18,524,9 146 (49,1) | 50 (32,1) 96 (68,1) 0,000
25,0-29,9 109 (36,7) | 83(53,2) 26 (18,4) 0,000
30,0:34,9 32 (10,7) | 20(12,8) 12 (8,6) 0,219
35,0-39,9 3(1,1) 3(1,9) 0 (0) 0,179
Per savaith
1-2 kartus 28 (9,4) 9 (5,8) 19 (13,5) 0,024
3 kartus 167 (56,2) | 81 (51,9) 86 (61,0) 0,161
4 Kkartus 74 (24,9) | 49 (31,4) 25 (17,7) 0,012
5 ir daugi a 28 (9,4) 17 (10,9) 11 (7,8) 0,353
Savo svorDZyv
Per magas 24(8,1) 16 (10,3) 8 (5,7) 0,127
Normalus 150 (50,5) | 84 (53,9) 66 (46,8) 0,226
Per didelis 123 (41,4)| 56 (35,9) 67 (47,5) 0,041
Savo mitybN
Labai gerai 13 (4,4) 8 (5,1) 5 (3,6) 0,522
Gerai 99 (33,3) | 49(31,4) 50 (35,5) 0,484
Patenkinamai 147(49,5) | 77 (49,4) 70 (49,6) 0,962
Blogai 36 (12,1) | 22 (14,1) 14 (9,9) 0,291
Labai blogai 2(0,7) 0 (0) 2(1,4) 0,133
*pP rei kgma skirtumas tarp vyrO ir moterO
Didgioji dalisi2®i meaf@Ojatngbaue (86,8 proc.
magi ausi N dal DZ sudar & respondent ai, turinty

turintys vidurinbDZ aukgtNjDZ neuniversitetinl

proc., 27,3 proc. ir 27,6 proc. atitinkamai.

Pus&spondent O turd8jo normal O kino svor DZ (
(36,7 proc.) ir giek tiek daugiau nei degi mi
kino svorDZ buvo dvigubai da ir82lamwoc., pej00<0P5), o
antsvorDZturdjo daugiau vyrO nei moterO (at
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moterys statistigkali rei kgmingai dagniau nei
proc. atitinkamai, p=0,041<0,05).

Analizuojant subjektyvO savo mitybos vert
treldalis moterO ir vyrO (atitinkamai 35,5
moterO ir vyr O ( &t9i t6i pkaomai) 4B vd priaybNi rvert

Analizuojant duomenis apie sportavimo dagr
proc.) dagniausi ai sportavo tris kartus per
nei vyrai ortavo de2gnkauvsuai peér savaithn (atiti

p=0,024<0,05), wvyrai dagniau nei moterys spo
proc. , p=0,012<0, 05) . 2013 maktywume, i kumi :
taip pat nustatyt a, kad wvaikinai buvo akiva
laisvalaikiu bent 23 kar t us per savaitn mankgtinosi (a

sportavo i ryboskd6l4 pom.\r@s,7\pma.)Kardelis, 2013).

2. Sporto klubo lankytoj O mit

Daugi au nei pusa paros mai st o davinio e |
produktus ir bulves veikos mitybos rekomendacjjos 2 010 ) . G rodutitsose yna dabas t
ma g a i riebal O ir jie yra vertingi kaip angl.

galtinis (Leslnpavridliieznaav,us20glabit.us duomeni s a
Dprolius, rezultatas papddBtukaHbelget M kart O
(50,3 proc.) ir beveik trel dalGiso (t3\2r i4mm rroez
nuo 2014 m. atlikto suaugusi O ir pagyybvoesn uDpirQ
fizinio aktyvumo tyrimo rezultatO (Barzda,

kartN per dienN dalis panagi (37,2 proc.),

gymi ai Tmafgi 46, 5 pawcjuds wWalrga e4d3d, 8 proc. gy
kad toks skirtumas yra todal, kad sportuoj

energijos galtinis fizinio krlvio metu bei p
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., . .. - — 0
Sviezios darzoves |

50,3 32.5 10,8 5.7 0.7
Grildiniai produktai I S i
; 45.5 34,8 155 25 1,7
Sviezi vaisiai I
26,2 37,6 28 55 a4
Pauksétiena '
21,9 39,9 28,8 52 42
Pieno produktai [T .
11,3 31,2 459 89 2.7
Kiavsiniai I |
5.1 54 14.8 25,6 49.1
Saldiis gaivieji gerimai IR -
42 16,4 26,2 32,9 20,3
Anktiniai produktai IS I
) 3g 13.4 49,8 29,6 3.4
Zuvis ir jiros produktai - I [ |
2,7 7,5 29 43,4 174
Jautiena [T |
2 13,9 36.4 38.8 8.9
Saldumynai I [
1.8 7.1 28.6 37.1 25.4
Kiauliena s I
1,7 16,5 66.3 15,5
Greitas maistas 0 [T ]
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procentai
m Keleta karty per dieng ™ Vieng kartg per diena ™ Keleta karty per savaite = Keleta kartu per ménes) ® Nevalgau

lpav.Respondent O pasiskirstymas (proc.) pagal

JAV atlikto tyri mo, kuriame dalyvavo 1403
vaisi O valgantiems ¢gmondms nutukimo rizikia b
kt., 2015). Gio tyrimo rezultatai parodéa, ka
proc. ir 72,6 proc. respondent O, tame tarp
respondent O, o vaisiusi &5r,e5s ppornodce. n t N3 vnael bguavnol i

nevalga 1,7 proc. reigpaddemt at( i kpav.fli.zi Ok a4
tyrimo metu nustatyta kad trel dalis studiBndbOegasepied® de
tyrime dal yvavusi O studentO tik 12,7 proc. nur
ketvirtadaliibs di eing@gd wvypa&lrga¥aitin. Net 54,6 p
kad per savaitfi nd kart o ensenvaavlig @ émaanpd t31rBag.
rezultatai skiriasi nuo 2014 m. atlikto suau
mitybos DproliO ir f i zikmird ea ktay wwrg tkyardi nmoi |
gviegi © dad @gdvikel is kart w8 gpartdsepdr BRBEYAaI

kartus per savaitn ir 1,4 proc. respondent C
2016).

Tyrimo rezultatai paroda, mdad asupar tviad jgayrdta
pieno produktus ir kiauginius, kuriuos dagni
39,9 proc., 31,2 proc.) ir keletN kartO per
nemagas pdoarltiusoj an|l i O giuos produktus valga ke
proc. , 11,3 proc.). JautienN ir kiaulienN
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(atitinkamai 43,4 proc., 37,0lj aprtoycs. )v.arNoorjad

baltymO, DZ apkl ausos anketN DZIraukame kIl aus
augalai yra augaliniO baltymO galtinis. Tyri
retai: dagkdratu@imer kmdreeaNDZ (32,9 proc.) ar n

Guvis yra sveika raudonosios masos altern
kartus per savaitn. Guvies baltymai yr ae sgdrii
riebal O riggli @, ro ms (Beeikds Imiybosy rekornemdacij@)10). Tyrimas
atskleidada, kad guvDZir jlros gadrybes keletN
13,4 proc. valgd kasdileamnk yd o3j,3 ¢uvoDZ.v aslpgdr tko
guvies nevalga 3,4 proc. sporto klubo Ili20ik yt
m. fizigkai aktyvi O st ud &ad68l prod. vidutmio zinio aktymomo |

student O per savaitin nd karto nevalgd Juvies

klubo lankytojai QguvDZvalga dagniau vadovauft
paDXairinti vartojamO baltymO galtinius.
Mokslinink ai t ei gi a, kad nesveika mityba, kur i
nut uki mo atsiradi mo, kartu ir 1AatiniO neinfe
Ttai geri ausi nesveikos mitdybas, (Rkastkiinadrelni
paroda, kad sporto klubo |l ankytojai saldumyn
proc.) ir keletN kartO per savaitn (36,4 pr
visai nevartap 8, 9 proc. respondent O. Anali zuojant
nustatyt a, kad beveik pusa (49,2 proc.) resp

juos garad keletN kartO per mBh2B®B4 1mpabzZ f)i z
student O tyrimbevredZulpasdistyrkiume dal yvavusi
konditerini O gamini O ( %2a udsiaeinnaisO,p epry rsaagvCsji3it5io, r
dienas persadavaiktitO, gamiini O nevalgd 17,8 pro

aktyvumo student O sal dai nik @enasro dgugidu dkdipaketrtadalis r

3i5 di enas. Per savaithn na karto ,nevalrogicusi
(Lesnaviliena, 2015) .
Nereguliarus valgymas kartN ar du kartus

valgantys du ar tris kartus per dienN dagni
arba keturis kartus pe d i Swaikds gyvensenos rekomendagijos2 01 1) . Regul i at
nutukimo rizikN magina 20 proc. pulsrriwleidds ika
ket uri penktadal i ai respondent @& |(g81,48 iprr o3c .k)
(atitinkamai 38,5 proc. Ir 32,8 proc.), du

paliu paros met u, ir bevei k pusa respondent
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(duomenys nepateiktil yr i mo r ezul t at ai 12004 mdtgimo, kusames dalyvavo o

432 fizigkai aktyvis studentai, rezultat®is,
kartus per dienN daugiau kaip pusdhtayr imagi d
pusryliavo (60,5 proc.) Ir daugiau nei dvi
(Lesnaviliena, 2015).

3. Maisto papildOdO svoriui maginti varl

pogilris DZjuos

Tyri mas pmaiosdtao, pkaapdi | dus svoriui maginti v
klubo lankytojO (48 (56,5 proc.) vyrai -2m 37
amgi aus. Didgioji dalis vartojanmltiun(6, 3 ifk
respondent O buvo normal aus kino svorio. Pal
normal O kino svorDZ statistigkai reikgmingai
(64,9 proc. ir 16,7 proc. atitkamaip=0, 000) , O vyrai, turintys

dagniau nei moterys (58p=3,®Or009. viarr t1f§ ,02 gp rumcs

Mai sto papildus svori ui4 maqi. nt(i4 8d &g npi peoocs. i
vyr OjJ2 imadnL (48,6 proc. moterO ir 31,3 proc.
vartojo 16,7 proc. sportuojanl|i O, t a30,p20400%.i O
Daugiau reikgmingO s ktytar 2000n@. atlikéor tyrimo| apié iaidvalaikia n
besimankgtinan|li O asmenO maisto papildO magi
tipo maisto papildus vartojo gymiai magi au
mot ervlyrpe0, 01) (Jankauskiend, 2010).

48.6% 48.6%

0,
50 41,7%
40 31,3%
g 30 <005
9 16 7%
2 20
2} 10,4%
10 0% 2 7%
0
Kasdien 3-4 mén. per 1-2mén. per Maziau nei 1
metus metus men. per metus

mMoterys ™ Vyrai

3pav.Respondent O pasiskirstymas (proc.) pagal
priklausomai nuo lyties

Sporto klubo | ankytojai, pasirinkdami ma i

mai sto papildo povei kDZorgani zmui (48,7 proc



kokybei (39,5 proc.). Magi ausi ai respondent .

kainN (3,9 proc.), reksdmNatfioBaplrio®. nai P
sporto klubo lankytojO®O (62,2 proc.) mana, K ¢
teiginiu nesutiko ir 28,0 proc. neginojo.
[]%
0,
Maisto papilda saugu vartoti % 1%
[1% o)
Nereikia gydytojo ar dietologo konsultacijos > [1%
[1% o
Lengva jsigyti, nereikia recepto = 1%
a 1%
Nereikia keisti mitybos iprociu ir fizinio.. .l iy I [1%
0,
Maisto papildas padeda sumazinti svori k 1%
0 20 40 60 80 100
Procentai

uNezinau B Nesutinku B Sutinku

2pav.Respondent O pac.ijkskpagalymatss dlpymus DZ p

Siekiant igsiaigkinti sporto klubo Iankyt
pateikta keletN teiginiO ir pragoma pagymat
paveiksle. Norgl i d gi o i dalis respondent O suti ko, k a
proc.) ir juos AlLengva Daigyti, nerei kia re
proc. ), ANerei kia gydytojo araldiaet obleovgeo kk oknes
(81,0 proc.) nesuti ko su tuo, kad vartojant
akt yvumohd. Galima daryt. prielaidN, kad vart
sumagintireskombDpakei st mitybos Dpgrolius ir

4. Sporto klubo lankytojO mitybos Dpr

maginti vartoji mu
Gio tyrimo metu buvo keliama prielaida, K
t urndttii nkamO mitybos Dprolid ir jO mityba ga
l ankytoj O. Taliau analizuojant duomeni s st a
papildus svoriui maginti s$rDmeolar®ostaali Ot igg
nenustatyta (visop> 0, 05) , igskyrus tik valgymo kartus
magi nt i statistigkai rei kgmingai dagniau va

nevartojah ys ¢gi G=pap08dD®, 005). Galima daryti prie
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mai sto papildus svoriui maginti siekia rezul
savo mityba.

| GVADOS
1. Didgiosi os dnaklyiteosj Os pnoirttyob ak |yurbao plaal a nk i S\
rekomendaci | as. Didgioji dalis respondent O k
gviegias dargoves ir vaisius. KartN part Qig
savaitn, guvDZir jTros garybes bei kiaugini
manes DZ Sal dumynus vartojo retai, 0 sal dgi
Dauguma respondent O rasdieni maiimosiddi kwa lt uds pwesr yli
2. Maisto papildus svoriui maginti vartojo b
sudarad moterys, turinlios normal O kino svor
kKubo ankyt oj O manéa, k ad mai st o papil dai svor
dagniausiai atsigvelgd DZpapildO povei kDZorg
3. Statistigkai reikgmingdO skirtumO tarp ®ar
papildO ir mitybos Dproli O nenustatyta, igs
papil dus svoriui magi nt i statistigkali rei kgr
per dienN nei nep90BOPH.Nntys gi O papil dO (
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NUTRITION AND PECULIARITIES OF USING FOOD SUPPLEMENTS FOR
WEIGHT LOSS AMONG SPORTS CLUB VISITORS

Roberta Migeikiena
Supervisor: doc. dr. Dalia Mart.i
Klaipeda State University of Applied Sciences

Abstract. The aim of this research was to identify and evaluate the nutrition habits of sports cl
visitors and how they relate to the usage of food supplements for weight loss. 297 sports club visit
including 156 (52.5%) men and 141 (47.5%) women, participated in the research. The article provi
and reviews the results of the research on body masg,iptlysical activity, attitudes towards weight
and nutrition, frequency of using some food products and dietary regimen. The article also reviews
frequency of using food supplements for weight loss as well as the selection criteria and attitude

them. The nutrition of most sports club visitors is healthy and complies with the recommendations c
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healthy diet. Almost a third of the sports club visitors have taken food supplements for weight lo
The majority of respondents were women with averaghy beeight and overweight men. There were

no statistically significant differences between nutrition and food supplements for weight loss exc

for meals per day.
Key words: overweight, obesity, physical activity, nutrition, food supplements
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DARNAUS VYSTYMOSI|I TI1 KSLAI SOCI ALIT Al AT
ORGANI ZACI J0O KONTEKSTE

l eva Migijevaita, darbo vadova |l ekto

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Straipsnyje analizuojama darnaus vystymosi samprata ir darnaus vystymosi tikslai (DVT).ri®kybi
tyrimas atliktas socialiai atsakingO organi
susitarimo organizacijO pagangumo ataskaitO.
darnaus vystymosi tikskssabDZyaaoDfggvehNi namk

Pagrindiniai godgiai: darnus vystymasis, org
] VADAS

Temos aktualumas. Gi andi en pasaul i s ir Vi suomena
Organi zacijos ir visuomena tur iossprgibsst,i elkeng
socialinaje srityse. Kl'i mato kaita, gvaiston
ekonomi kos padatis pasaulyje, k ai kuri O gali
vi skN j unesodiadnal rinoa upsr ovcy st y mos i . Todal dabar \
sprendi mai kyl anlioms probl emoms, i O indali
Lietuvos socialiai atsakingO organi zisidedajpfe v
Jungtini O Taut O Generalinds Asambl djos igkel

Problematika. Gi andi en verslas dagniausiai akcent

abiau akcentuoja darnumo swarbNemne itrik ovebr
organizaci j oms. Anali zuojant kylanlias aktu
suvokiamas darnus verslas organizacijose? A
savo veikIlN?
Tyrimotikslasii gt i rti darnaus vystymosi tikslus
Tyrimo objektas i darnaus vystymosi tikslai.
Tyrimo ugdavini ai
1.1 gnagrinéati darnaus verslo sampratN ir ti
21 gtirti darnaus vystymosig®iksd OniDywviejnd@d i
Met odai: moksliniO galtini® analiz&, dokur
Tyrimo metodikosap gval ga. Kokybiniam tyrimui pasi
organizacijos. Visos organizacijos yra prisijungusi pri e Jungtini O Taut O

UN Gl obal Compact) ir savo socialinas atsako
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Compact, 2019) . Tyri mui ti ksl ingai pasirinl

di dgisawciiad i nds atsakomybads ir darnaus vyst:
pasaulio organizacijos, tarp jO ir Lietuvos
susitarimoo principus ir igkefttupadaneauyst vy
tarp DXairiO organizacijO galyse ir ug |jO
organizacijos nara pateikusios metini O soci
naujausiai pateiktos atemkos, laikotarpis 2012 019 met ai . lg 30 analiz
angl O kalba. OrganizacijO pavadinimai koduo
raidamis ir skailiais, pvz: gvieitd moe rDXItca i e
Svv2 ir t. t.; didela organizacija DO1, DO2
Tyrimo metodas pasirinktas dokumento tur.i
duomeni s, giuo atveju organizacijO patei ktGa
met odas pasirinktas, nes suteikia daug ver
apibragti tiriamN problemati kN.
1. DARNAUS VYSTYMOSITIKSL Al |l R JO ORGKMNMAACI J
VEIKLOJE

PirmN kartN darnaus vysngytmonsiiO tTiakustlG ib Iisgtkie
Aukgto lygio susitikime valstybiO ir vyri a
patvirtint. tikadjimN vardan taikingesnio, t
pl &t ros 8 ptaigkrsilnudsi,nikiuri O vykdymN numatd ik
Asambl aja, 2000) :

1. Panaikinti visO r1¢giO skurdN;

2. Suteikti visiems galimybn gauti pagrinc
3. Skatinti lyli O lygybid ir suteikti mot er
4.Smaginti vai kO mirtingumN;

5. Gerinti sveikat N;

6 . Kovoti su GIV/AIDS ir kitomis | igomis;
7. Ugtikrinti aplinkos dar numN;

8 . Plasti globali N partnerysti siekiant de

Tl kstantmel]io vystymosi tiksl O masas&akmbipe
y

kovos su skurdu procesas pasaulyje. Gie tik:

didelio skurdo, ugkirsti keli N badui, mer ga
planet N. Taip patri §ukhbr Panbtonpaystnosy,at paskart
didgiuln tiksl O vertn. Gauta patirtis ¢gengi a
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sukurti pagangN tolimesniam tiksl O si @®,2016 i .
m. rugigdjdi 2Bomis Niujorke (JAV) buvo suorga
metu buvo numatyta prii mti darnaus Vvystymos|
vadovai ir vyriausiejtiNDAKeéi i okime aml p®i A méaa
darbotvarkada iki 2030 met O, kuriame papildy
tiksl O (1 pav.) ir 169 susijusius ugdaviniu
teigia,darobgot@iackas Dgyvendinimas priklausys
mastu, jei jJos bus veiksmingai DgHyvendint os,
kad bitO DIeisinta pasaulind marddl i rkd da tbd a kix
koki © gmogaus teisi O DaipareigojimbO, kuriuo

ekonomini ams, socialiniams ir kultiriniams k

TANA R TOSNGUNAS PARTNERYSTE
STPRICS NSTITVCUO0S BYVOORANT THRUUS

)
DARNAUS
VYSTYMOSI
@ TIKSLAI

1 pav.Darnaus vystymosi tikslai

Ga | tNedia4Bevelopment. Naujighai gki s #4. Tema: Darnaus v
Giais tikslais ir ugdaviniais siekiama ku
darnus vystymasi s be plataus vVvisuomenas, vV
dalyvavimo y a ne DAZnano mas. Nacionalinaje darnaus
organizacijO skatinimo taikyt.:i darnumo prin
svariai prisidatO prie val st yb amo, aplmkostausomowry s
ekonominas platros. Jgyvendinant g¢giuos igkel
ugsitikrins tvarO ir darn®O ekonomi kos augi mK

darn®O vystymisit O( Gemgtriani @4 asambl &@ja, 2015)

ADarni organizacija yra puiki terpéa plato:
gali tobulinti esamas technologijas ir kurt.i
sukurti dararciifN Ndr dan manskiend ir Guperkiendé
darnia reikia, kad darnumo idajos taptO kul
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grupfi nuo darbuotojO ir vartotokdl iilknii etnide k 3

l engviau bitO suvokti, kaip tapti darniu ver
ir Siebol d, 2018) . Liegis ir Grunda (2007),
priemones ir metodussieka nt t apti darnia organizacija, b
parodyt O, Vi so pasaulio organizacijos (taij

vystymosi ataskaitas, kurios motyvuoja analizuoti globalines problemas ir lggipari zaci j a

Ssprnsti arba prisijungusios prie Jungtini O 7
nurodomi rezultatai, kaip buvo prisidata pri

Kaip buvo minata anksliau, orrigacharzacdj dsl
aplinkai, misO gyvenimui. Kadangi vVvisuomené
daugiau apie tai kal bama. Ver sl as nebegal.

sprendi mu, prisidasigeri ®i mo/.ve@ri gnan ikzoakcyibjao s ,
Dgyvendinti darnO versI N, yra atsakingos ug
Vi suomenn, nepri kl ausomai nuo t o, koki N vei
ogani zacijoms orientuotis, kokius ugdavinius
kart oms. l ganalizavus mokslinnfn literatlrN, g
prisidat:i prie darnadaws \Vystjymo sdia utgied s 1sO,o rygraa

Dggyvendi na.

1.1.Darnaus vystymosi tiksl O DfZyyvendi ni

Darnus versla§ savanori gkali darni N politikN savo
stengisatsii wipgsuiomenas probl emas, Ssusijusias
socialinn, ekonomina bei aplinkosauginn srit
1987) . Darn®O vystymNsi vykdan|iowveiskhlkNal ipai

atsakomybn apradgo metinadase pagangos ataskai
gal i ms: vartotojams, dar buot oj ams, akcinink
nurodant bendras atsakingas nuostatas ir veilkdoyptis, kuriomis kuriama atsakinga ir darniai
vystoma organizacijO verslo kultlra bei prak

DARNAUS VYSTYMOSI SOC] AIPIrNAd e BRhTI Sapgvalg
galima teigti, jog visos nagrindajtanmoesd Oor(gar
Anali zuotos organizacijos praktigkai 100 pr
(visN gyvenimN trunkan|lio kokybigko igsilavi
ugtikrini mo). VisO msi pddarbugamij aansi jsowstee i Kii |1

kvalifikacij N, tobul at . Kur suose, seminaruo

29¢



nai kinama diskriminacija tarp

skirtingd |yl

pretenduotivis , | abi ausiai tai akcentuoja

Socialinés srities DVT jgyvendinimas organizacijose

1 tikslas 2 tikslas 3 tikslas 4 tikslas 5 tikslas

m3 mSW mDO

2pav.Soci alinas srities DVT Dgyvendin]i

Gal tssundasr:yt a darbo autoras, remiantis

O gani zacijos aktyviai prisideda skatindamc
papil domus svei kat os pati krini mus ir mo k y mit
visuomenaj e, organizacijos ef ektisyRrie & DVTKskuvdo | «
maginimas) iir 2 DVT (bado maginimas) anali z
organizacijos savo vykdoma veikla prie skurd
darbuotojams darbo vietas, suteikian j i ems u§i mt umN, mo k a d a mi :
prisidedant prie DXairiO akcijO, labdar O ar
DARNAUS VYSTYMOSI APLINKOSAUGOS SRITIS . Globali aplinkosaugos tema yra dar
viena darnaus Vvystymosi s rsiotganigacijosprisideda ikturirstengts
i gmokt i prisidat.i dar daugiau siekiant i gke

sukurti j DZ bl si moms kart oms,

kiekvienam atskiranmdividui bei organizacijoms.

16 tikslas

SVV

rei ki a

organ

saugot i

29¢



Aplinkosaugos srities DVT Dgyven

6 tikslas 7 tikslas 11 tikslas 12 tikslas 13 tikslas 14 tikslas 15 tikslas
-~ mSVVEDO

3 pav. Aplinkosaugos srities DVT Dgyve
Galtinis: sudaryta darbo autoras, remi

Anali zuojant 3 pav. ir |l ygi nant SuU ®anmi a
pasyvi au. Tik 12 DVT (atsakingas vartojimas

savo veiklose DfHyvendina Vvisos organizacij os

prie aplinkosaugos kovoje su klimato kaita darniaa r t oj an't igteklius, P2
dal yvaujant aplinkos tvar ky mo akcijose ir
organizacijO gvielia visuomeni apie ¢gi N glob
organizacijosd ar o ti ek, kiek leidgia jO ¢gmogi gki e
prieinamumo ir sanitarijos (6 DV tikslas), r

darnumo (11 DV tikslas), vanden gaushmos gasdojing (5 i
DV tiksl as) organizacijO veikloje yra DIyv

tiesiogiai susijn su jO vykdoma veikla. Prie
organizacijos. Kuwurlii@Quveirlglamilzaicdgios,ir net r
prisideda, pavyzdgiui, yra renovuoj ami vand
gyvent oj ams, naudojama vandens filtr aenergija ¢
naudojama tik ig atsinaujinanli O energijos
saugumo bei mi esto gragini mo.

DARNAUS VYSTYMOSI EKONOMEKANG®MRITA Ssritis

ekonominio pagrindo kkilesit @N Ogaldyjren.usKad gg abi.
Dinanoma, jeigu bus skatinamas jauni mo D&lar bi

b us rintgstder&mas darbas visiems.



Ekonomikos srities DVT jgyvendinimas organizacijose

11 2 11

8 tikslas 9 tikslas 10 tikslas 17 tikslas

=3 ESYW mDO

4 pav.Ekonomikos sritesDVIDg yvendi ni mas organi zac
Gal tsswmdar:yta darbo autordas, remiantis |

Remiantis 4 pav. matyti, jog daugiausiai socialiai atsakingos organizacijos prisideda prie 8 D\
(deramas darbas ir ekonominis augimas) ir 10 DVT (ndlygys ma gi ni mas) . Kada
tiesiogiai Ssusijns su organizacijomis, nes
geras darbo sNlygas, deramN atlygDZ manytin
organizacijose. Tap pat ir 10 DV tikslas dal nel ygy
at sakingose organizacijose ©pagal vykdomN da
organizacijose yra stengiamasi ugt i kreii ntpiagwai
nei pagal tautybn. |l novacijO diegimas (9 D\
ugtikrinamas (17 DVT) bendradar biauj ant su
neprieinami ki ekvienaianDZdoanceiij,ost aduali ngeal v ir
organizacijos dydgio, ¢ginomumo ar finansiniO

Vi sos dar naus Vyst ymosi sritys ir i gkel
organizacijose. Gi O tiksl O D3 takys suditarimd mprincipssi e
organizacijO veiklos strategijose, skatinti
val stybaje ir ug jos ribo0, siekiant uni vers
rei kalavi mud,e mreireisch@itsi ateities klrimo, kurt
padgangumo ataskaitO pateikiamos per soci al
principus: gmogaus teisi O ugtikrini mtmie darba ar

siekimas prisidat. prie aplinkosaugos ir kov

29¢



| GVADOS

1. Bendriausiai darnus verslas gali blti
vei kloje vykdanl|ios organizacij os, s, lsusijusias su
pagrindiniais darnos aspektais orientuot ai

Organi zacijos, kurios savanorigkai vykdo dai
kKur i paveikia aplinkiNkl ajursoonmeasi, mwuoc ubmenikokin
darnumo tikslai, organizacijoms, vykdan]| i om:¢
rei kdat O orientuotis ir kur reikatO prisidat
vertint i daroma povei kDZ aplinkai, Vi suomene.i i
ataskaitas suinteresuotoms gal i ms.

2. Apibendrinus tyrimo metu surinktus duomenis galima teigti, jog Lietuvoje organizacijo:
stengi asi prisidati ipriaktgdgaiaayus pagsi ymoasvo
Vystymos.i ti ksl us. Aktyviausi ai organi zaci |
skatindamos svei kN gyvensenN, organizuodamos
svei kKN mpyvbeindN. Taip pat | abai aktyviai pri
ugtikrinant visas sNlygas tobul ati ir mokyt
vietoje bei visO teisas akt O Ija iAMinkosaugos srityje r
aktyviausi ai organizacijos prisideda kovoje

ekonominaje srityje prie deramo darbo ugtik
l emia organizatanj OrvylOdadmaisei kas i g esmas
daugiau finansini O, laiko ar ¢gmogigkOj O igt

rodo, jog organizacijoms globalinas probl emo
SUMMARY

SustainableDevelopment Goals in the Context of Social Responsible Organizations

The theoretical part of the article presents the goals of sustainable development, while
research part analyzes the progress reports of socially responsible organizations, haatmngsni
integrate sustainable development goals into their activities and how the goals are realized. The ai
the research is to investigate the sustainable business aspects of organizations and the realizat
goals in their activity. Object of styd Sustainable business. Research tasks is to analyze the goals
sustainable development and their application in the activities of organizations also to study
progress reports of socially responsible organizations. Summarizing the collectedcdataet stated

that in Lithuania the organizations successfully pursues sustainable development goals. But



distribution of goals mostly determined by the activities carried out by organizations, their size a

available financial, time and human resms.
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KROVI NI O GEOMETRI JA I R JOS J TAKA TVI

Modestas Molis, Mantas Vainauskas

Darbo vadovai doc. dr. Rilardas Mal kus, doc
Kl ai pddaybvama kolegija, Lietuvos v

ANOTACIJA
Saugus krovinvDeparsegirmaausi O lokali O ir ta
siekiama pati ki mai ir stabiliai tvirtinantg k
savo vietO. Straipsnyje trumpai apgvel giami
patei kiama saugaus krovini O gabenimo keliO

krovinio geometrindmis formbimisuiirbgiO @& alkia:

naudojami kroviniO tvirtinimo bidai, aptaria
Pagrindiniai godgiai: krovinys, krovinio geo
] VADAS

Giuolaikinédje dinajmé gkogiestirkksonkasleawcg @ g
sdkmingo gyvavomer adidia®i at Oi ki mo greitrisviini
vegimo rinkN ir krovinio pristatymN ugsakovu
yra saugug&rovinio pristatymas.

Norint saugi ai pristatyt:i ugsakovo Krovi
tvirtinimas jo transportavi mo met u. Saugiam
fizikos dasniusytbepraktigghkat i | jadovaats tealamais,u s

numat yt ai s teisas aktuose ir kituose dokum
tvirtini mN. Tai l ei dgi a ugtikrinti krovini
kone rukci jas bei teisingai parinkti tvirtinim

Gi o stitkslaspsmpa@gi ndi nt | Ssu krovinio geomet
Kroviniui transportavimo procese bei v@alpiome

teisingai tvirtinant krovinius.

Giam tikslui pasi ekgdawirmi asiu:f or mul uoti t ok

Vv Supagindint.i su krovinio geometrijos
formas.

\% l ganal i zuot. krovinio geonomdi.ri nas f or mc

V Apgvelgti krovini® tvirtinimo bldus at s

Tyrimometodai: | i t eratiros ir dokument ® anali za,
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1. KROVINIO GEOMETRI JOS SAMPRATAIRGEOMETRI NAS FORM

Pasak Baublio (Baublys 2002), krovini ® igdidstymas ir
pakrovi mo Ir tvirtini mo technines sNIlygas
idg)ast ymo ir tvirtini mo

(http://lwwwa3.Irs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_|?p_id=315143&p_query=&p).tr2

Jei krovini O tvirtinimo taisykliO nesilai
trukdomas transporto eismas, atsirandaprasbs i r pan. |l gt ai syti Kkro
gana sudatinga, nes dagni ausi ai nebl na tir

mechani zmO.

Kal bant api e ter mi nN geometrij a,
http://lwww.zodziai.lt/reiksme&word=geometrija&wid=701L3 patei ki amas t ok
apibradagi mas: geodgemaija maigmokslagiaigisendviniusasantykius ir
for mas. 2008 mnapapilgd o ma o lgtp:Msgnap.eypopaseu/ecobends e
nomenclatures/codepv/cpv_sv_2008_explanatory notes lt)pdf pat ei ki a fogr®® me
apibragi mN ir nur odo, kad gi ai grupei pri sk
kvadratinis ir pan.

Kita vertus, kroviniai ne visada blna pa

netaisyklingN kkamafold mfj akkriovamioi tvirtini

Pavyzdgiui, 2008 papil do ma s httg/sichgpreaapa.ca/codes i
andnomenclaturdsodescpv/cpv_sv_2008_explanatory notes It)pdf gi o] e grupaje
formas kaip, pavyzdgiui, dul kas, milteliai,
gal i b1 ti priskirtas neapdor ot aspo pimejp &bjaBd),

transformavimo proceso.
European Best Practice Guidelines on Cargo Securing for Road Transpc
(http://ec.europa.eultransport/road esglvehicles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pdf

standartizuoja arba pusiau standartizuoja ge

europinio standartp ad a k| ai ;

| ritiniai, statinas arba ritinio formos
1 popieriaus ritiniai;

1 statinas;

1 dagas;

i krepgiai,iggguliai i r ma

1 padaklai ir ratiniai padakl ai:

1

1

ratiniai padakl ai;
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pl okgt.i met alo | akgtai;

ilgos sekcijos;

sijos;

ritas ir kiauraviduri ai ritiniai;

susukta viela, virbai ir strypai;
dideli vienetai ir liejiniai;

kabantys kroviniai;

= =/ =4 4 -4 A -5 -2

nefasiotOskysOprodukOkroviniai.
Tokios geometrinds krovini O formos sausut
trumpai apgvelgsime kai kuriO jO DZakN pali

ypatumus.

2. KROVINIO GEOMETRI NAS FORBM] TAKA TRANSPOR’
PRIEMONEI

Kal bant apie netaisyklingos geometrinas f
vei kianti jaga verlia slinkti, jis pirmiausi
centrN, o 6l knlptoi .t oKTinnoa, su DZvirtinta suki
sukimosi agis eina per svorio centrN.

Transporto priemonas yra ypal jautrios Kkrc

lpav.Svorio centro padatis

Ga | t http/fecseuropa.eultransport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pd

European Best Practice Guidelines on Cargo Securing for Road Transpc
(http://ec.europa.eultransport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guideline¥ _engakoma,
kad k u o aukgl i au svoyio eentrds,r taov lengviaa krovinys gali apvirsti veikiant
horizontalioms pvarpoestr debst &armwdo nhesut ampa
centru, krovinys yra | iswkoientrasyirrastar |DZatuN i pu s
kragto. Ypal seotockeinQ@ rlor owiientiaO gali bilti krit

reikiamN apkrovos paskirstymN, bl tina teis
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priemonaje. &utor amnukmdritaar ymri e mo n as svoriocerkraspotywoi n

|l abiau tikatina, kad gis junginys, veikiamas

International Guigelines on Safe Load Securing for Road Tranglpibpt//www.iru.org/cms
filesystemaction/mixpublications/SafeLoadSecuring8th.pdfn u st at ant Krovini
tvirtinsmbl &l dus(ajda DX epratvi.nt:i

1 i gilgines ir gakersines inercijos ja

1 trinties jaghNnN,

i Kkrovinio masnin,

1 svorio centro aukgt DZ

05F;
50%

1,0Fg
100 %

08F, 05F,
80 % 50% I

05F;
50%

)M} -

2pav.Jagos veikianlios krovinDz
Ga | t http/mswa3.Irs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_|?p_itI5B43&p_query=&p_tr2
Kur:
FeT krovinio svoris,daN 1 kg krovinio masa atitinka 1
Judajimo kryptimi nukreiptaFginercijos jagse
j gonus ir atgal nukreipt&.inercijos jaga,
KrovinDZ pritvirtinti visada reikia taip,
vietos DZvietN d&al vibracijos, i gkri st ig t

3. KROVI NI 6 MDVIBRDIANI ATSINGVHLGI A
KROVI NI O GEOMEORMNN
European Best Practice Guidelines on Cargo Securing for Road Transpc

(http://ec.europa.eultransport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidsalipe$ i gskir

tokius pagrindinius krovini®O tvirtinimo bidu

1 blokavimas
i aprigi mas,;
i kil pinis rigimas;
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1 tiesusis / krygminis rigimas;

1 atotampos.

Parenkant tvirtinimo priemones ar jO kombi
(temperatiiraiir, kdtr.8gmekuri O galima tikAatis K
naudojamO krovini O tvirtinimo bldo.

Bl okavi mas r ei ¢ ktipatyirtinanangjudenomis blokaviaad korstrukcijomis ir
DZenginiai s. Be to, Okrupssy,i nDZ el Iga kau o j ap aikrl ot a i
pripul iami paketai ir kitos priemdis, kurias tiesiogiai arba netiesiogiai palaiko nejudamos blokavimo
konstrukcijos.

Blokavimas i tai tvirtinimo Hdas, kuriuo pirmiausiai siekiama apsaugoti krovinius nuo
poslinkiQ tdi a u , jeigu blokuojama ig virgaus arba
apsaugomiirnuoposv@®@i ( gr . 3 op &V Ntkslingaktaikyti kaip DZanoma pleiau.

3 pav.Krovinio blokavimas

Ga | t httm/fecseuropa.eu/transport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pd

Tai kant aprigimo blTdN (gr. 4 pav.))p mepgat
platformos pagrindoEuropean Best Practice Guidelines on Cargo Securing for Road Transpc
(http://ec.europa.eultransport/road_safety/velsicloc/cargo_securing_guidelines_en.pdf pat e |
l enteli O duomenimis galima ri®@0mA.i sJ¢iaga, kaimp @
75A, prireiks dvigubai daugiau rigimO. Jei g

krovtiwmiir& i ni mo bl dN.

4pav.Apri gi mo bl das
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Ga | t httm/fecseuropa.eu/transport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pd
Kilpi mipirig@usQ pavinya apgaiigbrpas nuo poslioki r  OposvyriQi
Vienai sekcijai pririOgtligrr. eiSkipamvmggi ausi ai p

S5pav.Ki | pinio rigimo bildas
Ga | t httm/fecseuropa.eu/transport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pd
Kilpiniu rigimu tvirtinant il gus krovini
kroviniai nepasisuktO.
Naudoj ajn@Z /tiks®Pgmi nDZ r i690i AnNK atnapiakso maar pt i Ki
pagrindo. Goninio [/ igil gi6miAo dryiddgii mo katmpej u

krovinio vienetas bl okuoj amas i g prgielkgion aisrt
atgvilgiu, parenkant krovinio tvirtinimo pr
saugiai pervegti krovinDzZ

VAIZDAS IS
VIRSAUS

6pav.KampO i gdédst ymo schema
Ga | t httm/fecseuropa.eu/transport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pd

Vietos, kuriose leistina tvirtint:i rigal u

svorio centrN 45Askdmmujmasbrd@®i antentNi é i ki ek
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http://ec.europa.eu/transport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pdf

Lesstmos risaly
VIS vietos
¥ ridant dedingje ir

kameje
Lewstmos retaky

‘ Ui Viebos

Leistusos niak)
i vietns ritap——2%

kairee

Tt dedmepe

Melsistuwos tPB
nfaly ,_._.--"‘:’
fuirtinino

vietos

7pav.Ri gal O |l eistinos tvirtinimo

Ga | t httm/fecseuropa.eu/transport/road_safetiigles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pdf

Kai rigal ai tvirtinami virg krovinio svor
apalioje, taip igvengiant poslinkiO.

At ot ampos daugiausi ai naudoj amos posivegki @Ont
arba atgal (gr . 8 pav.). Kampas tarp rigal
At ot ampas galima ugdati keliais bidais. Jeicg

bus magesnd ug atidytinRkampsaudeingad ehdsepoasyvpr i

atotampa ugdata per krovinio vidurDZ ji atl a

8pav.At ot ampO ri gi mo bildai

Ga | t httm/fecseuropa.eu/transport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pd

A bimaesvisigkai veiksmingai apsaugo nuo po
C bisadaryta i¢g dviejO dali O i Europear BasPriactice d v
Guidelines on Cargo Securing for Road Transport | ent el

(http://ec.europa.eultransport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelipdfs. en

B biswsdaryta i¢g trijO dal EuPpeanrBesaRrdctme Guielites
on Cargo Securing for Road Transport l ent el
(http://ec.europa.eultransport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guideline}._en.pdf

Tam tikrais atvejais reikiamas rigal O ska

Visus krovini O vienetus bigahamprpaskirtsnyd |

pal ai kanlias atramines sijas (gr. 9f iplaivai),.
vinimis sukaltos |l entos (ne magesnas nei 2 5]
galinnirsekadijlNi ui kas antrN |l ikusi N sekcijN.
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http://ec.europa.eu/transport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pdf
http://ec.europa.eu/transport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pdf
http://ec.europa.eu/transport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pdf
http://ec.europa.eu/transport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pdf

9pav.At raminas sijos
Ga | t httm/fecseuropa.eu/transport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_gsidetirpdf
Kai ndra galimybi O krovinDZ pritvirtinti
alternatyvios tvirtinimo priemonas. Viena i ¢

tentinase pipswwwiheelgavbldresearch(rrpdf/rr662.pgf vadinamoji pakabinama

tvirtinimo tentosistemgaé gr . 10 pav. ) .

10 pav.Pakabinama tvirtinimo tento sistema

Ga | t httm/msw.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr662.pdf

Gi sistema leidgia sutvirtinti krovinius r
| GVADOS
1. Krovinio geometrinas for mos terminas

g arl it U o sgeupefpiradis ki ri amos Vvisos gelormevirnin@dsgdomar

standartizuojamos arba standartizavimas yra abstraktus.

2 . Tvirtinant bet kokios geometrinas for
inercijos j 4gas, trinties jagN, krovinio masnf ir

3. Nesant aigki O krovinio centro nustatyma
gal i bl ti kl aidingai nustatytas, taliau t

trangortavimo saugumui bei transporto junginio stabilumui apskritai.
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http://ec.europa.eu/transport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelines_en.pdf
http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr662.pdf
http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr662.pdf

4 . Apgvelgus kroviniO tvirtinimo bidus |
efektyviausias ir rekomenduotinas taikyti ka

SUMMARY

According to theEuropean Commissiohr ansport ation Depart ment
up to 25% of accidents involving trucks <can
is improperly secured can cause severe accidents and lead to the loss of cargo, the loss of lives, th:
of vehicles, or cause environmental hazards.

Because ofglobalization the sibsequent flow of goods that are transported over greate
distancesgontainerizatiorand new regulatory measures. It will lead to a greater demand for efficien
cost effetive and environmentally friendly cargo restraint products.

Many types of cargo such asrrugated fiberboardoxesare often formed into anit load This
often consists of items onpallet unitized bystretch wrap shrink wrap pressuresensitive tapeor
strapping Largershipping containersuch agratesare often on skids and are ready for loading. These
unit loads are placed imtermodal containerstrucks or railroad carsfor shipment. Some large
bundled items or large machinery are placed directly into or onto the transpokt vehghipment.

Load securing functions to hold the unit pallet loads, crates, or other items immobile and sect
An unsecured load can shift in transit and create dangerous dynamics, damaging the cargo an
structure of the vehicle antermodal container

There are many different ways and materials available to stabilize and secure cargo in vehi
and intermodal containers.

Blocking and bracing is a load sgement method utilizing lumber and metal bars to reduce or
inhibit front to rear shifting of freight/cargo. Plastic forms are also used.

Depending on the type of load and the particular vehicle, laodis and nails may be used.
These may be on the load itself orwoodblocks used tordace the load.

Strapping is used to create a transportable unit. Types of strapping irsteejepolyester
polypropylene nylon, paper and composites. The type of strap udedends on the requirements, for
example, strength, elasticity, ability to withstand various environments, easy of use, safety, and cos

All types of tensioned strapping, particularly steel, need to be handled carefully because
potential injury.

Lashirg is the securing of cargo for transportation with the goal of minimizing shifting. Item:
used for lashing includeopes cables wires chains strapping, andets These items are ancleor to
the container and tensioned against the cargo. Another form of lashing used four devices attache

the top of each corner of a container.
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Whereas strapping and lashing is often used to securshagiebd cargo such as machinery,
structures, and vetles. Dunnage bags are mostly used for homogeneous shaped cargo such as
and beverage products, electronics and appliances and roll paper. Often, strapping/lashing and dur
bags are used in combination to secure chemical products.

Dunnage bags, aldonown as air bags, were introduced some 40 years ago as a convenient, f
and cost effective alternative to secure and stabilize cargo.

The design and construction of the vehicle and its bodywork should be suitable for the loads 1
it is likely to cary, particularly in terms of the characteristics and strengths of the materials use
Before the vehicle is loaded, it should be checked to ensure that its load platform, bodywork and
load securing equipment are in sound and serviceable condition.

Load securing arrangements to prevent load from sliding, tilting and rolling should be design:
in accordance with the instructions. To use the quick lashing guide, the following need to
considered: Securing direction; Securing method and equipments; Eri€limensions/center of
gravity; Mass of the load.

LI TERATIT RA

1. BAUBLYS,A.Kr ov i ni &iniuse 2002n482 p. ISBN 99865-3625
2.Kasyrageometrijd i nt er akt yvuBPR4][ gPri &diga20pt4 inter

http://www.zodziailt/reiksme&word=geometrija&wid=7013

3. European Best Practice Guidelines on Cargo Securing for Road Trarjsporit er akt y v u s
2014100 4] . Prieiga per internet N:

http://ec.europa.eu/transport/road_safety/vehicles/doc/cargo_securing_guidelines _en.pdf

4. International Guigelines on Safe Load Securing for Road Trangpornt er akt y v s ] .
10604 . Pri ei gtitp:/fwew.iru.org/¢mefilegystemattion/mix
publications/SafelL.oadSecuring8th.pdf

5Krovinio tvirtini margeraktpudt[§ inlarsietleD)2geigdperk ab & s
i nt e rhitpe/mM:hse.gov.uk/research/rrpdf/rr662.pdf

6. Load securing:vehicle operator guidance. Updated 02 November[2018.t er akt y v u s ]

201902-10]. https://www.gov.uk/government/publications/lea€lcuringvehicle- operator

guidance/loagsecuringvehicleoperatorquidance

7Kroviveig@mO kel i O transporto pri e minedkyug, i ¢
[gi T r 4t1@0420PAi ei ga per internetN:
http://wwwa3.Irs.lt/pls/inter3/dkpaieska.showdoc_1?p_id=315143&p_query=&p=tr2
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82008 m. papil domas ¢od jinesktyvu.i[ggikiirndathdd42F0aigd p a
per i nhitpe/simap.tukbpa.eu/codesdnomenclatures/codes

cpv/cpv_sv_2008_explanatory notes_It.pdf
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TAVOD | R PEDA@BRSHARBA/NMASUGDAN T TREJD
KETVERI 0 METOKALABIIKO

Studenta Karolina Narvydaita, darbo vz

Klai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Darbe iganalizuota tAavO ir pekatgogrOi dbemeat @c
Teorindje dalyje nagrindjama tavlO ir #&edago

met O vai kO kalibosndjreai dal yjEen tiri ama pedago

bendradar bi avi mN. Apibendrinus tyrimN nustat
galima taikyti, bendr adar bk atuy emit O sme ttGipy\aa
ugtikrinti tinkamN vaiko kalbos ugdymN. Nor

pedagogO pastabas-ketswuemnighasmet Okadi kKaek@l ba
pedagogams igkyla problemOa bZape kagad @O t @a st
vai kO namuose, jiems atrodo, jog viskas D&y
godynN, pats igmoks taisyklingO sakiniO stru
Pagrindintavld igndgedhgagiOmasndugdgamas, vaikOoO

] VADAS

Geima ir pedagogai yra du pagrindiniali ir
vienas ugdomasis objektdsv ai k a s . Pasak I vanauskienas (20
pedagogas gavauugdygtDidniau s, suvokia jO sakm
pedagoginn kompetencij N. jtraukia tavus DZ
dalyvavimN ugdymo procese. Supagindi naeimayrau s
tobuliausias vaiko auginimo institutas. Tali
dorovinDZvyst ymNena ¥eakbi &aasb@ sri|i OevBRZ tkw
kreipti tavai . Daugelyje giuolaikini®O strai
tyrindja vaiko kalbos raidN, pateikia infor
tréjedveri O met O v a i skloi nki aul obsoes sltarvaiinpismmN .u oMaek
kaip padati vaikui lavinti kal bN, ja tobulin
aktuali, t odal DAAomu suginot i, kokia vdymua u |
Tavai retai Dhvelgia kyl an] i as vai kO kalbo

apsunkina dar bN, n-€sygpedaegaddgio pagitenkeiraymy bda
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Probleminis klausimas{ a i p turdt O vykti bendradathbiae
ketveri O metObjekias iTRO Ok alrbp2dagogd besadrmedr v
kal BiHdlas-1 ganal i zuoti tavO ir pedagnedg® eadnd®a dk
metoda-mo ksl ind |litera(hpkbaasal gpdgi unter kKokyt
Gis tyrimo metodas buvo pasirinktas siek-#4an
met O vai kO kal bos wugdymo Tyrimo iméss &rimui buvd pasirinkti a s
atstk t ini ai (A, B, C, D, E) pedagogai ig Kl ai
interviu metodu, pat ei kTyrano procds8y ykkl oa uasr anOi zpueod;:
literatira ir patei kto klausiomy mo n i $-aawie, yvisiu &

klausimai atviri.

1. TAVd | R P EENDRBADGRBIARIMO FORM OS, METODAI

Lietuvos edukol ogo Jdgdymas beodsiaugia? fedagopikos kategorgan

apimanti auginimN, gvietimMmamokiNmNGi haviumid
el ementarus rygys, jos viena kitN papildo ir
l avi namasi s mo k y mas ir | avi namasi s aukl aji

ugdymas ir prBaasjiodreldnaa sg e(i InBo®aZe).i t mii W& av i ®go m@n
pagrindiniO jos struktiros elementO. Ne magi
bitent moralind, atsakomybd ir savitarpi oBup

(2015) teigia, kad vaikas sakmingai ugdosi ,

tais pal i ai s principais: vienodai supranta
sprendgi amos konfl i lot ivmadi sk Ns iptauyaDBitjao sg e rTi dawasii
svarbios informacijos, padedan|ios igsamiau
nuol at pranegti tavams, kN suginojo stebidda

svarhu , kad jO vai kN globojantys ir ugdant ys a

bendradar biavimas su ugdytinio tavais ¢gDZpas

Anot |l vanauskienas (2002) , bendradar bi a
ugdytinis, suvokia jO sdkmi O ir nesakmi O priega
jtraukia tavus DZ ugdymo D&taigos veikIN, D2z
procese. Taliau bendradarbiavimasgikam®d aé mo bil
pedagogams. Jos sprendgiamos konsultuojanti s
O tN komandN sudaro mokytojai, specialistali

ugdavini O konteksds®e héndma karob iDEvaiimoe sf or mo s .

kel i as: individuali as, grupines, Visos grupa
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For mos, kurios padeda bendradarbiauti su
t avO pakviet smanagiDh @jair paed DI ais gPkaasii k,v i pd Kias| DIigs

dar gel DZ pedagogas turatd biti tam tinkamai
pasiruogti informacinas, vaizdinasl anjeidnguiag(DB
2002) . Didel d dalis pedagogikos praktikO
susirinkimai yra pagrindina pedagogo kolekty

skirtingO profesitjdvaiamgReadiasg o gcuhia riadiketai Onleyl
partnefysit@aagimayjgayatsi ni o tavais vyksta DXai

gal i I grei kgt pastabas apie vai ko k aprieovaiko t
kalbos ugdymo problemO sprendi mo. Kad pedag
D4 ungt i DZ grupes pagal i gsilavinimN, mat er i
berniukO ar mawv ®aplk ddegibag vanbsasi gswiar bus vai ko
negi nodami vai ko raidos, negali vai kui pada3
vai kui taisyklingai kal bati, turtinti godyn

gei mesdradar bi avimo svarbN DZodo pats ugdymc
ugdomasis objektasv ai kas . Ugdymo D&taiga vykdo pedag
vai kO naudingN veikl N ir | aandaJaiko savokrdi stu@ijuetii
pedagpgiohologinin vai ko aukl aji mui bei ugdym

pagal bN organi zuodami tavO pedagoginDZgviet.i

Dapkiena (2002) i gskiriasuirtakaiekifaosr mhen
gvietimas naudojant paskaitO®O for mN, speci al
vadovavimas tavO pedagoginei savi gvi etPaskajta, t

kaip pedagjyogientiiomot wd ma ir kaip ¢giniO perte
seniai. Pasak Gage ir Berliner (1994), tikslingiausia skaityti paskaitas, kai: svarbiausias moky
tikslas yra suteikt.i i nformacijosgsai kdPal&labi
ypat umus, kiekvieno vaiko amgiaus kalbos pr
neskaito gei mai skirtos literatiros, o jei i
tiek ¢gini Okipak@ankla2d @®Dap@kymd vakar Jiai (poki at
tavu bendradarbiavimo for ma, k ai ugduodami

t A&vams pranegama api-atoalgaymOzvakamN kfdks d mf

probl emas ir t.tat vi(rDO pduigeddyddii ne2ri20s2)a.v aRery r a
DAt aigN, t.vy., DZ vei klas ir papildomojo ugdy
pedagogd lavina vaykN d&ail diNmaitsuritri n&i tgomi s
mat ydami, tavai gal i patys panaudot.i i nforr

taisyklingumN ir aigkumN ir kt. (Dapkienéa, 2

31¢



Ugsienio autoriai Dodgeak i gCioeddkk et | ekHek bn
bendradarbiavi mo EIl ekt odnlbih@®@%tprhohrdibisi:ai ppat ke

rygi ams pal ai kyti. Pedagogui | abai -ugdamuosius
internetinius @ aadkd kalas dayinime.Gs uplai s nd Facebo:«
grupa aktual.i ir tavams, ir pedagogams. Ka d
Facebook socialiniu tinklapiu, todal t alintisp u

metodine informacija, susijusia su vaiko kalbine raida.

Api bendrinant gal i ma teigti, j 0g Lietuy
bendradar biavimo for mas, padedanl|ias perte
individual s pokal bi ai, susirinki mai ir paskaitos

vaiko kalbos ypatybes, tam tikras problemas, susijusias su kiekvieno vaiko kalbos ypatumais, be

patogu ir tavams, kurie gadlair iigiksakritr i Rl aupd |
bendradarbiavi mo metodinius bldus: el ektroni
grupas, pranegi mai .

2. TREJKETVERI 0 MET oKAMBAS RAIDA

Pasak Hille, Evanschitzky, Bauer (2015), vaikai gimsta jall gpi nt i mo ky mo s i
kuri e, kontaktuojant su kal ba, padeda | N DZXa
Vai kai nori suprasti, kiNr kjail ®ai Gmakst pagiymt N
vai kai pama benaigbDXaldn gimtNjN kal bN. Nesv.
kinO. Kompl eksiniai kal bos DZal dymo -pagsi nda

vienas i g gamtos dasni O. Kal b assiaimkirkokykliniagsi

met ai s. Giame amgiuje vaikas viduti niLgMoadaeti ¢
al . 2006) . Tali stebina, nes kiekvienas nauj ¢
atrodo, kad v,aijkoagi d aiinkktfia smawvaydiinamas vi enu ¢
nauj N objektN. Gis tendencingumas padeda vai

Pasak Jovaigos (2011), nuo 3 i ki 6 me tsd,

pasauliu | abai i gsiplelia. | gsivystn pojllia
tiksliau suvokt.i pasaul DZ Suvokdami piegini
ddmesDZ Tiesa, st edgahgikamti2p an eiuk IsN, t dd masDZ |
D4 o mu , damesys iglaikomas il giau. Tai , kN i
ugmirgt a. Giame amgiuje igrygkaja priegas
Ak d d?&i vai kas siekia igsiaigkinti sudating
|l vogkuvienas (1993), treliaisiais gyveni mo

besiskirianlius tik vienu gairlg208l5 0Tor eRsidgeteq .C
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godgi O klryBgs perniCodasi.kad i gmoksta pagrind
taisyklingai sakinyje kaitytd ¢ggooddgg i QD sspanka Mai tuk
daug nerimo kelia2;83met O vai kO kalbadjime atsirandantys
primenantys mik|iojimN. Tai susijfi su intens

ir kalbini O galimybiO.

Api bendrinant, gal i ma pakakyturi vpe & agdkand
suprasti, kad vaiko kal bo s-ketvidais dhetaisywaika kalbaypatingai s
greitai pradeda vystytis. Todal giuo | ai kot

kalibdoj Aal ki o mal gini mui fi.

3.3).TAVO | R PEDA @BSARBA/MO, UGDAN T34 METDO
VAI KO KALBt, REYRLMATO ANALI ZA
Giuo tyrimu bandyta ig¢gsiaigkint.i pedagogO
ugdant34 met O vai kO kal bpNk| dwmgteir vs kui mieit g o bamdi .
5 pedagogai i g X,da¥ gkl aiOpadolsn floorpngaenitialnaip b
suvokiate tavlO ir pddagdgegd®ebdndradarbiavi mN?
1 Il ent

PedagogO nuomomé&,dakgaosy Oy rbae ntdid va@ airrbi av

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Anuol atinis tarpusavio r
vaiko ugdyme dalyvaujeartu, bendradarbiaudami,
sNvei kaudami tarpusavyj e
savaranki gkai apsirengti
i r narmd.oseif

- ; Abendradarbiavi mas, t ai
A NUOIbeidtralvirga:ss t stipr® rygbz domi spedago
PedagogO patarimais. Bendradarbiavimas labai svarbus
kas yra t Asti (Eumui f
peda}g_og A ai kasdienis bendravim
bendradarbiavimas pedagog® tikslas tinkama
asmenbain
At ai bendras(C.i ksl o si ek
Aai tiek tavai, tiek pe
i pastabas, pasillymus, nu
Probl em@askagtu (k| ausi mus, kas susijn su
sutart O@.ai sykl i On

At si gvel giant DZ at sakymus, adgabi aai mEi gt

DX airi ai . nDad qa maii st aiar pAsavio rygys, t.y.
kart u, bendradar bi audamiAt as Nvkeaiskda uednai nsi  bteanrdp
bendras tAavO liars pédkgqmad twiukd &ti ir ugdyt.

| ai ky MéiesmsmiAbendro ti klsdoOsklkehiumpmdis pedagogO
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dal yvavi mas vaAkiobewmgldy mam.t , gal i ma tei gN i,
Abendradar biavi masit, ir kuo jis svarbus tava

Senge, CambreMc Ca b e, Lucas (2000) teigia, jog |

pedagogO bendradar biavimo for mas, padedan]|
kalbos ug y mN . At sigvelgiant DZ ugsienio autoriC
klausimasKo ki os Jums priimtinos bendr add amebtiCa wianiok

Analizuojant pedagogO atsakymus, n ndwitdualit y t

bendradarbiavimo forma. Né&i ndi vi dual ® bendravimN su t ava

pasidalint.i Dgvalgomis ir rast i geriausius
gebdjimO ir neséadakmi O k pmrafsii ke dida li u mgs ,e atav ikre
ATavai dr Nsiau kalba individuali ai nei, pvz.
gauna informacijos apie vaiko kalbos vystyr
pasiekimus,s u gi no, kokius ugdymo metPedwagogali miat
susirinkimus, kuriO metu jie aptlariigkelpgrush]| e
susisiekti su | abali ugi mt ai s u i Apbendrinaatigaimaiteigti, y r
jog pedagogali naudoja DXairias bendradarbia

priimtinas ir patogias.

Dodge, Col ker, Heroman (2007) teigia, jog
internets . Tobul ajant naujosioms technologijoms
padeda bendradarbiauti su tavai s. Kohissnaugojael g

bendradarbiavimo naujausiomis technologijomis formas, ugdydamés 3mevta® k O ® a |

l entel a).

2 lent

PedagogO naudojamos bendradarbiavi mo n .
Kategorija Subkategorija PedagogO teiginiai
Ael ektroniniu dienynu | eng

vai kO pagangN tieR. kal boj e

Elektroninis dienvnas Ael ektroninis dienynas | abg

Pedagog y gal i mybes su tavais , ten

naudojamos pasiekimai, o ugdantvieio kal bN pasitel K

bendradarbiavimo tinklapiais, kuriO yra daufg

naujausiomis l avi nDmui A

technologijomis _

formos AFacebook ugdara grupa | ab{

Soc t|nklai,ga|imy.bes. su tévaisa,go.tman

grupaé p§5|ek|ma!, o ugdant vaiko

tinklapiais, kuri O yra dauf(

l avi nDmui A
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Atai socialiniai tinklai (1}

susisiekti su tavaiasrba mwgdg
fil muko/pasakos, kuris pad:
kuris patiko vaikui, taip |

pasiekimaid ( A) .

Augdant vai ko kalbN pasitel
kur i O vy rpar idtaauigkyybtal, vai kO
keliame DZddd)gelio tinklapl
Dar gel i o ti
Anukreipiame tavelius DZdaf
informacijos apie vaiko kal
tam ti krame (A)Jai ko amgi uj ehf
At elueft®n ki ame informacij N
Telefonai (B).

At si gvel gus DZ patei ktus pedagogO atsakym

bendr auj a socialiniuoseFactiebblokoswegdapwaz.gr ulp
bendradarbiavimo ¢gai my b e s su tavais, ten keliamos nu
vai ko kal bN pasitel ki ama internetiniais toi
|l aviniFmeiebMook grupaje visada gal i mak Ns/ wsiidseioe
nuorodN filmuko/ pasakos, kur i padat O vaiko
pasidalinti di enos . DAmifdbgimaing aiir tpagide k ij magi

taip pat pateikdglaaii nkioe knake Ifjelntatsoamagumii:u di en:
informacijN tAdvams apie vai kPedadgagaddN naedo
At el efonu teikiame i nf or maApibgndiinaatpalirea teig, jogisms k ¢

informant O pateiktos bendradarbiavi mo for mos

vai ko kalbos raidN, bei kalbos trl kumus.
Dagnai tavams da3ugmented ivmoi kkle | kiaal b23,j5 me at s
pakartojimai, a u z a s , primenantys mikI|liojimN. Tai S u.

min|liO ir kalbini O galimybiO neatikoliwms.pdadd
palyginus su 2,5 met-H mati ® Ov ®iak ® ak alplasjte b dj o
Pedagogai pastebi, jog8 met O vai kO k24 bmett@rvank®&s s a

ai gkiau tariami godgi ai , daugi-Aumeti®@owmambai
mandresniais godgi aifis,t ak ®4neBd v addkrmdi is@kamiDZ
godgi O, atsiranda didesnis pasitikajimas sa\

atsiranda DXZairiO veido mimi kO, savo Pedagogai s
tei pida memOkO kalba aktyvesnd&, daugiau tari a
gar sus, geba pasakyt. il gesnius sakinius, y
vi skuo, ko dar ned¥anokaj5pmety 6t sgiarl «radsaa fik Ikalu sk

atsiranda vai kO noras bendrauti SuUu suaugusi
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kick 34 met O vaikai. Api bendrinantd4d gmeltiOnav ati ek
atsi gvel gdami ODZ ad ibd nd@mg irau gl owaiylpat umus .
Pedagogams, bendrauj-dntmeeé¢ ®s vau kODadkail osi @l
buvo keliamas klausimag¢ o ki O probl emO kyl a4 breatd® adai i s |
t &v aAtss?i gvel gi ant mbE pegalbiom® wmeisakiy, jog ped
Pedagogapr oleligma: kWl a, kai tavai neturi ai¢
pasako, jog Aateis laikas ir igmoksfA, kanis n
amgius yra | abai svar b wkiapodem& oe k@s iblo & plr djbitrea
kyl a, k ai tavai i r pedagogali nesusi kal bRasak t .
informant O, didgiausi d gpraolplromd etm®t Fla®& oe kg a
vai kas turi akivaizdgi O kalbos sutrikimO. Ta

gebdji mO tame amgiaus tarpsnyje (vaikas dar

metv®s dar susikalba su aplinkiniais gestaisft
Jiems atrodo, jog vai ko kal ba savai gbensirinani t °
galima teigti, jog pedatgbygaimsn&suwokieal p dd Pptr
34 met O vaiko kalba, gali pakenkt. ne tik ka

Api bendrinant galima teigti, jog pedagoga
ateitimi, kbhapspapgatarism@rtlkesniam vai ko kal
ir su probl emomi s, nes atsiranda taveli O, }
savo atgalomis ir nesistengia Dfvellgmd. vTaaiky
nepriima pedagogO teikiamO patari mO.

| GVADOS

1.1 gnagrind&jus mokslini literatirN nustat
pleliasi vai ko @godynas, tobul aja gramatina
tai amus ¢godgius. Giame amgiuje pleliamas akty
bl dvardgi ai s, prievei ksmiais. Ketvirtaisialil

At siranda el ementarios ammpr &l awismonai | g Ko,da

Taliau vai ko Kglibanadyari siutpuamnitmémna be konkr e
kal bantysis vaikas. Mo k o s i dialoginas ir mor
fiziologinisg vepl avi mas. Ketveri O metO vai kO kalba
vardagodgi O linksniai, skailiai, gi mi nas, g
forma kur tinka. Vai kO kalbbyei al pmadalgygvi
metais i ntensyvi ai pl atojasi riglioji kal ba.
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2. Atlikus tyrimN suginota, jog pedagogali

Facebook ugdar os grupas, dargelio Ttsingolapl
susirinki mai, organizuojamos gventas, skai't
pedagogus, suginot a, jog taveliai atsigvel gi

klausia pedagogO vpaautjaar i gnvCe n tadkstey,v isauis idjaulsyi o s e
DZ pasakytas pedagogo pastabas ir jas taiko 1
Pasitaiko tavO, nepaisanli O pedagogO patmmasyi
gal voj a, jog tai nor mal u ir savaime susitve

mano, jeigu nebus tnstinio kalbinio ugdymo
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SUMMARY

PARENTS AND TEACHERS COOPERATION IN TRAINING CHILDR EN 3-4
YEARS LANGUAGE

Student Karolina Narvydaite, work supe
Klaipeda State University of Applied Sciences

The paper analyzes the parents and teachers cooperation in developing adckéddr8 of a
language problem, which aim$o analyze the parents and teachers in developing cooperation in the
4 year old children Languag€&he object- parents and teachers in developing cooperationdf&ar
old languageResearch methods literature analysis, terviews, survey data and qualitative
analysis.The theoretical part deals with parents and teachers influence children's education, par
‘and teachers' forms of cooperation and year old language development In the part of the
guestioning of 5 teaehns from 2 different prechool and praschool education institutiont. was
examined teachers' opinion about their parents and teachers in developing cooperatiordilyeae 3
old children Languagél'he survey was conducted interviewsimmarizing thestudy, it can be said
that teachers understand what is the cooperation, how to cooperate with parents and knows a varie
forms, using new technologies, which quickly helps to convey the information to know how to devel
the child's language, memoryndaimagination, as well as trying to parents to cooperate to ensur
adequate child language, but unfortunately faced with problems such as the parents do not
attention to the comments do not want to do at home, they think that everything naturadigralam
fact, parents are a little contribution to the child's language development and thinking that a ct
naturally learns new words, phrases and so regDfacourse, there are parents who are willing to
cooperate and take into account the commeftsazhers trying to kid getting better in all things, but

it is regrettable that it is rare.
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NAKVYNAS NAMOABKLHMOSTELA ROSKOWAIRI ZA

Lina Nauséda_ité, dar bo vad_ovéi | ekt ot
Kl ai padados valstybina kol egija

ANOTACIJA
Straipsnyjeanal i zuojama rinkodaros komplekso el eme
aukgtN teikiamO paslaugN kokybn, didinti par
konkurent 0. Pagrindinis damersypOskgl ankgmuik.
rinkoje, bltina ignaudoti visas teikiamas ri
paroda, kad populiariausia rezervavimo progr
aptarnavimorykoknwbrfmet u nustatyt a, kad bltina
ginomumui didinti; sudarytos sNIlygos pusryl.i
Pagrindiniai godgiai: rinkodara, marketingas
] VAIBA
Aktualumas ir problematika/i enas i g didgiausi O turizmo s
Pagal turizmo departamento duomeni s, Lietuvo
respubl i kos D&t at ymas, 2018has Lmasli a usgvaasr bjui
apgyvendini mo sferoje dirba. Ne kiekviena
keliautojui, t odal jos dar yra skirstomos

pasl augO kainomusenai nkgookjyeb er.i nkkoonjke svarbu p

rinkos analizn, Kur i padas nustatyt. koki os
pasillyti klientui, kad jis bltO patogmKkii mt as
klientu.

Rinkodar os kompleksN sudaro tam tikr.i Ve
pagerint.i paslaugO kokybn ir patenkinti K1 i €
kuriomis gali pasire&itki Gvamt ot @t YOmonow @d uiort i s
strategijN ir DXZertinti kompanijos efektyvum

Kiekvienos gali es rinkoje atsiradus di «

konkurencingumas, kuris skhmagnn® kiekBZI D#es
apibrdgia kaip valdymo procesN atsakingN ug

Kiekvienas Dmonas vadovas siekia sakmingai

stengiasipatenkini | i ent O porei kius ir gaut.i maksi mal O
Nakvynas namams AK|l ai pada hostelid, tei ki
i ganali zuoti 7P rinkodaros kompl ekso el emer
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tarpusavyje suderinti, turi veiktiski p v i s uma, ti k tuomet bus pas

klientO poreikiai, optimizuotos lagos, Dgyv
orientuojasi ir kaip bus patenkintd KdkyHdrkes
prarast. klientai, ver sl as gal i tapti nNuos:

tei kiamO galimybi O.
Tyrimo objektas-nakvynads namO AKI aipadda Hosteld ri
Tyrimo tikslas - i ganal i zuot i nl aaki vpyanddas hnoasmiGe | AK r i

elementus.

Tyrimo ugdavini ai

1. |l gnagrinati turizmo rinkodaros kompl ek:c
2. |l gnagrinati rinkodaros komplekso el emer
3. lgtirti klientO nuomonni alyrmNrnakwydma s

~

AKl ai pada Hosteld.
Tyrimo duomenO rinki mMoksl!l iaméas i Iziatse rneettiordo

analiza, i nterviu, apklausa ragtu, statistin
Tyrimo metodika.

Tyrime buvo naudojamiikkybinis ir kokybinis tyrimai. Kiekybinis tyrimas taikomas tuomet,

kai yra norima atskleisti tendencijas ar sta

At l i ekant kokybinius tyrimus yra anali zuc
vienas i g Oppkkluaruissosy rral g0Z r aukt as DZ st ebdj i mo
bTti DX airl s, o pokalbis su tiriamuoju gal
kryptingas (Kardel i s, 2017) . Anal isziuoujaacnitj N
naudoj amas neprimestis i nterviu metodas. P a
stengi amas.i i gl ai kyt. numat yto pokal bio, o n

Kiekybinio tyrimo imtis buvoomawsmat yt at pw
skaili O, kuris tudRemetomdewndarid bavd kltird mtk®d.i

neti ki mybinds atrankos tipO sudard apkl aust
hostel o. P adgueol mesnti ast, i satpignyivueesndi ni mo D&t ai goj e

imtis buvo nustatoma su standar 6% pakl ai da

Respondent® imtis buvo apskailiuojama pac
n= ,321_,_1 n= 0_0521+L = 0.00?1?290 =139

N 214

n-rei kiamO respondent O skailius;

A — paklaida;

N-tiriamos visumos nari O skailius.
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Etikos principai. Pr i eg at sakant DZkIl ausi mus respond
bei jo tiksl u.padtiaksi @monariddalyvautaaipklagsajé. Elausimai suformuluoti taip,

kad padatO igsiaigkinti apie nakvynéds namO
tai kymN. Atliekant nakvynéds namO dar buotasj O
kuriuose buvo wugtikrinamas: konfidencial uma

sNginingumas.

1. TURIZMO RINKODAROS K OMPLEKSO TEORINIAI A SPEKTAI

Kiekvienai Dimonei turdatO biti svarbus ri.
prodkt N, padeda save atskirti nuo konkurentO,
(Spark 2016).

ARi nkewdalrdiy mo procesas, atsakingas ug var
tenkini mNA (Yeshin, 20119 .¢gddies uAM&Or Katl ibrog &s
Pranuli o, Pajuodgi o, Urbonaviliaus ir Virvi
bitinO sprendimO pridmimo ir Dfgyvendinimo pr

t i ks | yer (2Di6eteigia, kad marketingo kompleksds a | el ement O kombi
svarbi N roln skatinant ir pristatant savo r|
(2016) apie mar ketingo k o mp | ek s Ntinkanaak oinkodakos d
strategijas ir veiksmingN jO Dfgyvendini mN. A
kainN ir vietN bendru rinkodaros pogilriu. |
bet ir visuomeniknd,s roelgiaqiirzasi j os nor adamo:
(Pranulis ir kt., 2012).

Nuo 1960 Oj O i-6j @A97Dnkodaros komunikacijO vei
rinkodaros komunikacijO vei k!l osadofdeikryps: gal i ni

1. Platesnd metodO verta ir didajantis s
Dinones atsakingas ug rinkodar N ir rinkodaros
2. Didajanti tendencija, sakanti, k magohiuss p e ¢
Tali padajo augt.i rinkodaros veiklos srili:
dabar, specialistO kompanijO ugsiimanl|li O el

atvej O analize ir kietsdhrhing WY®ilKl) a milsyoyraa tday <

kurie nebuvo susidirn ar magai ¢gino apie rin
funkcij N, taliau tai api ma daug daugi aigkt.f unk

Pagal Virvilaithn (2012) mar ket i ngas pr a
koncepcija bei versl o orientacija. Mar ket ir

mokykl O, kurios nagrinaja tavp. patekionknagti
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kanal O problemati kN, kit vi suomenas povei Kk

penkiomis verslo orientacijomis:

1. Gamybos orientacijd at si rado kuomet gamybinas D4
kiekius prek O, o prekiO kainos krito ir igaugo |
pastangos tobulinant prekas pagamini mo proce

2. Prekas oir DZBOM N A€ i jpast angos nukreiptos
griama@i konkuravimo bldu, suteikiant papil don
DZ ai z d DZ

3. Pardavi mOioriemt acj § |i DZreklamN ir par
tarpusavyje. Stani klnas (2009) roakiaiobei pgslaugos D
konkuruoja tarpusavyje ir kokioje erdvaje vy

4. Marketingo orientacid nu kr ei pt a DZvartotoj O poreik

patenkinus jO poreikius bus spakartatimus pardavimasmo n &

5. Socialinioi etinio marketingo orientacipDZnonas past angos si el
paliu tenkinti vartotojO poreikius ir atsigv
Pasikeitus apgyvendinimo, maitinimor ki t oms pasl|l augoms bei p
poreikiai. Nebepakanka paprastO pardavi mo sk

Kotler ir Armstrong (2012) taip pat-DBk&klbbsna

ir pardavi mas, dabar rinkodar os prasma yr a
i gsiai gkinti kN klientai nor i pirkti, 0O ne
rinkos tyrimo metodus ifGwmupmsakdiit &analdlld za). a

Rinkodaros specialistai padeda suprasti kil
vi skas kN rinkodaros specialistai dar o, ty
kirimuisi, O tbbymusjmkiuri eeykiaalphosiau tin
produkto vartotojO norai yra skirtingi, biln:
todal daug kas priklauso nuo to dal kasldugosis
produktai. (Nykiel, 2011).

Apibendrinant galima teigti, kad marketingo komplek$as a i el ement O der
orientuotis marketingo specialistai nor ada
ugdirbti DMriomred g ipae lthaom ti kros rlgies veikI N,
rinkoje.

2. RINKODAROSKOMPLEK SO ELEMENTO® |JSMAWRBRA VEI KL

Rinkodaros kompleksas ir jJjo elementai yr a
pozicija rinkoje( Kot | er ir Kell er, 2012) . 1960 m. J.
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visumN apjungada tarpusavyje ir pavadino | DZ 4
elementai Suherly, Affif,  Arief, Guterres, 2016Marketingo komplekso modslipateikiamas 2
paveiksle.

2 pav.4Prinkodaros komplekso modelis
Gal tsiindasr:yta autoras pagal Suherly, H.,

Marketing performance as the impact of marketing mix strategy (7P)with determination of market
atracion and c¢ o mp a bnitedkingdoenspdbd3dr c e s

4P rinkodaros komplekso analiz& vadi nNgjnmamet
degi mt metyje pradata abejoti, ar 4P tinka ir

Brocke (2012)s a k o, j og prekn sudar o dizainas,
paslaugos bei prieinamumaB.r e k a | parduodamas dai ktas arba
susi kurianl|lios Dmonas atsigvel gi a dZgtnaii kboa np
t ai KN turi nenoradamos atsigvelgti DZ porei
kompl ekse preke yra vadinama pasl auga. Pat el
nori, o ne tekidjlaN paslpaekd Ot pardavadjai galyv
bl tina igsiaigkinti kokie yra poreikiai, ne

klientas nori visai ko kito (7Ps. A brief summary of marketing and how iksy@&015)
Kalbant apiek airneN ki a ¢ginoti, jog kaina tur.i bTti
tei kti viskN ug magiausi N kainN, dagnai vyr a
vertn. Preka ar paddaulkai ykhi ertrdas ngma pi kkaj
Gis rinkodaros komplekso elementas turi at ¢

elementai atspindi tik pali N kainN (7Ps. A b

Ne rhalgi aus svar bpaskirsyhasment avs eyrag kur i b1t
produkt N ar paslaugN. Brocke (2012) igskiri
asortimentas, vieta, transportavi mas, el ektr

Ketvirtasis rinkodaros elementas r a mi mMa slementas, kurio pagalba yra skelbiama ir
pranegama Kklientams bei pirkajams apie teid§k

pardavimO vadybN, socialinius t irekleanhauas asmenmiai 0 «
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pardavi mai, pardavimO skatinimas, rygi ai su

reklamos forma.

Lai kui bagant 4 P modelio koncepcija kei
kompl eksN sudarioO eleenmernet ayir,a kwartotoj as, da
patenkinti jo poreikiai. Tam, kad bitO pate
bTdO tai padaryti, tad atsirado ir(4d4klentegd

1 |l ent

Marketingo komplekso elementai

Marketingo kompleksas| Elementai
4P Preka, kaina, paskirstymas, rami mas
7P Preka, kaina, paskirstymas, rami mas
8P Preka, kaina, paskirstymas, r ami mais
kokyba.
Gal tssindasr:yta autoras pagal Pranulis, V. ir
Pasak Guromskaitéas (2016) A ... paslaugoO

i grygkintuis magrikndispi bl dingus tik paslaugO
principN, kuomet prie 4P yra pridedami pas.l

procesag 2 |l entel a).
2 |l ent
Elementai papildantys 4P ir sudarantys 7P korapk s N
Elementas El emento apibldini mas
Gmonas |[Damesys skiriamas darbuotoj O darbo kok)
tur i bl ti orientuotas DzZklientN.
Fizina |[Infrastruktlra ir kita fizina aplinka,
Procesas Procesas, kurio metu preka ar paslauga
Gal tsswmdasr:yta autoras pagal Guromska
Turi zmas. Platra, igglkiai, persp

Apie rinkodar os ¢gknomyalssgiarmapkadkthi grarleckviends asm kuris

kont aktuoja su paslaugos gavaju ar pirkaju

priklauso nuo darbuotoj O, t odal juos reikia
Ginoma, tinkamai sutlki&piampasililrarugranetri kdsene
tai priklauso nuo to kaip su jais buvo elgia

Fizinaaagkiekadgia ir padeda klientui Ssuvo

nes jie negino aarp tpait byusa patkiokmama.j oTg di del r
bei i nternetiniuose pusl apiuose skelbi ama [
visapusi gkN nuomonfi apie teikiamas pasl augas

Api bl di nant e n prdtesasteigians, kadlte efementas, kuomet klientas ne tik
perka paslaugN, jis investuoja DZvisN proces

D& i gi j i mo. Visa suteikiama informacDf aeigmntte
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kliento sutikimas ir Vi si kit gingsni ai Vo
pasl augos gavimo procesas yra sutrikns, t ai
informacijN, tuomat, ytal paaranbami phksi dameslL
pasl augos gavimo procesN ¢gmonéas sugrDf dar
works, 2015).

White (2019) pabragia, jog jeigu nar aj oagt |

jokio progreso bei pateikia 8 pagrindines pr
1. Patikimumo stiprinimas e f ekt yvi ai naudojant rinkoda
pasitikdjimas augs ir igaugs paslaugO ar pre
2. Informatyvumo stiprinimasi  bandymas suteikti daugiau informacijos auditorijai apie
Dinonin ir jos patiki mumN.
3. Galimyba parodyti, jog prekas genkl as
taliau pasak White ji yra veiksminga.
4. Prekas ¢gernkihos kDinomas stengiasi gauti |

ginomN prekds genkI|I N. Pasak White protingial

pritrakt: klientus, o prekas genklas yra vie
5. Rinkodars kanalass vi enas vei ksmingas bidas tur
klientN ir galbit jDZpaverst: l ojaliu klient
6. Parduoti daugiai k uo daugi au ¢gmoni O gino apie e
gali blti parduota paslaug?o.
7. Suginoti K & i kviueriika mas DZno n a ms padeda |
apgal votos, taliau kiekviena DZmona turi rast

8. SocialiniO tidmk| @i ®@wmdist dbriidjiass r ekl amuot

klientO®O sNraghN.

|l ganali zavus rienkokl@amplse kpsroo cels@mebnt us gal
pasl augas yra bitina atlikt:i Dinonaje rinkod
paslaugO teikimo galimybas. Taliau paslaugor
bl tent paslaug®O sektoriui sukurtN 7P analizn,

3. NAKVYNAS MANMADAKIHOST E LDARCSIKRNKPREKSO
TYRIMAS

Tyrime dalyvavo 23 proc. moterO ir 63 pro
tyr 8j O amgi awBsl wmedwriki sDaugi ausia respondent (

Vokietijos, kiek magiau ig Ukrainos ir Pranc
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val stijO, Japonijos, Ny d e rglijesnspaijos, Narvagijos,jTaiano, |
Kanados ir Rusijos.

Tyrimo metu siekta nustatyti i¢g kokiO infc
AKl ai pdda hostelfi veikIN. Rezultatai par doda,
puslapio Booking. Com, 18 proc. klientO inf
pagymaj o, kad naudojosi kitomis informacin:
pagDat ami rinktis ¢giuos nakyvy realspadeisomecans Tyrin®as p
atskleidada, kad nakvynds namO klientai visigk
nuor odomi s. I nterviu metu, Dmonas vadovas p:

talpinama informacija.

60
50
40
30
20 12 15
w _
0
1
E Booking.com mHostelworld.com H Tripadvisor.com
Pataré pazjstami m Facebook.com m Instagram.com
= Kita

3pav.Nakvynéds namO AKIlaipadda hosteld i
Gal tsswdar:yta autords pagal tyrimo d
Apibendrinus duomenis galima teigti, kad programos Facebook.com ir Instagram.com
pakankamai populiarls visuamein@ama air pfeor ma g iu
b1t papil domai s i nformacijos kanal ai s ap
pagymajo, jog giam darbui reikdt O Ddarbinti
analiz&as  ratklliikinmi | T kes|l i O tenkinimui
Nakvynds namO AKIlaipadda hosteld klientO 't
DX ertint. personal o aptarnavimo kokybn. Kai
visumoje DXertinhsas ham@i pgesanal ddakemani kab
proc. klientO. 69 proc. klientO pagymdjo, ka

kad personalas yra paslaugus. Nakvynas nyamO
profesionalls, tai nur oda 63 proc. responde

Galima teigti, kad nakvynds namO AKI|I aipad
atsiliepi mai aptarnavi niepimei@k ybn DXertinta ge
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|l nterviu metu vadovas pabraga, kad iegkart

entuziazmN, nes svarbiausia yra dirbti ma g s
darbuotojus dirbti kuo atsima&ausgNawpashkaug@®kl
dar buotojus piniginiais priedais, pagyrimais
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M Labai gerai H Gerai Vidutiniskai Blogai M Labai blogai

4pav.Per sonal o aptarnavimo kokybas \

Gal tsswndar:yta autordds pagal tyrimo d
Tyrimometusick a nustatyti, kaip nakvynads namO kI
pateikiami 5 paveikslilRe spondent ai nakvyn&ds namO bendroj

gerai DXertino 84 proc. kambariiOemtv@r NNalabyn
interjeras taip pat buvo DZertintas teigiarm
rezultatai parodd, kad 9 proc. klienO blogai

aplinkoje, o 21 kpaio.c.6 DEread.i nroes pvd rdcuegntn® gDX e

nakvynads namO eksterjerN DX¥Xertino 42 proc. a
Pagal tyrimo duomenis galima teigti, k ad
nuomonin dal DIoné&moekstbapema pasao] pnnti na

|l nterviu metu nakvynds namO AKI| aipadda hos

kasmet, taliau investicija DZeksterjerN yra
atnarj inti visN eksterjerN. Vadovas pagymi, ke
klientui at vykus, taliau ugdjus DZvidO ir pe
dal DZklientas praleidgia bildamas viduje.
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M Labai gerai

Gerai

| Vidutiniskai
H Blogai

M Labai blogai

S5pav.Pers nal o aptarnavi mo kokybas ver

Gal tswmdar:yta autoras pagal tyrimo d
Respondent O buvo teirautas:i apie nakvynas
57 proc. nurodad, kad geras kokOjbdaspaigry médaion

vidutinas, 13 proc. man o, kad kainos yra pe.]

yra per gemos. Apibendrinus galima teigti, k
Tyrimo metu teirautasi, kas paska nt O kl i ent N apsilankyt.

pavei ksl e mat oma, kad 30 proc. respondent O s

pasirinktO jeigu bltO taikomos nuol ai dogajoje K
biTtO taikomi kokie nors specialls pasililymai
DX ar di no, kad kit a, kur buvo patei ki ami t oki
gragi gamta ir jlaapaddN,eilglut idmai gapDIii ut oDZi K

savijautosi.

N -

B Nuolaidos B Specialds pasitlymai
Aktyvis socialiniai tinklai M Renginiai mieste
6pav.Pri egastys, skatinan|ios klientus dar ka
Gal tswmdar:yta autordds pagal tyrimo d
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Api bendrinus igsakytN respondentO® nuomonn
apsigyvent. nakvynas namuose | abai DX airi o:
vykstantys renginiai mieste.

Respondent O buvo tiéer pasdaugasomkuias os ap

skaili O nakvynds namuose (7 pav.) . 48 pro
organi zuoj ami rengini ai mi est e, 21 proc. DX .
kad skelb ama i nformacija socialiniuose tinkluos
nurodad, kad nakvyni O skailiO galdtO padidir
organizuojami paliuose nakvynas namuose.

Apibendrinus kliimant Oeingutoimonkad gkai kurie

Dggyvendinti nakvynas namuose.

Nuolaidos

Aptarnavimo kokybé

Interjero atnaujinimas

Lojalumo programos

Zemesnés kainos

Rengiamos ekskursijos

Renginiai ar $venéiy miné&jimai..
Renginiai mieste

Socialiniuose tinkluose skelbiama..
Papildomos paslaugos

7pav.Pri emonas, padasianlios padidinti na
Gal tsswmdar:yta autordds pagal tyrimo d
Nakvynds namO AKémtiQadei mast &difi &piie t ai

nakvynas namuose (8 pav.). 28 proc. norat O,

pageidaut O Dadigyti suvenyrO, 21 proc. nurod@2

M Pusryciy

B Galimybeés jsigyti
suvenyry
Kambariy su gyvunais

B Galimybés nusipirkti
Slepetes
Galimybés nusipirkti
ausy kamstukus

H Kita

8pav.Klientd nuomond apie teikiambO paslaugO trilk
Gal tsswndar:yta autoras pagal tyrimo d

33¢



13 proc. DX ardino kita: klientai pagei dav

organizavimo.

Apibendrinus, @ | i ma teigti, kad didgi aildiaas glallii
papusryliauti ir D&aigyti norimO suvenyrO api
Tyr i mo metu siekta i1 gsiaigkinti, kokios

AKl ai pddos hostel finur6ordapr okcad ryersapogalleinmyb &

pagymaj o, kad galima nuomotis mopedN, 62 p
jame vyksian|lius renginius. Gido paslaugas n
organz uoj amos po miestN ekskursijos ir 51 proc
pervedgimo i¢g/ DZoro uostN pasl augN.

Api bendrinus igsakytN klientO nuomonn, gal
klientams teikiamO paslaug?o.

NamO ym&ksy AKl aipadda hostelfin klientO teira
ugsakymo bldas? 33 proc. DXardino, kad naud
jog galimyba bendraujant ti esi ogirapatoguBb préct r
klientO. 6 proc. nuroda, kad patogiausi pas.
socialinius tinklus.

Api bendrinus tyrimo rezultatus galima tei
tarpe ig¢glnigelkcaomBdak visi gkai nenaudpj amas Fgc 6]
naudojimas-t ai pl at esné& galKlmym& abTl tpiui katad maD&se.r t
kokybfn, nurodd, kad kokybd atitinkdigaslaauaqd
biTtO galimybd papusryliauti nakvynds namuos
prekéds ¢genklas galadatO blti labiau matomas :

nakvynads namO eksterjeras.

| GVADOS

1. Teori @glaial i zavus rinkodaros kompl ek§N
t ai toks procesas, kuriuo DImona komunikuoj a
tikslasit ai bl dai ir priemonds, kuriq@B kaknapuidoj
bei sumagint i paslaugO teikimo klaidas, t oc
rinkodaros tyrimus.

2. l gnagrinajus rinkodaros komplekso el en
el ement ai pri kl aows. o Truwrd zD¥no masn kwaliak lai |, DHr a
kaina, rami mas ir paskirstymas) nebeugt enka
papildomi 3 elementdig monas (personalas), fizinis akiva
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3. 1l gtyrus klfi eanptiG nruaokmwoynn &8s namO AKI ai pac

galima teigti, kad nakvynas namuose personal
kuris ugsiimtO klientO paiegka ir inf oraos@aci
vietali Viegbutyje rezervuot.i programa yra E
l nstagram. com programos, o tai galimyba padi

Svarbiausi veiksniai, skatinantys rinktisa k vy n&ds namus AKillad mpa&ddav il

nuo ma, aukgta aptarnavi mo k ok yHKientai geriausia sertifaa i
dvirali ® nuomos paslaugas, taliau jiems trlk
SUMMARY

The marketing complex consists ofi@n actions and solutions that aim to improve the quality
of service and meet customersoé needs. For AK
the 7P marketing complex, as the elements of the marketing complex must be mutually denszatib
as a whole and only then the maximum effect will be achieved. This company does not exploit the
potential of the marketing elements. The aim of the research was to analyze the elements of
mar keting compl ex of A ¢blectivep weadea fornutatedt te larfalyze ®ea
theoretical aspects of the tourism marketing complex and the importance of the elements to
company's activities and to examine the cusi
the marketing compk in the hostel. Methods of scientific literature analysis, interview, written
surveys, statistical data processing were u
opinion it can be said that the staff at the hostel is considered very bwelthere is a lack of
employees who could look for clients and provide information on websites. The most popular book
application is Booking.com. Facebook.com and Instagram.com are not used at all. Customers poi
out the key factors of choosingighcompany: available bicycle rental, high quality of service,
reasonable qualitprice-ratio, however, customers lack the breakfast service and the opportunity

buy souvenirs.
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ERASMUS+ PROGRAMOS POPULI ARUMAS T
VALSTYBI NAS KOLEGI JOS STUDENT?

Paulina Padeginskaita, darbo vadova
Kl ai pados valstybina kolegi ]

ANOTACIJA
Straipsnyje pgst at o mi AErasmus+ programos populiaru
student OA tyrimo DTl tkdtaaip.adDywr ivmd sit mthii 14 s

metodasi apkl ausa ragtu. Gi ame str ai ps ntajdalyvaatip ¢
AErasmus+i programoj e, kokias galis ir k oki
nenoriai dal yvauja gioje programoj e, kas |

studentams apie AErasmus+id progr amN.

Pagr i nodd ¢niiaaii: gErasmus+, kolegija, studentai.
] VADAS

Temos aktualumas.AEr as mus + fi20y2r0a n201Bur opos SNjung
j auni mo ir sporto progr ama. Universitetai |
AErasmus+f pr owdemtaa nssu t ged Ikii my bsfit i gvykt.i DZ u
studijoms ir/arba praktikai. Tai gi gi k eil i s
pui ki ai ginoma ir populiar. Europoje. Ki kv
madnesi O ir gauti paskirtN dotacijN. Student :
ekskursijos ir net suteikiama stipendija pr:
dal to studentai neparommdj idiod ed idss @ rnd gri amay.v

svarbiausia nedalyvavimo programoje priegast

gini © trlkumN, sunkus praleistO studijO re
dagni ausiparii emjiarsit mas , kad tiesiog jO nedomin.
rezultatai paroda, kad norint paskatinti did
i gvykusiais studentais, kurie Tpal ipdaasliidnatl O nsta
ar nuotraukomis su igvykusi OjO D&imintinomi:
studijO rezultatai DA kait omi bei sut ei ki ama
i gvykn.

Tyrimo tikslas -igt i rti AErasmus+fi programos populi

student O.

Tyrimo ugdaviniai
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1. Apgvelgti AEr asmus +fi progr amos vykdym
dalyvavimN joje.

2. Nustatyti student O dal yv ankimoloiterfuE r as mu s A

3. jvertint.i student O aktyvumN AErasmus+
paskatintO dalyvavi mN.

Tyrimo metodai: ap k| ausa ragtu, tyrimo duomenO st a

Tyrimo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas,p a g a | aut or arsi npoarleing
Kl ausi mynN sudard8 demografina dalis (lytis,
kl ausi mai apie dalyvavimo kriterijus ir pracg
kaip paskatinti studentussd y vaut i AErasmus+fi programoje.

DuomenO rinkimoemaeebdad apklausa. Buvo ig
fakultetO pirmininkams, kad pasidalintO faku
pragymus ugpnn dgpk! aunstNe.r nBaiip pat, buvo igs

apklausN dalyvavusiems Erasmus+ programoje s
DuomenO analizid atlikta SPSS 25.0 program
palyginimui sudarfyRopgkeygminaRul eneed as2016

1. ERASMUS+ PROGRAMA I R STUDENTO DAI

AErasmus +fi20y20a mO1Buropos SNjungos (gvi et
progr ama. Ja pakeiliamos kel ios buvusi os v
Mokymo s i visN gyveni mNipuagt amas (MBkas mss i Al
profesinis mokiymoaksy, k |AiCoinse nu gudsyfinsausa ui gr u sA GIjuln dgtv
pat programa AVeiklus jaunimasfi iMunpermskiosTi
AAl faif, AEdul inkfA Dbei Bendradarbiavi mo su
AErasmus+i yra remiama sporto (visO pirma m
agentira, 2019).

Anot Gvietimo mgi20Q9par pmog rfaommad AEr as mu s +
siekia gi O konkreli O tiksl O:

~

f kelti pagrindini®O kompetencijO ir Dgild
ti ksl ai s gal i mybi O ir ugti krinant ger es n DZ
bendradar bi avi mN:

T skatinti kokybn, i novacijas, mei strigk
l' ygi u, visO pir ma pl atojant sustiprintN ta
suinteresuot Oj O gali O bendradarbiavi mN;
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f remti Europos mby mosi vi sN gyvenimN erdvas, sk
politikos reformas i1r remt.i gvietimo ir moky
apie jN, visO pirma stiprinant pol i tiirnDZrbiepnad
ugtikrinimo priemones ir skleidgiant ger Nj N

T didinti gvietimo ir mokymo tarptauti nD:
ir gali O Partneri O D&ataigO bendradarbiavi mN
ddi nant Europos mokslo ir studijO instituci]i
mokslo ir studijO institucijO mobilumo ir be
Partneri O paj dgumN rRB&K aintta rEtS Vi yyotr yamso svie i tkiskrau

T gerinti kalbO mokymNsi ir skatinti dide
Taip pat, Europos komisija (2019) rago, ke

T nedarbo, ypal jauni mo, magini mas;

f suaugmepk®mdsi, ypal siekiant DHyti nau

rinkoje, skatinimas;

1 jaunimo skatinimas dalyvauti Europos demokratiniame gyvenime;

1 parama inovacijoms, bendradarbiavimui ir reformoms;
f mokyklos nebaigianl|i ®@;asmenO skailiaus
1 bendradarbiavimo su ES galimis partner:

Kl ai pados valstybinas kolegijos (2019) i

programa suteikia studentams gal i mybnomsigabak t
praktikai. Kiekvienas studentas turi gal i myb
Gi programa suteikia galimybn igvykt: DZ-12g§ s
man. (skirta 2 i prakt®s Rlu2r snod ns.t u(dseknitratmes )1 kur s

absolvent @2prmékt.i Kasski2ta po studijO baigi mo)

ger ai besi mokantis (t.y. netur i akademigsiiCe n
kal ba; yra motyvuotas studijuoti/atlikti pra
nei 12man.

Kaip ragoma Klaipados valstybinas kolegiij
stebimas rygkus eprvever pijse .t arlpetl d wtsiinabjendr ad
mokyklomis skailius, giuo metu Koilleg&l).a Diudc¢
aktyvumas stebimas bendradar biaujant su R®rt
Kol egijos stiuedesntd® rwaumasO student O skail.i
buvo igvykn dalinams studijoms ir/ arba darb

dal i nams studijoms studenta@sbskaielziuld agail8 s
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fakultete, igvykusi OjO studijoms skailius p

fakultete bevei k trigubai stwudijoms ir dvigu
1 |l ent
KVK student O judumas 2018 m.
. : Studijoms Praktikai
Akademinis padalinys
2017 2018 2017 2018
Verslo fakultetas 27 26 20 25
Svei kat os moks 10 9 26 29
Technologij® 3 8 11 10
Il g viso: 40 43 57 64

Gal tKWK s2018 met O veiklos ataska

Nidra daug mokslei nsitQudsetnrt &i pdsanliyQs aavd imN AEr a
informaci jos gal tiniai yr a Lietuvos aukgt O]
aukgtosios mokyklos skelbia tiksl O igvykusi (
informaci ja apie vykusius projekPesyrepghl esasrip
yra vertinga formuluot:i i r internacionalizuo

atskleistO ne tik pavt @uwmt iOn Zasu ke iolsli ®s rmexuwylktl

vertint.i sisteminDZ vi sos aukgtosios mokyk]!l os
tur @4t O koncentruotis ties strategija ir nsufr.L
mat erialiniais igtekliais ir panagi ai

Pagal Kalinauskienas (2018) atli ktN tyri
AErasmus+fi programoj e, respondent ai kone \
patirties, ktokd iNj ojsi/epmsa kd d k& sr kita ugsieny
domdtis kitO gali O kultira, igmoko prisitali

kontaktN su nepagDatamai s g mo n a i0k7. m. progrmbsme

dalyviai.

Lietuvoje nebudiau jgijes tokios patirties, kokia _ 08}5%
man davé studijos/praktika/ar kt. uzsienyje 80%

0.7

Tapau drasesniv | [ 70,

Mobilumas paskatino daugiau dométis kity saliu _085 %%
kultira 78%

Mobilumo déka gebu geriau prisitaikyti prie _ 08’4%
besikei¢ianéiy aplinky biu 78%

Mobilumo déka gebu lengviau uZzmegzti kontakta _082%
su nepazistamais Zmonemis 73%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Moterys ™ Vyrai
lpav.Ko Lietuvos student ai i gmoko dal yv
Gal tKanliisnauskienas R. atliktas t
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Api bendrinant galima teigti, kad AEr as mus -
Dg yt i DX ai riira ppucspwsl ipaartii rsttilecsent O t arpe.

2.STUDENTO DALY YROGRMMDJIE PASIRINKI MO KRITERIJAI

Studentai, kurie neketina dalyvauti AErasrt
ir klausi mo, kodal jie nenori daip pay studeniai,kurie e
dal yvavo / dal yvaus taip pat, sulaukia kIl &
Analizuojant kas lemia studentO dalyvavi mN |,

atviras klausi mas,| akmar ijaOnep ajsiiea i mkri antNa ,d ak ayss a

patei kt. api bendrint.i | abiausi ai pasi kartoj i
dalyvauja mainO programoje, nes buvo paavigat
patobulinti ugsienio kalbO ¢ginias, dal D&on
tiesiog noro pakeliauti ir pamatyti pasaul DZ

patirties ir DHI dgi O, nimat, obudginmo amad jON klkau

pasitikajimo savi mi. Taliau svarbils nenor N
bai ma ir nepasitikajimas savi mi, ugsienio
praleidsf® stuultatdO Dakaitymas, prasta pag|l
populiariausia respondentO priegasti s, kad t
2 lent

Student O dalyvavimo AErasmus+fi prog.

Ko d a lyvawb:a | Kodal gada d¢ Kodal nenori
] domi ir naud ] d o mi ir naud Nedomina
Noras i gband Noras i gband| Baima ir nepasi
Patobulinti an Angl O kal bos ¢ Angl O kal bos ¢
Naujos kultTr Naujos kultTlr f sipareigojin

Sunkus praleist

Pakeliauti ir D kaitymas

Paskatino draugai/artimieji Pakellaut] . Pr?s:aiar:(hg)jt :/ 2: ::?

Gal tsswdasr:yta autordds pagal apklausN, atl il

Dar vi enas daliypaasvii rmeon klarmatseriigvwy ki mo | ai k
rezultato duomenis, gaia dar yt i i gvadN, kad Verslo ir Sy
vyksta il gesniam | aikotarpiui, vos kel pr o

taliau TechnologijO faklrméres isBZu(d2eingaatia)l p bTi
gal ajo gymati visus jiems tinkamus variantus

suma gali biti didesnd ar magesnd nei 100 %.
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100%

35.3%

19.8%
10,0%
20% 3% 5.20% 1.7%

0.0% 2,1% 777 0.0% 0.0% 0.0% 2.0%
et e n—
0%
2-4meén. 5-7Tmén. 8-10meén. 11-12mén.
u Verslo fakultetas = Technologiju vakultetas = Sveikatos mokslu fakultetas

2pav.St udent O i gvykimo | aikotar
Gal tssindasr:yta aute®NAadsatplighht NakKkaiapddos val s

At likus tyri monudsuaammern@,6 arkaldi zsit udent ai ren
tiek netoli namO esan|lias kaimynines galis.
i gk n: Baltarusij a, Bul gari j a, Tur ki ja, | spa
Kipras, Sakartvel as, Kroatij a, Ukraina, Lat

populiariausios gal ys tspanijp Graikjs Sakartdets Pditugdlija bed

Lenkija (3 pav.). Respondentai galajo paragy
magi au %e€&ai dio0Ogali ma daryt.i prielaidN, kad s
nes tarp penki O populiariausi O gali O patenka
100%0
5020 38.89%0
33.33%0
l l 22.22% 22.22%
259 . l 16.67%0 16.67%%
Turkija Ispanija Graikija Salkartvelas Portugalija Lenkija
3 pav.Populiariausios galys tarp
Gal tsswdasr:yta autordds pagal apklausN, atl il

B.STUDENTO DALY VATSILIEFAMAI BEIR EKOMEND ACIJOS

~

Apkl ausoje ragtu, respondentd® ig visO tr
pakl aust a, ar jie dalyvavo, ar planuoja dal
gal i mybas, pagal gaut us cd damgausiai ketina glayvautnparmop a

kurso studentai 4 9 , 4 %, taliau taip pat, pastebi ma, k

34z



kursei 56,5%, 0 ne antrajame kurse 32,1Pek pirmame, tiek antrame kurse, beveikk®0 st u d e
pagy majgaor,opgkraadma j O nedomina (4 pav.).

4pav.Pr ogramos populiarumas tarp koleg
Gal tsiindasr:yta autoras pagal apklausN, atl il

Apkl ausoje respondent O, kur ibaivoa lpyakd aa s AR
pasidalinti D&apildgiais, kas jiems | abiausi a
Student ai DX ertino, k ad ] 27 % daisvalailist 1®,8/sbei gduta p a
dotacijai 12,80. Tap pat bevei k vienodai buvo DXZer(in
pav.).Tal i au student ai DX ertinn, kas jiems %ep
dalyvavusi Oj O st udent¥%n epraittirkiok og ydvoet msiyiei (6 oes.) | by
Studentai galajo gymati visus jiems patinkar
nei 100%.

. S5pav.St udent ams | abiausiai patiKkc
Gal tssundasr:yta autoras pagal apkI|l aus®l9 at |
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