KVK Jaunyjy mediky mokykla

1 — 6 klasés ,,Sveikatos turas*

Burnos priesiiros 1. Burnos higiena su Su.perherojais. (Uzsiémimai su Burnos higienistais, taisyklingos
programa: burnos higienos principy mokymasis); .
2. Jvertink savo danty valymo efektyvumg. (Atlickamas bandymus su apnasas
dazancia danty pasta, kuriy metu galima jvertinti danty valymo efektyvuma).
Socialinio darbo studiju 3. Silko kglias sprem{z“,iant prqb{emas (Tapymas ant Silko. Vaiko piesinio analizé.
programa: Sqr.nomngo demesm'gu.movdldm.lmas). . B o
4. Kaip tampama herojais (Zmoniy gyvenimy gelbéjimo biidai).
5. Turas po fmogaus gyvenimg Sirdies ritmu. (Kaip atrodo $irdis? Kaip ji
Bendrosios praktikos funkcipnuoja? ‘Kaip priiﬁﬁvr.éti' éirdi? Sirdigs kalba, k_q _girdime :apie _§-irdi savo
slaugos studijy g}vzyenlme? Kaip l.da_usytl §irdj? Kaip 8irdis plaka skirtingose situacijose: stresas,
programa: dziaugsmas, pyktis ir pan.). o . .
6. Tavo gyvenimo kelioné j pasaulj (Supazindinimas su embrionu, vystymosi
stadijomis ir gimimu).
Grozio ter_a pijos studijy Ka reikia zinoti apie veido odos priezilirg (vaiky odos priezitira, kaip ja apsaugoti).
programa:
8. Judéjimo dziaugsmas. Ko reikia, kad zmogus galéty judéti, kam reikalingas
Kineziterapijos studijy judéjimas, kokia judéjimo nauda Zmogaus organizmui?
programa: 9. Pusiausvyra ir jos lavinimas. Kaip jsivertinti savo pusiausvyra (eksperimentas).
Interaktyvus uzsiémimas.
7 — 9 Kklasés ,,6 Zingsniai iki profesijos*
Burnos prieziiros 10. Klausimy viktorina burnos sveikatos tema (Analizuojamy klausimy tema: iSoriniy
programa: veiksniy ir mitybos poveikis burnos sveikatai).
Socialinio darbo studiju 11. | Ateities labaratorija . Susikurk socialinio darbuotojo modelj. (Design thinking
programa: metodas).
Bendrosios praktikos
slaugos studiju 12. ,,I5gelbék draugg* (Pirmoji pagalba nelaimés atveju biinant tik su draugais).
programa:
13. Kosmetologija — hobis ar darbas? Kuo uzsiima kosmetologas.
Grogio terapijos studijy 14. “Pasimatuok” manikiirininko profesija.
programa: 15. Sachadza Jogos Zzinios apie $irdies “Anahata” . (supazindinimas su Sachada Joga).
16. Kaip veidas prazysta spuogais: kaip prizitiréti veido oda. Veido odos zemélapis:
akné. (Nepasiklysti padés Ziniy navigacija)
17. Pusiausvyra ir jos lavinimas. Kaip jsivertinti savo pusiausvyra (eksperimentas).
Interaktyvus uzsiémimas.
Kineziterapijos studijy 18. Kompiutjc.riné postu rografija — iSbandyk profesionaliy sportininky metoda
programa: laboratorijos salygomis.
19. Suzinok kaip i§vengti traumy fizinio aktyvumo metu ir i$mok suteikti pirma pagalba

patyrus trauma.




10 — 12 Klasés ,,Jaunasis medikas*

Burnos prieziiiros
programa:

Socialinio darbo studiju
programa:

Bendrosios praktikos
slaugos studijuy
programa:

GroZzio terapijos studijy
programa:

Kineziterapijos studiju
programa:

20. Diskusija: Individualiosios ir profesionaliosios burnos higienos skirtumai.
(Aptariama: burnos sveikos prevencija, dazniausiai pasitaikanéios ligos,
profesionaliosios burnos higienos svarba).

21. Praktinis uzsiémimas: s Arfos keédé” nerimui mazinti.

22. Juokas gydo. Juoko joga.

23. Diskusija: Kaip jveikti viruso baime? (Viruso atsiradimas, pasklidimas, virusy
valdymas, prevencija. Jausmy atpazinimas, jausmy valdymas, streso jveikimo
technikos).

24. Rankos - Jiisy vizitiné kortelé (K3 isduoda jiisy rankos? Kokia turéty biiti estetiné
ranky ir nagy i§vaizda esant skirtingiems gyvenimo etapams/situacijoms? Kaip
estetiSkai susitvarkyti rankas/nagus patiems?)

25. Grazios ir sveikos odos paslaptys .

26. Nuostabus zmogaus kiinas - atramos-judéjimo organy sistemos anatomija su 3D
anatomijos navigacija.

27. Suzinok kaip profesionaliis sportininkai atlicka reabilitacija.

28. Kiino ir proto manksta: kaip mankstinti ne tik kiina, bet ir prota? (Tai Chi pratimy
taikymas).

29. I3lik sveikas ir pajégus reguliariai atlikdamas lankstumo, raumeny jégos lavinimo ir

Sirdies kraujagysliy sistemos treniruote.




