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VERSLAS

AS — KUREJAS
Ar kada susimastete, kad zmogus kiekvieng dieng kuria?
Kokiomis savybemis pasizymi kurybiska
asmenybé? Jusy laukia ne tik atsakymai j siuos klausimus,
bet ir praktines kurybiskumo ugdymo uzduotys, kurybine
meditacija bei asmeninio

kurybiskumo lygio nustatymo testas.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 K.

\Verslumo pagrindai ,,Parduok drambl}”
Drambliai laikomi létumo simboliu, taciau mokslininkai
jau turi duomeny, kad drambliai gali begioti net iki 24 km
per val. greiciu. Tiesa, begimo stilius skiriasi nuo zmoniy
— drambliai niekada nekelia visy keturiy kojy j org, kojos
kilnojamos skirtingal. Praktiniy mokymy metu bandysime
parduoti dramblj, darysime viska, kad tik musy verslo
idéjos buty isskirtines ir nepabégtuy.

TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 K.
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VERSLA

Jaunuoliui, norinCiam pasiruosti savarankiskam
_/gyvenimui ir sukurti asmenine gerove, butina suprasti

~ finansinio rastingumo svarbg ir kuo anksciau pradeti
/ ~ formuoti jo jgudzius. Paskaitos metu bus pateikti
/ praktinial patarimal, kaip racionalial paskirstyti savo
pinigus, taupyti ir planuoti biudzeta.
™ TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 kI.

Atsakingas vartojimas placiy diskusijy tema, taciau ne
kiekvienas vis dar suvokiame kokia to prasme ir nauda!
~ Paskaitos metu susipazinsime su atsakingo vartojimo

samprata. Aptarsime, kaip reikia atsakingai vartoti ir

’ gyventi po saves paliekant kuo maziau siuksliy i
7suzinosite kokj ekologinj pedsaka kiekvienas pallek

po saves! . N

GALIMA IR ONLINE JRUKME 45 min. KIEKIS 1030
» (LASE 8 12Kl




VERSLAS

Daznai galime isgirsti sakant, kad mokytis ir kaupti ziniy
nebereikia, nes besikeiciantis pasaulis leidzia pradéti kalbeti
apie ,naujuosius XXI| a. gebejimus”. Teigiama, jog atsiradus
naujosioms technologijoms, mums nebereikia savo galvoje
kaupti informacijos — jg visada galima lengvai ir greitai
surasti. Taciau tai — vienas didziausiy mity, trukdanciy
tobulejimui ir net musy sekmel.

GALIMA IR ONLINE TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE
9-12 K.




VERSLAS

Praktinis uzsiemimas Imitacineje bendroveje. Versliy
Idejy atranka ir jgyvendinimas, pasiskirstant
vaidmenimis imitacineje bendroveje. Puiki galimybe
iISbandyti save bendroveje, suzinoti kaip tai veikia,
jvertinti individualy ir komandinj darba.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 10-12 kI.

Kokiy savybiy reikia norint taptu puikiu vadovu? Ar turi

buti lyderis? Susitikimo metu bus atskleisti visi faktal,

kaip pazinti verslumag savyje ir pritaikyti kasdienybeje.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 K.




VERSLAS

Susitikimo metu bus atskleista, kokj konflikty
sprendimo modelj pritaikyti, tarpininkaujant ir
padedant isspresti dviejy asmeny konflikta.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 K.

yra lyderyste ir lyderiskumas, pateikiamos sekmingy

‘|||_

Zzmoniy istorijos, aiSkinamasi kaip tapti lyderiu.
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Mano puikioji atmintis

Susitikimo metu pasakojama nuo ko priklauso musy
atminties talpa ir gebejimas atsiminti, pateikiamos jvairios
atminties treniravimo technikos.

TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 K.

- Kaip igmokti klausytis ir bati igirstam

Jeigu pamastytume, kokie yra musy bendravimo jprocial,
pastebetume, kad daznai padarome klaidingas isvadas, nes
labiau kreipiame demes;) j tal kg patys sakome, o ne j tai, k3

sako mums kiti zmones. Dauguma tokiy bendravimo
problemuy kyla dél musy klausymosi jprociy. Ar kada nors
gyvenime kas nors jus yra mokes klausytis? Paskaitos

metu padarysime tai kartu.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8—12 k.



VERSLAS

K3 veikia gidas visa dieng?

Gidas — tai zmogus, kuris vaiksto ir vis pasakoja tas pacias
istorijas. Bet ar tikral yra butent taip? Kaip atrodo gido
darbo diena ir gido darbo uzkulisiai? K3 is tiesy veikia
gidas visg dieng? Ko reikia norint buti gidu? Susitikimo

metu isgirsite visus atsakymus j siuos klausimus!

GALIMA IR ONLINE TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE

8-12 kl.

Kas yra logistika?

Susitikimo metu bus supazindinama su logistikos
atsiradimo istorija, jos raida bei samprata ir kokia

logistikos svarba siandieniame pasaulyje?
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 K.



VERSLAS
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\/irtualios realybes taikymas tampa neatsiejama

Neuzmirstami potyriai virtualio ’
realybes paskaitose ‘\

gyvenimo dalimi. \ykstantys pokyciai inovacijy diegimo
srityje, nauji produktai ar paslaugos sparciai perkeliamos
j virtualig realybe. Atsiranda galimybe atsidurti visiskali
kitoje aplinkoje ir pajusti kitokius pojucius. Susitikimo
metu susipazinsite su VR sukurtais produktais ir jy
galimybemis, turesite galimybe nusikelti j virtualig
ekskursijg dviraciu po Klaipédos senamiest;. \
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 kI. -

Geliy laiskai — ar mokame juos skaityti?
Ar zinote, kad geles turi reiksmes, kurios yra siejJamos su jy
ziedais? Dovanodami puokstes sukomponuotas is jvairiy
ziedy, dovanojate ir zodzius, kuriuos jos nesa savo
simbolizmu. Ar renkates jas atsakingali, nes yra geliy,

kurios tinka tik konkreciai progai? Jei tavo galvoje

susmezavo mintis, kokios Cia nesgmones? Labai gerai! Nes

Si paskaita batent apie siuos (ne)sgmoningus jsitikinimus,
geliy reiksmes ir kam kokias geles ir kaip dovanoti.

GALIMA IR ONLINE TRUKME 45 min. KIEKIS 10—30 KLASE

’ 8-12 K.




Reklama, kurios niekas neziuri

reklamy? Sako
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GALIMA IR ONLINE T

Susitikimo metu moksleiviai bendraus, kurs ir suvoks ko
reikia norint formuoti komanda. \/yks praktinial
uzsiemimai, kuriy metu atsiskleis lyderiai,
dominuojancios savybés. Si patirtis leis suvokti ko reikia
norint komandoje pasiekti visy issikelty tiksly.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 11-12 kI,




VERSLAS

Siuolaikiniy medijy grimasos

Susitikimo metu bus supazindinama su medijy poveikiu,
kurj mes patiriame kasdien. Kaip reaguoja musy kunas j
medijas,? Kokj kruv) del perteklinio jy vartojimo ir milzinisko
informacijos srauto atlaiko musy smegenys? Naudodami
medijas mes protingéjame, o gal atvirksciai — kvaileéjame?
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 k.

Kalbék taip, kad visi issizioty

Tai, ka mes kalbame, nera taip svarbu — svarbiau tai, kg is-
girsta musy auditorija. Svarbu, ne tai, kaip mes atrodome, o
kokius mus pamena kiti. | savo kalbg galime sudeti aibe
naty, taciau labiausiai jsimena tos, kurios suvirpina
klausanciyjy sirdis. Kaip jvaldyti viesojo kalbejimo mena,
kaip suzaveti auditorijg ir jkvepti klausanciuosius — visa tal
isgirsite viesojo kalbejimo paskaitoje.

TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 K.
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SVEIKATOS MOKSLAI

+OVEIKATOS TURAS”

Silko kelias sprendziant problemas
Susitikimo metu vyksta praktinis uzsiemimas — tapyba

ant silko. Tai ne tik nejkainojama patirtis, bet tuo paciu ir
atliekama piesinio analize, atskleidziami sgamoningo
demesingumo didinimo aspektai, kurie pritaikomi
socialinio darbuotojo veiklose.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 1-6 k.

Tavo gyvenimo kelione | pasaul;

Susitikimo metu moksleiviai supazindins su embrionu,
vystymosi stadijomis ir veliausia stadija — gimimu.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 1-6 K.

v




SVEIKATOS MOKSLAI

Kaip tampama herojais

Susitikimo metu yra diskutuojama apie zmoniy
gyvenimy gelbejimo budus ir pagalbos suteikima
silpnesniems. Atskleidziamos socialinio darbo
specialybes subtilybes.

TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 1-6 k.

Turas po zmogaus gyvenima sirdies ritmu

Kaip atrodo sirdis ir kaip ji funkcionuoja? Kaip
priziuréti sirdj? Kas yra sirdies kalba ir kaip ismokti jos
klausytis? Kaip sirdis plaka skirtingose situacijose:
stresas, dziaugsmas, pyktis? Susitikimo metu bus
atsakyta j visus iskilusius klausimus, o laboratorijose
bus galima is arciau pamatyti bendrosios praktikos

slaugytojo profesijos specifika.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 1-6 kl. o -
\




SVEIKATOS MOKSLAI

Burnos higiena su superherojais
Praktiniai uzsiemimai su Burnos higienistais,
moksleiviai susipazjsta su taisyklingos burnos
higienos principais ir mokosi keisti netaisyklingus
jgudzius.

TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 1-6 K.

Jvertink savo danty valymo efektyvuma
Praktiniai uzsiemimai, moksleiviai atlieka bandymus
Su apnasas dazancia danty pasta, kuriy metu jvertina
savo danty valymo efektyvuma.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 1-6 k.

Ka reikia zinoti apie veido odos prieziurg
Kokia yrawaiky odos prieziura ir kaip jg apsaugoti, k3 o
butina zinoti? Susitikimo metu atskleidziama ka

‘ -




SVEIKATOS MOKSLAI
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SVEIKATOS MOKSLAI

6 ZINGSNIAI SURASTI PROFESIJA

Ateities laboratorija
Praktinis uzsiemimas — susikurk socialinio darbuotojo

modelj. (Design thinkink metodas)).
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 7-9 k.

Isgelbék drauga
Praktinis uzsiemimas, kurioje moksleiviai susipazins ir
ismoks suteikti pirmgja pagalbg nelaimes atveju
bunant tik su draugalis.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 7-9 K.

Protmusis sveikatos tema
Klausimy viktorina burnos sveikatos tema: isoriniy

veiksniy ir mitybos poveikis burnos sveikatali.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 7-9 k.




SVEIKATOS
MOKSLAI

Kosmetologija — hobis ar darbas?

Kuo uzsiima kosmetologas, ar galima tai paversti ne
tik hobi, bet ir kasdieniu darbu? Susitikimo metu
moksleiviai gali susipazinti su grozio terapijos studijy
programa ir jos galimybemis.

TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 7-9 kI,

Pasimatuok manikiurininko profesij3
Susitikimo metu is arciau susipazjstama su sios
profesijos specifika, karjeros galimybemis.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 7-9 K.

Kai veidas prazysta spuogais
Susitikimo metu bus susipazjstama su veido 0dos
zemelapiu: akne. Moksleiviai suzinos, kaip tinkamali
priziureti veido odg ir nepasiklysti ziniy gausoje.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 7-9 K.




Séchadiajdga

Praktinis uzsiemimas, kurio metu susipazjstama su
Sachadza joga ir jos pratimais naudingais ne tik zmogaus
kunui, bet ir sielal.

TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 7-9 kI,

Pusiausvyra ir jos lavinimas
Kaip jsivertinti savo pusiausvyra? Susitikimo metu
atliekami eksperimentai ir kiti interaktyvus uzsiemimai,
skirti artimiau susipazinti su zmogaus kunu.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 7-9 k.

Kompiuterine posturografija — kas tai?
Praktinis uzsiemimas — isbandyk profesionaliy
sportininky metodga laboratorijos salygomis.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 7-9 K.

Fizinis aktyvumas - traumoms ne
Susitikimo metu moksleiviai suzinos kaip isvengti
traumy fizinio aktyvumo metu ir ismoks suteikti pirma
pagalba patyrus trauma.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 7-9 kI,






pi lm”!‘*l vald\/r/r,lq ir prevencu;ﬁ DlskutUOJama kalp svarbu y

| aazlntl savo jausmus ir juos valdyti, kokias streso jveikime

' technikas naudoti tokioje situacijoje.
TRUKIVIE 45 min. KIEKIS 10—30 KLASE ’IO—OZ k.

Afro kede
Praktinis uzsiemimas: , Arfos kéde" skirtas nerimui mazinti.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 10-12 kI.

| Juokas gydo
Praktinis uzsiemimas — juoko joga, kuriame atskleidziama
juoko galia ir nauda musy sveikatai.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 10-12 K.

Individualiosios ir profesionaliosios burnos higienos
skirtumai
Diskusija, kurios metu aptariama: burnos sveikos prevencija,
dazniausiai pasitaikancios ligos, profesionaliosios burnos

higienos svarba.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 10-12 K.



Nuostabi zmogaus kuno anatomija

Praktinis uzsiemimas: pazink zmogaus kung, naudojant
ismanig 3D anatomijos navigacijg — kelione po zmogaus
kang. Tai puiki galimybe susipazinti su zmogaus kuno
organails Ir Jy sistema.

TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 9-12 kI,

Pusiausvyra 2D erdvéje — isbandyk sportininky
metoda
Praktinio uzsiemimo metu, moksleiviai suzinos kaip

profesionalus sportininkai atlieka reabilitacija.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 10-12 kI.

Kuno ir proto manksta
Kaip mankstinti ne tik kung, bet ir protg? Praktinio
uzsiemimo metu moksleiviai susipazins su Tai Chi
pratimais ir ismoks juos taikyti.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 10-12 K.



SVEIKATOS MOKSLAI

Islik sveikas ir pajegus
Praktinis uzsiemimas, kurio metu bus atliekama
lankstumo, raumeny jégos lavinimo ir sirdies kraujagysliy

sistemos treniruote.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 10-12 K.

Rankos — Tavo vizitine kortele
K3 isduoda jusy rankos? Kokia turety buti estetiné ranky ir
nagy isvaizda esant skirtingiems gyvenimo etapams ir
situacijoms? Kaip estetiskai susitvarkyti rankas ir nagus

patiems? Praktinis uzsiemimas.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 10-12 K.

Grazios ir sveikos odos paslaptys
Praktinis uzsiemimas, kurios metu bus galima suzinoti
grozio paslapciy, susipazinti su tinkama odos prieziura ir
tinkamos kosmetikos krepselio parinkimu. Odos bukles

nustatymas su aparatu ir vizualial, odos bukles analize.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 10-12 K.

Pauglystes isukiai norint tureti sveika ir grazig oda
Susitikimo metu moksleiviai susipazjsta su svarbiausiais
kasdienias zingsniais odos prieziuroje, suzino kokias
didziausias klaidas daro netinkamai priziurint oda.
TRUKME 45 min. KIEKIS —10-30 KLASE 8-12 K.
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TECHNOLOGIJOS

Dirbtiniai zemeés palydovai siuolaikinio zmogaus
veikloje atlieka labai daug svarbiy funkcijy.. Ar zinai,
kokias?

Susitikimo metu bus kalbama apie dirbtiniy zemes
palydovy pritaikyma siuolaikiniame pasaulyje, galima
pamatyti dronus is labai arti.

GALIMA IR ONLINE TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE

8—12 k. -

3D modeliai ir bepilotes skraidykles
Susitikimo metu moksleiviai susipazins su 3D

skaitmeniniy zemes pavirsiaus modeliy karimu ir

pritaikymu, naudojant bepilotes skraidykles (dronus).
GALIMA IR ONLINE TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE
8—12 k.

/\




“TECHNOLOGUOS _ -

Kas po AUTOMOBILIO gaubtu?
Ar kada nos_pagaIVOJal kas sj_epaa DO au’cbmo 110 gaubtu7
Kokiy Z .i‘,, reikia norint taptl ekspe+tu7 Ar

pasmnkes Automoblllq transport inzinerijg galésiu kurti

o -
nuosavg verslg? Susitikimo metu moksleiviai lankysis

moderniose laboratorijose ir pasimatuos sig profesija.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 10-12 K.

Automobilio GALIA. Kas tai?
Praktiniai uzsiemimai laboratorijose, kur simuliatoriaus
pagalba bus galima pamatyti automobilio galios veikimo

komponentus.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8—12 k.

Stabdziai tik ,bailiams”
Moksleiviai susipazins su stabdziy sistema, suzinos
pagrindinius stabdziy sistemos gedimus. Praktiskai jvertins

automobilio stabdziy tinkamuma.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8—12 k.

Tukstantis ir viena automobilio paslaptis
Susitikimo metu moksleiviai suzinos viska apie
automobilius ir artimiau susipazins su jy veikimo principais.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 kI.



Jrenginiy valdymas mintimis

\/irtuali realybe suteikia naujas galimybes bendrauti su
kompiuteriu. Praktinio uzsiemimo metu tuo bus galima
jsitikinti ir valdyti minciy pagalba kompiuter;.

VIETA KVK Technologijy fakulteto biblioteka TRUKME 45 min.
KIEKIS 10-25 KLASE 8-12 k.

Kas yra programuotojas?

Ka reikia zinoti, norint tapti programuotoju? Ar si specialybé
paklausi ir gerai apmokama? Diskusijos, praktiniai uzsiemimai
ir galimybe is arciau susipazinti su Informatiko profesija.
VIETA KVK Technologijy fakulteto biblioteka TRUKME 45 min.
KIEKIS 10-25 KLASE 8-12 k.

Siuolakine elektronika
Maziau su siuolaikine elektronika susidurusiems moksleiviams
gali pasirodyti, kad elektronikos technika tera tik schemy
itavimas ar sugedusios aparaturos remontas. Toli grazu!
Susitikimo metu moksleiviai suzinos apie siuolaikine elektron-

Ikg ir diskutuos aktualiomis temomis.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 10-12 k.



TECHNOLOGIJOS

Industrija 4.0

3tVirtoji pramoneés revoliucija, dar vadinama Industry 4.0l

mone 4.0), tai naujas ekonomikos raidos etapas, pasizyi

)KiL technologijy kaip didieji duomenys, dirbtinis intelek
it Internetas, robotika, 3D spausdinimas sinteze, Juil
henine ir biologine saveika. Si nauja pramones rewk
18S | ateitj. Susitikimo metu moksleiviai suzinosH
ypatinga ir kas laukia pramones ateityje:
UKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 10—

veiklo je? Kokia bus ateitis tal ' Susitikimo metu

moksleiviai is labai arti susipazins su realiu robotuku ir gilins

Ismanieji namai — mitai ir galimybeés

Kas yra ismanus namas? Kokie sklando mitai? Ar turéti tokj
nama yra privilegija? Susitikimo metu bus diskutuojama ir
atsakyta j visus ISkIuTJSIUS klausimus.

~ TRUKME 45 mn%j‘KIEKIS 10-25 KLASE 8- 12K 1' 1
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5 Ibéjimosi ratas Lietuvai? Kol

Susitikimo metu moksleiviai s

ir laukiancia at
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-25 KLASE

S

arjeros galimybeés

Kas yra elektrikas ir kokias funkcijas jis atlieka? Kuo
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busiu pasirinkes sig specialybe? Ar si specialybe bus
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paklausi ir ateityje? Diskusijos ir §
susipazinti su Elektros inzinieriaus profesija.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-25 KLASE 10-12 K.




TECHNOLOGIJOS

Maistas kaip vaistas: maisto produkty kokybe bei poveikis
zmogaus sveikatai
Moksleiviai atliks praktinius uzsiemimus, eksperimentus ir
susipazins su maisto produkty kokybe bei poveikiu zmogaus

svelkatal.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-25 KLASE 8-12 k.

Maisto technologas — ir tyrejas ir kurejas
Susitikimo metu atliekami praktiniai eksperimental
laboratorijose ir diskusijos apie mikrobiologijos mokslo

pasiekimus, sgsajas su zmogaus sveikata.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-25 KLASE 8-12 K.

Organizmo pazinimo gidas
Praktiniai uzsiemimai, skirti tinkamai susipazinti su savo
organizmu ir pazinti detaliau savo kuna.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-25 KLASE 8-12 4
L4
. B




TECHNOLOGIJOS

Praktiniai uzsiemimai, kurie atliekami moderniose maisto ir

mitybos katedros laboratorijose.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-25 KLASE 8-12 K.

Praktiniai uzsiemimai kuriant socialinj versla nuo idéjos
sugeneravimo iki galutinio idejos isvystymo.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10—30 KLASE 8-12 K.

Susitikimo metu atskleidziamos ateities maisto
technologijos, diskutuojama apie Maisto technologijy studijy
programga ir karjeros galimybes.

TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 K.

Susitikimo metu moksleiviai suzinos kaip sveikai gyventi ir
maitintis ir artimiau susipazins su mitybos specialisto

profesija.
WKIEKIS 10—30 KLASE 8-12 k.

TRUKME 45



TECHNO
LOGIJOS

Moksleivial kartu su destytojais gamins, kurs ir gamins
maisto patiekamus ir atliks kitus su maistu susijusius

praktinius uzsiemimus laboratorijose. TRUKME 45 min.
KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 kI.

Moksleiviai gilins zinias apie zuvies produktus ir suzinos

nejtiketinus faktus.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-12 k.

Moksleiviai is arcCiau susipazins su mitybos specialisto
profesija ir karjeros galimybémis. TRUKME 45 min.
KIEKIS 10—30 KLASE 8-12 K.



KARJEROS PLANAVIMAS

Kiekvienas jaunas zmogus savo gyvenime sulaukia
momento, kai jam tenka apsispresti, su kokia profesija jis
nori sieti savo gyvenima. Karjeros planavimas yra sudetingas
uzdavinys, kuris reikalauja ne tik perprasti, kas gali buti
perspektyvu darbo rinkoje po keleto mety, bet ir pazinti patj
save, issiaiskinti savo gebejimus ir ateities lukescius.
Paskaitos metu pasidalinsime patarimais, kaip teisingai

planuoti savo karjera ir dziaugtis savo pasirinkimu.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 8-10 K.

Ssaves pazinimo kompetencijy tobulinimo uzsiemimal
(Gardnerio intelekto tipai). Susitikimo metu moksleiviai
atsako j skirtingy sriciy ir tipy klausimus, atlieka jvairias
uzduotis ir nusipiesia savo karjeros portfelj.
TRUKME 1,5 val. KIEKIS 10—15 KLASE 10-12 kI,



RENKUOS| KWK

As — KVK studentas
Susitikimo metu bus galima trumpal pasijusti KVK studentu.
Susitikimo:metu bus galima virtualiai pasivaikscioti po kolegljg

ir modernias laboratorijas.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 10-12 K.

Pazink KVK is arciau
Susitikimo metu pristatoma kolegija, susipazjstama su studijy
programomis ir karjeros galimybémis, moksleiviai is arciau
susipazjsta su studenty kasdienybe, laisvalaikiu ir suteikiamais
privalumais.

TRUKME 45 min. KIEKIS 30-100 KLASE 10-12 K.

Studijos 2021 faktais
Kokig studijy programa pasirinkti, kad butum ateityje
paklausus specialistas? Paskaitos metu moksleiviai suzinos
apie paklausiausias studijy programas ir svarbiausias
priemimo naujienas ir sglygas.
TRUKME 45 min. KIEKIS 10-30 KLASE 11-12 K.

Ko nepraziopsoti pildant prasymus LAMABPQO?
Gavus egzaminy rezultatus labai svarbu zinoti kaip teisingal

uzpildyti studijy dokumentus, kad jstotum kur ir svajojai.

Susitikimo metu bus pateikta visa informacija, kokig reikty zinoti
pildant prasymus ir pateikiant visus reikalingus dokumentus.
TRUKME ~30 min. KIEKIS 10-30 KLASE 12 K.



KONTAKTINE INFORMACIJA

Jei moksleivius dominty konkreti specialybeé arba

noretumeéte, kokia nors tema isklausyti eksperty nuomone,
rasykite, suorganizuosime susitikima. Taip pat galetume |

susitikimus pakviesti jau baigusius arba studijuojancius siuo

metu studentus.
Norintys atvaziuoti ar pasikviesti mus j mokyklas, prasome

susisiekti su Viesyjy rysiy skyriaus specialiste
Laura Galdikiene
El. p.: l.galdikiene@kvk.It
Mob. tel.: +370 63007740

Laukiame Jusy pageidavimy ir pasiulymu.
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