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 TECHNOLOGINǞS PAĢANGOS POVEIKIS APSKAITINǞS INFORMACIJOS 

APDOROJIMUI  

Kristina Antanaviļienǟ, darbo vadovǟ lekt. Liucija Budrienǟ 

Klaipǟdos verslo kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje aptariama tai, jog daug laiko buhalterinǟ apskaita buvo tvarkoma rankiniu bȊdu, taļiau 

finansinei apskaitai keliami reikalavimai smarkiai kinta. Modernizuodamos verslo valdymŃ Ǳmonǟs 

palaipsniui pereina prie kompiuterizuotȎ bei technologijomis pagrǱstȎ procesȎ. Plintant internetinǟms 

sistemoms, naudinga turǟti internetinň apskaitos programinň ǱrangŃ su debesimis pagrǱstu sprendimu. 

ǰmonǟms labai svarbu priimti sprendimus, kurie leistȎ pasiekti maksimalȎ veiklos efektyvumŃ. 

Raktiniai ģodģiai: apskaitos apdorojimas kompiuterizuotomis programomis, apskaitos apdorojimas 

debesȎ technologijomis, apskaitos apdorojimas dirbtiniu intelektu. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Kiekviena Ǳmonǟ sukuria savo informacijos valdymo sistemŃ, kurioje 

kaupia, paskirsto ir perduoda informacijŃ konkretiems informacijos vartotojams. Tinkamai sugrupuota, 

susisteminta ir pateikta apskaitos informacija atskleidģiama finansinǟse ataskaitose. Todǟl apskaitos 

informacijos vartotojui svarbu ģinoti, kokiais principais ir metodais formuojama apskaitos informacija.  

Problematika. Neretai maģoms Ǳmonǟms buhalterio paslaugos yra per brangios. Norǟdami 

optimizuoti verslŃ, vadovai yra priversti ieġkoti efektyvesniȎ buhalterinǟs apskaitos tvarkymo bȊdȎ. 

Ieġkoma sprendimȎ, kurie ne tik sumaģintȎ priklausomybň nuo ģmogiġkȎjȎ iġtekliȎ ir su tuo susijusiȎ 

iġlaidȎ, bet ir eliminuotȎ dǟl ģmogiġkojo faktoriaus atsiradusias klaidas.  

Tyrimo objektas ï apskaitinǟs informacijos formavimas techniniu aspektu. 

Tyrimo  tikslas - atskleisti technologinǟs paģangos poveikǱ apdorojant apskaitinň informacijŃ. 

Tyrimo  uģdaviniai: 

1. Nustatyti apskaitos informacijos apdorojimo kaitos prielaidas. 

2. Prognozuoti apskaitinǟs informacijos apdorojimo perspektyvas. 

Tyrimo  metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, ǱstatymȎ ir teisǟs aktȎ analizǟ, apibendrinimas. 

1. TECHNOLOGINǞS PAĢANGOS POVEIKIO TYRIMAS APSKAITINǞS 

INFORMACIJOS APDOROJIMUI TEORINIU ASPEKTU  

1.1. Apskaitos informacijos apdorojimo kaitos prielaidos 

Daug laiko buhalterinǟ apskaita buvo tvarkoma rankiniu bȊdu, dar kitaip vadinamu manualiniu 

(Ivanauskienǟ, 2016). Sparļiai tobulǟjant pasauliui, klestint ekonomikai, finansinǟs apskaitos 
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tvarkymo poreikis sparļiai auga. Jafimovas ir Staļiokas (2004) teigia, kad du treļdaliai visȎ Ǳmonǟje 

apdorojamȎ informaciniȎ duomenȎ tenka apskaitos tvarkymo darbuotojams. Kai Ǳmonǟje vyksta daug 

ȊkiniȎ operacijȎ ir ȊkiniȎ ǱvykiȎ, jȎ registravimas rankiniu bȊdu yra ne tik brangus ir uģimantis daug 

laiko, bet, esant poreikiui, sunku greitai rasti reikalingŃ buhalterinǱ ǱraġŃ. Christausko ir BajorȊnienǟs 

(2014) teigimu, kuriamos informacinǟs sistemos leidģia operatyviai ir patikimai gauti reikiamŃ 

informacijŃ, o Domeika (2008) patikina, kad kompiuterizuota finansinǟ apskaita yra pranaġesnǟ uģ 

rankinň. Ġiandien finansinei apskaitai keliami reikalavimai smarkiai kinta. Sirtautas, Skyrius ir 

Ġimkonis (2014) teigia, kad informacijos technologijȎ integravimas Ǳmonǟse siejamas su lȊkesļiais, 

kad pagerǟs organizacijos darbuotojȎ produktyvumas ir informuotumas, o taip pat padidǟs veiklos ir  

priimamȎ sprendimȎ kokybǟ. ĂKompiuterizavimas yra svarbi strategija kuriant ġiuolaikinň verslo 

sistemŃ ir gerinant apskaitos sandoriȎ ir rezultatȎ kokybňñ, teigia Ahmi ir Lanlan (2018). Christauskas 

ir BajorȊnienǟ (2014) tvirtina, kad gera Ǳmonǟs informacinǟ sistema suteikia daug pranaġumȎ (1 

paveikslas). 

 

1 pav. Kompiuterinǟs apskaitos pranaġumai 

Ġaltinis: Christauskas ir BajorȊnienǟ (2014) Apskaitos patikimumas. Kaunas, p. 132. 

Domeika (2008) teigia, kad informacinǟs sistemos susideda iġ trijȎ aspektȎ, tai - duomenȎ 

rinkimo, sisteminimo ir perdavimo. Belfo ir Trigo (2013) apskaitos informacinň sistemŃ taip pat 

iġskiria Ǳ tris pagrindinǟs posistemes: kasdieniȎ operacijȎ apdorojimo, Didģiosios knygos ir finansinǟs 

atskaitomybǟs bei valdymo ataskaitȎ teikimo. Visoms operacijoms nuo pirminiȎ dokumentȎ iki 

ataskaitȎ pateikimo galioja tie patys apskaitos Ǳstatymai, keiļiasi tik informacijos apdorojimo 

technologija. Kazakeviļius (2011) iġskiria tris sŃlyginius valdymo kompiuterizavimo lygius: 

minimalus arba nespecializuotas, vidutinis arba dalinai specializuotas ir aukġtas arba specializuotas. 

Pirmam lygiui galima priskirti Ǳmones, naudojanļias personalinio kompiuterio operacines bei 

taikomŃsias programas. Antro lygio Ǳmonǟse naudojama finansinei apskaitai sukurta programinǟ 

Ǳranga. Treļio lygio Ǳmonǟs daģniausiai naudoja sudǟtingas, pritaikytas Ǳmonǟs poreikiams programas. 

Siekiant uģimti palankiŃ padǟtǱ rinkoje, Ǳmonǟs turi pasiekti greitŃ verslo valdymo modernizavimŃ. 

Kadangi finansinǟ apskaita yra esminǟ ġiuolaikiniȎ veikianļiȎ ir valdanļiȎ ǱmoniȎ dalis, Ǳmonǟs turi 

realizuoti finansinǟs apskaitos integracijŃ (Meng, 2018).  
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Apibendrinant galima teigti, kad vykstant spartiems ekonomikos pokyļiams ir norint pasiekti 

aukġtesnǱ verslo valdymo lygǱ, Ǳmonǟms tenka priimti spendimus dǟl finansinǟs apskaitos 

kompiuterizavimo. TechnologijȎ taikymas paspartina apskaitos informacijos apdorojimŃ ir duomenȎ 

panaudojimŃ valdymo sistemai.  

1.2. Apskaitos duomenȎ apdorojimas taikant kompiuterizuotas apskaitos sistemas 

Atsiradus pasaulyje kompiuteriams buvo sukurtos ir finansinǟs apskaitos sistemos, skirtos 

tvarkyti apskaitŃ Ǳvairiose Ǳmonǟse, teigia Ivanauskienǟ (2016). Pasirinkti finansinǟs apskaitos 

programŃ nǟra lengva. ProgramȎ kȊrǟjai nuolat kuria naujas versijas, tobulina bazes. Staļiokas ir 

Jefimovas (2004) teigia, kad kiekviena finansinǟs apskaitos programa duomenis turi apdoroti pagal tas 

paļias finansinǟs atskaitomybǟs formas. Pasak Balkytǟs ir Jureviļienǟs (2021), Ăinformacijos 

apdorojimas turi bȊti priimtinas vartotojams, o programinǟ Ǳranga turi atitikti kokybǟs ir 

funkcionalumo reikalavimus bei uģtikrinti duomenȎ saugumŃñ. Finansinǟs apskaitos programȎ paketai 

pasiģymi moduline struktȊra. Standartinǟs programos atlieka pagrindines finansines funkcijas, o 

atsiģvelgiant Ǳ Ǳmonǟs veiklos pobȊdǱ, galima pasirinkti papildomus modulius (BajorȊnienǟ ir 

Christauskas 2014). Svarbiausias modulis yra Didģioji knyga (2 paveikslas).  

 

2 pav. Informacijos perkǟlimas Ǳ DidģiŃjŃ knygŃ 

Ġaltinis: Ivanauskienǟ, A. (2016). Buhalterinǟ apskaita. Vilnius, p. 183. 

Kadangi Ǳmonǟms reikia ǱvairiȎ ataskaitȎ, naudojami specialieji ģurnalai. Adomaitienǟ, 

StaliȊnienǟ ir Vilionytǟ (2001) teigia, kad naudojant specialiuosius registrus, galima paskirstyti 

apskaitos apdorojimo darbus tarp finansinň apskaitŃ tvarkanļiȎ asmenȎ ar skyriȎ. Domeika (2008) 

Ǳvardina pagrindines apskaitos sistemos funkcijas: pirminiȎ duomenȎ Ǳvedimas, duomenȎ apdorojimas, 

rezultatȎ gavimas ir grǱģtamasis ryġys. Apskaitos programinǟs Ǳrangos didģioji apskaitos ciklo dalis yra 

automatizuota. Suvedus Ȋkines operacijas iġ pirminiȎ dokumentȎ, informacija perkeliama Ǳ DidģiŃjŃ 

knygŃ automatiġkai. Visus modulius galima analizuoti Ǳvairiais pjȊviais, priklausomai nuo to, kokiŃ 

finansinň informacijŃ reikia gauti. Balkytǟ ir Jureviļienǟ (2021) atkreipia dǟmesǱ, kad apskaitos 

programose svarbios suderinamumo ir perkǟlimo galimybǟs su kitais sistemos komponentais. 
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Apibendrinat galima teigti, kad naudojant kompiuterizuotŃ apskaitos sistemŃ, didǟja darbo 

naġumas ir kokybǟ, gerǟja informacijos patikimus ir tikslumas. Pagal Ǳmonǟs poreikius naudojantis 

apskaitos moduliais, galima gauti Ǳvairios reikalingos informacijos. 

1.3. Apskaitos duomenȎ apdorojimas debesȎ technologijomis 

Ġiuolaikiniame skaitmeniniame amģiuje ir technologijomis pagrǱstoje aplinkoje informacinǟ 

apskaitos sistema palaipsniui pereina ne tik nuo rankiniȎ iki kompiuterizuotȎ, bet iki technologijomis 

pagrǱstȎ procesȎ, teigia Itang (2020). Cenar ir Ciula (2021) teigia, jog plaļiai bendradarbiaujant 

tarptautiniu mastu visame pasaulyje reikalaujama, kad subjektȎ finansinǟs ataskaitos bȊtȎ parengtos 

pagal Tarptautinius finansinǟs atskaitomybǟs standartus (TFAS). TarptautiniȎ klientȎ poreikiai turi 

bȊti tenkinami atsiģvelgiant Ǳ tai, kad filialai gali taikyti skirtingus apskaitos taisykliȎ rinkinius. Nors 

visose ġalyse TFAS naudojimas nǟra privalomas, vis daģniau Ǳmonǟs turi sugebǟti reaguoti Ǳ savo 

klientȎ, kuriȎ veikla vykdoma kitose ġalyse, poreikius. Trigo (2013) teigia, kad plintant internetinǟms 

sistemoms, naudinga turǟti internetinň apskaitos programinň ǱrangŃ su debesimis pagrǱstu sprendimu, 

atsisakant vietinǟs apskaitos programos arba dirbant miġriu bȊdu. Naudojantis tokiu sprendimu, galima 

pasiekti visas apskaitos ir finansȎ valdymo funkcijas, teikiamas ataskaitas realiuoju laiku iġ bet kurios 

vietos, kurioje yra interneto ryġys. Pasak Dutta (2022), debesys - tai serveriai ir skaiļiavimo funkcijos 

internete. Naudojant apskaitŃ debesyje, apskaitos programinǟ Ǳranga pasiekiama internetu, nereikia 

Ǳdiegti jokios programinǟs Ǳrangos ar taikomȎjȎ programȎ kompiuteryje. Be to, apskaita debesyje yra 

saugesnǟ. Duomenys saugomi nuotoliniame serveryje ir pasiekiami prisijungiant internetu su 

Ǳgaliojimu. Pasak Khanom (2017), visos debesȎ paslaugos teikiamos Ăkaip paslauga" ir siȊlomi trys 

modeliai: SaaS, PaaS ir IaaS (3 paveikslas). Programinǟ Ǳranga kaip paslauga ï SaaS yra aukġļiausia 

paslaugȎ forma. Ji teikia vartotojui specialios paskirties programinň ǱrangŃ, skirtŃ naudoti teikǟjo 

programas. PaaS - platforma kaip paslauga, kurioje galima kurti ir diegti programinǟs Ǳrangos 

programas. Ji pastatyta ant IaaS. IaaS - infrastruktȊra kaip paslauga. Tai programinǟs Ǳrangos diegimo 

modelis, pagal kurǱ galima sukurti platformŃ ir programinň ǱrangŃ.  

 

3 pav. DebesȎ paslaugȎ modeliai 

Ġaltinis: Plesky, E. (2019). Plesk. IaaS vs PaaS vs SaaS ï cloud service models compared. 
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Raza ir Watts (2019) teigia, kad Saas - daģniausiai debesȎ rinkos Ǳmonǟse naudojama debesȎ 

taikomȎjȎ programȎ paslauga. Pasak Emani (2021), debesȎ taikomȎjȎ programȎ paslauga arba 

programinǟ Ǳranga kaip paslauga (SaaS) sudaro didģiausiŃ debesȎ rinkŃ ir sparļiai auga. Debesis 

suteikia verslo pranaġumŃ ir finansinň naudŃ, nes paslauga siȊlo skaiļiavimus, saugojimŃ ir programas 

kaip paslaugŃ, naudojant programinň ǱrangŃ iġ debesies. Khanom (2017) pateikia esminius privalumus 

renkantis apskaitos programas, kurios veikia debesȎ technologijomis (4 paveikslas). 

 

4 pav. DebesȎ apskaitos privalumai 

Ġaltinis: Khanom, T. (2017). Journal of Business and Management. p. 33-34. 

Elmonem, Geith ir Nasr (2017) teigia, jog Ǳmonǟs investuoja Ǳ verslo valdymo sistemȎ diegimŃ. 

Ġiuolaikinǟs verslo valdymo sistemos sukurtos naudojant internetŃ, kuriȎ tikslas - sujungti visas 

reikalingas verslo funkcijas Ǳ vienŃ sistemŃ su bendra duomenȎ baze. Debesyse verslo valdymo 

sistemos sprendimai teikiami naudojant programinň ǱrangŃ kaip paslaugos modelǱ. Pasak McCue 

(2021), verslo valdymo sistema (angl. ERP) sujungia pagrindines verslo funkcijas, skirtas Ǳvairiems 

organizacijos aspektams valdyti. Programinǟ Ǳranga yra integruota su Ǳmonǟs banko sŃskaitomis, todǟl 

visos operacijos automatiġkai Ǳraġomos Ǳ tinkamŃ skaitmeninň knygŃ. Naudotojai mato svarbiausiŃ 

finansinň informacijŃ. Visa informacija nedelsiant atnaujinama, kai programinǟ Ǳranga gauna naujos 

informacijos. McCue (2022) pateikia verslo valdymo sistemos sudǟtinius modulius (5 paveikslas). 

 

5 pav. ERP sistemos moduliai 

Ġaltinis: parengta autorǟs pagal McCue, I. (2022). Oracle NetSuite. What is ERP.  
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Diegiant verslo valdymo sistemas, Danielienǟ (2020) pataria vadovams atkreipti dǟmesǱ Ǳ 

darbuotojȎ informaciniȎ technologijȎ ir skaitmeninio raġtingumo ģinias bei siȊlo bȊtinai surengti 

kibernetinio saugumo mokymo kursus.  

Apibendrinat galima teigti, kad debesȎ technologijos yra perspektyvȊs ir ekonomiġki 

sprendimai verslui. DebesȎ apskaitos programinǟ Ǳranga pasiekiama internetu, tai suteikia priǟjimŃ prie 

duomenȎ realiuoju laiku, duomenys yra saugesni, automatiġkai sukuriamos atsarginǟs dokumentȎ 

kopijos, o pasikeitus apskaitos ar mokesļiȎ Ǳstatymams programinǟ Ǳranga greitai atnaujinama. 

1.4. Apskaitos duomenȎ apdorojimas naudojant dirbtinǱ intelektŃ 

Sparļiai besivystanļioje darbo aplinkoje, Ǳmonǟms labai svarbu priimti sprendimus, kurie leistȎ 

pasiekti maksimalȎ veiklos efektyvumŃ. RobotȎ procesȎ automatizavimas yra naujas verslo procesȎ 

valdymo technologijȎ sprendimas, panaudojant dirbtinǱ intelektŃ ir maġininǱ mokymŃsi, kuris padeda 

Ǳmonǟms pasiekti minǟtŃ tikslŃ (Devarajan 2018).  Benbya, Davenport ir Pachidi (2020) teigia, kad 

daugumai organizacijȎ dirbtinio intelekto projektai iġlieka ġiek tiek eksperimentiniai - atliekami kaip 

bandomieji ar koncepcijos Ǳrodymai, o galiausiai dirbtinio intelekto taikymas turǟs didelǱ teigiamŃ 

poveikǱ ǱmoniȎ augimui ir pelningumui. Pasak Bughin, Seong, Manyika, Chui ir Joschi (2018), 

McKinsey Global Institute iġnagrinǟtos penkios plaļios dirbtinio intelekto kategorijos: kompiuterinis 

regǟjimas, natȊrali kalba, virtualȊs asistentai, robotȎ procesȎ automatizavimas ir paģangusis maġininis 

mokymasis. Instituto atlikti tyrimai rodo, kad iki 2030 m. maģdaug 70 procentȎ ǱmoniȎ pritaikys bent 

vieno tipo dirbtinio intelekto technologijŃ, o maģiau nei pusǟ bus visiġkai Ǳsisavinusios visas penkias 

kategorijas. Buhanan (2019) pastebi, kad ġiuo metu finansiniȎ paslaugȎ sektoriuje daģniausiai dirbtinio 

intelekto programos keiļia fizinǱ sukļiavimo nustatymŃ ir prevencijŃ, banko robotȎ konsultavimo 

paslaugas bei elektroninň prekybŃ. 

Achmat ir Braun (2019) nustatǟ pagrindines dirbtinio intelekto galimybes verslo inovacijoms: 

automatizuoti verslo procesus, palengvinti verslo ryġius, numatyti ir reaguoti Ǳ pokyļius, padidinti ir 

tobulinti darbo jǟgŃ, padǟti priimti sprendimus, gerinti rizikos valdymŃ ir  plǟtoti bei stiprinti 

intelektinň nuosavybň. Kidd ir Miller (2021) teigia, jog populiarǟjant debesȎ paslaugoms, dirbtinis 

intelektas yra labiau prieinamas. Maġinos, galinļios prisitaikyti prie naujos aplinkos ir kurti naujȎ 

problemȎ sprendimus, pasiģymi dirbtiniu intelektu, todǟl maġininis mokymasis yra pagrindinis 

dirbtinio intelekto tipas. Bradley, Gaumer ir Shaffer (2020) teigia, kad apskaitos Ǳmonǟs, naudojanļios 

dirbtinǱ intelektŃ, turǟs daugiau laiko sutelkti dǟmesǱ Ǳ rezultatȎ analizň ir interpretavimŃ, kad atitiktȎ 

klientȎ aukġtesnio lygio poreikius. Gu, Fan, Xie, Xiong ir Zhang (2020) teigia, kad pagrindinis robotȎ 

procesȎ automatizavimo pritaikymas apskaitos srityje yra susijňs su mokesļiais. Pavyzdģiui, sukȊrus 

automatizavimo programinň ǱrangŃ, robotai sukonfigȊruojami taip, kad atliktȎ pasikartojanļius 
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procesus, pavyzdģiui, pateiktȎ praġymus mokesļiȎ institucijos portalui. (6 paveikslas) pavaizduotas 

dirbtinio intelekto procesas. 

 

6 pav. Dirbtinio intelekto darbo eiga 

Ġaltinis: Kidd, Ch. Ir Miller, O. (2021). Machine Learning & Big Data Blog. What Is AIaaS? 

Tumo (2021) teigimu, ġiandien naudojamas dirbtinis intelektas, gali dokumente surasti datŃ ir 

uģsakovŃ, kas pirkta, sumŃ su PVM ir panaġiai. Ģiedelis (2021) teigia, kad apskaitos programa su 

integruotu dirbtiniu intelektu leidģia Ǳmonǟms tiksliau prognozuoti prekiȎ ir ģaliavȎ kiekius, gamybos 

uģsakymus, pasiruoġti tikǟtinam paklausos ġuoliui ar apsidrausti nuo ģaliavȎ trȊkumo gamyboje. Cai, 

Luo ir Meng (2018) teigia, kad dirbtinis intelektas, Ǳtrauktas Ǳ finansinǟs apskaitos darbŃ, turi pakeisti 

kiekvienŃ tradicinǟs apskaitos darbo etapŃ. Pradedant nuo originaliȎ pirminiȎ dokumentȎ Ǳvedimo, 

apskaitos informacijos formavimo, finansiniȎ ataskaitȎ rengimo ir atitinkamȎ sprendimȎ priǟmimo 

pasiȊlymȎ. Pasak Tumo (2021), ateityje visada reikǟs aukġto lygio finansȎ specialistȎ ir jȎ gebǟjimȎ. 

Taļiau, pasak Amileviļiaus (2017), ġiuo metu nǟra nǟ vieno nacionalinio arba tarptautinio lygmens 

norminio teisǟs akto, kuris reguliuotȎ dirbtinio intelekto raidŃ, taip pat nǟra nustatyta atskaitomybǟ ir 

atsakomybǟ uģ tokiȎ sistemȎ sukeltas pasekmes. 

Apibendrinant galima teigti, kad jau artimoje ateityje finansinň apskaitŃ tvarkanļio asmens 

darbus galima bus pakeisti automatizuota dirbtinio intelekto sistema. Buhalteriai tobulindami dirbtinio 

intelekto ģinias iġliks, taļiau turǟs labiau specializuotis. Pasinaudojus naujomis technologijomis 

apskaitŃ bus galima tvarkyti sparļiau  ir efektyviau. 

IĠVADOS 

1. SpartȊs ekonomikos pokyļiai ir siekis aukġtesnio verslo valdymo lygio augina finansinǟs 

apskaitos tvarkymo poreikius. Du treļdaliai visȎ Ǳmonǟse apdorojamȎ informaciniȎ duomenȎ tenka 

apskaitos tvarkymo darbuotojams. TechnologijȎ taikymas paspartina apskaitos informacijos 

apdorojimŃ ir duomenȎ panaudojimŃ valdymo sistemai.  

2. Informacijos technologijȎ integravimas Ǳmonǟse siejamas su lȊkesļiais, kad pagerǟs 

organizacijos darbuotojȎ produktyvumas ir informuotumas, o taip pat padidǟs veiklos ir  priimamȎ 
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sprendimȎ kokybǟ. Debesijos paslaugos yra neribotos, palyginti su tradicinǟmis paslaugomis, jos 

sparļiai populiarǟja, todǟl vis daugiau ǱmoniȎ investuos Ǳ duomenȎ ir verslo procesȎ perkǟlimŃ Ǳ 

debesis. 

SUMMARY  

Each company develops its own information management system, which collects, distributes and 

communicates information to specific information users. Properly grouped, structured and presented 

accounting information is disclosed in the financial statements, which are intended primarily to 

provide information about the enterprise. It is therefore important for the user of accounting 

information to be aware of the principles and methods by which accounting information is formed. In 

order to optimize the business, managers are forced to look for more efficient ways of accounting. 

Solutions are being sought which not only reduce dependence on human resources and the associated 

costs, but also eliminate human error. The aim of the study is to show the impact of technological 

progress on the processing of accounting information.  
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KIBERNETINIS SAUGUMAS: NUO VALSTYBǞS IKI ASMENS 

Anuģis Mantas, Ġakalys Paulius, Lichovidov Aleksej, 

darbo vadovai lekt. Gintaras Kuļinskas, doc. dr. Jurga Kuļinskienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje atkreipiamas dǟmesys Ǳ dabartiniu metu iġkilusiŃ problemŃ - padidǟjusǱ kibernetiniȎ 

incidentȎ skaiļiȎ ġalyje. Aptariamas kibernetinis saugumas ir jo svarba nuo valstybǟs iki ģmogaus 

lygmens. Apģvelgiami pagrindiniai nusikaltimȎ metodai, kuriais bandoma gauti ne tik informacijŃ, bet 

ir prieigŃ prie sistemos per asmenǱ. Straipsnyje aptariami prevenciniai bȊdai kiekvienam ģmogui, kŃ jis 

galǟtȎ padaryti, kad bȊtȎ galima apsisaugoti ir apsaugoti kitus. Remiantis straipsnyje pateiktais 

ġaltiniais ir statistika nagrinǟjos tendencijos apie galimŃ atakȎ tolimesnǱ didǟjimŃ asmens kryptimi ir 

didǟjanļiŃ svarbŃ ģmogaus informaciniam raġtingumui didinti. 

Raktiniai ģodģiai: kibernetinis, saugumas. 

ǰVADAS 

Kibernetinis saugumas ir kibernetinǟs atakos neatsiejamos nuo mȊsȎ kasdienybes. Pagal 

paskutines tendencijas ir Covid ï 19 situacijŃ, saugumo klausimas ir apsauga tapo vis plaļiau 

aptarinǟjama tema Lietuvoje. Remiantis Nacionalinio kibernetinio saugumo centro prie Kraġto 

apsaugos ministerijos duomenimis (GoIT, 2022), prasidǟjus pandemijai Lietuvoje vien per metus 

kibernetiniȎ incidentȎ padaugǟjo 25 proc., o su kenkimo programinǟs Ǳrangos platinimu susijusiȎ 

incidentȎ skaiļius ġoktelǟjo net 49 proc., palyginti su ankstesniais metais. Nors lietuviȎ iġprusimas ir 

ġvietimas kiekvienais metais vis labiau gerǟja ir tam valstybǟ skiria dotacijas, specialius mokymus, bet 

remiantis kibernetiniȎ ekspertȎ nuomone, kasmet vieġinama incidentȎ statistika daugiau kaip 90 % 

visȎ atakȎ pasiekia tikslŃ vien dǟl ģmogiġkos klaidos (Jaġinskienǟ, 2022). Atakos sǟkmň lemia 

nepakankamas kritinis darbuotojȎ mŃstymas bei neatsargumas. Problema dǟl ġalies saugumo nuo 

kibernetiniȎ atakȎ neatsiejama nuo individualiȎ ģmogaus ģiniȎ tobulinimo ir nuolatinio informavimo 

apie naujus galimus bȊdus pavogti informacijŃ arba galimybes uģkrǟsti kompiuteriȎ tinklus. Vieno 

teisingo atsakymo Ǳ klausimŃ, kas labiau paģeidģiamas valstybǟ ar ģmogus - nǟra. 

Tyrimo tikslas - apģvelgti kibernetinio saugumo sampratŃ ir Ǳvertinti kibernetinio saugumo 

lygmenis valstybǟs, visuomenǟs ir ģmogaus atģvilgiu. 

Tyrimo metodas - literatȊros analizǟ. 
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1. KIBERNETINIS SAUGUMAS VALSTYBǞ - ASMUO 

Nacionalinis kibernetinis saugumas kiekvieno ģmogaus suprantamas skirtingai. Ģmonǟms daģnai 

kyla klausimas ï kas tai, kam tai reikalinga ir koks tikslus bȊdas yra apsisaugoti nuo kibernetiniȎ atakȎ 

ir kokios priemonǟs tam naudojamos. Pasak Ginionetienǟs (2019), neturǟtume Ǳsivaizduoti, kad nuo 

kibernetiniȎ grǟsmiȎ apsisaugome, visiġkai apsisaugoti nuo jȎ neǱmanoma. Svarbiausia yra reakcijos 

mechanizmas, o jis sukuriamas valstybei sudarant ǱgalinanļiŃ aplinkŃ, Ǳsteigiant atsakingas 

organizacijas, ir uģtikrinant, kad jose dirba savo sritǱ iġmanantys ģmonǟs (Giniotienǟ, 2019). ǰgalinanti 

aplinka sukuriama per teisǟs aktus ir reguliavimŃ, lemianļius ekonominius ir visuomenǟs pokyļius. 

Tuomet organizacijos visuose sektoriuose ir lygiuose gali stiprinti savo gebǟjimus ir tinkamai reaguoti, 

kai incidentai atsitinka. Taip pat reikalinga kritinǟs informacinǟs infrastruktȊros apsauga ï valstybǟ 

turi ģinoti, kurios sistemos ir tinklai yra kritiniai ir imtis priemoniȎ jiems saugoti. Treļias svarbus 

komponentas ï gebǟjimai tirti ir uģkardyti kibernetinius nusikaltimus. Tam reikalingi ir tinkami teisǟs 

aktai, ir teisǟjȎ bei policijos gebǟjimai dirbti su skaitmeniniais Ǳrodymais. 

Daģnai ataka nukreipta prieġ Ǳstaigas arba Ǳmones nǟra vien tikslus kelias, pagrindinǟ grandis, per 

kuriŃ galima Ǳsilauģti Ǳ tam tikrŃ sistemŃ, yra ģmogus. Tokiam tikslui Ǳsibrovǟlis panaudoja skirtingas 

metodologijas, bet pagrindinis tikslas yra gauti prieigŃ iġ vidaus, tai yra gauti kompiuterio arba 

paslaugȎ prieigŃ per konkretȎ asmenǱ. Tokios atakos neretai bȊna pastebǟtos per vǟlai. Apie galimŃ 

ǱsibrovimŃ didelǟse Ǳmonǟse daģniausiai suģinoma per vǟlai, kai jau ģala bȊna padaryta. Daģniausiai 

informacijŃ apie ǱsibrovimŃ Ǳmonǟs suģino po kibernetinǟs atakos praǟjus 6 mǟnesiams ir daugiau. 

Pasak ataskaitos (CENTRAS, 2021) NKSC (Nacionalinis kibernetinio saugumo centras), 2021 m. 

pirmŃ pusmetǱ automatinǟmis priemonǟmis uģfiksavo ir apdorojo daugiau kaip 215 000 unikaliȎ 

Lietuvos IP adresȎ, susijusiȎ su kibernetiniais Ǳvykiais, t. y. 4 proc. maģiau negu 2020 m. (fiksuota 225 

000). Taļiau reikia paģymǟti, kad Ǳ ġiŃ statistikŃ yra Ǳtraukti ir lietuviġkȎ interneto paslaugȎ teikǟjȎ 

adresai su kitȎ ġaliȎ IP (Lietuvos paslaugȎ teikǟjai, kurie nuomoja IP adresus kitȎ ġaliȎ subjektams). 

Vertinant tik lietuviġkus IP adresus, fiksuotas 7 proc. didǟjimas ï 2021m. fiksuota 136 000 IP, o 2020 

m. ï 126 000 IP adresȎ, kurie buvo susijň su kibernetiniais Ǳvykiais. ĠiȎ dienȎ aktualijos palieļia ne tik 

vienetŃ kaip valstybň, bet ir kiekvienŃ ģmogȎ, kuris turi prieigos prie interneto, yra galimas taikinys 

programiġiams. Valstybǟ pati viena negali savňs apsaugoti nuo galimȎ kibernetiniȎ atakȎ ir jȎ 

pridaromos ģalos. Tokiam tikslui valstybǟs jungiasi Ǳ bendrŃ tinklŃ, kad galǟtȎ kartu bendradarbiauti ir 

bendromis jǟgomis uģkirsti keliŃ galimiems Ǳsilauģimams. Pagal praǟjusiȎ metȎ ITU indeksavimŃ 

Lietuva uģima labai aukġtŃ vietŃ tarptautiniame lygmenyje (CENTRAS, 2021). AukġtŃ pasirengimŃ 

nulǟmǟ mȊsȎ specialistȎ pasirengimas atremti Ǳvairias atakas, dalyvavimai specialiuose praktikiniuose 

uģsiǟmimuose ir ekstremaliȎ situacijȎ imitacijȎ likvidavime.  

Pastaruosius kelis metus trukusi pandemija privertǟ ģmonijŃ pereiti Ǳ internetinǱ pasaulǱ. 

Pandemijos metu ģmonǟs neturǟjo kitos iġeities, kaip pereiti prie nuotolinio bendravimo, darbo, 
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mokymosi, apsipirkimo ir kitȎ veiksmȎ, kuriuos buvo galima kasdien padaryti, atliekant paprastus 

veiksmus, bendraujant su kitais ģmonǟmis. Tai nepalengvino valstybǟs kibernetinio saugumo ekspertȎ 

darbo, bet prieġingai, tapo ġi erdvǟ tapo labiau paģeidģiama ir teko Ǳdǟti daug pastangȎ prieġ drŃstiġkai 

iġaugusias kibernetines atakas nukreiptas prieġ Ǳvairias Ǳmones ir ģmones.  

Jokia viena valstybǟ negali pati uģsitikrinti visapusiġko kibernetinio saugumo, nes internetas 

pasaulinio dydģio. Todǟl ġioje srityje labai svarbus bendradarbiavimas su kitomis ġalimis ir 

apsikeitimas informacija, kad galǟtȎ apsisaugoti nuo kibernetiniȎ atakȎ. Prieġingu atveju stiprǟs 

uģsidarymo tendencija, ir valstybǟms bus sunkiau apsiginti nuo kibernetiniȎ uģpuolimȎ, ieġkant bȊdȎ, 

kaip apsisaugoti kiekvienai valstybei atskirai. Valstybǟms susivienijus ir pasidalinus informacija 

tarpusavyje, sustiprinamas saugumas nuo kibernetiniȎ atakȎ.  

Kovoti su kibernetinǟmis atakomis yra ǱvairiȎ metodȎ. Viena iġ ģinomiausiȎ metodikȎ yra 

sukurta JungtiniȎ TautȎ tarptautinǟ telekomunikacijȎ sŃjunga (ITU). Joje numatyta, kas turi bȊti 

Ǳgyvendinta valstybǟje, kad ji bȊtȎ atspari. Pagal ITU skelbiamŃ atsparumo indeksŃ, Lietuva ġiais 

metais pakilo net Ǳ ketvirtŃ vietŃ pralenkdama EstijŃ (CENTRAS, 2021). Kita daģnai sutinkama 

metodologija yra vadinamasis Oksfordo modelis, sukurtas Oksfordo universitete. Svarbiausias ġio 

modelio privalumas tas, kad ne tik surenkami faktai apie teisǟs aktȎ ar institucijȎ egzistavimŃ, bet ir 

vertinamas jȎ realus poveikis (Giniotienǟ, 2019). ǰ kibernetinio saugumo sistemŃ ģiȊrima per penkias 

dimensijas (Giniotienǟ, 2019): kibernetinio saugumo politikos planavimo, teisinio reguliavimo, 

kibernetinǟs kultȊros lygio, ġvietimo mokykloje, universitetuose ir profesinio ugdymo Ǳstaigose bei 

kibernetinio saugumo gerȎjȎ praktikȎ taikymo valstybiniame ir privaļiame sektoriuje. 

Kiekvienos valstybǟs tikslas yra apsauga nuo kiek Ǳmanoma daugiau kibernetiniȎ atakȎ, kas yra 

labai aktualu po pandemijoms metu iġryġkǟjusiȎ problemȎ, susietȎ su isilauģimȎ padidǟjimu. Visa tai 

sudaro vienŃ ekosistemŃ, be kurios tikslaus veikimo valstybǟ bȊtȎ daug lengviau paģeidģiama (1 pav.).  

 

1 pav. Kaip ES uģtikrina kibernetini saugumŃ  

Ġaltinis: CENTRAS, 2021 
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Viena valstybǟ neapsisaugos nuo visȎ problemȎ, kurios iġkyla kasdienǟje veikloje. Europos ġalys 

glaudģiai bendradarbiauja tarpusavyje siekdamos padǟti viena kitai, nes nuo to priklauso ir jȎ paļiȎ 

atsparumas atakoms. Visos pavykusios atakos neretai pridaro labai dideliȎ nuostoliȎ ne tik Ǳmonǟms, 

bet ir patiems ģmonǟms.  

ĠiȎ dienȎ tendencijos rodo, kad vis labiau stiprǟjant ǱmoniȎ ir kitȎ ǱstaigȎ atsparumui nuo galimȎ 

kibernetiniȎ atakȎ, programiġiȎ taikiniȎ vis daģniau tampa labiausiai paģeidģiama grandis - ģmogus. 

Asmuo, kuris nǟra specialistas arba apmokytas iġvengti daģniausiai panaudojamȎ kibernetiniȎ atakȎ 

metodȎ, tampa vis aktualesne problema visuomenǟje ir darbo vietose kovojant su kibernetinǟmis 

atakomis.  

ǰmonǟs ir Ǳvairios instancijos vis daģniau pradeda investuoti Ǳ ģmogȎ, kaip Ǳ subjektŃ, suteikiant 

papildomȎ ǱgȊdģiȎ, kaip bȊtȎ galima patiems ģmonǟs apsisaugoti kasdienǟje veikloje. Neretai girdima 

apie klaidingas ģinutes iġ banko padalinio, elektroniniame paġte gautus Ăphishingñ laiġkus, kurie 

skelbia apie didelius laimǟjimus, paveldǟta kaģkieno labai dideli turtŃ ir panaġaus pobȊdģio laiġkus, 

kurie nukreipti Ǳ ģmogȎ, kaip subjektŃ, kuris padarys bet kŃ, kad ǱgytȎ daugiau turto ar pagerintȎ savo 

buitǱ. 

Daģnai daugelis ģmoniȎ ġiais technologijȎ laikais dar net neģino, kas yra kibernetinis saugumas, 

o ġis faktorius yra toks pat svarbus kaip ir asmeninǟ higiena, norint bȊti ġvariam ir iġlaikyti gerŃ 

sveikatos bȊklň reikia skirti laiko prieģiȊrai sau, tokios pat prieģiȊros reikalauja ir mȊsȎ iġmanieji 

Ǳrenginiai, tokie kaip kompiuteriai, telefonai, konsolǟs ir dauguma kitȎ (Urbonaitǟ, 2021). Tokia 

prieģiȊra uģtikrina geresnǱ duomenȎ saugumŃ Ǳrenginiuose bei sumaģina rizikŃ nuo uģkrǟstȎ failȎ, 

duomenȎ nutekinimo. Naudojant bazines kibernetines saugumo priemones dideliȎ investicijȎ nereikia, 

taļiau jas reikia naudoti reguliariai ir principingai tam, kad neprarastȎ savo veiksmingumo. Kadangi 

ġiais laikais technologijos tobulǟja sparļiai, daģnai tenka atnaujinti ir savo turimas technologines  

ģinias, nes programinǟ Ǳranga taip pat sensta ir laikui bǟgant ji nebeatlieka savo funkcijȎ kaip nauja. 

2. LIETUVOJE PLINTANĻIOS KIBERNETINǞS GRǞSMǞS 

VartotojȎ internetinǟs bankininkystǟs ir prieigos prie banko korteliȎ duomenȎ vagystǟ yra 

daģniausias kibernetiniȎ nusikaltǟliȎ tikslas ï pagal ESET telemetrijos duomenis, nuo praǟjusiȎ metȎ 

kovo mǟn. pradģios atakȎ skaiļius Lietuvoje iġaugo 92 procentais (Apynis, 2021) (2 pav.).  
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2 pav. Lietuvoje plintanļios kibernetinǟs grǟsmǟs  

Ġaltinis: Apynis, 2021 

Pernai pasaulyje dǟl tokiȎ kenkǟjiġkȎ programȎ buvo uģkrǟsti daugiau nei milijonas 

kompiuteriȎ, o ġios kenkǟjiġkos programos versijos neseniai itin aktyviai pradǟjo plisti ir Lietuvoje. 

Ataka vykdoma, kuomet nusikaltǟliai gavǟjui siunļia nepageidaujamus laiġkus su priedu arba aktyvia 

nuoroda, kuriŃ paspaudus atsisiunļiama kenkǟjiġka programa, bandanti gauti banko kortelǟs ar 

interneto bankininkystǟs duomenis. Sǟkmingai apgavus vartotojŃ, kibernetiniai nusikaltǟliai pasisavina 

aukos pinigus ir juos perveda neģinoma kryptimi, o ǱvykdytŃ nusikaltimŃ itin sunku susekti. Ġlamġtas, 

dar kitaip vadinamas ĂSpamñ tipo laiġkais, taip pat naudojamas ǱmoniȎ atakoms, todǟl verslo atstovai 

turǟtȎ bȊti atsargȊs naudodamiesi asmeniniu ir darbo el. paġtu tame paļiame Ǳrenginyje (Apynis, 

2021). 

2020 metais buvo galima pastebǟti, jog tokiȎ kompiuteriniȎ virusȎ veiklos pasekmǟs lǟmǟ, kad 

bankai vis daģniau primindavo savo klientams apie tai, jog jie nesiunļia el. laiġkȎ klientams, 

praġydami atskleisti privaļius duomenis, praġydami leisti atlikti internetinǟs bankininkystǟs veiksmus, 

patvirtinti mokǟjimus ir atlikti kitas panaġias veiklas (Apynis, 2021). 

Netikros reklamos ir vartotojȎ viliojimas Ǳ pavojingas svetaines. Dauguma specialistȎ dirba 

nuotoliniu bȊdu, todǟl nenuostabu, kad kibernetiniai nusikaltǟliai pradǟjo vis daģniau vykdyti iġpuolius 

prieġ skaitmeninň darbo aplinkŃ, t. y. naudoti ĂAdwareñ kenkǟjiġkas programas ï per internetinǟje 

erdvǟje esanļias apgaulingas reklamas plintanļius kompiuterinius virusus (Apynis, 2021). Remiantis 

ESET telemetrijos duomenimis (Apynis, 2021) ĂAdwareñ plitimas 2020 metais augo net 70 procentȎ. 

ĠǱ kenkǟjŃ pasitelkusiȎ kibernetiniȎ nusikaltǟliȎ tikslas yra Ǳsilauģti Ǳ verslo ar namȎ Ȋkio tinklŃ ir jȎ 

vartotojȎ Ǳrenginius. Ģmonǟs, lankydamiesi Ǳvairiose svetainǟse, mato nepageidaujamus skelbimus, 

pavyzdģiui, nemaģŃ nuolaidŃ labai populiariam produktui. ESET Lietuva IT inģinierius Lukas Apynis 
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teigia (Apynis, 2021), kad spustelǟjus tokǱ skelbimŃ, Ǳvykiai toliau gali klostytis dviejȎ scenarijȎ bȊdu: 

paspaudus ant netikros reklamos, vartotojas yra nukreipiamas Ǳ kitŃ pavojingŃ svetainň, arba 

kompiuteryje, virusas automatiġkai atsiunļiamas be vartotojo sutikimo. Blogiausiu atveju tokie virusai 

gali uģkrǟsti visŃ ǱrenginǱ, net ir neģinant, todǟl svetainǟse, kuriose siȊlomi neǱtikǟtini pasiȊlymai ar 

prizai bei reikalaujama nurodyti Ǳtartinai daug asmeninǟs informacijos, derǟtȎ elgtis atidģiau. Jei 

Ǳrenginys yra uģkrǟstas, kibernetinis nusikaltǟlis gali pavogti visŃ Ǳrenginyje saugomŃ informacijŃ, 

kontroliuoti, kaip veikia jȊsȎ interneto narġyklǟ, rodyti nepageidaujamus skelbimus ir nukreipti Ǳ 

abejotinas svetaines. 

Galimybǟ nuotoliniu bȊdu jungtis prie darbovietǟs tinklo gali tapti atakos pradģia. 

Nuotolinio darbalaukio protokolas (angl. Remote Desktop Protocol) yra ĂWindowsñ operacinǟse 

sistemose Ǳmontuotas sprendimas, kurǱ Ǳmonǟs daģniausiai naudoja teikdamos darbuotojams nuotolinň 

prieigŃ prie Ǳmonǟs duomenȎ, ǱrankiȎ ir kitȎ svarbiȎ sprendimȎ, reikalingȎ kasdieniam darbui 

namuose. ESET IT inģinierius teigia (Apynis, 2021), kad Ǳmonǟs, kurios naudojasi ġia paslauga, gali 

tapti Ǳ Ǳmonǟs tinklŃ nukreiptos atakos taikiniu, kuri priskiriama ĂRemote connections exploitsñ 

kenkǟjiġkȎ programȎ tipui. Per pastaruosius metus tokiȎ atakȎ skaiļius Lietuvoje iġaugo net 40 proc., 

todǟl specialistas ragina ǱmoniȎ atstovus atkreipti ypatingŃ dǟmesǱ Ǳ teisingŃ nuotolinio darbalaukio 

protokolo konfigȊracijŃ: 

Klaidingai manoma, kad darbo kompiuteriuose, kurie prie Ǳmonǟs tinklo jungiasi nuotoliniu 

bȊdu, reikǟtȎ visiġkai iġjungti prieigŃ iġ vieġojo interneto. IT administratoriai sutaria (Apynis, 2021), 

kad geriausias sprendimas yra darbuotojams Ǳdiegti virtualȎ privatȎ tinklŃ (VPN) arba filtruoti ir leisti 

pasiekti Ǳmonǟs tinklo resursus tik iġ tam tikrȎ skaitmeniniȎ adresȎ.  

Kibernetiniai nusikaltǟliai tapo itin ǱģȊlȊs ï Ǳsilauģia Ǳ prietaisus ir platina virusus. 

ǰsilauģǟliȎ atakȎ, iġnaudojant neatnaujintos operacinǟs sistemos spragas, per pastaruosius metus 

Lietuvoje padaugǟjo 28 procentais (Apynis, 2021). JȎ tikslas yra Ǳsilauģti Ǳ jȊsȎ ǱrenginǱ ir pasisavinti 

jame esanļiŃ informacijŃ bei Ǳdiegti kenkǟjiġkŃ programinň ǱrangŃ ir, blogiausiu atveju, paskleisti 

ġnipinǟjimo programas (Apynis, 2021) svarsto, kad jei Ǳmonǟs reguliariai rengtȎ kibernetinio saugumo 

mokymus ir pasitelktȎ tinkamus saugumo sprendimus, skirtus apsaugoti  savo el. paġto serverius, 

tokios atakos galǟtȎ bȊti sustabdytos anksļiau, dar nespǟjus rimtai paveikti Ǳmonǟs tinklo. 

Specialistas pastebi (Apynis, 2021), kad pastaruoju metu ģiniasklaidoje apraġytȎ NVSC ir keliȎ 

savivaldybiȎ patirtȎ kibernetiniȎ atakȎ bȊtȎ buvň galima iġventi, pasitelkus ġiuolaikinǟms 

antivirusinǟms programoms bȊdingŃ smǟlio dǟģǟs technologijŃ ir ankstyvo aptikimo technologijŃ. Net 

ir savo namȎ Ǳrenginiuose vartotojas gali susidurti su situacija, kai Ǳ jo ǱrenginǱ bando patekti virusas, 

kuris uģġifruoja Ǳrenginio duomenis ir negrŃģina jȎ tol, kol auka nesumoka nusikaltǟliȎ reikalaujamos 

iġpirkos. IT specialisto nuomone, laiku atpaģinus plintanļias grǟsmes galima jȎ iġvengti: vengti spausti 

ant nuorodȎ ar atsisiȎsti priedus esanļius Ǳtartinuose el. laiġkuose, vengti skelbimȎ su viliojanļiais 
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pasiȊlymais ir bȊti atsargiems atsisiunļiant nemokamas programas. YpatingŃ dǟmesǱ reikia skirti el. 

laiġkams ir reklamoms, kurios kelia nerimŃ ir skatina nedelsiant imtis veiksmȎ arba siȊlo vakcinas ar 

vaistus nuo Covid-19. Deja paprastos arba nemokamos antivirusinǟs programos neturi tam tikrȎ 

svarbiȎ funkcijȎ ir neretai pavǟluotai aptinka kenkǟjiġkas programas, todǟl vienas iġ efektyviausiȎ 

bȊdȎ apsisaugoti yra paģangios saugumo programinǟs Ǳrangos arba naujos kartos antivirusinǟs 

naudojimas (Apynis, 2021). 

3. KIBERNETINIO SAUGUMO KULTȉRA 

Net 95 proc. kibernetiniȎ saugumo atakȎ Ǳvyksta dǟl neatsargaus ģmoniȎ elgesio internete 

(Ļerkaġina, 2021). Daģniausiai kibernetiniai nusikaltimai Ǳvyksta dǟl ĂsilpnȎñ slaptaģodģiȎ. JȎ galima 

iġvengti laikantis keliȎ paprastȎ taisykliȎ (Ļerkaġina, 2021): 

¶ Sukurti saugius slaptaģodģius bent iġ 12 simboliȎ, kuriuos sudarytȎ didģiosios ir maģosios raidǟs, 

skaiļiai ir specialieji simboliai. 

¶ Slaptaģodyje nenaudoti asmeninǟs informacijos. 

¶ Nenaudoti to paties slaptaģodģio skirtingose sistemose. 

¶ Geriausia naudotis slaptaģodģiȎ saugojimo programomis, pavyzdģiui Keepass, 1password, jeigu 

Ǳmanoma, naudoti 2 faktoriȎ autentifikavimo sistemŃ. 

¶ Jokiomis aplinkybǟmis neatskleisti savo slaptaģodģio tretiesiems asmenims. 

¶ Naudojantis vieġa interneto prieiga Ǳjungti virtualȎ privatȎ tinklŃ (VPN) ar bent privatȎ langŃ, 

vengti jungtis prie sistemȎ, kurios turi prieigŃ prie svarbios asmeninǟs informacijos. 

¶ Net trumpam paliekant kompiuterǱ, bȊtina Ǳjungti miego reģimŃ su slaptaģodģiu, kad niekas 

negalǟtȎ prieiti prie jȊsȎ informacijos. Tai reikǟtȎ daryti ir namuose, ir darbe, ir kitose vieġose 

vietose, kad tai taptȎ Ǳproļiu. 

¶ Lankyti tik saugias interneto svetaines, kurios turi SSL sertifikatŃ ir kuriȎ adresas jums yra 

ģinomas. 

¶ Nespausti ǱtartinȎ nuorodȎ, kuriose yra uģuominȎ apie praġymus atlikti mokǟjimus ar patvirtinti 

jȊsȎ tapatybň, kai jȊs neatlikote jokiȎ veiksmȎ nurodytose svetainǟse. 

¶ Kritiġkai vertinti skelbimus apie Ǳvairius dovanojimus ar loterijas internete. 

Tokia elgesnos kultȊra padǟtȎ ne tik asmeniui iġsaugoti savo duomenȎ privatumŃ, pinigus ar kitŃ 

asmeninň informacijŃ, bet ir padǟtȎ Ǳmonǟms sutaupyti pinigus, apsaugoti savo turimŃ informacijŃ, 

kuri yra kritiġkai svarbi Ǳmonǟms. Kiekvienas ģmogus turǟtȎ suprasti, kad informacijos saugumas yra 

mȊsȎ paļiȎ rankose ir tik suprasdami, kas yra Ǳsilauģimas ir kokie poģymiai rodo, kad ta infomacija 

yra fiktyvi, turǟsime galimybň apsisaugoti patys. Todǟl rekomenduojama patiems ģmonǟms pasidomǟti 

apie tokius incidentus, jȎ valdymŃ ir nepasikliauti vien tik programine Ǳranga, nes ģmogus yra 
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svarbiausias rodiklis visuose Ǳsilauģimuose, o daģniausiai iġkylanti problema yra ģmogaus 

neraġtingumas kibernetinio saugumo kultȊroje. 

IĠVADOS 

1. Kibernetinǟs atakos pasaulyje vyksta kasdien. Turint pakankamai informacijos, kaip nuo jȎ 

apsisaugoti, galima apsaugoti savo paskyras ir asmeninň informacijŃ nuo ǱsibrovǟliȎ. KibernetinǱ 

saugumŃ gali uģtikrinti susivienijusios valstybǟs, kurios tarpusavyje dalinasi informacija, nes tik taip 

bus uģtikrinamas saugumas nuo atakȎ.  

2. Nors kibernetinǟs atakos sudaro didģiŃjŃ dalǱ ǱsilauģimȎ Ǳ asmenines ģmoniȎ paskyras, neretai 

ģmonǟs patys net nepastebi, kaip ǱkliȊva Ǳ kibernetines pinkles, dǟl kuriȎ prisidaro nuostoliȎ ne tik sau, 

bet ir Ǳmonǟms, verslams, valstybei. Ģmonǟs, pritaikň kibernetinio saugumo etiketo taisykles dienos 

veiklose, bȊtȎ maģiau paģeidģiami ir padaroma ģala bȊtȎ minimali. Etiketo taisykliȎ laikymasis 

sumaģintȎ galimȎ atakȎ rizikŃ arba padǟtȎ visiġkai jas apeiti nesukeliant ģalos sau ir kitiems. 

SUMMARY  

Cyber security is very important for all countries, they cannot fight all possible attacks on their own, 

all security is based on cooperation and continuous improvement and on alerting all countries that are 

not prepared to cope with the newest threats that may emerge. Often, we do not even think about how 

all this can affect our own lives, because it seems that attacks are only directed against large 

corporations or against public facilities. We live in a world surrounded by technology, and without its 

use every day, we would not be able to imagine our destiny in any other way. Recent years have 

shown that, as security improves, the nature of cyber-attacks is changing. People should be taught 

cyber security etiquette more often, just as we are taught in school or through training. Only in this 

way, by identifying new trends will people be able to protect not only themselves, their property, 

information or money, but also to help each other to improve and reduce the threats lurking in virtual 

space. Information literacy is a necessity for everyone to protect their jobs, to minimise potential losses 

for their company and themselves, but also to stop the spontaneous increase in the tendency to fall into 

the trap of the cybercriminal. 
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AUTOMOBILIȍ VALDYTOJȍ PASITENKINIMO AUTOSERVISȍ 

PASLAUGOMIS TYRIMAS  

Linas Baguckis, lekt. JȊratǟ Liebuvienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje analizuojamas automobiliȎ valdytojȎ poģiȊris Ǳ autoservisȎ vykdomȎ remonto technologijȎ 

ǱtakŃ automobilio patikimumui. Tyrimo metu iġtirtas automobiliȎ valdytojȎ poģiȊris Ǳ automobilio 

techninň bȊklň, autoservisȎ pasirinkimŃ ir poģiȊrǱ Ǳ autoservisȎ vykdomȎ remonto technologijȎ 

patikimumŃ. Tyrimas atliktas 2021 m. rudenǱ, jame dalyvavo tikslinǟ grupǟ, t.y. Klaipǟdos miesto 

gyventojai, turintys nuosavus automobilius ir besilankantys autoservisuose. Tyrimo rezultatai parodǟ, 

kad automobilio valdytojai rȊpinasi automobilio patikimumu, domisi autoservisȎ teikiamȎ paslaugȎ 

kokybe bei renkasi modernius, ġiuolaikiġkus ir patikimus autoservisus. 

Raktiniai ģodģiai: automobiliȎ valdytojai, autoservisas, patikimumas, remonto technologijos. 

ǰVADAS 

Ġiandien autoservisai yra labai populiarȊs, o tai lǟmǟ automobiliȎ skaiļiaus didǟjimas Lietuvoje 

per pastaruosius metus. Ġiandien Lietuvos keliais vaģinǟja beveik pusantro milijono lengvȎjȎ 

automobiliȎ (Oficialiosios statistikos portalas, 2022). Jei yra automobilis, reiġkia jǱ reikǟs remontuoti. 

Sugedus automobiliui jo valdytojai turi pasirinkimo laisvň, kur jǱ remontuoti: patiems, pas draugus, 

paģǱstamus, varyti automobilǱ pas meistrus Ǳ garaģŃ, Ǳ autoservisus, turinļius tinklus ar Ǳ specializuotus 

autoservisus. Visiems ģinoma, kad skirtingose vietose yra skirtingas aptarnavimo lygis, skirtingi 

meistrai, Ǳrengimai, garantijos, darbo kultȊra.  

Automobilis - sudǟtinga sistema,  Tilindģio teigimu (2003), jungianti 10-15 agregatȎ bei sistemȎ, 

sudarytȎ iġ mazgȎ ir detaliȎ. Ġiuolaikinis automobilis turi 15-18 tȊkst. detaliȎ, iġ kuriȎ 7-9 tȊkst. keiļia 

savo kokybň. Be to, 3-4 tȊkst. detaliȎ darbo laikas trumpesnis uģ automobiliȎ, 80-100 detaliȎ turi 

Ǳtakos automobilio eismo saugumui, o nuo 200-400 (2-3 %) detaliȎ praktiġkai priklauso automobilio 

patikimumas. DirbantǱ automobilǱ veikia aplinka, o jo detalǟs sŃveikauja tarpusavyje. Techninǟ 

automobilio bȊklǟ kinta dǟl nuolat veikianļiȎ (dilimo, korozijos) ir atsitiktiniȎ veiksniȎ (Tilindis, 

2003). 

Geras automobilio techninis bȊvis ir ilgas darbo laikas labai priklauso nuo tinkamo techninio 

aptarnavimo ir remonto organizavimo, teigia Homer ir Johnson (2014). Ġiuolaikiniai automobiliai, 

kaip teigia PikȊnas (2006), yra sudǟtinga ilgo naudojimo techninǟ sistema. Todǟl kiekvienas 

automobilio savininkas ir naudotojas taip pat turi suprasti, kad automobiliui yra bȊtina techninǟ 

prieģiȊra. Kitaip tariant, kontroliuoti jȎ intensyvumŃ ir pasekmes galima nustatytu ir tinkamu laiku 

atliekant techninǟs prieģiȊros darbus, teigia Garbinļius (2012). Kuo anksļiau bus uģkirstas kelias 
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automobilio sistemose vykstantiems ģalingiems procesams, tuo automobilis ilgiau, patikimiau ir 

saugiau bus naudojamas (Garbinļius, 2012). 

Pristatomo tyrimo problema ï automobiliȎ valdytojȎ poģiȊris Ǳ transporto priemonǟs techninň 

bȊklň ir saugumŃ dalyvaujant eisme. 

Tyrimo tikslas  ï iġsiaiġkinti Klaipǟdos miesto automobiliȎ valdytojȎ pasitenkinimŃ autoservisȎ 

vykdomomis paslaugomis. 

Uģdaviniai: 

- Atlikti transporto priemoniȎ valdytojȎ apklausŃ apie autoservisȎ vykdomȎ remonto 

technologijȎ patikimumŃ Klaipǟdos mieste. 

Tyrimo metodika: mokslinǟs literatȊros analizǟ, statiniȎ duomenȎ analizǟ, anketinǟ apklausa.  

Tyrimas atliktas 2021 m. spalio ï gruodģio mǟnesiais, tyrimo metodas ï kiekybinis, internetinǟ 

apklausa, instrumentas ï 12 klausimȎ anketinǟ apklausa raġtu, apklausos dalyviai Klaipǟdos miesto 

lengvȎjȎ automobiliȎ valdytojai.  

Imties dydis apskaiļiuojamas pasinaudojant formule (Kardelis, 2007). 

                                             (1) 

ļia:  n ï imtis; 

         z ï normaliojo skirtumo kvantilis; 

         ɡ ï Ǳvykio daģnis; 

         ȹ ï tikimybǟs Ǳvertinimo tikslumas. 

Tyrimas orientuotas Ǳ lengvȎjȎ automobiliȎ valdytojus ir autoserviso paslaugas teikianļias 

Ǳmones. Pagal Lietuvos Statistikos departamento duomenis lengvȎjȎ automobiliȎ skaiļius Klaipǟdos 

mieste 2020 m. pabaigoje 65801 vnt. Norint nustatyti Ǳvykio daģnǱ, reikia nustatyti automobiliȎ 

valdytojȎ skaiļiȎ, kuris galimai naudojasi autoserviso paslaugomis Klaipǟdos mieste. Spǟjama, kad tai 

sudaro 65 proc. automobiliȎ valdytojȎ. Atlikus imties skaiļiavimus paaiġkǟjo, kad, norint gauti tyrimŃ 

tenkinanļius rezultatus, reikia apklausti ne maģiau kaip 820 respondentȎ. Taļiau ģinant tyrimo 

metodikŃ ir pagrindinň problema ï negrǱģtanļias anketas, nusprňsta iġsiȎsti anketas 1000-iui 

respondentȎ. Taip padidinant tikimybň, kad bus maksimalizuotas grǱģusiȎ anketȎ skaiļius ir tyrimas 

atspindǟs kaip galima tikresnň padǟtǱ. 

TYRIMO REZULTATAI IR Jȍ APTARIMAS 

Iġanalizavus autoservisȎ kokybǟs vertinimo pirmŃ klausimŃ (ģr. 1pav.) nustatyta, kad iġ viso 

apklausoje dalyvavo 862 respondentai, iġ kuriȎ 63% vyrai, 36% moterys. Vienas respondentas atsakǟ 

kita, rezultatai pateikiami (ģr. 1 pav.). 
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1 pav. RespondentȎ pasiskirstymas pagal lytǱ 

Pagal respondentȎ vairuojamȎ automobiliȎ amģiȎ nustatyta, kad 17,7% atsakǟ, kad vairuoja 

automobilǱ, kurio amģius 1-5 metȎ, 17,7% - vairuoja automobilǱ, kurio amģius 6-10 metȎ, 34,6%- 

vairuoja 11-15 metȎ senumo automobilius, 20% - vairuoja 16-20 metȎ senumo automobilius ir 10% 

atsakǟ, kad jȎ automobilio amģius yra 21 ir daugiau metȎ. Ġio klausimo atsakymai parodo, jog 

Lietuvos automobiliȎ parkas yra ganǟtinai senas, nes daugiausia respondentȎ vairuoja 11-15 metȎ 

senumo automobilius, kuriems reikalinga daģnesnǟ prieģiȊra bei remontas. 

Transeksta (www.vta.lt) duomenis Lietuvoje registruotȎ automobiliȎ amģius vidutiniġkai yra 

10,5 metȎ. 34,8% vairuotojȎ vairuoja automobilius, kuriȎ amģius yra nuo 16 iki 20 metȎ, 43,5% - 

vairuoja automobilius, kuriȎ amģius nuo 11 iki 15 metȎ.  Ir tik 21,7% ģmoniȎ vairuoja automobilius, 

kurie yra nuo 1 iki 7 metȎ senumo.  Iġ ġiȎ duomenȎ, nustatyta, kad ģmonǟs daģniausia renkasi 

automobilius 11-15 metȎ senumo. Juos renkasi dǟl maģesnǟs kainos ir eksploatacijos. 

Atlikus apklausŃ Klaipǟdos mieste, iġanalizavus respondentȎ vairuojamȎ automobiliȎ amģiȎ 

nustatyta, kad Klaipǟdos mieste ģmonǟs daģniausiai renkasi automobilius, kuriȎ amģius yra nuo 11 iki 

15 metȎ. Taip pat kaip ir imant duomenis Lietuvos mastu, didģiausias procentas yra automobiliȎ nuo 

11 iki 15 metȎ. Rezultatai pateikiami skritulinǟje diagramoje (ģr. 2 pav.). 

 

2 pav. RespondentȎ vairuojamȎ automobiliȎ amģius 

Iġanalizavus respondentȎ techninio aptarnavimo atlikimo daģnumŃ (ģr. 3 pav.), nustatyta, kad kartŃ 

per mǟnesǱ 19,2% respondentȎ atlieka techninǱ aptarnavimŃ. 30% - kas pusň metȎ, kartŃ per metus - 

23,1%, prieġ kiekvienŃ ilgŃ kelionň ï 8,5%, gamintojo nustatytu intervalu ï 18,5% respondentȎ. 0,8% 

respondentȎ neatsakǟ Ǳ klausimŃ. Iġ ġiȎ atsakymȎ galima sprňsti, jog apklaustieji respondentai 

daģniausiai atlieka techninǱ aptarnavimŃ kas pusň metȎ, kas nǟra labai retas laikotarpis. 
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Techninis aptarnavimas ï bȊtinas visiems automobiliams. Tai yra toks aptarnavimas, kai yra 

pakeiļiama alyva, filtrai, paskirstymo dirģai, kiti eksploataciniai skysļiai. Vairuotojas turintis naujŃ 

automobilǱ ģino, kada jam apsilankyti autoservise. Taļiau imant duomenis apie Lietuvoje  

vaģinǟjanļius automobilius, jȎ vidutinis amģius yra 10,5 metȎ. Tai rodo, jog naujȎ automobiliȎ nǟra 

didelis skaiļius. Tokiu atveju, kai automobilis yra nenaujas, vairuotojas uģ techninio aptarnavimo 

atlikimŃ yra atsakingas pats. AutomobiliȎ gamintojai, visada nustato laiko intervalŃ, po kurio yra 

reikalingas techninis aptarnavimas, taļiau ġis intervalas nebȊtinai turi bȊti priimtinas, techninǱ 

aptarnavimŃ galima atlikti ir daģniau. 

 

 

3pav. Automobilio techninio aptarnavimo daģnumas 
 

Ġias laikais automobilius remontuoja kiekvienas vairuotojas. Daugiausia apklaustȎ ģmoniȎ 

renkasi techninio aptarnavimo vietŃ skirtingai: 30% pasirenka individualios veiklos autoservisŃ, 

28.5% daģniausiai renkasi ģinomŃ jiems autoservisŃ, 26,9% automobilǱ remontuoja patys, 10% 

ģmoniȎ renkasi remontuoti savo automobilǱ autorizuotam autoservise, 4,6% ģmoniȎ renkasi kitŃ 

automobilio aptarnavimo vietŃ. Rezultatai pateikiami skritulinǟje diagramoje (ģr. 4 pav.). 

 
4 pav. Techninio aptarnavimo autoservisai 

 

Techninis aptarnavimas, tai automobilio prieģiȊra, alyvos keitimas, padangȎ keitimas, vaģiuoklǟs 

remontas ir t.t. Nemaģai senesnius automobilius vairuojanļiȎ asmenȎ laiku keiļia tik tepalus ir 

padangas, o papildomu techniniu aptarnavimu susirȊpina nebent prieġ privalomŃjŃ techninň apģiȊrŃ. 

Smulkus, pigiai suremontuojamas gedimas gali tapti dideliu ir brangiu gedimu. Techniġkai 

netvarkingas automobilis gali labiau terġti gamtŃ, daugiau naudoti degalȎ, t.y. bȊti neekonomiġkas. 

Techninis aptarnavimas taip pat turi bȊti atliekamas pagal gamintojo nurodymus. 
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5 pav. Automobilio remonto paslaugas teikianļiȎ ǱmoniȎ pasirinkimas 

 

Analizuojant automobilio remonto paslaugas teikianļios Ǳmonǟs pasirinkimŃ nustatyta, kad 

daugiausia apklaustȎ ģmoniȎ (55,4%) renkasi autoservisŃ pagal paģǱstamȎ rekomendacijas, nes 

daģniausiai ģmonǟs nerekomenduoja blogȎ autoservisȎ, 19,2% grǱģta jau Ǳ ģinomŃ autoservisŃ. 

Ģmonǟs, kurie taupo pinigus, renkasi autoservisŃ pagal paslaugȎ kainas (12,3%), prireikus tam tikrȎ 

mazgȎ remonto, automobilis veģamas Ǳ teikiamȎ paslaugȎ spektro autoservisŃ. Rezultatai pateikiami 

skritulinǟje diagramoje (ģr. 5 pav.). 

 

6 pav. Kas jums svarbu atvykus Ǳ servisŃ? 

Ġiuolaikiniam ģmogui svarbu ne tik atliekamȎ darbȎ kokybǟ, bet ir serviso Ǳvaizdis, todǟl svarbu, 

kaip pasitinkamas klientas ir kaip su juo bendraujama. Svarbu, kad pirmas ǱspȊdis bȊtȎ geras, ir tai 

parodo apklausos rezultatai. Remiantis apklausos duomenimis matome, kad didģiajai apklaustȎjȎ daliai 

svarbiausia yra dǟmesys klientui, teigia 66%, autoserviso aplinka svarbu 12% apklaustȎ klientȎ, 9% 

svarbiausia pasirodǟ ġvara, likň apklaustieji Ǳvardino, kad svarbu tokie dalykai kaip atliktȎ darbȎ 

kokybǟ, atstumas iki namȎ, paslaugȎ kaina ir visko visuma. Rezultatai pateikiami skritulinǟje 

diagramoje (ģr. 6 pav.). 

Iġanalizavus apklausos duomenis nustatyta, kad respondentams svarbi ne tik serviso darbo 

kokybǟ, bet ir paļiȎ klientȎ priǟmimas, serviso ġvara bei serviso aplinka. Nei vienas nenori palikti 

automobilio servise ir vǟliau atsiimti jǱ purvinŃ, didģioji dalis respondentȎ akcentavo dǟmesǱ klientui, 

todǟl svarbu elgtis taip, kad klientas jaustȎsi gerai. Taipogi vairuotojams svarbus sŃģiningumas, nǟ 
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vienas nenori likti apgautas. Paliekant automobilǱ servise reikia uģtikrinti, kad darbai bus atlikti 

pakankamai sparļiai ir kokybiġkai, kad klientas liktȎ patenkintas. 

Nuosekli automobilio prieģiȊra yra bȊtina viso eksploatavimo metu. Automobilio gedimȎ 

prieģastys bȊna visokios nuo paprastȎ iki sudǟtingȎ bei brangiȎ. Daģnu atveju, netvarkant atsiradusio 

gedimo laiku, to pasekoje gali atsirasti ir daugiau gedimȎ, kurie bȊna labai pavojingi tolimesnei 

automobilio eksploatacijai. Pavojingiausi automobilio gedimai, tai yra netvarkinga saugos oro pagalviȎ 

sistema, stabdģiȎ sistema, vairavimo sistema, pakabos sistema. Jei laiku nepaġalinami ġie automobilio 

gedimai, tai rizikuojate savo ir aplinkiniȎ eismo saugumu. Esant netvarkingai stabdģiȎ sistemai yra 

pavojus, kad nesuveiks stabdģiai, esant netvarkingai saugos oro pagalviȎ sistemai, gali nesuveikti 

saugos priemonǟs avarijos metu, jei vairavimo sistema yra netvarkinga, tai gali bȊti, kad automobilis 

taps nevaldomas kelyje. AutomobilǱ nusipirkus reguliariai pagal gamintojo reikalavimus reikia atlikti 

einamŃjǱ remontŃ, jei automobilis Ǳspǟja vairuotojŃ apie kaģkokǱ netvarkingŃ automobilio mazgŃ, 

privaloma jǱ kuo greiļiau sutvarkyti. 

Pagal apklausoje pateiktus atsakymus Ǳ klausimŃ: ĂKaip daģnai savo automobiliui atliekate 

einamŃjǱ remontŃ ar gedimȎ diagnostikŃ?ñ, galime teigti iġ apklausos rezultatȎ, kad ĂKai automobiliui 

veikiant atsiranda paġaliniai garsaiñ rinkosi 72,3% apklausos dalyviȎ. 14,6% apklaustȎjȎ rinkosi 

atsakymŃ ĂKai automobilio variklis dirba netvarkingaiñ, 8,5% apklaustȎjȎ rinkosi ĂKitais atvejaisñ, 

ĂKai automobilis visiġkai nebevaģiuoja arba neuģsivedañ rinkosi 3,8% apklaustȎjȎ, vienas apklaustasis 

neatsakǟ Ǳ klausimŃ. Iġ ġiȎ apklausos rezultatȎ galime teigti, jog didģioji dalis apklausos dalyviȎ 

priģiȊri savo automobilius ir nelaukia, kada jis jau nebevaģiuos ar neuģsives. Iġ atsakymo ĂKitais 

atvejaisñ didģioji dalis prieraġȎ buvo, kad remontuoja, kai automobilio spidometro skydelyje atsiranda 

lemputǟ, praneġanti apie automobilio esamŃ gedimŃ. Rezultatai pateikiami skritulinǟje diagramoje (ģr. 

7 pav.). 

 

7 pav. Kaip daģnai savo automobiliui atliekate remontŃ?  

Iġnagrinǟjus gautus apklausos rezultatus iġsiaiġkinta, kad remontuodami automobilǱ klientai 

daģniausiai reikalingas detales Ǳsigyja patys iġ atsarginiȎ detaliȎ parduotuviȎ. Iġ 862 apklaustȎjȎ 47,7% 

renkasi ġǱ variantŃ. 41,5% apklaustȎjȎ patiki Ǳmonei nupirkti reikiamas detales ir tik 10% apklaustȎjȎ 

Ǳsigyja naudotas detales patys. Rezultatai pateikiami skritulinǟje diagramoje (ģr. 8 pav.) 
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8 pav. Kur Ǳsigyjate reikalingas automobilio detales? 

Atsarginǟs automobiliȎ dalys bȊna naujos originalios, originaliȎ kopijos ir padǟvǟtos. Padǟvǟtos 

dalys bȊna penkis ar net deġimt kartȎ pigesnǟs, nei naujos, taļiau toks taupymas gali baigtis dar 

didesnǟmis iġlaidomis. Naudotos automobiliȎ dalys yra tarsi loterija. VienŃ kartŃ gali pasisekti 

nusipirkti tinkamŃ ir ilgai tarnaujanļiŃ detalň, kitŃ ï keisti po savaites. Joms nǟra suteikiama jokia 

garantija. OriginaliȎ detaliȎ kopijos yra ģymiai pigesnǟs nei originalios. Neoriginalios atsarginǟs dalys 

gali vienodai atrodyti ir puikiai tikti, kaip ir originalios, taļiau dǟl prastos kokybǟs medģiagȎ jȎ 

darbinǟ charakteristika yra blogesnǟ. Originalios dalys bȊna aukġtos kokybǟs, testuotos ir sertifikuotos, 

todǟl jȎ kaina yra ģymiai didesnǟ. Originalioms dalims suteikiama garantija. Tokios dalys puikiai tiks 

automobiliui. 

 

9 pav. Kokias detales perkate daģniausiai? 

Iġnagrinǟjus gautus apklausos rezultatus apie tai, kokias detales Ǳsigyja daģniausiai, 62,3% 

apklaustȎjȎ teigia, kad Ǳsigyja originalias detales. 20% apklaustȎjȎ pateikǟ atsakymŃ, kad renkasi 

originaliȎ detaliȎ naujas kopijas ir tik 16,9% apklaustȎjȎ renkasi pigiausias rinkos siȊlomas detales. 

Rezultatai pateikiami skritulinǟje diagramoje (ģr. 9 pav.). 

Visi automobiliai skleidģia garsus. Vieniems girdisi tik padangȎ oġimas, kitiems ï variklis bei 

duslintuvo bakelis. Taļiau iġ garso galime daug kŃ nusprňsti apie paļiŃ transporto priemonň ir jos 

esamus trȊkumus, tokius kaip kiauras iġmetimo vamzdis ar netvarkinga stabdģiȎ sistema.  
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10 pav. EksploataciniȎ automobilio skysļiȎ tikrinimo 

daģnumas 

 

11 pav. Reakcija Ǳ automobilio skleidģiamus 

paġalinius garsus 

 

Atlikus tyrimŃ iġsiaiġkinta iġ vairuotojȎ apklausos, dǟl paġaliniȎ automobilio skleidģiamȎ garsȎ 

kreipiasi  Ǳ remonto Ǳmonň 30%, bando patys iġsiaiġkinti prieģastǱ 66%, ignoruoja 3,1% ir nekreipia 

dǟmesio 0,8% apklaustȎjȎ. Rezultatai pateikiami skritulinǟje diagramoje (ģr. 11 pav.). 

 

12 pav. Bendras pasitenkinimas Klaipǟdos miesto autoservisȎ teikiamȎ paslaugȎ kokybe 

Atlikus tyrimŃ iġsiaiġkinta, dǟl Klaipǟdos miesto autoservisȎ teikiamȎ paslaugȎ kokybǟs labai 

patenkinti yra 5,4%, patenkinti  - 46,9%, dalinai patenkinti - 36,9%, nepatenkinti - 3,1%, labai 

nepatenkinti - 5,4%, neatsakǟ Ǳ klausimŃ 2,3% apklaustȎjȎ. 

 

IĠVADOS 

Atlikus automobiliȎ valdytojȎ poģiȊrio Ǳ autoservisȎ vykdomȎ remonto technologijȎ ǱtakŃ 

automobilio patikimumui tyrimŃ, kuriame dalyvavo 862 respondentai, galima teigti: 

- daugiau kaip 50 proc. automobiliȎ valdytojȎ atsakingai kas pusň metȎ vykdo vairuojamo 

automobilio techninň apģiȊrŃ; 

- 30 proc. automobiliȎ valdytojȎ techninei prieģiȊrai atlikti renkasi individualia veikla 

uģsiimanļius autoservisus ir tik 4,6 proc. renkasi autorizuotus servisus; 

- 56 proc. respondentȎ autoservisus pasirenka tikslingai ir  vadovaudamiesi rekomendacijomis; 

- 66 proc. respondentams labai svarbus dǟmesys klientui, domisi autoservisȎ teikiamȎ paslaugȎ 

kokybe bei renkasi modernius, ġiuolaikiġkus ir patikimus autoservisus valdomo automobilio 

patikimumui uģtikrinti; 
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- daugiau kaip 50 proc. respondentȎ, kurie remontuoja automobilius autoservisuose, yra 

patenkinti jȎ kokybe. Tyrimo rezultatai atskleidǟ, kad automobilio valdytojai rȊpinasi automobilio 

patikimumu.  

 

SUMMARY  

The article analyzes the attitude of car managers to the impact of repair technologies performed by car 

repair shops on the reliability of a car. The study examined the attitude of car managers to the technical 

condition of the car, the choice of car repair shops, and the attitude to the reliability of repair 

technologies performed by car repair shops. The study was conducted in 2021. in the fall, a task force 

took part in it, i.e. Residents of the city of Klaipeda, who have their own cars and visit auto repair 

shops. The results of the study showed that motorists care about the reliability of the car, are interested 

in the quality of services provided by car services, choose modern, modern and reliable car services. 

Key words: car operators, car service, reliability, repair technologies. 
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 KOSMETIKOS SU AUGIMO FAKTORIAIS POVEIKIS SENSTANĻIAI 

VEIDO ODAI  

Martyna Balnaitytǟ, darbo vadovǟ lekt. Simona Urbonienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Senǟjimo proceso metu yra paveikiamas visas ģmogaus organizmas, Ǳskaitant ir odŃ. Senǟjimas 

neigiamai veikia odos funkcijas: lǟtǟja lŃsteliȎ atsinaujinimas, silpnǟja barjerinǟ apsauga, sutrinka 

vandens homeostazǟ, iġauga uģdegiminiȎ reakcijȎ skaiļius. Augimo faktoriai yra labai perspektyvi 

kosmetikos sudedamoji dalis, kovojanti prieġ odos senǟjimŃ. Vietiġkai naudojami augimo faktoriai 

pasiģymi jauninanļiu poveikiu: jie padidina lŃsteliȎ, atsakingȎ uģ dermos sluoksnio atkȊrimŃ ir 

aktyvumŃ. Todǟl senǟjimo procesai atitolinami, o jau padaryta ģala odai sumaģinama. 

Raktiniai ģodģiai: senstanti oda, kosmetikos augimo faktoriai, odos prieģiȊra.  

ǰVADAS 

Problemos aktualumas: Oda ï tai barjeras, saugantis organizmŃ nuo iġorinǟs aplinkos veiksniȎ. 

Jie kartu su viduje vykstanļiais pokyļiais ir lemia odos senǟjimŃ (Parrado ir kt., 2019). Senstant veide 

pradeda matytis raukġlǟs, odos tekstȊros pokyļiai, iġsibalansuoja minkġtȎjȎ audiniȎ pasiskirstymas. 

Visi ġie poģymiai  gali turǟti ģalingŃ psichologinǱ, emocinǱ, socialinǱ poveikǱ ģmogui (Swift ir kt., 

2021). BȊtent todǟl didelǟ dalis ģmoniȎ, o ypaļ moteriġkosios lyties atstovǟs, iġleidģia daug pinigȎ 

pirkdami vaistus bei kosmetikŃ, skirtŃ senǟjimo proceso stabdymui ir lǟtinimui. Ġis poreikis skatina 

nuolatinius odos senǟjimo ir prevenciniȎ priemoniȎ tyrimus (Zhang ir Duan, 2018). Pastaruoju metu 

augimo faktoriai sukǟlǟ didelǱ mokslininkȎ susidomǟjimŃ. Jie padeda gyti ģaizdoms ir regeneruoti 

audiniams. Ġis argumentas labai svarbus koreguojant odos senǟjimŃ. Kadangi su amģiumi maģǟja 

endogeniniȎ augimo faktoriȎ kiekis, bȊtina papildyti jȎ atsargas egzogeniniais augimo faktoriais, kuriȎ 

tikslas atgaivinti senstanļiŃ odŃ ir skatinti jos atsistatymŃ (Gomes ir kt., 2020). Viename tyrime buvo 

panaudojami ģmogaus kamieniniȎ lŃsteliȎ ir fibroblastȎ augimo faktoriai. Rezultatai apibrǟģia, jog ġios 

medģiagos sumaģino raukġliȎ matomumŃ (Wu ir Goldman, 2017).  

Siekiant atskleisti temŃ buvo suformuluotas tyrimo probleminis klausimas: Kokie augimo 

faktoriai daģniausiai naudojami senstanļiai veido odai?  

Tyrimo objektas - kosmetikos  su augimo faktoriais poveikis senstanļiai veido odai. 

Tyrimo tikslas  - Ǳvertinti kosmetikos su augimo faktoriais poveikǱ senǟjanļiai veido odai. 

Tyrimo metodai. Mokslinǟs literatȊros ir kitȎ informacijos ġaltiniȎ analizǟ, taikant abstrakcijos, 

analizǟs ir apibendrinimo teorinius metodus.  
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1. ODOS SENǞJIMO SAMPRATA 

Senǟjimo procesas pasireiġkia laipsniġku normaliȎ organizmo fiziologiniȎ  funkcijȎ silpnǟjimu 

(Pal ir Tyler, 2016). Senstant keiļiasi imuninǟs, endokrinologinǟs sistemos funkcijos, pradeda 

streikuoti ġirdies, smegenȎ, inkstȎ, plauļiȎ funkcijos, maģǟja ģmogaus Ȋgis ir svoris dǟl raumenȎ ir 

kaulȎ svorio maģǟjimo, pastebimai keiļiasi ir oda (Januġkeviļius ir Lavinskienǟ, 2015). Senstant 

nusilpsta odos barjerinǟ apsauga, todǟl oda tampa paģeidģiama Ǳvairiems odos paģeidimams ir ligoms, 

taip pat sutrinka vandens homeostazǟ, padaugǟja uģdegiminiȎ reakcijȎ, odos atsinaujinimas sulǟtǟja 

(Ho ir Dreesen, 2021). 

Veido odos senǟjimas yra sudǟtinis procesas, apimantis pokyļius kauluose, minkġtuosiuose 

audiniuose (Swift ir kt., 2021). Kaulinis skeletas yra tarsi rǟmas, palaikantis ant virġaus esanļiŃ 

minkġtȎjȎ audiniȎ masň. Bǟgant laikui kauliniame audinyje vyksta pokyļiai, kurie lemia pasikeitusiŃ 

veido iġvaizdŃ (Cotofana ir kt., 2016). Ġie pasikeitimai apima kaulinio audinio funkcinius sutrikimus, 

sumaģǟjusiŃ kaulinň masň, sumaģǟjusǱ mineraliniȎ medģiagȎ kiekǱ, pakitusias skeleto struktȊrines ir 

geometrines savybes. Kaulai tampa trapesni, atsiranda daģnesnǟ lȊģiȎ rizika (Corrado ir kt., 2020). Dar 

ankstyvoje pilnametystǟje kaulai palaipsniui didǟja, o vǟliau pradeda nykti. Ypaļ ryġkiai tai galima 

pastebǟti akiduobiȎ, apatinio ir virġutinio ģandikaulio srityse (ģr. 1 ir 2 pav.). Dǟl ġiȎ kauliniȎ pokyļiȎ 

keiļiasi veido minkġtȎjȎ audiniȎ padǟtis, veidas Ǳdumba (Kim, Choi, Lee, 2015). 

 

 

1 pav. Kaulinio audinio pokyļiai akiduobǟs srityje 2 pav. Ģandikaulio pokyļiai senstant 

Ġaltinis: Swift, Liew, S., Weinkle, S., Garcia, J. K.,  Silberberg, M. B. (2021). The Facial Aging 

Process From the ñInside Outò. Aesthetic Surgery Journal, 41(10), 1107ï1119. 

 

1 ir 2 paveiksluose lyginama jauno ģmogaus (A situacija) su senstanļio ģmogaus (B situacija) 

kaulinio audinio pokyļiai akiduobiȎ ir ģandikaulio srityse. Riebalinis audinys suteikia veidui tȊrio ir 

stabilumo (Cotofana ir kt., 2016). Deja, dǟl senǟjimo proceso prasideda veido kontȊro riebalȎ atrofija. 

Riebalinǟs pagalvǟlǟs, esanļios smilkiniȎ, ģandikalio srityse, zonoje aplink akis pradeda nykti. Todǟl 

pradeda ryġkǟti skruostȎ, akiȎ vokȎ srities Ǳdubimai (Kim, Choi, Lee, 2015). Senǟjimo proceso yra 

paveikiami ir raumenys. Sarkopenija ï tai su amģiumi atsirandantis fiziologinis raumenȎ masǟs ir 
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funkcijos sumaģǟjimo procesas (Cotofana ir kt., 2016; Saxon, Etten, Perkins, 2015).  Senstant 

raumenys atrofuojasi. O sulaukus 50-60 metȎ ģmogaus raumenȎ pajǟgumas pradeda stipriai maģǟti 

(Distefano ir Goodpaster, 2018). RaumenȎ jǟga silpnǟja dǟl dalies motoriniȎ vienetȎ ir skaidulȎ 

iġnykimo (Saxon, Etten, Perkins, 2015). Pokyļiai raumenyse atsiranda ir dǟl pasikartojanļiȎ 

susitraukimȎ ir tonuso pokyļiȎ. Dǟl daģno raumens susitraukimo atsiranda pavirġiniȎ ir giliȎ raukġliȎ 

(Swift ir kt., 2021). ). Veido srityje raiġļiai atlieka svarbȎ darbŃ ï jie palaiko minkġtuosius audinius ir 

riboja juos nuo jȎ prisitvirtinimo taġkȎ. Taļiau senstant raiġļiai pradeda silpti (Kim, Choi, Lee, 2015). 

Kinta raiġļiȎ padǟtys, paģeidģiami jȎ prisitvirtinimo taġkai ï todǟl keiļiasi jȎ sukibimas su oda ir kitais 

audiniais. Raiġļiai padeda Ălaikytiò riebalinǱ audinǱ tam tikroje padǟtyje, todǟl jiems tempiantis ir 

prarandant tinkamŃ padǟtǱ riebalinis audinys glemba ģemyn (Cotofana ir kt., 2016; Kapoor ir kt., 

2021). Dǟl senǟjimo proceso pradeda ryġkǟti pokyļiai veido odos sluoksniuose (Swift ir kt., 2021).  

Odoje pastebimi lŃstelinio lygmens pokyļiai. Ryġkiausiai galima Ǳģvelgti pasikeitimus 

pamatiniame epidermio sluoksnyje. Senstant pradeda lǟtǟti bazinio sluoksnio lŃsteliȎ dauginimasis, 

todǟl plonǟja epidermis. Kadangi sumaģǟja epidermio ir dermos kontaktinis pavirġius ï prasļiau 

vyksta ir maistiniȎ medģiagȎ mainai. Be bazinio sluoksnio lŃsteliȎ dauginimosi taip pat sulǟtǟja ir 

keratinocitȎ, fibroblastȎ, melanocitȎ proliferacija. Ġis procesas vadinamas lŃsteliȎ senǟjimu (Zhang ir 

Duan, 2018). Dǟl epidermio suplonǟjimo ir sutrikusios lipidȎ sintezǟs blogǟja ir apsauginio odos 

barjero funkcijos (Ritti® ir Fisher, 2015).   Mikroskopiniai tyrimai rodo struktȊrinius ir morfologinius 

pokyļius senstanļios odos fibroblastuose. Ġiuos pokyļius galima pavadinti ĂfibroblastȎ senǟjimuñ. 

Odoje fibroblastai yra atsakingi uģ ekstralŃstelinǟs matricos (ELM) sintezň ir pasiskirstymŃ audiniuose 

ir kȊno organuose, Ǳskaitant ir odŃ. Kolagenas ir elastinas yra pagrindinǟs ELM sudaranļios 

medģiagos. Senstant maģǟja dermos tankis, storis, kolageno kiekis. BȊtent ġios svarbios struktȊros 

nykimas ir sukelia odos elastingumo, stangrumo sumaģǟjimŃ - ġie pokyļiai pasireiġkia odos raukġlǟmis 

ir  suglebimu (Lee, Hong, Kim, 2021). 

Odos senǟjimas skirstomas Ǳ vidinǱ (chronologinǱ) ir iġorinǱ (fotosenǟjimŃ). VidinǱ senǟjimŃ 

daugiausiai lemia genetika ir pokyļiai lŃstelǟse, o iġorinǱ ï aplinkos veiksniai (Tobin, 2017). 

Chronologinis senǟjimas vyksta lŃsteliniame lygmenyje dǟl hormoniniȎ pokyļiȎ, laisvȎjȎ radikalȎ 

keliamos ģalos, mitochondrijȎ senǟjimo, telomerȎ irimo, genȎ mutacijȎ, lŃsteliȎ DNR paģeidimȎ, 

uģdegimo ir nulemtos genetikos (Tobin, 2017; Kim, Choi, Lee, 2015). FotosenǟjimŃ lemia iġoriniai 

faktoriai: UV spinduliai, tarġa, rȊkymas, mityba, stresas, miego trȊkumas, ġiluma, infraraudonieji 

spinduliai (Tobin, 2017; Puri, Nandar, Kathuria, Ramesh, 2017; Krutmann ir kt., 2017; Addor, 2018).  
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2. KOSMETIKOS SU AUGIMO FAKTORIAIS POVEIKIS VEIDO ODAI  

Odos senǟjimo poģymius galima koreguoti taikant kosmetinň prieģiȊrŃ Ǳ pagalbŃ pasitelkiant 

senǟjimo vizualius poģymius veikianļius kosmetinius ingredientus (Gancevicienǟ ir kt., 2012).  

Vieni iġ vis labiau kosmetikoje populiarǟjanļiȎ ingredientȎ yra augimo faktoriai. Atlikt i 

klinikiniai tyrimai rodo, kad augimo faktoriai geba efektyviai kovoti su atsiradusiais odos senǟjimo 

poģymiais. BȊtent ġiȎ medģiagȎ panaudojimo kosmetikoje tikslas yra atjauninti odŃ. Tai daug ģadanti 

kosmetinǟ terapija, padedanti kovoti su odos senǟjimu (Husein el Hadmed ir Castillo, 2016). 

Augimo faktoriai (AF) ï tai molekulǟs, skatinanļios lŃsteliȎ augimŃ, dauginimŃsi, diferenciacijŃ 

ir judǟjimŃ (Seeger ir Paller, 2015). AF gamina keratinocitai, fibrocitai ir melanocitai (Merati, Woods, 

Reznik, Parker, 2020). Augimo faktoriai dalyvauja uģdegimo moduliavime, gerina granuliacinio 

audinio susidarymŃ, skatina angiogenezň, dalyvauja ELM susidaryme ir remodeliavime, ģaizdȎ gijime 

(Park, Hwang, Yoon, 2017). Kosmetikoje naudojami augimo faktoriai yra gaunami iġ gyvȊnȎ, augalȎ, 

sintetinami laboratorijose (panaġȊs Ǳ ģmogaus) taikant genȎ inģinerijŃ (Aziz, Taher, Muda, Aziz, 2017; 

Gomes ir kt., 2020). Vietiniai augimo faktoriai gali bȊti gaminami ir iġ ģmogaus. Buvo Ǳrodyta, kad 

ģmogaus kilmǟs AF padeda gyti ģaizdoms, koreguoti fotosenǟjimo poģymius (Fabi ir kt., 2013). 

Labiausiai kosmetikos formuluotǟse yra paplitň ġie AF: epidermio augimo faktorius, transformuojantis 

augimo faktorius, trombocitȎ kilmǟs augimo faktorius, fibroblastȎ augimo faktorius, insulino augimo 

faktorius ir interleukinas (Souto ir kt., 2020). Endogenininiai AF gaminami ģmogaus organizme. Jie 

veikia kaip Ăpasiuntiniaiò. AF perduoda odos lŃstelǟms, kad jos privalo funkcionuoti taip, kaip tai darǟ 

jaunystǟje (Maffei, 2018). Augimo faktoriai skatina kolageno ir elastino gamybŃ ï tai padeda atkurti 

ekstralŃstelinǟs matricos bȊklň (Souto ir kt., 2020).  Ġios medģiagos plaļiai naudojamos, nes padidina 

lŃsteliȎ, atsakingȎ uģ dermos atkȊrimŃ, aktyvumŃ taip siekiant atitolinti odos senǟjimo poģymius arba 

juos sumaģinti (Gomes ir kt., 2020). 

Epidermio augimo faktorius yra vienas iġ seniausiai ģinomȎ augimo faktoriȎ (Eskens, Villani, 

Amin, 2021). Ģmogaus epidermio augimo faktorius padeda pagreitinti odos gijimo procesus, taip pat 

puikiai veikia prieġ raukġles, senatvines dǟmes ir strazdanas (Gomes ir kt., 2020). Jis tiesiogiai veikia 

kolageno, elastino ir ELM biosintezň, todǟl yra plaļiai taikomas odos regeneracijai ir atjauninimui 

(Eskens, Villani, Amin, 2021).  

Transformuojantis augimo faktorius veikia kaip lŃsteliȎ dauginimosi inhibitorius, palengvina 

lŃsteliȎ diferenciacijŃ, taip pat padeda remodeliuoti audinius, padidindamas kolageno kiekǱ. Taļiau UV 

spinduliai veikdami odŃ gali sumaģinti transformuojanļio augimo faktoriaus kiekǱ, dǟl to sumaģǟja 

kolageno sintezǟ ir odoje iġryġkǟja raukġlǟs ir kiti fotosenǟjimo poģymiai (ElȤDomyati ir kt., 2015).  

Iġorinis trombocitȎ augimo faktoriaus naudojimas greitina odos gijimo procesus (Gowda ir kt., 

2015).  
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FibroblastȎ augimo faktorius. Jis atlieka svarbȎ vaidmenǱ senǟjimo kontrolǟje. FibroblastȎ 

augimo faktorius skatina 1 tipo kolageno gamybŃ, o ieġkant bȊdȎ, kaip pagerinti senǟjanļios odos 

iġvaizdŃ, viena iġ galimybiȎ yra skatinti kolageno sintezň. BȊtent tai ir atlieka ġi molekulǟ. FibroblastȎ 

augimo faktorius padidina fibroblastȎ aktyvumŃ ir dauginimŃsi, skatina kolageno kaupimŃsi, 

stimuliuoja endotelio lŃsteliȎ dalijimŃsi bei stimuliuoja angiogenezň. Taip jie padeda atsistatyti 

lŃstelǟms (de Ara¼jo ir kt., 2019).  

Dar vienas baltymas ï insulino augimo faktorius. Jis skatina reepitelizacijŃ bei stimuliuoja 

fibroblastȎ dauginimŃsi (Park, Hwang, Yoon, 2017). 

Ġios medģiagos plaļiai naudojamos, nes padidina lŃsteliȎ, atsakingȎ uģ dermos atkȊrimŃ, 

aktyvumŃ taip siekiant atitolinti odos senǟjimo poģymius arba juos sumaģinti (Gomes ir kt., 2020).  

Siekiant iġsiaiġkinti kosmetikos, sudǟtyje turinļios augimo faktoriȎ, poveikǱ senstanļiai veido 

buvo atlikta nemaģai moksliniȎ tyrimȎ. TyrimȎ metu buvo taikomos vietinǟs priemonǟs su augimo 

faktoriais. Pasitaikǟ kosmetiniȎ priemoniȎ formuluoļiȎ, kurios susideda iġ hialurono rȊgġties ir 

ģmogaus augimo faktoriȎ (Lee ir kt., 2015), su ģmogaus kamieniniȎ lŃsteliȎ ir fibrobastȎ augimo 

faktoriais (Wu ir Goldman, 2017), ģmogaus AF, citokinais, antioksidantais, peptidais, 

depigmentuojanļiomis medģiagomis (Atkin ir kt., 2010), Ǳvairiais ģmogaus augimo faktoriais ir 

citokinais (Hussain, Phelps, Goldberg, 2008), ģmogaus epidermio AF, traneksamo rȊgġtimi, vitaminu 

C, arbutinu, niacinamidu (Kalasho ir kt., 2020). VisȎ ġiȎ produktȎ paskirtis buvo gerinti senstanļios 

veido odos bȊklň: pigmentacijŃ, raukġles, fotosenǟjimo poģymius bei atjauninti odŃ. TyrimȎ rezultatai 

apibrǟģia, jog priemonǟs ģymiai pagerino vizualius fotosenǟjimo poģymius (Atkin ir kt., 2010), 

sumaģino raukġliȎ matomumŃ (Lee ir kt., 2015; Wu ir Goldman, 2017), pigmentacijŃ (Kalasho ir kt., 

2020) ar apskritai veiksmingai sumaģino vizualius veido odos senǟjimo poģymius (Hussain, Phelps, 

Goldberg, 2008).  

IĠVADOS 

1. Anatomiġkai odos senǟjimas paveikia kaulus ir minkġtuosius audinius: jie pradeda nykti ir 

silpnǟti. Progresuojant senǟjimo procesams pastebimi ir vizualȊs odos pokyļiai. Oda praranda 

elastingumŃ, iġryġkǟja raukġlǟs, pigmentiniai sutrikimai, atsiranda odos sausumas. SenǟjimŃ galima 

suskirstyti Ǳ vidinǱ (chronologinǱ) ir iġorinǱ (fotosenǟjimŃ). Chronologinis senǟjimas vyksta dǟl 

organizmo viduje vykstanļiȎ pokyļiȎ, o iġorinis ï dǟl aplinkos veiksniȎ.   

2. Kosmetikoje daģniausiai naudojami augimo faktoriai: epidermio, transformuojantis, 

trombocitȎ kilmǟs, fibroblastȎ, insulino augimo faktoriai ir interleukinas. Augimo faktoriai gali bȊti 

iġgaunami iġ gyvȊnȎ, augalȎ, o taip pat ir iġ ģmogaus. Ġios medģiagos veikia odos gijimo procesus, 

gerina regeneracijŃ, veikia raukġles, senatvines dǟmes, strazdanas, stimuliuoja fibroblastȎ dauginimŃsi.  
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SUMMARY  

Research problem: Skin aging can have psychological and social effects on a person (Swift et al., 

2021). This is why a large amount of people spend a lot of money buying cosmetics to slow down the 

aging process. This need encourages ongoing research into skin aging and preventative methods 

(Zhang and Duan, 2018). Recently, growth factors have got much attention from researchers. It helps 

to heal wounds and regenerates tissues. This argument is important in aging skin correction. As the 

amount of endogenous growth factors decreases with age, it is necessary to replenish their stocks with 

exogenous growth factors aimed at revitalizing aging skin and promoting its recovery (Gomes et al., 

2020).  

Problematic question of the study was formulated: What growth factors are most commonly used for 

aging facial skin?  

Research methods. Analysis of scientific literature and other sources of information using theoretical 

methods of abstraction, analysis and generalization.  
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SANDǞLIAVIMO PROCESȍ VALDYMO GERINIMO GALIMYBǞS  

AB ĂICECUPñ  

Dovilǟ BalvoļiȊtǟ, darbo vadovǟ dr. Diana Ġateikienǟ  

SocialiniȎ MokslȎ kolegija  

ANOTACIJA  

Straipsnyje yra analizuojami sandǟliavimo procesȎ valdymo gerinimo galimybǟs AB ĂIceCupñ. 

Analizuota sandǟliȎ reikġmǟ gamybinei Ǳmonei ir sandǟlio veiklos organizavimas. Atliktas kokybinis 

tyrimas - dokumentȎ analizǟ AB ĂIceCupñ, nustatyta, kad Ǳmonǟje yra svarbu ģinoti, ģaliavȎ atvykimo 

terminus, prieġ iġkraunant ģaliavas yra sutikrinami dokumentai, ģaliavȎ saugojimas reikiamose 

patalpose yra svarbus, kadangi tai gali atsiliepti gamybai.  

Raktiniai ģodģiai: sandǟliavimas, sandǟliavimo procesai, sandǟliȎ reikġmǟ gamybai, procesȎ valdymas, 

sandǟliȎ organizavimas.  

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Ġiais laikais yra aktualu tirti sandǟliavimo procesus, kadangi laikui einant 

atsiranda vis naujȎ pokyļiȎ. Sǟkmǟ vis labiau konkurencingoje rinkoje priklauso nuo ǱgyvendinamȎ 

procesȎ efektyvumo lygio, pabrǟģiant sandǟlio valdymo operacijȎ svarbŃ logistikos procesuose. 

Logistikos operacijose sandǟliavimas yra esminǟ dalis, garantuojanti nuolatinǱ tiekimŃ nuo gamintojo 

iki galutinio vartotojo, kad bȊtȎ uģtikrintas aukġtas naġumo ir kokybǟs lygis, Ǳmonǟs stabilumas. Taip 

bȊtȎ galima realizuoti Ǳmonǟs gamybos ir transportavimo ekonomijŃ.  

2019 m. gruodģio pabaigoje pradǟjňs plisti SARS-CoV-2 paveikǟ nedidelň dalǱ ģmoniȎ, taļiau 

ġios ligos spartus plitimas po pasaulǱ ǟmǟ keisti ne tik ģmoniȎ gyvenimŃ, bet ir trukdǟ vystytis 

verslams. ProtrȊkio pradģioje jau buvo aiġku, kad tai tiesiogiai paveiks tiekimo grandines ir  

sandǟliavimo veiklŃ (Ehsan Ardjmand ir kt., 2021). Gamybinǟs Ǳmonǟs vykdydamos savo veiklŃ 

tiesiogiai susiduria su tiekimo grandinǟs valdymu, nes turi bȊti uģtikrinama ģaliavos kokybǟ nuo jos 

paruoġimo iki pristatymo vartotojui ar kitiems tinklams. Ģaliavas pristatant iġ ǱvairiausiȎ pasaulio ġaliȎ, 

tenka sandǟliuoti, kol nukeliauja Ǳ gamybŃ, o pagamintos produkcijos sandǟliavimas sudaro grandǱ nuo 

gamintojo iki vartotojo. Todǟl logistikos procesȎ gerinimas yra vienas iġ veiksniȎ, skatinanļiȎ ǱmoniȎ 

veiklos plǟtrŃ.  

Gamybinǟse Ǳmonǟse ģaliava tampa gatava produkcija. Iġ tiekǟjȎ gautos ģaliavos yra 

sandǟliuojamos ir reikiant tiekiamos Ǳ gamybŃ. Kokybiġkai sandǟlio apskaitai reikalingas duomenȎ 

tikslumas. Tobulǟjant informacinǟms technologijoms, tampa vis lengviau apdoroti informacijos 

srautus valdant sandǟlius. OperacijȎ duomenys sandǟlio valdymui yra reikalingi tikslumui ir operacijos 
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greiļiui, naudojantis sistema. Sandǟlio valdymo sistema gali pagerinti sandǟliavimo efektyvumŃ ir 

tikslumŃ taip pateikdama sandǟlyje egzistuojanļiȎ problemȎ sprendimus (Heru Harjono, 2019). 

Tyrimo problema . Kiekvienos Ǳmonǟs siekiamybǟ yra pagerinti sandǟlio valdymo lygǱ, paġalinti 

silpnŃsias sandǟlio grandis bei sumaģinti atsargȎ sŃnaudas. Sandǟliavimas ne tik riboja visos tiekimo 

grandinǟs plǟtrŃ, bet ir daro ǱtakŃ visai logistikos sistemai. Naujas sandǟliavimo tiekimo grandinǟs 

reikalavimas ï gebǟti tiksliai ir greitai tvarkyti prekes ir reaguoti Ǳ specialius gamybos ǱmoniȎ 

poreikius (Hehua, 2021). Tradiciniai sandǟliai turi ġiuos trȊkumus: neiġnaudota sandǟlio erdvǟ, 

sugadinti materialieji srautai, pertekliniȎ medģiagȎ naudojimas bei krovimo Ǳranga. Tradiciniuose  

sandǟliuose veikla yra neefektyvi, nes yra daug rankinio darbo (Kamali, 2019). 

Anot Minalgos (2008), tarptautinis aprȊpinimas reiġkia, kad produkcija gaminama vienoje 

valstybǟje, o gamybai reikalingos medģiagos, ģaliavos bei komplektavimo dalys perkamos ir 

atgabenamos iġ keleto uģsienio ġaliȎ. Tokiu bȊdu paskirstymo procesai tarptautiniu mastu dǟl tolimȎ 

nuotoliȎ sukelia bȊtinybň padidinti turimas atsargas. Meidutǟ (2012) teigia, kad sandǟlis, kaip ir bet 

kuris kitas logistinǟs sistemos elementas, turi vykdyti savo veiklŃ taip, kad uģtikrintȎ visos sistemos 

efektyvumŃ. 

Tyrimo objektas - sandǟliavimo procesȎ valdymo gerinimo galimybǟs. 

Tyrimo tikslas - nustatyti sandǟliavimo procesȎ valdymo gerinimo galimybes AB ĂIceCupñ. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Atskleisti sandǟliavimo svarbŃ gamybinei Ǳmonei. 

2.  Iġanalizuoti sandǟliȎ veiklso organizavimo principus. 

3.  Identifikuoti  sandǟliavimo procesus AB ĂIceCupñ. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ; dokumentȎ analizǟ. 

1. SANDǞLIȍ REIKĠMǞ GAMYBINEI ǰMONEI 

Sandǟliai yra visame gamybos procese: nuo ģaliavȎ tiekǟjo iki paskirstymo sistemos. Tai yra 

ǱvairȊs pastatai, statiniai bei Ǳrenginiai kroviniams priimti ir saugoti, jiems paruoġti bei iġsiȎsti 

galutiniam vartotojui. Sandǟliai yra vieni iġ svarbiausiȎ logistikos sistemos elementȎ, jie reikalingi 

visose logistikos grandinǟs stadijose. Iġ esmǟs tuo paaiġkinama didelǟ Ǳvairaus tipo bei paskirties 

sandǟliȎ Ǳvairovǟ (ZinkeviļiȊtǟ, Vasilis Vasiliauskas, 2013). 

Minalga (2009) teigia, kad gaminanti produkcijŃ Ǳmonǟ negali pradǟti savo veiklos neturǟdama 

reikiamȎ materialiȎ resursȎ produkcijos gamybai. Ġia veiklos sritimi Ǳmonǟje uģsiima aprȊpinimo 

logistika, kuri koordinuoja visus veiksmus, susijusius su materialiȎ resursȎ poreikiȎ nustatymu, 

aprȊpinimo ġaltiniȎ suradimas, fiziniu resursȎ srauto organizavimu. AprȊpinimo logistikoje sandǟlis 

Ǳvardijamas kaip materialiȎ iġtekliȎ, ǱrengimȎ, darbo jǟgos, reikalingȎ plotȎ bei tȊriȎ visuma, bȊtina 

sandǟliavimo darbams atlikti. Popovas (2013) akcentuoja, kad sandǟliai naudojami visame Ǳmonǟs 
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materialiniȎ srautȎ judǟjimo kelyje, pradedant medģiagȎ ir ģaliavȎ tiekimo snadǟliais ir baigiant prekiȎ 

paskirstymo sandǟliais. Minalga (2008) teigia, kad sandǟliai yra bȊtina materialinǟ-techninǟ 

nepertraukiamo gamybos ir vartojimo procesȎ aprȊpinimo sŃlyga. Jie suteikia galimybň atlikti 

aprȊpinimo, gamybos ir paskirstymo funkcijas. Autoriai, priklausomai nuo to, kokiŃ srytǱ tyrinǟja, 

sandǟlius apibrǟģia skirtingai (1 lentelǟ): 

1 lentelǟ  

Sandǟlio sŃvokos 

Autorius  ApibȊdinimas 

Meidute, I., Vasilis Vasiliauskas, A. 

(2007) 

Sandǟliai ï tai ǱvairȊs pastatai, statiniai bei Ǳrengimai skirti kroviniams priimti 

ir saugoti, jiems paruoġti bei iġsiȎsti galutiniam vartotojui. 

Minalga, R. (2008) Sandǟlis. ȉkio ekonomikoje sandǟlis apibȊdinamas kaip pastatas, Ǳrenginys, 

patalpa, skirta Ǳvairiems materialiems iġtekliams priimti ir saugoti, paruoġti, 

naudoti gamyboje ir nenutrȊkstamai aprȊpinti vartotojus. Sandǟlis siaurŃja 

prasme apibȊdinamas kaip sandǟliavimo patalpa, kurioje sandǟliavimo 

Ǳrengimais priimami ir saugomi materialȊs iġtekliai 

Popovas, V. (2013) Sandǟlis - tai pastatas, Ǳrenginys, Ǳranga, patalpa, specialiai Ǳrengta aikġtelǟ, 

talpa, skirta Ǳvairiems materialiniams iġtekliams priimti, sandǟliuoti ir saugoti, 

parengti naudoti ir pateikti vartotojams. 

Singh, RK, Chaudhary, N., Saxena, 

N. (2018) 

Sandǟlis ï tai didelis pastatas, kuriame gali bȊti laikomos ģaliavos arba 

pagamintos prekǟs prieġ jas paskirstant parduoti. 
 

Ġaltinis: sudarytas darbo autorǟs, remiantis autoriais 
 

Susisteminus autoriȎ pateiktas sŃvokas, galima teigti, jog sandǟlis ï tai logistikos sistemos dalis, 

pastatas ar specialiai Ǳrengta aikġtelǟ, kurioje laikomi materialȊs iġtekliai. Ġie materialȊs iġtekliai yra 

saugomi ir sandǟliuojami, paruoġti naudoti gamybai ir galiausiai yra aprȊpinami vartotojai. 

Apibendrinant galima teigti, kad sandǟlis yra vieta, kur atveģamos prekǟs, jos saugomos 

sandǟliuojamos ir pateikiamos gamybai.  

Anot Minalgos (2008), gamybinǟs verslininkystǟs Ǳmonǟs, prieġ pradǟdamos gamybŃ, turi 

apsirȊpinti reikiamomis medģiagomis, ģaliavomis ir jas atsiveģti Ǳ gamyklos ģaliavȎ sandǟlius. Ļia 

materialȊs srautai vyksta tarp tiekǟjȎ ir gamyklos. Palġaitis (2010) iġskiria, kad aprȊpinant gamybos 

procesŃ, sandǟliai daģnai veikia kaip vidaus konsolidacijos (vienijimo) centrai, priimant medģiagȎ 

siuntas iġ tiekǟjȎ. ǰmonǟs uģsako ģaliavas, dalis, komponentus arba kito tipo produktus iġ ǱvairiȎ 

tiekǟjȎ, kurie pristato dideles siuntas Ǳ ġalia gamyklos esanļius sandǟlius. Vǟliau produktai veģami iġ 

sandǟlio Ǳ gamyklas. Apibendrinus autoriȎ  nuomonň, galima teigti, kad prieġ pradedant gamybŃ, 

Ǳmonǟs apsirȊpina medģiagomis, ģaliavomis, kitaip tariant materialiais iġtekliais, uģsisakydami jas iġ 

tiekǟjȎ. Tuomet ġios prekǟs yra atveģamos Ǳ gamybos sandǟlius. Taļiau jei prekiȎ kiekis uģsakytas yra 

didesnis, tuomet prekǟs yra iġkraunamos Ǳ ġalia esantǱ gamybos sandǟlǱ. O kai ģaliavȎ prireikia 

gamybai, produktai yra atgabenami iġ sandǟlio Ǳ gamybŃ.  

Apibendrinus galima teigti, kad sandǟliai yra visame gamybos procese. Gamybinǟs Ǳmonǟs 

negali pradǟti gamybos, kol nǟra apsirȊpinusi materialiais iġtekliais. Norint uģsisakyti materialiȎ 

iġtekliȎ, Ǳmonǟs turi turǟti sandǟlius, kuriuose galǟs prekes priimti, saugoti, sandǟliuoti ir paruoġti 
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gamybai. BȊna tokiȎ atvejȎ, kai uģsakytȎ ģaliavȎ kiekis yra per didelis, tokiȎ atveju Ǳmonǟ savo 

medģiagas perkeliŃ Ǳ ġalia esantǱ sandǟlǱ, iġ kurio vǟliau esant reikalui atsigabent vǟl Ǳ gamybŃ. 

Materialusis srautas yra apdorojamas visuose sandǟliuose. Sandǟliai yra reikalingi Ǳmonǟms, dǟl 

sŃnaudȎ sumaģinimo, klientȎ poreikiȎ, perkamumo uģtikrinimo, dǟl prekiȎ paskirstymo ir t. t. 

2. SANDǞLIȍ VEIKLOS ORGANIZAVIMAS  

Ant Popovo (2013), kiekvienas sandǟlis turi pakankamai savarankiġkŃ sandǟliavimo sistemŃ ir 

vykdo atitinkamus Ǳmonǟs logistinǟs sistemos uģdavinius. UģdaviniȎ sprendimȎ efektyvumŃ 

daugiausia lemia racionalus darbo organizavimas sandǟlio viduje. Palġaitis (2010) akcentuoja, kad 

svarbiausios sandǟliavimo veiklos organizavimo Ǳvertinimo kriterijais yra laikytini: sandǟlio 

atsargȎ apyvartumas, saugomȎ produktȎ kiekis ir informacinis sandǟliavimo aprȊpinimas. Svarbu 

planuoti laikomȎ produktȎ sandǟlyje asortimentŃ bei kiekǱ. Sandǟliuojant produkcijos kiekius, 

kurie yra didesni nei Ǳmonǟs gali parduoti, gali atsirasti nereikalingȎ sŃnaudȎ sandǟlio ploto, 

sandǟlio darbuotojo darbo valandȎ ir elektros sŃnaudȎ atģvilgiu. Nesukauptas reikiamas produkto 

kiekis gali negarantuoti reikia uģsakymo kiekio, kuris yra reikalingas klientui, tai gali daryti ǱtakŃ 

Ǳmonǟs pelnui bei klientams (Ģuniĺ, Delaliĺ, Hodģiĺ, Beġireviĺ, Hindija, 2018).  

Szymonik (2018) teigia, kad sandǟlis gali bȊti laikomas logistikos sistema, nes jam bȊdinga 

tikslingai organizuota ir integruota erdvǟs ir laiko transformacija per tokius procesus kaip 

priǟmimas, sandǟliavimas, surinkimas, iġdavimas, sandǟliavimas. Sandǟlio ir jo aplinkos ryġiai 

gali bȊti sŃlygojami sistemos viduje (pvz., uģsakomȎ komponentȎ kiekis priklauso nuo pirkǟjo 

produkto paklausos apimties) arba gali atsirasti dǟl iġoriniȎ veiksniȎ, kurie verļia arba tiesiog 

sukuria ġiuos ryġius (pvz. rinkos ģlugimas, finansȎ krizǟ, konkurentȎ aktyvumas). Palġaitis (2010) 

papildo Szymonik akcentuodamas, kad principai apibȊdina sandǟliȎ veiklos apskaitŃ ir kontrolň. 

Vadybininkai turi gauti informacijŃ, kada, kur ji reikalinga, ir tokia forma, kokiŃ daugelyje sriļiȎ 

naudoja firma. Ġie duomenys bȊtini atliekant sŃnaudȎ apskaitŃ sandǟliȎ veikloje bei reikalingi 

kitoms logistikos funkcijoms. SandǟliȎ darbo organizavimas apima tris nuoseklius medģiagȎ 

srauto etapus: 

1) medģiagȎ priǟmimŃ Ǳ sandǟlǱ, 

2) medģiagȎ sandǟliavimas, 

3) medģiagȎ iġdavimŃ iġ sandǟlio. 

Medutǟ ir Vasiliauskas (2007) teigia, kad krovinio priǟmimo operacija yra vykdoma sandǟlio 

priǟmimo zonoje, ļia dar kartŃ yra patikrinamas krovinio kiekis. Aptikus neatitikimȎ krovinys yra 

siunļiamas Ǳ atskirŃ sandǟlio zonŃ (ĂkonfliktiniȎ siuntȎ zonŃñ) ir forminamas krovinio trȊkumo aktas. 

Minalga (2008) akcentuoja, kad tapatybǟs nustatymas apima dvi pagrindines operacijas ï materialiniȎ 

vertybiȎ kiekio ir kokybǟs nustatymŃ. Kuo greiļiau bus nustatytas priimamȎ medģiagȎ Ǳ sandǟlǱ kiekis 
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ir jȎ kokybǟ, tuo sumaģǟs materialiniȎ vertybiȎ sugedimo ir grobstymo rizika. Apibendrinant galima 

daryti prielaidŃ, kad sandǟliȎ veiklos organizavimas turi pagrindinius tris etapus, tai medģiagȎ 

priǟmimas, sandǟliavimas ir paruoġimas Ǳ gamybŃ. Autoriai pritaria, kad atvykus ģaliavoms Ǳ sandǟlǱ, 

medģiagos turi bȊti patikrinamos, o tik tada sandǟliuojamos.  

Apibendrinus autoriȎ teiginius, galima teigti, kad svarbiausios sandǟliavimo veiklos organizavimo 

Ǳvertinimo kriterijais yra sandǟlio atsargȎ apyvartumas, saugomȎ produktȎ kiekis ir informacinis 

sandǟliavimo aprȊpinimas. AtsargȎ kiekio maģinimas ir apyvartumo didinimas gali didinti gamybinǟs 

Ǳmonǟs pelningumŃ ir turto grŃģŃ. Informacinis aprȊpinimas yra sǟkmingo sandǟliavimo valdymo 

pagrindas. Todǟl tiksli ir laiku pateikta informacija leidģia maģinti atsargas, sudaryti veģimȎ 

marġrutus, gerinti klientȎ aptarnavimo lygǱ. Norint atlikti nuosekliai darbŃ sandǟlyje, reikia laikytis 

medģiagȎ srauto etapȎ, kurie yra: materialiȎ iġtekliȎ priǟmimas, jȎ sandǟliavimas ir saugojimas, 

iġtekliȎ iġdavimas Ǳ gamybŃ.  

3. AB ĂICECUPñ SANDǞLIAVIMO PROCESO ANALIZǞ 

Siekiant iġanalizuoti sandǟliavimo procesus buvo atliktas kokybinis tyrimas. Atliekant dokumentȎ 

turinio analizň buvo aiġkinamasi, kaip Ǳmonǟje AB ĂIceCupñ vyksta sandǟliavimo procesas. Procesas 

prasideda nuo ģaliavȎ atveģimo Ǳ sandǟlǱ iki ģaliavȎ iġveģimo Ǳ gamybŃ bei buvo tiriama, kaip ġie 

procesai yra vykdomi Ǳmonǟs sandǟlyje. 

Prieġ pradedama gaminti ledus Ǳmonǟ turi pasirȊpinti ģaliavomis, kurios yra reikalingos ledȎ 

gamybai. Sandǟliavimo procesas Ǳmonǟje prasideda nuo ģaliavȎ atveģimo Ǳ sandǟlǱ ir baigiasi ģaliavȎ 

iġsiuntimu Ǳ gamybŃ (3.1 pav.).  

 
1 pav. AB ĂIceCupñ sandǟliavimo procesȎ schema 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis atlikta dokumentȎ analizň 
 

ĢaliavȎ atveģimas Ǳ sandǟlǱ. Ģaliavos Ǳ sandǟlǱ Ǳmonǟs yra atveģamos iġ ǱvairȎ ġaliȎ ar miestȎ. 

ǰmonǟ neturi savo nuosavȎ vilkikȎ, jiems atveģa samdomȎ ǱmoniȎ vilkikai. Dagos ERP sistema yra 

tiekimo programȎ valdymas. Sistema rodo datŃ, kada gaunama ģaliava atkeliauja Ǳ sandǟlǱ, iki kurios 

datos ģaliava turi bȊti pristatyta.  
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AtvykusiȎ ģaliavȎ dokumentȎ tikrinimas. Vilkikui atvaģiavus prie reikiamos rampos / 

sandǟlio, pirmiausia vairuotojas parodo dokumentus sandǟlininkei, tai yra CMR, vaģtaraġtǱ, sŃskaitŃ, 

kokybǟs paģymǟjimŃ / sertifikatŃ / atitikties deklaracija. Sandǟlininkas perģiȊri ģaliavos dokumentus, 

kokia ģaliava atvaģiavo, koks kiekis. Tuomet perģiȊri ar nieko netrȊksta iġ dokumentȎ. Ir jeigu viskas 

gerai, ģaliavos yra iġkraunamos.  

Sandǟliavimo vietos parinkimas. Kiekvienai atveģtai ģaliavai vieta jau yra priskirta. Dǟl 

ģaliavȎ vietȎ numeravimo, visos ģaliavos turi savo specialiŃ vietŃ sandǟlyje. Dǟl to atveģus ģaliavŃ 

nereikia galvoti, kur jŃ reikǟs iġkrauti. Maistinǟs ģaliavos: rieġutai, miltai, kukurȊzȎ spragǟsiai ir pan. 

turi bȊti laikomi +16 ÁC temperatȊroje, o Ǳdarai ï sandǟliuose, +6 ÁC temperatȊroje. Ģaliavos iġ 

kartono gali bȊti laikomos iki + 28 ÁC.  

ĢaliavȎ iġkrovimas. Sutikrinus dokumentus ir jei viskas gerai, tuomet galima iġkrauti ģaliavas. 

Kraunant ģaliavas, jos yra skaiļiuojamos ï paletǟmis ir suskaiļiuojamas esamas kiekis ant paletǟs, yra 

tikrinamos ar nǟra paģeidimȎ ant ģaliavȎ. Ģaliavos yra iġkraunamos elektriniu ġakiniu krautuvu. Taigi, 

elektriniu ġakiniu krautuvu ģaliavos yra tik iġkraunamos, o nuveģamos Ǳ savo paskirtŃ vietŃ su rankiniu 

krautuvu. Kraunant ģaliavas jos yra skaiļiuojamos.  

ĢaliavȎ kiekio ir kokybǟs tikrinimas. Iġkrovus ģaliavas, perskaiļiuojamas ģaliavȎ kiekis ir ar 

nǟra paģeidimȎ ant ģaliavos. Suskaiļiuojamas ant kiekvienos paletǟs sukrautȎ ģaliavȎ kiekis, tuomet 

jis yra susumuojamas ir yra ģiȊrima ar atitinka ant dokumentȎ nurodytas kiekis. Suskaiļiavus ģaliavȎ 

kiekǱ jos yra sutikrinamos. Jeigu tai maistinǟ ģaliava (rieġutai, Ǳdarai, zefyrai, kukurȊzȎ spragǟsiai, 

ġokoladas, miltai, cukrus), tai yra sutikrinama galiojimo data, laikymo temperatȊra, ar pakuotǟ nǟra 

paģeista. Ģaliavos yra sutikrinamos pagal dokumentus (CMR, vaģtaraġtǱ, sŃskaitŃ, kokybǟs 

paģymǟjimŃ / sertifikatŃ / atitikties deklaracija). Sutikrinus ģaliavȎ kiekǱ, ġiȎ ģaliavȎ kokybň tikrina 

kokybǟs tikrintoja (laborantǟ).  

Sandǟliavimas ir saugojimas. Norint sandǟliuoti ģaliavas, pirmiausia sandǟlyje esama 

temperatȊra turi atitikti reikiamus reikalavimus. Maistinǟs ģaliavos, kaip rieġutai, miltai, kukurȊzȎ 

spragǟsiai, turi bȊti laikomi +16 oC laipsniȎ temperatȊros sandǟlyje, Ǳdarai - +6 oC laipsniȎ 

temperatȊros sandǟlyje.  Maistinǟs ģaliavos yra sandǟliuojamos atskirai, kadangi jos yra brangios. Dǟl 

ġios prieģasties, jos yra uģrakinamos sandǟlyje. Be ģaliavȎ sandǟlio vadovǟs ģinios, ġiȎ ģaliavȎ niekas 

negali paimti.  

ĢaliavȎ iġsiuntimas Ǳ gamybŃ. Naudojantis ĂDagos ERPñ sistema ir gamybos savaitiniu planu 

yra suruoġiamos ģaliavos gamybai. ĂEuroSkaitosñ sistemoje pasitikrinamas ģaliavȎ likutis, ar gamybai 

ġiȎ ģaliavȎ uģteks. ĂEuroSkaitañ ï tai sistema, kurioje yra tikrinami dienos likuļiai. ViskŃ susitikrinus 

yra atsispausdinamas lapas, su ģaliavȎ sŃraġu ir reikiamu kiekiu, kurǱ reikia suruoġti. Suruoġus 

ģaliavas, jos yra suraġomos ir paraġomas kiekis, kuris yra iġduodamas gamybai. Paruoġtos ģaliavos 
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gamybai yra nuveģamos Ǳ paruoġimo gamybai sandǟlǱ. Po gamybos, ģaliavȎ likutis yra grŃģinamas Ǳ 

sandǟlǱ su likuļiu, tai yra suraġytu kiekiu.  

Atlikus tyrimŃ galima teigti, kad Ǳmonǟs sandǟliavimo procesas susideda nuo ģaliavȎ atveģimo Ǳ 

sandǟlǱ iki ģaliavȎ iġsiuntimo Ǳ gamybŃ. Uģ visŃ darbŃ / procesus sandǟlyje yra atsakingas ģaliavȎ 

sandǟlininkas. ǰ Ǳmonň AB ĂIceCupñ atveģtos ģaliavos pirmiausia yra ne iġkraunamos, o visȎ pirma 

tikrinami dokumentai ir tik tada priskiriama ģaliavoms vieta. Kad ģaliava atsidurtȎ savo paskirtoje 

vietoje, jŃ krovǟjas nuveģa rankiniu krautuvu. Iġkrovus ģaliavas, jos yra suskaiļiuojamos ir 

patikrinamos, kad nebȊtȎ paģeidimȎ. Tuomet prekǟs yra saugomos ir sandǟliuojamos, o kai prasideda 

ledȎ gamyba, ģaliavos yra iġsiunļiamos Ǳ gamybŃ.  

4. AB ĂICECUPñ sandǟliavimo procesȎ valdymo gerinimo galimybǟs 

Atlikus dokumentȎ analizň, AB ĂIceCupñ gamybinǟs Ǳmonǟs sandǟlio dokumentus, sandǟliavimo 

procesus ir schemŃ, ģaliavȎ sandǟliavimŃ. Taigi analizuojant paaiġkǟjo sandǟliavimo procesȎ valdymo 

gerinimo galimybǟs Ǳmonei.  

Atveģtos  ģaliavos Ǳ Ǳmonň ne visada turi visus dokumentus, todǟl ģaliavȎ uģpajamavimas truputǱ 

uģtrunka. Bet ne kŃ maģiau laiko atima ir sandǟliuojamȎ vietȎ paskyrimas, nes atvykusioms ģaliavoms 

ne visada yra randama vieta, kur padǟti. Modernizuotos technikos turǟjimas palengvintȎ sandǟlininko 

ir krovǟjȎ darbŃ, kadangi sena technika nǟra tokia saugi. 3.10 lentelǟje pateikta, kokios Ǳmonǟje yra 

problemos ir pateikti sprendimai gerinimo galimybǟms.  

2 lentelǟ  

AB ĂIceCupñ sandǟliavimo procesȎ valdymo gerinimo galimybǟs 

Problema Sprendimas / iġvada 

ĢaliavȎ realizacijos terminas  Sistema galiojimo laikui 

ĢaliavȎ likuļiu neatitikimai ǰsidiegti skanavimo technologijas 

Ġaltinis: sudaryta darbo autorǟs, remiantis kokybinio tyrimo rezultatais (2022) 

Taigi, kad Ǳmonei siekiant sandǟliavimo procesȎ valdymo gerinimo galimybiȎ reikǟtȎ atsiģvelgti Ǳ 

rekomendacijas. ReiktȎ Ǳsidiegti sistemŃ RFID, kuri palengvins ģaliavȎ likuļiȎ stebǟjimŃ, jȎ sekimŃ ir 

taip pat palengvins ir pajamavimŃ ir reiktȎ Ǳsidiegti sistemŃ, kuri galǟtȎ praneġti apie ģaliavas, kurioms 

baigiasi galiojimo laikas. ǰmonei reikia prasiplǟsti sandǟlius, kad galǟtȎ sezono metu daugiau 

sandǟliuoti, tokiu atveju bus galima uģsakyti didesnǱ ģaliavȎ kiekǱ. ǰmonei rekomenduojama Ǳsigyti 

naujos ir modernios technikos, kuri palengvintȎ krovǟjȎ ir sandǟlininko darbŃ.   

IĠVADOS 

1. Sandǟliai egzistuoja viso gamybos proceso metu. Gamybos Ǳmonǟs negali pradǟti gamybos, 

kol neturi materialiniȎ iġtekliȎ. ǰmonǟs, norǟdamos uģsakyti materialinius iġteklius, turi turǟti 
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sandǟlius, kuriuose galǟtȎ priimti, sandǟliuoti, sandǟliuoti ir paruoġti gamybai prekes. Kai kuriais 

atvejais uģsakoma per daug ģaliavȎ, tokiu atveju Ǳmonǟ savo medģiagŃ perkelia Ǳ netoliese esantǱ 

sandǟlǱ, o tada prireikus iġ ten grǱģta Ǳ gamybŃ.  

2. Galima teigti, kad svarbiausios sandǟliavimo veiklos organizavimo Ǳvertinimo kriterijais yra 

sandǟlio atsargȎ apyvartumas, saugomȎ produktȎ kiekis ir informacinis sandǟliavimo aprȊpinimas. 

AtsargȎ kiekio maģinimas ir apyvartumo didinimas gali didinti gamybinǟs Ǳmonǟs pelningumŃ ir turto 

grŃģŃ. Informacinis aprȊpinimas yra sǟkmingo sandǟliavimo valdymo pagrindas. Todǟl tiksli ir laiku 

pateikta informacija leidģia maģinti atsargas, sudaryti veģimȎ marġrutus, gerinti klientȎ aptarnavimo 

lygǱ. 

3. AB ĂIceCupñ sandǟliavimo procesas apima ģaliavȎ siuntimŃ Ǳ sandǟlǱ ir ģaliavȎ siuntimŃ Ǳ 

gamybŃ. Uģ visus sandǟlyje vykstanļius darbus / procesus atsakingas ģaliavȎ sandǟlio vadovas. ǰ AB 

ĂIceCupñ atkeliaujanļios ģaliavos pirmiausia nǟra iġkraunamos, o prieġ skiriant ģaliavȎ vietŃ tikrinami 

dokumentai. Patikrinň dokumentus ir nurodň vietŃ, elektriniu krautuvu iġkraunama medģiaga, 

iġkraunant skaiļiuojama. Siekdamas pristatyti ģaliavŃ Ǳ nurodytŃ vietŃ, krautuvas jŃ gabena rankiniu 

krautuvu. 

SUMMARY  

Nowadays, it is important to study the storage processes, because as new changes appear over time. 

Success in an increasingly competitive market depends on the level of efficiency of the 

Warehouses exist throughout the production process. Production companies cannot start production 

until they have material resources. In order-to-order material resources, companies must have 

warehouses in which they can receive, store, store and prepare goods for production. Available claims 

that the most important criteria for assessing the organization of warehousing activities are the 

turnover of warehouse stocks, the quantity of products stored and informational storage supplies.  The 

storage process of AB ñIceCupò involves sending raw materials to the warehouse and sending raw 

materials to production. The head of the raw material warehouse is responsible for all the 

work/processes taking place in the warehouse. Raw materials arriving at ñIceCupò AB are not first 

unloaded, and documents are checked before allocating the location of the raw materials. 

Keywords: warehousing, warehousing processes, the importance of warehouses for production, 

process management, warehouse organization 
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 EISENOS DUOMENȍ RINKIMO IR APDOROJIMO SISTEMOS 

PROGRAMINǞS DALIES PROJEKTAS 

Judita Bardzilauskaitǟ, Eimantas Trybǟ, darbo vadovǟ lekt. Birutǟ Rataitǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje apraġytas Klaipǟdos valstybinǟs kolegijos LT Step projekto eisenos duomenȎ rinkimo ir 

apdorojimo sistemos projektavimas. Projektavimo procese apraġytos dalykinǟ bei probleminǟ sritys, 

nurodytos tikslinǟs projektuojamos sistemos naudotojȎ grupǟs, jos funkciniai bei nefunkciniai 

reikalavimai. Apraġyta sistemos architektȊra bei veikimas pasitelkiant panaudojimo atvejȎ bei veiksmȎ 

sekȎ diagramas. 

Raktiniai ģodģiai: eisena, eisenos analizǟ, duomenȎ susirinkimas, duomenȎ analizǟ.  

ǰVADAS 

Tyrimo aktualumas. Ġiuo metu egzistuoja technologijos, kurios daug ģada plǟsti sveikatos 

prieģiȊros sistemos galimybes. Iġplǟtus jos spektrŃ Ǳ bendruomenň, padǟs tobulinti diagnostikŃ ir 

stebǟjimŃ bei maksimaliai padidinti asmenȎ su negalia savarankiġkumŃ. Neġiojami jutikliai turi 

diagnostikos ir stebǟjimo pritaikymŃ, dabartinǟs jȎ galimybǟs apima fiziologinǱ ir biocheminǱ jutimŃ, 

taip pat judesio jutimŃ (Patel ir kt., 2012). 

Tyrimo problematika. Klinikinǟ eisenos analizǟ yra svarbi priemonǟ objektyviai Ǳvertinti 

eisenos funkcijŃ, teikiant informacijŃ apie erdvǟlaikinius parametrus ir apatiniȎ galȊniȎ sŃnariȎ 

kinematikŃ, kinetikŃ ir raumenȎ aktyvacijŃ. Taļiau Ǳprastinǟ instrumentinǟ trimatǟ eisenos analizǟ 

kartu su kameromis, jǟgos plokġtelǟmis ir elektromiografija yra brangi ir atimanti daug laiko (N¿esch 

ir kt., 2017). Reikalingas alternatyvus analizǟs metodas, galintis pateikti kiekybinius ir pakartojamus 

rezultatus per ilgŃ laikŃ. Klaipǟdos valstybinǟje kolegijoje 2020 inicijuotas LT Step projektas, kuris 

siekia sukurti eisenos analizǟs sistemŃ, galinļiŃ kiekybiġkai analizuoti klientȎ eisenŃ, suteikia 

gydytojams ir klientams naujȎ galimybiȎ diagnozuoti ir gydyti lǟtines vaikġļiojimo problemas.  

Tyrimo objektas: LT Step projekto duomenȎ rinkimo ir apdorojimo sistemos valdymo 

programinǟs dalies projektavimas. 

Tyrimo tikslas: suprojektuoti eisenos rinkimo ir apdorojimo sistemos programinň dalǱ. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1.Nustatyti projektuojamos sistemos dalykinň ir probleminň sritis bei tikslinň naudotojȎ grupň. 

2. Suformuluoti funkcinius ir nefunkcinius reikalavimus programinei daliai. 

3. Suprojektuoti sistemos programinǟs dalies architektȊrŃ ir veikimŃ. 
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Tyrimo metodika: literatȊros ġaltiniȎ analizǟ, projektavimas, reikalavimȎ specifikavimas, 

diagramȎ sudarymas. 

1. DALYKINǞ IR PROBLEMINǞ SRITYS BEI TIKSLINǞ NAUDOTOJȍ 

GRUPǞ 

Dalykinǟ sritis. Klinikinǟs eisenos analizǟs tikslas yra ne tik matavimas, bet ir padǟti priimti 

sprendimus dǟl gydymo. Asmenys su eisenos sutrikimais dǟl sveikatos sutrikimȎ, tokiȎ kaip insultas, 

Parkinsono liga ar kitos. Sistema, galinti kiekybiġkai analizuoti klientȎ eisenŃ, suteikia gydytojams ir 

klientams naujȎ galimybiȎ diagnozuoti ir gydyti lǟtines vaikġļiojimo problemas. Mobili sistema, 

leidģianti daryti tyrimus namuose, dar labiau pagerintȎ gydymo efektyvumŃ sumaģinat kliento 

bȊtinybň bȊti fiziġkai ligoninǟje ar poliklinikoje (ģr. 1 pav.). 

Serveris Eisenos sutrikimus turintys 
klientai

aŜŘƛŎƛƴƻǎ ƣǎǘŀƛƎƻǎ 
administratoriai ir gydytojai

Klientas

Administratorius

YƭƛŜƴǘǽ ƛǊ Ƨǽ ŜƛǎŜƴƻǎ 
ŀƴŀƭƛȊŤǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀ

5ǳƻƳŜƴǽ ǎŀǳƎȅƪƭŀ
Serveris

Gydytojas

NOTACIJA

bŜƳŀǘŜǊƛŀƭǹǎ ǎǊŀǳǘŀƛ

5ǳƻƳŜƴǽ ǎŀǳƎȅƪƭŀ
Serveris

Prisijungimo 
duomenys

Mobilus
ƣǊŜƴƎƛƴȅǎ

tǊƛǎƛƧǳƴƎƛƳƻ ƛǊ ƴŀǳƧǽ
ƎȅŘȅǘƻƧǽ ŘǳƻƳŜƴȅǎ

DȅŘȅǘƻƧǽ ǇŀǎƪȅǊǽ 
informacija

LƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀ ŀǇƛŜ ƪƭƛŜƴǘǽ
DȅŘȅƳŊ ƛǊ ǎŜǎƛƧǽ ŘǳƻƳŜƴȅǎ

tǊƛǎƛƧǳƴƎƛƳƻ ƛǊ ƴŀǳƧǽ 
ƪƭƛŜƴǘǽ ŘǳƻƳŜƴȅǎ

Rekomendacijos klientams

YƭƛŜƴǘǽ ŜƛǎŜƴƻǎ
 duomenys

Judesio 
davikliai

Gydytojo 
rekomendacijos

Kompiuteris
Mobilus
ƣǊŜƴƎƛƴȅǎ

Judesio davikliai

Sistemos
dalyvis

Eisenos 
duomenys

Surinkti eisenos 
duomenys

9ǎŀƳǽ ƎȅŘȅǘƻƧǽ 
duomenys

 

1 pav. Dalykinǟs srities raiġkusis paveikslǟlis 

Raiġkiajame paveikslǟlyje pavaizduota, kai klientas su mobilia Ǳranga gali atlikti  tyrimo sesijŃ 

pasitelkňs telefonŃ ir yra nepriklausomas nuo vietos. Tyrimo sesijos metu surinkti duomenys yra 

perduodami gydytojui, kuris tos paļios sistemos pagalba gali perduoti tolimesnes gydymo instrukcijas 

klientui. Administratorius valdo gydytojȎ naudotojus, jȎ sukȊrimŃ, atnaujinimŃ ir paġalinimŃ. 

Probleminǟ sritis. Ġiuo metu eisenos analizǟ visȎ pirma atliekama vienu iġ dviejȎ bȊdȎ: judesio 

laboratorijoje, visapusiġkai analizuojant kȊno segmentȎ judesius, naudojant itin tikslius kompiuterinius 
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jǟgos ir optinio sekimo jutiklius, arba kabinete, vizualiai stebint gydytojui. Pirmasis metodas yra 

brangus, reikalauja specialios judesiȎ laboratorijos prieģiȊros ir naudoja sudǟtingŃ ǱrangŃ, pritvirtintŃ 

prie kliento, o antrasis metodas yra nebrangus ir nereikalauja specialios Ǳrangos, taļiau reikalauja 

papildomo laiko iġ gydytojo. 

Tikslinǟ naudotojȎ grupǟ. Ġi programa yra skirta gydytojams, dirbantiems su vaikġļiojimo 

sutrikimȎ turinļiais klientais.  Taip pat klientams, kurie dǟl sveikatos sutrikimȎ, tokiȎ kaip Parkinsono 

liga ar insultas, turi eisenos sutrikimȎ ir galǟs atlikti gydymŃ namȎ sŃlygomis. Klientai, kurie gydytojo 

nurodymu naudosis sistema tyrimȎ duomenims rinkti. Tikslinǟ naudotojȎ grupǟ yra perkeliama Ǳ 

sistemos roles, visi medikai bus priskirti rolei gydytojas, o visi klientai bus priskirti rolei klientas, 

klientai. Papildomai yra iġskiriamos dvi rolǟs: gydymo Ǳstaigos administratorius bei programuotojas 

(ģr. 2 pav.). Administratorius, kuris bus atsakingas uģ gydytojȎ registravimŃ ir jȎ valdymŃ. Sistemos 

palaikymu rȊpinsis programuotojai, kurie tobulins sistemŃ ir palaikys jos veikimŃ.  

 

2 pav. Sistemos panaudojimo atvejȎ diagrama (MagicDrawTM priemonǟje) 

Iġ kuriamos sistemos panaudojimo atvejȎ diagramos matosi, kad visi naudotojai turi galimybň 

prisijungti, neprisijungus negalǟs naudotis sistema. Klientas galǟs atlikti matavimo sesijas, kurios bus 

nustatytos jau pagal gydytojo pateiktus gydymo parametrus. Klientas galǟs matyti su savo gydymo 

eiga susijusiŃ informacijŃ ir seks gydymo progresŃ. Gydytojas galǟs pridǟti naujus klientus, taip pat 

atlikti jȎ paieġkŃ iġ sŃraġo. Radus reikiamŃ klientŃ, jam bus galima raġyti rekomendacijas, atlikti 

surinktȎ duomenȎ analizň, redaguoti gydymo nuostatas. Administratorius prisijungňs galǟs redaguoti 

gydytojȎ sŃraġŃ ir registruoti naujus gydytojus Ǳ sistemŃ. Programuotojas yra atsakingas uģ tinkamŃ 
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sistemos veikimŃ. Jis turǟs teisň perģiȊrǟti ir tvarkyti duomenis duomenȎ bazǟje ir tobulinti valdymo 

algoritmȎ veikimŃ, juos testuoti bei atnaujinti esant poreikiui. 

2. FUNKCINIAI IR NEFUNKCINIAI REIKALAVIMAI  

Funkciniai reikalavimai. Ġiais reikalavimais siekiama nustatyti, kokias funkcijas turi turǟti 

kuriamas produktas, kad bȊtȎ patenkinti kuriamos sistemos poreikiai. Ģemiau pateikiami funkciniai 

reikalavimai pagal aukġļiau nustatytas tikslines naudotojȎ grupes: 

1. Administratorius: 

1.1.  Administratorius turi turǟti galimybň valdyti esamȎ gydytojȎ sŃraġŃ. 

1.2.  Administratorius turi turǟti galimybň registruoti naujus gydytojus. 

2. Gydytojas: 

2.1.  Gydytojas turi turǟti galimybň registruoti naujus klientus. 

2.2.  Gydytojas turi turǟti galimybň atlikti klientȎ paieġkŃ savo klientȎ sŃraġe, perģiȊrǟti jȎ 

duomenis. 

2.3.  Gydytojas turi turǟti galimybň raġyti rekomendacijas klientams. 

2.4.  Gydytojas turi turǟti galimybň atlikti informacijos analizň. 

2.5.  Gydytojas turi turǟti galimybň redaguoti kliento gydymo nustatymus. 

3. Klientas: 

3.1.  Klientas turi turǟti galimybň pradǟti duomenȎ surinkimo sesijas. 

3.2.  Klientas turi turǟti galimybň perģiȊrǟti praeitȎ sesijȎ rezultatus. 

3.3.  Klientas turi turǟti galimybň perģiȊrǟti gydytojo rekomendacijas. 

Nefunkciniai reikalavimai. Ġiais reikalavimais siekiama nustatyti kuriamo produkto savybes, 

kuriomis jis turi pasiģymǟti realizuodamas savo funkcionalumŃ. Pagal numatomus sistemos veikimui 

reikalingus poreikius ir techninň ǱrangŃ, reikalingŃ eisenos rinkimo ir apdorojimo sistemos naudojimui, 

numatomi ġie nefunkciniai reikalavimai: 

1. DuomenȎ surinkimui reikalingas specialus Ǳrenginys su jutikliais.  

2. Mobilus telefonas, kurio pagalba bus renkami eisenos duomenys, turi turǟti Bluetooth ryġio 

funkcijŃ, kad galǟtȎ prijungti ǱrenginǱ. 

3. Reikalinga centralizuota duomenȎ bazǟ saugoma serveryje (hosting).  

4. Grafinǟs naudotojo sŃsajos komponentȎ iġdǟstymas turi bȊti aiġkus ir paprastas. 

5. Grafinǟs naudotojo sŃsajos komponentai turi bȊti pritaikyti prie skirtingo dydģio ǱrenginiȎ. 
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3. PROJEKTAS 

3.1. ArchitektȊrinis sprendimas 

Planuojamas skirtingas eisenos rinkimo ir apdorojimo sistemos architektȊrinis sprendimas  

kliento mobiliai programǟlei ir gydytojo bei administracinei internetinei svetainei.  

Mobiliosios programos architektȊra remiasi monolitine architektȊra. Monolitinǟs architektȊros 

programa turi vienŃ kodo bazň su keliais moduliais. Monolito apibrǟģimas apima modulius, kurie savo 

ruoģtu skirstomi Ǳ technines arba verslo savybes. ArchitektȊra pateikiama su vieno kȊrimo sistema, 

kuri padeda sukurti visŃ programŃ (Mehta, 2021). Ġi architektȊra pasirinkta, nes mobiliai programai 

reikia prieigos prie Bluetooth Ǳrenginio realiu laiku. Visos programos klasǟs taip pat bus skirstomos Ǳ 

grupes pagal savo veikimo paskirtǱ, kad esant poreikiui programŃ bȊtȎ galima lengvai iġskirti Ǳ atskiras 

dalis. 

Internetinǟs svetainǟs architektȊra remiasi daugiasluoksne programos architektȊra. Ġis 

architektȊrinis modelis nusako, kad programa susideda iġ atskirȎ sluoksniȎ: naudotojo sŃsajos, 

taikomosios programos ir duomenȎ prieigos sluoksniȎ. Pirmame vartotojo sŃsajos sluoksnyje yra 

grafinis programos dizainas, taip pat bet koks kodas, skirtas vartotojo veiksmams apraġyti. Antrasis 

taikomosios programos sluoksnis apima programos vykdomŃ logikŃ ir funkcijas. Paskutinis duomenȎ 

prieigos sluoksnis yra atsakingas uģ duomenȎ, saugomȎ duomenȎ bazǟje, pasiekimŃ (Tripathi ir  

Narang, 2016). 

3.2. Numatomas sistemos veikimas 

Pagrindinǟ mobiliosios programǟlǟs funkcija yra duomenȎ iġ Bluetooth Ǳrenginio surinkimas ir jȎ 

perdavimas Ǳ duomenȎ bazň procesas, o internetinǟs svetainǟs ï gauti ir atvaizduoti surinktus duomenis 

gydytojui. Ġis procesas apima visas programos dalis ir bus naudojamas programos daliȎ veikimui 

atvaizduoti. Veikimui atvaizduoti bus naudojamos sekȎ diagramos (ģr. 3 ir 4 pav.).  
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3 pav. Eisenos duomenȎ rinkimo ir apdorojimo algoritmo sekȎ diagrama 

 

SekȎ diagramoje matoma, kad iġ klientinǟs dalies ateina uģklausa pradǟti ģingsniȎ duomenȎ 

rinkimo sesijŃ, tada yra atidaromas ryġys su Bluetooth Ǳrenginiu. ǰrenginys grŃģina duomenis, ir jie yra 

saugomi sistemoje, o klientinǟ dalis yra informuojama, kad sesija pradǟta. Procesas yra pratňsiamas, 

kai klientinǟ dalis atsiunļia kitŃ uģklausŃ uģbaigti sesijŃ. Tuomet ryġys su Bluetooth Ǳrenginiu yra 

uģdaromas, o surinkti duomenys apdorojami iki tiksliniȎ duomenȎ. Tada iġ tiksliniȎ duomenȎ yra 

skaiļiuojami iġvestiniai duomenys. Visi duomenys yra saugomi domenȎ bazǟje, o klientinei daliai 

iġsiunļiamas  praneġimas, kad ģingsniavimo sesija uģbaigta ir duomenys iġsaugoti. 
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4 pav. DuomenȎ gavimo, formatavimo ir perdavimo algoritmo sekȎ diagrama 

 

SekȎ diagramoje matoma, jog iġ klientinǟs dalies ateina uģklausa perģiȊrǟti klientȎ sŃraġŃ. Prieġ 

Ǳvykdant uģklausŃ yra patikrinama, ar vartotojas yra prisijungňs. Jei vartotojas yra autorizuotas, 

daroma uģklausa Ǳ duomenȎ bazň, iġ kurios gaunami duomenys yra perduodami atgal Ǳ klientinň dalǱ. 

Gydytojui iġ klientȎ sŃraġo iġsirinkus vienŃ klientŃ yra daroma uģklausa gauti to kliento duomenis. 

Prieġ Ǳvykdant uģklausŃ yra patikrinama, ar vartotojas yra prisijungňs. Jei vartotojas yra autorizuotas, 

daroma uģklausa Ǳ duomenȎ bazň, iġ kurios yra gaunami duomenys. Gauti duomenys yra 

formatuojami, kad bȊtȎ tinkami grafikams atvaizduoti, ir yra grŃģinami klientinei daliai. 
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IĠVADOS 

1. Nustatyta, jog projektuojamos sistemos sritis yra klinikinǟs eisenos analizǟ, o tikslinǟ 

naudotojȎ grupǟ yra gydytojai ir klientai, kurie turi eisenos sutrikimȎ. Tikslinǟ naudotojȎ grupǟ yra 

perkeliama Ǳ sistemos roles: gydytojas ir klientas, papildomai yra iġskiriamos dvi rolǟs: 

administratorius ir programuotojas. Pagal ġias roles skirstomi poreikiai sistemos funkcionalumui. 

2. Nustatyti funkciniai ir nefunkciniai reikalavimai, kuriuose nurodoma, jog administratorius turi 

turǟti galimybň valdyti gydytojo duomenis, o gydytojas kliento. Klientas turi turǟti specifinǱ ǱrenginǱ ir 

mobilȎjǱ telefonŃ su Bluetooth ryġiu, kad galǟtȎ naudotis duomenȎ surinkimo programǟle. Klientas 

taip pat turi matyti gydytojo nurodymus bei rekomendacijas. 

3. Suprojektuota sistemos architektȊra yra skirtinga atskiroms programos dalims: mobiliajai 

programǟlei parinkta monolitinǟ architektȊra, o internetinei svetainei parinkta daugiasluoksnǟ 

literatȊra. Valdymo diagramose nurodyti pagrindiniai ryġiai tarp klientinǟs dalies, valdymo algoritmȎ, 

duomenȎ bazǟs bei Bluetooth Ǳrenginio, kurie sukuria sistemos architektȊros sluoksniȎ bendrinǱ 

vaizdŃ. 

SUMMARY  

Research aim. To design Klaipeda State University of Applied Sciences LT Step project gait data 

collection and processing program. 

Research problem. Clinical gait analysis is an important tool for objectively assessing gait function. 

However, conventional instrumental three-dimensional gait analysis along with cameras, force plates, 

and electromyography are expensive and time consuming. An alternative method of analysis is needed 

that can provide quantitative and reproducible results over time. A system capable of quantifying client 

gait provides physicians and clients with new capabilities to diagnose and treat chronic walking 

problems. 

Key results and conclusion. The article defines importance of gait analysis systems, presents the 

schemes of functionality and structure for the designed system. The designed system should help to 

improve the quality of gait data collection and processing by unifying the process and connecting 

clients and doctors communications. 

Keywords. Gait, Gait analysis, data collection, data processing.  
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SKAITMENINǞS REKLAMOS MATOMUMO YPATUMAI SOCIALINǞJE 

ERDVǞJE 

Gabrielǟ Cibulskǟ, darbo vadovas lekt. Robertas Kavolius  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Visi didieji socialiniai tinklai, televizija, radijas, lauko stendai ir daugelis kitȎ socialiniȎ erdviȎ rodo 

ǱvairiŃ skaitmeninň reklamŃ. Todǟl ġis tyrimas atliekamas norint iġsiaiġkinti, kaip matomumas padeda 

skaitmeninei reklamai skleisti ģiniŃ, Ǳ kŃ visuomenǟ labiausiai skaitmeninǟje reklamoje atkreipia 

dǟmesǱ. Ġiuolaikinǟ skaitmeninǟ reklama yra labai galinga jǟga, kuri gali suformuoti ģmoniȎ nuomonň 

apie tam tikrŃ prekň ar paslaugŃ, nes ji kartais tikrai turi dideles galimybes paveikti vartotojȎ nuomonň 

Ǳ sau naudingŃ pusň, kartais net visai to nepastebime, kaip skaitmeninǟs reklamos matomumas mums 

padǟjo apsisprňsti vienu ar kitu svarbiu klausimu kasdienybǟje. 

Raktiniai ģodģiai: skaitmeninǟ reklama, socialinǟ erdvǟ, visuomenǟ.  

ǰVADAS 

Ġiomis dienomis ypaļ daģnai girdime sŃvoka skaitmeninǟ reklama. Ġie du ģodģiai palieļia vos 

ne visus Lietuvos gyventojus kiekvienŃ dienŃ. ĂKaip ir kiekvienas kitas komunikacijos aktas, ji gali 

bȊti ir verbalinǟ, ir neverbalinǟ: reklama perteikia informacijŃ ir tekstu, ir vaizdu, ir garsuñ 

(Smetonienǟ, 2009, p. 21). Auganti rinka, besikeiļiantys vartotojȎ poreikiai nuolat didǟja, dǟl to 

skaitmeninǟs reklamos paklausa ir matomumas smarkiai iġaugňs. Ginkeviļǟ (2021) raġǟ, kad 

skaitmeninǟ reklama turi bȊti visiems aiġkiai atpaģǱstama pagal savo pateikimo formŃ, vartotojas 

matantis reklamŃ iġkart aiġkiai turi suprasti, kad tai reklama. Ġiandien turime labai daug ǱvairiȎ 

reklamos agentȊrȎ, kurios gali sukurti skaitmeninň reklamŃ pagal klientȎ arba vartotojȎ poreikius. O ir 

plati visuomenǟ atveria daug galimybiȎ Ǳvairovei, dǟl to visko maļiusiems ģmonǟms yra sunkiau 

sukurti poreikǱ prekei ar paslaugai. Visi ġie dalykai apibȊdina skaitmeninǟs reklamos matomumo 

ypatumus socialinǟje erdvǟje, dǟl to jeigu norim, kad skaitmeninǟ reklama bȊtȎ matoma, pirmiausia 

reikia iġsiaiġkinti ģmoniȎ poreikǱ socialinǟje erdvǟje.  

Reklama yra visuomenǟs dalis, ġiuolaikinǟ konkurencija didelǟ, todǟl visi suvokia reklamos 

svarbŃ ir bȊtinumŃ. Holiday (2018) teigǟ, kad ġiandien rinkodaros specialistas privalo uģtikrinti, kad 

tinkamas produktas pasieks tinkamŃ rinkŃ, dǟl labai svarbu, kad skaitmeninǟ reklamai bȊtȎ pasirinkta 

taip pat ir tinkama socialinǟ erdvǟ. Taip pat ġiomis dienomis ģmonǟs ieġko atsiliepimȎ apie tam tikrŃ 

prekň, produktŃ ar paslaugŃ ir daģniausiai jie ieġko skaitmeninǟje erdvǟje, tai sako ir Sambol (2020), 

kad naudokime skaitmeninius laimingȎ klientȎ atsiliepimus, o ne Ăiġ lȊpȎ Ǳ lȊpasñ perduodamŃ 

informacijŃ. Ġie atsiliepimai turi bȊti paskelbti interneto svetainǟje ir naudojami socialinǟs 
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ģiniasklaidos kampanijose. Vis dǟlto skaitmeninǟ reklama ġiandien jau nǟra naujiena, kiekvienŃ dienŃ 

gauname praneġimȎ Ǳ elektroninǱ paġtŃ, matome reklamas televizijoje, laikraġļiuose bei socialinǟje 

erdvǟje ir tai yra tapň savaime suprantamu dalyku. Ġiuolaikinǟs skaitmeninǟs reklamos galimybǟs yra 

iġ tiesȎ didelǟs, dǟl to neapsiribojama vien tik reklama televizijoje ar lauko stenduose, o daģniausiai 

naujos Ǳmonǟs renkasi skaitmeninň reklamŃ bȊtent virtualioje erdvǟje, socialiniuose tinkluose. XXI 

amģius gali bȊti laikomas skaitmeninǟs reklamos epocha, nes bȊtent ġiandien galime rinktis iġ 

daugybǟs reklaminiȎ alternatyvȎ, dabar skaitmeninň reklamŃ galime sukurti labai greitai, pasirinkus 

tinkamŃ auditorijŃ iġkart galima pasiekti tinkamŃ vartotojŃ ir viso to rezultatas bus didesnis srautas 

lankytojȎ arba tiesiog ģmones sǟkmingai pasieks skaitmeninǟ reklama.  

Tyrimo objektas - skaitmeninǟs reklamos matomumo ypatumai. 

Tyrimo tikslas - iġnagrinǟti skaitmeninǟs reklamos matomumo ypatumus socialinǟje erdvǟje. 

Darbo metodai: mokslinǟs literatȊros ġaltiniai, anketinǟ apklausa.  

1. SKAITMENINǞS REKLAMOS MATOMUMO SOCIALINǞJE 

ERDVǞJE ANALIZǞ 

1.1.  Skaitmeninǟs reklamos samprata 

Skaitmeninǟ reklama ġiomis dienomis visiems puikiai ģinoma sŃvokŃ, kuri apibȊdina daugelǱ 

dalykȎ ġiuolaikinǟje visuomenǟje. Gyvename tokiame amģiuje, kai reklamos kiekis uģima nemaģŃ dalǱ 

mȊsȎ dienos. Labai daug skaitmeninǟs reklamos matome socialiniuose tinkluose, televizijoje, skaitome 

laikraġļiuose, ģurnaluose ir t.t. Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ pastebǟta, kad reklamŃ galime 

apibȊdinti skirtingai, bet reklamos prasmǟ ir suvokimas iġlieka panaġus. ĂReklama ï tai uģsakovo 

apmokamas neasmeniġkas informacijos apie prekes, paslaugas ar idǟjas skleidimas pasirinktai 

auditorijai, siekiant uģsakovo numatytȎ tikslȎñ (Pranulis, Pajuodis, Urbonaviļius, Virvilaitǟ, 2000, p. 

295). Ġis apibrǟģimas puikiai tinka ir skaitmeninǟs reklamos sŃvokai, nes visa reklama kuriŃ matome 

socialinǟje erdvǟje, televizijoje, miesto stenduose, girdime radijuje yra skaitmeninǟ, bet tikslas tas pats, 

pasiekti savo vartotojŃ ir taip parodyti savo prekň ar paslaugŃ, kuriŃ jis norǟtȎ Ǳsigyti. Skaitmeninǟ 

reklama yra viena iġ komunikacijȎ formȎ, kurios pagalba mes galime pasiekti visuomenň. 

Skaitmeninǟs reklamos tipȎ taip pat gali bȊti ǱvairiȎ, reklamŃ galime talpinti socialinǟje erdvǟje, 

ġiomis dienomis tai ypaļ populiarus transliavimo bȊdas, norint pasiekti vartotojŃ. Dabar tiek jaunas 

ģmogus, tiek vyresnis ģmogus daug laiko praleidģia socialiniuose tinkluose, kur yra daug skaitmeninǟs 

reklamos. ĂSkaitmeninǟje reklamoje bȊtina sukurti vadinamŃjǱ svarbiausiŃ kadrŃ, kuris bȊtȎ 

pagrindinis reklamos raktas ir reziumuotȎ visŃ filmuko esmňñ (Fedosejeva, 2020, p. 71). Miesto 

stenduose esanļios reklamos ġiomis dienomis yra sulaukianļios maģiau populiarumo, bet taip pat labai 
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svarbios norint atkreipti vartotojo dǟmesǱ. Radijo skaitmeninǟ reklama taip pat pasiekia kiekvienŃ iġ 

mȊsȎ, kur nors keliaujant automobiliu. Ir ģinoma kiti skaitmeninǟs reklamos transliavimo bȊdai. 

Skaitmeninei reklamai daugiausiai bȊdingas skaitmeninǟs platformos arba skaitmeninǟs 

laikmenos, Ǳ ġǱ apibȊdinimŃ Ǳtraukiama viskas kas susijň su mobiliosiomis programomis, internetu, 

skaitmeninǟs televizijos programomis, tinklalapiais, socialiniais tinklais ir kt. Plaļiau analizuojant 

skaitmeninň reklamŃ galime suprasti, kad ġi sŃvoka labai plati. Anksļiau reklama buvo suvokiama 

labai paprastai ir aiġkiai, tai galǟjo bȊti reklaminis plakatas ar reklaminis stendas su tiesiog uģraġyta 

informacija, nebuvo supratimo, kad galima padaryti kitaip, kad galima padaryti plaļiau su Ǳvairiais 

dizaino pasirinkimais. Fedosejeva (2020) teigia, kad skaitmeninǟ reklama yra specialiai parengiama, 

apdorojama ir perduodama, tam tikrŃ laikŃ su pateikiama kȊrybine idǟja. Dabar skaitmeninǟ rinkodara 

atveria galimybes Ǳ ģymiai platesnǱ reklamos galimybiȎ pasirinkimŃ, kadangi galime pasirinkti ne tik 

reklamos formŃ, bet ir socialinň erdvň, daugybň skirtingȎ dizainȎ, taip pat daug ǱvairiȎ vieġinimo 

galimybiȎ. Taip pat verta atkreipti dǟmesǱ, kad kiekvienas asmuo skirtingai vertina skaitmeninň 

reklamŃ, joje esanti informacija, tekstas ar vaizdas gali skirtingai paveikti asmeninǱ supratimŃ ir 

suformuoti skirtingŃ nuomonň. Kaip pavyzdǱ galima pateikti skaitmeninň reklamŃ, kurioje esanti 

informacija yra neteisinga, propagandinǟ, ar Ǳģeidģianti, dǟl to ģmonǟms daģnai kyla klausimas, kokia 

yra apskritai skaitmeninǟs reklamos prasmǟ, jei ji yra arba neteisinga, arba norinti kaģkŃ Ǳģeisti. 

Iġanalizavus Lietuvos Respublikos ǱstatymŃ (Lietuvos Respublikos reklamos Ǳstatymas, 2000) reklamai 

galime rasti nemaģai reikalavimȎ, kurie nustato, kokia reklama yra padori ir teisinga, kokia reklama 

yra draudģiama ir neleistina. ǰstatyme nurodoma, kad negali bȊti transliuojama reklama, kuri paģeidģia 

visuomenǟs moralǟs principus, ģemina ģmogaus garbň ir orumŃ ir kt. Tokia skaitmeninǟ reklama, ar 

apskritai reklama negali bȊti transliuojama ir skelbiama vieġai, bet vis tiek visuomenǟje turime 

pavyzdģiȎ, kai skaitmeninǟ reklama ne tiesiogiai, bet perkeltine prasme gali Ǳģeisti vartotojŃ. Taip pat 

pabrǟģiama ir tai, kad reklama negali bȊti klaidinanti ar neteisinga, bet iġ patirties matome, kad 

skaitmeninǟje reklamoje ġiuolaikinǟje visuomenǟje matome ǱvairiausiȎ atvejȎ. Dǟl to yra labai svarbu 

atsirinkti, tai kŃ skaitome, matome ar girdimi, nes ne visais atvejais skaitmeninǟ reklama yra teisinga ir 

naudinga. 

1.2.  Socialinǟs erdvǟs pasirinkimas skaitmeninei reklamai 

Socialinǟ erdvǟ, tokia sŃvoka galime apibȊdinti visa tai, kas mus supa. Bet plaļiau apibȊdinus ġiŃ 

sŃvokŃ galime matyti, kad socialinis, tai ģodis susijňs su visuomeniniu gyvenimu, o ģodis erdvǟ 

apibȊdinimas kaip terpǟ, kurioje egzistuoja visi materialȊs objektai. ǰ socialinǟs erdvǟs sampratŃ Ǳeina 

ir skaitmeninǟ reklama, kuri talpinama Ǳvairiose platformose tokiose kaip televizija, radijas, socialinǟs 

medijos, laikraġļiai, ģurnalai ir kt. Ġiuolaikinǟje visuomenǟje ġi socialinǟ erdvǟ uģima labai daug 

vietos mȊsȎ kasdienybǟje, daug informacijos mus pasiekia per ġias platformas.  
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Reklama spaudoje ï viena populiariausiȎ reklamos priemoniȎ Lietuvoje. ĂTai palyginti pigi 

reklamos forma, o jos efektyvumas, lyginant su kitomis priemonǟmis, yra palyginti aukġtasñ 

(Jokubauskas, 2003, p. 70). Tai teigǟ beveik prieġ dvideġimt metȎ knygŃ raġňs autorius, bet gyvenant 

dabar, 2022 metais, puikiai matome kaip socialinǟs erdvǟs paskirstymas reklamai yra pasikeitňs. Tai 

nei kiek nestebina, nes juk pasikeitǟ ir mȊsȎ kasdienybǟs supratimas, technologijos tik tobulǟja ir 

didģioji dalis reklamos socialinǟje erdvǟje mus pasieka per socialinius tinklus mȊsȎ mobiliuosiuose 

telefonuose.  

Toliau kalbant ir analizuojant vienŃ iġ gerai ģinomȎ socialiniȎ erdviȎ, tai televizijos platforma. 

Visiems gerai ģinomas naujienȎ ir informacijos transliuotojas, kuriame taip pat galime matyti daug 

skaitmeninǟs reklamos. ĂTelevizijos reklama ï uģ mokestǱ ar kitŃ panaġȎ atlygǱ arba vieġo ar privataus 

subjekto ar fizinio asmens savireklamos tikslais transliuojama bet kokia informacija...ñ (Markauskas, 

2008, p. 148). Tai tik viena sŃvokŃ iġ daugelio galimȎ, bet ġiais laikais Ǳ skaitmeninň reklamŃ 

televizijoje ģiȊrime kiek kitaip, 9 iġ 10 ģmoniȎ namuose turi televizoriȎ, bet dalis ġiȎ gyventojȎ taip 

pat turi ir galimybň ģiȊrǟti filmŃ, laidŃ ar serialŃ be reklamȎ, nes iġmaniosios televizijos pagalba 

galime jas praleisti. Dǟl to kyla klausimas, ar ġiais laikais vis dar efektyvu daryti skaitmeninň reklamŃ 

ġioje socialinǟje erdvǟje? Galime teigti, kad vis dar efektyvu, nes didģioji dalis Lietuvos gyventojȎ vis 

dar aktyviai ģiȊri televizijŃ, praleidģia ne vienŃ valandŃ jŃ ģiȊrǟdama, dǟl to skaitmeninǟ reklama vis 

dar stipriai pasiekia savo vartotojŃ. Taip pat visi ģino, kad skaitmeninǟ reklama televizijoje yra 

populiari, nes turi labai didelň ǱtakŃ vartotojȎ nuomonǟs formavimuisi, todǟl ġi skaitmeninǟs reklamos 

forma gali pagerinti ne tik Ǳmonǟs, bet ir tam tikro prekinio ģenklo ǱvaizdǱ. ĂTaip pat labai svarbu 

paminǟti, kad norint tikslingai pasiekti savo vartotojŃ reikia atkreipti jo dǟmesǱ, daģniausiai 

skaitmeninǟ reklama televizijoje turi bȊti trumpa, reikalingi garso efektai, intriguojanti pradģia, 

parodyti reklamuojamŃ paslaugŃ ar pakuotň, prekinio ģenklo pavadinimŃ pakartoti kas 10 sekundģiȎñ 

(Jokubauskas, 2003, p. 84). Ġiuo metu televizijoje labai daug skirtingȎ skaitmeniniȎ reklamȎ, dǟl to 

sudominti ģiȊrovŃ yra labai sudǟtinga ir vis dǟlto verta pagalvoti ar televizija yra pati tinkamiausia 

socialinǟ erdvǟ nuo kurios verta pradǟti.  

Taip pat dar galime plaļiau aptarti ir puikiai ġiomis dienomis ģinomŃ socialinň erdvň, tai 

socialiniai tinklai. Ġiandien socialiniuose tinkluose mus pasiekia daug Ǳvairios skaitmeninǟs reklamos, 

ji  gali bȊti pateikiama Ǳvairiais bȊdais, nuo reklamuojamo skelbimo su skambiu uģraġu, vaizdo Ǳraġu, ar 

tiesiog visiems gerai ģinomȎ nuomonǟs formuotojȎ asmeninǟmis rekomendacijomis. Dabar kaip 

niekad visi sekame, stebimi ir ģiȊrime socialinius tinklus, kur pasitikime nuomonǟs formuotojȎ 

asmenine nuomone ir taip sǟkmingai Ǳsigyjame jȎ skaitmeninǟs reklamos pagrindu pristatytŃ prekň ar 

paslaugŃ. ĂĠiandien bet kokiŃ reklamŃ, ar ji bȊtȎ skleidģiama finansiniu ar mainȎ pagrindu, privalu 

ģymǟti grotaģyme #reklama arba tiesiog ģodģiu Ăreklamaññ (Ginkeviļǟ, 2021, p. 364). Ġiandien viskas 

kŃ mums pristato nuomonǟs formuotojai daģniausiai yra laikoma skaitmeninǟ reklama, iġskyrus tai kas 
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yra jȎ asmeninis laisvalaikis. Daģnai skaitmeninǟ reklama gali bȊti parodoma ir Ǳvairiais kitais bȊdais, 

nebȊtinai tai turi bȊti Ǳraġas su skambiu uģraġu ar vaizdo medģiaga. Savo apsilankymu ir transliavimu 

savo socialiniuose tinkluose jis iġreiġkia savo nuomonň bei pristato naujŃ paslaugŃ ar objektŃ, dǟl to jǱ 

socialiniuose tinkluose sekantys ģmonǟs pamato, apie tai pasikalba su savo draugais ir paģǱstamais ir 

taip galima sakyti buvo sǟkmingai sukurta skaitmeninǟ reklama, kuri pasiekǟ nemaģai ģmoniȎ 

socialinǟje erdvǟje Ǳvairiais bȊdais.  

Apibendrinant ġiŃ temŃ galime matyti, kad skaitmeninǟ reklama vis dar labai populiari Ǳvairiose 

socialinǟse erdvǟse. Ģinoma paļios populiariausios socialinǟs erdvǟs ġiomis dienomis yra televizija, 

socialiniai tinklai, spaudoje esanti reklama, nors ji ir niġinǟ, bet tikslingai pasiekianti sau reikiamŃ 

vartotojŃ bei ģinoma internetas. Labai svarbu ģinoti ir savo skaitmeninǟs reklamos tikslŃ, kŃ norime ja 

pasakyti, kaip norime jŃ pateikti ir kokiŃ ģinutň skleisti bei kokǱ sau reikiamŃ vartotojŃ pasiekti. Reikia 

suprasti, kad ġiuolaikinǟ skaitmeninǟ reklama yra labai galinga jǟga, kuri visaip gali suformuoti 

ģmoniȎ nuomonň apie tam tikrŃ prekň ar paslaugŃ, nes ji kartais tikrai turi dideles galimybes paveikti 

vartotojȎ nuomonň Ǳ sau naudingŃ pusň, kartais net visai to nepastebime kaip skaitmeninǟs reklamos 

matomumas mums padǟjo apsisprňsti vienu ar kitu svarbiu klausimu kasdienybǟje.  

2. TYRIMO METODIKOS APĢVALGA 

Tyrimo objektas ï skaitmeninǟs reklamos matomumo ypatumai. Iġtirti ir iġsiaiġkinti, kokia 

skaitmeninǟ reklama yra labiau matoma ir pastebima, kokie reklamos ypatumai labiausiai atkreipia 

dǟmesǱ ir lemia sprendimus pirkti bȊtent tŃ produktŃ ar paslaugŃ.  

Tyrimo metodai. Pirmiausia buvo atlikta mokslinǟs literatȊros analizǟ, kuri padǟjo plaļiau 

suvokti kokios pagrindinǟs temos galǟtȎ bȊti nagrinǟjamos raġto darbe. Anketinǟ apklausa, kuri padǟjo 

nustatyti pagrindinǟs nagrinǟjamos temos aktualumŃ ir susiformuoti tyrimo iġvadas, kurios padǟjo 

atsakyti Ǳ klausimus ĂkŃ naujo sukȊrǟme, ar ġis tyrimas padǟjo iġsprňsti, kokiai tai aktualiŃ problemŃ 

bei kokias pagrindines iġvadas galime iġskirstiñ (Kardelis, 2002, p. 379). 

Tyrimo eiga: 1. Mokslinǟs literatȊros analizǟ; 2. Pasirengimas tyrimui; 3. Tyrimo vykdymas; 4. 

GautȎ tyrimo duomenȎ analizǟ ir darbo uģbaigimas. 

Tyrimo instrumentas: Anketa buvo sudaryta iġ 14 klausimȎ. 1-6 klausimas skirtas suģinoti apie 

skaitmeninǟs reklamos matomumŃ, 7-11 klausimas skirtas iġsiaiġkinti apie socialinň erdvň, Ǳ kŃ 

labiausiai ģmonǟs atkreipia dǟmesǱ, 12-14 klausimas skirtas iġsiaiġkinti respondentȎ demografinň 

informacijŃ.  

Tyrimo imtis. ĂKuriant tyrimo metodologijŃ svarbiausia apsisprňsti dǟl tyrimo imtiesñ 

(Rupġienǟ, 2007, p. 7). Tyrime buvo nusprňsta apklausti 20 respondentȎ, iġ kuriȎ buvo 12 moterȎ ir 8 

vyrai. Tyrimui atlikti buvo pasirinkta paprastoji atsitiktinǟ atranka, buvo numatytas reikalingas 

respondentȎ skaiļius ir jie pasirinkti atsitiktinai. 
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Etikos principai. Tyrimo metu buvo laikytasi visȎ pagrindiniȎ etikos principȎ normȎ, tokiȎ kaip: 

slaptumo principas, tai tyrime dalyvavusiȎ ģmoniȎ iġlaikytas anonimiġkumas. VisȎ respondentȎ, kurie 

dalyvavo tyrime nebuvo praġoma vardo ir pavardǟs, nurodyti miestŃ, kuriame gyvena, taip buvo 

uģtikrinamas jȎ slaptumo principas. Buvo laikytasi taip pat ir apsaugos principo, respondentams anketa 

buvo siunļiama elektroniniu paġtu arba socialiniȎ tinklȎ pagalba, kur tyrime sutikň dalyvauti 

respondentai sau patogiu metu galǟjo uģpildyti anketŃ savo namuose, ar kitoje jiems patogioje vietoje. 

Taip pat buvo panaudotas ir laisvanoriġkumo principas, kuris respondentams leido laisvai, niekieno 

neverļiamiems apsisprňsti ar sutinka dalyvauti tyrime ir atsakyti Ǳ pateiktus klausimus. ĂSŃģiningumo 

principas tyrimo procese yra ypaļ svarbusñ (Charles, 1999, p. 15). SŃģiningumŃ taip pat labai svarbu 

paminǟti, nes ļia tyrime jo taip pat buvo laikytasi. Tyrimo rezultatai nebuvo klastojami, jie buvo 

pateikti ir iġanalizuoti taip kaip atsakymo variantus pasirinko respondentai. 

 

3. SKAITMENINǞS REKLAMOS MATOMUMO YPATUMȍ SOCIALINǞJE 

ERDVǞJE EMPIRINIS TYRIMAS 

Skaitmeninǟs reklamos matomumas iġties aktualus dalykas ġiȎ dienȎ visuomenǟje. Svarbu 

suprasti kodǟl socialinǟje erdvǟje matoma skaitmeninǟ reklama turi Ǳtakos mȊsȎ sprendimams bei 

pasirinkimams. Buvo atliktas tyrimas, kuris parodǟ kaip vartotojai reaguoja Ǳ matomŃ skaitmeninň 

reklamŃ, kas labiausiai daro ǱtakŃ reklamos matomumui, kaip matoma Ǳvairi skaitmeninǟ reklama 

socialinǟje erdvǟje mums sufleruoja Ǳvairius dalykus. Atlikus tyrimŃ paaiġkǟjo kurioje socialinǟje 

erdvǟje vartotojai mato daugiausiai reklamos, koks skaitmeninǟs reklamos turinys jiems yra labiau 

matomas ir ar skaitmeninǟ reklama turi Ǳtakos pasirinkimams. Ġioje tyrimo dalyje pristatyti duomenys 

leidģia atskleisti skaitmeninǟs reklamos matomumŃ socialinǟje erdvǟje, iġsiaiġkinti privalumus ir 

naudŃ.  

 

1 pav. Skaitmeninǟs reklamos Ǳtaka. 

Ġaltinis: sudarytas autoriaus, 2022 
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Pateiktame paveiksle (ģr. 1 pav.) matote rezultatus, kurie buvo gauti uģduodant ġǱ klausimŃ 

ĂKokiŃ ǱtakŃ Jums daro skaitmeninǟ reklama ?ñ Iġanalizavus gautus rezultatus galime matyti, kad 

skaitmeninǟ reklama turi Ǳtakos, bet nedaug, tai pasirinko net 70 proc. respondentȎ. 25 proc. pasirinko 

tai, kad jie visiġkai pasiduoda skaitmeninǟs reklamos Ǳtakai, o vos tik 5 proc. pasirinko, kad jiems 

skaitmeninǟ reklama visiġkai neturi Ǳtakos. Iġ gautȎ rezultatȎ galime sprňsti, kad skaitmeninǟ reklama 

turi Ǳtakos jȎ pasirinkimams, bet galime prieiti iġvados, kad tos Ǳtakos nǟra daug.  

Kitas aspektas, kuris svarbus, tai kur matoma skaitmeninǟ reklamŃ daro didesnň ǱtakŃ (ģr. 2 

pav.), daugiau nei pusň respondentȎ ï 60 proc. atsakǟ, kad socialinǟje erdvǟje (socialiniuose 

tinkluose). Kita dalis atsakiusiȎjȎ pasirinko, kad televizijoje ï 30 proc., o maģiausia dalis 10 proc. 

pasirinko laikraġļiuose ir ģurnaluose. Tarp galimȎ pasirinkimo variantȎ buvo ir miesto stendȎ 

skaitmeninǟ reklama, bet ġio varianto nepasirinko nei vienas respondentas. Pagal matomus rezultatus 

galima teigti, kad ġiuolaikinǟje visuomenǟje socialiniuose tinkluose matome tikrai daug skaitmeninǟs 

reklamos, kuri mums daro didelň ǱtakŃ ir pasiekia mus kiekvienŃ dienŃ Ǳvairiais bȊdais. Didģioji dalis 

respondentȎ pasirinko socialinius tinklus, nes dabar ypaļ populiari skaitmeninǟ reklama Ǳvairiose 

socialiniuose tinkluose. Taip pat ir televizijoje skaitmeninǟ reklama ypaļ populiari ir jos transliuojama 

daug, bet respondentȎ pasirinkimas buvo maģesnis turbȊt dǟl to, kad ġiais laikais jauni ģmonǟs labiau 

renkasi stebǟti socialinius tinklus, o ne turǟti televizijŃ namuose. Laikraġļiai ir ģurnalai turi savo 

niġinius skaitytojus ir vartotojus, bet iġ gautȎ rezultatȎ galime sprňsti, kad tai vis maģiau populiaresnǟ 

socialinǟ erdvǟ.  

 

2 pav. Skaitmeninǟs reklamos matomumas. 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus, 2022 
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3 pav. Skaitmeninǟs reklamos transliavimas 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus, 2022 
 

Kitas klausimas taip pat labai susijňs su tyrimu ĂKur daģniausiai matote skaitmeninǟs reklamos 

transliavimŃ?ñ (ģr. 3 pav.) Ǳ ġǱ klausimŃ respondentai galǟjo pasirinkti po kelis atsakymo variantus, 

daugiausiai pasikartojantys atsakymȎ variantai buvo trys. Daugiausia pasirinko ï socialinň erdvň 

(socialinius tinklus) 75 proc., televizijŃ 55 proc. ir miesto stendus 45 proc. Ļia taip pat galime matyti, 

kad socialiniai tinklai yra viena iġ erdviȎ, kur mes ġiomis dienomis matome daugiausiai skaitmeninǟs 

reklamos.  Daugiausiai pasirinko ypaļ populiarias socialines erdves ï socialinius tinklus ir televizijŃ. Iġ 

gautȎ rezultatȎ galime sprňsti, kad tai tikrai populiarios ir daugiausia skaitmeninǟs reklamos 

transliuojanļios socialinǟs erdvǟs. Gauti rezultatai tik patvirtina, kad skaitmeninǟ reklama 

socialiniuose tinkluose yra ne tik populiari, bet ir daģniausiai matoma. 

 

IĠVADOS 

1. Ġiandien skaitmeninǟs reklamos samprata yra kitokia - mes jŃ transliuojame daugelyje 

socialiniȎ erdviȎ ir didelǟ auditorija jŃ gali pamatyti. Taip pat turime ir reklamos ǱstatymŃ, kuris 

reglamentuoja daugelǱ svarbiȎ dalykȎ, dǟl to transliuojama skaitmeninǟ reklama turi bȊti sŃģininga ir 

atitikti keliamus reikalavimus.  

2. Iġnagrinǟjus socialinǟs erdvǟs pasirinkimŃ skaitmeninei reklamai matome, kad socialiniai 

tinklai ir televizija yra vienos iġ populiariausiȎ socialiniȎ erdviȎ. Svarbu ģinoti ir savo skaitmeninǟs 

reklamos tikslŃ, kŃ norime ja pasakyti, kaip norime jŃ pateikti ir kokiŃ ģinutň skleisti bei kokǱ sau 

reikiamŃ vartotojŃ pasiekti, dǟl to socialinǟs erdvǟs pasirinkimas labai svarbus.  

3. Po atlikto tyrimo matome, kad per socialinius tinklus skaitmeninǟ reklama labiausiai pasiekia 

vartotojŃ. Dabar socialiniuose tinkluose praleidģiama labai daug savo asmeninio laiko, todǟl mus 

pasiekia nemaģai turinio skaitmeninǟs reklamos formoje.    
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4. Atliktas tyrimas parodǟ, kad skaitmeninǟs reklamos matomumas vartotojui Ǳtakos turi, bet ne 

visada. Daģnai renkamǟs galbȊt laiko patikrintŃ prekň ar paslaugŃ, bet kartu matome, kad skaitmeninǟ 

reklama kartais vis dǟlto paskatina Ǳsigyti.   

 

SUMMARY  

All the major social networks, television, radio, outdoor billboards and many other social spaces show 

a variety of digital advertising. Therefore, this study is conducted to find out how visibility helps 

digital advertising to spread the message about what the public pays most attention to in digital 

advertising, as well as which advertising pays the least attention and how advertising influences 

people's choices when buying goods or services. And the general public opens up many opportunities 

for diversity, making it harder for people who see everything to create a need for a product or service. 

All of these things describe the peculiarities of the visibility of digital advertising in the social space, 

so if we want digital advertising to be visible, we first need to find out people's need in the social 

space. However, digital advertising is no longer new today, we receive e-mails every day, we see 

advertisements on television, in newspapers and in the social space, and this has become a matter of 

course. The possibilities of modern digital advertising are really great, which is why it is not limited to 

advertising on television or outdoor stands, and most often new companies choose digital advertising 

in the virtual space, on social networks. 
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 AUGALINIȍ ANTIOKSIDANTȍ POVEIKIS SENSTANĻIAI ODAI 

Emilija Ļiginskaitǟ, doc. dr. Vitalija Gerikienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Senǟjimo procesai anksļiau ar vǟliau palieļia kiekvienŃ, todǟl ġiuo metu intensyviai ieġkoma bȊdȎ, 

kaip ġǱ procesŃ sulǟtinti arba atitolinti. Senǟjimo sukeliami padariniai: raukġlǟs, pigmentinǟs dǟmǟs, 

prarastas veido tonusas priverļia moteris griebtis ǱvairiausiȎ procedȊrȎ, taļiau iġlieka nemaģa dalis tȎ 

moterȎ, kurios ieġko natȊraliȎ alternatyvȎ. Siekiant kovoti su senǟjimo procesais, antioksidantȎ 

poveikis odos senǟjimo procesȎ lǟtinimui yra ypaļ aktualus. 

Raktiniai ģodģiai: senǟjimo procesai, augaliniai antioksidantai, poveikis odai.  

ǰVADAS 

Odos senǟjimas yra natȊralus, sudǟtingas procesas, veikiamas dviejȎ mechanizmȎ ï vidinio 

(genetinio, chronologinio) ir iġorinio (fotosenǟjimo). Tiek vidinis, tiek iġorinis senǟjimas yra susijňs 

su fiziniȎ, morfologiniȎ ir fiziologiniȎ epidermio ir dermos savybiȎ pokyļiais. Ġie du procesai 

sutampa ir yra stipriai susijň su laisvȎjȎ radikalȎ padidǟjimu ir oksidacinio streso raiġka odoje 

(Michalak, 2022). Ilgǟjant gyvenimo trukmei, reikia skirti daugiau dǟmesio odos senǟjimo 

procesams, nes su amģiumi silpnǟja ģaizdȎ gijimas, odos barjero apsauga ir kitos funkcijos. Nors 

didģiausiŃ susirȊpinimŃ daģnai kelia estetinǟs ypatybǟs, tokios kaip raukġlǟs ar pigmentinǟs dǟmǟs, o 

vyresnio amģiaus ģmoniȎ odos kancerogenezǟs daģnis taip pat didǟja dǟl nenaudojamȎ UV filtrȎ 

(Alvim, 2018). 

Antioksidantai, kaip reduktoriai, gali sumaģinti odos senǟjimŃ neutralizuodami susidariusius 

laisvuosius radikalus (Parrado et al., 2019). Dauguma jȎ veikia oksidacinio streso sukeltus 

paģeidimus, kai kurie iġ antioksidantȎ slopina oksidacinǱ stresŃ, taip pat yra tokiȎ, kurie kovoja su 

paģeidimais ir uģdegimu, skatina lŃsteliȎ gyvybingumŃ, kovoja su laisvaisiais radikalais. Vietinis 

antioksidantȎ iġ augalȎ ekstraktȎ naudojimas palaiko endogeninius odos apsaugos mechanizmus, 

padeda sumaģinti UV spinduliuotǟs sukeliamŃ oksidacinň ģalŃ ir uģkirsti keliŃ oksidacinio streso 

sukeliamoms ligoms (Dhanjal et al., 2020). 

Tyrimo objektas: antioksidantȎ poveikis senǟjimui. 

Tyrimo tikslas:  iġanalizuoti augaliniȎ antioksidantȎ poveikǱ senstanļiai odai.  

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros ir kitȎ informacijos ġaltiniȎ analizǟ, taikant abstrakcijos, 

analizǟs ir apibendrinimo teorinius metodus. Analizuoti 2002ï2021 m. moksliniai straipsniai bei 

mokslinǟ literatȊra. MoksliniȎ publikacijȎ paieġka buvo atlikta duomenȎ bazǟse: PubMed, EBSCO, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dhanjal%20DS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33007945


71 

 

Science Direct, Springer Link, Taylor and Francis Online. Atliekant paieġkŃ naudoti raktiniai ģodģiai: 

aging skin, antioxidants, antioxidant effects, aging processes.  

1. SENǞJIMO PROCESAI, PRIEĢASTYS, PASEKMǞS 

1.1. Senǟjimo procesai 

Senǟjimas yra sudǟtingas biologinis procesas, apimantis daugybň genetiniȎ ir aplinkos veiksniȎ. 

LaisvȎjȎ radikalȎ teorija aiġkina, kad senǟjimŃ lemia oksidacinis stresas, dǟl kurio lŃstelǟje 

paģeidģiamos Ǳvairios makromolekulǟs (membranos lipidai, baltymai, DNR), o tai gali sukelti lŃsteliȎ 

mirtǱ (Tungmunithum et al., 2020). Odos senǟjimŃ lemia tiek vidiniai (laikas, genetika, hormonai), tiek 

iġoriniai (UV poveikis, tarġa) veiksniai (Wang, Dreesen, 2018). Chronologinis senǟjimas ir 

fotosenǟjimas yra du odos senǟjimo procesai, kurie nors ir susijň, turi skirtingus klinikinius poģymius 

ir patogenezň. Chronologinio senǟjimo metu atsiranda histologiniai poģymiai, kurie apima epidermio 

atrofijŃ, odos fibroblastȎ ir kolageno skaidulȎ skaiļiaus sumaģǟjimŃ, suglebimŃ, plonumŃ ir net 

sutrikusias funkcijas (Parrado et al., 2019).  

Chronologinis senǟjimas daģniausiai pasireiġkia po tam tikro amģiaus, ir jǱ veikia tokie veiksniai 

kaip etninǟ priklausomybǟ, individo genetika ir gyvenamoji vieta. Taļiau organȎ senǟjimas prasideda 

nuo pat gimimo, ir oda ne iġimtis (Parrado et al., 2019). Chronologinis odos senǟjimas sukelia 

genetinǟs medģiagos modifikacijŃ dǟl fermentȎ ir baltymȎ pokyļiȎ. Ġis procesas sumaģina lŃsteliȎ 

dauginimŃsi, prarandamas audiniȎ elastingumas, sumaģǟja gebǟjimas reguliuoti vandens mainus ir 

sutrinka audiniȎ replikacija. IġvaizdŃ neigiamai veikia bendri spalvos, tekstȊros ir elastingumo 

pokyļiai. Laikui bǟgant oda plonǟja ir praranda elastingumŃ. Kolageno fibrilǟs pamaģu tampa 

standesnǟs, sumaģǟja elastiniȎ skaidulȎ ir kitȎ jungiamojo audinio komponentȎ skaiļius. Toks 

procesas vyksta visiems asmenims be iġimties (Regina et al., 2020). 

Fotosenǟjimas pasiģymi daugybe fiziologiniȎ ir struktȊriniȎ pokyļiȎ, turinļiȎ Ǳtakos odos 

iġvaizdai. Fotosenǟjimo metu ultravioletiniai spinduliai palaipsniui sukelia klinikinius ir histologinius 

odos pokyļius gaminant ir organizuojant biologines molekules, tokias kaip elastinas, kuris yra labai 

svarbus odos elastingumui (Weihermann et al., 2021). Ultravioletinǟ ġviesa lemia laipsniġkŃ odos 

struktȊrinio vientisumo ir fiziologiniȎ funkcijȎ praradimŃ (Prakoeswa et al., 2019). Oda veikia kaip 

pirmoji gynybos linija, apsauganti organizmŃ nuo ultravioletinǟs spinduliuotǟs. Pernelyg didelis UVB 

ġvitinimas prasiskverbia Ǳ odŃ ir sukelia lŃsteliȎ oksidacinǱ stresŃ ir odos uģdegimŃ. Fotosenstanļiai 

odai bȊdingas odos atspalvio ir elastingumo praradimas, ġiurkġtumas ir sausumas, pigmentacija, giliȎ 

raukġliȎ susidarymas. 1 lentelǟje pateikti skirtumai tarp chronologinio senǟjimo ir fotosenǟjimo. 

Odos senǟjimŃ skatina tiek vidiniai, tiek iġoriniai veiksniai (2 lentelǟ). Kai kurie mokslininkai 

teigia, kad daugumŃ pasekmiȎ sukelia iġoriniai veiksniai, ir tik 3 proc. senǟjimo veiksniȎ turi vidinǱ 

fonŃ. Vidinis senǟjimas yra genetiġkai uģprogramuotas procesas, kuris yra natȊralus ir neiġvengiamas. 
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1 lentelǟ 

Chronologinio senǟjimo ir fotosenǟjimo palyginimas 

Chronologinis senǟjimas Fotosenǟjimas 

Lemia vidiniai ir iġoriniai veiksniai  Lemia saulǟs kiekis, naudojami UV filtrai 

Priklauso nuo genetikos ir gyvenamosios vietos, etninǟs grupǟs Gali sukelti vǟģinius susirgimus 

Priklauso nuo oro uģterġtumo gyvenamojoje vietoje Ryġkesni pigmentacijos sutrikimai 

Iġryġkǟja mimikos raukġlǟs, prarandamas veido raumenȎ tonusas Gilesnǟs raukġlǟs, didesnis elastingumo praradimas 

Sulǟtǟjusi medģiagȎ apykaita ï papilkǟjusi veido oda, maiġeliai 

po akimis 
Skatina laisvuosius radikalus 

Ġaltinis: Parrado,C., Mercado-Saenz, S., Perez-Davo, A., Gilaberte, Y., Gonzalez, S., Juarranz, A. 

(2019). Environmental Stressors on Skin Aging. Mechanistic Insights. Frontiers in Pharmacology 
 

Vidiniam senǟjimui bȊdinga atrofija ir elastingumo praradimas. Laikui bǟgant pailgǟja epidermio 

atsinaujinimas, plonǟja epidermis, maģǟja melanocitȎ ir Langerhano lŃsteliȎ skaiļius, maģǟja kolageno 

ir elastino sintezǟ dǟl sumaģǟjusio fibroblastȎ skaiļiaus ir funkcijos, dǟl ko oda suglemba ir 

susiraukġlǟja (2 lentelǟ).  

2 lentelǟ 

Senǟjimo vidinǟs ir iġorinǟs prieģastys 

Vidinǟs prieģastys Iġorinǟs prieģastys 

Odoje esanļio bazinio sluoksnio 

lŃstelǟs dauginasi lǟļiau 

Oro tarġa ï sukelia pigmentacijos sutrikimus, raukġles, jauļiamas odos tempimo 

jausmas, sausumas, ġerpetojimas 

Lǟtǟja medģiagȎ apykaita RȊkymas ï sutrinka lŃsteliȎ atsinaujinimas, lǟtǟja medģiagȎ apykaita, sulǟtǟja 

ģaizdȎ gijimas, pigmentacijos sutrikimai, oksidacinis stresas. Oda tampa sausa ir 

ġerpetojanti, juntamas tempimo jausmas. Sutrinka kolageno ir elastino sintezǟ, 

formuojasi raukġlǟs 

Sutrinka odos atsinaujinimo procesai Alkoholis ï paģeidģia odos barjerinň funkcijŃ, didina pralaidumŃ 

Oda tampa sausa, ġerpetojanti, plona UV spinduliuotǟ ï storǟja epidermis, sutrinka keratinocitȎ diferenciacijos 

procesas, sulǟtǟja kolageno gamyba (formuojasi raukġlǟs), vǟģio rizika, nes UV 

spinduliai mutageniġki 

Sutrinka kolageno ir elastino sintezǟ 

ï formuojasi raukġlǟs 
Netinkama mityba 

Prarandamas veido raumenȎ tonusas 

ï Ăsuglebňsñ veidas 
Per maģas iġgeriamo vandens kiekis 

Ġaltinis: Cao, C. et al. (2020). Diet and Skin AgingðFrom the Perspective of Food Nutrition. 

Nutriens. 12(3), 870. Ir Wang, A. S., Dreesen, O. (2018). Biomarkers of Cellular Senescence and Skin 

Aging. Frontiers in Genetics 

 

Fotosenǟjimui bȊdingas odos sustorǟjimas, ġiurkġtumas ir pageltimas, taip pat elastingumo 

praradimas, gilios raukġlǟs, pigmentacijos padidǟjimas. IġorinǱ senǟjimŃ skatina iġoriniai aplinkos 

veiksniai, tokie kaip oro tarġa, rȊkymas, netinkama mityba, maģas vandens vartojimas ir saulǟs 

spinduliai, dǟl kuriȎ atsiranda gilesniȎ raukġliȎ, prarandamas elastingumas (Zhang et al., 2018). 

1.2. Senǟjimo procesȎ pasekmǟs 

Odos senǟjimui bȊdingas smulkiȎ raukġliȎ atsiradimas, elastingumo praradimas, randai, sunkiai 

gyjanļios ģaizdos, amģiaus dǟmǟs ir odos tonuso praradimas. Chronologinis senǟjimas lemia 

epidermio ir dermos sluoksniȎ plonǟjimŃ bei jautrumo praradimŃ dǟl lytiniȎ hormonȎ gamybos ir 

nervȎ galȊniȎ skaiļiaus sumaģǟjimo (Parrado et al., 2019). Epidermio plonǟjimŃ iġ dalies sukelia 
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sumaģǟjňs baziniȎ keratinocitȎ proliferacijos ir atsinaujinimo pajǟgumas bei sumaģǟjňs epidermio 

kamieniniȎ lŃsteliȎ skaiļius. Chronologiniam senǟjimui bȊdingi tokie matomi poģymiai, kaip plona ir 

sausa oda, smulkios raukġlelǟs, sumaģǟjňs elastingumas, pigmentacija, plaukȎ papilkǟjimas ir plaukȎ 

slinkimas (Wang, Dreesen, 2018). ǰvairȊs tyrimai parodǟ, kad odos fotosenǟjimui bȊdinga per didelǟ 

reaktyviȎjȎ deguonies rȊġiȎ (ROS) gamyba, sukelianti odos oksidacinǱ stresŃ, lipidȎ peroksidacijŃ, 

DNR paģeidimus ir aktyvuojanļius tarplŃstelinius signalizacijos kelius, susijusius su kolageno 

skaidymu ir uģdegiminiȎ mediatoriȎ reguliavimu (Zhang et al., 2019).  

Fotosenstanti oda turi gilesnes raukġles, didesnǱ elastingumo praradimŃ, palyginti su bȊdingu 

senǟjimu, ir ġiurkġļiŃ tekstȊrŃ (Parrado et al., 2019). Odos susiraukġlǟjimas yra vienas iġ svarbiausiȎ ir 

ryġkiausiȎ odos senǟjimo poģymiȎ. EpidermaliniȎ raukġliȎ atsiradimas ģmogaus odoje buvo susijňs su 

plono epidermio sluoksnio elastingumu, Ǳskaitant labai standȎ stratum corneum (SC) posluoksnǱ, esantǱ 

ant daug labiau atitinkanļios ir storesnǟs dermos (Kruglikov, Scherer, 2018). Odos lŃstelǟse, tokiose 

kaip fibroblastai, slopinama kolageno sintezǟ, todǟl maģǟja kolageno ir elastino kiekis. Kolagenas yra 

gausiausia odos ekstralŃstelinǟs matricos (ECM) sudedamoji dalis, kuri yra atsakinga uģ jos 

struktȊrinň, mechaninň atramŃ ir atsparumŃ tempimui. Be to, odos elastingumŃ lemia elastino 

skaidulos, kurios sudaro 2ï4 proc. ECM. Abu struktȊrinius pluoġtus gamina fibroblastai, kad iġlaikytȎ 

odos jungiamojo audinio pusiausvyrŃ. Senǟjimo metu atsiranda kolageno ir elastino skaidulȎ pakitimȎ, 

Ǳskaitant suskaidymŃ ir degradacijŃ. Ġie reiġkiniai sukelia su amģiumi susijusius sutrikimus, tokius kaip 

elastingumo sumaģǟjimas, sulǟtǟjňs ģaizdȎ gijimas ir raukġliȎ susidarymas (Hernandez et al., 2020).  

Saulǟs veikiama oda atrodo stora ir ġiurkġti, paģymǟta ġiurkġļiomis raukġlǟmis, matomomis 

kraujagyslǟmis po odos pavirġiumi (telangiektazijos) ir pigmentacija (Wang, Dreesen, 2018). 

Ultravioletinǟ spinduliuotǟ, tabako dȊmai ir kietosios dalelǟs sukelia pigmentuotŃ odŃ, ypaļ veido ir 

rankȎ srityje (Hernandez et al., 2020). Melanino buvimas odoje yra susijňs su apsauga nuo laisvȎjȎ 

radikalȎ, kuriuos sukelia UV. Odos hiperpigmentinius sutrikimus, tokius kaip pigmentinǟs dǟmǟs ir 

strazdanos, sukelia melanino padidǟjimas epidermyje ir dermoje. Odos paģeidimus aktyvina senǟjimas 

ir ypaļ ultravioletinǟ spinduliuotǟ. Jie padidina odos pigmentacijŃ ir skatina odos kancerogenezň. 

Melanogenezǟ yra vienas iġ apsauginiȎ mechanizmȎ nuo UV spinduliȎ. Taļiau odos 

hiperpigmentacija, atsirandanti dǟl padidǟjusios melanino sintezǟs, sukelia ǱvairiȎ kosmetiniȎ 

problemȎ, Ǳskaitant pouģdegiminň hiperpigmentacijŃ, strazdanas, senatvinius ġlakus. 

Hiperpigmentacija epidermyje vyksta trimis etapais: melanocitȎ proliferacija, melanino gamyba 

(melanogenezǟ) aktyvinant tirozinazň ir melanosomȎ perneġimŃ iġ melanocitȎ Ǳ keratinocitus. Taļiau 

hiperpigmentacijŃ daugiausia sukelia melanino kaupimasis keratinocituose (Kojima et al., 2021). 

Ultravioletinǟ spinduliuotǟ turi daug Ǳtakos odai, Ǳskaitant DNR paģeidimus, ǱdegǱ, vitamino D sintezň, 

kancerogenezň. Keratinocitai, kuriuose yra paģeistos DNR, iġskiria ir Ŭ-melanocitus stimuliuojantǱ 

hormonŃ (Ŭ-MSH), skatinantǱ melanocitȎ pigmento gamybŃ, ir opioidŃ ɓ-endorfinŃ, kuris gali sukelti 
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priklausomybň UVR. Ultravioletinǟ spinduliuotǟ, kuriŃ sukelia tiek saulǟs spinduliai, tiek patalpȎ 

deginimosi Ǳrenginiai, yra laikomas vyraujanļiu melanomos ir nemelanomos rizikos veiksniu. Jis gali 

prisidǟti prie kancerogenezǟs, sukeldamas DNR paģeidimus ir slopindamas imunologinius atsakus 

(Agarwal et al., 2020). Vyresniame amģiuje raginio sluoksnio barjerinǟ funkcija blogǟja, o tai atspindi 

sumaģǟjusi epidermio proliferacija, susijusi su lǟtesniu raginio sluoksnio deskvamavimu, todǟl oda 

storǟja, tampa ġiurkġti. Taip pat sumaģǟja tarplŃstelinǟ lipidȎ gamyba, kuri yra labai svarbi raginio 

sluoksnio barjerui, todǟl odai trȊksta maitinimo, atsiranda tempimo jausmas. TrȊksta vandens 

suriġimo, nes sumaģǟjňs vandenǱ riġanļiȎ medģiagȎ kiekis, todǟl odos pavirġius tampa sausas, ġiurkġtus 

ir nelygus. Taigi dǟl ġiȎ prieģasļiȎ pradeda vystytis odos sausumas, ġerpetojimas, daģnai lydi nieģulys 

(Tagami, 2008).  

2. AUGALINIȍ ANTIOKSIDANTȍ SVARBA 

2.1. Antioksidantai ir poveikis odos senǟjimo procesams 

Antioksidantai, kaip reduktoriai, gali sumaģinti odos senǟjimŃ neutralizuodami jau susidariusias 

ROS. To galima iġvengti naudojant antioksidantus, pvz.: vitaminŃ C ir vitaminŃ E, arba 

antioksidacinius fermentus, tokius kaip kofermentas Q10. Kai kurie augalai taip pat gali bȊti 

naudojami kaip natȊralus antioksidantȎ ġaltinis, pavyzdģiui, ģalioji arbata ir alavijas (Parrado, 2019). 

Daugelio vitaminȎ antioksidacinǟs savybǟs gali sumaģinti ROS senstanļiose odos lŃstelǟse iki maģo 

aktyvumo molekuliȎ. Vitaminas C yra stiprus antioksidantas, jis veikia kaip fermentinis faktorius ir 

antioksidantas, skatinantis kolageno sintezň ir ġalinantis lŃsteliȎ ROS, maģinantis odos senǟjimŃ. 

Vitamino E ir C derinys gali padǟti suaktyvinti vitaminŃ E, kuris apsaugo odŃ nuo cheminiȎ dirgikliȎ 

ir UV sukelto dirginimo bei ģalos (Cao et al., 2020). Taļiau, kai kurie mokslininkai teigia, kad 

antioksidantȎ ɓ karotino ir vitaminȎ A ir E per didelis kiekis gali bȊti ģalingas ir sukelti 

nepageidaujamŃ ġalutinǱ poveikǱ (Parrado et al., 2019). 

Reaktyviosios deguonies rȊġys (ROS) apima neradikalines ir laisvȎjȎ radikalȎ rȊġis. Jos gali 

susidaryti nevisiġkai redukuojant deguonies molekules. ROS susidaro daugelio biocheminiȎ procesȎ 

metu (aerobinis metabolizmas, antimikrobiniai mechanizmai ir uģdegiminǟs reakcijos). Juos taip pat 

sukuria fiziniai veiksniai (UV, rentgeno spinduliai, ultragarsas, temperatȊra), cheminiai junginiai 

(pesticidai, ozonas, cigareļiȎ dȊmai). ROS tarpininkauja svarbiems lŃsteliȎ procesams, tokiems kaip 

augimas, proliferacija, diferenciacija ir apoptozǟ. Pertekliniai laisvieji radikalai daro tiesioginǱ 

destruktyvȎ poveikǱ lŃsteliȎ komponentams. Oksidacinio streso metu sutrinka pusiausvyra tarp 

laisvȎjȎ radikalȎ susidarymo ir jȎ neutralizavimo organizmo gynybiniais mechanizmais. Daugelio 

autoriȎ darbuose taip pat nurodoma, kad oksidacinǟ ģala turi didelň reikġmň senǟjimo procesams 

(Michalak, 2022). Moksliniai tyrimai rodo, kad antioksidantai, galintys paġalinti reaktyviŃsias 

deguonies rȊġis (ROS) ir (arba) reaktyviŃsias azoto rȊġis (RNS), yra veiksmingi atitolinant senǟjimo 
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procesŃ. Tyrimai pagrindģia, kad ǱvairȊs augalinǟs kilmǟs antioksidantai, ypaļ polifenoliai, gali turǟti 

terapinǱ senǟjimo ir su amģiumi susijusiȎ ligȎ prevencijos potencialŃ (Tungmunithum et al., 2020). 

Remiantis laisvȎjȎ radikalȎ teorija, lipidȎ peroksidacija, DNR paģeidimai ir uģdegimai yra pagrindinǟs 

odos senǟjimo, ligȎ ir disfunkcijos prieģastys. Todǟl antioksidantai ir laisvȎjȎ radikalȎ ġalinimo 

priemonǟs yra labai svarbȊs odos senǟjimo prevencijai ir gydymui (Cao et al., 2020).   

Polifenoliai yra labai didelǟ ir svarbi natȊraliȎ junginiȎ grupǟ, daģniausiai randama augalȎ 

pasaulyje. Flavonoidai yra geriausiai ģinoma polifenoliȎ grupǟ, kuriŃ sudaro flavonoliai (svogȊnuose, 

poruose, trȊkaģolǟse, salotose, kaparǟliuose, ridikuose, rȊgġtynǟse, juoduosiuose serbentuose, goji 

uogose, kt.), flavonai (petraģolǟse, salieruose, kaliaropǟse, raudonǟliuose, paprikoje, kt.), flavanonai 

(citrusiniuose vaisiuose), izoflavonai (sojos pupelǟse, dobiluose), antocianinai ir antocianiniai 

pigmentai (rugiagǟlǟse, aronijose, spanguolǟse, vyġniose, vynuogǟse, ġeivamedģio uogose). Jie gali 

egzistuoti kaip laisvos molekulǟs, ģinomos kaip aglikonai, arba daģniausiai su cukrumi susietos 

formos, kaip glikozidai (Dhanjal et al., 2020). Polifenoliai yra antriniai augalȎ metabolitai ir plaļiai 

randami darģovǟse, vaisiuose, arbatoje ir kituose augaluose. Dǟl akivaizdģiȎ antioksidaciniȎ savybiȎ 

polifenoliai tapo vienu iġ svarbiausiȎ junginiȎ, naudojamȎ kosmetikoje ir maistinǟje kosmetologijoje 

kovojant su odos senǟjimu. Polifenoliai sumaģina odos oksidacinǱ paģeidimŃ ir uģdegimŃ dǟl savo 

antioksidacinio ir prieġuģdegiminio poveikio, daugiausia slopindami kolageno skaidymŃ, padidindami 

kolageno sintezň ir slopindami uģdegimŃ (Cao et al., 2020). PolifenoliȎ yra Ǳvairiuose maisto 

produktuose, kurie buvo iġtirti dǟl jȎ senǟjimo ir fotoapsauginio poveikio odoje. Antocianinai yra 

flavonoidȎ rȊġis, labai svarbi dǟl savo cheminiȎ ir spalvos savybiȎ. Antocianinai sudaro svarbiŃ 

flavonoidiniȎ junginiȎ grupň, galinļiŃ sunaikinti laisvuosius radikalus. Fenolio rȊgġtys yra antroji 

antioksidaciniȎ savybiȎ turinļiȎ polifenoliniȎ junginiȎ grupǟ. Hidroksicinamono rȊgġtys yra labiau 

paplitusios nei hidroksibenzenkarboksirȊgġtys, kuriȎ galima rasti vaisiuose (mǟlynǟse, kiviuose, 

vyġniose, slyvose, avietǟse, juoduosiuose serbentuose). Polifenoliniai junginiai, be prieġuģdegiminiȎ, 

drǟkinanļiȎ, lyginanļiȎ, raminanļiȎ, stabdanļiȎ senǟjimŃ, apsauganļiȎ nuo UV spinduliȎ, 

antibakteriniȎ ir kapiliarus stabilizuojanļiȎ savybiȎ, turi stiprȎ antioksidacinǱ poveikǱ. Polifenoliai, 

turintys stiprȎ antioksidacinǱ potencialŃ, yra miricetinas, kvercetinas, katechinas, kempferolis, 

resveratrolis ir ferulo rȊgġtis. AntioksidaciniȎ savybiȎ turinļios polifenolinǟs ģaliavos yra vaisiai, 

darģovǟs, vaisiȎ sultys, ģolelǟs ir prieskoniai, taip pat aliejiniȎ augalȎ sǟklos (Dhanjal et al., 2020). 

NatȊralȊs polifenoliai turi daug naudos sveikatai, Ǳskaitant gerinantǱ poveikǱ odos senǟjimui. Veikdami 

molekulinius senǟjimo kelius, polifenoliai gali uģkirsti keliŃ senǟjimo formavimuisi arba jǱ sulǟtinti 

(Raļkova, Csekes, 2021). ǰrodyta daug naudingȎ polifenoliȎ savybiȎ, Ǳskaitant antioksidacinǱ poveikǱ 

ir laisvȎjȎ radikalȎ ġalinimŃ, prieġnavikines ir prieġuģdegimines savybes. Be to, daugǟja ǱrodymȎ, kad 

polifenoliai gali sulǟtinti arba uģkirsti keliŃ su senǟjimu susijusiam iġvaizdos pablogǟjimui ir odos 

funkcijoms (Csekes, Raļkova, 2021). 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Tungmunnithum%20D%22%7C%7Csl~~rl','');
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Aktyviausia ģmogaus organizme aptinkama vitamino E forma yra Ŭ-tokoferolis. Manoma, kad Ŭ-

tokoferolis pirmiausia slopina naujȎ laisvȎjȎ radikalȎ gamybŃ, o ɔ-tokoferolis sulaiko ir neutralizuoja 

esamus laisvuosius radikalus. Tokoferoliai atlieka pagrindinǱ vaidmenǱ saugant lŃsteliȎ membranas 

nuo laisvȎjȎ radikalȎ. Vitaminas E taip pat skatina membranȎ atstatymŃ, uģkertant keliŃ oksiduotȎ 

fosfolipidȎ susidarymui, sumaģina kolagenŃ ardantǱ fermentŃ kolagenazň, slopina tirozinazň, taip pat 

maģina odos ġiurkġtumŃ ir raukġliȎ gylǱ. Ġio vitamino galima rasti augaliniuose aliejuose (ypaļ kvieļiȎ 

gemalȎ), rieġutuose (ypaļ migdoluose), sǟklose (pvz., saulǟgrŃģȎ sǟklose), ģalumynuose (pvz., 

ġpinatuose) (Dhanjal et al., 2020).  

Vitaminas C yra svarbus ir labai efektyvus vandenyje tirpus antioksidantas. Dǟl savo 

antioksidaciniȎ savybiȎ vitaminas C apsaugo kȊno lŃsteles nuo oksidacinio streso. Vitaminas C ģymiai 

apsaugo nuo LPO regeneruodamas riebaluose tirpȎ vitaminŃ E. Be to, vitaminas C sŃveikauja su 

karotenoidais ir antioksidaciniais fermentais. Vitaminas C yra bȊtinas norint palaikyti tinkamŃ odos 

struktȊrŃ ir funkcijŃ. Jis skatina keramidȎ ir lipidȎ junginiȎ, esanļiȎ raginiame sluoksnyje, kurie yra 

atsakingi uģ tinkamo odos hidratacijos palaikymŃ, sintezň. Vietinis vitamino C naudojimas ģymiai 

apsaugo nuo UVR sukeliamos oksidacinǟs ģalos (Dhanjal et al., 2020). 

IĠVADOS 

1. Senǟjimas yra sudǟtingas biologinis procesas, apimantis daugybň genetiniȎ ir aplinkos 

veiksniȎ. Chronologinis senǟjimas daģniausiai pasireiġkia po tam tikro amģiaus, ir jǱ veikia tokie 

veiksniai, kaip etninǟ priklausomybǟ, individo genetika ir gyvenamoji vieta. Fotosenǟjimo metu 

ultravioletiniai spinduliai palaipsniui sukelia klinikinius ir histologinius odos pokyļius gaminant 

elastinŃ, kuris yra labai svarbus odos stiprumui ir elastingumui. Fotosenstanļiai odai bȊdingas odos 

atspalvio ir elastingumo praradimas, ġiurkġtumas ir sausumas, pigmentacija, raukġliȎ susidarymas. 

2. Augaluose esantys vitaminai E ir C, neleidģia laisviesiems radikalams sukelti ģalingȎ veiksniȎ 

odai, saugo odŃ nuo oksidacinio streso dǟl UV paģeidimȎ, ġviesina ir neleidģia formuotis 

pigmentinǟms dǟmǟms, gerina odos bȊklň.  

3. Polifenoliai sumaģina odos oksidacinǱ paģeidimŃ ir uģdegimŃ dǟl savo antioksidacinio ir 

prieġuģdegiminio poveikio, daugiausia slopindami kolageno skaidymŃ, padidindami kolageno sintezň 

ir slopindami uģdegimŃ. Antocianinai ir fenolio rȊgġtys sudaro svarbiŃ flavonoidiniȎ junginiȎ grupň, 

galinļiŃ naikinti laisvuosius radikalus. 

SUMMARY  

Research problem. Aging processes affect everyone sooner or later, so there is an intense search for 

ways to slow down or delay this process. The effects of aging (wrinkles, pigmented spots, lost facial 

tone) force women to resort to a variety of procedures, but a significant proportion of those who seek 

natural alternatives remain. The effects of antioxidants have been highlighted in more natural ways to 
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combat aging processes. In this article we dicuss the effect of vegetable oils on human skin in delaying 

and reducing the aging process, and the benefits of antioxidants. 

Research aim. To analyze the effect of antioxidants on aging skin. 

Research methods. Analysis of scientific literature and other sources of information using theoretical 

methods of abstraction, analysis and generalization.  

Conclusions. Aging is a complex biological process involving many genetic and environmental 

factors. The polyphenols, vitamins E and C in vegetable oils are not allowed to cause harmful radicals 

to the skin, protects the skin from oxidative stress due to UV exposure, improves condition of the skin. 

Key words: aging processes, antioxidants, effects for skin. 
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VIRTUALAUS TURIZMO PRODUKTȍ TAIKYMAS BENDROJO UGDYMO 

PROCESE 

Akvelina Ļuladytǟ, darbo vadovǟ lekt. Laurencija Budrytǟ-Ausiejienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTA CIJA  

Straipsnyje apģvelgiamos virtualaus turizmo technologijos, analizuojama virtualios realybǟs bei 

virtualaus turizmo sŃvoka, identifikuojami virtualios realybǟs patyrimo bȊdai; pristatomi virtualȊs 

turizmo produktai ir inovacijos bendrojo ugdymo procese. Teorinǟs analizǟs metu paaiġkǟjo, kad 

virtualus turizmas yra  kompiuteriniȎ technologijȎ sukurta priemonǟ, kuri suteikia galimybň keliauti, 

patirti ir pajusti keliavimo pojȊļius neiġeinant iġ namȎ. Virtualaus turizmo technologijos gali bȊti 

virtualioji realybǟ, kompiuterinǟs technologijos, jutiklinis ekranas, internetinǟ multimedija, 360 

laipsniȎ panoraminǟ technologija, 3D animacija. Analizuojant virtualaus turizmo produktus 

daģniausiai minimi virtualȊs muziejai su virtualiu gidu arba be jo, virtualȊs marġrutai, ekskursijos bei 

360 virtualios kelionǟs su virtualios realybǟs akiniais. Ugdymo procese galima taikyti virtualias 

keliones, labirintȎ bei vaidmenȎ ģaidimus, apsilankymus meno muziejuose ir kt. 

Pagrindiniai ģodģiai: virtualus turizmas, technologijos, bendrojo ugdymo procesas, inovacijos. 

 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. ĂTurizmo sektorius yra vienas iġ pirmȎjȎ paslaugȎ sektoriȎ, kuris pradǟjo 

naudoti informacines ir komunikacines technologijas siekiant gerinti paslaugasñ (Mavri ir Angelis, 

2009). Tai tapo ypaļ svarbu COVID-19 pandemijos akivaizdoje, kuomet per pirmuosius tris 2021 m. 

ketvirļius atvykstanļiȎ turistȎ skaiļius visame pasaulyje sumaģǟjo 87 %, palyginti su 2020 m.ñ (Pillai, 

2021). Dauguma ģmoniȎ sunkiai Ǳsivaizduoja savo gyvenimŃ be technologijȎ, tad vis daģniau keliasi Ǳ 

virtualiŃ erdvň, kurioje dirba, mokosi, keliauja. Remiantis ĂGlobalDatañ (2021) socialinǟs 

ģiniasklaidos platformos analize, viena iġ populiariausiȎ turizmo rȊġiȎ 2021 m. buvo virtualus 

turizmas. 2021 m. Lenkijoje atliktas tyrimas atskleidǟ, kad apie 82 % lenkȎ ģinojo apie virtualios 

realybǟs technologijŃ ir 70 % manǟ, kad naujos technologijos lemia virtualaus turizmo plǟtrŃ. 

Virtualus turizmas siȊlo alternatyvŃ ne tik  krizǟs ir pandemijos metu, bet ir  gali bȊt pritaikomas 

neǱgaliems ar sergantiems ģmonǟms, kurie negali aktyviai keliauti ir savarankiġkai tyrinǟti pasaulio 

(Roman, Kosinski et al., 2022). Dǟl COVID-19 pandemijos Ăpaskelbus karantinŃ, bendrojo ugdymo 

mokyklos susidȊrǟ su dideliu iġġȊkiu ï kaip toliau mokyti kiekvienŃ vaikŃ. Sprendimas ï Ǳvestas 

visuotinas nuotolinis mokymas. Svarbiausias uģdavinys buvo nepalikti vaiko nesimokymo uģribyje, 

kad jis nepatirtȎ mokymosi nuostoliȎñ (Ġuminienǟ, 2020). Todǟl buvo siekiama taikyti Ǳvairius 

nuotolinio mokymosi metodus. Vienas jȎ, virtualȊs turizmo produktai, kurie tampa vis populiaresni, 
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kadangi jais naudojantis atsiranda galimybǟ tobulǟti, nagrinǟti, ugdyti savo asmenybň neiġeinant iġ 

namȎ.   

Darbo problematika. ǰtempta situacija pasaulyje, kuri verļia ģmones keltis Ǳ virtualiŃ erdvň, 

iġkǟlǟ naujŃ uģdavinǱ ï keisti ugdymo procesŃ. Perkelti mokymŃsi Ǳ virtualiŃ erdvň yra nemaģas 

iġġȊkis, taļiau net ir vyraujant nuotoliniam mokymui bendrojo ugdymo Ǳstaigose svarbu ugdyti 

asmenybň Ǳvairiais metodais, tam pasitelkiant ir naujŃsias technologijas. Todǟl kyla klausimai, kiek 

virtualaus turizmo produktai yra ir galǟtȎ bȊti taikomi bendrojo ugdymo procese. 

Darbo objektas ï virtualaus turizmo produktȎ taikymas bendrojo ugdymo procese. 

Tyrimo tikslas  ï iġanalizuoti virtualaus turizmo produktȎ taikymŃ bendrojo ugdymo procese.  

Tyrimo uģdaviniai:  

1. Iġnagrinǟti virtualaus turizmo produktȎ sampratŃ ir klasifikacijŃ. 

2. Teoriġkai iġanalizuoti inovacijas bendrojo ugdymo procese. 

3. Apģvelgti teorines virtualaus turizmo produktȎ taikymo galimybes bendrojo ugdymo procese.  

Tyrimo duomenȎ rinkimo ir analizǟs metodai: mokslinǟs literatȊros ir dokumentȎ analizǟ, 

internetiniȎ ġaltiniȎ analizǟ. 

 

1. VIRTUALAUS TURIZMO PRODUKTȍ POREIKIO BENDROJO 

UGDYMO  PROCESE TEORINǞ ANALIZǞ 

1.1. Virtualaus turizmo samprata 

Turizmas ï socialinis, kultȊrinis ir ekonominis reiġkinys, sukeliantis ģmoniȎ judǟjimŃ Ǳ ġalis ar 

vietas uģ Ǳprastos aplinkos, asmeniniais ar verslo tikslais (UNWTO, 2014). Kaip teigia Spiriajevas 

(2013), Ăiġ esmǟs pats turizmo terminas labiau asocijuojasi su keliavimu, buvimu uģ nuolatinǟs 

gyvenamosios vietos ribȎ, geografinǟs Ǳvairovǟs paģinimu, dalyvavimu kintanļioje gamtinǟje, 

socialinǟje, kultȊrinǟje bei ekonominǟje aplinkojeñ. Turizmas gali bȊti skirstomas remiantis Ǳvairiais 

turizmo rȊġiȎ kriterijais ï pagal kelionǟs pobȊdǱ, motyvus, poreikius, tikslus. Anjana (2022) iġskiria 

net 63 turizmo rȊġis, tarp kuriȎ yra ir virtualus turizmas. Virtualus turizmas - tai ĂǱsivaizduojamasis 

keliavimas po pasaulǱ narġant internete, skaitant knygas ar ģiȊrint televizijŃñ (Turizmo terminȎ 

ģodynas, 2009). Virtualus turizmas skiriasi nuo tradicinio turizmo, nes turistai gali pamatyti nuostabius 

kraġtovaizdģius iġ viso pasaulio neiġeinant iġ namȎ naudojant kompiuterǱ ir internetŃ (Wu, 2020). 

Mokslininko Wu (2020) teigimu, virtualusis turizmas yra turizmo rȊġis, pagrǱsta viena iġ ġiȎ 

technologijȎ (ģr. 1 pav.). 
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1 pav. Virtualaus turizmo technologijos 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis Wu (2020) 

ĂTurizmo pramonǟ virtualiŃ realybň naudoja nuo 1990-ȎjȎñ (Beck, Rainoldi, Egger, 2019). 

Mokslinǟje literatȊroje daug mokslininkȎ pasisako apie virtualios realybǟs technologijŃ (ģr. 1 lentelň). 

1 lentelǟ 

Virtualios realybǟs technologija 

VIRTUALI 

REALYBǞ 

Mokslininkai  Citata 

Bardi (2020) Virtuali realybǟ ï tai kompiuteriniȎ technologijȎ naudojimas kuriant 

imituojamŃ aplinkŃ. Virtuali realybǟ suteikia vartotojui patirties. 

Imituojant kuo daugiau pojȊļiȎ, tokiȎ kaip regǟjimas, klausa, lytǟjimas, 

net uoslǟ, kompiuteris paverļiamas ġio dirbtinio pasaulio vartȎ sarguñ.   

Guttentag (2009) Virtuali realybǟ - Ăkompiuterio sukurtos 3D aplinkos naudojimasñ, kurioje 

galima narġyti ir su kuria galima sŃveikauti, dǟl to realiuoju laiku 

imituojamas vienas ar daugiau iġ penkiȎ vartotojo pojȊļiȎ ñ. 

Kormakova, Satler, 

Chernyavskikh (2021) 

Virtuali realybǟ  ï tai mus supantis pasaulis, dirbtinai sukurtas naudojant 

technines priemones.  

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis Bardi (2020), Guttentag (2009).  Kormakova, Satler ir 

Chernyavskikh (2021) 

Muhamad (2020) teigimu, virtualios realybǟs turizmas skiriasi nuo kitȎ rȊġiȎ, nes siȊlo keliones, 

kurios yra sukurtos naudojant virtualios realybǟs technologijŃ. Turistams yra sŃmoningai sukurti 

vaizdai tarsi jie atsidurtȎ tikrose vietose bei naudojamas jutiminis modeliavimas, kuomet galima jausti 

garsȎ, vaizdȎ pojȊļius. Daugiau virtualaus turizmo apibrǟģimȎ pateikiama 2 lentelǟje. 

VIRTUALAUS TURIZMO 

TECHNOLOGIJOS  

 

360 laipsniȎ panoraminǟ 

technologija 

 3D animacija 

Internetinǟ multimedija 

Kompiuterinǟs 

technologijos 

Virtualioji realybǟ Jutiklinis ekranas 
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2 lentelǟ 

Virtualaus turizmo samprata 

VIRTUALUS  

TURIZMAS  

 

 

 

Mokslininkai  Citata 

Ali ir Frew 

(2014) 

Virtualus turizmas yra informaciniȎ ir komunikacijȎ technologijȎ priemonǟ, kuomet jos 

naudotojas, padedamas vizualiniȎ, grafiniȎ vaizdȎ, garsȎ ir kitȎ pojȊļiȎ, yra 

Ǳtraukiamas ir panardinamas Ǳ virtualiŃ aplinkŃ ir joje sŃveikauja su tam tikromis 

kultȊromis, istorija, vietovǟmis ar kitais turistus dominanļiais objektais, fiziġkai 

nekeliaudamas iġ savo vietos. 

Yeganegi, ir 

Zarghami 

(2015) 

Virtualus turizmas yra aiġkinamas kaip turizmo industrijos visȎ procesȎ 

skaitmenizavimas kelioniȎ, apgyvendinimo ir maitinimo sektoriuose, ir kuris taip pat 

apima elektroninň komercijŃ bei taiko informacines ir komunikacines technologijas, 

siekiant kuo efektyvesniȎ turizmo ǱmoniȎ veiklos rezultatȎ. 

Stainton, 

2020 

Virtualus turizmas apima skirtingas patirtis, nuo tiesioginio vaizdo ǱraġȎ stebǟjimo apie 

kelionǟs vietŃ iki technologijomis patobulintos kelionǟs, kuomet galima iġgyventi visas 

atostogas internete, todǟl virtualȎ turizmŃ galima apibrǟģti tiesiog kaip ĂtechnologijȎ 

naudojimŃ dirbtinai sustiprinant ar sukuriant turizmo patirtǱ. 

Stainton 

(2022) 

Virtualus turizmas ï tai technologijȎ naudojimas siekiant dirbtinai pagerinti ar sukurti 

turizmo patirtǱ. 

Tymoshenko 

(2020) 

Virtualus turizmas ï tai individuali veikla, kuri leidģia, naudojant ġiuolaikines 

kompiuterines technologijas, sukurti ir gauti kuo tikroviġkiausiŃ informacijŃ apie 

norimŃ kelionǟs tikslŃ iġ tikrȎjȎ nepereinant prie jo. 

Repo (2021) Virtualus turizmas leidģia ģmonǟms pamatyti ir patirti pasaulǱ fiziġkai nekeliaujant Ǳ 

kelionǟs vietŃ.  

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis Ali ir Frew (2014), Yeganegi, ir Zarghami (2015), Stainton, 

(2020), Stainton (2022), Tymoshenko (2020), Repo (2021) 
 

Iġ mokslininkȎ teiginiȎ apie virtualȎjǱ turizmŃ, kuriuos matome 2 lentelǟje, galime daryti iġvadŃ, 

kad visi mokslininkai pabrǟģia, kad virtualus turizmas sukuria kitokiŃ turizmo patirtǱ, kadangi galima 

keliauti neiġeinant iġ namȎ pasitelkiant kompiuterines technologijas. 

VirtualȎ turizmŃ sunku apibrǟģti viena sŃvoka, kadangi tai yra Ăgreiļiau kaip patirtis, kuriŃ 

padeda sukurti Ǳvairiomis technologijomis paremtos veiklosñ (Talmontas, Jasinskas, 2018). Iġskiriami 

penki virtualaus turizmo patyrimo bȊdai: (ģr. 2 pav.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 pav. Virtualaus turizmo patyrimo bȊdai 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis Talmontas, Jasinskas (2018) 

 

Pirmas bȊdas, kaip galima pasinerti Ǳ virtualȎ pasaulǱ, tai tiesiogiai ekrane stebint 1D arba 2D 

vaizdinň filmuotŃ ar grafinň medģiagŃ. ǰvairi medģiaga, kuri gali bȊti susijusi su turizmu, turistinǟmis 

VIRTUALIOS 

REALYBǞS 

PATYRIMO BȉDAI 

 Patirtis paremta papildytos 

realybǟs technologijomis ir 

technikomis. 

 

Paremta dalinai 

ǱtraukianļiȎ grafiniȎ 

erdviȎ technologijomis 

ir technikomis. 

 

Paremta virtualios realybǟs 

technologijomis ir 

technikomis. 

 Matoma ekrane, 

stebint 1D arba 2D 

vaizdinň filmuotŃ ar 

grafinň medģiagŃ. 

 

Elektroninǟ komercija paremta 

virtualaus turizmo patirtimi. 
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vietovǟmis, vaizdai sugeneruoti virtualiȎ technologijȎ ir pateikiami naudojant kompiuterǱ, mobilȎjǱ 

telefonŃ ar kitus skaitmeninius prietaisus turinļius ekranŃ. 

Antras bȊdas paremtas virtualios realybǟs technologijomis ir technikomis. Dǟka virtualiȎ 

technologiniȎ produktȎ, tokiȎ kaip ant galvos montuojama virtualios realybǟs Ǳranga, virtualios 

realybǟs akiniai, ar ġalmai galima ģiȊrǟti paveikslǟlius, nuotraukas, ǱvairiŃ vaizdinň medģiagŃ, stebǟti 

3D aplinkŃ, kuri susijusi su turizmu, turistinǟmis vietomis. 

Treļias virtualios realybǟs patyrimo bȊdas yra paremtas dalinai ǱtraukianļiȎ grafiniȎ erdviȎ 

technologijomis ir technikomis. Ġi patirtis perteikiama, kai su turizmu susijusios paslaugos, turistinǟs 

vietos ir objektai pateikiami virtualioje erdvǟje, kurioje galimas navigavimas. Tokie vaizdai tiesiogiai 

rodomi per kompiuterinius, mobiliuosius, planġetinius ir kitus skaitmeninius ekranus ir kompiuterius. 

Ketvirtas virtualios realybǟs patyrimo bȊdas paremtas papildytomis realybǟs technologijomis ir 

technikomis. Turistas turi nukreipti savo mobilȎjǱ telefonŃ ar kitŃ iġmanȎjǱ prietaisŃ prie palaikanļios 

papildytos realybǟs technologijos ir gali pamatyti savo Ǳrenginyje ġalia Ǳprastos realios fizinǟs aplinkos 

pridǟtus tam tikrus virtualius 2D ir 3D vaizdus, iġkylanļiŃ informacijŃ, vaizdo klipus apie tam tikras 

vietas, pastatus, Ǳvairius daiktus ir objektus, susijusius su turizmu. 

Penktas, virtualios realybǟs patyrimo bȊdas yra per elektroninň komercijŃ. Pasitelkiant naujŃsias 

technologijas yra sukuriamas su turizmu susijňs virtualus verslas, vykdomas elektroninis turizmo ir 

verslo marketingas, uģsakomos Ǳvairios kelionǟs, turizmo produktai ir paslaugosñ (Talmonta, 

Jasinskas, 2018). 

 

1.2. Virtualaus turizmo produktȎ samprata ir klasifikacija 

 

ǰvairios technologijos gali bȊti lengvai pritaikytos turizmo produktuose, paslaugose ir pan., 

ǰrodyta, kad tai pagerina turizmo patirtǱ, produktȎ konkurencingumŃ, ir ǱsitraukimŃ Ǳ turizmo verslŃ 

(Karadimitriou, 2020). Fredericks (2021) teigia, jog virtualaus turizmo produktas ï tai virtualios 

realybǟs, nejudanļiȎ vaizdȎ, vaizdo ǱraġȎ, garso, pasakojimo, interaktyvumo ir kitȎ daugialypǟs terpǟs 

formatȎ derinys, suteikiantis galimybň pasiekti kelionǟs tikslŃ per vaizdus. 

COVID-19 pandemijos akivaizdoje, virtualios realybǟs technologijos laikomos alternatyva 

tradicinǟms kelionǟms (Schiopu et al., 2021). Pastaraisiais metais virtualios realybǟs technologijos 

vystǟsi itin sparļiai. Ġiuolaikinǟs kompiuterinǟs technologijos leidģia vykdyti naujas su turizmu 

susijusias veiklas ir kurti naujus produktusñ (White,  Mourkousis et al., 2005). Todǟl Adriyanto ir 

Triani, (2015) teigia, kad Ăkai fiziġkai neǱmanoma aplankyti kultȊriniȎ vietȎ ir parodȎ, virtualusis 

turizmas gali iġ dalies atkurti patirtis, jis leidģia vartotojams nuotoliniu bȊdu perģiȊrǟti turistines vietas 

patogiai ir saugiai savo namuoseñ. O kad tai padaryti bȊtu lengviau yra sukurta ǱvairiȎ virtualaus 

turizmo produktȎ, kuriȎ pasiskirstymŃ galima matyti 3 pav.  
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3 pav. VirtualȊs turizmo produktai 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis White, Mourkousis, Liarokapis ir kt. (2005), Guttentag, (2010); 

IGI Global, (2021). Beck ir kt., (2019), Gardonio, 2017; Beck ir kt., (2019), Repo (2021). Maksimova, 

(2012). Podlinyaeva, (2016) 
 

Iġ 3 pav. matome, kad virtualȊs turizmo produktai skirstomi Ǳ penkias grupes. Tai yra 360 

laipsniȎ virtualios kelionǟs, kurios iġskiriamos Ǳ keliones su virtualios realybǟs akiniais ir be jȎ. Taip 

pat Ǳvardijamos virtualios ekskursijos bei marġrutai ir tiesioginǟs virtualios kelionǟs su gidu. Penktoji 

grupǟ ï tai virtualȊs muziejai bei virtualios ekskursijos juose. Daugiausiai mokslininkȎ dǟmesio 

skiriama yra 360 laipsniȎ virtualioms kelionǟms, ģr. 3 lentelň. 

3 lentelǟ 

360 laipsniȎ virtualios kelionǟ 

360 LAIPSNIȍ 

VIRTUALIOS 

KELIONǞS 

White, 

Mourkousis, 

Liarokapis, 

Sifniotis, Basu, 

Petridis, 

Panagiotis ir 

Gatzidis (2005) 

ĂVienas iġ populiariausiȎ virtualiȎ turizmo krypļiȎ yra 360 laipsniȎ virtualios 

kelionǟs ï skaitmeninǟs patirtys, kurie pateikia panoraminǱ 360 laipsniȎ garso ir 

vaizdo vaizdŃ realioje aplinkoje, pvz., muziejuose, lauko vietose, ar parodose 

naudojant skaitmeninius Ǳrenginius. Paprastai ġie skaitmeninǟs aplinkos Ǳrenginiai 

turi tam tikrŃ interaktyvumo lygǱ, pvz. leidģia vartotojui pasirinkti tam tikrŃ vietŃ 

arba keiļia savo matymo kampŃ, tad galima ģiȊrǟti Ǳ Ǳvairias puses,  tarsi bȊtume 

fiziġkai ten.ñ 

Guttentag, (2010); 

IGI Global, (2021) 

VirtualiŃ kelionň taip pat galima iġbandyti, Ăkaip programos tipŃ, kuriame ģmonǟs 

gali tyrinǟti aplinkŃ per 360 laipsniȎ panoraminius vaizdo Ǳraġus ir vaizdusñ 

Beck ir kt., (2019), 

Gardonio, 2017; 

Beck ir kt., (2019) 

Ă360Á vaizdo Ǳraġuose keli persidengiantys vaizdai yra sujungti, kad susidarytȎ 

360Á panoraminǱ vaizdŃ (Beck ir kt., 2019), leidģiantǱ ģiȊrovams matyti visomis 

kryptimis  be jokios sŃveikos su vaizdo Ǳraġuñ (Gardonio, 2017; Beck ir kt., 2019) 

Gardonio, (2017). Ă360Á laipsniȎ vaizdo Ǳraġai tradiciġkai yra ģiȊrimi su virtualios realybǟs akiniais, 

bet galima ģiȊrǟti ir be jȎ, pavyzdģiui, ĂFacebookñ ir ĂYouTubeñ, naviguojant 

pele arba pirġtu ir judinant iġmaniojo telefono ekranŃñ (Gardonio, 2017). 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis White, Mourkousis, Liarokapis ir kt. (2005), Guttentag, (2010); 

IGI Global, (2021). Beck ir kt., (2019), Gardonio, 2017; Beck ir kt., (2019) 
 

IGI Global, (2021) iġskiria virtualias ekskursijas. Ġaltinyje teigiama, kad virtualios ekskursijos 

daģnai yra esamȎ (ar anksļiau egzistavusiȎ) vietȎ pristatymas naudojantis vaizdo Ǳraġais ir 

nuotraukomis. Juose taip pat gali bȊti kitȎ daugialypǟs terpǟs elementȎ, pvz. garsai, muzika ir tekstas. 

Taļiau virtualios ekskursijos skiriasi nuo video ǱraġȎ. Virtualios ekskursijos daģnai leidģia ģmonǟms 

tyrinǟti aplinkŃ panaġiai kaip jie tai galǟtȎ padaryti realiame gyvenime, bet tai vyksta tik naudojant 
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kompiuterius ir tyrinǟjant erdvň apribota tik iġ anksto apibrǟģtais taġkaisñ. Tuo tarpu mokslininkǟ Repo 

(2021), iġskyrǟ ir tiesiogines virtualias keliones su gidu. Tokios virtualios ekskursijos vedamos 

realiuoju laiku, taļiau papildomai gali apimti tam tikrŃ iġ anksto ǱraġytŃ medģiagŃ. 

Maksimova (2012) ir Podlinyaeva (2016) kaip atskirus virtualaus turizmo produktus iġskiria 

virtualius muziejus ir virtualias ekskursijas juose. Maksimova (2012) teigia, kad ĂvirtualȊs muziejai ir 

virtualios ekskursijos (ġios sŃvokos yra neatsiejamos, nes pagrindinǟ prieģastis sukurti virtualȎ muziejȎ 

ï virtualios ekskursijos poreikis), gali bȊti laikomas naujausiu reiġkiniu. VirtualȊs muziejai teikia 

galimybň paǱvairinti mokymosi procesŃ, kaip visumŃ. Taļiau virtualus muziejus, negali bȊti 

tapatinamas su tradiciniu muziejumi. Virtualiems muziejams bȊdingi trys pagrindiniai bruoģai: 

buvimas globaliame pasaulyje (tai bȊtina sŃlyga virtualiam muziejui egzistuoti), kultȊrinio produkto 

buvimas, kuris reprezentuoja praeitǱ, dabartǱ ir ateitǱ bei kreipimasis Ǳ plaļiŃ auditorijŃñ. 

1.3. InovacijȎ ir virtualiȎ turizmo produktȎ taikymas bendrojo ugdymo procese 

VirtualȊs turizmo produktai yra naujovǟ, kuri puikiai pritraukoma edukacinǟse veiklose. 

Bendrojo ugdymo mokykla ï institucija, kurioje vaikai ir jaunuoliai praleidģia itin reikġmingŃ savo 

gyvenimo dalǱ, o besimokanļiai asmenybei yra svarbu neatsilikti nuo tobulǟjanļiȎ technologijȎ  

(Ļerniauskaitǟ, 2012). ĂĠvietimas ï veikla, kuria siekiama suteikti asmeniui visaverļio savarankiġko 

gyvenimo pagrindus ir padǟti jam nuolat tobulinti savo gebǟjimus. Pagrindinis ugdymo tikslas ï 

paruoġti mokinius gyvenimui, darbui ir pilietiġkumui lavinant savo ģinias ir ǱgȊdģius, kurie laikomi 

reikalingais visuomenǟjeñ (Kaminska, Sapinski et al., 2019) ĂMokytojo uģduotis yra tobulinti mokiniȎ 

kvalifikacijŃ, kompetencijas ir ǱgȊdģius mokymosi kelyjeñ (Dewey, 2007). 

ĂNuotolinis mokymas atvǟrǟ galimybes ieġkoti naujȎ ugdymo organizavimo formȎ, skatino 

naudotis technologijomis ir skaitmeninǟmis priemonǟmis. Iġryġkǟjo poreikis mokytis vieniems iġ kitȎñ 

(Ģadeikaitǟ, 2020). ĂVis daugiau ġvietimo centrȎ visame pasaulyje pradeda diegti galingus naujus 

technologijȎ Ǳrankius, padedanļius patenkinti Ǳvairius studentȎ poreikius. Tradicines knygas keiļia 

skaitmeninis mokymo turinys (ypaļ iġ atvirȎ edukaciniȎ iġtekliȎ)ñ (Atkins, Brown, Hammond,  2007).  

Virtuali realybǟ yra palanki daugeliui ġvietimo sriļiȎ, pavyzdģiui, inģineriniam iġsilavinimui, 

medicinos iġsilavinimui, kosmoso technologijoms ir ģinoma, bendrojo lavinimo ir specialiȎjȎ poreikiȎ 

ugdymui (Kaminska, Sapinski et al., 2019). VirtualiŃja realybň galima pritaikyti ugdymo procese 4 

pav. pateiktais bȊdais (ģr. 4 pav.). 
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4 pav. Virtualios realybǟs panaudojimo galimybǟs ugdymo procese 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis Kaminska, Sapinski, Wiak, Tikk, Haamer, Avots, Helmi, Ozcinar, 

Anbarjafari, (2019) 

Vykdant ġias veiklas virtuali realybǟ suteikia besimokantiesiems daugiau socialinio bendravimo 

ir mokymosi bendradarbiaujant galimybiȎ (Cheung, Wang, 2021). Ġiems mokslininkams antrina ir 

Kaminska, Sapinski ir kt., (2019), kurie teigia, kad Ăvirtuali realybǟ yra galingas Ǳrankis, padedantis ir 

palengvinantis mokymosi ir mokymo procesus. Daugelio apklausȎ ataskaitos rodo, kad dauguma 

besimokanļiȎjȎ ģymiai ilgiau prisiminǟ tai, kŃ matǟ virtualioje realybǟje, ir padarǟ iġvadŃ, kad 

virtualios realybǟs aplinka yra labiau Ǳsimintina nei Ǳprastos demonstracijos. Virtuali realybǟ gali bȊti 

naudojama ir savarankiġkam mokymuisi, kai dalyvauja mokytojas, kurio pagalba galima suaktyvinti 

mokymo procesŃ. Ġiuo atveju pamokŃ veda tikras ģmogus, o virtuali realybǟ tarnauja kaip Ǳrankis, dǟl 

to pamoka tampa Ǳdomesnǟ. Virtuali realybǟ gali bȊti nebrangus, paprastas naudoti Ǳrankis ir ġaltinis 

(Kaminska, Sapinski et al., 2019). Yra daug ǱdomiȎ projektȎ, kurie gali bȊti naudojami klasǟje 

(Brown, Green, 2016). Puikus pavyzdys yra Google Ekspedicijos, leidģianļios mokytojui nukelti visŃ 

klasň Ǳ virtualiŃ kelionň. Programa Ǳtraukianti realaus pasaulio patirtis su 360 laipsniȎ vaizdo Ǳraġais, 

nufilmuotais Ǳvairiose vietose, pvz., povandeninis koralinio rifo tyrinǟjimas Ramiojo vandenyno 

pietuose arba Luvro muziejus Paryģiuje naudojant ĂGoogle Street Viewñ technologijŃ (Blyth, 2018). 

Virtualios ir papildytosios realybǟs technologijȎ diegimas mokyklose, edukacinǟje veikloje yra naujas 

ir greitas procesas: jis atitinka ġiuolaikinius visuomenǟs iġġȊkius, prisideda prie skaitmeninǟs ugdymo 

aplinkos kȊrimo problemȎ sprendimo, mokiniȎ motyvacijos ugdymo veiklai didinimo ir Ǳsitraukimo Ǳ 

ugdymo procesŃ, ģymiai pagerina mokymo ir mokymosi kokybň. ĠiȎ technologijȎ panaudojimas 

leidģia mokiniams atlikti Ǳvairaus sudǟtingumo eksperimentus nepakenkiant sveikatai, gerina 

mokomosios medģiagos mokymosi kokybň, padeda didinti mokiniȎ pasitikǟjimŃ savimiñ (Kormakova, 

Satler,  Chernyavskikh, 2021) 

Ġvietimo tikslais virtualios platformos daģniausiai imituoja klasň ir tai sukuria saugiŃ aplinkŃ, 

kad bȊtȎ galima saugiai atlikti tam tikras uģduotis (Christou, 2010). Remiantis  Kaminska, Sapinski ir 

kt. (2019), iġskiriami trys virtualiȎ edukacijȎ tipai: supratimas ir prisiminimas, ǱgytȎ ģiniȎ 

panaudojimas ir ǱgytȎ ģiniȎ panaudojimas iġġȊkiȎ kupinoje situacijoje, (ģr. 4 lentelň). 
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4 lentelǟ 

 VirtualiȎ edukacijȎ tipai 

VirtualiȎ edukacijȎ 

tipai 
APRAĠYMAS PAVYZDYS 

SUPRATIMAS IR 

PRISIMINIMAS 

Pirmoji virtualios realybǟs platforma 

daugiausia naudojama tam tikros 

srities ģinioms pristatyti, ji padeda 

besimokantiems Ǳgyti teoriniȎ ģiniȎ, 

pvz., terminȎ, datȎ, faktȎ, taisykliȎ ar 

moksliniȎ teorijȎ ģiniȎ. Todǟl 

daģniausiai uģtenka projekcijos ant 

sienos arba monitoriaus su specialiais 

akiniais arba paprastos Ǳvesties 

ǱrenginiȎ, pvz. klaviatȊros, pelǟs, 

jutiklinio ekrano arba valdiklio. 

Pasitelkiant virtualiŃ realybň galima suaktyvinti istorijos 

pamokȎ mokymosi procesŃ. Pavyzdģiui, virtuali realybǟ 

istorijos pamokose, suteikia galimybň Ăjudǟti laikeñ, 

pasitelkiant virtualios realybǟs technologijŃ mokiniai gali 

bȊti istorijos liudininkais,  pabȊti istorinǟse vietose, 

pamatyti architektȊrŃ, drabuģius ir ģmoniȎ elgesǱ. Tokio 

virtualios realybǟs pritaikymo pavyzdys yra Arnswalde 

VR (Odyssey, 2018), atkuriantis Lenkijos miestŃ 

sunaikintŃ Antrojo pasaulinio karo metu. Naudodamiesi 

ġia programǟle mokiniai gali vaikġļioti miesto gatvǟmis, 

patekti Ǳ pastatus ir patirti vietŃ, kurios nebǟra.  

ǰGYTȍ ĢINIȍ 

PANAUDOJIMAS 

Antra virtualios realybǟs platforma 

naudojama mokyti praktiniȎ ǱgȊdģiȎ 

pagal anksļiau Ǳgytas ģinias. Tokiai 

programai gali prireikti gilesnio 

Ǳtraukianļio jausmo, todǟl pasitelkiama 

specialius iġorinius jutiklius. 

Lei, Zhang, Wang, Rau, (2018), pristato sistemŃ, 

imituojanļiŃ specifiniȎ uģduoļiȎ mokymŃ pavojingoje 

darbo aplinkoje. Norǟdami padidinti modeliavimo 

tikroviġkumŃ, jie naudojasi judesio sekimo prietaisu ir 

grǱģtamuoju ryġiu per kelis jutimo (pvz., lytǟjimo) 

kanalus. 

ǰGYTȍ ĢINIȍ 

PANAUDOJIMAS 

IĠĠȉKIȍ 

KUPINOJE 

SITUACIJOJE 

Treļioji virtualios realybǟs platforma 

moko, kaip panaudoti Ǳgytas ģinias 

susidȊrus su problemomis. Tai reiġkia, 

jog Ǳgijň teoriniȎ ģiniȎ, studentai 

patenka Ǳ virtualiŃ aplinkŃ sudǟtingoms 

uģduotims atlikti. 

Tokios uģduotys gali bȊti problemos formulavimas, 

analizavimas ir naujȎ reiġkiniȎ sintezǟ, veiksmȎ plano 

formulavimas ir situacijos vertinimas pagal konkreļius 

kriterijus. Praktikuodami su 3D modeliais, sukurtais 

remiantis autentiġkais Ǳrenginiais, besimokantieji gali 

susipaģinti su jȎ konstrukcija (Sun, Hu, Xu,  2019). 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis Kaminska, Sapinski, Wiak, Tikk, Haamer, Avots, Helmi, Ozcinar, 

Anbarjafari (2019), Lei, Zhang, Wang, Rau, (2018), Sun, Hu, Xu, (2019) 
 

4 lentelǟje matome, kad iġskiriamos trys virtualios realybǟs platformos, pirmoji padeda Ǳgauti 

ģiniȎ, pavyzdģiui aktyviai tai iġnaudojant istorijos pamokose, kuomet besimokantieji gali 

naudodamiesi programǟlǟmis vaikġļioti vietose, kuriȎ nebǟra. Antroji platforma ï pritaikyti iġmoktas 

ģinias, nesunkiai leidģia atlikti net ir pavojingas uģduotis darbo aplinkoje. O treļioji platforma 

apimanti pirmas dvi, moko panaudoti visas Ǳgautas ģinias, situacijose, kuriose iġkyla iġġȊkiai. 

Apibendrinant galima teigti, jog nuotolinis mokymas atvǟrǟ galimybes ieġkoti naujȎ ugdymo 

organizavimo formȎ, todǟl vis daugiau mokymo ǱstaigȎ ǟmǟ diegti Ǳnovatyvius technologinius 

Ǳrankius. Tradicines knygas papildǟ skaitmeninis mokymo turinys, virtuali realybǟ imta taikyti ir 

ugdymo procese. Paaiġkǟjo, jog virtuali realybǟ yra palanki tiek inģineriniam iġsilavinimui, medicinos 

studijoms, tiek ir bendrojo lavinimo bei specialiȎjȎ poreikiȎ ugdymui. Tam gali pasitarnauti virtualȊs 

apsilankymai meno muziejuose, virtualios kelionǟs prie pasaulinǟs reikġmǟs paminklȎ, labirintȎ arba 

vaidmenȎ ģaidimai. Moksliġkai patvirtinta, kad virtualios realybǟs patirtys Ǳsimena daug geriau nei 

Ǳprastos demonstracijos, o inovatyviȎ technologijȎ panaudojimas leidģia mokiniams atlikti Ǳvairaus 

sudǟtingumo eksperimentus nepakenkiant sveikatai, gerina mokymosi kokybň ir kelia mokiniȎ 

pasitikǟjimŃ savimi. Iġskiriami trys virtualiȎ edukacijȎ tipai: supratimas ir prisiminimas, ǱgytȎ ģiniȎ 

panaudojimas ir ǱgytȎ ģiniȎ panaudojimas iġġȊkiȎ kupinoje situacijoje. Virtualaus turizmo produktus 
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galima priskirti prie pirmojo tipo virtualios realybǟs platformȎ, kurios palengvina informacijos 

ǱsisavinimŃ. 

IĠVADOS 

1. Iġnagrinǟjus virtualaus turizmo produktȎ sampratŃ ir klasifikacijŃ, galima daryti iġvadŃ, kad 

virtualȊs turizmo produktai yra kompiuteriniȎ technologijȎ sukurti produktai, kurie  padeda iġ dalies 

atkurti patirtis ir suteikia galimybň keliauti, patirti ir pajusti keliavimo pojȊļius neiġeinant iġ namȎ. 

Pagrindiniai virtualȊs produktai skirstomi Ǳ penkias grupes, t. y. 360 laipsniȎ virtualios kelionǟs, 

virtualios ekskursijos, marġrutai, virtualios ekskursijos su gidu bei virtualȊs muziejai ir virtualios 

ekskursijos juose. Daugiausiai mokslininkȎ dǟmesio sulaukia 360 laipsniȎ virtualios kelionǟs, kadangi 

pasitelkus ġiŃ skaitmeninň patirtǱ galima stebǟti panoraminǱ vaizdŃ, visoje matomoje aplinkoje, o tai 

padeda ģmonǟms iġgyventi ir pajausti tŃ patǱ, kŃ patiria ģmonǟs ir tikrose kelionǟse. 

2. Iġanalizavus inovacijas bendrojo ugdymo procese, galime daryti iġvadŃ, kad ypaļ nuotolinis 

mokymas pareikalavo ieġkoti naujȎ ugdymo formȎ, o tai paskatino naudotis technologijomis ir 

skaitmeninǟmis priemonǟmis. Bendrojo ugdymo mokyklos pradǟjo diegti naujas technologijas, 

padedanļius besimokantiems, kuo Ǳdomiau, pateikti mokymosi medģiagŃ. ǰprastas, popierines knygas 

pradǟjo keisti skaitmeninǟs knygos, visŃ su mokymusi susijusiŃ medģiagŃ besimokantieji gali matyti 

kompiuterio ekrane.  

3. Apģvelgus virtualaus turizmo produktȎ taikymo galimybes bendrojo ugdymo procese, galime 

daryti iġvadŃ, kad nuotolinis mokymas padidino virtualaus turizmo produktȎ taikymŃ bendrojo 

ugdymo procese. Virtuali realybǟ yra aktuali Ǳvairiose srityse, ne iġimtis ir bendrojo lavinimo 

ugdymas. Virtualius turizmo produktus bendrojo ugdymo procese galima panaudoti virtualiai 

apsilankant meno muziejuose, virtualiose kelionǟse tam tikrose vietose, viktorinose bei vaidmenȎ 

ģaidimuose. Iġskiriami trys virtualiȎ edukacijȎ tipai: supratimas ir prisiminimas, ǱgytȎ ģiniȎ 

panaudojimas ir ǱgytȎ ģiniȎ panaudojimas iġġȊkiȎ kupinoje situacijoje.  

SUMMARY  

The article reviews the technologies of virtual tourism, analyzes the concept of virtual reality and 

virtual tourism, identifies ways to experience virtual reality; virtual tourism products and innovations 

in the general education process are presented. Theoretical analysis has shown that virtual tourism is a 

tool developed by computer technology that allows you to travel, experience and feel the feelings of 

traveling without leaving home. Virtual tourism technologies can be virtual reality, computer 

technology, touch screen, online multimedia, 360-degree panoramic technology, 3D animation. When 

analyzing virtual tourism products, virtual museums with or without a virtual guide, virtual itineraries, 

excursions, and 360 virtual trips with virtual reality glasses are most often mentioned. Virtual trips, 

labyrinths and role-plays, visits to art museums, etc. can be used in the educational process. 
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GAUTINȍ SUMȍ DOKUMENTAVIMAS, REGISTRAVIMAS IR APSKAITA 

Karina Dabulskytǟ, darbo vadovǟ lekt. Liucija Budrienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Siekiant tinkamai kontroliuoti pirkǟjȎ skolas, bȊtina Ǳvertinti esamȎ ir bȊsimȎ klientȎ mokumŃ, 

atsiskaitymo terminus. ǰmonǟs tikisi sulaukti atsiskaitymȎ laiku, taļiau atsiranda  rizika, jog pirkǟjas 

nesumokǟs. Tokios pirkǟjȎ skolos perkeliamos Ǳ abejotinas skolas. Gautinoms sumoms priskiriamos ir 

atskaitingȎ asmenȎ skolos. Visi Ǳvykiai, susijň su per ir po vieneriȎ metȎ gautinomis sumomis, privalo 

bȊti tinkamai dokumentuojami ir teisingai uģregistruojami apskaitoje. 

Pagrindiniai ģodģiai: pirkǟjȎ Ǳsiskolinimas, gautinos sumos, apskaita. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. 2004 metais Lietuvai Ǳstojus Ǳ Europos SŃjungŃ uģtikrinamas laisvas prekiȎ, 

paslaugȎ ir ģmoniȎ judǟjimas, kuriamos darbo vietos. Parduodamos savo produkcijŃ ar suteikdamos 

paslaugas Ǳmonǟs tikisi, kad pirkǟjai atsiskaitys laiku ir jos galǟs plǟtoti savo verslŃ. Siekiant tinkamai 

kontroliuoti pirkǟjȎ skolas, bȊtina Ǳvertinti esamȎ ir bȊsimȎ klientȎ mokumŃ, atsiskaitymo terminus. 

Pasitaiko, jog pirkǟjai nesumoka laiku, todǟl tokios sumos perkeliamos Ǳ abejotinas skolas. Kai pirkǟjai 

bankrutuoja ar yra likviduojami, nesumokǟtos sumos priskiriamos beviltiġkoms skoloms. Gautinoms 

sumoms priskiriamos ir atskaitingȎ asmenȎ skolos. Atskaitingais asmenimis laikomi gavň avansus 

Ǳmonǟs darbuotojai. Visi Ǳvykiai, susijň su per vienerius metus gautinomis sumomis, privalo bȊti 

dokumentuojami ir teisingai uģregistruojami apskaitoje. 

Problematika. ǰmonǟms susidȊrus su lǟġȎ trȊkumu, atsitinka taip, kad uģ paslaugas ir prekes 

nebegali susimokǟti, praranda darbuotojus ar tiekǟjai atsisako bendradarbiauti. Siekiant uģtikrinti 

mokumŃ, svarbu sekti ir kontroliuoti pirkǟjȎ Ǳsiskolinimus, Ǳsivertinti kitȎ ǱmoniȎ mokumŃ, kad iġkilus 

rizikai skolas galǟtȎ atgauti. ǰmonǟ privalo uģtikrinti tinkamŃ gautinȎ sumȎ dokumentavimŃ, 

registravimŃ ir apskaitos tvarkymŃ. 

Tyrimo objektas ï gautinȎ sumȎ apskaita. 

Tyrimo tikslai:   

1. Iġanalizuoti gautinȎ sumȎ klasifikavimŃ ir pripaģinimŃ apskaitoje. 

2. Iġnagrinǟti gautinȎ sumȎ dokumentavimŃ ir registravimŃ apskaitoje. 

3. Pateikti gautinȎ sumȎ analizǟs metodikŃ. 

Tyrimo duomenȎ rinkimo ir analizǟs metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, straipsniȎ, 

norminiȎ aktȎ ir kitȎ informacijos ġaltiniȎ lyginamoji analizǟ ir apibendrinimas.  
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1. GAUTINȍ SUMȍ ESMǞ IR KLASIFIKAVIMAS 

Gautinos sumos ï tai pinigai, kuriuos Ǳmonǟ tikisi atgauti iġ pirkǟjȎ per tam tikrŃ nustatytŃ 

laikotarpǱ. Prekybos gautinos sumos arba gautinos sumos yra pinigȎ suma, priklausanti Ǳmonei nuo 

prekiȎ pardavimo. Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ (Kalļinskas, G. ir Kalļinskaitǟ, R. K. 2017, Jonick, 

C. 2017, Ivanauskienǟ, 2016, 18 verslo apskaitos standartas, 2016) galima teigti, kad nagrinǟjami 

ġaltiniai per metus gautinas sumas apibrǟģia panaġiai (1 lentelǟ).  

1 lentelǟ 

 GautinȎ sumȎ apibrǟģimas 

Eil. 

Nr. 

Ġaltinis GautinȎ sumȎ apibrǟģimas 

1. 
Kalļinskas, G. ir 

Kalļinskaitǟ, R. K. (2017). 

Trumpalaikǟs treļiȎjȎ asmenȎ skolos.  

2. 

Jonick, C. (2017) Gautinos sumos yra turto sŃskaita, kurioje sekama, kiek klientȎ skolingi, nes Ǳmonǟ 

klientams iġsiunļia sŃskaitas uģ prekes ar paslaugas ne iġ karto gaudami iġ jȎ 

grynȎjȎ pinigȎ. 

3. Ivanauskienǟ, A. (2016) KlientȎ ir kitȎ treļiȎjȎ asmenȎ skolos Ǳmonei, grŃģintos per metus. 

4. 
18 verslo apskaitos 

standartas, (2016) 

Neiġvestinis, aktyviojoje rinkoje nekotiruojamas, finansinis turtas, uģ kurǱ 

atsiskaitoma fiksuotomis ar kitaip nustatytomis sumomis. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Kalļinskas, G. ir Kalļinskaitǟ, R. K. (2017).  Buhalterinǟs apskaitos 

pagrindai. Vilnius p. 589, Ivanauskienǟ, A., (2016). Buhalterinǟ apskaita. Vilnius, p. 94, 18 ï asis VAS 

(2016). Jonick, C. (2017). Principles of Financial Accounting. University of North Georgia Press 

Pasak Subaļienǟs ir kt. (2015), gautinos sumos skirstomos Ǳ: 

1. Per vienus metus gautinas sumas. Tai - trumpalaikis turtas, kuris bus atgautas per vienerius 

metus nuo finansiniȎ ataskaitȎ datos. 

2. Po vienȎ metȎ gautinas sumas. Tai - ilgalaikis finansinis turtas, kuris bus atgautas po 12 

mǟnesiȎ. 1 paveiksle pateikiama, kaip klasifikuojamos gautinos sumos. 

 

1 pav. GautinȎ sumȎ klasifikavimas 

Ġaltinis: Subaļienǟ ir kt. (2015). Apskaitos ir audito pagrindai: vadovǟlis. Vilnius: Vilniaus 

universiteto leidykla 
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Apibendrinant galima teigti, kad gautinos sumos susidaro, kai pardavǟjas parduoda prekes ar 

suteikǟ paslaugas, gaudamas pinigus per nustatytŃ laikotarpǱ. Gautinos sumos gali bȊti sumokamos per 

vienerius metus, o pagal sutartis jos gali bȊti mokamos ir po vieneriȎ metȎ. 

2. PER VIENERIUS METUS GAUTINȍ SUMȍ APSKAITA 

PirkǟjȎ skolos susidaro, kai Ǳmonǟ parduoda skolon prekes, norǟdamos pritraukti daugiau klientȎ 

ir iġlaikyti esamus. Kalļinskas ir Kalļinskaitǟ (2017) teigia, jog pirkǟjui pirkti prekes taip yra 

naudingiau, nes nereikia mokǟti iġ karto, nereikia skolintis ir mokǟti palȊkanas. Jei subjektas skolintȎsi 

iġ banko, jam tektȎ mokǟti palȊkanas. PirkǟjȎ skolos, kai pinigai nǟra gaunami iġ karto, o per nustatytŃ 

laikotarpǱ ir pasirinktŃ patogiausiŃ pardavimo bȊdŃ, apskaitomos sŃskaitoje Nr. 241. Pirkǟjams gali 

bȊti suteikiamos nuolaidos, kurios vadinamos diskontu. Tai suma, kuri maģina ateityje gautinŃ sumŃ. 

PirkǟjȎ nuolaidoms apskaityti naudojama sŃskaita Nr. 509 ĂNuolaidos, grŃģinimas (-). Diskontai gali 

bȊti apskaitomi bruto arba neto bȊdais. Registravimo pavyzdģiai  pateikti 2 lentelǟje.  

2 lentelǟ 

Pardavimo diskontȎ neto ir bruto bȊdu registravimas apskaitoje 

Eil. 

Nr. 

ȉkinǟ operacija SŃskaitȎ korespondencija 

1. Registruojamas pardavimas skolon (bruto) D2410 PirkǟjȎ skolȎ vertǟ 

K5000 ParduotȎ prekiȎ pajamos 

2. Atsiskaitant pritaikytas diskontas (bruto) D271 SŃskaitos bankuose 

D5090 Pardavimo diskontai (-) 

K2410 PirkǟjȎ skolȎ vertǟ 

3. Uģdaroma pardavimo diskontȎ sŃskaita (bruto) D3901 PajamȎ ir sŃnaudȎ suvestinǟ 

K509 Pardavimo diskontai (-) 

4. Atsiskaito su pardavǟju (neto 509 sŃskaita 

nenaudojama, jau atsiskaito sumaģinta suma) 

D271 SŃskaitos bankuose 

K2410 PirkǟjȎ Ǳsiskolinimas 

5. Atsiskaito praleidus mokǟjimo terminŃ taikant 

neto bȊdŃ 

D271 SŃskaitos bankuose 

K2410 PirkǟjȎ Ǳsiskolinimas 

K5091 nepasinaudota diskonto nuolaida 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Ivanauskienǟ, A. (2016). Buhalterinǟ apskaita. Vilnius, p. 333ï334 

Sandoriams Ǳforminti suraġomos PVM sŃskaitos faktȊros arba sŃskaitos faktȊros. Ivanauskienǟ 

(2016) teigǟ, kad patikslinamieji apskaitos dokumentai gali bȊti debetiniai ir kreditiniai. Pirkǟjo 

iġraġyti patikslinamieji dokumentai vadinami debetiniais, o pardavǟjo ï kreditiniais. Dokumentuose 

esanļius rekvizitus reglamentuoja LR buhalterinǟs apskaitos, pridǟtinǟs vertǟs mokesļio bei pelno 

mokesļio Ǳstatymai. 

Trumpalaikǟms ǱmoniȎ grupǟs ir asocijuotosioms Ǳmonǟms suteiktos paskolos apskaitomos 

sŃskaitose Nr. 242 ĂǰmoniȎ grupiȎ ǱmoniȎ skolosñ, kuri susideda iġ subsŃskaitȎ Nr. 2420 

patronuojanļiosios Ǳmonǟs skolos ir Nr. 2421 patronuojamȎjȎ ǱmoniȎ skolos ir sŃskaitoje Nr. 243 

ĂAsocijuotȎjȎ ǱmoniȎ skolosñ. Suteiktos paskolos apskaitomos Ǳsigijimo savikaina, atǟmus 

nuvertǟjimŃ. Jeigu ilgalaikǟs paskolos bus perkeltos Ǳ trumpalaikes, jos apskaitomos amortizuota 

savikaina.  Registravimo apskaitoje pavyzdģiai  pateikti 3 lentelǟje.  
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3 lentelǟ 

AsocijuotȎjȎ ǱmoniȎ ir ǱmoniȎ grupǟs skolȎ apskaita 

Eil. 

Nr. 

ȉkinǟ operacija SŃskaitȎ korespondencija 

1. Paskelbti dividendai D 243 AsocijuotȎjȎ ǱmoniȎ skolos 

K5500 InvesticijȎ Ǳ patronuojanļiosios, patronuojamȎjȎ ir asocijuotȎjȎ ǱmoniȎ 

akcijos dividendai 

2. Gauti dividendai D 271 SŃskaitos bankuose 

K 234 AsocijuotȎjȎ ǱmoniȎ skolos 

3. Suteikiant paskolas ǱmoniȎ 

grupǟs Ǳmonǟms. 

D 242X0 ǰmoniȎ grupiȎ ǱmoniȎ skolos 

K 271 SŃskaitos bankuose 

K 272 Kasa 

K 274 PinigȎ ekvivalentai 

4. ǰmoniȎ grupǟs ǱmoniȎ skolȎ 

palȊkanȎ apskaiļiavimas 

D 242X2 Sukauptos ǱmoniȎ grupǟs ǱmoniȎ palȊkanȎ pajamos 

K 58021 PalȊkanȎ uģ trumpalaikes ǱmoniȎ grupǟs ir asocijuotȎjȎ ǱmoniȎ 

skolas pajamos. 

5. Pardavus prekes, suteikus 

paslaugas asocijuotosioms 

Ǳmonǟms trumpalaikǟn skolon 

D 2430 AsocijuotȎjȎ ǱmoniȎ skolȎ vertǟ 

K 44921Z Pardavimo PVM 

K 500YZ PrekiȎ pardavimo pajamos  

Ġaltinis: sudaryta remiantis autorǟs pagal 15 verslo apskaitos standarto metodinǟs rekomendacijas 

(2016), Dovidaitǟ, B., ir Plaļenytǟ, K., D. (2018). SŃskaitȎ korespondencijȎ ģinynas. UAB ĂPaļiolisñ 

p. 278, 281. 

Trumpalaikǟms gautinoms sumoms priskiriamos sŃskaitos: Nr. 2441 Gautinas pridǟtinǟs vertǟs 

mokestis (toliau gautinas PVM), Nr. 2442 Iġ anksto sumokǟtas pelno mokestis ir Nr. 2443 MokesļiȎ 

permokos. Registravimo apskaitoje pavyzdģiai  pateikti 4 lentelǟje. 

 4 lentelǟ 

Gautino PVM registravimas apskaitoje 

Eil. 

Nr. 

ȉkinǟ operacija   SŃskaitȎ korespondencija 

1. Pirktos prekǟs  D 2040 PirktȎ prekiȎ, skirtȎ perparduoti, Ǳsigijimo savikaina 

D 2441 Gautinas PVM  

K271 SŃskaitos bankuose arba 4430 Skolos tiekǟjams uģ prekes ir paslaugas 

2. Gautino PVM sŃskaitos 

uģdarymas 

D 4492 Mokǟtinas PVM 

K 2441 Gautinas PVM 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Ivanauskienǟ, A. (2016). Buhalterinǟ apskaita. Vilnius, p. 356 

SŃskaitoje Nr. 2445 apskaitomos ĂIġ atskaitingȎ asmenȎ gautinos sumosñ. Atskaitingi asmenys ï 

tai Ǳmonǟs darbuotojai, kurie gauna iġ Ǳmonǟs pinigȎ avansu. Ivanauskienǟ (2016) teigia, jog tai 

Ǳmonǟs darbuotojas, paskirtas vadovo atlikti operacijas, pavyzdģiui mokǟti uģ kanceliarines prekes, 

degalus ar kitas paslaugas; Ǳpareigodami rinkti pinigus iġ kitȎ atskaitingȎ asmenȎ arba Ǳmonǟs vardu 

surinkti pinigus iġ kitȎ subjektȎ. Atskaitingas asmuo norǟdamas Ǳrodyti, jog panaudojo gautŃ avansŃ, 

atsiskaitydamas pateikia ġiuos dokumentus: kasos aparato kvitus, kasos pajamȎ orderiȎ kvitus, pinigȎ 

priǟmimo kvitus, sŃskaitas faktȊras, PVM sŃskaitas faktȊras, draudimo polisus. Pagal Ivanauskienň 

(2016), avanso ataskaita naudojama atskaitingȎ asmenȎ iġlaidoms registruoti ir atsiskaitymams 

Ǳforminti. Atsiskaitymams su atskaitingais asmenimis kortelǟ naudojama darbuotojams iġduotiems 

avansams apskaiļiuoti bei atsiskaitymams uģ juos registruoti. Nepanaudotas avanso likutis turi bȊti 
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graģinamas Ǳ kasŃ arba perkeliamas Ǳ kitŃ ataskaitinǱ laikotarpǱ. Jei likutis graģinamas Ǳ kasŃ -

uģpildomas kasos pajamȎ orderis. Registravimo apskaitoje pavyzdģiai  pateikti 5 lentelǟje. 

5 lentelǟ  

AtsiskaitymȎ su atskaitingais asmenimis apskaita 

 Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Ivanauskienǟ, A. (2016). Buhalterinǟ apskaita. Vilnius, p. 311 

Remiantis Lietuvos Respublikos juridiniȎ asmenȎ nemokumo Ǳstatymu (2019) nemokumas 

iġkeliamas, kai praǟjus trims mǟnesiams po termino neatsiskaitoma su kreditoriais. Pagal Subaļienǟs ir 

kt. (2015), abejotinȎ skolȎ sŃnaudas Ǳmonǟ turi registruoti tada, kai kyla abejonǟ, kad nebus 

atsiskaityta, o ne tada, kai pirkǟjas bankrutuoja. PirkǟjȎ skolos gali bȊti abejotinos arba beviltiġkos. 

Pagal Lietuvos Respublikos pelno mokesļio ǱstatymŃ (2001):   

1. Skolos yra laikomos beviltiġkomis, jeigu mokesļio mokǟtojas negali jȎ susigrŃģinti praǟjus ne 

maģiau kaip vieneriems metams nuo skolȎ sumos Ǳtraukimo Ǳ mokesļio mokǟtojo pajamas arba nuo 

skolȎ atsiradimo uģfiksavimo mokesļio mokǟtojo apskaitos dokumentuose arba jeigu skolininkas yra 

mirňs ar paskelbtas mirusiu arba likviduotas, arba bankrutavňs. Visais ġiais atvejais mokesļio 

mokǟtojas turi Ǳrodyti skolos beviltiġkumŃ ir pastangas ġioms skoloms susigrŃģinti. 

2. SkolȎ beviltiġkumo ir pastangȎ ġioms skoloms susigrŃģinti Ǳrodymo bei beviltiġkȎ skolȎ sumȎ 

apskaiļiavimo tvarkŃ nustato Lietuvos Respublikos Vyriausybǟ arba jos Ǳgaliota institucija. 

3. Jeigu atskaitytas beviltiġkas skolas skolininkas arba uģ jǱ kitas asmuo vǟliau grŃģina, visa 

grŃģintȎ skolȎ suma priskiriama pajamoms. 

Registravimo apskaitoje pavyzdģiai  pateikti 6 lentelǟje. 

6 lentelǟ 

GautinȎ sumȎ pripaģinimo abejotinomis ir beviltiġkomis apskaita   

Eil. 

Nr. 

ȉkinǟ operacija  SŃskaitȎ korespondencija 

1. Kilus abejonǟms dǟl skolȎ atgavimo D24118 ĂKontroliuotinos pirkǟjȎ skolosñ 

K2410 ĂPirkǟjȎ skolȎ vertǟñ 

2. Nebesitiki atgauti skolos  D 63090 ĂPirkǟjȎ skolȎ vertǟs sumaģǟjimo sŃnaudosñ 

K 2419 ĂPirkǟjȎ skolȎ vertǟs sumaģǟjimas (-)ñ 

3. PripaģǱstama, jog skola nebus atgauta  D 2419 ĂPirkǟjȎ skolȎ vertǟs sumaģǟjimas (-)ñ 

K 24118 ĂKontroliuotinos pirkǟjȎ skolosñ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Kalļinskas, G. ir Kalļinskaitǟ, R. K. (2017). Buhalterinǟ apskaita. 

Vilnius: UAB Paļiolis p.594,598,599. 

Eil. 

Nr. 

ȉkinǟ operacija Korespondencija 

1. Iġ kasos iġdavus pinigus, pagal iġraġyta kasos iġlaidȎ orderǱ. D2445 ï Iġ atskaitingȎ asmenȎ gautinos sumos 

K272 ï Kasa  

2. Asmuo pateikǟ avanso ataskaitŃ. D63 ï Bendrosios ir administracinǟs sŃnaudos  

K2445 ï Iġ atskaitingȎ asmenȎ gautinos sumos 

3. NepanaudotŃ avanso pinigȎ suma grŃģinama Ǳ kasŃ. D272 ï Kasa  

K2445 ï Iġ atskaitingȎ asmenȎ gautinos sumos 

4. Pagal pateisinanļius dokumentus (sŃskaitas faktȊras, PVM 

sŃskaitas faktȊras). 

D20 ï Atsargos  

D2441 ï Gautinas pridǟtinǟs vertǟs mokestis 

D63 ï Bendrosios ir administracinǟs sŃnaudos 

K272 ï Kasa  
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Apibendrinant galima teigti, kad sŃskaitoje Nr. 241 apskaitomos pirkǟjȎ skolos. Debitoriams 

taikomi diskontai, pagal nustatytas sŃlygas, gali bȊti apskaitomos bruto arba neto bȊdu ir jei sumoka 

anksļiau nei nurodytas terminas. AsocijuotȎjȎ ir dukteriniȎ ǱmoniȎ skolos apskaitomos Ǳsigijimo arba 

amortizuota savikaina. SŃskaitoje Nr. 244 apskaitomos treļiȎjȎ asmenȎ trumpalaikǟs skolos. Taip pat 

registruojami avansai suteikti atskaitingiems asmenims, kurie Ǳsipareigoja Ǳmonei pateikti 

pateisinanļius dokumentus iġlaidoms pagrǱsti ir grŃģinti nepanaudotŃ likutǱ Ǳ kasŃ. Abejotinos skolos 

atsiranda, kai subjektai nebesumoka ilgesnǱ laikotarpǱ savo ǱsiskolinimȎ nei numatyta sutartyse ir 

surenkami Ǳrodymai, jog skolos nebus atgautos. 

3. PO VIENERIUS METUS GAUTINȍ SUMȍ APSKAITA 

Vǟliau nei po vieneriȎ metȎ gautinoms sumoms priskiriamos Ǳvairios tretiesiems asmenims 

suteiktos paskolos, kurios bus sugrŃģintos vǟliau nei po vieneriȎ metȎ (Kalļinskas ir Kalļinskaitǟ 

2017), p. 534. Jos apskaitomos 167 sŃskaitoje ĂPo vienȎ metȎ gautinos sumosñ. Ivanauskienǟ (2016) ir 

2 VAS (2016) teigia, kad Ǳmonǟs ilgalaikis turtas, tai toks turtas kurǱ Ǳmonǟ naudoja ekonominei 

naudai gauti ilgiau kaip per vienerius metus. Pagal DeveikǱ (2020), - ilgalaikǟs paskolos ir kitos 

gautinos sumos apskaitomos amortizuota savikaina (2 pav.). 

 

2 pav. Amortizuotos savikainos apskaiļiavimas 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Deveikis G. (2020). Buhalterinǟs apskaitos ģinynas Nr.2. Vilnius. 

UAB ĂPaļiolisñ. 
 

Finansinio turto sŃskaitoje 1670 ĂPo vienȎ metȎ gautinos pirkǟjȎ skolosñ registruojamos skolos 

gautinos uģ Ǳmonǟs suteiktas paslaugas ar parduotas prekes. Ataskaitinio laikotarpio pabaigoje iġ 

ilgalaikiȎ gautinȎ sumȎ, sumos perkeliamos Ǳ trumpalaikes pirkǟjȎ skolas (7 lentelǟ).  

7 lentelǟ 

GautinȎ pirkǟjȎ skolȎ registravimas apskaitoje 

Eil. 

Nr. 

ȉkinǟ operacija SŃskaitȎ korespondencija 

1. 
Registruojama kaip ilgalaikǟ pirkǟjo skola D1670 ï Po vienȎ metȎ gautinos pirkǟjȎ skolos  

K500,5001 ï PrekiȎ pardavimo ir suteiktȎ paslaugȎ pajamos 

2. 
Ilgalaikǟ skola perkeliama Ǳ trumpalaikň 

(liko maģiau nei metai)  

D241 ï PirkǟjȎ skolos 

K1670 ï Po vienȎ metȎ gautinos pirkǟjȎ skolos 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Kalļinskas, G. ir Kalļinskaitǟ, R. K. (2017). Buhalterinǟ apskaita. 

Vilnius: UAB Paļiolis p.590-591. 
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SubsŃskaitoje 1671 ĂSuteiktos paskolosñ registruojamos ilgalaikǟs paskolos suteiktos 

subjektams, kurios bus graģinamos per kitŃ ataskaitinǱ laikotarpǱ. Pasak Deveikio (2020), tai suteiktos 

ilgalaikǟs paskolos ne patronuojamosioms (dukterinǟms), ne patronuojanļiosioms ir ne 

asocijuotosioms Ǳmonǟms. Finansinio turto sŃskaitoje 1672 ĂPo vienȎ metȎ gautinos lizingo 

(finansinǟs nuomos) sumosñ t.y., kai pirkǟjai gauna prekň ar bet kokǱ turtŃ ir gali juo naudotis tol, kol 

visiġkai uģ jǱ sumokǟs, nereikia jokio uģstato. 20 VAS ĂNuoma, lizingas (finansinǟ nuoma) ir 

panaudañ lizingas apskaitoje registruojamas, jei laikotarpio pabaigoje nuosavybǟs teisǟ pereina 

pirkǟjui; jei lizingo gavǟjas padengia nuostolius dǟl sutarties nutraukimo lizingo davǟjui ir kt.  

Apibendrinant galima teigti, kad visos sŃskaitos esanļios ĂPo vienȎ metȎ gautinos sumosñ  

priklausanļios finansiniam turtui, bus gaunamos po 12 mǟnesiȎ, bet laikotarpio pabaigoje esanti 

ilgalaikiȎ gautinȎ sumȎ dalis, kuri bus gaunama per trumpiau nei 12 mǟnesiȎ, turi bȊti perkeliama Ǳ 

trumpalaikes skolas. 

4. GAUTINȍ SUMȍ ANALIZǞS METODIKA 

Finansinǟ analizǟ ï tai visapusis, objektyvus ir nuoseklus Ǳmonǟs finansinǟs veiklȎ tyrimas, 

vienas iġ objektyviausiȎ bȊdȎ siekiant Ǳvertinti Ǳmonǟs finansinň bȊklň (Mackeviļius ir Valkauskas 

2017). Gerai atlikta finansinǟ analizǟ padeda nustatyti, ar praeityje priimti valdymo sprendimai buvo 

teisingi, valdymo sprendimai tinkamai pagrǱsti (Mackeviļius ir Valkauskas 2017). Kazakeviļiaus ir 

Jakġto (2018) teigimu, ilgalaikiam ir trumpalaikiam turtui analizuoti taikomi ġie finansinǟs analizǟs 

bȊdai: 

1. Horizontali analizǟ ï tai dviejȎ ar daugiau laikotarpiȎ finansiniȎ ataskaitȎ duomenȎ 

palyginimas. Naudojant ġǱ bȊdŃ atliekami papildomi skaiļiavimai - suskaiļiuojami absoliutȊs ir 

santykiniai pokyļiai. 

2. Vertikali analizǟ ï tai atitinkamo finansinǟs ataskaitos rodiklio lyginimas su bendru baziniu 

tos ataskaitos rodikliu. Vertikali analizǟ gali bȊti vadinama struktȊros analize, nes kiekvienas 

finansinǟs ataskaitos rodiklis lyginamas su bendru baziniu tos ataskaitos rodikliu. Gautas rezultatas 

parodo lyginamo rodiklio dalǱ bendrojo rodiklio atģvilgiu, o bendrasis rodiklis yra visȎ lyginamȎ 

rodikliȎ daliȎ visuma arba bendra jȎ struktȊra. Lyginamo rodiklio dalis yra jo dalis bendroje 

struktȊroje arba jo struktȊrinǟ dalis bendroje struktȊroje.  

3. SantykiniȎ rodikliȎ analizǟ. Taikant ġia analizň galima palyginti kelis rodiklius, suskaiļiuojant 

santykǱ tarp jȎ, kuris turi finansinň prasmň, atskleidģiama suskaiļiuotu rodikliu. Daģniausiai 

santykiniai finansiniai rodikliai yra suskaiļiuojami naudojant absoliutinius rodiklius, kai vienas 

rodiklis ar keliȎ rodikliȎ suma (ar skirtumas) dalijami iġ vieno ar keliȎ rodikliȎ sumos (skirtumo).  

Atliekant santykiniȎ rodikliȎ analizň apskaiļiuojamas einamojo likvidumo koeficientas, kuris 

rodo, kiek trumpalaikio turto tenka vienam trumpalaikiȎ ǱsipareigojimȎ eurui. Kritinio likvidumo 
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koeficientas rodo, kiek trumpalaikio turto (atǟmus atsargas) tenka vienam trumpalaikiȎ ǱsipareigojimȎ 

eurui (Kazakeviļius ir Jakġtas 2018). Trumpalaikio turto pelningumo rodiklis rodo, kiek grynojo pelno 

tenka vienam trumpalaikio turto eurui. Trumpalaikio turto apyvartumo rodiklis rodo Ǳmonǟs 

trumpalaikio turto apyvartȎ skaiļiȎ per metus arba, kiek vienam trumpalaikio turto eurui tenka 

pardavimo pajamȎ. Ilgalaikio turto pelningumo rodiklis rodo, kiek grynojo pelno tenka vienam 

ilgalaikio turto eurui. Ilgalaikio turto apyvartumo rodiklis rodo Ǳmonǟs ilgalaikio turto apyvartȎ skaiļiȎ 

per metus arba, kiek vienam ilgalaikio turto eurui tenka pardavimo pajamȎ (Kazakeviļius ir Jakġtas 

2018). Ġis rodiklis rodo Ǳmonǟs turto ir jos veiklos rezultato ryġǱ, turto panaudojimo efektyvumŃ. 

PirkǟjȎ Ǳsiskolinimo apyvartumas rodo, kiek iġ pirkǟjȎ gautinos sumos padaro apyvartȎ per metus arba,  

kiek vienam pirkǟjȎ Ǳsiskolinimo eurui tenka pardavimo pajamȎ. Debitorinio Ǳsiskolinimo (per 

vienerius metus gautinȎ sumȎ) apyvartumo rodiklis rodo debitorinio Ǳsiskolinimo apyvartumŃ 

(apyvartȎ skaiļiȎ) per metus, arba kiek eurȎ pardavimo pajamȎ tenka vienam debitorinio Ǳsiskolinimo 

eurui (Kazakeviļius ir Jakġtas 2018). 

Apibendrinant galima teigti, kad atliekant gautinȎ sumȎ analizň, bȊtina pasirinkti tinkamŃ 

analizǟs metodŃ. Norint gauti tikslesnius gautinȎ sumȎ analizǟs rezultatus, atliekami likvidumo, 

pelningumo ir apyvartumo rodikliȎ skaiļiavimai. Gauti analizǟs rezultatai padeda nustatyti Ǳmonǟs 

problemas ir jas sukǟlusias prieģastis. 

IĠVADOS 

1. Gautinos sumos susidaro pardavus prekes ar suteikus paslaugas, kurios bus atgautos iġ treļiȎjȎ 

asmenȎ arba bus pripaģintos abejotinomis skolomis ar beviltiġkomis. Gautinos sumos laikomos 

trumpalaikǟs, jei bus sumokǟtos per vienerius metus arba ilgalaikǟs, jei bus atgautos vǟliau nei po 

vieneriȎ metȎ.  

2. Pardavus prekes ar suteikus paslaugŃ yra iġraġomos sŃskaitos faktȊros, PVM sŃskaitos 

faktȊros, kasos kvitai ar kiti dokumentai, priklausomai, kokios operacijos buvo atliktos. Kai Ǳmonǟ 

suteikia nuolaidas, keiļia prekiȎ kainŃ ar kiekǱ, yra suraġomi patikslinamieji dokumentai. Per vienerius 

metus gautinos sumos apskaitomos 24 sŃskaitoje. Po vienȎ metȎ gautinos sumos apskaitomos 167 

sŃskaitose. Ġiose sŃskaitose gautinos sumos registruojamos debete, o kai skolos apmokamos, 

registruojamos kredite. 

3. GautinȎ sumȎ finansinei analizei atlikti gali bȊti taikomos horizontali, vertikali ir santykiniȎ 

rodikliȎ analizǟs. Yra skaiļiuojami trumpalaikio ir ilgalaikio turto finansiniai rodikliai, Ǳ kuriuos Ǳeina 

ir gautinos sumos. GautinȎ sumȎ dydis nulemia pelningumo, apyvartumo ir likvidumo rodiklius.  
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SUMMARY  

Investigation problem. In order to ensure the stable financial condition of a company, it is important to 

monitor and control its debts, assess the solvency of other companies in order to recover debts in the 

event of a risk. 

Research object ï accounting of receivables. 

Research aim ï to analyze the accounting for receivables. 

Research methods: analysis of scientific literature, comparative analysis of articles, regulations and 

other sources of information, and generalization. 

Findings. Receivables arise from the sale of goods or the provision of services on the basis of issued 

invoices, VAT invoices, cash receipts, etc. depending on what operations were performed. Receivables 

can be short-term, which are paid within one year, or long-term, which are recovered later than one 

year. Different methods are used to perform financial analysis, namely horizontal, vertical and relative 

analysis.   
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DAIKTȍ INTERNETAS IĠMANIAJAME NAME 

Domantas Denisovas, darbo vadovai lekt. Gintaras Kuļinskas, doc. dr. Jurga Kuļinskienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  
DaiktȎ internetas atveria plaļias galimybes surinkti informacijŃ iġ labai didelio kiekio matavimo taġkȎ 

realiu laiku. Ġi technologija taikoma gana plaļiai: nuo ģemǟs Ȋkio iki energetikos. Straipsnyje 

analizuojamas daiktȎ internetas, iġmanusis namas ir jȎ tarpusavio sŃveikos galimybǟs. Apibendrinami 

iġmanaus namo ir IoT privalumai bei trȊkumai.  

Pagrindiniai ģodģiai: daiktȎ internetas (IoT), iġmanusis namas.  

ǰVADAS 

Su auganļia elektros kaina, ateina ir noras elektrŃ sutaupyti. Iġmanusis namas gali padǟti 

sutaupyti elektrŃ ir naudojantis daiktȎ internetu padǟti tvarkyti namȎ Ǳrenginius ar uģtikrinti apsaugŃ 

per nuotolǱ. Iġmanieji namai leidģia geriau kontroliuoti energijos suvartojimŃ ir tuo paļiu metu 

automatizuoti tokius dalykus, kaip temperatȊros reguliavimas, ġviesȎ Ǳjungimas ir iġjungimas, langȎ 

atidarymas ir uģdarymas bei drǟkinimo reguliavimas pagal orŃ.  

DaiktȎ interneto Ǳrenginiai yra didesnǟs namȎ automatizavimo koncepcijos dalis, kuri gali apimti 

apġvietimŃ, temperatȊrŃ ir oro kondicionavimŃ, ģiniasklaidos ir apsaugos sistemas bei kamerȎ 

sistemas. DaiktȎ internetas papildo iġmaniuosius namus prijungdamas savininkŃ prie visȎ operacijȎ, tai 

leidģia sistemai dirbti paļiai, savininkui tvarkyti pagal poreikǱ ir savo nuoģiȊra. 

Tyrimo tikslas: apģvelgti daiktȎ interneto iġmaniuosiuose namuose panaudojimo galimybes. 

Tyrimo metodai: informacijos ġaltiniȎ analizǟ.  

1. DAIKTȍ INTERNETAS 

DaiktȎ internetas (toliau - IoT) apibȊdina fizinius objektus (arba tokiȎ objektȎ grupes) su 

jutikliais, apdorojimo galimybǟmis, programine Ǳranga ir kitomis technologijomis, kurios internetu ar 

kitais ryġiȎ tinklais jungiasi ir keiļiasi duomenimis su kitais Ǳrenginiais bei sistemomis (Bansal, 2020). 

Ġie prietaisai gali bȊti nuo Ǳprasto namȎ apyvokos daikto iki sudǟtingȎ pramoniniȎ ǱrankiȎ. Ġiandien 

ekspertai tikisi, kad prijungtȎ daiktȎ interneto ǱrenginiȎ skaiļius iki 2025 m. iġaugs iki 22 milijardȎ 

(Gupta, 2019). DaiktȎ interneto poreikiai ǱvairȊs, bet daģniausiai skirstomi pagal paskirtǱ Ǳ (Lakhwani, 

2020):  

NelaimiȎ valdymui. Naudojantis iġmaniaisiais Ǳrenginiais sujungtais Ǳ IoT tinklŃ apie miġkȎ 

gaisrus ir kitas nelaimes galima suģinoti iġ karto ir detaliai. Iġmanieji Ǳrenginiai gali efektyviai 

susidoroti su situacija, praneġti reikiamoms grupǟms laiku, kad jie taip pat galǟtȎ greitai ir efektyviai 
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reaguoti. Iġmanioji nelaimiȎ valdymo sistema taip pat taikoma lavinȎ, purvo nuoġliauģȎ ir ģemǟs 

drebǟjimȎ padariniȎ fiksavimui ir likvidavimui. 

Miesto valdymui. Didǟjantis eismas yra vienas iġ labiausiai auganļiȎ besivystanļiȎ ġaliȎ 

rȊpesļiȎ, o jȎ valdymas yra problema administracijai. DaiktȎ interneto Ǳrenginiai gali atlikti labai 

svarbȎ vaidmenǱ automatizuojant eismo valdymŃ, galintǱ tinkamai ir laiku pastebǟti bei valdyti srautus. 

Iġmaniojoje valdymo sistemoje programa efektyviai nukreipia ģmones statyti automobilius Ǳ laisvas 

vietas negaiġtant laiko. Tai taip pat padeda sumaģinti tarġos kiekǱ. 

Iġmaniosios sveikatos prieģiȊrai. Sveikatos sektoriuje diegiami ǱvairȊs dǟvimi prietaisai, 

fiksuojantys vienu metu Ǳvairias sveikatos problemas ir netgi padedantis jȎ iġvengti. Nustaļius 

konkreļiŃ ligŃ, ġie prietaisai nedelsdami informuoja ġeimos narius, padeda kontroliuoti ligos eigŃ. Ġie 

prietaisai gali informuoti apie narkotines medģiagas reikiamus asmenims. 

Interaktyviam pasirodymui. Naudojantis veiksminga duomenȎ analize galima efektyviai 

bendrauti su kitais realiuoju laiku. ǰmonǟs gali stebǟti Ǳvairius rodiklius: vietŃ, laikŃ, paieġkos tipŃ, 

siekdami iġsiaiġkinti tikrŃjǱ klientȎ poreikǱ. Dinaminǟ sŃveika sukuriama naudojant daiktȎ interneto 

Ǳrenginius vienu metu demonstruojant kelis kriterijus. 

2. IĠMANUS NAMAS IR DAIKTȍ INTERNETAS 

Iġmanieji namai reiġkia patogiŃ namȎ sŃrankŃ, kai prietaisai ir Ǳrenginiai gali bȊti automatiġkai 

valdomi nuotoliniu bȊdu iġ bet kurios vietos, kurioje yra interneto ryġys, naudojant mobilȎjǱ ar kitŃ 

tinklo ǱrenginǱ (Alexander, 2021). ǰrenginiai iġmaniuosiuose namuose yra tarpusavyje sujungti 

internetu, todǟl vartotojas gali nuotoliniu bȊdu valdyti tokias funkcijas, kaip apsaugos prieiga prie 

namȎ, temperatȊra ir apġvietimas. 

Iġmaniuose namuose gali bȊti tiek belaidǟs, tiek laidinǟs sistemos arba abi. Belaides sistemas 

lengviau Ǳdiegti. Belaidǟs namȎ automatizavimo sistemos gali bȊti iġmanusis apġvietimas, klimato 

kontrolǟ ir apsauga. Kita vertus, laidinǟs sistemos laikomos patikimesnǟmis ir paprastai jas sunkiau 

nulauģti (Hayes, 2022). 

Pagrindiniai ryġio protokolai naudojami iġmanaus namo ǱrenginiȎ komunikacijai yra ĂWi-Fiñ, 

ĂZ-Waveñ, ĂZigbeeñ ir ĂBluetooth Low Energyñ (BLE) (Tholen, 2021). Taip pat naudojami 

specializuoti protokolai iġmanaus namo ǱrenginiȎ valdymui: X10, Insteon, Thread ir Universal 

Powerline Bus (UPB) (Tholen, 2021). 

Iġmaniojo namo technologijȎ sistemos Ǳdiegimas namȎ savininkams suteikia patogumo. Uģuot 

valdň prietaisus, termostatus, apġvietimŃ ir kitas funkcijas naudodami skirtingus Ǳrenginius, namȎ 

savininkai gali valdyti juos visus naudodami vienŃ ǱrenginǱ ï daģniausiai iġmanȎjǱ telefonŃ arba 

planġetinǱ kompiuterǱ. Vartotojai gali gauti praneġimus ir naujienas apie problemas savo namuose 

prisijungň prie neġiojamojo Ǳrenginio. Pavyzdģiui, iġmanieji durȎ skambuļiai leidģia namȎ 
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savininkams matyti ir bendrauti su ģmonǟmis, kurie ateina prie jȎ durȎ, net kai jȎ nǟra namuose. 

Vartotojai taip pat gali nustatyti ir valdyti vidinň bȊsto temperatȊrŃ, apġvietimŃ ir kitus prietaisus 

(Hayes, 2022). 

Dǟl iġmaniosios sistemos Ǳrengimo iġlaidȎ namȎ savininkai gali ģymiai sutaupyti. Prietaisai ir 

elektronika gali bȊti naudojami efektyviau, sumaģinant energijos sŃnaudas. 

Nors iġmanieji namai siȊlo patogumŃ ir taupo iġlaidas, taļiau vis dar kyla ir iġġȊkiȎ. Saugumo 

pavojai ir klaidos ir toliau vargina technologijȎ kȊrǟjus ir naudotojus. Pavyzdģiui, patyrň Ǳsilauģǟliai 

gali gauti prieigŃ prie iġmaniojo namo prietaisȎ, kuriuose veikia internetas. 2016 m. spalǱ uģkrǟstȎ 

kompiuteriȎ tinklas, vadinamas Mirai, Ǳsiskverbǟ Ǳ tarpusavyje sujungtus skaitmeninius vaizdo 

registratorius, fotoaparatȎ ir marġrutizatoriȎ Ǳrenginius, kad suģlugdytȎ daugybň pagrindiniȎ svetainiȎ 

per atsisakymo teikti paslaugas atakŃ, dar vadinamŃ DDoS ataka (biasharaleo, 2021).  

Priemonǟs, skirtos sumaģinti tokiȎ atakȎ rizikŃ, apima iġmaniȎjȎ prietaisȎ ir ǱrenginiȎ apsaugŃ 

sudǟtingu slaptaģodģiu, ġifravimo naudojimŃ, kai Ǳmanoma, ir tik patikimȎ ǱrenginiȎ prijungimŃ prie 

tinklo. IġmaniȎjȎ technologijȎ diegimo iġlaidos gali siekti nuo keliȎ tȊkstanļiȎ doleriȎ uģ belaidň 

sistemŃ iki deġimļiȎ tȊkstanļiȎ doleriȎ uģ laidinň sistemŃ (1 pav.).  

 

 

1 pav. IġmaniȎjȎ namȎ kainos nuo 2012 iki 2020 metȎ 

Ġaltinis: biasharaleo, 2021 

IġmaniȎjȎ namȎ daiktȎ interneto sprendimȎ dǟka gauname visiġkai naujŃ namȎ Ȋkio valdymo 

lygǱ. Galime ne tik nuotoliniu bȊdu Ǳjungti ir iġjungti savo prietaisus, bet ir valdyti visas mobiliȎjȎ ar 

ģiniatinklio programȎ funkcijas.  

Dar svarbiau, kad iġmaniosios sistemos suteikia iki tol nepasiekiamŃ vaizdŃ apie tai, kaip viskas 

veikia namȎ Ȋkyje. Prijungti Ǳrenginiai renka duomenis, apdoroja juos ir pateikia reikġmingas Ǳģvalgas 

programos prietaisȎ skydeliuose (2 pav.).  
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2 pav. Vaizdas Ǳrenginiuose 

Ġaltinis: Digiteum team, 2021 
 

Taigi galima stebǟti, pavyzdģiui, kiek elektros energijos sunaudoja kiekvienas Ǳrenginys, realiu 

laiku skaiļiuoti iġlaidas komunalinǟms paslaugoms, sekti drǟgmň ir kitas oro kokybǟs sŃlygas jȊsȎ 

erdvǟje ir kt. Aiġkios ribos tarp iġmaniȎjȎ namȎ bei daiktȎ interneto nǟra. Galima teigti, kad ġios 

sŃvokos viena kitŃ papildo ir taip sukuria bendrŃ ekosistemŃ. Iġmanieji miestai, namai, biurai 

bendrauja su lokalia aplinka Ǳvairiais davikliais ir jutikliais, taļiau ġi komunikacija dǟl daiktȎ interneto 

plǟtros tapo globalia. 

IĠVADOS 

1. Visus iġmanius daiktus galima valdyti iġmaniuoju telefonu, laikrodģiu, kompiuteriu iġ bet 

kurios pasaulio vietos, taļiau reikia uģtikrinti duomenȎ saugumŃ. 

2. DaiktȎ internetas gali plǟtoti autonominius skaitmeninius duomenȎ transporto tinklus, kurie 

padǟtȎ kurti ir Ǳgyvendinti visavertň iġmaniȎjȎ namȎ veiklŃ. 

SUMMARY  

The technology advancements of this age are the best the world has ever seen and all advancements 

that were ever made were for a better and more comfortable life for people. Smart home and IoT are 

the same, most time people spend inside their homes so it would make sense to make them as 

comfortable as can be. Smart homes are a system of connected home appliances that work together to 

maintain order and save energy plus money of the user. IoT helps to let the user take the wheel and 

manage the home or just parts of it himself, using his/her phone a person can keep track of what the 

home is doing on its own or intervene and change certain settings. The implementation cost might be 

high, but the smart home using its energy management can save a lot of money in the long run, so if 

you are thinking of building a house this technology would be one of the things you should consider. 
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KROVINIȍ VEĢIMO KELIȍ TRANSPORTU KOKYBǞS GERINIMAS UAB 

,,TRANSKARñ 

Karolis Eitmonas, darbo vadovǟ dǟstytoja Diana Ġateikienǟ 

SocialiniȎ mokslȎ kolegija 

ANOTACIJA  

Perveģant krovinius masiġkai transporto Ǳmonǟs retai analizuoja kokybǟs rodiklius. Kokybǟs rodikliai 

parodo, kokios didģiausios klaidos egzistuoja transporto Ǳmonǟje perveģant krovinius kasdien. Siekiant 

gabenti krovinius kokybiġkai reikia atsiģvelgti Ǳ krovinio apsaugŃ transportavimo metu, marġruto 

pasirinkimŃ, vairuotojȎ ǱgȊdģius bei komunikacijoje atliekamas ģmogiġkŃsias klaidas. Perveģant 

temperatȊrinio reģimo krovinius daģnai Ǳvyksta krovinio sugadinimo Ǳvykiai. Daģnai pasitaiko blogai 

supakuoti kroviniai, netinkamai pritvirtinti kroviniai, neparuoġta produkcija transportavimui ar 

netinkamai parinkta temperatȊra transportavimui. 

Raktiniai ģodģiai: kroviniȎ veģimas, keliȎ transportas, kokybǟ, gerinimas 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. KroviniȎ gabenimas automobiliȎ transportu yra pagrindinis elementas 

jungiantis gamybos Ǳmones su galutiniais vartotojais. Kokybiġkas kroviniȎ gabenimas automobiliȎ 

transportu uģtikrina sklandȎ krovinio pristatymŃ nuo durȎ iki durȎ.  

KroviniȎ gabenimas automobiliȎ transportu Lietuvoje kiekvienais metais auga. Iġanalizavus 

2019 ir 2020 metȎ statistinius duomenis nustatyta, kad  2019 metais buvo perveģta 23 080,9 tȊkst. t, o 

2020 metais - 25 495,2 tȊkst. t (Lietuvos statistikos departamentas, 2021). Apie 50 % visȎ kroviniȎ 

Lietuvoje gabenama automobiliȎ transportu, taļiau analizuojant Transporto kompetencijȎ agentȊros 

2019-2020 metȎ statistinius duomenis nustatyta, kad 2019 metais Ǳvyko 277 eismo Ǳvykiai, kuriuose 

dalyvavo krovininǟs transporto priemonǟs, o 2020 metais eismo ǱvykiȎ kiekis itin padidǟjo iki 292 

ǱvykiȎ (Transporto kompetencijȎ agentȊra 2021). Eismo ǱvykiȎ metu daģnai paģeidģiamas ir 

gabenamas krovinys. 

Gabenant krovinius tiek vietiniais, tiek tarptautiniais marġrutais, perveģimo Ǳmonǟs siekia  

paslaugas suteikti kokybiġkai ir krovinǱ gavǟjui pristatyti nepaģeistŃ. VlkovskĨ ir Vesel²k (2019) teigia, 

kad nǟra svarbiausias faktorius lemiantis krovinio sugadinimŃ veģimo metu - tvirtinimas, daugiausia 

problemȎ kyla dǟl kelio dangos ir jos tipo. Taļiau Kyrychenko, ir Avramenko (2018) teigia, kad 

krovinio pristatymo kokybǟ ne visiems klientams yra vienodai svarbi, vieniems prioritetas yra 

pristatymo greitis, o kitiems kaina ir kokybǟ. Muha (2019) teigia, kad krovinio gabenimo kainos dydis 

nurodo logistikos Ǳmonǟs poģiȊrǱ Ǳ kokybiġkŃ kroviniȎ perveģimŃ. TubaïOzden ir Celik (2021) teigia, 

kad prieġ Covidï19 pandemijŃ, uģ greitŃ kroviniȎ pristatymŃ, uģsakovai nenorǟjo mokǟti brangiau uģ 

krovinio gabenimŃ, bet Covidï19 laikotarpiu situacija pasikeitǟ ir uģsakovai yra pasirengň mokǟti 
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papildomai. Oliskevych (2019) teigia, kad norint kokybiġkai gabenti krovinius yra svarbus 

bendradarbiavimas tarp uģsakovo ir krovinǱ gabenanļios Ǳmonǟs vadybininko bei vairuotojo. Taļiau 

Miskam, Azlan, Mahmud ir Wahab (2021) teigia, kad didelǟ dalis krovininio transporto priemoniȎ 

vairuotojȎ daģnai skuba, todǟl virġija leistinŃ greitǱ vaģiuojant Ǳ krovinio pakrovimo ar iġkrovimo 

vietas. Vairuotojai nesilaikydami saugaus greiļio ir saugaus atstumo gali sukelti eismo Ǳvykius. Tijan, 

Joviĺ, Jardas ir Guliĺ (2019), teigia, jog klientai iġ transporto ǱmoniȎ reikalauja, kad krovinys bȊtȎ 

atgabenamas Ǳ reikiamŃ vietŃ ir reikiamu laiku, o kol vyksta krovinio gabenimas bȊtȎ uģtikrintos 

kokybiġkos papildomos paslaugos. Todǟl galima teigti, kad siekiant gabenti kokybiġkai krovinius 

tarptautiniais ir vietiniais marġrutais transporto Ǳmonǟs turi pasirinkti optimalȎ marġrutŃ, kelius, 

kokybiġkai bendradarbiauti su uģsakovais, vadybininkais bei vairuotojais, taip siekiant vairuotojŃ 

skatinti  laikytis saugaus eismo reikalavimȎ. Todǟl transporto Ǳmonǟs teikdamos kroviniȎ gabenimo 

paslaugas krovinius turi perveģti ne tik kokybiġkai, bet ir Ǳvertinti visus tam Ǳtakuojanļius faktorius. 

Lietuvoje atliktose tyrimuose analizuojami tik pavieniai faktoriai lemiantys kroviniȎ gabenimo kokybň 

arba teikiamȎ pasaugȎ kokybň, todǟl bȊtina identifikuoti visus faktorius lemianļius perveģimo kokybň 

ir pateikti pasiȊlymus ġiȎ faktoriȎ vertinimui ne tik sudarant marġrutus, bet ir gabenant krovinius.  

Tyrimo problema. Atliekant kroviniȎ veģimo keliȎ transportu kokybǟs gerinimŃ lemianļius 

faktorius buvo analizuojama literatȊra, kurioje autoriai Nieoczym, Caban ir Vrabel (2019) teigia, kad 

netvarkingas ar netinkamas krovinio tvirtinimas puspriekabǟje daģniausiai lemia krovinio paģeidimŃ 

arba padidina rizika eismo Ǳvykio atsiradimui. Freire, Gauld, McKerral ir Pammer (2021) teigia, kad 

vairuotojai su maģesniu vairavimo staģu daģniau pakliȊva Ǳ avarijas, nes per maģai ģiȊri Ǳ aklŃsias 

zonas, neǱvertina vilkiko stabdymo kelio bei vilkiko manevringumo. Hege, Lemke, Apostolopoulos, 

Whitaker ir Miceviļienǟ (2019) teigia, kad vilkikȎ vairuotojai  kasdiena susiduria su stresu, kurǱ patiria 

nuolatos skubǟdami. Tautkus ir Miceviļienǟ (2020) teigia, kad norint gabenti teisingai skirtingu tipȎ 

krovinǱ puspriekabǟje reikia krauti Ǳ priekǱ vidutinio sunkumo krovinǱ, viduryje sunkiausia krovinǱ, o 

puspriekabes gale lengviausiŃ krovinǱ. Losa, Schultea, Spaanb ir Negenborna (2020) teigia, kad norint 

kokybiġkai gabenti krovinius veģǟjai turi bendradarbiauti su uģsakovais, taip maģinant kroviniȎ 

gabenimo iġlaidas.  

Tyrimo objektas - kroviniȎ veģimo keliȎ transportu kokybǟs gerinimas. 

Tyrimo tikslas - iġanalizuoti kroviniȎ veģimo keliȎ transporto kokybǟs gerinimŃ UAB 

,,Transkarñ. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Identifikuoti kroviniȎ gabenimŃ lemianļius veiksnius. 

2. Nustatyti veģimo keliȎ transportu krovinio paģeidimŃ nulǟmusias prieģastis UAB 

,,Transkarò. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, dokumentȎ analizǟ. 
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1. KROVINIȍ GABENIMł LEMIANTYS VEIKSNIAI 

Teikiant kroviniȎ gabenimo paslaugŃ tiek vietiniais, tiek tarptautiniais marġrutais didelis 

dǟmesys turi bȊti skiriamas krovinio saugumui. Norint apsaugoti krovinǱ transportavimo metu reikia jǱ 

saugiai ir kokybiġkai pakrauti bei sutvirtinti. Tinkamai paruoġtas krovinys transportavimui leidģia 

vilkiko vairuotojui stabiliau valdyti transporto priemonň bei manevruoti. 

Chen, Fang, Guo ir Hanowski (2016) teigia, kad nuovargis ir vairuotojo mieguistumas yra 

pagrindinǟ sunkveģimiȎ avarijȎ prieģastis. Perrels, Votsis, Nurmi ir Pilli-Sihvola (2015) teigia, kad 

esant sudǟtingoms oro sŃlygoms transporto priemonǟs turi prisitaikyti prie esamȎ sŃlygȎ. Park, 

Walkowiak-Tomczak, Idaszewska, Ğysiak, Bienczak (2021) teigia, kad gabenant prekes tolimais 

atstumais  patiriami Ǳvairius smȊgiai ir vibracijas, kurie atsiranda iġ kelyje esanļiȎ duobiȎ, ǱtrȊkimȎ ir 

nelygumȎ. VlkovskĨ, Ġmerek ir Mich§lek (2017) teigia, kad krovinio tvirtinimas yra svarbi operacija 

ruoġiant krovinǱ gabenimui. KrovinǱ tvirtinti puspriekabǟje galima su tvirtinimo dirģais ar grandinǟmis. 

Gabenant nepakuotus ir aġtrias briaunas turinļius krovinius reikia naudoti specialius kampus, kurie 

apsaugo Ǳsitempusius tvirtinimo dirģus bei krovinǱ. Kaip teigia CieŜla ir Garncarz (2013) norint saugiai 

gabenti krovinius reikia krovinǱ paskirstyti tolygiai puspriekabǟje, kad nebȊtȎ virġsvoriȎ. Visi 

kroviniai turi bȊti pritvirtinti, kad veģimo metu nenukristȎ ar neiġvirstȎ. 

Norint kokybiġkai gabenti krovinius reikia didelǱ dǟmesǱ skirti marġrutui. Racionalus marġrutas 

leidģia greiļiau pristatyti krovinǱ Ǳ iġkrovimo vietŃ. Parenkant marġrutŃ reikia Ǳvertinti vilkiko 

sustojimo vietas saugiam vairuotojo poilsiui, degalines, kelio dangos bȊklň, reljefŃ bei jo 

infrastruktȊrŃ. 

Kaip teigia Baublys, Vasilis-Vasiliauskas (2011) automobiliȎ transporto priemoniȎ darbo 

kokybǟ ir rodikliai labai priklauso nuo tinklo keliȎ bȊklǟs. Jeigu kelio bȊklǟ bloga, tai automobilio 

vaģiavimo greitis gali maģǟti net 40 ï 50 %, degalȎ sŃnaudos didǟja 50 ï 70 % transporto iġlaidos ï 50 

ï 60 %. Vaģiuodami blogais keliais labiau dǟvisi automobiliai, trumpǟja jȎ eksploatacijos amģius. 

Anot Henke, Carten³, Molitierno, Errico (2020) infrastruktȊra turi bȊti tobulinama taip, kad eismo 

dalyviai kelio atkarpoje jaustȎsi saugiai ir uģtikrintai. Esant gerai kelio infrastruktȊrai kelyje turi 

sumaģǟti spȊsļiȎ bei avarijȎ skaiļius. Poliak, Poliakova, Svabova, Aleksandrovna-Zhuravleva, Nica 

(2021) teigia, kad norint kokybiġkai gabenti krovinius vietiniais ir tarptautiniais marġrutais transporto 

Ǳmonǟs turi planuoti marġrutus, kuriais gabens krovinius, taip siekiant sumaģinti krovinio gabenimo 

kaġtus. Planuojant optimalȎ marġrutŃ reikia Ǳvertinti tuġļiŃ ridŃ, sustojimo vietas, mokamus kelius, 

eismo intensyvumŃ visame marġrute bei avaringus kelio ruoģus. 

Siekiant gabenti krovinius saugiai bei kokybiġkai reikia atsiģvelgti Ǳ vairuotojo vairavimo staģŃ, 

psichologinň bȊklň bei motyvacijŃ. Vairuotojas turi bȊti pasiruoġňs Ǳvairioms situacijoms, kurios gali 

Ǳvykti kelyje. VilkikȎ vairuotojai turi suprasti, kad gabenamas krovinys gali bȊti lengvai paģeidģiamas 

ar sugadinamas transportavimo metu. 
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Jamson, Hibberd, Jamson (2015) teigia, kad vairuotojo pagrindinǟ uģduotis yra vairuoti saugiai ir 

kokybiġkai. Krovininǟs transporto priemonǟs vairuotojas yra mokomas vairuoti ekologiġkai ir kuo 

maģiau stabdyti. Kaber, Liang ir Gangakhedkar (2012) teigia, kad vairuotojȎ iġsiblaġkymas yra 

pagrindinis faktorius lemiantis daģnas krovininio transporto avarijas. Vairuotojus iġblaġko didelis 

kiekis ǱvairiȎ prietaisȎ, kurie yra skirti ģemǟlapio matymui ar komunikacijai. Anot Braeckman, 

Verpraet, Risseghem, Pevernagie, De Bacquer (2011) vairuotojai daģnai skundģiasi prastu miegu. 

Daģnas vairuotojas nuo didelio streso ar prastos savijautos blogai miega, o tai Ǳtakoja vairuotojo darbo 

kokybň. Daģnas vairuotojas po prasto miego pradeda vairuoti mieguistas, todǟl daģnai vilkikȎ 

vairuotojai nuvaģiuoja nuo kelio ar sukelia eismo ǱvykǱ. 

Norint apsaugoti krovinǱ nuo trinties, deformacijȎ ar iġbyrǟjimo reikia naudoti pakuotes. 

Pakuotǟs tipas priklauso nuo krovinio rȊġies. Pakuotǟs padeda krovinǱ greiļiau pakrauti ar iġkrauti, 

todǟl yra sutaupomas laikas. Daģniausiai pakuotǟs yra naudojamos vienkartinǟs. 

Bazaras, Vasilis-Vasiliauskas (2010) teigia, kad kroviniȎ apsaugai nuo gedimo, paģeidimȎ 

kraunant, veģant iġkraunant ar saugant naudojama pakuotǟ, kuri privalo atitikti krovinio rȊġǱ. 

Transportinǟ pakuotǟ, taip pat ir pakuotǟ, kuri patenka su preke vartotojui, turi atitikti tam tikrus 

reikalavimus: apsaugoti nuo ġalutiniȎ poveikiȎ, racionalizuoti pakrovimo ir iġkrovimo darbus, 

informuoti pirkǟjŃ. Pakuotǟ turi bȊti patvari, ji turi apsaugoti nuo: deformacijos, trynimosi, iġbarstymo, 

korozijos, puvimo, galimo medģiagȎ (ypaļ svarbu pavojingȎ) pasklidimo ir aplinkos uģterġimo. 

Grzelak (2019) teigia, kad gabenant krovinius kokybiġkai yra svarbu tinkamai paruoġti krovinǱ 

perveģimui. Kroviniai gali bȊti vienetiniai ar supakuoti Ǳ transportines dǟģutes, taip siekiant racionaliai 

iġnaudoti puspriekabǟs tȊrǱ. Transportinǟs dǟģutǟs pagrindinis tikslas yra apsaugoti prekes nuo ģalos. 

Esant kokybiġkai komunikacijai tarp vairuotojo ir vadybos galima pasiekti geresnǱ rezultatŃ 

krovinio gabenimo metu. Taļiau sklandi komunikacija ne visados leidģia kokybiġkai perduoti 

informacijŃ, todǟl daģnai Ǳvyksta ģmogiġkosios klaidos, kurios nulemia krovinio perveģimo kokybň. 

Harris, Wang1, Wang2 (2014) teigia, kad informacijos dalijimasis yra vienas svarbiausiu 

faktoriȎ, kuris nulemia sklandȎ bendradarbiavimŃ su vadyba ir vairuotoju. Norint pasiekti aukġļiausiȎ 

rodikliȎ yra bȊtina nuolatos komunikuoti ir ieġkoti sprendimo bȊdȎ, kaip pagerinti komunikavimŃ tarp 

vadybininko bei vairuotojo. Anot Kherbacha, Liviu Mocan, (2015) kroviniȎ gabenimas keliȎ 

transportu yra vienas iġ plaļiausiai paplitusiu logistikos procesu. Dirbant konkurencingoje rinkoje 

kroviniȎ perveģimo Ǳmonǟs siekia kokybiġkai bei greitai gabenti krovinius ir gauti didesnes pajamas. 

Anot Veras, Jaller ir Wachtendorf, (2012) logistikos ǱmoniȎ aktyvumas priklauso nuo Ǳmonǟs 

darbuotojȎ profesionalumo bendraujant su klientais, bei naudojamȎ informaciniȎ sistemȎ. Daģniausiai 

komunikacijos klaidos atsiranda, kai Ǳmonǟs darbuotojai netinkamai pateikia ar supranta uģsakovo 

informacijŃ. 
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2. UAB ,,Transkarñ VEĢIMO KELIȍ TRANSPORTU KROVINIO 

PAĢEIDIMȍ ANALIZǞ 

Siekiant iġanalizuoti UAB ĂTranskarñ kroviniȎ veģimo keliȎ transportu kokybň buvo atliktas 

kokybinis tyrimas, kurio metu buvo renkama informacija iġ dokumentȎ,  kad krovinys perveģimo metu 

buvo paģeistas ar kitaip apgadintas. Dokumentuose buvo analizuojama informacija, kuri tiksliai 

nurodytu, kad krovinys buvo paģeistas dǟl ǱvairiȎ prieģasļiȎ, kurios atsiranda krovinio pakrovimo ar 

iġkrovimo metu, transportavimo metu ar netinkamai pateikta informacija susijusi su krovinio gabenimo 

saugumo uģtikrinimu. Atlikus duomenȎ analizň buvo iġanalizuoti Ǳmonǟs pateikti duomenys apie 

kroviniȎ paģeidimȎ Ǳvykius, kuriȎ metu buvo sugadinta dalis ar visa krovinio partija. KroviniȎ 

paģeidimai analizuojami 1 lentelǟje, kurioje yra pateikiama Ǳvykio marġrutas, data, krovinys, Ǳvykis, 

prieģastys bei sankcijos. 

1 lentelǟ 

KroviniȎ gabenimo Ǳvykiai 

Pakrovimo ir 

iġkrovimo vietos 

ǰvykio data Krovinys ǰvykis Krovinio 

sugadinimo 

prieģastis 

Sankcija 

Norvegija ï 

Vokietija 

2021/12/27 Ġvieģia 

ġaldyta 

ģuvis 

Iġkrovimo metu 

iġvirto keletas 

dǟģuļiȎ ġaldytos 

ģuvies. 

Netinkamai 

pakrautos dǟģutǟs 

ant padǟklo. 

Mǟsos utilizacija 

bei bauda uģ 

padarytŃ ģalŃ. 

Vokietija ï 

Liuksemburgas 

2022/01/17 Vienos 

rȊġies 

maisto 

produktai 

Transportavimo 

metu maisto 

produktȎ padǟklai 

pasislinko. 

Palikti per dideli 

tarpai tarp 

padǟklȎ. 

Pritaikyta 

nuobauda uģ 

krovinio 

sugadinimŃ. 

Vokietija ï 

Liuksemburgas 

2022/02/14 Pieno 

produktai 

Iġvirto padǟklas su 

pieno produktais. 

Nekokybiġkai 

supakuotos bei 

pakrautos 

transportinǟs 

dǟģutǟs ant 

padǟklo. 

Bauda uģ dalies 

krovinio 

sugadinimŃ. 

Ispanija ï Ġvedija 2022/01/11 Avokadai Iġvirto keli padǟklai 

su avokadais. 

SulȊģo tvirtinimo 

pertvaros. 

Produkcija paliete 

ģemň, todǟl teko 

iġbrokuoti ir 

utilizuoti. 

Norvegija ï 

Vokietija 

2021/12/24 Ġaldyta 

mǟsa 

Kelios dǟģutǟs su 

ġaldyta mǟsa iġvirto 

iġ padǟklo. 

Nekokybiġkas 

pakrovimas ant 

padǟklȎ. 

Produkcijos 

utilizacija bei 

bauda. 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus, remiantis Ǳmonǟs pateikta informacija (2022) 

Atlikus kroviniȎ paģeidimȎ tyrimŃ buvo iġanalizuoti Ǳmonǟs perveģti kroviniai nustatytais 

marġrutai ir Ǳvykiai,  kuriuose buvo paģeista dalis krovinio ar visa partija krovinio. Paģeidimai buvo 

Ǳvertinti pagal kroviniȎ paģeidimȎ tipŃ bei pritaikytos sankcijos. 

Perveģimo metu Norvegija ï Vokietija buvo gabenama ġvieģia ġaldyta ģuvis, kuriai reikia 

izotermines puspriekabǟs. Izoterminǟ puspriekabǟ turi uģtikrinti ġaldymo temperatȊra, kuri atitiktu B 

klasň. Ġaldytai ģuviai reikia nuolatos uģtikrinti -4 oC temperatȊrŃ, kad ġaldyta ģuvis saugiai bȊtȎ 

perveģta iki iġkrovimo vietos.  Ġaldytai ģuviai atvykus Ǳ iġkrovimo vietŃ, vairuotojas iġ puspriekabǟs 
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turǟjo iġkauti ġaldytos ģuvies padǟklus su hidrauliniu ġakiniu krautu, taļiau iġkrovimo metu keletas 

dǟģuļiȎ iġvirto dǟl nekokybiġkai supakuotȎ paleļiȎ. 

Perveģant vienos rȊġies maisto produktus Vokietija ï Liuksemburgas, maisto produktai buvo 

gabeni refriģeratorinǟje puspriekabǟje, kuri turi uģtikrinti C klasň. Gabenant vienos rȊġies maisto 

produktus reikia uģtikrinti +1 oC temperatȊrŃ, kuri yra reikalinga norint saugiai ir kokybiġkai nugabenti 

maisto produktus iki iġkrovimo vietos. Maisto produktams atvykus Ǳ iġkrovimo vietŃ, paruoġus prekes 

iġkrovimui buvo pastebǟta, kad keletas paleļiȎ su maisto produktais yra iġvirtň. Buvo pastebǟta, kad 

krovinio pakrovimo metu buvo palikta per dideli tarpai tarp paleļiȎ, dǟl kuriȎ keletas paleļiȎ su maisto 

produktais pasislinko puspriekabǟje ir iġvirto.  

Gabenant pieno produktus Vokietija ï Liuksemburgas reikia uģtikrinti stabilia +1 oC 

temperatȊra, kuriai reikia izoterminǟs puspriekabǟs. Puspriekabǟ  turi uģtikrinti C klases ġaldymo 

rǟģimŃ. Atveģus pieno produktus Ǳ iġkrovimo vietŃ buvo paruoġta puspriekabǟ iġkrovimui, taļiau 

pastebǟta, kad pieno produktȎ supakavimas yra netinkamas bei nekokybiġkas dǟl to keletas paleļiȎ yra 

pasvirusiȎ bei iġvirtusiȎ. 

Perveģant Ispanija ï Ġvedija avokadus, reikia uģtikrinti +2 oC temperatȊrŃ, kuri yra svarbi norint 

uģtikrinti avokadȎ perveģimo saugŃ bei kokybiġkumŃ. Avokadams gabenti reikia izoterminǟs 

puspriekabǟs, kuri turi palaikyti A klases ġaldymo rǟģimŃ. Perveģimo metu sulȊģo tvirtinimo 

pertvaros. Avokadams atvykus Ǳ iġkrovimo vietŃ buvo pastebǟta, kad sulȊģusios tvirtinimo pertvaros 

sugadino 4 padǟklus.  

Transportuojant ġaldyta mǟsa Norvegija ï Vokietija yra bȊtina gabenti izoterminǟje 

puspriekabǟje, kuri turi uģtikrinti  B klases ġaldymo rǟģimŃ. Norint saugiai perveģti ġaldyta mǟsa reikia 

nuolatos uģtikrinti -5 oC temperatȊrŃ, kuri yra bȊtina siekiant perveģti ġaldyta mǟsa nesugadinta bei 

neatitirpusia. Atvykus Ǳ iġkrovimo vietŃ buvo pastebǟta, kad yra iġvirtusios kelios dǟģutǟs su ġaldyta 

ģuvimi. Dǟģutǟs su ġaldyta ģuvimi perveģimo metu iġvirto dǟl nekokybiġko supakavimo bei pakrovimo 

ant padǟklo.  

Atlikus kroviniȎ paģeidimȎ analizň buvo identifikuotos klaidos bei prieģastys, kurios lǟmǟ 

kroviniȎ paģeidimŃ. 2 lentelǟje yra pateikiama informacija apie kroviniȎ perveģimo metu numatyta 

temperatȊra, krovinio paģeidimo prieģastǱ bei refriģeratoriaus veikimo rǟģimŃ pagal kroviniȎ tipus. 

Transportuojant ġvieģia ġaldytŃ ģuvǱ Norvegija ï Vokietija ģiemos metu reikia uģtikrinti temperatȊra 

nuo -4 oC iki 0 oC. Ġios temperatȊros yra reikalingos norint perveģti ġvieģia ġaldytŃ ģuvǱ neatsileidusia 

bei ġvieģia. Refriģeratorius transportavimo metu turi veikti pastoviai, kad perveģimo metu ġaldyta 

ģuvis nesugestȎ. 

Gabenant maisto produktus Vokietija ï Liuksemburgas ġaltuoju metu laiku reikia palaikyti 

temperatȊra nuo -1 oC iki +1 oC. Pasirinkta temperatȊra yra reikalinga maisto produktams 
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transportavimo metu iġlikti nepaģeistiems dǟl temperatȊrinio svyravimo. Refriģeratorius maisto 

produktu gabenimo metu turi veikti automatiġkai siekiant iġlaikyti nurodytŃ temperatȊrŃ. 

2 lentelǟ 

KroviniȎ gabenimo temperatȊriniai rǟģimai 

Krovinys Pakrovimo ir 

iġkrovimo vietos 

Krovinio 

perveģimo 

data 

Krovinio 

gabenimui 

numatyta 

temperatȊra 

Krovinio  

sugadinimo 

prieģastis 

Refriģeratoriaus 

veikimas 

(automatinis ar 

pastovus) 

Ġvieģia 

ġaldyta 

ģuvis 

Norvegija ï 

Vokietija 

2021/12/27 -4/0 Netinkamai 

pakrautos dǟģutǟs 

ant padǟklo. 

Pastovus 

Vienos 

rȊġies 

maisto 

produktai 

Vokietija ï 

Liuksemburgas 

2022/01/17 -1/+1 Palikti per dideli 

tarpai tarp paleļiȎ 

Automatinis 

Pieno 

produktai 

Vokietija ï 

Liuksemburgas 

2022/02/14 -1/+1 Nekokybiġkai 

supakuotos bei 

pakrautos 

transportinǟs 

dǟģutǟs ant 

padǟklo. 

Pastovus 

Avokadai Ispanija ï Ġvedija 2022/01/11 +2/+4 SulȊģo tvirtinimo 

pertvaros. 

Pastovus 

Ġaldyta 

mǟsa 

Norvegija ï 

Vokietija 

2021/12/24 -5/-2 Nekokybiġkas 

pakrovimas ant 

padǟklȎ. 

Pastovus 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus, remiantis Ǳmonǟs pateikta informacija (2022) 

Perveģant pieno produktus Vokietija ï Liuksemburgas ģiemos metu reikia uģtikrinti pastoviŃ 

temperatȊrŃ nuo -1 oC iki +1 oC, kad pieno produktai pasiektȎ iġkrovimo vietŃ nepaģeisti dǟl 

temperatȊrȎ kaitos puspriekabǟje. Refriģeratorius turi pastoviai veikti, nes pieno produktai yra jautrȊs 

temperatȊros kaitoms, dǟl to yra privaloma palaikyti pastovia temperatȊrŃ. 

Transportuojant avokadus Ispanija ï Ġvedija reikia nuolatos palaikyti pastovia temperatȊra. Ġiam 

kroviniui yra reikalinga temperatȊra nuo +2 oC iki +4 oC. Avokadai negali pajusti temperatȊrȎ 

svyravimo dǟl to, nes yra jautrȊs temperatȊros svyravimas, o jeigu temperatȊra sutrinka avokadai 

praranda savo forma ir pradeda pelyti. Refriģeratorius turi veikti pastoviai, taip uģtikrinant paskirta 

temperatȊrinǱ rǟģimŃ. 

Gabenant ġaldytŃ mǟsŃ Norvegija ï Vokietija ġaltuoju metu laiku reikia palaikyti 

rekomenduojama temperatȊra krovinio gabenimo metu. Perveģant ġaldytŃ mǟsŃ reikia uģtikrinti nuo -5 

oC iki -2 oC temperatȊrŃ. Refriģeratorius turi veikti pastoviai, nes ġaldytos mǟsos transportavimo metu 

negali mǟsa atitirpti, nes ji atitirpus bus sugadinta dǟl temperatȊrinio rǟģimo. 

Apibendrinant dokumentȎ tyrimŃ galima teigti, kad UAB ,,Transkarñ gabena krovinius 

izoterminǟse bei tentinǟse puspriekabǟse. KroviniȎ ģalos buvo analizuotos temperatȊrinio rǟģimo 

reikalingiems kroviniams. Ġvieģios ģuvies gabenimui Norvegija ï Vokietija buvo reikalinga 

izoterminǟ puspriekabǟ, kuri palaiko -4 oC temperatȊrŃ. Ġvieģiai mǟsai atvykus Ǳ iġkrovimo vietŃ 
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vairuotojui iġkraunant padǟklŃ su ġaldyta ģuvimi nukrito kelios dǟģutǟs. Gabenant maisto produktus 

Vokietija ï Liuksemburgas buvo gabenama izoterminǟje puspriekabǟje +1 oC . Atvykus Ǳ iġkrovimo 

vieta buvo nustatyta, kad palikti per dideli tarpai tarp padǟklȎ todǟl keli padǟklai iġvirto. Pieno 

produktai buvo perveģami Vokietija ï Liuksemburgas reikalinga +1 oC temperatȊra, taļiau perveģimo 

metu iġ paleļiȎ iġgriuvo prastai supakuotos dǟģutǟs. Ispanija ï Ġvedija buvo gabenami avokadai, kurie 

turi bȊti perveģami ant pastovios +2 oC temperatȊros, taļiau iġkrovimo metu pastebǟta, kad kelios 

dǟģǟs iġvirto iġ padǟklo, todǟl prekes teko utilizuoti. Perveģant Norvegija ï Vokietija ġaldytŃ mǟsŃ, 

kuriai reikia -5 oC temperatȊros, kad perveģimo metu mǟsa nesugestȎ. Iġkrovimo vietoje pastebǟta, kad 

kelios dǟģutǟs iġvirtusios iġ padǟklȎ. MǟsŃ teko utilizuoti bei Ǳmonǟ gavo baudŃ uģ sugadintŃ krovinio 

dalǱ. 

IĠVADOS 

1. Gabenant krovinius tarptautiniais marġrutais transporto Ǳmonǟs siekia krovinius perveģti 

saugiai bei kokybiġkai. Daģnais atvejais gabenant temperatȊrai jautrius krovinius Ǳvyksta produkcijos 

paģeidimai. Paģeidimus lemia prasta krovinio apsauga krovinio perveģimo metu, netinkamai parinkti 

marġrutai, neǱvertinti vairuotojȎ sugebǟjimai, tvirtinimo priemonǟs parinktos netinkamos ar blogai 

pritvirtintos bei Ǳvairios ģmogiġkosios klaidos komunikacijoje. 

2. Analizuojant UAB ,,Transkarñ kroviniȎ paģeidimȎ prieģastis buvo pastebǟta, kad gabenant 

ġaldytŃ ģuvǱ Norvegija ï Vokietija buvo paģeistas krovinys dǟl netinkamai pakrautos dǟģutǟs ant 

padǟklo. Perveģant vienos rȊġies maisto produktus Vokietija ï Liuksemburgas paģeidimas atsirado dǟl 

paliktȎ per dideliȎ tarpȎ tarp padǟklȎ. Transportuojant pieno produktus Vokietija ï Liuksemburgas 

buvo paģeista dǟl nekokybiġkai supakuotos bei pakrautos transportinǟs dǟģutǟs ant padǟklo. Perveģant 

avokadus Ispanija ï Ġvedija buvo pastebǟtas paģeidimas dǟl sulȊģusio tvirtinimo pertvaros. 

Transportuojant ġaldytŃ mǟsŃ Norvegija ï Vokietija atsirado paģeidimas dǟl nekokybiġko krovinio 

pakrovimo ant padǟklȎ. 

SUMMARY  

Transport companies rarely analyze quality indicators. Quality indicators show what are the biggest 

mistakes that exist in a transport company when transporting goods on a daily basis. In order to 

transport cargo, it is necessary to take into account the protection of cargo during transportation, the 

choice of route, the skills of drivers and human errors in communication. Cargo damage often occurs 

when transporting temperature-controlled cargo. Poorly packaged cargo, improperly secured cargo, 

unprepared products for transportation, or improperly selected temperatures for transportation are 

common. 

Keywords: freight transport, road transport, quality, improvement 
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 KLAIPǞDOS MIESTO VIEĠOJO KELEIVINIO TRANSPORTO VYKDOMȍ 

KETVIRTO IR ĠEĠTO MARĠRUTȍ OPTIMIZAVIMAS 

Rytis Engelaitis, lekt. JȊratǟ Liebuvienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Ġiame straipsnyje pristatoma Klaipǟdos miesto vieġojo keleivinio transporto esama situacija bei 

analizuojamos ġios sistemos problemos. Apģvelgiamas vieġojo transporto vaidmuo miesto transporto 

sistemoje. Vieġojo transporto tikslas yra uģtikrinti patogiŃ, saugiŃ, ekologiġkŃ ir punktualiŃ kelionň iġ 

taġko A Ǳ taġkŃ B, o ġiuo tikslu pasirȊpinti turi miestŃ aptarnaujanļios Ǳmonǟs, tokios kaip, UAB 

ĂKlaipǟdos autobusȎ parkasñ, KTKB ĂGintarinis vairasñ, UAB ĂPajȊrio autobusaiñ, UAB ĂKautrañ ir 

UAB ĂRidvijañ. Straipsnio pabaigoje pateikiami pasiȊlymai, idǟjos bei galimybǟs dviejȎ miesto 

marġrutȎ (Nr. 4 ir Nr. 6) optimizavimui. 

Raktiniai ģodģiai: marġrutas, keleiviȎ veģimas, vieġasis transportas, optimizavimas 

ǰVADAS  

Nei vienas pasaulio didmiestis neapsieina be vieġojo keleivinio transporto sistemos, kuri 

patenkintȎ gyventojȎ poreikius. Svarbiausias rodiklis ï naġi ir veiksminga infrastruktȊra, jos 

modernizavimas pagal visuomenǟs poreikius.  

Vieġojo transporto (toliau ï VT) infrastruktȊrŃ sudaro keliai, bǟgiai, stotelǟs, autobusai, 

troleibusai, tramvajai, elektros linijos bei tinklai. Naġumui, efektyvumui ǱtakŃ daro keliȎ bȊklǟ, vieġojo 

transporto techninis stovis, marġrutȎ optimizavimas. Taip pat transportas turǟtȎ bȊti patikimas, daģnas, 

greitas, patogus, prieinamas, Ǳperkamas bei saugus. 

Esminis vieġojo keleivinio transporto tikslas yra mobilizuoti gyventojus Ǳ jiems svarbias 

lokacijas: darbovietes, prekiȎ ir paslaugȎ vietas, ġvietimo bei sveikatos Ǳstaigas ir laisvalaikio centrus 

ir pan. Tai suteikia alternatyviŃ keliavimo priemonň asmeniniam automobiliui. Pleļiant VT paslaugȎ 

rinkŃ, ypaļ didmiesļiuose, galima sumaģinti automobiliȎ spȊsļiȎ poveikǱ judumui bei uģterġtumui. 

Norint pasiekti ġiuos tikslus, reikia investuoti Ǳ naujas transporto paslaugas ir infrastruktȊrŃ bei 

modernizuoti esamȎ paslaugȎ kokybň ir efektyvumŃ. 

ĂKeleiviȎ veģimas vieġuoju transportu yra organizuojamas nustatytais miesto gatviȎ tinklo 

marġrutais, iġskiriamos magistralinǟs ġio tinklo gatvǟs, sudaranļios miesto planinǟs struktȊros 

pagrindŃñ (Burinskienǟ, Paliulis, VitkȊnienǟ, 2009, p. 88). 

Kaip ģinoma, Klaipǟdos miesto planinǟs struktȊros pagrindŃ sudaro trys pagrindinǟs gatvǟs ï 

arterijos: Taikos prospektas, Ġilutǟs plentas ir Minijos gatvǟ. Ġiomis gatvǟmis juda visi pagrindiniai 

miesto vieġojo transporto marġrutai, kurie turi didģiausias keleiviȎ apkrovas. 
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Tikslas: Apģvelgti vieġojo keleivinio transporto vykdomus ketvirtŃ ir ġeġtŃ marġrutus ir pateikti 

optimizavimo galimybes. 

Uģdaviniai:  

Å Iġanalizuoti vieġojo transporto infrastruktȊrŃ Klaipǟdos mieste. 

Å Pateikti pasiȊlymus marġrutȎ optimizavimo galimybǟms. 

Darbo metodai:  

Å Informacijos, literatȊros ġaltiniȎ analizǟ. 

Å StatistiniȎ duomenȎ analizǟ. 

1. VIEĠOJO TRANSPORTO VAIDMUO MIESTO TRANSPORTO SISTEMOJE 

GyventojȎ populiacijos augimas daro didelǱ spaudimŃ infrastruktȊrai miestuose. Akivaizdus 

pavyzdys kasdieniame gyvenime yra transporto spȊstys, kurios Ǳprastai patiriamos daugelyje 

didmiesļiȎ. Kaip ģinoma, aplinka patiria didelǱ uģterġtumŃ dǟl pernelyg daģnȎ kelioniȎ privaļiomis 

transporto priemonǟmis. Vienas iġ transporto inģinieriȎ uģdaviniȎ ï ģmoniȎ priviliojimas iġkeisti 

privatȎ transportŃ Ǳ vieġŃjǱ. Svarbu uģtikrinti, kad miesto vieġojo transporto sistema bȊtȎ efektyvi 

alternatyva. VisȎ pirma, VT sistema turi perveģti vartotojus iġ taġko A Ǳ taġkŃ B per priimtinŃ laiko 

tarpŃ. 

Vieġasis keleiviȎ transportas apibȊdinimas kaip modernus ġiuolaikinis keleiviȎ veģimo bȊdas, 

kai per trumpŃ laikŃ didelǟs talpos transporto priemonǟmis perveģamas didelis keleiviȎ skaiļius 

(Jerģemskis, 2017). Vieġojo transporto svarba daģniausiai vertinama  vietiniu ï savivaldybǟs lygmeniu, 

nes kiekviena savivaldybǟ atsakinga uģ vieġŃjǱ transportŃ savo teritorijoje, o tai kenkia vieġojo 

transporto sistemos integracijai tarp savivaldybiȎ bei menkina vieġojo transporto paslaugȎ teikimo 

lygǱ. Ateityje savivaldybǟs vaidmuo organizuojant vieġojo transporto sistemŃ turǟtȎ maģǟti, bet 

savivaldybǟs, kaip sprendimus priimanļios organizacijos, privalanļios uģtikrinti aplinkosaugos ir 

socialinius interesus, vaidmuo tik didǟs (Burinskienǟ, Paliulis, VitkȊnienǟ, 2009, p. 6). 

Ģinoma, anksļiau keleiviams rȊpǟjo tik vienas faktas ï kad tik autobusas nuvaģiuotȎ iki galo. 

Nebuvo jokiȎ priekaiġtȎ ar reikalavimȎ dǟl skleidģiamos tarġos, garso, nebuvo ir didelio patogumo 

poreikio. Ġiais laikais vieġuoju transportu keliaujantys ģmonǟs reikalauja komforto, patogumo, 

efektyvumo bei pageidauja keliauti ekologiġkais bei techniġkai tvarkingais autobusais. 

Kadangi didesnis dǟmesys skiriamas vartotojȎ poreikiams, tam yra bȊtini konkretȊs reikalavimai 

ir tikslai vieġajam transportui (Verbraucherzentrale Bundesverband e.V., 2020):  

Á Vieġasis transportas turi tapti paprastesnis;   

Á Vieġasis transportas turi tapti patikimesnis;  

Á Vieġasis transportas turi tapti modernesnis ir lankstesnis;  

Á Vieġasis transportas turi bȊti prieinamas visiems vartotojams; 
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Á Vieġasis transportas turi bȊti labiau orientuotas Ǳ poreikius; 

Á Vieġasis transportas turi tapti aplinkosaugos pionieriumi. 

Veiksminga vieġojo transporto sistema skatina geografinň integracijŃ tarp gyvenamȎjȎ ir 

uģimtumo centrȎ, taip didina labiau iġsibarsļiusiȎ gyventojȎ gebǟjimus generuoti turtŃ. Investicijos Ǳ 

geresnǱ vieġŃjǱ transportŃ Ǳtvirtina ekonomikos augimo ciklŃ. Prieiga prie veiksmingȎ vieġojo 

transporto sistemȎ palengvina bendruomeniȎ ir asmenȎ sŃveikŃ ir prisideda prie bendros visuomenǟs 

struktȊros. Ġiuo poģiȊriu vieġasis transportas gali bȊti vertinamas kaip gyvybiġkai svarbi socialinǟ 

institucija, kuri, jei bus tinkamai priģiȊrima ir plǟtojama, gali bȊti naudinga bendruomenǟms, nes bus 

sustiprinta socialinǟ sanglauda (Tourism & Transport Forum, 2010). 

Vieġasis transportas taip pat skatina siekti daugelio socialiniȎ tikslȎ. Tai skatina regioninň ir 

socialinň lygybň transporto srityje ir maģina priklausomybň nuo privaļiȎ automobiliȎ. Kadangi 

pakeiļiamas lengvȎjȎ automobiliȎ eismas, vieġŃsis transportas pagerina keliȎ eismo saugumŃ ir 

sumaģina neigiamŃ eismo poveikǱ aplinkai (Suomen liikenne- ja viestintªministeriº, 2002). 

2. MARĠRUTȍ OPTIMIZAVIMO GALIMYBǞS 

Kiekvienais metais, prasidǟjus ġiltajam sezonui, susidaro ypaļ dideli keleiviȎ srautai miesto 4 bei 

6 marġruto autobusuose. Tai natȊralu, kadangi ġie marġrutai aptarnauja miesto pietinǟs dalies 

susisiekimŃ per miesto centrŃ su pajȊriu - didģiausia poilsio bei laisvalaikio zona. Problema yra ta, kad 

ġiomis linijomis kursuoja tik vidutinǟs talpos miesto ģemagrindģiai autobusai ir ġiuos marġrutus 

aptarnaujanti Ǳmonǟ nenori modernizuoti savo transporto naujais prailgintos klasǟs miesto 

ģemagrindģiais autobusais. 

Ġi problema nesikeiļia jau du deġimtmeļius, labiausiai nuo to kenļia keleiviai, kuriems tenka 

grȊstis sausakimġuose autobusuose, o vairuotojui ï paģeisti keliȎ eismo taisykles. KeliȎ eismo 

taisykliȎ 15 skirsnio ĂKeleiviȎ veģimasñ 195 straipsnis (KET, 2016, p. 44):  

195.1. veģti keleiviȎ daugiau, negu numatyta transporto priemonǟs techninǟje charakteristikoje;  

195.2. veģti keleivius taip, kad jie trukdytȎ vairuoti ir ribotȎ vairuotojui matomumŃ. 

Kol kas ġios problemos sprendime nesimato jokio proverģio. Todǟl galima apģvelgti kelis ġiȎ 

marġrutȎ bei aptarnaujanļio transporto modernizavimui skirtus pasiȊlymus. 

Dabartinǟ 4 marġruto trasa (ģr. 1 pav.) prasideda pietinǟje miesto dalyje ï StatybininkȎ pr. 

pradģioje, ties Ġilutǟs pl., driekiasi per visŃ miestŃ, senamiestǱ bei centrŃ ï Taikos pr., H. Manto g. ir, 

pasisukus Ǳ P. Lideikio g., suka Ǳ GiruliȎ pl. bei pasiekia savo galutinǱ taġkŃ GiruliȎ gyvenvietǟje. 

Lygiai tokiu pat marġrutu grǱģta Ǳ StatybininkȎ pr.  ĠiŃ linijŃ sudaro 25 stotelǟs (Ǳ vienŃ pusň). 
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1 pav. 4 miesto marġrutas 

Ġaltinis: https://bit.ly/38tG9Ge 

Ģinoma, didģiausias Ǳģvelgiamas sunkumas tai manevravimas StatybininkȎ pr. Vidutinǟs talpos 

autobusui ten pavyksta apsisukti gana lengvai, taļiau padidintos talpos autobusui kiltȎ problemȎ ir 

iġkiltȎ grǟsmǟ uģstrigti bei uģkimġti automobiliȎ eismŃ gatvǟje. Tam reikalui reikǟtȎ iġsiaiġkinti 

detaliau esamŃ pradinǱ 4 marġruto taġkŃ ir pakoreguoti trasŃ taip, kad ja saugiai galǟtȎ kursuoti didelǟs 

talpos autobusai. 

Pateikta dabartinǟ pradinǟ 4 marġruto Ġilutǟs stotelǟ (ģr. 2 pav.). Plane raudona linija 

pavaizduotas atvykimas iġ Ġiaurinǟs miesto dalies Ǳ Ġilutǟs stotelň, o mǟlyna linija nurodo iġvykimo 

kryptǱ iġ pradinǟs Ġilutǟs stotelǟs. Vairuotojai apsisukimŃ renkasi skirtingai ï ġviesoforinǟ sankryģa 

arba ġalia stotelǟs esantis apsisukimas. 

 

2 pav. 4 marġruto  pradģios taġkas 

Atlikus ġiek tiek korekcijȎ  galima pasiȊlyti du variantus:  

1. MarġrutŃ bȊtȎ galima pradǟti Ǳprastai ï nuo Ġilutǟs stotelǟs ir, uģuot apsisukinǟjus 

StatybininkȎ pr., vaģiuoti deġinǟn Ǳ Ġilutǟs pl., artimiausioje Ġilutǟs pl. ï Vingio g. sankryģoje 

apsisukti, kadangi abi kryptys turi po tris eismo juostas. Apsisukus sustoti Vingio stotelǟje, kuri bȊtȎ 

pirma ir kitoje sankryģoje suktis Ǳ StatybininkȎ pr. bei tňsti ǱprastŃ marġrutŃ. Mǟlyna linija nurodo 

marġruto optimizavimŃ (ģr. 3 pav.). 

https://bit.ly/38tG9Ge
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3 pav. 4 marġruto optimizavimas 

2. Kita galimybǟ bȊtȎ ģiedinio marġruto sudarymas, kurio trasa yra uģdara. Pradinǟ stotelǟ 

iġlieka Ġilutǟs, toliau sukama deġinǟn Ǳ Ġilutǟs pl., Vingio g., ļia sustojama Pasaģo stotelǟje, kitoje 

sankryģoje sukama kairǟn Ǳ Smiltelǟs g., kur sustojama Berģelio stotelǟje. Vǟl atsiduriama Ġilutǟs pl. 

Kur autobusas pasuktȎ kairǟn bei sustotȎ ĠvepeliȎ bei Vingio stotelǟse ir pasukňs atgal Ǳ StatybinikȎ 

g., tňstȎ savo ǱprastinǱ marġrutŃ. Mǟlyna linija pavaizduota marġruto korekcija; raudoni taġkai ï 

stotelǟs (ģr. 4 pav.). 

 

4 pav. 4 ģiedinis marġrutas 

3. Treļias pasiȊlymas bȊtȎ modernizuoti paļiŃ keliȎ infrastruktȊrŃ, tai yra, Ġilutǟs pl. ï 

StatybininkȎ pr. ï LypkiȎ g. keturaġalň sankryģŃ (ģr. 5 pav.) reorganizuoti Ǳ ģiedinň sankryģŃ. Kaip 

ģinoma, ģiedinǟs sankryģos: 

¶ Yra saugesnǟs, nes turi maģiau susikirtimo taġkȎ nei Ǳprastos sankryģos; 

¶ Daro ǱtakŃ sumaģinant transporto priemonǟs judǟjimo greitǱ; 

¶ Uģtikrina pastovȎ, nepertraukiamŃ transporto srauto judǟjimŃ; 

¶ Nesudaro eismo kaktomȊġos sŃlygȎ, dǟl ko yra maģiau mirtinȎ eismo ǱvykiȎ; 

¶ Reikalauja maģesniȎ eksploataciniȎ iġlaidȎ dǟl ġviesoforȎ nebuvimo. 
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5 pav. Ġilutǟs pl. ï StatybininkȎ pr. ï LypkiȎ g. sankryģa 

Reorganizavus minǟtŃ keturaġalň sankryģŃ Ǳ ģiedinň (ģr. 6 pav.), atsirastȎ galimybǟ vieġojo 

transporto marġrutui Nr. 4 vykdyti savo ǱprastŃ trasŃ, nekeiļiant jos kaip pasiȊlymuose Nr. 1 ir Nr. 2. 

Ġiuo atveju galimi privalumai: 

¶ Marġrute sudaroma galimybǟ kursuoti ir lengvai manevruoti ilgiems autobusams; 

¶ Nekeiļiant trasos sutaupomas kiekvienas papildomas kilometras; 

¶ Nereikia mokǟti veģǟjams uģ minǟtŃ papildomŃ ridŃ; 

¶ Eismo srautas juda greiļiau, vieġasis transportas taip pat; 

¶ Taupomi vieġojo transporto laiko resursai linijoje (iġvengiamos grafikȎ korekcijos). 

¶  

6 pav. Ġilutǟs pl. ï StatybininkȎ pr. ï LypkiȎ g. sankryģos modernizacija 

BȊtina atkreipti dǟmesǱ, kad pasiȊlymai Nr. 1 bei Nr. 2 nereikalauja drastiġkȎ infrastruktȊros 

pakeitimȎ, modernizacijos, taļiau privaloma atlikti gyventojȎ apklausŃ dǟl marġruto pakeitimo. 

PasiȊlymas Nr. 3 reikalauja dideliȎ finansiniȎ iġtekliȎ, taip pat modernizacijos metu iġkiltȎ ǱvairiȎ 

eismo trikdģiȎ, kurie paveiktȎ vieġojo transporto judǟjimŃ bei grafikus. Taļiau svarbu Ǳvertinti, ar 

geriau mokǟti veģǟjams uģ papildomŃ transporto ridŃ pakoreguotame marġrute, ar investuoti Ǳ 

infrastruktȊros modernizavimŃ, kurio naudŃ pajus platus transporto sektorius.  

Panaġi problema yra ir su minǟtu marġrutu Nr. 6 (ģr. 7 pav.), kuris kursuoja kryptimi Mogiliovo 

g. ï Melnragǟ ï Mogiliovo g. Paļioje Melnragǟje autobuso manevravimui kliȊļiȎ nǟra, o galutinǟ 

stotelǟ yra pakankamai didelǟ, kad joje apsisuktȎ 18 metrȎ ilgio autobusas. Taļiau problema slypi 
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pietiniame Mogiliovo gatvǟs rajone. Ļia apstu gyvenamȎjȎ namȎ bei automobiliȎ, kuriais yra apstatyta 

pagrindinǟ Mogiliovo gatvǟ. 

 

7 pav. Marġrutas Nr. 6 

Ġaltinis: https://bit.ly/3xZPNv8 

Minǟtoje gatvǟje bȊtȎ sunku manevruoti, padidintos talpos autobusui, dǟl trijȎ prieģasļiȎ: 

Budelkiemio ǱvaģȎ konstrukcijos, Mogiliovo stotelǟs apsisukimas bei priparkuoti automobiliai, 

autobusai. Galima pasiȊlyti kelis sprendimo variantus: 

1. Abi Budelkiemio stotelǟs sudaro kǟblumȎ autobusȎ manevravimui dǟl ǱvaģȎ konstrukcijȎ. 

Trumpi autobusai (iki 12 metrȎ) Ǳ ġias stoteles Ǳvaģiuoja, taļiau su ilgaisiais autobusais (18 metrȎ) gali 

kilti keblumȎ. Kaip pavaizduota 8 pav. bei 9 pav., abi Budelkiemio stotelǟs turi skiriamŃjŃ salelň. Ġias 

saleles siȊlytina panaikinti, taip padarant ǱvaģŃ, patogesnň dideliȎ gabaritȎ transportui. 

 

8 pav. Budelkiemio stotelǟ link Mogiliovo st. 

Ġaltinis: Google maps 

 

9 pav. Budelkiemio stotelǟ link Melnragǟs 

Ġaltinis: Google maps 

2. Kadangi Ǳ Mogiliovo stotelň atvaģiuoja keli marġrutai (6; 6A; 6E; 15; M6), susidaro autobusȎ 

spȊstys siauroje gatvǟje, o prie to dar prisideda gyventojȎ priparkuoti automobiliai. Tokiu atveju 

https://bit.ly/3xZPNv8
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Mogiliovo gatvǟs galo apsisukimas tampa sudǟtingas autobusams iki 12 metrȎ, o ilgiesiems 

autobusams jis taptȎ, ko gero, neǱmanomas. Raudona linija pavaizduota trasa Melnragǟ ï Mogiliovo 

g.; mǟlyna linija pavaizduota trasa Mogiliovo g. ï Melnragǟ (ģr. 10 pav.). 

 

10 pav. Mogiliovo gatvǟ   

Kaip pavaizduota 10 pav., Mogiliovo gatvǟje esantis vieġojo transporto apsisukimas yra  maģas. 

Ġiuo atveju galima pasiȊlyti pritaikyti infrastruktȊrŃ vieġajam transportui, tai yra, Ǳkurti papildomŃ 

aikġtelň kitoje JȊrininkȎ prospekto pusǟje, prieġ Mogiliovo gatvň (ģr. 11 pav., 12 pav.). 

  

11 pav. Nauja aikġtelǟ 12 pav. Naujos aikġtelǟs simuliacija 

IĠVADOS  

1. Iġanalizavus vieġojo keleivinio transporto infrastruktȊrŃ Klaipǟdos mieste, nustatyti jos 

funkciniai bei fiziniai elementai. Pastebǟta, jog miestas tampa patogesnis ir patrauklesnis naudotis 

vieġuoju transportu, taip pat modernizuojama keliȎ infrastruktȊra, kuri suteikia galimybň vieġajam 

transportui kursuoti optimaliau. BȊtina paģymǟti, kad pastaraisiais metais transporto parkas gerokai 
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atsinaujino, todǟl sumaģǟjo bendras vidutinis miesto autobusȎ amģius. DidģiausiŃ indǟlǱ Ǳ ġios 

problemos sprendimŃ Ǳdǟjo Ǳmonǟ UAB ĂKlaipǟdos autobusȎ parkasñ. 

2. Pateikti pasiȊlymus marġrutȎ optimizavimo galimybes. Iġtyrus miesto marġrutȎ Nr. 4 bei Nr. 

6 problemas, pastebǟta, kad ġiuose marġrutuose kursuoja vidutinio dydģio (12 m) autobusai, kurie 

vargiai patenkina keleiviȎ saugumo, komforto bei kelionǟs kokybǟs reikalavimus. Kadangi didelǟs 

talpos (18 m) autobusams yra itin sudǟtinga arba neǱmanoma kursuoti ġiais marġrutais, buvo atlikti 

marġrutȎ optimizavimo pasiȊlymai. Taip pat pateiktos galimybǟs modernizuoti paļiŃ infrastruktȊrŃ. 

Uģuot apsisukinǟjus StatybininkȎ prospekte, marġrutui Nr. 4 siȊloma: 

1) TrasŃ pratňsti Ǳ Ġilutǟs plentŃ ir apsisukimŃ padaryti Ġilutǟs pl.-Vingio g. sankryģoje; 

2) Sudaryti uģdaros trasos ï ģiedinǱ marġrutŃ, kur autobusai vaģiuotȎ Vingio g., Smiltelǟs g., 

Ġilutǟs pl., StatybininkȎ pr. Ļia atsirastȎ papildomos 4 stotelǟs; 

3) Atlikti Ġilutǟs pl.-StatybininkȎ pr.-LypkiȎ g. keturġalǟs sankryģos modernizacijŃ Ǳ ģiedinň. 

Marġrutui Nr. 6 siȊloma: 

1) Pertvarkyti Budelkiemio stoteliȎ Ǳvaģas panaikinant skiriamŃsias saleles, kad Ǳvaģos taptȎ 

patogesnǟmis privaģiuoti ilgiems autobusams; 

2) Suprojektuoti naujŃ infrastruktȊros objektŃ ï transporto aikġtelň, vairuotojȎ poilsio vietŃ 

JȊrininkȎ pr. prieġais Mogiliovo g. Taip bȊtȎ patrauktas stambiagabaritinis transportas iġ Mogiliovo g. 

Gyventojams sumaģǟtȎ triukġmas ir tarġa po daugiabuļiȎ langais. 

SUMMARY  

The study focuses on Klaipǟda cityôs public transportôs present situation as well as the systemôs 

drawbacks. Hence, public transportationôs role within the system of urban transportation is examined. 

The main objective of the public transport is to ensure comfortable, safe, ecological, and punctual 

journey from point A to point B and that must be ensured by the companies who are responsible for 

providing their services to the city such as JSC ĂKlaipǟdos autobusȎ parkasñ, Co-op ĂGintarinis 

vairasñ, JSC ĂPajurio autobusaiñ, JSC ĂKautrañ ir JSC ĂRidvijañ. The suggestions, ideas and 

possibilities on how to optimize two city routes (No. 4 and No. 6) are presented. 

Keywords: route, passenger transport, public transport, optimization. 
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 UAB ĂBALTIC SHIPPING CENTREñ LOGISTINIȍ PASLAUGȍ ANALIZǞ 

Gabrielǟ Geļaitǟ, darbo vadovǟ lekt. Ieva Kaveckǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA  

Straipsnyje yra analizuojama logistiniȎ paslaugȎ samprata, organizavimo ir kontroliavimo ypatumai 

bei UAB ĂBaltic Shipping Centreñ Ǳmonǟs logistinǟs paslaugos. Analizuojamas Ǳmonǟs atliekamȎ 

logistiniȎ paslaugȎ organizavimas ir kontroliavimas bei teikiamos logistinǟs paslaugos ï 

transportavimas ir sandǟliavimas. Atliktas tyrimas parodǟ Ǳmonǟs ĂBaltic Shipping Centreñ stiprybes ir 

silpnybes, pagal tyrimo duomenis pateikiami pasiȊlymai gerinti Ǳmonǟs logistiniȎ paslaugȎ teikimŃ.  

Pagrindiniai ģodģiai: logistinǟs paslaugos, sandǟliavimas, transportavimas, organizavimas, kontrolǟ. 

ǰVADAS  

Temos aktualumas. Logistika ï tai ganǟtinai nauja sritis, taļiau yra viena sparļiausiai ir 

labiausiai plintanļiȎ veiklȎ ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. Logistika jungia veiklos sritis 

tokias kaip: tiekimas, gamyba, pakavimas, transportavimas, atsargȎ valdymas, paskirstymas ir 

informacijos mainai. Logistikos paslaugos apima paslaugȎ ar prekiȎ judǟjimŃ, organizavimŃ, procesȎ 

kontrolň bei prekiȎ ar paslaugȎ pristatymŃ galutiniam vartotojui. Teikiant logistikos paslaugas 

svarbiausias elementas yra informacijos valdymas, jos apdorojimas ir saugojimas.  

Temos problematika. UAB ĂBaltic Shipping Centreñ teikia Ǳvairias logistines paslaugas, kad 

bȊtȎ pasiektas tikslas ï patenkinti kliento poreikius. Kartais Ǳmonǟms atliekant daug paslaugȎ, iġkyla 

problemȎ su jȎ organizavimu ir kontroliavimu. Norint ġias problemas iġsprňsti, reikia iġsiaiġkinti dǟl 

ko jos kyla. Daģniausiai tai gali bȊti susijň su informacijos stoka ar transportavimu. BȊtent dǟl ġios 

prieģasties, Ǳmonǟse yra svarbu gerinti paslaugȎ organizavimo ypatumus ir jȎ kokybň bei analizuoti 

daromas klaidas ir kliento poreikius. 

Tyrimo objektas ï UAB ĂBaltic shipping centreñ logistinǟs paslaugos. 

Tyrimo tikslas ï iġanalizuoti UAB ĂBaltic shipping centreñ logistines paslaugas. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Iġnagrinǟti logistines paslaugas teoriniu aspektu. 

2. Iġanalizuoti UAB ĂBaltic shipping centreñ logistiniȎ paslaugȎ bendruosius aspektus. 

3. Iġnagrinǟti UAB ĂBaltic shipping centreñ logistiniȎ paslaugȎ organizavimŃ ir kokybǟs 

uģtikrinimŃ. 

4. Iġtirti UAB ĂBaltic shipping centreñ transportavimo ir sandǟliavimo paslaugȎ teikimo 

galimybes. 
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Tyrimo metodika. Mokslinǟs literatȊros, informacijos ġaltiniȎ bei kitȎ pateiktȎ duomenȎ ir 

dokumentȎ, susijusiȎ su Ǳmonǟs teikiamomis paslaugomis, analizǟ, stebǟjimo metodas, pusiau 

struktȊrizuotas interviu.  

Siekiant nustatyti UAB ĂBaltic shipping centreñ teikiamas logistines paslaugas ir su ġia veikla 

susijusias problemas buvo pasitelkta informacijos ġaltiniȎ bei kitȎ pateiktȎ duomenȎ ir dokumentȎ 

analizǟ. Pusiau struktȊrizuotas interviu metodas pasirinktas, nes interviu metu pagal poreikǱ galima 

pritaikyti kitus klausimus, toks metodas duoda iġsamesnius atsakymus. Gauti atsakymai buvo 

apibendrinti ir panaudoti analizuojant Ǳmonǟs problemas, susijusias su teikiamomis logistinǟmis 

paslaugomis. Tyrimas pradǟtas vykdyti 2022 m., balandģio 4 d. Tyrimo imtis ï apklausti 3 Ǳmonǟs 

darbuotojai: Ǳmonǟs direktorius, transporto vadybininkas, klientȎ aptarnavimo vadybininkas. 

Stebǟjimo metodui ï buvo analizuojama Ǳmonǟs darbuotojȎ grupǟ, vadybininkai ir vairuotojai. 

Stebǟjimo metodas padǟjo identifikuoti su logistinǟmis paslaugomis susijusius trȊkumus. 

1. LOGISTINIȍ PASLAUGȍ ANALIZǞ TEORINIU ASPEKTU 

Logistika, kiekvieno ģmogaus gyvenime, tapo neatsiejamas reiġkinys. Ģmonǟs su logistika 

susiduria kasdieniniame gyvenime daģniau nei su bet kokiu kitu procesu. Logistikos sŃvokŃ yra sunku 

apibrǟģti ir pasirinkti vienŃ apibrǟģimŃ, kadangi tai plati veikla, Meidutǟ (2012) logistikŃ Ǳvardija, kaip 

vienŃ sudǟtingiausiȎ apibrǟģiamȎ sŃvokȎ, nes ji apima daug veiklos sriļiȎ, procesȎ ir operacijȎ. 

Logistikos paslaugos gali apimti ǱvairiȎ materialiniȎ srautȎ prekiȎ judǟjimŃ bei prekybinǟs 

veiklos organizavimŃ. Logistikos Ǳmonǟs organizacinǟ struktȊra, turi bȊti sudǟliota taip, kad 

informacijos mainai bei visi uģsakymo atlikimo proceso veiksmai vyktȎ sklandģiai. Autoriai, tokie 

kaip, ZinkeviļiȊtǟ ir Vasiliauskas (2013), Palġaitis (2010) ir Meidutǟ (2012), iġskyrǟ logistikos veiklos 

rȊġis pagal funkcijas, kurios pasiskirstǟ Ǳ pagrindines ir pagalbines (1 lentelǟ). 

1 lentelǟ 

Logistikos veiklos rȊġys 

Pagrindinǟs veiklos rȊġys 
1) vartotojo aptarnavimo politika ir standartai; 2) uģsakymȎ tvarkymas; 3) atsargȎ 

valdymas; 4) transportavimas; 5) sandǟliavimas ir saugojimas. 

Pagalbinǟs veiklos rȊġys 

1) informacijos apdorojimas ir tvarkymas; 2) paklausos prognozavimas; 3) gamybos ir 

sandǟliȎ vietȎ parinkimas; 4) medģiagȎ tvarkymas; 5) aprȊpinimas; 6) aptarnavimas po 

sandorio; 7) pakavimas; 8) gamybos atliekȎ tvarkymas bei brokuotȎ produktȎ grŃģinimas 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal ZinkeviļiȊtǟ, V., Vasiliauskas, V. A. (2013). Gamybos logistika. 

Gamybos vadyba. Klaipǟda: S. Jokuģio leidykla-spaustuvǟ 

Analizuojant 1 lentelň, galima pastebǟti, kad daugelis ǱmoniȎ orientuojasi atlikti pagrindines 

veiklos rȊġis, tokias kaip: vartotojo aptarnavimas, uģsakymȎ tvarkymas, atsargȎ valdymas, 

transportavimas, sandǟliavimas bei kroviniȎ saugojimas. PagrindiniȎ ir pagalbiniȎ veiklos rȊġiȎ 

esminis skirtumas yra tas, kad pagrindines galima pastebǟti kiekviename logistikos kanale, o 

pagalbinǟs yra naudojamos tik esant tam tikroms aplinkybǟms. 
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Logistikai, jungianļiai daug veiklȎ bei procesȎ, reikia nuoseklumo ir organizuotumo. ĂNorint 

siekti bendrovǟs tikslȎ, tobulǟjimo ir efektyvumo, svarbu, kad transporto Ǳmonǟs variklis - 

vadybininkai dirbtȎ organizuotai.ñ (Knapkytǟ, 2018, p. 237). Logistikos veikloje dirba ǱvairȊs 

specialistai, tokie kaip: pardavimo vadybininkai, buhalteriai, administratoriai, sandǟlininkai, 

vairuotojai, muitinǟs specialistai, kurie savo darbu prisideda prie paslaugȎ organizavimo. Visi 

iġvardinti darbuotojai priklauso vienas nuo kito logistikos paslaugȎ organizavime. Informacijos stygius 

bei kiti faktoriai, kurie turǟtȎ lengvai keliauti paslaugȎ organizavimo grandinǟje, gali pakenkti 

logistiniȎ paslaugȎ kokybǟs uģtikrinimui. Norint tinkamai organizuoti Ǳmonǟs veiklŃ ir greitai 

pasikeisti informacija bȊtina Ǳdiegti ir tinkamas IT. Batarlienǟ ir JaraġȊnienǟ (2020), teigia, kad IT 

diegimas padeda optimizuoti ǱmoniȎ veiklŃ bei didina saugumŃ ir maģino veiklos iġlaidas.   

Klientas ir jo aptarnavimo lygis tampa vienu iġ Ǳmonǟs prioritetu ir pagrindine strategija. ǰvairȊs 

autoriai Ǳvardina vis kitus logistikos paslaugȎ kokybǟs vertinimo metodus. Autoriai Beniuġienǟ ir 

Petukienǟ (2012), Czajkowska ir Stasiak-Betlejewska (2015) bei Kilibarda, Andrejiĺ ir Popoviĺ (2019) 

iġskyrǟ logistikos paslaugȎ kokybǟs vertinimo kriterijus (2 lentelǟ). 

2 lentelǟ 

Logistikos paslaugȎ kokybǟs vertinimo kriterijai 

Autorius  Vertinimo kriterijai  

Benuġienǟ, I., ir Petukienǟ, 

E.,(2012) 

ĂPagrindiniai dimensijos, lemiantys kokybň, yra klasikiniai, tai yra reguliarumas, 

patikimumas, iġsamumas, lankstumas; taļiau jȎ nepakanka tinkamai Ǳvertinti logistikos 

paslaugȎ kokybň. Iġanalizavus klasikines kokybǟs vertinimo dimensijas, svarbu 

nustatyti naġumo matmenis bei gaminio sugadinimo daģnumŃ, naujo uģsakymo 

priǟmimo laikotarpǱ, tikrumo kriterijus vykdant uģsakymus, kuriȎ rezultatŃ lemia 

Ǳmonǟs naudojamos materialinǟs vertǟsñ 

Czajkowska, A., ir Stasiak-

Betlejewska, R., (2015) 

PaslaugȎ kokybǟs kriterijai: reikġmingumas, patikimumas, 

operatyvumas, kompetencija, empatija. 

Kilibarda, M., Andrejiĺ, M., 

Popoviĺ, V., (2019) 

Matmenys logistiniȎ paslaugȎ kokybei matuoti yra: savalaikiġkumas, patikimumas, 

informacijos kokybǟ, klientȎ vertǟ, gedimai ir kt. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs remiantis: Benuġienǟ, I., ir Petukienǟ, E.,(2012)., The Indicators of Service 

Quality Measurement of Logistics Services. Ġiauliai, p. 3, Czajkowska, A., ir Stasiak-Betlejewska, R., 

(2015). Serbian journal of management: Quality management tools applying in the strategy of logistics 

services quality improvement. Ļenstakavas, p. 4. Kilibarda, M., Andrejiĺ, M., Popoviĺ, V., (2019) 

Belgradas, p. 6 

Apibendrinus 2 lentelň, autoriai teigia, jog pagrindiniai kokybǟs kriterijai yra reguliarumas, 

patikimumas, iġsamumas, lankstumas, reikġmingumas, operatyvumas, kompetencija ir empatija. 

Kilibarda, Andrejiĺ ir Popoviĺ (2019) Ǳvardina logistiniȎ paslaugȎ kokybǟs matmenis, tokius kaip: 

savalaikiġkumas, patikimumas, informacijos kokybǟ, klientȎ vertǟ ir gedimai, turǟtȎ bȊti naudojami, 

kaip standartiniai matmenys analizuojant ir matuojant logistiniȎ paslaugȎ kokybň. Taip pat galima 

Ǳģvelgti vienŃ pasikartojantǱ kriterijȎ ï patikimumas. Patikimumas yra susijňs su gebǟjimu patikimai 

atlikti paģadǟtŃ ir pasiȊlytŃ paslaugŃ klientui.  

Veiklos pradģioje Ǳmonǟs galvoja, kad paslaugȎ paketo siȊlymas klientams, yra geras dalykas. 

Taļiau Ǳmonǟs veiklai Ǳsivaģiavus pradedama pastebǟti, kad paslaugȎ efektyvumas krenta. Tokiu 
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atveju Ǳmonǟs susikoncentruoja tik Ǳ vienŃ siȊlomŃ paslaugŃ ir pradeda naudotis logistikos paslaugȎ 

lygiais. Tokiu bȊdu padidǟja darbo efektyvumas ir taip pat ġiȎ paslaugȎ naudojimas yra ekonomiġkas 

variantas Ǳmonei. Logistikos paslaugȎ lygiai yra : 1PL ; 2PL ; 3PL ; 4PL (3 lentelǟ). 

3 lentelǟ 

Logistikos paslaugȎ lygiai 

Paslaugos lygis Apraġymas 

Pirmosios ġalies 

logistika (1PL) 

ǰmonǟs ar individualus teikǟjai, kurie turi savo transportŃ bei krovinius ir gabena juos patys 

savo klientams. ǰmonǟ arba prekybininkas yra pats siuntǟjas, kuris ir administruoja visŃ 

transportavimo procesŃ. 

Antrosios ġalies 

logistika (2PL) 

Antrosios ġalies logistika apima prekiȎ gabenimŃ iġ tam tikros tiekimo grandinǟs transporto, 

kuris gali bȊti: geleģinkelis, jȊros, keliȎ ar oro transportas. Jie yra tarpininkai, kurie teikia visas 

reikalingas logistines paslaugas pristatant krovinius klientui.  

Treļiosios ġalies 

logistika (3PL) 

Ġis logistikos modelis padeda Ǳmonǟms priģiȊrǟti krovinio gabenimŃ, bet transportavimo ir 

logistikos operacijas perduoda paslaugȎ teikǟjui, kuris sudaro subrangos sutartǱ dǟl prekiȎ 

gabenimo vykdymo. Ġie teikǟjai gali valdyti produktȎ pristatymŃ per savo transporto parkŃ arba 

teikti pridǟtinǟs vertǟs paslaugas. 

Ketvirtosios ġalies 

logistika (4PL) 

KompleksiniȎ 4PL paslaugȎ teikǟjai priģiȊri visŃ tiekimo grandinň. Ġis lygis leidģia gamintojui 

nesirȊpinti dǟl nieko ir perduoti visŃ pristatymo organizavimŃ Ǳ ġiȎ paslaugȎ teikǟjȎ rankas.  

Penktosios ġalies 

logistikos (5PL) 

Pagrindinǟs 5PL ǱmoniȎ uģduotys yra tiekimo grandinǟs, 4PL funkcijȎ (transporto, krovos, 

sandǟliavimo ir kt. integravimas ir kontrolǟ) planavimas ir pertvarkymas bei integruotȎ 

informaciniȎ sistemȎ teikimas, uģtikrinantis visos tiekimo grandinǟs matomumŃ ir kontrolň 

realiu laiku. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs remiantis: I., Meidutǟ, M. Litvinenko, A., Aranskis, (2012). 

Logistinis bendradarbiavimas: logistikos kompleksinǟs paslaugos. Vilnius.  

Analizuojant 3 lentelň, galima pastebǟti, kad paprasļiausias yra 1PL. JǱ sudaro paļios gamintojȎ 

Ǳmonǟs, kurios turi savo transportŃ bei savo krovinius ir geba pristatyti patys nesinaudojant tarpininkȎ. 

2PL lygyje atsiranda tarpininkai, kurie turi arba nuomojasi transporto priemones ir su jomis pristatinǟja 

krovinius bei teikia kitas logistines paslaugas. 3PL modelyje yra 2PL atliekamȎ funkcijȎ, ġis lygis taip 

pat apima visȎ teikiamȎ paslaugȎ transportavimŃ ir administravimŃ, taļiau dar yra atliekamas 

logistinis gabenimas bei komplektavimas ir su kitomis paslaugomis. 3PL ir 4PL paslaugos sutampa, 

taļiau 4PL pradeda veikti toje vietoje, kur sustoja 3PL. 4PL daģnai lyginamas su Ăvairavimuñ, nes ġios 

ġalies logistikos paslaugȎ teikǟjas yra atsakingas uģ planavimo, statybos ir integravimo operacijas, tuo 

paļiu kontroliuojant ir optimizuojant fizinius, finansinius, informacijos ir ģiniȎ srautus tiekimo, 

gamybos ir platinimo procesuoseñ (Meidutǟ, Litvinenko ir Aranskis, 2012). 4 PL paslaugȎ teikǟjȎ 

tikslas yra priģiȊrǟti visŃ tiekimo grandinň Ǳmonǟje. Dyczkowska (2019) 4 PL teikǟjus Ǳvardina 

naudingus tiekimo grandinǟs integratorius, kurie tobulina kompetencijas ir didina ǱmoniȎ 

bendradarbiavimo veiklos potencialŃ. Penktosios ġalies logistikos 5PL pagrindinǟs uģduotys yra 

tiekimo grandinǟs, 4PL funkcijȎ planavimas ir jȎ pertvarkymas. Taip pat tai yra integruotȎ sistemȎ 

teikimas ir uģtikrinimas visos tiekimo grandinǟs matomumas ir kontroliavimas realiu laiku. 

Apibendrinant logistines paslaugas teoriniu aspektu, galima teigti, kad logistikos paslaugos 

apima ǱvairiȎ materialiniȎ srautȎ prekiȎ judǟjimŃ bei prekybinǟs veiklos organizavimŃ, tai yra 

vertingas Ǳrankis siekiant konkurencinio pranaġumo ir patenkintȎ klientȎ. Logistikos paslaugos yra 
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sudarytos iġ pagrindiniȎ ir pagalbiniȎ veiklos rȊġiȎ. Analizuojant logistiniȎ paslaugȎ organizavimo 

ypatumus ir kokybǟs uģtikrinimŃ nustatyta, kad darbuotojai dirbantys logistikos veikloje yra sutelkti 

Ǳvykdyti vienŃ, bendrŃ tikslŃ. Kiekvienas logistikos darbuotojas turi savo pareigas, taļiau turi 

bendradarbiauti su kolegomis ir dalintis visa informacija, kad krovinio gabenimas vyktȎ sklandģiai. 

Logistikos paslaugȎ kokybǟs uģtikrinimas lemia klientȎ pasitenkinimŃ Ǳmone ir jos teikiamomis 

paslaugomis. ǰmonǟms naudojanļioms logistikos paslaugȎ lygius yra galimybǟ pagerinti darbo 

efektyvumŃ bei sumaģinti Ǳmonǟs iġlaidas. 

2. UAB ĂBALTIC SHIPING CENTREñ LOGISTINIȍ PASLAUGANALIZǞ 

2.1. UAB ĂBALTIC SHIPPING CENTREñ LogistiniȎ paslaugȎ bendrieji aspektai 

Logistikos paslaugomis besinaudojantys klientai, daģniausiai nori bendradarbiauti su kuo maģiau 

ǱmoniȎ, nes nori pastovumo ir atliekamȎ paslaugȎ kokybǟs. Klientams reikia visȎ galimybiȎ suteikimo 

vienoje Ǳmonǟje. Tokia ir yra Ǳmonǟ "Baltic shipping centre", kuri atlieka Ǳvairias logistines paslaugas 

nuo kroviniȎ transportavimo iki jȎ komplektavimo ir perpakavimo bei 3PL paslaugȎ teikimo. ǰmonǟ 

save pristato, kaip turinti platȎ pasaulinǱ partneriȎ tinklŃ, profesionaliŃ komandŃ ir ilgŃ patirtǱ 

tarptautinǟje rinkoje. ǰmonǟs pagrindinǟ paslaugȎ sritis yra kroviniȎ gabenimas. ǰmonǟ siȊlo kroviniȎ 

gabenimŃ keliȎ, jȊrȎ, oro ir geleģinkeliȎ transporto priemonǟmis. UAB "Baltic shipping centre" iġvystǟ 

paslaugȎ teikimŃ gabendami krovinius po visŃ pasaulǱ, daģniausios kryptys yra rytȎ ir vakarȎ Europa, 

Skandinavija ir NVS ġalys. 

Daugǟjant logistiniȎ ǱmoniȎ yra labai svarbu iġlaikyti Ǳmonň konkurencingoje rinkoje. Norint 

iġlaikyti konkurencingumŃ, pirmiausiai reikia iġsianalizuoti rinkŃ ir iġtirti, kuom Ǳmonǟ yra iġsiskirianti 

iġ kitȎ ǱmoniȎ. Tyrimo metu respondentȎ buvo klausta, kuom, jȎ manymu, Ǳmonǟ iġsiskiria iġ kitȎ 

logistiniȎ paslaugȎ teikianļiȎ ǱmoniȎ (4 lentelǟ).  

4 lentelǟ 

SvarbȊs aspektai organizuojant UAB ĂBaltic Shipping Centreñ logistines paslaugas 

ǰmonǟs 

darbuotojai  

Svarbiausi aspektai organizuojant logistines paslaugas 

1 respondentas 

 

Aktyvi, darni ekspedicijos profesionalȎ komanda uģtikrina kokybiġkŃ logistikos paslaugȎ 

ǱgyvendinimŃ. 

2 respondentas 

 

Manau, kad vienas svarbiausiȎ veiksniȎ yra atidumas, nes kiekviena detalǟ gauta iġ kliento yra 

svarbi, kuri gali Ǳtakoti daug faktoriȎ dǟl kainos ir panaġiai. Organizavimo etape svarbiausia 

apsikeisti tikslia informacija. 

3 respondentas Kompetencijos, sprendimo priǟmimo laikas, logistikos ģinios, patikimȎ partneriȎ ir paslaugȎ 

tiekǟjȎ duomenȎ bazǟ. Taip pat problemȎ / situacijȎ sprendimo greitis. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis tyrimo duomenimis, 2022. 

Kaip pavaizduota 4 lentelǟje, Ǳmonǟ iġsiskiria dǟl savo klientȎ problemȎ sprendimo greiļio bei 

paslaugȎ atlikimo greiļio, plataus paslaugȎ teikimo spektro, kuris yra nuo kroviniȎ gabenimo po visŃ 

pasaulǱ iki muitinǟs tarpininkavimo paslaugȎ ir perpakavimo kroviniȎ, bei daliniȎ kroviniȎ 
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specifikacija. Taip pat keli iġ iġskirtinumȎ, kuriuos iġskyrǟ respondentai yra Ǳmonǟs ilgametǟ patirtis ir 

tňstinio ryġio su klientais palaikymas.  

ǰmoniȎ ir jȎ teikiamȎ paslaugȎ sǟkmǟ priklauso nuo klientȎ. Tam kad klientȎ turǟti reikia 

iġsianalizuoti teikiamas galimybes, rinkŃ. Po iġanalizavimo savo teikiamȎ galimybiȎ reikia nusistatyti 

Ǳmonǟs veiklos planus, kurie bȊtȎ sudaryti iġ galimȎ daromȎ veiksmȎ, kaip bȊtȎ pritraukiami nauji 

klientai, o seni bei atsiradň nauji klientai iġsilaikytȎ Ǳmonǟje. Stebǟjimo metu buvo aiġkinamasi, kokie 

yra daromi veiksmai, kurie padǟtȎ kontroliuoti klientȎ iġlaikymŃ Ǳmonǟje. UAB ĂBaltic Shipping 

Centreñ analizuojami esami klientai, o analizǟ padeda susidaryti veiksmȎ planŃ, kaip iġlaikyti senus 

klientus ir surasti naujus. KlientȎ analizavimas Ǳmonei padeda iġsiaiġkinti kliento poreikius ir Ǳ juos 

susikoncentruoti. UAB ĂBaltic Shipping Centreñ Ǳmonǟje klientȎ analizavimas susideda iġ klientȎ 

uģklausȎ iġnagrinǟjimo, bendravimo su klientais skambuļiais, susitikimais ir elektroniniais laiġkais. 

Tokias bȊdais yra iġlaikomas ilgalaikis bendradarbiavimas, naujȎ poreikiȎ atradimas ir priminimas 

apie Ǳmonň ir jos teikiamas galimybes. Stebint Ǳmonǟs veiklŃ pastebǟta, kad Ǳmonǟ save reklamuoja tik 

bendraujant su senais klientais ar ieġkant naujȎ klientȎ ir neiġnaudoja kitȎ esamȎ galimybiȎ. Viena iġ 

galimybiȎ yra socialiniai tinklai. ǰmonei siȊlytina iġnaudoti ir kreipti didesnǱ dǟmesǱ Ǳ socialinius 

tinklus ir juose naudojamas reklamas. SiȊlytina dǟti reklamas bei daugiau naudotis paļiais socialiniais 

tinklais, kelti daromus projektus, veiklas ir vizijas, kadangi tai padidina Ǳmonǟs matomumŃ.  

Apibendrinant UAB ĂBaltic shipping centreñ logistiniȎ paslaugȎ bendruosius aspektus, galima 

teigti, kad Ǳmonǟ atlieka Ǳvairias logistines paslaugas nuo kroviniȎ transportavimo iki jȎ 

komplektavimo po visŃ pasaulǱ. ǰmonǟs pagrindinǟ paslaugȎ sritis yra kroviniȎ gabenimas. KlientȎ 

iġlaikymui UAB ĂBaltic Shipping Centreñ analizuoja esamus klientus ir sudaro veiksmȎ planŃ, kaip 

iġlaikyti senus klientus ir atrasti naujus. Nagrinǟjant Ǳmonǟs duomenis, pastebǟta, kad Ǳmonei sunku 

atrasti naujus klientus ir juos iġlaikyti. Stebint Ǳmonǟs veiklŃ pastebǟta, kad Ǳmonǟ neiġnaudoja kitȎ 

esamȎ klientȎ pritraukimo galimybiȎ. ǰmonei siȊlytina iġnaudoti tinklus ir juose naudojamas reklamas.  

2.2. UAB ĂBALTIC SHIPPING CENTREñ logistiniȎ paslaugȎ organizavimas ir 

kokybǟs uģtikrinimas 

Norint vystyti Ǳmonǟs veiklŃ yra svarbu greitai reaguoti Ǳ klientus ir jȎ poreikius. Kad vyktȎ 

greitas reagavimas Ǳmonǟje, komunikacija apie uģsakymo informacijŃ turi keliauti sklandģiai. 

Informacijos sklaida vyksta nuo pat gavimo uģsakymo iki uģsakymo pabaigos atlikimo. Analizuojant 

Ǳmonǟs duomenis ir stebint darbuotojus, nustatyta tokia uģsakymȎ vykdymȎ eiga (1 pav.). 
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1 pav. Uģsakymo vykdymo eiga. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis Ǳmonǟs duomenimis, 2022. 

1 paveiksle yra vaizduojamas uģsakymo priǟmimas ir jo vykdymas. Viskas prasideda nuo kliento 

gaunamo uģsakymo. PardavimȎ skyrius tikrina galimybes ir iġsiaiġkina informacijos detales apie 

uģsakymŃ. Uģsakymas yra perduodamas transporto vadybininkui, kuris ieġko galimo veģǟjo, patikrina 

kainas ir persiunļia atgal pardavimȎ skyriui. PardavimȎ skyrius suformuluoja kainos pasiȊlymŃ 

klientui ir iġsiunļia. Sulaukus kliento atsakymo, vyksta patvirtinimas. Po patvirtinimo prasideda 

krovinio gabenimo planavimas ir kontroliavimas. Viso krovinio gabenimo metu yra bendraujama su 

klientu ir jam teikiama informacija apie krovinio gabenimo bȊsenas. Kai krovinys yra pristatytas Ǳ 

sutartŃ vietŃ, vadybininkas sutvarko dokumentus. 

LogistiniȎ paslaugȎ organizavimas yra atsakinga veikla. Stebǟjimo metodu, buvo renkama 

informacija, kokie aspektai yra svarbȊs organizuojant logistines paslaugas. Stebint UAB ñBaltic 

Shipping Centreñ darbo veiklŃ, pastebǟta, kad svarbȊs aspektai yra informacijos kiekis. Tyrimo metu 

buvo aiġkintasi, kokie yra svarbȊs organizavimo aspektai respondentȎ nuomone (5 lentelǟ). 

5 lentelǟ 

SvarbȊs aspektai organizuojant UAB ĂBaltic Shipping Centreñ logistines paslaugas 

ǰmonǟs 

darbuotojai  

Svarbiausi aspektai organizuojant logistines paslaugas 

1 respondentas 

 

Aktyvi, darni ekspedicijos profesionalȎ komanda uģtikrina kokybiġkŃ logistikos paslaugȎ 

ǱgyvendinimŃ. 

2 respondentas 

 

Manau, kad vienas svarbiausiȎ veiksniȎ yra atidumas, nes kiekviena detalǟ gauta iġ kliento yra 

svarbi, kuri gali Ǳtakoti daug faktoriȎ dǟl kainos ir panaġiai. Organizavimo etape svarbiausia 

apsikeisti tikslia informacija. 

3 respondentas Kompetencijos, sprendimo priǟmimo laikas, logistikos ģinios, patikimȎ partneriȎ ir paslaugȎ 

tiekǟjȎ duomenȎ bazǟ. Taip pat problemȎ / situacijȎ sprendimo greitis. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis tyrimo duomenimis, 2022. 

5 lentelǟje galima pastebǟti, kad nǟra vieno pagrindinio svarbaus aspekto organizuojant 

logistines paslaugas, visas organizavimas susidaro iġ svarbiȎ detaliȎ, kurias iġskyrǟ respondentai. 

Pirmas respondentas apibrǟģia, kad aktyvi, darni ekspedicijos profesionalȎ komanda yra svarbus 

aspektas, kuris uģtikrina kokybiġkŃ logistikos paslaugȎ ǱgyvendinimŃ. Antras respondentas Ǳvardino 

1. Gaunamas uģsakymas iġ kliento. 

3. Suformuluojamas ir iġsiunļiamas kainos pasiȊlymas klientui. 

4. Pasitvirtinamas uģsakymas su klientu. 

2. Tikrinamos galimybǟs ir skaiļiuojama kaina. 

5. Uģsakymo perveģimo kontroliavimas ir kliento informavimas. 

6. VaģtaraġļiȎ ir kitȎ dokumentȎ susirinkimas ir patikrinimas. 

7. IġsiunļiamŃ sŃskaita klientui ir susivedama veģǟjo sŃskaitŃ.  



136 

 

darbuotojȎ atidumŃ, kaip vienŃ iġ svarbiausiȎ aspektȎ, organizuojant logistines paslaugas. Atidumas 

kiekvienai detalei gautai iġ kliento daro ǱtakŃ faktoriams, kurie gali pakenkti kainos, pristatymo ir 

paǟmimo datoms bei reikalingiems specialiems poreikiams krovinio transportavimui. Teigiama, kad 

organizavimo etape yra svarbiausia reikalingos informacijos pasikeitimas. Paskutinis respondentas 

teigia, kad darbuotojȎ kompetencijos, patikimȎ partneriȎ bei paslaugȎ tiekǟjȎ duomenȎ bazǟs 

turǟjimas yra svarbȊs aspektai. Turǟjimas patikimus partnerius ir tiekǟjus gali palengvinti 

organizavimo ir kontroliavimo darbŃ. DarbuotojȎ sprendimȎ priǟmimas ir problemȎ iġsprendimo 

greitis bei logistikos ģinios yra kiti svarbȊs aspektai, kurie buvo pateikti.  

Teikiant logistines paslaugas, svarbu atlikimo kokybǟ, nes tai yra vienas svarbiausiȎ faktoriȎ, dǟl 

kurio klientai bus patenkinti ir vyks tňstinis bendradarbiavimas. Tyrimo metu respondentai turǟjo 

atsakyti Ǳ klausimŃ, kaip Ǳmonǟje yra uģtikrinama kroviniȎ gabenimo paslaugȎ teikimo kokybǟ. 

Respondentai iġskyrǟ, kad klientas liktȎ patenkintas UAB ĂBaltic Shipping Centreñ suteikta paslauga, 

stengiasi atsakyti Ǳ visus klientui iġkilusius klausimus, bei suteikti kuo daugiau informacijos. ǰmonǟje 

yra sudaryti vidiniai standartai su skyriȎ vadovais, kurie nǟra Ǳforminti. Vienas iġ respondentȎ 

Ǳvardino, kad didelis kroviniȎ srautas uģtikrina geriausius pristatymo terminus.  

Iġnagrinǟjus UAB ĂBaltic shipping centreñ logistiniȎ paslaugȎ organizavimŃ ir kokybǟs 

uģtikrinimŃ, galima teigti, kad Ǳmonǟ turi susidariusi savo uģsakymȎ vykdymo eigŃ. Organizavimui 

yra skiriamas didelis dǟmesys, o svarbiausi aspektai organizuojant logistines paslaugas yra aktyvumas, 

atidumas ir profesionalumas. Uģtikrinant kokybň yra naudojamos Ǳvairios sisteminǟs programos, 

sudaryti vidiniai standartai ir pasiraġomos vienkartinǟs uģsakymo patvirtinanļios sutartys. Ġioje 

Ǳmonǟje, teikiant logistines paslaugas, buvo pastebǟta, kad iġkyla problemȎ gabenant krovinǱ, krovinio 

matmenys bȊna kitokie, kroviniui reikia specialios technikos, kaip liftȎ ar ġaldytuvo tipo konteinerio. 

Siekiant ġiŃ problemŃ iġsprňsti, siȊlytina Ǳmonei susidǟlioti planŃ, kŃ reikia susiģinoti, taip pat visas 

detales aiġkintis iġ karto gavus uģsakymŃ.  

2.3. UAB ĂBALTIC SHIPPING C ENTREñ transportavimo ir sandǟliavimo 

paslaugȎ teikimo galimybǟs 

ĂBaltic shipping centreñ uģsiima dviem pagrindinǟmis paslaugomis ï kroviniȎ transportavimu ir 

sandǟliavimu. Nagrinǟjant UAB ĂBaltic Shipping Centreñ duomenis ir dokumentus buvo iġsiaiġkinta, 

kad Ǳmonǟ siȊlo pilnȎ ir daliniȎ kroviniȎ transportavimŃ. ǰmonǟ teikia konsultavimo ir klientȎ 

informavimo paslaugas 24/7. Klientams taip pat siȊlo tikslius ir reguliarius kroviniȎ surinkimus ir jȎ 

pristatymus.  

Kaip ir buvo minǟta, Ǳmonǟ savo kroviniȎ transportavimo paslaugas siȊlo gabenti po visŃ 

pasaulǱ, tai ne tik yra Europos ġalys, Skandinavija ar NVS ġalys, bet kroviniai yra gabenami ir Ǳ 

Jungtines Amerikos valstijas ar net AustralijŃ. Stebǟjimo metu buvo nustatyta, kad gabenant krovinius, 
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yra nustatytos darbo dienos, kuriomis kroviniai yra iġveģami, taip pat kurioje vietoje vyksta kroviniȎ 

konsolidacija. Gabenant krovinius Ǳ Europos ġalis, kroviniai yra konsoliduojami Ǳmonǟs sandǟlyje ir jȎ 

iġvykimai yra vykdomi kiekvienŃ antradienǱ ir penktadienǱ, kroviniȎ importavimas Ǳ LietuvŃ vyksta 

kiekvienŃ treļiadienǱ ir ġeġtadienǱ. Skandinavijos ġalims kroviniȎ importavimas ir eksportavimas 

vyksta 4 kartus per savaitň. KroviniȎ transportavimui Ǳ NVS ġalis vykdoma kas savaitinǟ konsolidacija 

ir kas savaitiniai iġvykimai. ǰmonǟ klientams sutvarko muitinǟs importo, eksporto ir tranzito 

formalumus ir siȊlo pilnŃ dokumentȎ paruoġimo paketŃ. Ġiuo metu kroviniams keliaujantiems Ǳ NVS 

ġalis yra uģdǟti apribojimai ir Ǳmonǟs darbuotojai turi ieġkoti kitȎ galimybiȎ, kaip klientams suteikti 

paslaugas. Stebint Ǳmonǟs veiklŃ buvo pastebǟta, kad nebebendraujama su klientais, kurie gabeno 

krovinius per NVS ġalis geleģinkeliȎ ir keliȎ transporto priemonǟmis, kadangi iġkilo didelǟ rizika 

krovinio apgadinimams bei padidǟjo krovinio vǟlavimo rizika. KroviniȎ transportavimas po LietuvŃ 

yra didelǟ konkurencijŃ turinti ir reikalaujanti greito reagavimo paslauga. Kadangi Ǳmonǟ turi tik vienŃ 

transporto priemone, kuri yra naudojama kitai paslaugai atlikti, tai sumaģina galimybes pasiȊlyti 

konkurencingas kainas per veģǟjus. ǰmonei siȊlytina Ǳsigyti vienŃ arba kelias naujas transporto 

priemonǟs ï tentinius mikroautobusus. Viena tokia transporto priemonǟ kainuoja apytiksliai nuo 30 

tȊkstanļiȎ iki 40 tȊkstanļiȎ eurȎ. ǰmonǟs apyvartŃ per metus siekia apie 5 mln. eurȎ, todǟl ji yra pajǟgi 

Ǳsigyti naujas transporto priemones. Padidinus transporto priemoniȎ parkŃ, Ǳmonei pavyktȎ aptarnauti 

daugiau klientȎ, jiems pasiȊlant konkurencingas kainas bei pateikti greitŃ atsakymŃ, iġveģioti daugiau 

kroviniȎ nei 5 tȊkstanļius vienetȎ per metus, pakiltȎ Ǳmonǟs apyvartos skaiļiai.  

Vykdant logistinň veiklŃ ï transportavimo paslauga nǟra tik viena iġ pagrindiniȎ veiklȎ, kurias 

gali pasiȊlyti Ǳmonǟ. Transportavimo paslauga yra susijusi su sandǟliavimo paslauga, kurios 

bendradarbiauja kartu. UAB ĂBaltic Shipping Centreñ savo sandǟlǱ turi Vilniuje. Sandǟlio plotas yra 

1656 m2, aukġtis ï11 metrȎ, o kraunamasis kroviniȎ aukġtis yra 9 metrai. Stebǟjimo metu buvo 

atkreiptas dǟmesys, kad Ǳǟjimas Ǳ Ǳmonǟs ofisŃ yra su kortelǟmis naudojant elektroninǟs spynas, taļiau 

Ǳ sandǟlǱ naudojama raktai. ǰmonei siȊlytina taupant sandǟliȎ darbuotojȎ laikŃ ir patogumo faktorius 

Ǳtaisyti ir sandǟlio Ǳǟjime elektroninň spynŃ. Sandǟlyje yra naudojamos informacinǟs sistemos. Viena iġ 

jȎ yra elektroninis paġtas taip pat yra naudojama programa, kurioje vadybininkas suveda informacijŃ 

apie krovinǱ ir joje susigeneruoja pakrovimo numeris. ǰmonǟ be pakrovimo numerio, pasilieka sau 

teisň kroviniȎ nekrauti, kadangi tai sukelia rizikŃ pamesti krovinǱ ar jo neatpaģinti.  

ĂBaltic Shipping Centreñ sandǟlis klientams siȊlo 3 PL lygio paslaugas (6 lentelǟ). Analizuojant 

6 lentelň, galima pastebǟti, kad Ǳmonǟ siȊlo 3 PL paslaugas, kurios susidaro iġ paletizuotȎ, palaidȎ ir 

pavojingȎ kroviniȎ aptarnavimo. ǰmonǟs sandǟlyje galima sandǟliuoti pavojingus, negabaritinius ir 

paprastus krovinius taip pat sandǟlyje yra vykdomos konsolidacijos bei dekonsolidacijos paslaugos. ǰ 

ġias siȊlomas paslaugas taip pat Ǳeina ir muitinǟs tarpininkȎ paslaugos, kurios yra atliekamos darant 
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importo ar eksporto procedȊras, klientȎ konsultavimo paslaugos, tranzitiniȎ kroviniȎ dokumentacijȎ 

ruoġimas bei kroviniȎ draudimo paslaugas. 

6 lentelǟ 

UAB ĂBaltic Shipping Centreñ 3 PL paslaugos 

Paslaugos lygis ǰmonǟs teikiamos paslaugos 

ǰmonǟs 3 PL 

funkcijos 

PalaidȎ, pavojingȎ ir paletilizuotȎ kroviniȎ aptarnavimas ir sandǟliavimas. 

Konsolidacijos ir dekonsolidacijos sandǟlis. 

Muitinǟs tarpininkȎ paslaugos atliekant eksporto ir importo formalumus. 

TranzitiniȎ kroviniȎ dokumentacijos ruoġimas. 

KlientȎ konsultavimo paslaugos. 

KroviniȎ rȊġiavimas, paletizavimas, perpakavimas ir pan.  

KroviniȎ draudimo paslaugos. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis Ǳmonǟs duomenimis, 2022. 

Apibendrinant Ǳmonǟs transportavimo ir sandǟliavimo paslaugȎ teikimo galimybes, nustatyta, 

kad Ǳmonǟ siȊlo pilnȎ ir daliniȎ kroviniȎ transportavimŃ ir turi sudariusi veiklos vykdymo planus, kaip 

kroviniȎ iġvykimo datas ir konsolidavimo vietas. ǰmonǟ turi vienŃ maġinŃ, norint suteikti klientams 

daugiau galimybiȎ, Ǳmonei siȊlytina didinti autotransporto parkŃ. Tai sudarytȎ galimybň Ǳmonei 

pritraukti naujus klientus, kadangi galǟtȎ suteikti konkurencingŃ kainŃ klientams, teikiant kroviniȎ 

pristatymo po LietuvŃ paslaugŃ. Taip pat Ǳmonǟ turi savo sandǟlǱ Vilniuje, kuriame yra vykdomos 3 

PL paslaugos. Stebǟjimo metu buvo atkreiptas dǟmesys, kad Ǳǟjimas Ǳ Ǳmonǟs ofisŃ yra su kortelǟmis 

naudojant elektroninǟs spynas, taļiau Ǳ sandǟlǱ naudojama raktai. ǰmonei siȊlytina taupant sandǟliȎ 

darbuotojȎ laikŃ ir patogumo faktorius Ǳtaisyti ir sandǟlio Ǳǟjime elektroninň spynŃ. 

IĠVADOS  

1. Iġnagrinǟjus logistines paslaugas teoriniu aspektu, galima teigti, kad logistikos paslaugos 

apima ǱvairiȎ materialiniȎ srautȎ, prekiȎ judǟjimŃ bei prekybinǟs veiklos organizavimŃ. Logistikos 

paslaugos yra sudarytos iġ pagrindiniȎ ir pagalbiniȎ veiklos rȊġiȎ. Logistikos paslaugȎ kokybǟs 

uģtikrinimas lemia klientȎ pasitenkinimŃ Ǳmone ir jos teikiamomis paslaugomis. ǰmonǟms 

naudojanļioms logistikos paslaugȎ lygius yra galimybǟ pagerinti darbo efektyvumŃ bei sumaģinti 

Ǳmonǟs iġlaidas. 

2. Iġanalizavus UAB ĂBaltic shipping centreñ logistiniȎ paslaugȎ bendruosius aspektus, 

nustatyta, kad Ǳmonǟ teikia Ǳvairias logistines paslaugas nuo kroviniȎ transportavimo iki jȎ 

komplektavimo po visŃ pasaulǱ. KlientȎ iġlaikymui UAB ĂBaltic Shipping Centreñ Ǳmonǟ analizuoja 

esamus klientus, kuriȎ analizǟ padeda sudaryti veiksmȎ planŃ, kaip iġlaikyti senus klientus ir atrasti 

naujus. Nagrinǟjant Ǳmonǟs duomenis, pastebǟta, kad Ǳmonei sunku atrasti naujus klientus ir juos 

iġlaikyti. ǰmonei siȊlytina iġnaudoti tinklus ir juose naudojamas reklamas. 
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3. Iġnagrinǟjus UAB ĂBaltic shipping centreñ logistiniȎ paslaugȎ organizavimŃ ir kokybǟs 

uģtikrinimŃ, galima teigti, kad Ǳmonǟ turi sudariusi savo uģsakymȎ vykdymo eigŃ. Taip pat 

organizavimui yra skiriamas didelis dǟmesys, o svarbiausi aspektai organizuojant logistines paslaugas 

yra aktyvumas, atidumas ir profesionalumas. Uģtikrinant kokybň yra naudojamos Ǳvairios sisteminǟs 

programos, vidiniai standartai ir vienkartinǟs uģsakymŃ patvirtinanļios sutartys. Buvo pastebǟta, kad 

iġkyla problemȎ gabenant krovinǱ, netikslȊs krovinio matmenys, reikalinga speciali technika. Siekiant 

ġiŃ problemŃ iġsprňsti, siȊlytina Ǳmonei susidǟlioti planŃ, kŃ reikia susiģinoti ir visas detales aiġkintis iġ 

karto gavus uģsakymŃ. 

4. Iġtyrus Ǳmonǟs transportavimo ir sandǟliavimo paslaugȎ teikimo galimybes, nustatyta, kad 

Ǳmonǟ siȊlo pilnȎ ir daliniȎ kroviniȎ transportavimŃ ir turi sudariusi veiklos vykdymo planus. 

Nagrinǟjant Ǳmonǟs duomenis, pastebǟta, kad norint suteikti daugiau galimybiȎ, Ǳmonei neuģtenka 

turimos vienos transporto priemonǟs ir siȊlytina Ǳsigyti dar vienŃ ar kelias transporto priemonǟs. Tai 

sudarytȎ galimybň Ǳmonei pritraukti naujus klientus, kadangi galǟtȎ suteikti konkurencingŃ kainŃ 

klientams, teikiant kroviniȎ pristatymo po LietuvŃ paslaugŃ. ǰmonǟ turi savo sandǟlǱ Vilniuje, kuriame 

yra vykdomos 3PL paslaugos. Stebǟjimo metu buvo atkreiptas dǟmesys, kad Ǳ sandǟlǱ patekimas yra 

naudojama raktai. ǰmonei siȊlytina taupant sandǟliȎ darbuotojȎ laikŃ ir patogumo faktorius Ǳtaisyti ir 

sandǟlio Ǳǟjime elektroninň spynŃ.  

SUMMARY  

Research aim ï to analyse the logistics services of UAB ñBaltic Shipping Centreò. 

Research problem - Sometimes when companies do a lot of services, there are problems with their 

organization and control. This can usually be due to lack of information or transportation. It is for this 

reason that it is important for companies to improve the features of service organization and their 

quality, and to analyse the mistakes made and the customer's needs. 

Research methods. A semi-structured interview, - interviewed 3 employees of the company. For the 

monitoring method - a group of employees of the analysed company. Analysis of company documents. 

Results and conclusions. The analysis of the study showed that the company analyses existing 

customers, which helps to form an action plan to retain old customers and discover new ones. Much 

attention is paid to organization, and the most important aspects in organizing logistics services are 

activity, diligence and professionalism. 

Key words. Logistics services, warehousing, transportation, organization, control. 
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 DYZELINIȍ VARIKLIȍ IĠMETAMȍJȍ DUJȍ KIEKIO ATITIKIMO EURO 

STANDARTUI KLAIPǞDOS MIESTE TYRIMAS 

Aurimas Gedgaudas, darbo vadovǟ lekt. Vida Jokubynienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje analizuojama aplinkos oro tarġa iġmetamosiomis dujomis, kurias iġmeta dyzelinu varomos 

transporto priemonǟs bei leistinos jȎ emisijȎ normos. Analizuojant transporto priemoniȎ atitikimŃ 

EURO standartui, yra lyginamos Europos SŃjungos reikalavimȎ direktyvose esanļios emisijȎ normos 

su realiai gautais rezultatais, atliktais su dyzelinius variklius turinļiais automobiliais, kurie kasdien 

juda Klaipǟdos mieste. Taip pat atlikti analitiniai oro tarġos tyrimai. Transporto sektoriuje iġskiriama 

beveik 30 proc. viso Europos SŃjungos iġskiriamo CO2 kiekio, o 72 proc. ġio kiekio sudaro keliuose 

iġmetamas CO2. Siekdama suġvelninti klimato kaitŃ ES sutarǟ iki 2050 m. 40 proc. sumaģinti 

transporto sektoriaus iġskiriamŃ CO2. Tyrimu Ǳvertinama oro tarġa aplinkai iġmetamomis dujomis, 

Ǳvertinant automobilio pagaminimo metus ir skirtingas jȎ konstrukcijas.  

Pagrindiniai ģodģiai: oro tarġa, klimatas, deginiȎ emisija, tarġos maģinimas, dyzeliniai varikliai. 

ǰVADAS 

Ġiuolaikinǟje visuomenǟje yra plaļiai paplitusios transporto priemones, labiausiai naudojami 

lengvieji automobiliai, kurie daģniausiai varomi vidaus degimo varikliais. Netolimoje ateityje jau 

ģadama Ǳprastus dyzelinu ar benzinu varomus vidaus degimo variklius pakeisti Ǳ kombinuotas 

hibridines pavaras turinļius automobilius, arba elektrinius automobilius. Visuomenǟje daug kalbama 

apie dyzeliniȎ varikliȎ apmokestinimŃ, jȎ tarġŃ, bei ǱtakŃ klimatui, todǟl didieji automobiliȎ gamintojai 

daug laiko ir lǟġȎ skiria dyzeliniȎ varikliȎ tobulinimui, jȎ Ǳpurġkimo sistemȎ gerinimui, bei ǱvairiȎ 

naujȎ iġmetimo sistemos filtrȎ montavimui. Vidaus degimo varikliai ġiai dienai yra labiau patikimesni 

nei alternatyvȊs, kurie varomi biodegalais, kadangi siekiant ġiuos degalus iġgauti, reikalinga daug 

gamtiniȎ resursȎ (Leach, F., Senecal, K., 2021). 

Ġiomis dienomis dyzelinu varomi automobiliai yra draudģiami kai kuriuose didģiuosiuose 

Europos miestuose, arba yra ribojamas jȎ eismas, pvz., Vokietijos mieste Hamburge galima vaģiuoti 

tik su Euro 6 standartŃ turinļiu dyzeliniu varikliu. Taļiau iġkyla didelǟ problema susijusi su 

sunkiasvoriu transportu, kadangi transporto sektoriuje yra daug seno amģiaus transporto priemoniȎ, tai 

ne visi vilkikai atitinka Euro 6 standartŃ, bet jiems yra taikomos iġimtys, kadangi jie veģa krovinius ir 

yra priskiriami prie aptarnaujanļio transporto. 

XXI a. labiausiai konkuruoja Oto ir dyzeliniai varikliai, taļiau apie Oto varikliȎ apmokestinimŃ 

kol kas nǟra daug kalbama, nes jo iġmetamȎjȎ daleliȎ dydis yra maģesnis nei dyzeliniȎ varikliȎ. Yra ne 
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vienas automobiliȎ gamintojas, kuris ģada atġaukti dyzeliniȎ varikliȎ gamybŃ. Didģiausias Japonijos 

gamintojas ĂTOYOTAñ jau akcentavo, jog nuo 2019 metȎ nebegamins dyzelinius variklius turinļiȎ 

modeliȎ. ĂVOLVOñ apskritai ģada atsisakyti vidaus degimo varikliȎ ir pradǟti gaminti tik hibridinius 

automobilius, taigi, atsiģvelgiant Ǳ ġiȎ dienȎ tendencijas galima sprňsti, kad vidaus degimo varikliai, 

ypaļ dyzeliniai, jau yra pasiekň maksimaliŃ jȎ tobulinimo ribŃ (Europos Parlamentas, 2019). 

Problema. Didģiausia problema yra tarġa, o pagrindinis tarġos ġaltinis yra ï transportas. Per 

pastaruosius metus girdime vis daugiau pasisakymȎ, kad dyzelinu varomi automobiliai yra tarġȊs. 

Ġiems automobiliams keliami vis grieģtesni reikalavimai, tad naujȎ automobiliȎ tarġos rodiklis toks 

maģas, kad prilygsta benzinu varomȎ automobiliȎ iġmetimo normoms. Lietuvoje automobiliȎ parkas 

yra 10ï15 metȎ senumo, todǟl aktualu tirti tuos automobilius, kurie vaģinǟja mȊsȎ keliais. Tokio 

amģiaus, automobiliai gali neatitikti Euro 5 ar Euro 6 standarto ir dǟl to terġti Klaipǟdos miestŃ CO2  ar 

NOx terġianļiomis medģiagomis dǟl ǱvairiȎ techniniȎ prieģasļiȎ. ǰdomu ir aktualu pasiģiȊrǟti, kiek 

automobiliȎ vaģinǟja su Euro standartŃ atitinkanļiais parametrais.  

Tyrimo objektas ï dyzeliniȎ varikliȎ emisijos.  

Tyrimo tikslas ï iġtirti dyzeliniȎ varikliȎ iġmetamȎjȎ dujȎ kiekio atitikimŃ Euro standartui, 

Klaipǟdos mieste. 

Tyrimo uģdaviniai:  

1. Atlikti lengvȎjȎ automobiliȎ iġmetimo sistemos deginiȎ analizň. 

2. Iġmatuoti lengvȎjȎ automobiliȎ iġmetamȎjȎ deginiȎ kiekǱ. 

3. Palyginti gamykliniȎ ir realiȎ iġmetamȎjȎ deginiȎ duomenis. 

1. AUTOMOBILIȍ EKOLOGIJA IR EURO STANDARTAI 

Emisija ï (lot. emissio ð iġspinduliavimas, iġleidimas) tai kietȎjȎ daleliȎ (dyzeliniuose 

varikliuose) ir azoto oksidȎ, bei angliavandeniȎ (benzininiuose varikliuose) iġmetimas Ǳ aplinkŃ. Dǟl 

sparļiai didǟjanļio automobiliȎ skaiļiaus ir jȎ varikliȎ skleidģiamos tarġos, vis aktualesnǟ darosi 

automobiliȎ ekologijos tema. Kai kuriose ġalyse taikomi automobiliȎ ekologijos mokesļiai, paremti 

ĂEUROñ ï standartais, kurie klasifikuoja automobilius Ǳ keturias grupes pagal skleidģiamŃ tarġŃ 

(Europos aplinkos agentȊra, 2020). 

TerġalȎ kiekǱ variklinǟms transporto priemonǟms nustato Europos Parlamento ir Tarybos 

reglamentai, dar kitaip vadinami Europos standartais (ģr. 1 lentelň). Nuo pat 1992 metȎ ġie standartai 

buvo tobulinami ir atitinkamai maģinamas iġmetamȎjȎ terġalȎ kiekis. Patvirtinti standartai taikomi 

automobiliȎ gamybos ir eksploatavimo srityse. Ġiuo metu jau yra patvirtinti ir taikomi EURO 5 ir 

EURO 6 Europos standartai, kuriȎ reikalavimai kur kas grieģtesni nei pirmȎjȎ dokumentȎ. Ypaļ 

grieģtǟja reikalavimai dyzeliniȎ varikliȎ kietȎjȎ daleliȎ emisijoms, kurios nuo pirmojo iki ġeġtojo 

standarto sumaģǟjo 28 kartus (Artioli, N., 2012).  
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                    1 lentelǟ 

AutomobiliniȎ varikliȎ EURO standartȎ atitikimas pagal kilmǟs ġalǱ ir gamybos metus 

AutomobiliȎ kilmǟs ġalis 

Automobilio gamybos metai, imtinai: 

TechniniȎ reikalavimȎ atitikimas, EURO klasǟs 

EURO 2 EURO 3 EURO 4 

ES, benzininiai varikliai 1997-2001 2001-2004 Nuo 2005 

ES, dyzeliniai varikliai 1997-2001 2002-2004 Nuo 2005 

JAV 1996-2000 2001-2003 Nuo 2004 

Japonija 1998-2004 2005-2010 Nuo 2011 

Kanada 2001-2003 Nuo 2004 - 

Indija 2005-2009 Nuo 2010 - 

Malaizija Nuo 2003 - - 

Kini ja 2004-2007 Nuo 2008 - 

Korǟja 2001-2002 2003-2005 - 

Ukraina, kategorija M Nuo 2006 - - 

Ukraina, kategorija N Nuo 2007 - - 

 

Reglamente (ģr. 2 lentelǟ), nustatanļiame naujausius EURO 6 standartus, paģymima, kad nuo 

2015 m. rugsǟjo 1 d. nacionalinǟs institucijos laiko naujȎ transporto priemoniȎ, kurios neatitinka ġio 

reglamento ir jo Ǳgyvendinimo priemoniȎ, ypaļ EURO 6, ribiniȎ verļiȎ atitikties sertifikatus 

nebegaliojanļiais, ir dǟl su iġmetamais terġalais, ar degalȎ suvartojimu susijusiȎ prieģasļiȎ uģdraudģia 

registruoti, prekiauti, ar pradǟti eksploatuoti tokias transporto priemones. Ġis reglamentas svarbus 

pirmiausia siekiant iġlaikyti konkurencingumŃ, bei sumaģinti poveikǱ aplinkai (Europos Parlamentas, 

2007). 

2 lentelǟ 

Europos standartais nustatytos terġalȎ normos dyzeliniams varikliams, (g/km) 

Norma ir Ǳsigaliojimo metai HC+NOX CO NOX Kietosios dalelǟs 

EURO 1 (1993) 0,97 2,72 - 0,14 

EURO 2 (1996) 0,90 1,00 - 0,10 

EURO 3 (2000) 0,56 0,64 0,50 0,05 

EURO 4 (2005) 0,30 0,50 0,25 0,025 

EURO 5 (2009) 0,25 0,50 0,18 0,005 

EURO 6 (2014) 0,17 0,50 0,08 0,005 

 

Terġalai susidaro transporto priemoniȎ varikliuose dǟl nevisiġkai sudeginamȎ degalȎ, kuriuos 

sudaro ǱvairȊs organiniai junginiai, daugiausia ï angliavandeniliȎ miġiniai. DegalȎ pagrindŃ sudaro 

angliavandeniliai ir priemaiġos: anglies monoksidas CO, vandenilis H2, sieros vandenilis H2S, anglies 

dioksidas CO2, azotas N2 ir deguonis O2 (ģr. 1 pav.). 
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1 pav. Dyzelinio variklio iġmetamȎjȎ deginiȎ sudǟtis 

TerġianļiȎ medģiagȎ apģvalga. Deguonis ï cheminis elementas, daģnas ne tik Ģemǟje, bet 

visoje Visatoje. Skystas ir kietas deguonis (O2) yra ġviesiai ģydros spalvos, skystas ar kietas ozonas 

(O3) yra sodresnǟs mǟlynos spalvos. Ozonas vyrauja virġutiniuose atmosferos sluoksniuose ir saugo 

ģemň nuo pernelyg didelǟs radiacijos. Ozonas susidaro iġ deguonies (O2), veikiamas saulǟs spinduliȎ 

ar elektros iġkrovos. Jis oksiduoja beveik visus metalus ir daugumŃ kitȎ elementȎ. O2 ï vienas iġ 

augalȎ atliekamos fotosintezǟs produktȎ, kuris yra bȊtinas aerobiniȎ organizmȎ gyvybinei veiklai. Iġ 

O2 susidaro gyvybň nuo kenksmingȎ saulǟs UV spinduliȎ saugantis O3 sluoksnis (Visuotine LietuviȎ 

enciklopedija, 2022). 

Anglies monoksidas ï cheminǟ formulǟ CO ï yra bespalvǟs, bekvapǟs, beskonǟs, degios ir labai 

toksiġkos dujos. Ġnekamojoje kalboje kartais vadinamos Ăsmalkǟmisñ. Esant aukġtai temperatȊrai, bei 

deguonies trȊkumui, deganļios medģiagos oksiduojasi ne iki galo. Tokios sŃlygos susidaro, 

pavyzdģiui, per anksti uģstȊmus krosnies sklendň. Kartais iġsiskiria balti, bei aitraus kvapo dȊmai kartu 

su anglies monoksidu, kuris neturi nei spalvos, nei kvapo. Tiksliau bȊtȎ teigti, kad anglies monoksidas 

yra smalkiȎ sudedamoji dalis. Norint iġvengti apsinuodijimo anglies monoksidu, svarbu tinkamas 

ǱrengimȎ ir aparatȊros, dujȎ vamzdynȎ hermetizavimas, dujȎ miġiniȎ su anglies monoksidu 

odoravimas, efektyvi vietinǟ vǟdinimo sistema. Garaģuose, mechaninǟse dirbtuvǟse dirbanļiȎ varikliȎ 

iġmetamȎ dujȎ paġalinimui bȊtina naudoti specialias ģarnas, kuriȎ vienas galas uģmaunamas ant 

iġmetimo vamzdģio, o antrasis ï iġvedamas Ǳ atvirŃ orŃ. Svarbu sekti, kad anglies monoksido 

koncentracijŃ darbo patalpȎ ore nevirġytȎ leidģiamȎ ribȎ (Artioli, N., 2012). 

Anglies dioksidas ï cheminǟ formulǟ CO2 ï atmosferos dujos, susidedanļios iġ vieno anglies ir 

dviejȎ deguonies atomȎ. Atmosferoje jos sudaro apie 0,04 (%) bendro tȊrio (ģr. 2 pav.). Anglies 

dioksidas yra gautinis produktas organizmuose, kurie gauna energijŃ skaidydami cukrȎ, riebalus ir 

amino rȊgġtis, procese, ģinomame, kaip lŃstelinis kvǟpavimas. Jis vyksta visuose augaluose, 

gyvȊnuose, daugelyje grybȎ ir kai kuriose bakterijose. Augaluose, vykstant fotosintezei, anglies 

dioksidas yra gaunamas iġ atmosferos. Anglies dioksido kiekis ġvieģiame ore (vidurkis tarp jȊros lygio 

ir 10 kPa lygio, pvz., apie 30 km aukġtis) keiļiasi apie 0.036 (%) (360 ppm) ir 0.039(%) (390 ppm), 

priklausomai nuo vietos (Anglies dioksidas, 2021). 
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2 pav. Anglies dioksido kiekio kitimo diagrama  

Ġaltinis: Warbletoncouncil. (2021). Anglies dioksidas, p. 1 

Angliavandenilis ï organinis cheminis junginys, sudarytas tik iġ dviejȎ cheminiȎ elementȎ: 

anglies (simbolis: C) ir vandenilio (simbolis: H). Angliavandeniliai skirstomi Ǳ tokias grupes:  

1. Sotieji angliavandeniliai (alkanai) yra paprasļiausi angliavandeniliai ir turi tik viengubus 

cheminius ryġius. Jie gali bȊti linijinǟs arba ġakotos struktȊros. Bendra soļiȎjȎ angliavandeniliȎ 

formulǟ yra CnH2n+2 (laikant, kad tai neciklinǟ struktȊra). Jie sudaro didģiŃjŃ iġ naftos gaminamȎ 

degalȎ dalǱ.  

2. Nesotieji angliavandeniliai turi vienŃ ar daugiau dvigubȎ ar trigubȎ ryġiȎ tarp anglies atomȎ. 

Nesotieji angliavandeniliai su dvigubais ryġiais (C=C) vadinami alkenais ir ģymimi formule CnH2n 

(laikant, kad tai neciklinǟ struktȊra). Nesotieji angliavandeniliai su trigubais ryġiais (CſC) vadinami 

alkinais ir ģymimi formule CnH2n-2. Dvigubi ir trigubi anglies ryġiai hidrinimo reakcijos metu gali 

prijungti vandenilio atomus virsdami atitinkamai viengubais arba dvigubais.  

3. Cikloalkanai yra angliavandeniliai, turintys bent vienŃ anglies atomȎ ģiedŃ, prie kurio yra 

prisijungň vandenilio atomai. Bendra cikloalkanȎ formulǟ yra CnH2n.  

4. Aromatiniai angliavandeniliai, taip pat vadinami arenais, yra angliavandeniliai, turintys bent 

vienŃ aromatinň grupň. Daģniausiai aromatiniuose angliavandeniliuose pasitaikanti aromatinǟ grupǟ 

yra benzeno ģiedai. Aromatinǟs grupǟs yra nesoļiosios. Angliavandeniliai gali bȊti dujos (pvz., 

metanas ir propanas), skysļiai (pvz., heksanas ir benzinas), vaġkai ar kietos medģiagos (pvz., parafinas 

ir naftalenas) arba polimerai (pvz., polietilenas, polipropilenas ir polistirolas) (G¿nther, H. (2007). 

Azoto dioksidas ï cheminis junginys, kurio formulǟ NO2. Tai yra vienas iġ keleto azoto oksidȎ. 

NO2 yra pramoninǟs azoto rȊgġties sintezǟs tarpinis junginys. Ġios rausvai rudos toksiġkos dujos turi 

aġtraus prakaito kvapŃ ir yra ģinomas oro terġalas. Naudojamas nitrinimui, naftai valyti nuo sieros 

organiniȎ junginiȎ, kurui oksiduoti, junginiȎ oksidacijai spartinti.  

Azoto dioksidas yra toksiġkas jǱ Ǳkvepiant. Taļiau, junginys yra aitrus ir lengvai aptinkamas 

uosle esant maģoms koncentracijoms, todǟl Ǳkvǟpimas gali bȊti iġvengiamas. Vienas iġ galimȎ ġaltiniȎ 

yra azoto rȊgġties dȊminimas, kurǱ spontaniġkai gamina NO2 esant 0 (ÁC). PlauļiȎ edemos 
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apsinuodijimo simptomai atsiranda praǟjus keletui valandȎ po maģos, bet lemtingos dozǟs. Taip pat 

maģos koncentracijos (4 ppm) apmarins nosǱ, taip sukeldamos pavojȎ gauti dar didesnň dozň.  

Labiausiai pastebimi NO2 ġaltiniai yra vidaus degimo varikliai. Butano dujȎ ġildytuvus ir krosnis 

taip pat galima pavadinti NO2 ġaltiniais. Oro perteklius, reikalingas pilnam degalȎ sudegimui, Ǳveda 

azotŃ Ǳ degimo reakcijas esant aukġtai temperatȊrai ir gaunamas azoto oksidas (NOx). Apribojant NOx 

gamybos poreikius naudojamas apibrǟģtas oro kiekis degime. NamȎ Ȋkyje azoto dioksido ġaltiniai yra 

ģibalo, bei dujȎ ġildytuvai. Azoto dioksidas yra aukġto masto terġalas, kai kur kaimo vietovǟse jo 

koncentracijos siekia apie 30 (Õg/m3) , netoli pavojingo sveikatai lygio. Azoto dioksidas vaidina 

svarbȎ vaidmenǱ atmosferos chemijoje, Ǳskaitant troposferinio ozono susidarymŃ (Azoto oksidas, 

2021). 

DeginiȎ maģinimo bȊdai. Analizuojant dyzeliniȎ varikliȎ ekologijos klausimus neretai kyla 

diskusijȎ dǟl degalȎ sŃnaudȎ, azoto oksidȎ ir daleliȎ emisijos maģinimo. Vienas iġ geriausiȎ bȊdȎ 

sumaģinti kenksmingȎ medģiagȎ kiekǱ degaluose yra turbopripȊtimas, anksļiau ġi idǟja nebuvo stipriai 

paplitusi, nes dyzeliniams varikliams nebuvo keliami tokie grieģti reikalavimai dǟl iġmetamȎjȎ dujȎ, 

todǟl ġi problema nebuvo aktuali iki 1994 metȎ, kada atsirado EURO standartai, kurie aiġkiai 

paaiġkino, kŃ turi montuoti, ir kaip keisti dyzeliniȎ varikliȎ konstrukcijŃ, kad sumaģinti terġalȎ kiekǱ 

varikliuose. Ġiuolaikiniai dyzeliniai ir Oto varikliai jau turi turbopripȊtimus, kurie leidģia keisti 

svarbius parametrus: pripȊtimo slǟgǱ ir tiekiamo oro temperatȊrŃ. KietŃsias daleles dar galima maģinti 

didinant degalȎ Ǳpurġkimo slǟgǱ, taļiau daģniausiai didǟja NOx emisija, kuri yra sŃlyginai nedidelǟ, iki 

1 (mm3) tȊrio. Papildomas Ǳpurġkimas po pagrindinio Ǳpurġkimo maģina degalȎ emisijŃ, nekintant NOx 

kiekiui deginiuose (Claydon, D. 2014). 

DyzeliniȎ varikliȎ, kurie atitinka Euro 4 ir vǟlesniȎ standartȎ reikalavimus, privalo bȊti 

montuojami katalizatoriai, bei suodģiȎ filtrai (DPF ï angl. Diesel Particulate Filter), kurie garantuoja, 

jog Ǳ aplinkŃ bus iġmetama kuo maģiau terġalȎ. Jis yra daģniausiai montuojamas prie duslintuvo arba 

variklio skyriuje, kad turǟtȎ tiesioginǱ ryġǱ su iġmetamosiomis dujomis. ǰ ġǱ filtrŃ negalima pilti jokiȎ 

skysļiȎ, iġskyrus tik ĂAdblueñ arba specialius skysļius, skirtus ġio filtro valymui. Yra keletas 

filtravimo bȊdȎ, Ǳskaitant keraminius monolitus, silicio pluoġto ritinius, keraminius putplasļius, 

vielinius tinklus. SuodģiȎ filtras viduje turi didelǱ kiekǱ kietȎjȎ daleliȎ, kurios surenka visus terġalus ir 

neleidģia jiems patekti Ǳ aplinkŃ (ģr. 3 pav).  Naujuose dyzeliniuose varikliuose yra daģnai atliekama 

suodģiȎ filtro regeneracija, kurios metu yra valomas suodģiȎ filtras. Diagnostinǟs Ǳrangos arba variklio 

valdymo kompiuterio pagalba yra priverstinai paleidģiama filtro valymo procedȊra, kurios metu 

dyzelinis purkġtuvas, purġkia didelň degalȎ dozň Ǳ filtrŃ ir yra pakeliami automobilio variklio sȊkiai, 

kad kuo daugiau kenksmingȎ degalȎ produktȎ iġsivalytȎ, taļiau ne visada ġi regeneracija padeda. Jei 

filtras yra labai stipriai uģsikimġňs, tada lieka tik brangiai atsieinantis ġio filtro keitimas. Nors 

tobulinant degiojo miġinio ruoġimo ir degimo procesus pavyksta ģymiai sumaģinti deginiȎ toksiġkumŃ, 
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taļiau, norint Ǳvykdyti vis grieģtǟjanļias iġmetamȎjȎ terġalȎ normas, ir dyzeliniams varikliams vis 

daģniau tenka naudoti deginiȎ nukenksminimo priemones iġmetimo takte. Deginiams iġvalyti nuo 

daleliȎ naudojami filtrai. Filtras kaip ir katalizatorius sudarytas iġ keraminio cilindro su daugybe 

kanalȎ. Tik kanalȎ sienelǟs yra storesnǟs ir akytos, o filtro kanalȎ galai pakaitomis yra uģkimġti 

(Giedra, Kirka, Slavinskas, 2006). 

 

3 pav. KietȎjȎ daleliȎ filtras 

Ġaltinis: shorturl.at/hnNRU 

Bendrai vertinant, pastebǟta, kad ģalingȎ vidaus degimo varikliȎ iġskiriamȎ medģiagȎ kiekis ir jȎ 

toksiġkumas priklauso nuo automobilio variklio techninǟs bȊklǟs, darbo reģimo, degalȎ kokybǟs, 

Ǳpurġkimo sistemos. Pagal tai, kokǱ poveikǱ aplinkai turi terġalai, yra skiriami ekologiġkai neutralȊs, 

ekologiġkai aktyvȊs ir toksiġki terġalai (ģr. 4 pav.). 

 

4 pav. TerġalȎ poveikio aplinkai klasifikacija 

2. TYRIMO METODIKA  

Automobilio iġmetamosioms dujoms analizuoti buvo naudojamas ĂSGA 400ñ analizatorius (ģr. 5 

pav.). Ġis prietaisas skirtas matuoti tiek benzinu, tiek benzinu ï dujomis, ar dyzelinu varomus vidaus 

degimo variklius. 
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5 pav. Automobilio iġmetamȎjȎ dujȎ analizatorius ĂSGA 400ñ 

Ġaltinis: https://www.tecalemit.fi/tuotteet/testaus-ja-

diagnosointi/pakokaasuanalysaattorit/1716/autopstenhoj-sga400-yhdistelmapakokaasuanalysaattori 

IġmetamȎjȎ dujȎ analizatorius matuoja anglies monoksido (CO), azoto oksidȎ (NOx), 

angliavandeniliȎ (HC), deguonies (O2) ir anglies dioksido (CO2) kiekǱ iġmetamosiose dujose. ǰrangos 

techniniai parametrai pateikti 3 lentelǟje. 

3 lentelǟ  

Analizatoriaus ĂSGA 400ñ techniniai duomenys: 

Darbinǟs temperatȊros diapazonas, (oC) 5 ï 40 

Tikslumo klasǟ 0 (OIML) 

DujȎ detektoriaus medģiagos tipas Silicio fotodiodas 

Maitinimas, (V) 100 / 240 (50 ï 60 Hz) 

Matmenys, (mm) 400 x 240 x 260 

Svoris, (kg) 5,3 

Matavimo ģarnos ilgis, (mm) 700 mm pagal ISO 11614 

MatuojamȎ iġmetimo dujȎ pratakumas, (l/min) min: 5,5 ; vardinis: 6,5 

Laikas per kurǱ prietaisas pasiruoġia darbui, (min)  3 

Matuojami parametrai: Matavimo diapazonas: Tikslumas: 

Lambda reikġmǟ 0 ï 2 0, 001 

Variklio sȊkiai, (min-1) 0 ï 20 000 10 

Alyvos temperatȊra, (oC) 0 ï 150 1 

DȊmingumas, (%) 0 ï 99,9 0, 1 

DujȎ skiriamoji geba, (m-1) 0 ï 16, 06 0, 01 

Matuojami dujȎ komponentai: 

O2 ï deguonis, (%) 0 ï 25 0, 01 

CO ï anglies monoksidas, (%) 0 ï 10 0, 01 

CO2 ï anglies dioksidas, (%) 0 ï 20 0, 01 

HC ï angliavandeniliai, (ppm) 0 ï 15 000 1 

NOx ï azoto oksidai, (ppm) 0 ï 5000 1 

 

Atliekant matavimus, automobilio variklio auġinimo skysļio temperatȊra turi atitikti gamintojo 

nurodytŃ darbinň temperatȊrŃ. Automobilio deginiȎ iġmetimo sistema turi bȊti sandari. Joje privalo 

bȊti visi gamintojo numatyti elementai, pavyzdģiui, katalizatorius. 

Imtis ir rezultatȎ pateikimas. Pirmiausia surinkti tiriamieji automobiliȎ duomenys skirstomi Ǳ 

kategorijas, susijusias su vidaus degimo variklio naudojamais degalais. Vǟliau ġie duomenys gretinami 

su vienodo amģiaus, litraģo ar gamybos metȎ automobiliais. Po tiriamȎjȎ automobiliȎ suskirstymo ir 

sugrupavimo, duomenys gauti iġmetimo dujȎ matavimo metu lyginami su esamomis nustatytomis 

gamintojo normomis. Gauti rezultatai suvedami Ǳ suvestines, kurios parodo esamus tyrimo rezultatus. 

https://www.tecalemit.fi/tuotteet/testaus-ja-diagnosointi/pakokaasuanalysaattorit/1716/autopstenhoj-sga400-yhdistelmapakokaasuanalysaattori
https://www.tecalemit.fi/tuotteet/testaus-ja-diagnosointi/pakokaasuanalysaattorit/1716/autopstenhoj-sga400-yhdistelmapakokaasuanalysaattori
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Iġ gautȎ duomenȎ aiġkiau suvokiamas jȎ tarpusavio ryġys, daromos iġvados ir bandoma iġsiaiġkinti, 

kas Ǳtakoja vienokias ar kitokias rezultatȎ nuokrypas, bei jȎ dydģius. DȊmingumo normos pateiktos 4 

lentelǟje nurodytȎ ribiniȎ verļiȎ. 

4 lentelǟ  

Dyzelinio variklio dȊmingumo normos 

Eil. Nr. 
Automobiliai su 

dyzeliniais varikliais 
DȊmingumo ribinǟs vertǟs: 

  
Ġviesos absorbcijos 

koeficientas, m-1 
Optinis tankis, procentais (%) 

1. Be turbopripȊtimo 2,0 58 

2. Su turbopripȊtimu 2,5 66 

 

Chemijoje ġviesos absorbcijos koeficientas apibȊdinamas kaip spinduliuotǟs kiekio intensyvumo 

ir greiļio sumaģǟjimo dydis, absorbuojant ġviesos kiekǱ viename atome arba tam tikros medģiagos 

storio ar masǟs vienete. 

Ġviesos absorbcijos koeficientas iġreiġkiamas formule: 

                                                  (1) 

 ļia: m ï elektronȎ masǟ (kg), e ï elektronȎ krȊvis (C), c ï ġviesos greitis (m/s),   ï konstanta, k 

ï sugerties koeficientas, v ï ekvivalentinis bangȎ skaiļius, no ï daleliȎ skaiļius kubiniame centimetre. 

3. TYRIMO REZULTATAI  

TyrimȎ  rezultatai pateikiami grafiġkai.  

Tyrimo imtǱ sudaro penkiasdeġimt Ǳvairaus amģiaus ir kategorijȎ automobiliai, kurie sugrupuoti Ǳ 

atitinkamas grupes pagal amģiȎ ir iġvestas jȎ iġmetamȎjȎ terġalȎ bendras aritmetinis vidurkis. 

Motorinǟs transporto priemonǟs, pirmŃ kartŃ Ǳregistruotos iki 2008-07-01, iġmetamȎjȎ dujȎ 

dȊmingumo lygis neturi virġyti ġiȎ ribiniȎ ġviesos absorbcijos koeficiento reikġmiȎ: 

¶ varikliams be turbininio pripȊtimo sistemos 2,5 (mï1); 

¶ varikliams su turbininio pripȊtimo sistema 3,0 (mï1). 

Motorinǟs transporto priemonǟs, pirmŃ kartŃ Ǳregistruotos nuo 2008-07-01, iġmetamȎjȎ dujȎ 

dȊmingumo lygis neturi virġyti 1,5 (mï1) ġviesos absorbcijos koeficiento reikġmǟs. O motorinǟms 

transporto priemonǟms, priskiriamoms euro 6 ir euro VI emisijos klasǟms arba pirmŃ kartŃ 

registruotoms 

nuo 2015 m. rugsǟjo 1 d. ï 0,7 (mï1) (Transeksta, 2015). 

6 paveiksle galima matyti, kad nuo 1989 m. pagamintȎ automobiliȎ ġviesos absorbcijos 

koeficientas yra vidutiniġkai lygus 2 (mï1), nuo 1998 ï 1,83 (mï1), nuo 2000 ï 1,65 (mï1), nuo 2001 ï 

1,73 (mï1). Kaip matome, nevirġija ġviesos absorbcijos koeficiento leistinosios 2,5 (mï1) reikġmǟs. 



150 

 

 

6 pav. AutomobiliȎ, senesniȎ kaip 20 metȎ, ġviesos absorbcijos koeficientai 

7 paveiksle galima matyti, kad nuo 2003 m. pagamintȎ automobiliȎ ġviesos absorbcijos 

koeficientas yra vidutiniġkai lygus 1,52 (mï1), nuo 2004 ï 1,31 (mï1), nuo 2005 ï 1,21 (mï1), nuo 2006 

ï 0,87 (mï1). Kaip matome, nevirġija ġviesos absorbcijos koeficiento leistinosios 2,5 (mï1) reikġmǟs. 

 

7 pav. AutomobiliȎ, kuriȎ amģius siekia iki 20 metȎ, ġviesos absorbcijos koeficientai 

8 paveiksle galima matyti, kad nuo 2007 m. pagamintȎ automobiliȎ ġviesos absorbcijos 

koeficientas yra vidutiniġkai lygus 1,1 (mï1), nuo 2008 ï 1,31 (mï1), nuo 2009 ï 0,8 (mï1). Nors tik nuo 

2008-07-01 kietȎjȎ daleliȎ emisijos buvo sumaģintos iki 1,5 (mï1), taļiau ir senesniȎ metȎ 

automobiliai, tenkinantys Euro 3 ir 4 normas, nevirġija ġios reikġmǟs, o tuo labiau tuo metu galiojusios 

ġviesos absorbcijos koeficiento leistinosios 2,5 (mï1) ribos. 

 

8 pav. AutomobiliȎ, kuriȎ amģius siekia iki 15 metȎ, ġviesos absorbcijos koeficientai 
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9 paveiksle galima matyti, kad nuo 2011 m. pagamintȎ automobiliȎ ġviesos absorbcijos koeficientas 

yra vidutiniġkai lygus 0,5 (mï1), nuo 2014 ï 0,48 (mï1) ir nuo 2015 ï 0,42 (mï1). 

 

9 pav. AutomobiliȎ, kuriȎ amģius siekia iki 10 metȎ, ġviesos absorbcijos koeficientai 

10 paveiksle galima matyti, kad nuo 2017 m. pagamintȎ automobiliȎ ġviesos absorbcijos 

koeficientas yra vidutiniġkai lygus 0,24 (mï1), nuo 2008 ï 0,21 (mï1) ir nuo 2021 ï 0,16 (mï1). 

 

10 pav. AutomobiliȎ, kuriȎ amģius siekia iki 5 metȎ, ġviesos absorbcijos koeficientai 

IĠVADOS 

1. Pagal ġviesos absorbcijos koeficiento rodiklǱ nustatyti dyzeliniȎ varikliȎ su Ǳvairiomis degalȎ 

tiekimo sistemomis iġmetamȎ kietȎjȎ daleliȎ kiekiai. Paaiġkǟjo, kad automobilio variklio dȊmingumas 

priklauso nuo automobilio eksploatacijos amģiaus, variklio techniniȎ savybiȎ ir iġmetimo sistemos 

bȊklǟs. 

2. Palyginus automobilius, pagamintais skirtingais metais pagal Euro 1, 2, 3, 4 ir 5 normas, buvo 

nustatyta: virġ 20 metȎ senumo dyzeliniȎ automobiliȎ iġmetamȎjȎ terġalȎ kiekis nuo 15 metȎ senumo 

automobiliȎ, skiriasi 63 (%), nuo 15 iki 10 metȎ ï 33 (%) ir nuo 10 iki 5  metȎ ï 32 (%). 

3. Grieģtǟjant Europos normȎ reikalavimams, tobulǟjo varikliȎ iġmetimo sistemos ir degalȎ 

tiekimo sistemȎ konstrukcijos, maģǟjo aplinkos tarġa kietosiomis dalelǟmis. PastarȎjȎ emisijos atitinka 

esamus standartȎ reikalavimus. 
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4. Daroma iġvada, jog techninǟs apģiȊros stotyse automobiliȎ dȊmingumŃ matuojant pagal 

LAND 14-2000 ir LAND 15-2000 metodikas, momentinis iġmetamȎjȎ dujȎ kiekis neparodo Europos 

standartȎ ǱvertintȎ normȎ atitikties. 

SUMMARY  

The article analyzes the ambient air pollution by exhaust emissions from diesel vehicles and their 

permissible emission standards. Analyzing the compliance of vehicles with the EURO standard, the 

emission norms in the directives of the European Union requirements are compared with the obtained 

measurements performed with diesel-powered cars that move daily in Klaipeda. Analytical studies of 

air pollution were also performed. The transport sector emits almost 30 (%) of the European Union's 

total CO2 emissions and accounts for 72 (%) of road CO2 emissions. To mitigate climate change, the 

EU has agreed to 40 percent reduce CO2 emissions from the transport sector. The study assessed air 

pollution with particulate emissions from diesel engines of different designs and years of manufacture. 
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 MOTERȍ DEKORATYVINǞS KOSMETIKOS PASIRINKIMAS 

ĠIUOLAIKINǞJE VISUOMENǞJE 

Karolina Gedminaitǟ, doc. dr. Vitalija Gerikienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Moteris asocijuojasi su groģiu, estetika. Dekoratyvinǟs kosmetikos naudojimas ġiuolaikinǟje 

visuomenǟje padeda jaustis geriau, nes galima uģmaskuoti odos problemas, paryġkinti bruoģus, 

iġsiskirti, tapti patrauklesne, labiau savimi pasitikinļia. VartotojȎ dekoratyvinǟs kosmetikos 

pasirinkimŃ lemia prekǟs ģenklas, kokybǟ, rekomendacijos, reklama, tinkamos produkto savybǟs.   

Raktiniai ģodģiai: dekoratyvinǟ kosmetika, pasirinkimo kriterijai, moteris. 

ǰVADAS 

Makiaģas ï spalvȎ ir tekstȊrȎ derinys optinǟs iliuzijos bȊdu sumaģina atitinkamas su amģiumi 

susijusias moters veido savybes, suteikia odai lygesnǱ pavirġiȎ, subalansuoja veido bruoģus ir 

pagraģina veidŃ (Jones, A. L., 2018). Jau nuo senȎ laikȎ ģmonǟs domǟjosi groģiu. Visais amģiais 

ģmogaus iġvaizda buvo labai svarbus veiksnys, nurodantis tam tikrŃ vietŃ socialiniame gyvenime 

(Ģulpienǟ, L., ir kt., 2019). Moterys asocijuojasi su groģiu, jos visada nori atrodyti nepriekaiġtingai 

Ǳvairiomis aplinkybǟmis. Tai yra prieģastis, kodǟl moterys mǟgsta puoġtis, naudodamos Ǳvairias 

dekoratyvinǟs kosmetikos priemones (Syarifah, A., Mukti, A., 2020). Pastaraisiais metais kosmetikos 

pagrindu pagamintȎ asmens prieģiȊros ir groģio produktȎ naudojimas pasaulyje iġaugo (Bilal, M., 

Hafiz M. N.,  2019). Vis daugiau cheminiȎ medģiagȎ tokiȎ kaip: priedai, kvapai, konservantai, 

stabilizatoriai, aktyviosios pavirġiaus medģiagos, daģai ir blizgesys, dedama Ǳ kosmetikos gaminiȎ 

sudǟtǱ, kad pagerintȎ dekoratyvinǟs kosmetikos kokybň, savybes ir galiojimo laikŃ (Bilal, M., et al., 

2020). Ġiuolaikiniame skubanļiame pasaulyje tikrai ne kiekvienas skaito etiketes ir studijuoja 

kosmetikos ingredientus, taļiau susipaģinti su odai kenkianļiais kosmetikos ingredientais verta, kad 

renkantis dekoratyvinň kosmetikŃ ir odos prieģiȊros priemones, bȊtȎ iġvengta paġaliniȎ reakcijȎ 

(Urbonaviļienǟ, I., 2017). MoksliniȎ tyrimȎ Ǳrodymais, kosmetikos priemoniȎ vartojimas neretai 

ģmonǟms sukelia nepageidaujamȎ poveikiȎ. ǰrodyta, kad ilgalaikis kosmetikos vartojimas turi sŃsajȎ 

su onkologinǟmis ir kitomis sisteminǟmis ligomis (Ġniepienǟ, G., ir kt., 2019), todǟl svarbu ilgiau 

iġsaugoti odos jaunystň ir kovoti su odos problemomis, alergijomis bei ligomis (Urbonaviļienǟ, I., 

2017).  

Tyrimo objektas: Dekoratyvinǟs kosmetikos naudojimas. 

Tyr imo tikslas: Iġanalizuoti mokslo ġaltinius apie dekoratyvinǟs kosmetikos aktualumŃ 

ġiuolaikinǟje visuomenǟje, atsakant Ǳ tyrimo probleminius klausimus: Kokios dekoratyvinǟs 
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kosmetikos naudojimo ir moterȎ psichologinǟs savijautos sŃsajos? Kokie moterȎ dekoratyvinǟs 

kosmetikos pasirikimo kriterijai?   

Tyrimo metodai: Mokslinǟs literatȊros analizǟ, naudojant abstrakcijos, apibendrinimo ir 

analizǟs metodus. Analizuoti 2002ï2021 m. moksliniai straipsniai bei mokslinǟ literatȊra. MoksliniȎ 

straipsniȎ paieġka atlikta EBSCO, Pubmed (Medline), Google Scholar duomenȎ bazǟse, naudojant 

raktinius ģodģius: makeup, decorative cosmetic, decorative cosmetic ingredients. 

1. DEKORATYVINǞS KOSMETIKOS AKTUALUMAS ĠIUOLAIKINǞJE 

VISUOMENǞJE 

Yra populiarus posakis, kad ñkas gerai atrodo, tas gerai ir jauļiasiò. Daugeliui ģmoniȎ ġis 

teiginys yra teisingas. BȊti fiziġkai patraukliam akcentuojama dar kȊdikystǟje ir tňsiasi visŃ vaikystň ir 

paauglystň (Gentina et al., 2012).  

Vieni veido bruoģai yra laikomi patrauklȊs, o kiti atvirkġļiai ï atstumiantys. Ne visos moterys 

atitinka sukurtus stereotipinius iġvaizdos reikalavimus, todǟl daģnai stengiasi patobulinti savo iġvaizdŃ 

ir taip priartǟti prie idealo. BȊtent todǟl ir reikalinga estetinǟ moters veido bruoģȎ korekcija. 

Ģurnaluose, televizijoje daģniausiai matomi ġiuolaikiniai groģio etalonai, kurie rodo pavyzdǱ. Groģis 

yra siejamas su sǟkme, populiarumu, laime. Toks poģiȊris glaudģiai susijňs su informaciniȎ 

technologijȎ progresu (nuotraukȎ redagavimo programos), mados ǱģymybiȎ formuojamu Ǳvaizdģiu, 

reklama, ģiniasklaida bei visuomenǟs, kaip vartotojiġkos kultȊros augimu (Ģulpienǟ, L. ir kt., 2019). 

Daugelis paaugliȎ merginȎ lygina savo fizinň bȊklň, patrauklumŃ su reklaminiais modeliais. Paauglǟs 

merginos daģnai aktyviai kontroliuoja ir modifikuoja savo fizinň iġvaizdŃ Ǳvairiose situacijose. Taip 

pradeda atsirasti spaudimas, poreikis Ăatrodyti geraiñ. Buvo nustatyta, kad paaugliȎ mergaiļiȎ 

susirȊpinimas fizine iġvaizda ir socialinis vaidmuo motyvuoja naudoti makiaģŃ. Tai atitinka 

ankstesnius socialinius psichologijos tyrimus, kurie parodǟ, kad makiaģas didina fizinǱ patrauklumŃ, 

savigarbŃ, socialinǱ pasitikǟjimŃ (Gentina et al., 2012).  

ĢmoniȎ fizinǟs iġvaizdos pokyļius antropologai pabrǟģia kaip svarbius asmenybǟs ir socialiniȎ 

santykiȎ raidos veiksnius. Ypatingai fizinis patrauklumas vaidina lemiamŃ vaidmenǱ, nes jis suteikia 

kitiems lengvai prieinamŃ neverbalinň informacijŃ apie asmenǱ. Daugumoje Ăfizinio patrauklumoñ 

tyrimȎ daugiausia dǟmesio skiriama Ăveiduiñ, nes daugelis tyrimȎ rodo, kad veido bruoģai yra 

pagrindiniai veiksniai (Korichi, R., et al., 2008). Makiaģo produktai taip pat labai prisideda prie 

bendros sveikatos ir gerovǟs moterims. Jie yra svarbȊs, t. y. suteikia psichologinň stimuliacijŃ, kad 

patenkintȎ asmeninius poreikius, norŃ tobulǟti, pasipuoġti ir priģiȊrǟti savo gerovň dǟl bendro kitȎ 

dǟmesio pritraukimo. Todǟl atsiranda Ăkosmetikos psichologijañ (Paye, M. et al., 2009). Su veido 

makiaģu moterys tampa labiau pasitikinļios savimi, fiziġkai patrauklesnǟs, pagerina savo savijautŃ ir 

skatina pozityviau elgtis iġorinio pasaulio atģvilgiu. Veido pasekmǟs patrauklumas yra vienodai 
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svarbȊs visais gyvenimo etapais, susijň su didesniu arba maģesniu jautrumu socialinei sŃveikai. 

Pavyzdģiui, pasikeitus amģiui, psichologinis poveikis pasikeiļia. Jauna moteris naudos makiaģŃ, kad 

patrauktȎ akǱ, o subrendusi moteris naudoja makiaģŃ, kad padidintȎ pasitenkinimo savimi jausmŃ 

(Paye, M., et al., 2009). 

Tyrimai parodǟ, kad veidai su makiaģu vertinami kaip ģymiai patrauklesni nei be makiaģo. 

Veido bruoģȎ (akiȎ, burnos) ir odos skaisļio skirtumas yra seksualiai dimorfiġkas. Tai vadinama 

Ăveido kontrastuñ. Tyrimo iġvados atitinka istorinǱ moterȎ makiaģo naudojimŃ, kad padidintȎ moterȎ 

patrauklumŃ, patamsinant akis ir paryġkinant lȊpas, palyginti su aplinkine oda ġi norminǟ makiaģo 

praktika gali padǟti padidinti lyties skirtumŃ veido kontraste (Russell, R., 2009). Be poveikio veido 

kontrastui, makiaģas taip pat gali pakeisti matomŃ veido bruoģȎ dydǱ (pvz., padidinti akis). Tyrimai, 

tiriantys makiaģo ǱtakŃ akiȎ dydģio suvokimui, parodǟ, kad atskirai, akiȎ pieġtukas, tuġas ir akiȎ 

ġeġǟliai padaro akis didesnes, taip padidindami moterȎ didesnǱ lytinǱ patrauklumŃ. Taļiau svarbu tai, 

kad ġios makiaģo formos tik padidino suvokiamŃ akiȎ dydǱ, kai naudojamos viena nuo kitos (t. y. kai 

akiȎ kontȊro ir tuġo derinys nepadidina akiȎ). Tyrǟjai teigia, kad vizualiniȎ iliuzijȎ sukǟlimas yra 

vienas iġ bȊdȎ, kuriuo makiaģas ir kosmetika keiļia veido iġvaizdŃ (Aguinaldo, E. R., Peissing, J. J., 

2021) 

Nustatyta, kad veido patrauklumas, be suvokimo efektȎ, taip pat daro didelň ǱtakŃ socialinei 

sŃveikai. Mamos, kurios jauļiasi patraukliau, savo kȊdikiams rodo didesnň meilň ir ģaismingumŃ 

(Aguinaldo, E. R., Peissing, J. J., 2021). Kalbant apie darbo vietŃ, taip pat nustatyta, kad fiziġkai 

patrauklȊs vyrai ir moterys uģdirba maģdaug 10ï15 procentȎ daugiau nei nepatrauklȊs. Tyrimo 

dalyviai patrauklius asmenis suvokǟ kaip kompetentingesnius sutuoktinius ir geresnes bendras 

laimingo, socialinio ir profesinio gyvenimo perspektyvas nei maģiau patrauklius (Dellinger, K., 

Williams, C. L., 1997). 

Dǟl savo teigiamo poveikio veido patrauklumui, makiaģas taip pat buvo susijňs su iġpȊsto 

socialinio suvokimo ir palankesnǟs socialinǟs sŃveikos kȊrimu. Tyrimo metu, kuriame buvo tiesiogiai 

nagrinǟjama, kaip makiaģas veikia patrauklumo, kompetencijos, simpatiġkumo ir patikimumo 

Ǳvertinimus, mokslininkai dalyviams pateikǟ nuotraukas, kuriose uģfiksuoti moterȎ veidai su 

minimaliu, vidutinio sunkumo ar dramatiġku makiaģu (Etcoff N. L., et al., 2011). Tyrǟjai nustatǟ, kad 

makiaģas turi reikġmingŃ teigiamŃ poveikǱ kompetencijai, simpatiġkumui ir patikimumui. Kitas 

tyrimas nagrinǟjo skirtingȎ stiliaus deriniȎ ǱtakŃ moterȎ lyderystǟs gebǟjimȎ vertinimui. Pateikdami 

dalyviams nuotraukas su Ǳvairiais drabuģiȎ deriniais (sijonas/kelnǟs), papuoġalai (su/be papuoġalȎ), 

makiaģas (su/be makiaģo) ir ġukuosena (palaidi plaukai/pynǟ), tyrǟjai nustatǟ, kad moterys, 

naudojanļios makiaģŃ, kelnǟs ar papuoġalai buvo Ǳvertinti kaip kompetentingesni uģ moteris be 

makiaģo, dǟvinļias sijonus ar neneġiojanļias papuoġalȎ. Rezultatai taip pat parodǟ, kad palaidȎ plaukȎ 

ir be makiaģo derinys buvo suvokiamas kaip ġilļiausias, o apskritai moterys su palaidais plaukais buvo 
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labiau linkusios Ǳ darbŃ nei su pynǟmis. Be ġiȎ suvokimȎ, susijusiȎ su makiaģu, makiaģas taip pat buvo 

siejamas su labiau nevarģomo seksualumo suvokimu (Klatt, J., Eimler, S. C., Krªmer, N. C., 2016). 

Veidas su ġviesiu makiaģu buvo Ǳvertintas ģymiai patrauklesniu nei be makiaģo, o veidas su ryġkiu 

makiaģu buvo Ǳvertintas ģymiai patrauklesniu nei be ar ġviesiu makiaģu. Paprastai teigiama, kad 

Ămaģiau yra daugiauñ ir kad ġviesesnis makiaģas yra patrauklesnis (Aguinaldo, E. R., Peissing, J. J., 

2021). 

2. DEKORATYVINǞS KOSMETIKOS PASIRINKIMO KRITERIJAI 

Kosmetikos priemoniȎ pasiȊla tokia didelǟ, jog uģǟjus Ǳ specializuotŃ parduotuvň ar vaistinň, 

galima uģtrukti visŃ dienŃ. Daģnas kosmetikos vartotojas, turi savo kriterijus, kurie Ǳtakoja vienokios ar 

kitokios priemonǟs pasirinkimŃ. Vieniems aktuali yra kaina ir jie dairosi nuolaidȎ, kitiems ï svarbi 

sudǟtis, todǟl gali praleisti nemaģai laiko analizuodami priemonǟs etiketň, treti pavaldȊs reklamoms ir 

tuļtuojau skuba Ǳsigyti, instagrame ar kitoje internetinǟje platformoje iġgirtos prekǟs. Yra ir tokiȎ 

vartotojȎ, kurie prekes renkasi tik pagal ģinomŃ ir jȎ mǟgiamŃ prekǟs ģenklŃ. Taigi, galima iġskirti 

kelis pagrindinius, vartotojȎ susidomǟjimŃ ir pirkimŃ skatinanļius veiksnius, kurie pateikti 1 pav. 

(Syarifah, A.,. Mukti, A., 2020). 

 

 

1 pav. Dekoratyvinǟs kosmetikos pasirinkimo kriterijai 

Ġaltiniai: Syarifah, A.,. Mukti, A., (2020); Chan, Y., Shaheen, M., (2016); Khraim, H. S., (2011); 

Singh, P., K., Pattanayak, J., K., (2014) 

Kosmetikos pramonǟ yra pelningas verslas ir palaipsniui pritraukia vis daugiau dǟmesio 

rinkodaros tyrimams. Pasak Chan, Y., Shaheen, M., (2016) lojalumas prekǟs ģenklui apibrǟģiamas 

kaip ilgalaikis ryġys su konkreļiu produktu ar paslauga, taip pat apima tam tikrŃ ǱsipareigojimŃ prekǟs 

ģenklui, kuris priklauso nuo prekǟs kokybǟs, teigiamo kliento poģiȊrio ir nuo pasikartojanļio Ǳsigijimo. 

Khraim, H. S. (2011), mano, kad klientai taip pat gali bȊti lojalȊs dǟl dideliȎ kliȊļiȎ, susijusiȎ su 

ekonominiais ir psichologiniais veiksniais, dǟl kuriȎ klientui prekǟ per brangi. Teigiama, kad lojalȊs 
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klientai perka uģtikrintai, remdamiesi ankstesne patirtimi, neǱvertinň prekǟs ģenklo. Kitaip tariant, 

klientai taip pat gali bȊti lojalȊs dǟl pasitenkinimo priemone ir tokiu bȊdu nori iġlikti su prekǟs ģenklu 

(Rezvani, S., Rahman, M. S., Dehkordi, G. J., 2013). 

Suvokiama kokybǟ yra plaļiai ģinoma kaip svarbus veiksnys Ǳsigyjant dekoratyvinň kosmetikŃ. 

Vartotojas naudoja kosmetikŃ darbui, laisvalaikiui ir sportui, taigi yra svarbus kosmetikos 

funkcionalumas, pvz.: leidģianti odai kvǟpuoti, greitai dģiȊstanti, lengva, atspari vandeniui ir ilgai 

iġsilaikanti ant odos yra esminiai aspektai perkant kosmetikŃ (Khraim, H. S, 2011). Pasak Ong su 

bendraautoriais (2010), kaina yra vienas iġ vartotojȎ svarstymȎ renkantis vietinius arba importuotus 

dekoratyvinǟs kosmetikos produktus. Ġiais laikais vartotojas maģiau orientuotas Ǳ prekǟs kainŃ, nes 

ģmonǟs vertina geresnň kokybň. Khraim, H. S. (2011) nurodo, kad kaina yra svarbiausias elementas 

klientui, bet prekǟs ģenklo lojalumo vartotojas yra pasirengňs mokǟti uģ savo mǟgstamŃ prekǟs ģenklŃ 

aukġļiausia kaina, nes vartotojas lygina ir Ǳvertina alternatyvius prekǟs ģenklus, vartotojas pirks 

produktŃ, jei suvokiama vertǟ virġija sŃnaudas, todǟl vartotojo ketinimas pirkti nebus lengvai paveiktas 

kaina (Singh, P. K., Pattanayak, J. K., 2014). VartotojȎ skatinimas yra svarbus Ǳmonǟs rinkodaros 

strategijos elementas, kuris yra savotiġkas bendravimas su vartotojais, susijňs su produktȎ pasiȊla, ir tai 

yra bȊdas paskatinti prekǟs ar paslaugos pirkimŃ/pardavimŃ (McMullan, R., Gilmore, A., 2010).  

Prekinio ģenklo ģinomumas apibrǟģiamas kaip tikimybǟ, kad potencialus pirkǟjas gali pripaģinti 

prekǟs ģenklŃ kaip tam tikros produktȎ kategorijos vienetŃ. Prekǟs ģenklo ģinomumas apima kelis 

lygius, besitňsianļius nuo prekǟs ģenklo atpaģinimo iki prekǟs ģenklo dominavimo, dǟl kurio atsirastȎ 

galutinis rezultatas. Be to, prekǟs ģenklo ģinomumas identifikuojamas kaip ģmoniȎ suvokimas apie 

prekǟs ģenklŃ, gerŃ reputacijŃ rinkoje ir yra tiesiog priimtina vartotojams. Prekǟs ģenklo ģinomumŃ 

gali padidinti Ǳmonǟs, reklamuodamos savo produktus. Remiantis apklausa ĂCosmetics Europeñ 

duomenimis apie 51 proc. vartotojȎ randa informacijŃ apie kosmetikos prekiȎ ģenklus svetainǟse, 

tinklaraġļiuose, socialinǟs ģiniasklaidos tinkluose, groģio patarimȎ forumuose ir iġmaniȎjȎ telefonȎ 

programose (Hassan, S., et al., 2021). Vartotojai ieġko prekiȎ ģenklȎ, kurie gali pateisinti jȎ lȊkesļius. 

Jei klientǟs jauļia prekǟs ģenklo pranaġumus ir kokybň, jos bus lojalesnǟs. KlienļiȎ lojalumas prekǟs 

ģenklui nǟra tik vienas aspektas. Tai priklauso nuo produkto tinkamȎ savybiȎ, rezultatȎ, kokybǟs ir 

kainos santykio (Syarifah, A.,. Mukti, A., 2020). 

IĠVADOS 

1. LiteratȊros ir kitȎ ġaltiniȎ analizǟ atskleidǟ, kad dekoratyvinǟs kosmetikos naudojimas turi 

teigiamŃ psichologinǱ poveikǱ, nes su veido makiaģu moterys tampa labiau pasitikinļios savimi, 

fiziġkai patrauklesnǟs, pagerina savo savijautŃ ir skatina pozityviau elgtis iġorinio pasaulio atģvilgiu. 

JaunȎ moterȎ makiaģo naudojimo tikslas yra dǟmesio pritraukimas, o brandaus amģiaus moterȎ ï 

pasitenkinimo savimi jausmas. 
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2. MoterȎ dekoratyvinǟs kosmetikos pasirinkimŃ lemia vartotojȎ lojalumas prekǟs ģenklui, 

sudǟtis, kokybǟs ir kainos santykis, rekomendacijos, reklama, palankios pasirenkamo kosmetikos 

produkto savybǟs, patirtas naudojimo teigiamas poveikis.  

SUMMARY  

Research problem. A woman is associated with beauty and aesthetics. Decorative cosmetics in the 

modern society helps for women to feel better, because it is possible to mask skin problems, highlight 

features, stand out and become more attractive, and more confident. Consumers' choice of decorative 

cosmetics is determined by the brand, quality, recommendations, advertising, and appropriate product 

features. 

Research aim. To analyze the scientific literature about the importance of decorative cosmetics and its 

selection criteria. 

Research methods. Analysis of scientific literature and other sources of information using theoretical 

methods of abstraction, analysis and generalization.  

Conclusions. The analyzes of literature and other sources have revealed that the use of decorative 

cosmetics has a positive psychological effect, as it improves well-being, self-confidence, attractiveness 

in the social environment. Selection of decorative cosmetics is determined by consumer loyalty to the 

brand, quality-price ratio, recommendations, advertising, favorable properties of the chosen cosmetic 

product, the positive effects of use. 

Key words: decorative cosmetics, selection criteria, woman. 
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BUHALTERINǞS APSKAITOS PASLAUGȍ ǰMONǞS PINIGȍ SRAUTȍ 

ANALIZǞ  

Deimantǟ Jankauskaitǟ, darbo vadovǟ lekt. Audronǟ Meġkelienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje analizuojami buhalterinǟs apskaitos paslaugȎ Ǳmonǟs 2018ï2021 metȎ pinigȎ srautai. 

Atlikus mokslinǟs literatȊros analizň, sudarytos pinigȎ srautȎ ataskaitos tiesioginiu bȊdu, atlikta pinigȎ 

srautȎ dinamikos ir santykiniȎ pinigȎ srautȎ rodikliȎ analizǟ. Dinamikos analizǟ atskleidǟ Ǳmonǟs 

pinigȎ srautȎ kitimo prieģastis. O pinigȎ srautȎ santykiniȎ rodikliȎ analizǟ parodǟ Ǳmonǟs pinigȎ 

srautȎ pelningumŃ, gebǟjimŃ padengti savus Ǳsipareigojimus, Ǳsigyti naujŃ turtŃ iġ sugeneruotȎ 

pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautȎ. 

Raktiniai ģodģiai: pinigȎ srautȎ ataskaita; horizontalioji analizǟ; pinigȎ srautȎ santykiniȎ rodikliȎ 

analizǟ. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Norint suvokti, ar Ǳmonǟs veikla yra efektyvi, bei norint pateikti 

veiksmingus valdymo sprendimus, yra bȊtina finansinǟ analizǟ. Viena iġ finansinǟs analizǟs sriļiȎ ï 

pinigȎ srautȎ analizǟ. PinigȎ srautȎ santykiniȎ rodikliȎ analizǟ padeda sudaryti pirminǱ vertinimŃ, ar 

Ǳmonǟ sugeba generuoti pakankamai piniginiȎ lǟġȎ, kuriomis vǟliau yra disponuojama. Ģinoti, iġ kur 

pinigai gaunami ir kur jie iġleidģiami, sudaroma pinigȎ srautȎ ataskaita (toliau ï PSA). Vertinant 

Ǳmonǟs pinigȎ srautȎ valdymŃ, daģniausiai norima nustatyti, ar verslo vieneto pinigai yra valdomi 

efektyviai, todǟl gauta informacija apie Ǳmonǟs pinigȎ valdymo efektyvumŃ yra lyginama su tos paļios 

Ȋkio ġakos ǱmoniȎ rodikliais. 

Problematika. FinansȎ valdymas yra svarbus kiekvienam verslo subjektui, o siekiant iġlaikyti 

stabiliŃ subjekto finansinň bȊklň, pinigȎ srautȎ valdymas tampa ypaļ reikġmingas. MaģȎ ir labai maģȎ 

ǱmoniȎ problema, jog pinigȎ srautȎ ataskaita yra nesudaroma, todǟl probleminis klausimas gali bȊti 

formuluojamas taip: kaip efektyviai valdyti pinigȎ srautus maģose ir labai maģose Ǳmonǟse. 

Tyrimo objektas ï buhalterinǟs apskaitos paslaugȎ Ǳmonǟs pinigȎ srautai. 

Tyrimo tikslas ï iġanalizuoti buhalterinǟs apskaitos paslaugȎ Ǳmonǟs pinigȎ srautus. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Identifikuoti pinigȎ srautȎ  analizǟs teorinius aspektus. 

2. Parengus buhalterinǟs apskaitos paslaugȎ Ǳmonǟs 2018 ï 2021 m. pinigȎ srautȎ ataskaitas, 

iġanalizuoti Ǳmonǟs pinigȎ srautȎ dinamikŃ. 
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3. ǰvertinti buhalterinǟs apskaitos paslaugȎ Ǳmonǟs pinigȎ srautus finansiniais santykiniais 

rodikliais.  

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros ir kitȎ informacijos ġaltiniȎ analizǟ, dokumentȎ turinio 

analizǟ, informacijos grupavimo, lyginimo, detalizavimo ir apibendrinimo metodai, matematinǟ-

statistinǟ duomenȎ analizǟ. 

1. PINIGȍ SRAUTȍ ANALIZǞS TEORINIAI ASPEKTAI 

1.1. PinigȎ srautȎ samprata ir grupavimas 

PinigȎ srautai - tai pinigȎ ir jȎ ekvivalentȎ Ǳplaukos bei iġmokos per ataskaitinǱ laikotarpǱ (5-asis 

verslo apskaitos standartas (toliau ï VAS) ĂPinigȎ srautȎ ataskaitañ, 2015; Danileviļienǟ, 2021). 

Ofoegbn, Okoro (2020) pinigȎ srautȎ sŃvoka naudoja apibȊdinti pinigȎ ir pinigȎ ekvivalentȎ 

Ǳplaukoms ir iġmokamoms lǟġoms subjekto viduje. Hui, Nelson, Yeung (2016) grynuosius pinigȎ 

srautus apibȊdina kaip laikotarpio numatomȎ gauti ǱplaukȎ, naudojant turimŃ turtŃ, ir numatomȎ 

pinigȎ iġmokȎ, susijusiȎ su minǟto turto naudojimu, skirtumŃ.  

PinigȎ srautai nǟra tapatȊs Ȋkio vieneto uģdirbtoms pajamoms, patirtoms sŃnaudoms bei 

finansiniȎ metȎ pabaigoje apskaiļiuotam uģdirbtam pelnui. Bhandari ir Adams (2017) akcentuoja, jog 

uģ pinigus, o ne Ǳmonǟs apskaitomas pajamas, perkama Ǳvairi produkcija ir paslaugos, mokami 

darbuotojams atlyginimai, mokami mokesļiai. Nwanyanwu (2015), cituodamas Pandey, teigia, kad 

Ǳmonǟms reikia pinigȎ, kad galǟtȎ investuoti Ǳ reikalingas atsargas, gautinas sumas ir ilgalaikǱ turtŃ bei 

sumokǟti uģ patirtas veiklos iġlaidas, siekiant iġlaikyti pardavimȎ ir pajamȎ augimŃ. 

Bartkauskaitǟs, Stankeviļienǟs ir Mieļinskienǟs (2016) teigimu, pinigȎ srautais yra apibrǟģiama 

Ǳmonǟs vertǟ. ǰmonei generuojant stabilius bei gausius pinigȎ srautus, Ȋkio subjekto turtas yra daug 

vertingesnis, nei to Ȋkio vieneto, kurio pinigȎ srautai yra maģi ir nepastovȊs, nestabilȊs. Bhandari ir kt. 

(2013) nuomone, Ǳmonǟs, kurios grynȎjȎ pinigȎ srautȎ kiekis yra nepakankamas, gali lemti finansiniȎ 

rodikliȎ prastǟjimŃ bei nemokumŃ, o galiausiai ï Ǳmonǟs bankrotŃ. Deveikis (2021) pritaria, jei Ǳmonǟ 

nǟra pajǟgi sugeneruoti pakankamai disponuojamȎ lǟġȎ iġ vykdomos veiklos, jog vykdytȎ savo 

prisiimtus Ǳsipareigojimus, tai yra pirmasis ģenklas, kad artǟja finansiniai sunkumai. 

PinigȎ srautai grupuojami Ǳ pagrindinǟs, investicinǟs ir finansinǟs veiklos pinigȎ srautus (5 VAS 

ĂPinigȎ srautȎ ataskaitañ, 2015; Nangih, 2020; Visconti, 2020; Al-Hadi ir kt., 2017). 

Pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautai rodo, kiek Ǳmonǟs pagrindinǟ veikla (paslaugȎ teikimo, 

gamybinǟ ar prekybinǟ) gali sukurti pinigȎ srautȎ, neǱtraukus investicinǟs ir finansinǟs Ȋkio subjekto 

veiklos. Pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautai yra svarbiausias finansavimo ġaltinis, leidģiantis toliau 

vykdyti Ǳmonǟs veiklŃ, padengti prisiimtus finansinius Ǳsipareigojimus, sumokǟti dividendus 

akcininkams bei plǟsti Ǳmonǟs veiklŃ investuojant (5 VAS ĂPinigȎ srautȎ ataskaitañ, 2015). Gordon ir 
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kt. (2017) pabrǟģia, kad pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautai rodo, ar Ǳmonǟ geba generuoti pinigȎ 

srautus vykdydama veiklŃ ir juos panaudojant tolimesniam investavimui bei plǟtros finansavimui. 

Investicinǟs veiklos pinigȎ srautai rodo pinigȎ ir pinigȎ ekvivalentȎ ǱplaukȎ ir iġmokȎ  sumas, 

per finansinǱ ataskaitinǱ laikotarpǱ susidariusias perkant ir perleidģiant investicijas (5 VAS ĂPinigȎ 

srautȎ ataskaitañ, 2015). Lewellen, Lewellen (2016) ir Bala (2017) teigimu, Ȋkio subjekto iġlaidos, 

skirtos Ǳsigyti kitam ilgalaikiam turtui, tokiam kaip kitȎ ǱmoniȎ patentai, ir investavimas Ǳ kitus verslus 

bei gebǟjimas generuoti uģdarbǱ iġ jȎ, vadinami investicinǟs veiklos pinigȎ srautais. 

Finansinǟs veiklos pinigȎ srautai - veiklos, kurios pinigȎ Ǳplaukos ir iġmokos keiļia Ȋkio vieneto 

ǱstatinǱ kapitalŃ ir ilgalaikes skolas subjekto struktȊroje, pinigȎ srautai (Nangih ir kt., 2020). 5-ame 

VAS ĂPinigȎ srautȎ ataskaitañ (2015) finansinǟs veiklos pinigȎ srautai apibrǟģiami, kaip ataskaitinǱ 

laikotarpǱ Ǳmonǟs naudoti iġoriniai finansavimo ġaltiniai. T¿rkºssy (2013) teigimu, finansinǟs veiklos 

pinigȎ srautai yra siejami su Ǳmonǟs finansavimu: obligacijȎ pardavimas ir apmokǟjimas, akcijȎ 

iġleidimas ir dividendȎ mokǟjimas. Bala (2017) prapleļia sampratŃ teigdamas, jog finansinǟs veiklos 

pinigȎ srautai parodo, kaip buvo finansuojamos Ǳmonǟs pagrindinǟ ir investicinǟ veikla ir kokia jȎ 

dalis buvo finansuotos iġ iġorǟs ġaltiniȎ skolinantis, ir kokia dalis finansuota jau turima Ǳmonǟs 

nuosavybe. 

Identifikavus mokslininkȎ pateiktŃ informacijŃ apie pinigȎ srautus, apibendrinant galima teigti, 

kad Ǳmonǟs pinigȎ srautai yra Ȋkio subjekto apskaitoje uģregistruotos pinigȎ Ǳplaukos ir pinigȎ 

iġmokos. Norint Ǳvertinti Ǳmonǟs pinigȎ srautus, visos pinigȎ Ǳplaukos ir iġmokos suskirstomos Ǳ 

pagrindinǟs, investicinǟs ir finansinǟs veiklos pinigȎ srautus. 

1.2. PinigȎ srautȎ ataskaitos sudarymo bȊdai 

Pagal 1 VAS ĂFinansinǟ atskaitomybǟñ (2015), pinigȎ srautȎ ataskaita yra viena iġ finansiniȎ 

ataskaitȎ rinkinio ataskaitȎ, kuriŃ privalo rengti vidutinǟs ir didelǟs Ǳmonǟs. Danileviļienǟ (2021) 

teigia, jog pinigȎ srautȎ ataskaita yra sudedamoji Ǳmonǟs finansinǟs atskaitomybǟs dalis, parodanti 

Ȋkio subjekto piniginiȎ lǟġȎ judǟjimŃ Ǳ Ǳmonň ir iġ jos. Barua ir Saha (2015) paģymi, kad duomenys, 

reikalingi parengti pinigȎ srautȎ ataskaitai, renkami iġ ǱmoniȎ finansiniȎ ataskaitȎ.  

Oral ir Cenk Akkaya (2015) teigia, jog pinigȎ srautȎ ataskaita yra naudojama finansiniam 

planavimui. Tai ataskaita, kurioje parodytas Ǳmonǟs grynȎjȎ pinigȎ iġteklius ir jȎ panaudojimas per 

tam tikrŃ laikotarpǱ. AutoriȎ manymu, pinigȎ srautȎ ataskaitos rengimo tikslas yra uģkirsti keliŃ Ȋkio 

vieneto turto likvidumui. Barua ir Saha (2015) iġskiria pinigȎ srautȎ ataskaitos pranaġumŃ, kad ji 

suteikia informacijŃ, kuri leidģia vartotojui Ǳvertinti grynojo turto pokyļius, jo finansinň struktȊrŃ 

(likvidumŃ ir mokumŃ). Kartais Ǳmonǟs, dǟl apskaitoje taikomo kaupimo principo, gali uģdirbti  maģas 

pajamas, bet tik pinigȎ srautȎ ataskaita gali parodyti, kiek pinigȎ gaunama iġ pardavimȎ bei kitȎ 

operacijȎ. 
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Vadovaujantis 5-uoju VAS ĂPinigȎ srautȎ ataskaitañ (2015), pinigȎ srautȎ ataskaita gali bȊti 

rengiama dviem bȊdais: tiesioginiu arba netiesioginiu bȊdu. ȉkio subjektas gali pasirinkti, kuriuo bȊdu 

sudaryti ataskaitŃ. Mailibayeva ir kt. (2012), cituodami Krishnan ir Largay, pabrǟģia, kad ataskaitos 

sudarymo bȊdas ypaļ svarbus nustatant pinigȎ srautus iġ pagrindinǟs veiklos.  

Alekneviļienǟ ir kt. (2012) teigia, kad pinigȎ srautȎ ataskaitŃ sudarant netiesioginiu bȊdu, 

pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautai skaiļiuojami, ataskaitinio laikotarpio grynŃjǱ pelnŃ (nuostolius) 

perskaiļiuojant Ǳ ataskaitinio laikotarpio pinigȎ sumŃ, gautŃ arba iġleistŃ pagrindinǟje Ȋkio subjekto 

veikloje. Pagal 5 VAS ĂPinigȎ srautȎ ataskaitañ (2015) nuostatas, rengiant pinigȎ srautȎ ataskaitŃ 

tiesioginiu bȊdu, pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautai rodomi apibendrinant pinigȎ Ǳplaukas ir iġmokas, 

kurios uģregistruotos per ataskaitinǱ laikotarpǱ. Nesvarbu, kurǱ ataskaitos parengimo bȊdŃ pasirenka 

Ȋkio vienetas, investicinǟs ir finansinǟs veiklos pinigȎ srautai pateikiami tik tiesioginiu bȊdu. 

Apibendrinant galima teigti, kad pinigȎ srautȎ ataskaita yra viena iġ svarbiausiȎ finansinǟs 

atskaitomybǟs formȎ. Pagrindinis ataskaitos tikslas ï atskleisti Ȋkio subjekto gautas Ǳplaukas bei 

patirtas iġmokas. PinigȎ srautȎ ataskaita gali bȊti rengiama dviem bȊdais: tiesioginiu ir netiesioginiu. 

ȉkio vienetas pats nusprendģia, kurǱ bȊdŃ pasirinkti, nors daģnai rekomenduojamas tiesioginis 

ataskaitos rengimo bȊdas. Parengus pinigȎ srautȎ ataskaitŃ, svarbu jos duomenis iġanalizuoti ir 

Ǳvertinti. 

1.3. PinigȎ srautȎ analizǟ 

PinigȎ srautȎ ataskaitoje pateiktus duomenis Ǳvertinti galima atliekant jȎ finansinň analizň. 

Jakġtas ir Kazakeviļius (2018) rekomenduoja piniginiȎ srautȎ analizň Ȋkio subjektuose atlikti 

periodiġkai, prognozuojant veiklŃ finansiniam laikotarpiui, ar siekiant kontroliuoti Ǳmonǟs rezultatus. 

Mackeviļius ir kt. (2011) pabrǟģia, kad atliekant nuodugniŃ pinigȎ srautȎ analizň, jŃ atliekant 

nuosekliai, galima identifikuoti visiġkai nenaudingas pinigȎ ir ekvivalentȎ Ǳplaukas ir iġmokas. 

Nustaļius tokius pinigȎ srautus, autoriȎ teigimu, vertǟtȎ imtis priemoniȎ, kuriomis identifikuotos 

pinigȎ sumos bȊtȎ panaudojamos tikslingiau, vertingiau, geresniems Ǳmonǟs rezultatams pasiekti. 

Dǟl nuolat kintanļio pinigȎ kiekio, Mackeviļius ir kt. (2011) siȊlo atlikti dinamikos analizň. Ja 

galima identifikuoti pinigȎ srautȎ kitimo tendencijas per analizuojamŃ laikotarpǱ (Mackeviļius ir 

Valakauskas, 2012). 

Atlikti vien dinamikos analizň nepakanka, norint Ǳvertinti Ȋkio subjekto pinigȎ srautus. 

Mackeviļius (2010) akcentuoja santykiniȎ rodikliȎ svarbŃ. Adhikari (2021) manymu, pinigȎ srautȎ 

ataskaitos santykiniȎ rodikliȎ analizǟ nǟra tokia populiari, kaip kitȎ finansiniȎ ataskaitȎ (balanso ir 

pelno (nuostoliȎ) ataskaitos). Mackeviļius ir kt. (2011) paģymi, jog nuo pinigȎ srautȎ dydģio, jȎ 

aktyvumo bei reguliarumo priklauso Ǳmonǟs pelningumas ir mokumas. Adhikari (2021), cituodami 

Mills ir Yamamura, teigia, kad pinigȎ srautȎ santykiniai rodikliai vertina Ȋkio subjekto likvidumŃ.  



166 

 

PinigȎ srautȎ santykiniai rodikliai, susijň su pelningumu (1 lentelǟ), parodo, kiek grynȎjȎ pinigȎ 

srautȎ iġ pagrindinǟs veiklos tenkam vienam pardavimo pajamȎ, turto ar nuosavo kapitalo eurui. 

1 lentelǟ 

Santykiniai pinigȎ srautȎ rodikliai, susijň su Ǳmonǟs pelningumu 

Rodiklis Formulǟ 

Grynojo pinigȎ srauto grŃģa iġ pardavimo Grynasis pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautas / Pardavimo pajamos 

Grynojo pinigȎ srauto grŃģa iġ turto Grynasis pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautas / Turtas 

Grynojo pinigȎ srauto grŃģa iġ nuosavo kapitalo Grynasis pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautas / Nuosavas kapitalas 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal MackeviļiȎ ir kt. (2011); Miliauskň ir Paliulytň (2013); Adhikari, (2021) 

Mackeviļius ir kt. (2011) akcentuoja, jog norint Ǳvertinti Ȋkio subjekto gebǟjimŃ valdyti 

kintanļius pinigȎ srautus Ǳmonǟje, reikia remtis ir pinigȎ srautȎ santykiniais rodikliais, kurie yra susijň 

su Ȋkio vieneto mokumu (2 lentelǟ). Jie padeda Ǳvertinti, ar Ǳmonǟ yra pajǟgi padengti savo 

Ǳsipareigojimus.  

2 lentelǟ 

Santykiniai pinigȎ srautȎ rodikliai, susijň su Ǳmonǟs mokumu 

Rodiklis Formulǟ 

TrumpalaikiȎ ǱsipareigojimȎ apmokǟjimo 

pinigais koeficientas 

Grynasis pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautas / Trumpalaikiai 

Ǳsipareigojimai 

IlgalaikiȎ ǱsipareigojimȎ apmokǟjimo pinigais 

koeficientas 
Grynasis pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautas / Ilgalaikiai Ǳsipareigojimai 

VisȎ ǱsipareigojimȎ apmokǟjimo pinigais 

koeficientas 
Grynasis pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautas / Visi Ǳsipareigojimai 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal MackeviļiȎ ir kt. (2011); Miliauskň ir Paliulytň (2013); GiriȊnŃ ir kt. 

(2014) 

Miliasukǟ ir Paliutytǟ (2013) teigia, kuo didesnǟ ǱsipareigojimȎ apmokǟjimo pinigais rodiklio 

reikġmǟ, tuo Ǳmonǟs finansinǟs padǟtis geresnǟ. Prieġingu atveju, Ǳmonei yra bȊtina pritraukti 

papildomȎ lǟġȎ, turimiems Ǳsipareigojimams padengti, iġ investicinǟs ir finansinǟs Ǳmonǟs veiklos.  

Ne maģiau svarbu yra Ǳvertinti ir pinigȎ apyvartos ciklo trukmň bei pinigȎ apyvartumŃ (3 

lentelǟ).  

3 lentelǟ 

Kiti santykiniai pinigȎ srautȎ rodikliai 

Rodiklis Formulǟ 

PinigȎ apyvartos ciklo trukmǟ 
(Vidutinis pinigȎ likutis per laikotarpǱ x Laikotarpis) / PinigȎ apyvarta 

per laikotarpǱ 

PinigȎ apyvartumas Laikotarpio dienȎ skaiļius / PinigȎ apyvartos ciklo trukmǟ (dienomis) 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal MackeviļiȎ ir kt. (2011); GiriȊnas ir kt. (2014); Adhikari, (2021) 

Pagal MackeviļiȎ ir kt. (2011), pinigȎ apyvartumo ciklo trukmǟ Ǳvertina, per kiek laiko (dienȎ) 

nuo pinigȎ gavimo jie yra panaudojami. Jei ġis laikotarpis per trumpas, tuomet Ȋkio subjektas gali 

pritrȊkti lǟġȎ atsiskaitymams. Jei apyvartos ciklas per ilgas, tai prarandamos lǟġos, kuriȎ perteklius 
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galǟjo bȊti investuotas. Glaudģiai su pinigȎ apyvartos ciklo trukme yra susijňs pinigȎ apyvartumu. Kuo 

trumpesnis pinigȎ apyvartos ciklas, tuo pinigȎ apyvartumas yra didesnis. Kuo Ǳmonǟs pinigȎ 

apyvartumas yra didesnis, tuo maģiau piniginiȎ lǟġȎ reikia laikyti Ǳmonǟje. 

Iġnagrinǟjus mokslinǟs literatȊros ġaltinius galima teigti, kad juose siȊloma analizuoti 

santykinius pinigȎ srautȎ rodiklius, susijusius su Ǳmonǟs pelningumu ir mokumu. Tinkamai 

iġanalizavus ir Ǳvertinus apskaiļiuotus santykinius pinigȎ srautȎ rodiklius, Ǳmonǟs gali patobulinti bei 

kontroliuoti Ǳmonǟje cirkuliuojanļius pinigȎ srautus.  

2. BUHALTERINǞS APSKAITOS PASLAUGȍ ǰMONǞS PINIGȍ SRAUTȍ 

ANALIZǞS REZULTATAI 

Tyrimo tikslui pasiekti, buvo sudarytos buhalterinǟs apskaitos paslaugȎ Ǳmonǟs 2018 m. ï 2021 

m. pinigȎ srautȎ ataskaitos tiesioginiu bȊdu.  

Atliekant pinigȎ srautȎ analizň svarbu ģinoti, kaip per analizuojamŃ laikotarpǱ kito 

analizuojamos Ǳmonǟs pinigȎ srautai, kuri veikla ir dǟl kokiȎ prieģasļiȎ generavo daugiau ar maģiau 

pinigȎ ǱplaukȎ bei iġmokȎ. 1 paveiksle matyti, kad grynieji pinigȎ srautai 2018 m. ï 2021 m. Ǳmonǟje 

buvo dinamiġki.  

 

1 pav. Buhalterinǟs apskaitos paslaugȎ Ǳmonǟs pinigȎ srautȎ dinamika 2018 ï 2022 m. 

2018 m. grynasis pinigȎ srautas buvo neigiamas (-7 158 Eur), dǟl dideliȎ finansinǟs veiklos 

iġmokȎ (iġmokǟtȎ dividendȎ akcininkams, grŃģintos paskolos dalies, bei sumokǟtȎ palȊkanȎ. 2019 m. 

neigiamas grynasis pinigȎ srautas dar labiau padidǟjo, nes buvo iġleisti pinigai ilgalaikiam turtui 

Ǳsigyti. 2020 m. grynasis pinigȎ srautas jau buvo teigiamas. ĠǱ pasikeitimŃ lǟmǟ iġaugň pinigȎ srautai iġ 

pagrindinǟs veiklos, padidǟjus Ǳplaukoms iġ klientȎ bei sumaģǟjus pagrindinǟs veiklos pinigȎ 

iġmokoms. 2021 metasi grynieji pinigȎ srautai padidǟjo iki 16 071 Eur, nes toliau augant Ǳplaukoms iġ 

klientȎ, padidǟjo pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautai ir sumaģǟjo investicinǟs veiklos pinigȎ iġmokos, 

sumaģǟjus investicijoms Ǳ ilgalaikǱ turtŃ. Nors finansinǟs veiklos iġmokos, lyginant su 2020 m., 
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padidǟjo dǟl 50 proc. padidǟjusiȎ iġmokǟtȎ dividendȎ ir 1,03 karto padidǟjusios grŃģintos paskolos 

sumos. 

Tolesnei buhalterinǟs paslaugȎ Ǳmonǟs pinigȎ srautȎ analizei apskaiļiuoti santykiniai rodikliai. 

Analizǟ pradedama nuo santykiniȎ rodikliȎ, susijň su analizuojamos Ǳmonǟs pelningumu (2 

paveikslas).  

Grynojo pinigȎ srauto grŃģŃ iġ pardavimo 2018 m. rodo, kad vienam pardavimo eurui teko 17 

centȎ grynojo pinigȎ srauto iġ pagrindinǟs Ǳmonǟs veiklos. 2019 m. rodiklis sumaģǟjo 0,03 punkto dǟl 

grynȎjȎ pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautȎ sumaģǟjimo, kurǱ lǟmǟ padidǟjusios pinigȎ iġmokos uģ 

prekes ir paslaugas tiekǟjams. Nuo 2020 m. grynojo pinigȎ srauto grŃģa iġ pardavimo didǟjo, augant 

pardavimo pajamoms. 2021 m. grynieji pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautai padidǟjo dǟl apmokǟtȎ 

pirkǟjȎ skolȎ. 

Analizuojamu laikotarpiu grynojo pinigȎ srauto grŃģa iġ turto augo, iġskyrus 2019 m., kai 

rodiklis sumaģǟjo, sumaģǟjus gryniesiems pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautams bei Ǳsigijus naujo 

ilgalaikio turto. Nuo 2020 m. rodiklio didǟjimŃ lǟmǟ didǟjantys grynieji pagrindinǟs veiklos pinigȎ 

srautai dǟl sumaģǟjusiȎ pirkǟjȎ skolȎ, bei sumaģǟjňs Ǳmonǟs turtas dǟl ilgalaikio turto nusidǟvǟjimo, 

amortizacijos.  

 

2 pav. Buhalterinǟs apskaitos paslaugȎ Ǳmonǟs pinigȎ srautȎ santykiniȎ rodikliȎ, susijusiȎ 

su Ǳmonǟs pelningumu, dinamika 2018 ï 2021 m. 

Grynojo pinigȎ srauto grŃģos iġ nuosavo kapitalo kaita susijusi su nuosavo kapitalo vertǟs kaita. 

Nors grynasis pelnas analizuojamu laikotarpiu didǟjo, taļiau dǟl kasmet iġmokamȎ dividendȎ, 

nuosavas kapitalas Ǳmonǟje didǟjo ne taip sparļiai, kaip didǟjo Ǳmonǟs pagrindinǟs veiklos pinigȎ 

srautai. Tai ir lǟmǟ grynojo pinigȎ srauto grŃģos iġ nuosavo kapitalo padidǟjimŃ nuo 0,21 iki 0,48 Eur. 

Analizuojant pinigȎ srautȎ santykinius rodiklius, susijusius su Ǳmonǟs mokumu, galima Ǳvertinti, 

ar buhalterinǟs apskaitos paslaugȎ Ǳmonǟ yra pajǟgi vykdyti prisiimtus Ǳsipareigojimus (3 pav.). 

TrumpalaikiȎ ǱsipareigojimȎ apmokǟjimo pinigais koeficientas analizuojamu laikotarpiu augo ir 2021 

m. Siekǟ daugiau nei 10. Tai reiġkia, jog Ǳmonǟ visŃ laikotarpǱ lengvai galǟjo savo prisiimtus 
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trumpalaikius Ǳsipareigojimus padengti sugeneruotais pinigais iġ pagrindinǟs Ǳmonǟs veiklos. 

Koeficiento didǟjimŃ lǟmǟ grynȎjȎ pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautȎ spartesnis augimas, nei 

trumpalaikiȎ ǱsipareigojimȎ. 

IlgalaikiȎ ǱsipareigojimȎ apmokǟjimo pinigais koeficientas buvo dinamiġkas. 2018 m. Daugiau 

kaip 1,5 karto Ǳmonǟ galǟjo savo skolas lizingo Ǳmonǟms padengti lǟġomis iġ pagrindinǟs Ǳmonǟs 

veiklos. 2019 m. Koeficientas sumaģǟjo iki 0,81. Tai lǟmǟ 65 proc. Sumaģǟjň pagrindinǟs veiklos 

pinigȎ srautai bei 72 proc. Iġaugň Ǳsipareigojimai lizingo Ǳmonǟms uģ ǱsigytŃ ilgalaikǱ turtŃ. 2021 m. 

Koeficientas buvo didģiausias analizuojamu laikotarpiu. Jo padidǟjimŃ lǟmǟ 1,12 karto padidǟjň 

pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautai bei 27 proc. Sumaģǟjusi ilgalaikǟ skola lizingo Ǳmonǟms, lyginant su 

2020 m. 

 

 

3 pav. Buhalterinǟs apskaitos paslaugȎ Ǳmonǟs pinigȎ srautȎ santykiniȎ rodikliȎ, susijusiȎ su 

Ǳmonǟs mokumu, dinamika 2018 ï 2021 m. 

VisȎ ǱsipareigojimȎ apmokǟjimo pinigais koeficientas per analizuojamŃ laikotarpǱ kito panaġiai, 

kaip ilgalaikiȎ ǱsipareigojimȎ apmokǟjimo pinigais koeficientas, nes ilgalaikiai Ǳsipareigojimai sudarǟ 

nuo 77 proc. iki 94,5 proc. visȎ ǱsipareigojimȎ. 2021 m. koeficientas siekǟ 2,7. Tai reiġkia, jog visi 

Ǳsipareigojimai beveik 3 kartus buvo padengti pagrindinǟs Ǳmonǟs veiklos sugeneruotais pinigȎ 

srautais. Tai rodo, kad Ǳmonǟ neturǟjo mokumo problemȎ. 

Analizuojant buhalterinǟs apskaitos paslaugȎ Ǳmonǟs pinigȎ srautus, nustatyta pinigȎ apyvartos 

ciklo trukmǟ ir pinigȎ apyvartumas (4 lentelǟ), kuriuos Ǳvertinus, galima tobulinti ir efektyviau 

kontroliuoti pinigȎ disponavimŃ Ǳmonǟs viduje ir uģ jos ribȎ.  

4 lentelǟ 

Buhalterinǟs apskaitos paslaugȎ Ǳmonǟs pinigȎ apyvartos ciklo trukmǟs ir pinigȎ apyvartumo rodikliȎ 

dinamika 2018 ï 2022 m. 

Rodikliai 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 

PinigȎ apyvartos ciklo trukmǟ 170,50 68,27 46,15 75,72 

PinigȎ apyvartumas 2,11 5,27 7,80 4,75 
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PinigȎ apyvartos ciklo trukmǟ bei pinigȎ apyvartumas per analizuojamŃ laikotarpǱ kito 

netolygiai, kadangi kito ir pardavimo pajamos, ir pinigȎ likuļio vertǟ. PinigȎ apyvartos ciklo trukmǟ 

rodo, kad 2021 m. Ǳmonǟ, gavusi pinigus, juos iġleisdavo per 76 dienas. PinigȎ apyvartumo ciklo 

trukmei maģǟjant, pinigȎ apyvartumas augo iki 2020 m. 2021 m. apyvartumas sumaģǟjo ir tai rodo, jog 

Ǳmonǟ kaupia pinigus sŃskaitoje, todǟl jȎ nepritrȊks. Bet didelǟ neinvestuotȎ pinigȎ suma maģina jȎ 

grŃģŃ.  

Apibendrinant galima teigti, jog Ǳmonǟje kasmet, iġskyrus 2019 m., grynieji pagrindinǟs veiklos 

pinigȎ srautai didǟjo. Santykiniai pinigȎ srautȎ rodikliai, susijň su pelningumu, nǟra aukġti, bet nuo 

2020 m. kasmet didǟjo. Rodikliai, susijň su mokumu, rodo, kad visŃ analizuojamŃ laikotarpǱ Ǳmonǟ 

buvo pajǟgi vykdyti savo Ǳsipareigojimus, grynaisiais pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautais Ǳmonǟ galǟjo 

padengti savo Ǳsipareigojimus. Todǟl pinigȎ apyvartumas nebuvo labai didelis, nes Ǳmonǟ kaupia 

pinigus.  

IĠVADOS 

1. Atlikus mokslinǟs literatȊros analizň, galima teigti, kad pinigȎ srautȎ ataskaitomis galima 

nustatyti, kiek ǱplaukȎ Ǳmonǟ gavo ir kur turǟtus pinigus iġleido. PinigȎ srautȎ analizǟ padeda juos 

Ǳvertinti ir kontroliuoti. 

2. Iġanalizavus buhalterinǟs apskaitos paslaugȎ Ǳmonǟs pinigȎ srautȎ dinamikŃ, galima teigti, jog 

visu analizuojamu laikotarpiu buvo generuoti teigiami pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautai, taļiau 2018 

m. ï 2019 m. buvo grynojo pinigȎ srauto sumaģǟjimas dǟl Ǳsigyto ilgalaikio turto, prisiimtȎ 

ǱsipareigojimȎ bei iġmokamȎ dividendȎ. Nuo 2020 m. tiek pagrindinǟs veiklos pinigȎ srautai, tiek 

grynieji pinigȎ srautai kasmet didǟjo. 

3. Apibendrinant analizuojamos Ǳmonǟs pinigȎ srautȎ santykiniȎ rodikliȎ analizň, galima teigti, 

jog santykiniai rodikliai, susijň su pelningumu ir mokumu, 2019 m. sumaģǟjo dǟl pagrindinǟs veiklos 

pinigȎ srautȎ sumaģǟjimo, o nuo 2020 m. didǟjo. PinigȎ srautȎ pelningumas nǟra aukġtas. Visu 

analizuojamu laikotarpiu Ǳmonǟ buvo pajǟgi vykdyti savo Ǳsipareigojimus. GrynȎjȎ pagrindinǟs 

veiklos pinigȎ srautȎ Ǳmonǟ turǟjo ir galǟjo padengti savus Ǳsipareigojimus, galǟjo apmokǟti palȊkanas 

bei padengti iġlaidas pardavimams vykdyti. 2021 m. sumaģǟjňs pinigȎ apyvartumas rodo, kad Ǳmonǟ 

laiko sŃskaitoje vis daugiau pinigȎ.  

SUMMARY  

The cash flows of the accounting services company in 2018 - 2021 were analyzed, the analysis of 

dynamics and relative indicators were performed. The results of the dynamic analysis showed that 

positive cash flows from operating activities were generated over 4 years. The analysis of the relative 

cash flow indicators showed that the indicators were not assessed very badly. The company can cover 

all its liabilities. The duration of the money circulation cycle shows that in 2021 company spent more 
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than 76 days after receiving the money. Company is accumulating money in the account so there 

shouldnôt be shortage of it. 

Keywords: cash flow, dynamic row analysis, ratio analysis. 
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INOVACIJOS LOGISTIKOS VERSLE  

Aidas Jucys, Tadas Budrys, darbo vadovǟ lekt. Jolanta Kreiġmonienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Inovacijos visais laikais uģǟmǟ reikġmingŃ vietŃ versle. Inovacija laikoma bȊtinu verslumo elementu ir 

vienu iġ pagrindiniȎ verslo sǟkmǟs rodikliu. Straipsnyje analizuojama inovacijos samprata, taikomos 

inovacijos logistikos srityje bei kokiŃ naudŃ jos suteikia logistikos verslui Lietuvoje. Kadangi 

logistikos versle viskas labai dinamiġka ir sparļiai kinta, todǟl Ǳmonǟs, norǟdamos neatsilikti ir 

tobulǟti, turi diegti ir naudoti Ǳvairius inovatyvius produktus. Iġanalizavus taikomas inovacijas 

logistikos versle, nustatyta, kad logistinǟs Ǳmonǟs taiko Ǳvairius modernius ir inovatyvius produktus, 

leidģianļius tinkamai valdyti kroviniȎ gabenimŃ, sandǟliavimo procesus, maģinti sŃnaudas, taupyti 

laikŃ, valdyti procesus nuo uģsakymo gavimo iki jo iġsiuntimo klientui, iġvengti klaidȎ, prisidǟti prie 

tvarumo ir kt.  

Pagrindiniai ģodģiai: logistika, inovacija, tvarumas. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Ġiuolaikinǟmis technologijomis grǱstas visȎ mȊsȎ gyvenimas smarkiai 

Ǳtakoja ne tik mus, bet ir verslŃ. Pleļiantis tarptautinei prekybai ir didǟjant ǱvairiȎ prekiȎ paklausai ir 

pasiȊlai, kintant klientȎ poreikiams, suprantama, kad logistikos Ǳmonǟs ieġko inovatyviȎ bȊdȎ, 

leidģianļius efektyvinti logistinius procesus.  

Ragauskas ir Petraitǟ (2012) akcentuoja, kad inovacija nǟra naujovǟ, tai tik tobulesnis 

technologinis sprendimas, kuris geriau nei ankstesnieji tenkina visuomenǟs poreikius jǱ vartojant, kol 

nǟra vartojimo, kol visuomenǟ nepriǟmǟ to geresnio technologinio sprendimo, tol negalima vadinti tai 

inovacija. Inovacija yra ģvilgsnis Ǳ priekǱ ir iġġȊkio Ăstatus quoñ iġkǟlimas, siekiant surasti geriausius 

sprendimus, kurie nepaisytȎ ribȎ ir sukurtȎ didģiausiŃ vertň kiekvienam.  

Ģvelgiant Ǳ ġiandienos aktualijas, logistika yra tiesiog gyvybiġkai bȊtina ir svarbi sritis dǟl 

vykstanļio karo tarp Ukrainos ir Rusijos. Ukrainai tiesiog yra bȊtinas ǱvairiȎ medikamentȎ bei karo 

technikos gabenimas. Logistikos ǱmoniȎ, o ġiuo metu ne tik ǱmoniȎ, bet ir visȎ valstybiȎ uģdavinys - 

sukurti palankias sŃlygas efektyviausiu, greiļiausiu bȊdu aprȊpinti ģmones, valstybes bȊtinomis 

priemonǟmis ir informacija. Nauji produktai, technologijos, procesai, verslo modeliai ir organizacinǟs 

struktȊros galǟtȎ prisidǟti prie ǱmoniȎ konkurencingumo didinimo tiek vietinǟse, tiek uģsienio rinkose. 

Labiausiai iġsivysļiusiose ġalyse inovacijos ilgŃ laikŃ buvo pagrindinis ekonominio augimo variklis, 

sudarantis galimybň pasiekti aukġtȎ verslo efektyvumo ir pelningumo rodikliȎ. Logistikos srityje 

diegiamos inovacijos padeda efektyviau valdyti kroviniȎ judǟjimŃ, sandǟliavimŃ, automobiliȎ parko 
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prieģiȊrŃ, mokesļius ir visas kitas sritis. Logistikos versle viskas labai dinamiġka ir sparļiai kinta, todǟl 

Ǳmonǟs turi bȊti visada pasirengusios operatyviai reaguoti tiek Ǳ rinkos bei verslo aplinkos pokyļius, 

tiek Ǳ kintanļius klientȎ poreikius, ir atsinaujinti. ǰmonǟs, norǟdamos neatsilikti ir tobulǟti, turi diegti ir 

naudoti modernius ir inovatyvius produktus. 

Tyrimo objektas: inovacijos logistikos versle. 

Tyrimo tikslas ï iġanalizuoti inovacijas logistikos versle. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Iġnagrinǟti inovacijos sampratŃ. 

2. Iġanalizuoti taikomas inovacijas logistikos versle ir jȎ teikiamŃ naudŃ. 

Tyrimo metodai. Siekiant straipsnio tikslo, atlikta mokslinǟs literatȊros analizǟ, lyginamoji 

analizǟ, verslo ǱmoniȎ siȊlomȎ inovatyviȎ produktȎ analizǟ, sisteminimas ir apibendrinimas. 

Straipsnyje analizuojama inovacijos samprata, pateikiant ǱvairiȎ mokslininkȎ Ǳģvalgas, nuomones, 

pateikiami ir analizuojami taikomi inovatyvȊs sprendimai logistikos versle. 

1. INOVACIJOS SAMPRATOS ANALIZǞ 

Visuomenǟje daģnai galima iġgirsti, kaip ģmonǟs reikalauja pokyļiȎ, inovacijȎ, atnaujinti senus 

daiktus, siekiant geresnǟs gyvenimo kokybǟs. Prieġ priimant inovacijas Ǳ savo kasdieninǱ gyvenimŃ ar 

verslŃ, reikǟtȎ Ǳsigilinti ir iġnagrinǟti ġio termino reikġmň. Pasak AukġļiȊno ir Gineviļiaus (2012), 

inovacija suprantama kaip tikslingas ir paģangus seno dalyko pakeitimas nauju, siekiant gauti naudos, 

taip pat galima suprasti, kad tai paģangi naujovǟ, kuri Ǳgyvendinama nauju arba tobulesniu produktu, 

Ǳrenginiu, paslauga, taisyklǟmis ir pan. Ġie autoriai inovacijŃ taip pat iġskiria kaip procesŃ, kuris neturi 

aiġkios pradģios ir pabaigos, tai nenutrȊkstamas informacijos apdorojimas, inovacijȎ tobulinimas ir 

atnaujinimas. Autoriai teigia, kad inovacija, kaip procesas, yra naujos idǟjos praktinis realizavimas 

Ǳsisavinant naujus produktus ir paslaugas, naujus gamybos ir paskirstymo bȊdus, priimant geresnius 

valdymo sprendimus. ĠǱ procesŃ autoriai iġskiria Ǳ penkis svarbiausius etapus (1 pav.). 

 

1 pav. Inovacinio proceso etapai 

Ġaltinis: sudaryta autoriȎ pagal AukġļiȊnas, V., Gineviļius, R. (2011). ǰmonǟs gamybos 

iġtekliȎ ekonomika. Mokomoji knyga. VGTU leidykla: Technika. 
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Taip pat labai panaġiai inovacijŃ apibȊdina ir Dapkus (2006). Pasak jo, inovacija ï tai naujȎ 

technologijȎ, idǟjȎ, metodȎ kȊrimas ir komercinis pritaikymas, pateikiant rinkai naujŃ produkcijŃ arba 

patobulintus gamybos ir valdymo procesus. Dar jis teigia, kad inovacijos sŃvoka tiesiogiai susijusi su 

veikla, o inovacinǟ veikla apibȊdinama kaip mokslinǟs, technologinǟs, projektavimo, Ǳrangos 

(kompiuterinǟs Ǳrangos, licencijȎ) ar technologinis diegimas, naujȎ gamybos organizavimo metodȎ 

taikymas, sudarantis sŃlygas gaminti naujŃ arba patobulintŃ produkcijŃ. Taip pat svarbu suprasti ir 

inovacijos reikġmň visuomenǟje ir bȊtent apie tai raġǟ Melnikas (2014). Anot jo, inovacijos ï tai 

esminis prioritetas aktyvinant ġiuolaikinǟs visuomenǟs modernizavimo procesus. Globalizacijos 

procesai ir ģiniȎ visuomenǟs kȊrimo poreikiai formuoja naujus iġġȊkius ir reikalavimus, Ǳ kuriuos turi 

bȊti sugebama reaguoti visose ġiuolaikinei visuomenei bȊdingose socialinǟs ir ekonominǟs raidos bei 

mokslo ir technologijȎ paģangos srityse. Taip pat pabrǟģiama, kad ġiuolaikinǟs tarptautinǟs vadybos 

orientavimo Ǳ inovacijas svarbos ir reikġmingumo suvokimas taip pat lemia poreikius atskleisti ir 

naudoti praktikoje naujas tokio orientavimo galimybes. Anot Melniko (2014), bȊtina papildomai 

Ǳsigilinti Ǳ Ǳvairius inovacijȎ kȊrimo, skatinimo bei skleidimo bȊdus ir Ǳvertinti galimybes juos 

pritaikyti ġiuolaikinǟje globalizacijos bei ģiniȎ visuomenǟs formavimosi procesȎ formuojamoje 

aplinkoje. Verta paminǟti ir Ļǟsnos, Litvinaitienǟs ir Jakubaviļiaus (2011) iġreikġtas mintis apie 

inovacijos sampratŃ. Autoriai teigia, kad inovacijos ï tai sǟkmingas naujȎ technologijȎ, idǟjȎ bei 

metodȎ komercinis pritaikymas, pateikiant rinkai naujȎ produktȎ ir procesȎ arba tobulinant jau 

egzistuojanļius. Pabrǟģtina, kad inovacija visada yra aktualus iġ prigimties dinamiġkas reiġkinys, 

daģnai konfrontuojantis su tuo, kas sena, ir griaunantis organizacijoje nusistovǟjusias normas bei 

tradicijas. 

Apibendrinant, galima teigti, kad mokslinǟje literatȊroje inovacijos samprata, iġ esmǟs, 

apibȊdinama panaġiai, ji Ǳvardijama kaip naujovǟ, kuri padeda tiek kasdieniniame gyvenime, tiek ir 

verslo srityje. InovacijŃ, ko gero, geriausia bȊtȎ apibȊdinti, kaip naujos idǟjos praktinǱ  realizavimŃ, 

kuris neġa daugiau ekonominǟs naudos ir yra labiau priimtinesnis. Tai vienas iġ pagrindiniȎ veiksniȎ, 

spartinanļiȎ ekonomikos plǟtrŃ ir uģtikrinanļiȎ jos augimŃ. 

2. TAIKOMOS INOVACIJOS LOGISTIKOS VERSLE IR Jȍ TEIKIAMA 
NAUDA 

Inovacijos yra neatsiejama verslo dalis, kuri naudojama sǟkmingai veikianļioje Ǳmonǟje. Sunku 

bȊtȎ Ǳsivaizduoti Ǳmonň, kuri neturǟtȎ tam tikrȎ sistemȎ, technologijȎ bei prietaisȎ, kurie tik pagerina 

darbo efektyvumŃ. Bǟgant laikui, tobulǟjanļios technologijos keiļia darbo jǟgŃ, sudarydamos naujas 

galimybes verslo plǟtrai. Logistikos verslo uģdavinys keitǟsi nuo paprasto produkto iġveģimo iki 

mokslo ï kontroliuoti optimalius prekiȎ, energijos ir informacijos srautus, pasitelkus supirkimo, 
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planavimo ir transportavimo valdymŃ. Dǟl ġio pokyļio logistikos vaidmuo pakito nuo vietinio ï Ǳ 

globalȎ, nuo taktinio ï Ǳ strateginǱ, nuo nepastebimo ï Ǳ lemiantǱ. PaģangesniȎ technologijȎ diegimas 

logistikos operacijose gali iġsprňsti efektyvumo, laiko ir iġkastinio kuro vartojimo problemas ir taip 

padidinti pelno marģŃ bei siekti ekologiġkai atsakingo tiekimo grandinǟs valdymo (Visa Lietuva, 

2014). Logistinǟs Ǳmonǟs, siekianļios iġlikti konkurencingomis, naudoja Ǳvairius inovatyvius rinkoje 

siȊlomus produktus tokius, kaip pavyzdģiui: automatizuotos prekiȎ rȊġiavimo sistemos ĂLR sorterisñ, 

ĂCrossbelt sorterisñ, transporto valdymo sistemos ĂTerra Logisticsñ, ĂLogixISñ, ĂFIT Systemsñ, 

tiekimo grandinǟs valdymo sistemos ĂTerra B2Bñ, ĂTerra ERPñ, transporto priemoniȎ stebǟjimo ir 

valdymo sistemos, bei kt., leidģianļius tinkamai valdyti kroviniȎ gabenimŃ, sandǟliavimo procesus, 

maģinti sŃnaudas, prisidǟti prie tvarumo ir kt. Toliau yra apģvelgiama keletas jȎ.  

Automatizuotas prekiȎ rȊġiavimas. PrekiȎ rȊġiavimas tai problema, su kuria susiduria Ǳmonǟs, 

prekiaujanļios Ǳvairiomis prekǟmis. Maģesnǟms Ǳmonǟms, kurios neturi dideliȎ sandǟliȎ, daug 

produktȎ, yra lengviau surȊġiuoti Ǳvairias prekes, uģtenka ir paļiȎ darbuotojȎ pagalbos. Taļiau, dideliȎ 

ǱmoniȎ vadovai susiduria su tam tikromis problemomis, kaip pavyzdģiui, kai yra tiesiog nespǟjama 

perrȊġiuoti atveģtȎ prekiȎ, todǟl samdomi papildomai darbuotojai, to pasǟkoje, padidǟja iġlaidos. Todǟl 

Ǳmonǟs ieġko sprendimȎ, kaip tobulinti logistikos procesus ir gauti daugiau naudos. Vienas iġ 

pavyzdģiȎ galǟtȎ bȊti ĂNorfosñ ǱmoniȎ grupǟs sprendimas sandǟliuose Ǳdiegti konvejerinň prekiȎ 

rȊġiavimo sistemŃ, vadinamŃ Ăsorterisñ. Ġi sistema automatiġkai identifikuoja skirtingas prekes, jas 

iġrȊġiuoja ir nukreipia Ǳ paskirties taġkŃ. Pagrindinio ĂNorfosñ akcininko Dundulio teigimu, didģiausia 

Ăsorterioñ suteikta nauda ï efektyvumas: prekǟs iġrȊġiuojamos ģymiai greiļiau, nei rankomis. 

Atitinkamai trumpǟja ir logistikos grandinǟ: prekes Ǳ sandǟlius galima atveģti vǟliau, praeina maģiau 

laiko nuo prekǟs pagaminimo iki jos patekimo Ǳ parduotuvň. ĂSorterioñ dǟka atveģtas prekes tŃ paļiŃ 

dienŃ galima ir iġveģti, tad maģǟja sandǟliavimo ploto poreikis. Ne maģiau svarbu ir tai, kad sandǟlio 

darbuotojams kur kas palengvǟja darbas (Verslo ģinios, 2019).  

Verslo valdymo sistemȎ diegimas. Viena iġ populiariausiȎ inovacijȎ logistikos srityje yra 

ǱvairiausiȎ verslo valdymo sistemȎ diegimas. Verslo valdymo sistemos (toliau - VVS) - reikalingas 

Ǳrankis kiekviename versle. Tam, kad Ǳmonǟ turǟtȎ apļiuopiamŃ naudŃ, verslo valdymo sistemos turi 

apimti visus procesus, vykstanļius Ǳmonǟje, turi bȊti Ǳvedami ir apdorojami duomenys, naudojamos 

ataskaitos, analitikos Ǳrankiai. Nemaģiau svarbu, kad sukurta VVS bȊtȎ apjungta su kita Ǳmonǟje 

naudojama programine Ǳranga ï tai leidģia ģenkliai sumaģinti darbo sŃnaudas, klaidȎ skaiļiȎ, padidinti 

efektyvumŃ ir kt. (Mano Transportas, 2015). 

Verslininkai, uģsiimantys kroviniȎ logistika ir Ǳsidiegň vienŃ iġ jiems priimtinȎ verslo valdymo 

sistemȎ, dģiaugiasi daug lengvesniu ir patogesniu darbo planavimu, uģduoļiȎ paskirstymu, priminimȎ 

sistema bei visomis kitomis kryptimis. Rinkoje logistinǟms Ǳmonǟms yra siȊlomos tokios transporto 

valdymo sistemos, kaip ĂTerra Logisticsñ, ĂLogixISñ, ĂFIT Systemsñ, kt. Aptarsime UAB ĂTerra ITñ 
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siȊlomŃ transporto valdymo sistemŃ ĂTerra Logisticsñ. Jos naudojimo tikslai yra pagerinti 

transportavimo efektyvumŃ, sumaģinti iġlaidas, padidinti tiekimo grandinǟs matomumŃ realiuoju laiku 

ir uģtikrinti klientȎ pasitenkinimŃ, bei matyti norimus rezultatus vienoje vietoje. Ġi sistema apima 

visus logistinǟje Ǳmonǟje vykstanļius procesus, jos yra tiesiogiai integruotos su klientȎ ir dokumentȎ 

valdymu, pardavimȎ valdymu, tiekimo grandinǟs ir sandǟliȎ valdymu, personalo valdymu, finansais. 

Nurodoma, kad ġi sistema gali bȊti pritaikyta tiek didelǟje, tiek maģoje Ǳmonǟje, tiek uģsiimanļioje 

ekspedijavimu, tiek turinļioje nuosavŃ automobiliȎ parkŃ. Transporto valdymo sistemos platforma 

ĂTerra Logisticsñ yra specializuota programinǟ verslo valdymo Ǳranga, skirta planuoti, vykdyti ir 

optimizuoti kroviniȎ gabenimŃ Ǳvairiais transportavimo bȊdais (Terra IT, 2022). Kita, tos paļios 

bendrovǟs siȊloma verslo valdymo sistema, yra tiekimo grandinǟs valdymo sistema ĂTerra B2Bñ, 

skirta didmeninǟms ir maģmeninǟms prekybos Ǳmonǟms. Ġi sistema apima procesus nuo prekiȎ 

uģsakymo, atvykimo Ǳ sandǟlǱ iki jȎ atkrovimo ir likuļiȎ stebǟjimo. Nurodoma, kad ġi sistema veikia 

narġyklǟs pagrindu, todǟl ji yra prieinama iġ bet kurios vietos ir duomenys atsinaujina realiu laiku, taip 

padedant visiems vartotojams matyti tŃ paļiŃ informacijŃ. Iġmanios technologijos ir sistemos 

algoritmai leidģia stebǟti turimus prekiȎ likuļius ir juos optimizuoti, kad vietoje visada bȊtȎ tik 

reikiamas kiekis, maģinant sandǟliuojamȎ prekiȎ kiekius. PrekiȎ atvykimo Ǳ sandǟlǱ ir atkrovimo 

valdymas uģtikrina, kad sandǟlyje vyktȎ tinkamas prekiȎ judǟjimas. Darbuotojai gali matyti jiems 

priskirtas uģduotis, todǟl jȎ klaidȎ pasikartojimo tikimybǟ sumaģǟja, bei darbai atliekami pagal 

pareigas (Terra IT, 2022). 

Veiklos procesȎ skaitmenizavimas. Skaitmenizavimas leidģia optimizuoti daugybň logistiniȎ 

procesȎ, juos perkelti Ǳ skaitmenines platformas, duomenȎ analizei pasitelkti dirbtinǱ intelektŃ. UAB 

ĂcargoGO Logisticsñ vykdomojo direktoriaus Osvaldo Ġvitros teigimu, skaitmenizavimas leido 

sumaģinti laikŃ techniniams darbams ir vairuotojams, ir administracijos darbuotojams, o patyrň 

specialistai padǟjo optimaliai planuoti marġrutus ir sumaģinti vilkikȎ be kroviniȎ nuvaģiuotȎ kilometrȎ 

skaiļiȎ. ǰdiegus skaitmenizuotus verslo ir personalo valdymo procesus, Ǳmonǟje dirbantys vairuotojai 

visŃ dokumentacijŃ gauna planġetǟse, visi duomenys automatiġkai pasiekia reikalingus darbuotojus, jȎ 

nereikia rankiniu bȊdu suvesti po kelis kartus Ǳ skaitmenines platformas. Skaiļiuojama, kad 

skaitmenizavimas bendrovǟs darbo naġumŃ 2021 m. padidino daugiau kaip 25 proc. (Verslo ģinios, 

2022). 

Ekologiġkas vairavimas. Transporto ir logistikoje srityje svarbu sprňsti ne tik veiklos 

efektyvumo didinimo klausimŃ, bet ir tarġos problemŃ, kadangi ġis sektorius ģenkliai prisideda prie 

ġiltnamio efektŃ sukelianļiȎ dujȎ iġmetimo Ǳ aplinkŃ. Vienas iġ tokiȎ prie tvarumo prisidedanļiȎ 

transporto sektoriui aktualiȎ sprendimȎ yra UAB ĂProgrammatusñ sukurtas  produktas ĂFleethandñ ï 

inovatyvi transporto priemoniȎ stebǟjimo ir valdymo sistema, leidģianti daug efektyviau ir patogiau 

disponuoti savo autoparku. Vienas iġ bendrovǟs siȊlomȎ ĂFleethandñ sprendimȎ yra ĂEcoñ vairavimas, 
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prisidedantis prie neigiamo poveikio aplinkai maģinimo bei uģtikrinantis skaitmeninǱ, elektroniniais 

dokumentais paremtŃ, ir ekologiġkŃ vairavimŃ. Ġis sprendimas analizuoja visȎ kelioniȎ duomenis ir 

nurodo, ar vairuojama ekonomiġkai. Detali kelionǟs informacija atskleidģia kiekvieno vairuotojo 

degalȎ sunaudojimŃ bei vairavimo saugumŃ. Eco vairavimas taupo degalus, tausoja automobilǱ, 

prisideda prie keliȎ eismo saugumo, gerina vairuotojȎ vairavimo ǱgȊdģius, maģina vairuotojȎ stresŃ 

vairavimo metu ir prisideda prie klimato apsaugos bei tarġos maģinimo (UAB ĂProgrammatusñ, 2022). 

UAB ĂProgrammatusñ (2022) siȊlo ir kitus sprendimus, leidģianļius Ǳmonǟms tinkamai valdyti 

kroviniȎ gabenimŃ, taupyti kelionǟs kaġtus, laikŃ, valdyti procesus nuo uģsakymo gavimo iki jo 

iġsiuntimo klientui, iġvengti netikslumȎ, klaidȎ, prisidǟti prie gamtos iġsaugojimo ir kt. Yra siȊlomi 

tokie sprendimai, kaip:  Transporto stebǟjimas (leidģia stebǟti visŃ esamŃ transporto priemonǟs 

situacijŃ, vaģiavimo istorijŃ bei prognozuoti, kada transporto priemonǟ bus galutiniame taġke); 

Elektroniniai dokumentai (pakeiļia popierinius dokumentus, iġvengiama problemȎ, susijusiȎ su 

neaiġkiai pateikta informacija, buhalterijos skyriui nereikia perraġinǟti gautȎ duomenȎ Ǳ kitas 

platformas); Marġruto planavimas (marġruto sukȊrimas, jo sudǟliojimas ant specialaus transporto 

priemonei pritaikyto ģemǟlapio su mokamais keliais, tam tikrais apribojimais vilkikams, pavojingais 

keliȎ ruoģais, transporto srautais, bei to marġruto persiuntimas vairuotojui Ǳ ñFleethandò aplikacijŃ 

mobiliajame Ǳrenginyje, kuris taip pat naudoja tokǱ patǱ ģemǟlapǱ kaip vadybininkas, taip iġvengiant 

netikslumȎ, klaidȎ vairuotojui vykstant Ǳ tikslŃ); UģsakymȎ valdymas (leidģia integruoti perveģimo 

procesŃ Ǳ vienŃ darniŃ visumŃ: nuo uģsakymo gavimo, jo suplanavimo bei vykdymo iki sŃskaitos 

iġraġymo ir iġsiuntimo klientui); Tiesioginis susiraġinǟjimas (leidģia uģtikrinti nuolatinǱ ryġǱ tarp 

vadybininko ir vairuotojo, dalintis informacija, susijusia su marġrutu ir krovinio gabenimu, siȎsti 

Ǳvairius skenuotus dokumentus, nuotraukas bei kitus failus), ir kt.  

Apibendrinant, galima teigti, kad logistinǟs Ǳmonǟs, norinļios neatsilikti ir tobulǟti bei iġlikti 

konkurencingomis, diegia ir naudoja Ǳvairius inovatyvius produktus. Diegiamos inovacijos efektyvina 

Ǳmonǟs logistinius procesus, maģina sŃnaudas, didina darbo efektyvumŃ ir pelningumŃ. 

IĠVADOS 

1. Iġnagrinǟjus inovacijos sampratŃ, nustatyta, kad mokslinǟje literatȊroje inovacijos 

apibrǟģiamos panaġiai, tik vieni mokslininkai labiau akcentuoja proceso reikġmň, kiti ï technologinǱ 

aspektŃ, treti ï inovacijŃ traktuoja kaip reiġkinǱ. Apibendrinant, inovacija gali bȊti apibrǟģiama, kaip 

naujausias technologinis sprendimas, padedantis logistikos verslui plǟstis, efektyvinti logistinius 

procesus, pagerinti jȎ kokybň. Inovacija yra svarbi ekonomikos dalis, be kurios nevyktȎ paģanga, jokie 

pokyļiai, progresas bei nedidǟtȎ ǱmoniȎ konkurencingumas.   

2. Iġnagrinǟjus taikomas inovacijas logistikos versle, nustatyta, kad logistinǟms Ǳmonǟms 

rinkoje yra siȊlomi modernȊs ir inovatyvȊs produktai, kaip pavyzdģiui, konvejerinǟ prekiȎ rȊġiavimo 
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sistema Ăsorterisñ, transporto valdymo sistemos ï ĂTerra Logisticsñ, ĂLogixISñ, ĂFIT Systemsñ, 

tiekimo grandinǟs valdymo sistema ĂTerra B2Bñ, inovatyvi transporto priemoniȎ stebǟjimo ir valdymo 

sistema ĂFleethandñ, ir kt. ǰmonǟs, diegianļios ir naudojanļios ġias inovacijas, priima geresnius verslo 

sprendimus, didina savo veiklos efektyvumŃ ir pelningumŃ, prisideda prie tvarumo.  

SUMMARY  

Innovation has always taken a significant place in business. Innovation is considered a necessary 

element of entrepreneurship and one of the key indicators of business success. The article analyzes the 

concept of innovation, applied innovations in the field of logistics and what benefits they provide to 

the logistics business in Lithuania. After analyzing the concept of innovation, it was found that in the 

scientific literature innovations are defined similarly, only some scientists emphasize the significance 

of the process, others the technological aspect, the third treats innovation as a phenomenon. Because 

everything in the logistics business is very dynamic and changing rapidly, companies need to 

implement and use a variety of innovative products in order to keep up and improve. The analysis of 

applied innovations in the logistics business shows that logistics companies use a variety of modern 

and innovative products to properly manage freight, warehousing processes, reduce costs, save time, 

manage processes from order receipt to shipment to the customer, avoid errors, contribute to 

sustainability and etc. Companies that implement and take advantage of these innovations increase the 

efficiency and profitability of their operations. 

Keywords: logistics, innovation, sustainability. 
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MAĢȍJȍ BENDRIJȍ IR LABAI MAĢȍ ǰMONIȍ FINANSINIȍ ATASKAITȍ 

RINKINIȍ TURINIO PALYGINAMOJI ANALIZǞ 

Deimantǟ Kuzminskaitǟ, darbo vadovǟ lekt. Milda Kvekġienǟ, darbo vadovǟ lekt. Lina Striaukaitǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija, Verslo fakultetas 

ANOTACIJA  

ǰmonǟs metȎ veiklos rezultatai apibendrinami parengiant finansiniȎ ataskaitȎ rinkinǱ. Ribotos civilinǟs 

atsakomybǟs labai maģos Ǳmonǟs ir Maģosios bendrijos (MB) pagal savo teisinň formŃ ir dydǱ yra 

panaġios, taļiau dǟl skirtingo reglamentavimo finansiniȎ ataskaitȎ pildymui ta pati informacija 

pateikiama skirtinguose finansiniȎ ataskaitȎ straipsniuose. Suvienodinant metines finansines ataskaitas 

labai maģoms Ǳmonǟms ir MB paspartǟtȎ buhalteriȎ darbo procesas jas rengiant, taip pat yra tikimybǟ, 

kad sumaģǟtȎ klaidȎ tikimybǟ. 

Raktiniai ģodģiai: labai maģa Ǳmonǟ, Maģoji bendrija, finansinǟs ataskaitos. 

ǰVADAS 

Visos Ǳmonǟs, kurios pradeda veiklŃ ar vysto jau pradǟtŃ, turi laikytis tam tikrȎ galiojanļiȎ 

reglamentȎ ir ǱstatymȎ, kurie apibrǟģia veiklos vykdymŃ. Vienas pagrindiniȎ Ǳmonǟs veiklos rezultatȎ 

apibendrinimas finansiniȎ metȎ pabaigoje yra finansinǟs atskaitomybǟs sudarymas. FinansiniȎ 

ataskaitȎ rengimas yra svarbi kiekvienos Ǳmonǟs sǟkmingos veiklos vykdymo dalis (Osadchy, 

Akhmetshin, Amirova, Bochkareva, Gazizyanova, Yumashev, 2018). Kiekvienais metais Ǳmonǟs 

Ǳvertina praǟjusiȎ metȎ rezultatus, kurie yra pateikiami finansinǟje atskaitomybǟje (ȉsienǟ, 2019). 

Pasak Xu (2018) remdamiesi finansinǟs atskaitomybǟs informacija vartotojai priima valdymo 

sprendimus. O Fraser ir Ormiston (2016) pabrǟģia, jog finansinǟs ataskaitos pateikia aiġkȎ Ǳmonǟs 

finansinǟs bȊklǟs vaizdŃ, todǟl vartotojai gali priimti pagrǱstus verslo sprendimus.  

Pasak Lietuvos banko ir LR konkurencijos tarybos (2021) labai maģos, maģos ir vidutinǟs 

Ǳmonǟs sudaro daugiau nei 99 proc. Lietuvos ǱmoniȎ, jos sukuria du treļdalius Lietuvos BVP ir jose 

dirba beveik trys ketvirtadaliai visȎ dirbanļiȎjȎ. Anot Liustrovaitǟs ir Martinkutǟs ï Kaulienǟs (2015) 

smulkus ir vidutinis verslas yra kiekvienos ġalies ekonomikos variklis. Gawali ir Gadekar (2017) 

pabrǟģia, kad smulkus verslas yra svarbus ateities ekonomikos plǟtrai ir nuolatinei ekonomikos raidai.  

Tyrimo objektas ï MaģȎjȎ bendrijȎ ir labai maģȎ ǱmoniȎ finansiniȎ ataskaitȎ: Balanso ir Pelno 

(nuostoliȎ) ataskaitos - turinys. 

Tyrimo tikslas - atlikti MaģȎjȎ bendrijȎ ir labai maģȎ ǱmoniȎ finansiniȎ ataskaitȎ: Balanso ir 

Pelno (nuostoliȎ) ataskaitos - turiniȎ palyginamŃjŃ analizň. 

Darbo metodika - mokslinǟs literatȊros lyginamoji analizǟ, reglamentȎ analizǟ. 

Darbo uģdaviniai: 
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1. Iġanalizuoti ǱmoniȎ klasifikavimo principus. 

2. Iġnagrinǟti finansiniȎ ataskaitȎ rinkiniȎ sudǟtis ir nustatyti apskaitos objektȎ Ǳvertinimo 

bȊdus. 

1. ǰMONIȍ KLASIFIKAVIMO PRINCIPAI 

Klasifikacija ï tai tam tikros rȊġies objektȎ skirstymas Ǳ tam tikras grupes, pagal juos 

vienijanļius poģymius. Vadovaujantis Lietuvos Respublikoje galiojanļiais teisǟs aktais visas Lietuvoje 

veikianļias Ǳmones galima klasifikuoti pagal teisinň formŃ, dydǱ, kapitalŃ, veiklos rȊġǱ.  

Vienas iġ ǱmoniȎ grupavimo poģymiȎ yra atsakomybǟ uģ Ǳmonǟs prievoles. Pagal teisinň formŃ 

ǱmoniȎ skirstymas pateiktas 1 lentelǟje. 

1 lentelǟ 

ǰmoniȎ klasifikavimas pagal teisinň formŃ 

Ribota civilinǟ atsakomybǟ Neribota civilinǟ atsakomybǟ 

Uģdaroji akcinǟ bendrovǟ Individuali Ǳmonǟ 

Akcinǟ bendrovǟ Tikroji Ȋkinǟ bendrija 

Maģoji bendrija Komanditinǟ Ȋkinǟ bendrija 

Ģemǟs Ȋkio bendrovǟ  

Kooperatinǟ bendrovǟ  

Ġaltinis: sudaryta autorǟs remiantis Kalļinskas, G. ir Kalļinskaitǟ ï Klimaitienǟ, R. (2017). 

Buhalterinǟ apskaita. Vilnius: Paļiolis. 

Pagal dydǱ Ǳmonǟs skirstomos atsiģvelgiant Ǳ vidutinǱ metinǱ darbuotojȎ, dirbanļiȎ Ǳmonǟje, 

skaiļiȎ, metines pajamas, grynŃsias pajamas ir Balanse nurodytŃ turto vertň. LR ǱmoniȎ finansinǟs 

atskaitomybǟs Ǳstatyme (2001) yra iġskiriamos keturios ǱmoniȎ kategorijos. ǰmonǟ konkreļiai grupei 

priskiriama jeigu ne maģiau kaip du rodikliai paskutinň finansiniȎ metȎ dienŃ nevirġija dydģiȎ, 

nurodytȎ 2 lentelǟje. Pagal LR smulkiojo ir vidutinio verslo plǟtros ǱstatymŃ (1998) iġskiriamos 3 

ǱmoniȎ grupǟs pagal kriterijus, nurodytus 2 lentelǟje. 

2 lentelǟ 

ǰmoniȎ skirstymo kriterijai pagal dydǱ 

Pagal LR ǱmoniȎ finansinǟs atskaitomybǟs ǱstatymŃ 

Rodikliai  Labai maģos  Maģos  Vidutinǟs  Didelǟs  

Turto vertǟ, Eur 350 000 4 000 000 20 000 000 > 20 000 000 

Grynosios pardavimo pajamos, Eur 700 000 8 000 000 40 000 000 > 40 000 000 

Vidutinis metinis darbuotojȎ skaiļius 10 50 250 >250 

Pagal LR smulkiojo ir vidutinio v erslo plǟtros ǱstatymŃ 

Turto vertǟ, Eur < 2 000 000 < 10 000 000 < 43 000 000  

Metinǟs pajamos, Eur < 2 000 000 < 10 000 000  < 50 000 000  

Vidutinis metinis darbuotojȎ skaiļius < 10 < 50 < 250  

Ġaltinis: LR ǱmoniȎ finansinǟs atskaitomybǟs Ǳstatymas 4 str., LR smulkiojo ir vidutinio verslo 

plǟtros Ǳstatymas (1998) 



184 

 

LR finansinǟs atskaitomybǟs Ǳstatymas yra taikomas Ǳmonǟms, kurios yra ribotos civilinǟs 

atsakomybǟs pelno siekiantys juridiniai asmenys, kurie privalo teikti metines finansines ataskaitas. JȎ 

sudǟtǱ nulemia Ǳmonǟs dydis. Taļiau Kalļinskas ir Kalļinskaitǟ ï Klimaitienǟ (2017) pabrǟģia, kad 

kartu yra Ǳteisinta nuostata, kad savanoriġkai visuomet galima rinktis didesniȎ ǱmoniȎ rȊġiai numatytŃ 

finansiniȎ ataskaitȎ rinkinǱ. Tai reiġkia, kad labai maģos Ǳmonǟs gali sudaryti maģoms arba vidutinǟms, 

taip pat didelǟms Ǳmonǟms skirtŃ finansiniȎ ataskaitȎ rinkinǱ. Labai maģos Ǳmonǟs statusas 

priskiriamas Ǳmonei tik tada, kai finansiniȎ metȎ paskutinň dienŃ Ǳmonǟ nevirġija dviejȎ nustatytȎ 

rodikliȎ dydģiȎ (ģr. 3 lent.). 

3 lentelǟ 

Kriterijai labai maģȎ ǱmoniȎ pripaģinimui 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs remiantis LR ǱmoniȎ finansinǟs atskaitomybǟs Ǳstatymu, LR smulkaus ir 

vidutinio verslo plǟtros Ǳstatymu bei Lietuvos statistikos departamentu 

Kazakeviļius (2017) pastebi, jog LR ǱmoniȎ finansinǟs atskaitomybǟs Ǳstatyme Ǳteisintas 

finansiniȎ ataskaitȎ rinkiniȎ grupavimas nesutampa su ǱmoniȎ grupavimu Ǳ kategorijas.  

Taigi apibendrinant galima teigti, kad ǱmoniȎ klasifikavimas padeda geriau suprasti ǱvairiȎ 

dydģiȎ ǱmoniȎ veiklos efektyvumŃ ir taip pat duoda atskaitos taġkŃ jȎ lyginimui tarpusavyje ir ġalies 

mastu. Taip pat ǱmoniȎ suskirstymas pagal dydģius, atsiģvelgiant Ǳ tam tikrus jȎ rodiklius, nurodo koks 

bus ǱmoniȎ finansiniȎ ataskaitȎ turinys. 

2. FINANSINIȍ ATASKAITȍ RINKINIO SUDǞTIS IR APSKAITOS OBJEKTȍ 

ǰVERTINIMO BȉDAI 

Bendikienǟ (2019) paģymi, kad apskaitos objektas yra Ǳmonǟ, kuri pagal 1 VAS ĂFinansinǟ 

atskaitomybǟñ yra apibrǟģiama kaip pelno siekiantis Ȋkio subjektas, kurio taikomŃ apskaitos sistemŃ 

nulemia Ǳmonǟs nuosavybǟs forma, veiklos pobȊdis ir dydis. Vertinimas ï vertǟs, kuria finansiniȎ 

ataskaitȎ elementai pateikiami finansinǟse ataskaitose, nustatymo procesas (1 VAS, 2015). 

Analizuojant mokslinň literatȊrŃ (Sutopo, Kot, Adiati ir Ardila, 2018; Super ir Shill, 2019; 

Robinson 2020; WňgrzyŒska 2021; Rao 2022) pastebǟta, kad skirtingi autoriai finansines ataskaitas ir 

jȎ svarbŃ apibrǟģia truputǱ skirtingai, taļiau pati finansiniȎ ataskaitȎ esmǟ ir svarba iġlieka ta pati. 

Greiļiausiai ġi nuomoniȎ Ǳvairovǟ susidarǟ dǟl ǱvairiȎ autoriȎ patirļiȎ nagrinǟjant ġǱ objektŃ. Galima 

teigti, kad finansinǟ atskaitomybǟ yra dokumentas, perduodantis informacijŃ iġorǟs bei vidaus 

vartotojams apie Ǳmonǟs veiklos rezultatus, finansinň padǟtǱ bei finansinǟs bȊklǟs pokyļius, kurie yra 

Kriterijai  LR ǱmoniȎ finansinǟs 

atskaitomybǟs Ǳstatymas 

LR smulkaus ir vidutinio 

verslo plǟtros Ǳstatymas 

Statistikos 

departamentas 

Metinǟs pajamos - 2 000 000 Eur - 

Pardavimo grynosios pajamos 700 000 Eur - - 

Balanse nurodyta turto vertǟ 350 000 Eur 2 000 000 Eur - 

Vidutinis metinis darbuotojȎ skaiļius 10 10 9 
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bȊtini valdymo ir kitiems sprendimams priimti. Daniel, Marioara ir Dragomir (2017) pabrǟģia, jog 

finansinǟs ataskaitos atspindi kiekvieno Ȋkio subjekto vykdomŃ veiklŃ per finansinius metus ir 

atskaitomybǟje ji yra lyginama su praǟjusiȎ finansiniȎ metȎ rezultatais. Bokġov§, Hor§k ir Rand§kov§ 

(2015) iġskiria, jog finansinǟs ataskaitos yra teikiamos periodiġkai ir yra sukauptos informacijos apie 

Ǳmonň ġaltinis. O Pelekha, Khochaa ir Holovchaka (2020) atkreipia dǟmesǱ, jog finansiniȎ atasakaitȎ 

vartotojai yra visi rinkos dalyviai, tik skiriasi jȎ poreikiai ir informacijos panaudojimo bȊdai. 

Finansinǟs ataskaitos yra sudaromos, kai Ǳmonǟ apskaitoje yra uģregistravusi visas Ȋkines 

operacijas, Ǳvykusias per ataskaitinǱ laikotarpǱ (Subaļienǟ, Budrionytǟ, Kamarauskienǟ, Lakis, 

RaziȊnienǟ, Savickas, Senkus ir Tamuleviļienǟ, 2015). Finansinǟs ataskaitos Lietuvoje turi bȊti 

rengiamos laikantis LR ǰmoniȎ finansinǟs atskaitomybǟs Ǳstatymo ir Verslo apskaitos standartȎ, 

minǟtuose reglamentuose yra nustatyti finansiniȎ ataskaitȎ pildymo reikalavimai. Ġie reikalavimai yra 

taikomi sudarant trumpas, sutrumpintas ir nesutrumpintas finansines ataskaitas (ǰmonǟs metinǟ 

atskaitomybǟ, 2017). 

StandartinǱ finansiniȎ ataskaitȎ rinkinǱ sudaro ġios finansinǟs ataskaitos (Subaļienǟ ir kt., 2015): 

Ǳmonǟs Balansas, Ǳmonǟs Pelno (nuostoliȎ) ataskaita, Ǳmonǟs nuosavo kapitalo pokyļiȎ ataskaita, 

Ǳmonǟs pinigȎ srautȎ ataskaita, Ǳmonǟs finansiniȎ ataskaitȎ aiġkinamasis raġtas. Taļiau labai maģos 

Ǳmonǟs ir Maģosios bendrijos savo apskaitos politikoje gali pasirinkti kaip rengs metinň finansinň 

atskaitomybň ï su lengvatomis ar be jȎ (labai maģos Ǳmonǟs) ar taikys visus VAS ar tik 38 VAS (MB). 

Nuo ġiȎ ǱmoniȎ pasirinkimȎ priklauso metinǟs finansinǟs atskaitomybǟs ataskaitȎ turiniȎ sudǟtis. 4-oje 

lentelǟje pavaizduota labai maģȎ ǱmoniȎ ir MB finansiniȎ ataskaitȎ rinkiniȎ sudǟtis atsiģvelgiant Ǳ 

apskaitos tvarkymui pasirinktȎ standartȎ taikymŃ. Jeigu labai maģos Ǳmonǟs ir MB apskaitŃ tvarko 

pagal visus VAS, tai finansiniȎ ataskaitȎ rinkiniȎ turinys visiġkai nesiskiria. Skirtumai atsiranda jei 

Ǳmonǟs pasirenka apskaitos tvarkymui taikyti lengvatas, o MB taiko 38 VAS. 

4 lentelǟ 

Labai maģȎ ǱmoniȎ ir maģȎjȎ bendrijȎ finansiniȎ ataskaitȎ rinkiniȎ sudǟtis 

Finansinǟs ataskaitos Labai maģos Ǳmonǟs Maģosios bendrijos 

Taikant 

lengvatas 

Netaikant lengvatȎ Taikant visus VAS Taikant 38 ï ŃjǱ 

VAS 

Pelno (nuostoliȎ) ataskaita Trumpa Pilna Pilna Pilna 

Balansas Trumpas Sutrumpintas arba pilnas Sutrumpintas Pilnas 

Aiġkinamasis raġtas Gali sudaryti Sudaro Sudaro Sudaro 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs remiantis LR ǱmoniȎ finansinǟs atskaitomybǟs Ǳstatymu, LR maģȎjȎ 

bendrijȎ Ǳstatymu, 1 VAS ir 38 VAS 

Finansinǟ atskaitomybǟ yra pradedama rengti nuo Pelno (nuostoliȎ) ataskaitos (Subaļienǟ ir kt., 

2015). Rudģionienǟ (2012) paģymi, kad Pelno (nuostoliȎ) ataskaita yra svarbiausia finansinǟ ataskaita, 

nes ji parodo Ǳmonǟs veiklos rezultatus.  
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5 lentelǟ 

Pelno (nuostoliȎ) ataskaitos straipsniai 

Labai maģos Ǳmonǟs, kurios taiko lengvatas ï 

trumpa Pelno (nuostoliȎ) ataskaita 

Maģosios bendrijos, kurios taiko 38 VAS 

ï Pelno (nuostoliȎ) ataskaita 

1. Pardavimo pajamos 1. Pardavimo pajamos 

2. Kitos pajamos 2. Pardavimo savikaina 

3. ǰsigytos atsargos ir sunaudoti iġtekliai 3. Bendrasis pelnas (nuostoliai) 

4. AtsargȎ likuļio pokytis 4. Veiklos sŃnaudos 

5. Su darbo santykiais susijusios sŃnaudos 5. Tipinǟs veiklos pelnas (nuostoliai) 

6. Nusidǟvǟjimas, amortizacija ir turto vertǟs sumaģǟjimas 6. Kita veikla 

7. Kitos sŃnaudos 7. Finansinǟ ir investicinǟ veikla 

 8. Pelnas (nuostoliai) prieġ apmokestinimŃ 

8. Pelno mokestis 9. Pelno mokestis 

9. Grynasis pelnas (nuostoliai) 10. Grynasis pelnas (nuostoliai) 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs remiantis 3 VAS ĂPelno (nuostoliȎ) ataskaitañ 

ǰmonǟs metinǟje atskaitomybǟje (2017) trumpos Pelno (nuostoliȎ) ataskaitos straipsniai yra 

apibȊdinami taip: 

1 eilutǟje Pardavimo pajamos yra rodomos pajamos, gautos iġ Ǳmonǟs pagrindinǟs veiklos. Ġiame 

straipsnyje yra pateikiamos pardavimo grynosios pajamos, kurios yra apskaiļiuojamos iġ visȎ 

pardavimo pajamȎ atimant grŃģintȎ prekiȎ pardavimo, nukainojimo ir nuolaidȎ sumas (3 VAS). Lygiai 

taip pat apibȊdinama MB Pelno (nuostoliȎ) ataskaitos 1 eilutǟ pagal 38 VAS.  

2 eilutǟje Kitos pajamos yra parodomos visos kitos pajamos, kuriȎ Ǳmonǟ nepriskiria pagrindinei 

veiklai ï visos kitos veiklos pajamos, finansinǟs ir investicinǟs pajamos. Tuo tarpu MB Pelno 

(nuostoliȎ) ataskaitoje tokios pajamos parodomos 6 ir 7 eilutǟse. 

3 eilutǟje ǰsigytos atsargos ir sunaudoti iġtekliai yra parodomos per ataskaitinǱ laikotarpǱ ǱsigytȎ 

atsargȎ savikaina ir gamybos, prekybos ar paslaugȎ Ǳmonǟs veiklŃ uģtikrinanļiȎ materialiniȎ iġtekliȎ ï 

ilgalaikio turto eksploatacijos ir kitos su gaminama produkcija, parduodamomis prekǟmis ar 

teikiamomis paslaugomis susijusios sŃnaudos. 

4 eilutǟje AtsargȎ likuļio pokytis apskaiļiuojamas iġ atsargȎ likuļio laikotarpio pabaigoje 

atimant atsargȎ likutǱ laikotarpio pradģioje. 

Treļios ir ketvirtos eiluļiȎ suma bȊtȎ atitikmuo antros eilutǟs MB Pelno (nuostoliȎ) ataskaitoje. 

Pagal 38 VAS Pardavimo savikainŃ sudaro paslaugȎ teikimo sŃnaudos, perparduotȎ prekiȎ ir 

parduotos produkcijos savikaina. ǰ ġǱ straipsnǱ turi bȊti Ǳtraukiama iġlaidȎ dalis, kuri tiesiogiai susijusi 

su paslaugomis, produkcija ir prekǟmis, parduotomis per ataskaitinǱ laikotarpǱ, atǟmus jas perkant 

gautas nuolaidas.  

5 eilutǟ labai maģȎ ǱmoniȎ Pelno (nuostoliȎ) ataskaitoje skirta per ataskaitinǱ laikotarpǱ patirtoms 

su darbo santykiais susijusioms sŃnaudoms. 

6 eilutǟje rodomos sŃnaudos apima visas per ataskaitinǱ laikotarpǱ patirtas sŃnaudas: ilgalaikio 

nematerialiojo turto vertǟs amortizacijos sŃnaudas, ilgalaikio materialaus turto vertǟs nusidǟvǟjimo 
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sŃnaudas, nematerialiojo, ilgalaikio materialiojo ir finansinio turto vertǟs sumaģǟjimo sŃnaudas, 

pirkǟjȎ skolȎ vertǟs sumaģǟjimo sŃnaudas, kito turto vertǟs sumaģǟjimo sŃnaudas. 

MB Pelno (nuostoliȎ) ataskaitoje darbo uģmokesļio, ilgalaikio turto nusidǟvǟjimo sŃnaudos 

susijusios su paslaugȎ teikimu ar parduotos produkcijos savikaina patektȎ Ǳ PardavimȎ savikainos 

straipsnǱ (2 eilutǟ), o kurios nesusijusios patektȎ Ǳ Veiklos sŃnaudȎ straipsnǱ (4 eilutǟ). 

Labai maģȎ ǱmoniȎ trumpos Pelno (nuostoliȎ) ataskaitos 7 eilutǟje Kitos sŃnaudos parodomos 

visos kitos sŃnaudos, neparodytos kituose ataskaitos straipsniuose ir pagal labai maģȎ ǱmoniȎ apskaitos 

politikŃ priskirtos rodyti ġiame straipsnyje: su Ǳmonǟs veikla susijusiȎ ǱvairiȎ mokesļiȎ sŃnaudos 

(iġskyrus pelno mokestǱ), atidǟjiniȎ sŃnaudos, paramos ir labdaros iġlaidos, baudos ir delspinigiai, 

ilgalaikio materialaus turto perleidimo nuostoliai, investicijȎ perleidimo nuostoliai, gautȎ paskolȎ 

palȊkanȎ sŃnaudos, palȊkanȎ uģ finansinǟs nuomos bȊdu ǱsigytŃ turtŃ sŃnaudos, valiutȎ kursȎ pokyļio 

nuostoliai, tantjemȎ sŃnaudos, komandiruoļiȎ sŃnaudos ir kitos sŃnaudos (3 VAS metodinǟs 

rekomendacijos). MB, kurios taiko 38 VAS, Pelno (nuostoliȎ) ataskaitoje kitos veiklos sŃnaudos 

pateikiamos 6 eilutǟje. Ir joje apskaiļiuojamas kitos veiklos rezultatas: iġ kitos veiklos pajamȎ 

minusuojamos kitos veiklos sŃnaudos, o finansinǟs ir investicinǟs veiklos sŃnaudos pateikiamos 7 

eilutǟje ir joje taip pat apskaiļiuojamas galutinis rezultatas: finansinǟs, investicinǟs veiklos pajamos 

minus finansinǟs, investicinǟs sŃnaudos. Kai tuo tarpu labai maģȎ ǱmoniȎ Pelno (nuostoliȎ) ataskaitoje 

ġiȎ veiklȎ rezultatas atskirai neskaiļiuojamas. 

8 eilutǟje pateikiamas pagal LR pelno mokesļio ǱstatymŃ apskaiļiuotas pelno mokestis. MB 

Pelno (nuostoliȎ) ataskaitoje pelno mokestis atvaizduojamas 9 eilutǟje. 

9 eilutǟ skirta grynajam pelnui. Ġiame straipsnyje parodomas galutinis Ǳmonǟs veiklos rezultatas 

ï pelnas arba nuostoliai. Jis apskaiļiuojamas iġ visȎ Ǳmonǟs pajamȎ atǟmus visas patirtas sŃnaudas. 

Grynasis pelnas MB Pelno (nuostoliȎ) ataskaitoje registruojamas 10 eilutǟje ir apskaiļiuojamas iġ 

pelno prieġ apmokestinimŃ (8 eilutǟ) sumos atimant pelno mokesļio (9 eilutǟ) sumŃ (ǰmoniȎ metinǟ 

atskaitomybǟ, 2017). 

MB, kurios taiko 38 VAS, sudaromoje Pelno (nuostoliȎ) ataskaitoje yra apskaiļiuojami tarpiniai 

rezultatai: bendrasis pelnas (nuostoliai) ï 3 Pelno (nuostoliȎ) ataskaitos eilutǟ, tipinǟs veiklos pelnas 

(nuostoliai) ï 5 eilutǟ, pelnas (nuostoliai) prieġ apmokestinimŃ ï 8 eilutǟ. ĠiȎ straipsniȎ atitikmens 

nǟra labai maģȎ ǱmoniȎ Pelno (nuostoliȎ) ataskaitoje. Esminiai skirtumai ġiose ataskaitose susidaro dǟl 

to, kad labai maģȎ ǱmoniȎ Pelno (nuostoliȎ) ataskaitoje sŃnaudos pateikiamos pagal pobȊdǱ, o MB 

Pelno (nuostoliȎ) ataskaitoje pagal paskirtǱ. 

Balanse pateikiama Ǳmonǟs informacija apie Ǳmonǟs turtŃ, nuosavŃ kapitalŃ ir Ǳsipareigojimus 

paskutinň ataskaitinio laikotarpio dienŃ (Bendikienǟ, 2019). Labai maģȎ ǱmoniȎ, taikanļiȎ lengvatas, 

sudaroma trumpo Balanso forma skiriasi nuo MB, kurios taiko 38 VAS, sudaromo Balanso formos. 

Subaļienǟ ir kt. (2015) paģymi, kad trumpame Balanse pateikiami bendresni rodikliai. 
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6 lentelǟ 

Balanso ilgalaikio turto straipsniȎ palyginimas 

Labai maģos Ǳmonǟs, kurios taiko lengvatas 

ï trumpas Balansas 

Maģosios bendrijos, kurios taiko tik 38 

VAS- Balansas 

 1. Nematerialusis turtas 

1. Materialusis turtas 2. Materialusis turtas 

2. Kitas ilgalaikis turtas 3. Finansinis turtas 

4. Kitas ilgalaikis turtas 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs remiantis 2 VAS ir 38 VAS. 

 

Labai maģos Ǳmonǟs pagal 2 VAS ir MB pagal 38 VAS ilgalaikǱ turtŃ apskaito Ǳsigijimo ar 

pasigaminimo savikaina. Balanse ilgalaikis nematerialusis ir materialusis turtas pateikiamas likutine 

(amortizuota) verte, o finansinis ir kitas ilgalaikis turtas Ǳsigijimo savikaina. Labai maģos Ǳmonǟs 

taikanļios lengvatas ilgalaikiame turte pagal 2 VAS kito ilgalaikio turto straipsnyje parodo 

nematerialȎjǱ, finansinǱ ir kitŃ ilgalaikǱ turtŃ, kai Maģosios bendrijos pagal 38 VAS ġǱ turtŃ detalizuoja 

savarankiġkuose straipsniuose (ģr. 6 lent.). 

7 lentelǟ 

Balanso trumpalaikio turto straipsniȎ palyginimas 

Labai maģos Ǳmonǟs, kurios taiko lengvatas 

ï trumpas Balansas 

Maģosios bendrijos, kurios taiko tik 38 

VAS Balansas 

1. Atsargos 1. Atsargos, sumokǟti avansai ir vykdomi darbai 

2. Kitas trumpalaikis turtas 2. Per vienus metus gautinos sumos 

3. Kitas trumpalaikis turtas 

4. Pinigai 

C.ATEINANĻIȍ LAIKOTARPIȍ SłNAUDOS IR 

SUKAUPTOS PAJAMOS 

 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs remiantis 2 VAS ir 38 VAS 

Labai maģos Ǳmonǟs, taikanļios lengvatas, trumpalaikio turto dalyje atskiru straipsniu parodo 

atsargas, o kito trumpalaikio turto straipsnyje apjungia per vienerius metus gautinas sumas, kitŃ 

trumpalaikǱ turtŃ ir pinigus. MB, taikanļiȎ 38 VAS, Balanse nǟra C dalies ateinanļiȎ laikotarpiȎ 

sŃnaudȎ ir sukauptȎ pajamȎ straipsnio. Tokias sumas jos parodo atsargȎ, sumokǟtȎ avansȎ ir vykdomȎ 

darbȎ straipsnyje. (ģr. 7 lent.) 

8 lentelǟ 

Balanso nuosavo kapitalo straipsniȎ palyginimas 

Labai maģos Ǳmonǟs, kurios taiko lengvatas 

ï trumpas Balansas 

Maģosios bendrijos, kurios taiko tik 38 

VAS - Balansas 

D. NUOSAVAS KAPITALAS C. NUOSAVAS KAPITALAS 

 1. SavininkȎ Ǳnaġai 

 2. Nepaskirstytasis pelnas (nuostoliai) 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs remiantis 2 VAS ir 38 VAS 
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Labai maģos Ǳmonǟs, taikanļios lengvatas, pagal 2 VAS Nuosavo kapitalo dalyje parodo 

kapitalŃ, akcijȎ priedus, rezervus ir nepaskirstytŃjǱ pelnŃ (nuostolius) bendrai, o MB, taikanļios 38 

VAS, iġskiria savininkȎ Ǳnaġus ir nepaskirstytŃ pelnŃ (nuostolius) (ģr. 8 lent.). 

9 lentelǟ 

Balanso ǱsipareigojimȎ straipsniȎ palyginimas 

Labai maģos Ǳmonǟs, kurios taiko lengvatas ï trumpas 

Balansas 

Maģosios bendrij os, kurios 

taiko tik 38 VAS Balansas 

E. DOTACIJOS, SUBSIDIJOS D. DOTACIJOS, SUBSIDIJOS 

F. ATIDǞJINIAI  

G. MOKǞTINOS SUMOS IR KITI ǰSIPAREIGOJIMAI E. ǰSIPAREIGOJIMAI 

1. Po vienȎ metȎ mokǟtinos sumos ir kiti ilgalaikiai Ǳsipareigojimai 1. Ilgalaikiai Ǳsipareigojimai 

2. Per vienus metus mokǟtinos sumos ir kiti trumpalaikiai Ǳsipareigojimai 2. Trumpalaikiai Ǳsipareigojimai 

H. SUKAUPTOS SłNAUDOS IR ATEINANĻIȍ 

LAIKOTARPIȍ PAJAMOS 

 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs remiantis 2 VAS ir 38 VAS 

Labai maģos Ǳmonǟs, taikanļios lengvatas, iġskiria atidǟjiniȎ straipsnǱ, o MB, taikanļios 38 VAS, 

neturi ġio straipsnio. MB Balanse nǟra ir sukauptȎ sŃnaudȎ ir ateinanļiȎ laikotarpiȎ pajamȎ straipsnio. 

Apibendrinant galima teigti, kad nepriklausomai nuo to, kad pagal teisinň formŃ ir pagal dydǱ 

Ǳmonǟs yra panaġios, taļiau dǟl skirtingo reglamentavimo pagrindiniȎ finansiniȎ ataskaitȎ turinys 

skiriasi, ypaļ Pelno (nuostoliȎ) ataskaitos, nes jose sŃnaudos pateikiamos pagal skirtingus kriterijus. 

IĠVADOS 

1. ǰmoniȎ klasifikavimas pagal tam tikrus poģymius reikalingas atliekant finansinň analizň, 

skaiļiuojant statistinius rodiklius. Pagal dydǱ Ǳmonǟs grupuojamos atsiģvelgiant Ǳ vidutinǱ metinǱ 

darbuotojȎ, dirbanļiȎ Ǳmonǟje, skaiļiȎ, metines pajamas, grynŃsias pajamas ir Balanse nurodytŃ turto 

vertň. Ġio skirstymo svarba ir ǱmoniȎ dydģiȎ reglamentavimas pasireiġkia tuo, kad smulkusis ir 

vidutinis verslas gauna ǱvairiȎ lengvatȎ. 

2. Labai maģȎ ǱmoniȎ, kurios netaiko lengvatȎ, ir MaģȎjȎ bendrijȎ, kurios taiko visus VAS, 

finansiniȎ ataskaitȎ rinkiniai yra panaġȊs. Labai maģȎ ǱmoniȎ, kurios taiko lengvatas, ir MaģȎjȎ 

bendrijȎ, kurios pasirenka taikyti 38 VAS, sudaromȎ finansiniȎ ataskaitȎ rinkiniai skirtingi. Ypaļ 

skiriasi Pelno (nuostoliȎ) ataskaitos turinys, nes labai maģȎ ǱmoniȎ Pelno (nuostoliȎ) ataskaitoje 

sŃnaudos pateikiamos pagal pobȊdǱ,o MB pagal paskirtǱ. Balanso ataskaitos turinys panaġus, tik labai 

maģȎ ǱmoniȎ Balanso ataskaita labiau apibendrinta, o MB iġsamesnǟ. 

SUMMARY  

Research problem. The financial accounting of micro-enterprises and limited liability partnerships is 

similar, there are no significant differences between them, but the annual financial statements are 
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different. The unification of the annual financial statements of micro-enterprises and limited liability 

partnerships would speed up the process of preparing them and reduce the likelihood of error. 

Research object - the content of the financial statements of the limited liability partnership and micro-

enterprises. 

Research aim - to carry out a comparative analysis of the contents of the financial statements of limited 

liability partnerships and micro-enterprises. 

Research methods - analysis of scientific literature, comparative analysis of regulations. 

Conclusions. Companies in Lithuania are apportioned by size based on the average annual number of 

employees, annual income, net income and the value of assets shown in the balance sheet. This is 

regulated by the laws of the Republic of Lithuania. The main differences between the content of the 

financial statements appear in the financial statements of limited liability partnerships for those that 

choose to apply 38 IAS. For micro-entities that do not apply exemptions and for small partnerships 

that apply all elements of the IAS, the valuation techniques in financial statements are the same, but 

differences arise when micro-entities opt for exemptions and when limited liability partnerships opt for 

IAS 38. 

Key words: micro ï enterprise, limited liability partnership, financial statements. 
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KURIAMO SKAITMENINIO TURINIO PROBLEMOS SOCIALINIUOSE 

TINKLUOSE  

Mingailǟ Lauraitytǟ, lekt. Robertas Kavolius  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Skaitmeninis turinys viena iġ socialiniȎ tinklȎ sudedamoji dalis leidģianti perduoti ǱvairiŃ informacijŃ 

siekiant parduoti, sudominti ar tiesiog informuoti vartotojus. Kuriant skaitmeninǱ turinǱ socialiniuose 

tinkluose iġkyla Ǳvairiausios problemos. Siekiant tinkamai suvokti ir iġsprňsti problemas svarbu jas 

tikslingai nustatyti. Ġiame straipsnyje, remiantis mokslinǟje literatȊroje apibrǟģtomis problemomis, 

analizuojamos skaitmeninio turinio kȊrimo problemos iġkylanļios socialiniȎ tinklȎ paltformose. 

Tyrimas atliekamas norint iġsiaiġkinti, kaip pasireiġkia kuriamo skaitmeninio turinio problemos 

socialiniuose tinkluose ir kas sŃlygoja pagrindines problemas su kuriomis susiduria turinio kȊrǟjai. 

Raktiniai ģodģiai: skaitmeninis turinys, socialiniai tinklai, turinio kȊrimas, problemos.  

ǰVADAS  

Temos aktualumas. Ġiuolaikiniame XXI amģiaus pasaulyje daug dǟmesio skiriama internetui ir 

jame esanļiai socialiniai medijai, kuri vartotojams suteikia galimybň naudotis socialiniais tinklais. 

Socialiniuose tinkluose Ǳvairios tautybǟs, lyties ir socialinǟs padǟties asmenys gali komunikuoti, reikġti 

savo mintis ir idǟjas. Kuprienǟ (2016) teigia, jog ġiȎ dienȎ visuomenǟje ģmogus, kuris neturi 

asmeninio profilio populiariuose socialiniuose tinkluose gali nustebinti kiekvienŃ, nes aktyviai veikti 

socialiniuose tinklȎ platformose dabar ï kiekvieno dienos rutina, kuris prilyginamas kaip maisto 

vartojimui. Beveik visos organizacijos, didieji ir maģieji verslai persikelia Ǳ socialinius tinklus ir ten 

teikia informacijas apie savo siȊlomas paslaugas ir produktus naudodamiesi galimybň dalintis Ǳvairiu 

turiniu. Repovienǟ (2016) pabrǟģia, kad turinio kȊrimui yra skiriamas didelis dǟmesys norint atkreipti 

vartotojo ir visos auditorijos dǟmesǱ bei paskatinti Ǳvairias bendruomenes efektyviai veikti. Asmenys, 

organizacijos ir verslai kurdami turinǱ ne tik atlieka masiġkŃ komunikacijŃ su Ǳvairia socialiniȎ tinklȎ 

auditorija supaģindindami vartotojus su teikiamomis prekǟmis ar paslaugomis, o ir susiduria su 

Ǳvairiomis skaitmeninǟmis turinio kȊrimo problemomis, kurios sutrikdo tinkamŃ informacijos 

perdavimŃ visai tikslinei auditorijai. 

Turinio kȊrimo problemos socialiniuose tinkluose apima platȎ spektrŃ, nuo netinkamos 

komunikacijos strategijos sudarymo iki netikslingai pasirinktos socialiniȎ tinklȎ platformos. Svarbu 

paminǟti, kad ne visi turinio kȊrimo procesai vyksta sklandģiai ir suteikia pridǟtinǟs vertǟs siȊlomoms 

paslaugoms, prekǟms ar teikiamai informacijai. Turinio sǟkmingumŃ pamatuoti rezultatais galima tik 

atsiģvelgus Ǳ vartotojȎ atgalinio ryġio kiekǱ, kuris Ǳrodo skaitmeninio turinio efektyvumŃ bei 
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veiksmingumŃ. Neprofesionaliai paruoġtas turinys: netaisyklingas teksto struktȊrizavimas, 

nepatrauklus vaizdinǟs medģiagos komponavimas ar neatitinkamai perduota pagrindinǟ ģinutǟ ï visi 

ġie komponentai sudaro pagrindines turinio kȊrimo problemas socialiniuose tinkluose, kurios 

nesuteikia sǟkmingo komunikacijos vystymosi organizacijoms, verslams ir individams.  

Tyrimo objektas ï skaitmeninio turinio kȊrimo problemos socialiniuose tinkluose. 

Tyrimo tikslas  ï iġnagrinǟti socialiniuose tinkluose kuriamo turinio problemas. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, internetinǟ apklausa. 

TYRIMO METODIKA  

Tyrimo objektas ï skaitmeninio turinio kȊrimo problemos kuriant turinǱ socialiniuose tinkluose. 

Ġiuo tyrimu siekiama iġsiaiġkinti, su kokiomis bȊtent problemomis susiduria turinio kȊrǟjai kurdami 

turinǱ, kuris neleidģia efektyviai ir sklandģiai pasiekti auditorijos socialiniuose tinkluose. 

Tyrimo metodai. Darbe naudoti tyrimo metodai ï mokslinǟs literatȊros analizǟ, internetinǟ 

apklausa, kiekybinio tyrimo duomenȎ interpretavimas. Siekiant tikslingai argumentuoti ir iġanalizuoti 

skaitmeninio turinio kȊrimo problemas buvo atlikta mokslinǟs literatȊros analizǟ. Kardelis (2002) 

teigia, kad mokslinǟ literatȊra suteikia galimybň tyrǟjui kritiġkai ir sistemingai paģvelgti Ǳ tyrimo 

laukŃ. Pasirinkta mokslinǟ literatȊra ir atlikta analizǟ leido atrasti atsakymus Ǳ pagrindinius tyrime 

iġkeltus uģdavinius bei  suvokti kitȎ autoriȎ mintis ir idǟjas. 

Tyrimo eiga: 1. Mokslinǟs literatȊros analizǟ; 2. Tyrimo proceso organizavimas; 3. EmpiriniȎ 

duomenȎ rinkimas; 4. Tyrimo duomenȎ analizǟ ir darbo uģbaigimas. 

Tyrimo instrumentas: Anketa buvo sudaryta iġ 15 klausimȎ. 1-2 klausimas skirtas suģinoti 

turinio kȊrǟjo darbo patirtǱ. 3-9 klausimas skirtas iġsiaiġkinti, kaip respondentus veikia atgalinio ryġio 

stoka kuriant skaitmeninǱ turinǱ, 10-13 klausimas skirtas siekiant su kokiomis pagrindinǟmis 

problemomis susiduria turinio kȊrǟjai, 14-15 klausimas skirtas iġsiaiġkinti respondentȎ demografinň 

informacijŃ. 

Tyrimo imtis. Planuojant tyrimŃ, atsiģvelgus Ǳ raġto darbo vadovo reikalavimus, tyrimo imtǱ 

sudarǟ minimalus 20 respondentȎ skaiļius. BȊdas, kuriuo buvo sudaryta kiekybinǟ imtis ï 

netikimybinǟ, patogioji. Ġi imties atranka pasak Rupġienň (2007) yra viena iġ patogiausiȎ imļiȎ, kuri 

sudaro lengvŃ preinamumŃ prie tiriamȎjȎ ir yra naudinga ekonominiu aspektu, nes sutaupo tyrǟjo 

laiko. Atsiģvelgiant Ǳ trumpŃ laiko intervalŃ skirtŃ ġiam tyrimui tai buvo viena iġ imties sudarymo 

prieģasļiȎ. Gauti respondentȎ atsakymai buvo apdorojami SPSS ir Word Excel programomis. 
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1. SKAITMENINǞS KOMUNIKACIJOS PROBLEMOS SOCIALINIUOSE 

TINKLUOSE  

Informacinǟs technologijos sudarǟ palankiŃ terpň skaitmeninǟje erdvǟje esanļioms socialinǟms 

medijoms sparļiai progresuoti ir plǟstis. ĂSocialinǟs medijos teikia galimybes sukurti ir Ǳgyti naujas 

patirtis daug greiļiau, naudojant tam tikrus tinklus ar prisijungus prie specifiniȎ grupiȎ interneteñ 

(Donculaitǟ, Vasilienǟ-Vasiliauskienǟ, 2017, p. 251). Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ (Ryan, 2014; 

Hollensen, Kotler, Opresnik, 2017; Heinze, Fletcher, Rashid, Cruz, 2017 ir kt.) nustatyta, kad vienas iġ 

tiksliniȎ socialiniȎ medijȎ kanalȎ yra socialiniai tinklai.  SocialiniȎ tinklȎ sŃvoka yra aktualiausia ġio 

laikotarpio svarba verslui ir visai ģmonijai. Atlikus mokslinǟs literatȊros analizň, pamatyta, kad 

socialiniȎ tinklȎ sŃvoka apibȊdinama labai analogiġkai. Analogiġkumo situacija galimai susidarǟ dǟl 

sparļios interneto plǟtros, kuri nesukȊrǟ palankiȎ sŃlygȎ tyrǟjams atlikti iġsamesnius tyrimus, atkreipti 

konkretesnǱ dǟmesǱ Ǳ socialiniȎ tinklȎ sŃvokos esmň, susitelkti ties gilinimosi procesu ir dǟl kitȎ 

aplinkybiȎ. Taigi, pastebǟta, kad socialiniȎ tinklȎ sŃvokoje pagrindinis demǟsys skiriamas 

komunikacijai. Ġi nuomonǟ yra iġreikġta Ryan, (2014), Heinze ir kt., (2017)  knygose ir kitoje 

mokslinǟje tyrǟjȎ literatȊroje. Taļiau svarbu paminǟti, kad socialiniȎ tinklȎ komunikacija apibrǟģiama 

kaip galimybǟ, kuri leidģia vartotojams jungtis skaitmeninǟje erdvǟje ir bendrauti tarpusavyje 

(Hollensen ir kt., 2017). Ġis komunikacijos pagrindas Ǳgalina vartotojus privilegijuotai ir tiesiogiai 

kurti informacija socialiniȎ tinklȎ erdvǟje.  

 Vienas iġ populiariausiȎ socialiniȎ tinklȎ kuriame vartotojai masiġkai kuria ir dalinasi 

informacijŃ yra Facebook. Dǟl didelio vartotojȎ kiekio ġiame socialiniame tinkle kyla komunikacijos 

problemos. Kaip teigia rinkodaros ekspertai Van Varik ir Van Oostendorp (2013), kiekvienais metais 

yra sukuriama vis naujȎ bendruomeniȎ, kurios neiġlaiko intensyvios ir tikslingos komunikacijos su 

savo vartotojais ir visa likusia platforma. Norint iġvengti ǱvairiȎ komunikaciniȎ problemȎ socialiniame 

tinkle Facebook svarbu atsiģvelgti Ǳ tai, kad vartotojai pasitiki tik aktyvia komunikacija. Aktyvi 

komunikacija pagrindģia tai, kad ji suteikia galimybň efektyviai didinti komunikacijos tikslo 

ģinomumŃ bei pasiekiamumŃ. Ġia problematika susidomǟjňs rinkodaros ekspertas Ryan (2014) 

paģymi, jog aktyvios komunikacijos strategija suteikia lengvesnǱ priǟjimŃ prie skelbiamo turinio tikslo 

ir vartotojȎ susidomǟjimo. Informacija privalo bȊti atrinkta taip, kad komunikacija ģavǟtȎ ir skatintȎ 

vartotojus ir visŃ auditorija ja vieġai dalintis. 

Kitas socialinis tinklapis, kuriame vyksta masiġka komunikacija yra Twitter.  Praneġdami 

naujienas, skelbdami aktualiŃ informacijŃ apie Ǳvykius ir renginius kompanijos ir individualȊs asmenys 

siekia sudominti tikslinň auditorijŃ (Hollensen, Kotler, Opresnik, 2017). Twitter platforma nǟra 

pritaikyta materialiȎ objektȎ reklamai ir dǟl ġios prieģasties iġkyla daug komerciniȎ komunikacijos 

problemȎ. MokslininkȎ (Hollensen, Kotler, Opresnik, 2017; Jacobson, J., Gruzd, A., Hernandez ï 

Garcia, A. 2019) nuomone komunikacija ġioje socialiniȎ tinklȎ platformoje retu atveju bȊna 
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pavirġutiniġka, o verslai neretai paģeidģia ġǱ faktŃ reklamuodami ar kitaip bandydami komunikuoti apie 

savo teikiamus produktus ir paslaugas. Verslai skleisdami informacija apie savo produktus neretai 

naudoja ne mikrotinklaraġļio, o tinklaraġļio savybes, kuriȎ veikimas yra prieġingas mikrotinklaraġļio 

veikimui. Tinklaraġtis komunikacijoje pasiģymi platesne teksto apimtimi,  dǟl ġios prieģasties Twitter 

platformoje komunikacija tampa neduodanti jokiȎ rezultatȎ,o kartais net ir tampa nesuprantama. 

Dar vienas iġ populiariausiȎ socialiniȎ tinklapiȎ , kuriame pasiģymi skaitmeninǟ komunikacija ï 

Instagram. Ġi socialiniȎ tinklȎ platforma lenkia Twitter. Instagram prieġingai nei Twitter, pasiģymi 

aktyvia vizualine komunikacija. Kadangi, Instagram yra vizualinǟs komunikacijos socialinis tinklas, 

mokslininkas Rogers (2014) pabrǟģia, kad pagrindinǟ informacijos ģinutǟ turi bȊti uģkoduota 

vizualiniame objekte, jo dydyje ir tikslinǟs auditorijos kontekste. Vizualinis objektas privalo pilnai 

arba dalinai atspindǟti pagrindinň komunikacijos ģinutň ir bȊti paskelbiama atitinkamai atsiģvelgiant Ǳ 

vartotojȎ Ǳsitraukimo momentŃ. TokiŃ pat nuomonň iġreiġkia rinkodaros specialistai Oltra, Camarero ir 

San Jose Cabeudo (2021) teigdami, kad Instagram platformoje komunikacijos specialistai turi plaļias 

galimybes naudodamiesi vizualine komunikacija pasiekti vartotojŃ per emocijȎ ir nuomoniȎ prizmň. 

Netinkamai sukurta vizualinǟ komunikacija Instagram platformoje nesudomina auditorijos ir lieka 

pasyvi nesuteikdama jokiȎ teigiamȎ rezultatȎ. 

Skirtingi socialiniai tinklai turi savo originalius bruoģus, kuriȎ privalo laikytis komunikacija 

siekianti tikslingo supratimo ir  aukġto auditorijos atgalinio ryġio rezultato.  

2. SKAITMENINIO TURINIO YPATUMAI IR PROBLEMOS  

Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ (Ryan, 2014; Leibtag, 2014; Kazlauskaitǟ, 2017) pastebǟta, kad 

skaitmeninio turinio sŃvoka apibȊdinama Ǳvairiai. Pastaroji situacija susidarǟ dǟl laikotarpio, kuriuo 

metu buvo skirtingai nagrinǟjama sŃvokos interpretacija, dǟl skirtingos tyrǟjȎ socialinǟs padǟties ir 

kitȎ aplinkybiȎ. Taļiau pastebǟta, kad sŃvokos apibrǟģime nurodoma, jog skaitmeninis turinys yra 

viena iġ verslo daliȎ, kuri neatsiejamai sudaro skaitmeninǱ verslŃ (Ryan, 2014).  Skaitmeninis turinys 

kuria ryġǱ su vartotojais, visa tiksline auditorija ir visuomene. Turinio kȊrimas apima daug 

komponentȎ, bet svarbiausias vienas jȎ ï turinio kȊrǟjo funkcionalumo ir universalumo lygis. 

Skaitmeninis turinys reikalauja beatodairiġko susitelkimo Ǳ informacijos sklaidŃ, kuri bus skirta 

auditorijai.  Turinio kȊrimo specialistǟ Leibtag (2014) paģymi, kad turinio paruoġimas yra vienas iġ 

svarbiausiȎ sudedamȎjȎ turinio daliȎ. Turinys pagal specialistň Leibtag yra tňstinis procesas, kuris 

nuolat tobulǟja kartu su auditorijos interesais. Rezultatyvus turinys privalo turǟti lengvŃ prieinamumŃ, 

sklandȎ skaitymŃ, kvietimŃ vartotojŃ veikti, aktualumŃ, kuris skatintȎ dalintis pateikta informacija.  

Netinkamai pasirinktas socialinis tinklas, kuriame publikuojamas turinys yra viena iġ didģiausiȎ 

problemȎ skaitmeninio turinio kȊrimo problema. Turinys privalo atvaizduoti socialiniȎ tinklȎ 

auditorija (Kazlauskaitǟ, 2017). Pasirinkus platforma, kurioje tikslinǟs auditorijos kiekis yra pernelyg 
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maģas susidaro veiksnys, kuris sŃlygoja grǱģtamŃjǱ ryġǱ. Turinys tampa bereikġmis ir nesuteikia jokiȎ 

rezultatȎ verslo ar kitokios formos turiniui. Dahl (2015) teigia, kad turinys pagal pasirinktŃ socialiniȎ 

tinklȎ platforma privalo atitinkamai bȊti specializuojamas tikslinei auditorijai ir turi atitikti bruoģus, 

kurie leidģia vartotojams pasijusti ypatingiems ir suvokti naujus dalykus, skatinti Ǳvairias emocijas. 

Turinio kȊrimui naudojamos Ǳvairios skaitmeninǟje erdvǟje pateiktos programos ir Ǳrankiai, kurie 

padeda turinio kȊrǟjui reprezentatyviai pateikti turinǱ vartotojams. Vienas iġ pagrindiniȎ ir 

populiariausiȎ skaitmeniniȎ ǱrankiȎ  programȎ ï Canva. Skaitmeninis Canva Ǳrankis suteikia 

vartotojams kurti turinǱ naudojant nemokamus ir mokamus paslaugȎ paketus. Naudodami nemokamus 

paslaugȎ paketus kȊrǟjui susiduria su menku duomenȎ bazǟs pasirinkimo kiekiu ï temȎ ġablonais, 

nuotraukomis, tekstȎ ġriftais, grafiniais elementais, vaizdo Ǳraġais, muzikos ar ǱraġȎ takeliais.  

Turinio kȊrimo procesui palengvinti naudojamos ir kitos skaitmeninǟs aplikacijos, kurios 

suteikia lengvesnius priǟjimus prie turinio vieġinimo kanalȎ. HootSuite -  internetinǟ platforma, 

leidģianti stebǟti vartotojȎ Ǳsitraukimo skaitinius rezultatus ir planuoti turinio publikacijos laikŃ 

individualiai arba kartu su darbo komanda  (Birdsall, 2014). Hootsuite Ǳrankis nesuteikia galimybǟs 

turǟti ilgalaikǱ nemokamŃ paketŃ, todǟl viena iġ didģiausiȎ bǟdȎ su kuria susiduria HootSuite vartotojai 

ï finansȎ problema. Brangiai kainuojanti programa sudaro pagrindinň problemŃ su kuria susiduria 

turinio kȊrǟjas. 

Skaitmeninio turinio kȊrimo procese dalyvauja daug subjektȎ: vartotojai, turinio kȊrǟjas, 

skaitmeniniai turinio kȊrimo Ǳrankiai. Kuriamas turinys susiduria su daug problemȎ : netinkamai 

pasirinktas socialinis tinklas turinio reprezentavimui, aukġta skaitmeniniȎ ǱrankiȎ kaina, atgalinio ryġio 

stoka. 

3. SKAITMENINIO TURINIO KȉRIMO PROBLEMOS SOCIALINIUOSE 

TINKLUOSE EMPIRINIO TYRIMO ANALIZǞ 

Atlikus tyrimŃ ir nustaļius tam tikrus faktus su kuriais susiduria turinio kȊrǟjai kurdami turinǱ 

paaiġkǟjo, kad viena iġ pagrindiniȎ problemȎ ï atgalinǟ auditorijos ryġio stoka, kuri galimai atsiranda 

dǟl patirties trȊkumo. Pateiktame paveiksle (ģr. 1 pav.) nustatyta, kad ġiek tiek maģiau nei pusň (40 

proc.) respondentȎ pasirinko Facebook, kaip vienŃ iġ socialiniȎ tinklapiȎ, kuriame atgalinis auditorijos 

veiksmai yra pasyviausi. Atsiģvelgiant Ǳ tai, kad Facebook yra vienas iġ populiariausiȎ socialiniȎ tinklȎ 

visame pasaulyje, galima daryti iġvadas, kad turinio kȊrǟjai galimai yra pasirinkň netinkamŃ turinio 

tipŃ, kuris Facebook platformoje nǟra priimtinas vartotojams. 
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1 pav. Socialiniai tinklai, kuriuose auditorija yra pasyvi 

Ġaltinis: sudarytas autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2022 m. 

Dǟl netinkamai pasirinktos socialiniȎ tinklȎ platformos turinys susiduria su sekanļiu faktoriu ï 

atgaliniu ryġiu. Iġ paveiksle (ģr. 2 pav.) pateiktȎ duomenȎ matyti, kad didģiausiai daliai (50 proc.) 

respondentȎ yra sunku nustatyti grǱģtamojo ryġio kiekǱ, o kita respondentȎ dalis (30 proc.) teigia, jog 

atgalinio ryġio kiekis yra maģas. Galima daryti prielaidŃ, kad ġi situacija susidarǟ dǟl netinkamo turinio 

tipo naudojimo netinkamai pasirinktame socialiniȎ tinklȎ platfromoje , kurioje turinys yra kuriamas. 

 

 

2 pav. GrǱģtamojo auditorijos ryġio vertinimas 

Ġaltinis: sudarytas autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2022 m. 

 

3 pav. Atgalinio ryġio trȊkumo poveikio vertinimas 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal  tyrimo duomenis, 2022 m. 
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Negaunant reikiamo kiekio atgalinio ryġio iġ auditorijos daugiausiai (40 proc.) turinio kȊrǟjȎ 

susiduria su motyvacijos stygiumi (ģr. 3 pav.), kuris jiems nesuteikia galimybǟs kurti aktualesniȎ ǱraġȎ. 

Kiti (35 proc.) respondentȎ tai veikia prieġingai ï jie stengiasi kurti Ǳdomesnius ir paveikesnius Ǳraġus, 

kurie skatintȎ auditorija dalintis ir kurti atgalinio ryġǱ. Galime daryti iġvadas, kad tiriamuosius, kaip 

turinio kȊrǟjus, veikia auditorijos pasyvus veikimas kuriamo turinio atģvilgiu. 

Nepaisant atgalinio ryġio problemȎ, turinio kȊrǟjai susiduria ir su kitomis problemomis (ģr. 4 

pav.). Didģiausia problema, su kuria susiduria daugiausiai (45 proc.) respondentȎ  ï patrauklus ir 

dǟmesio sulaukianļio turinio vizualo formavimas, kuris galimai yra svarbiausias aspektas norint 

susilaukti vartotojȎ dǟmesio socialiniuose tinkluose. Problemos turinio kȊrimo procese labiau sutelktos 

Ǳ paļio turinio kȊrǟjȎ (respondentȎ) asmeniġkus iġgyvenimus, kuriuos jie patiria negalǟdami pasiekti 

reikalingȎ ar norimȎ rezultatȎ turinio kȊrime. 

 

4 pav. Pagrindinǟs problemos turinio kȊrimo procese 

Ġaltinis: sudarytas autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2022 m. 

Atsiģvelgus Ǳ gautus duomenis manytume, kad galime padaryti iġvadas, kurios teigia, jog 

pagrindinǟs skaitmeninio turinio problemos siejasi su atgaliniu auditorijos ryġio trȊkumu, kuris galimai 

atsiranda dǟl netinkamai pasirinktos socialiniȎ tinklȎ platformos, kurioje skelbiamas skaitmeninis 

turinys. Turinio problemos veikia ne tik turinio kokybň, bet turinio kȊrǟjo asmenybň. 

IĠVADOS  

1. Skaitmeninǟ komunikacija yra neatsiejama socialiniȎ tinklȎ dalis, kuriŃ naudoja visi 

vartotojai. Komunikacija leidģia jiems bendrauti ir dalintis informacija, taļiau daģnai, kad ġis veiksmas 

vyktȎ sklandģiai reikia iġsprňsti tam tikras problemas. Pagrindinǟs skaitmeninǟs komunikacijos 

problemos, kurios iġkyla socialiniuose tinkluose yra netinkamai pasirinkta socialiniȎ tinklȎ platforma, 

kurioje komunikacijos tipas yra neaktualus ir nesuprantamas tos platformos auditorijai. Kuriant turinǱ 

tam tikroje socialiniȎ tinklȎ platformoje yra neasiģvelgiama Ǳ jos charakteristikas, auditorijos bruoģus. 

2. Skaitmeninis turinys labai siejasi su skaitmenine komunikacija, taļiau jo kȊrimo procese 

pasireiġkia daugiau problemȎ nei skaitmeninǟje komunikacijoje. Daģniausiai pagrindinǟs problemos 
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kyla ties turinio kȊrǟjo kompetencijos tinkamai pasirinkti kokiame socialiniame tinkle bus 

publikuojamas sukurtas turinys ir kaip tikslingai pasiekti tikslinň auditorijŃ norint gauti atgalinǱ ryġǱ, 

kuris leistȎ pamatuoti turinio rezultatyvumŃ. 

3. Kuriant skaitmeninǱ turinǱ socialiniuose tinkluose pasireiġkia daug skaitmeniniȎ ir asmeniġkȎ 

problemȎ, kurios lieļia turinio kȊrǟjŃ. Kurdami turinǱ kȊrǟjai susiduria su aukġtomis turinio kȊrimo 

programȎ mokesļio kainomis, kurios neleidģia realizuoti norimo turinio idǟjos ir sudominti vartotojus. 

KȊrǟjams sunku sukurti akǱ traukiantǱ turinio vizualŃ, kuris atvestȎ daugiau tiksliniȎ vartotojȎ. Kuriant 

skaitmeninǱ turinǱ kȊrǟjai gauna maģai auditorijos atgalinio ryġio, kuris jiems leistȎ pamatuoti turinio 

kokybiġkumŃ. Visos ġios problemos sŃveikaujŃ tarpusavyje ir sudaro turinio kȊrimo problemas. 

SUMMARY  

Digital content is one of the components of social networks that allows users to access, engage or 

simply inform a variety of information. Almost all organizations, large and small, move to social 

networks and provide information about their services and products through the ability to share a 

variety of content. When creating content, individuals, organizations, and businesses not only engage 

in mass communication with a diverse audience of social networks to familiarize consumers with the 

goods or services they provide, but also face a variety of digital content creation challenges that hinder 

proper communication with consumers. the entire target audience. 

The  subject  of the  article  is problems of creating digital content on social networks.  

The aim of the article is to analyze the problems of content created on social networks. 

Research methods are analysis of scientific literature, online survey. 

The content creator faces a variety of challenges, such as: creativity, high program fees, the right 

choice of content format and social network. Because of all of these issues, the audience doesnôt 

provide feedback, which is a key part of the content creation process. 
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 DALYVAUJAMOJO BI UDĢETO KONCEPCIJA 

Vestina Lukoġaitytǟ, darbo vadovǟ lekt. Aurelija Zonienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Savivaldybǟs siekia plǟtoti ir skatinti vietos savivaldŃ, vadovaujantis vietos savivaldos principais, 

uģtikrinti vieġojo administravimo ir vieġȎjȎ paslaugȎ teikimo funkcijȎ vykdymŃ tenkinant miesto 

bendruomenǟs vieġuosius poreikius ir interesus. Dalyvaujamosios demokratijos skatinimas suteikia 

pilieļiams galimybň dalyvauti biudģeto planavime ir daryti ǱtakŃ priimant vieġuosius sprendimus. 

Straipsnyje teoriġkai analizuojama dalyvaujamojo biudģeto koncepcija: samprata, pirmojo 

dalyvaujamojo biudģeto Ǳgyvendinimas pasaulyje, atsiradimas ir paplitimas Lietuvoje. Nagrinǟjami 

dalyvaujamojo biudģeto proceso etapai, tikslai ir uģdaviniai. 

Raktiniai ģodģiai: dalyvaujamasis biudģetas, biudģetas, savivaldybǟ. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Dalyvaujamasis biudģetas ï tai bȊdas kartu su bendruomene sprňsti dǟl 

vieġȎjȎ lǟġȎ panaudojimo (Ģemgulytǟ, Muravjovas ir Dunļikaitǟ, 2021). Dalyvaujamojo biudģeto 

Ǳgyvendinimo savivaldybǟse metu gyventojai siȊlo idǟjas, kaip bȊtȎ galima panaudoti dalǱ biudģeto 

lǟġȎ, ir balsuodami renka labiausiai patikusias, kurias vǟliau turi Ǳgyvendinti savivaldybǟs 

administracija. Taip visuomenǟ Ǳtraukiama Ǳ vieġuosius reikalus, pagerinami pilieļiȎ ir valstybǟs 

santykiai, valdģios funkcionavimas, vieġȎjȎ paslaugȎ kokybǟ bei infrastruktȊra. Susiformavňs 

Brazilijoje, 1989 m. Porto Alegre mieste, ġis metodas sparļiai vystǟsi ir sǟkmingai paplito po visŃ 

pasaulǱ. 2019 m. pasaulyje iġ viso uģfiksuota nuo 11690 iki 11825 dalyvaujamojo biudģeto atvejȎ 

(Nelson, 2019). Nors pirmasis dalyvaujamasis biudģetas pasaulyje buvo surengtas prieġ daugiau nei 

tris deġimtmeļius, Lietuvoje pradǟtas Ǳgyvendinti tik 2018 m. Dalyvaujamasis biudģetas vykdomas ne 

tik savivaldybǟse, bet ir mokyklose, universitetuose bei Ǳvairiose vieġojo sektoriaus institucijose. 

Dalyvaujamasis biudģetas nagrinǟjamas ǱvairiȎ uģsienio mokslininkȎ, analizuojamas dalyvaujamojo 

biudģeto procesas skirtingose valstybǟse ir dalijamasi ǱvairiȎ valstybiȎ patirtimi. Dalyvaujamojo 

biudģeto vykdymo procesas yra nuolat tobulinamas, todǟl tyrimai ġiuo klausimu aktualȊs visame 

pasaulyje. Taigi, bȊtina plaļiau nagrinǟti dalyvaujamojo biudģeto klausimŃ, gilintis Ǳ pilieļiȎ 

ǱsitraukimŃ sudarant biudģetŃ bei dalyvaujamojo biudģeto situacijŃ Lietuvoje. 

Problematika. Dalyvaujamajam biudģetui sparļiai populiarǟjant pasaulyje, pastebimas ġios 

srities tyrinǟjimȎ trȊkumas. Dalyvaujamasis biudģetas mokslininkȎ darbuose iġnagrinǟtas gana ribotai, 

todǟl atsiranda poreikis tirti ġia sritǱ plaļiau, sprňsti dalyvaujamojo biudģeto organizavimo ir vykdymo 

problemas. Todǟl kyla klausimas koks yra dalyvaujamojo biudģeto procesas? 
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Tyrimo objektas ï dalyvaujamasis biudģetas. 

Tyrimo tikslas ï teoriġkai iġanalizuoti dalyvaujamŃjǱ biudģetŃ. 

Tyrimo metodika. Siekiant iġtirti dalyvaujamŃjǱ biudģetŃ, pirmiausia atlikta mokslinǟs 

literatȊros ir kitȎ informacijos ġaltiniȎ analizǟ. LiteratȊroje nagrinǟjama: dalyvaujamojo biudģeto 

samprata, atsiradimas pasaulyje ir Lietuvoje, tikslas ir uģdaviniai, proceso etapai. Surinkti duomenys 

sisteminami, grupuojami pagal tam tikrus poģymius, analizuojami, tuomet pateikiami vertinimai. 

Naudojamas grafinis vaizdavimas, pateikiami paveikslai ir lentelǟs. 

1. DALYVAUJAMOJO BIUDĢETO TEORINǞ ANALIZǞ 

1.1. Dalyvaujamojo biudģeto samprata 

Ġiuolaikiniame pasaulyje, kuomet viskas modernǟja ir tobulǟja, biudģetas yra bȊtinas kiekvienai 

valstybei, siekiant uģtikrinti jos valstybinius ir visuomeninius poreikius. Morrill (2021) biudģetŃ 

Ǳvardija kaip vienŃ svarbiausiȎ vietos valdģios rengiamȎ dokumentȎ, kuriame atliekamas turimȎ 

iġtekliȎ paskirstymas turǟtȎ atspindǟti bendruomenǟs vertybes ir tenkinti pilieļiȎ poreikius. 

Skaļkauskienǟs (2012) nuomone, biudģetas ï tai apibrǟģto laikotarpio numatomȎ pajamȎ ir iġlaidȎ 

informacija, atspindinti prisiimtȎ ǱsipareigojimȎ finansavimo mastŃ. Kiekvienai valstybei labai svarbu 

kurti ir tobulinti ekonominň, kultȊrinň ir ekologinň valdomos teritorijos sandarŃ. Savivaldybǟ siekia 

plǟtoti ir skatinti vietos savivaldŃ, vadovaujantis vietos savivaldos principais uģtikrinti vieġojo 

administravimo ir vieġȎjȎ paslaugȎ teikimo funkcijȎ vykdymŃ tenkinant miesto bendruomenǟs 

vieġuosius poreikius ir interesus. Todǟl ne tik pasaulyje, bet ir Lietuvoje, vis daģniau kalbama apie 

dalyvaujamosios demokratijos skatinimŃ, kuri suteikia pilieļiams galimybň dalyvauti biudģeto 

planavime ir daryti ǱtakŃ priimant vieġuosius sprendimus (Daukġa, 2021). Ģemiau esanļioje lentelǟje, 

pateikiama, kaip autoriai apibȊdina dalyvaujamojo biudģeto sŃvokŃ (ģr. 1 lentelǟ). 

1 lentelǟ 

Dalyvaujamojo biudģeto sŃvokos apibrǟģimas 

Metai Autorius  Apibrǟģimas 

2022 

Migchelbrink 

K., 

Van de Walle S. 

Dalyvaujamasis biudģetas ï vis daugiau dǟmesio sulaukiantis visuomenǟs dalyvavimo 

procesas, kai pilieļiai prisideda prie administraciniȎ sprendimȎ priǟmimo. 

2021 

Ģemgulytǟ D., 

Muravjovas S., 

Dunļikaitǟ I. 

Dalyvaujamasis biudģetas ï tai bȊdas kartu su bendruomene sprňsti dǟl vieġȎjȎ lǟġȎ 

panaudojimo, kai bendruomenǟs nariai patys siȊlo idǟjas savivaldybei, mokyklai ar 

organizacijai ir balsuodami renka labiausiai patikusias.  

2021 

Rachman A. A., 

Azizah A. N., 

Dinfirafi R. N., 

Saudi M. H. 

Dalyvaujamasis biudģetas yra biudģetas, kuris sudaromas visapusiġkai bendradarbiaujant ir 

dalyvaujant visȎ lygiȎ vadovams. 

2021 

Hughes T., 

Adams L., 

Obijiaku C., 

Smith G. 

Dalyvaujamasis biudģetas - tai bȊdas investuoti ribotus vieġuosius pinigus, kai pilieļiai 

tiesiogiai formuoja vieġŃsias paslaugas ir balsuodami pasiekia susitarimŃ, kad investicijos 

atitiktȎ vietos bendruomeniȎ poreikius. 
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1 lentelǟs tňsinys 

Metai Autorius  Apibrǟģimas 

2021 
Jacek B., 

Sylwia N. 

Dalyvaujamasis biudģetas apibrǟģiamas kaip demokratinio svarstymo ir sprendimȎ priǟmimo 

procesas, kurio metu gyventojai nusprendģia, kaip paskirstyti dalǱ savivaldybǟs ar valstybǟs 

biudģeto lǟġȎ. 

2021 Escobar O. 
Dalyvaujantis biudģetas yra demokratinǟ naujovǟ, kai pilieļiai tiesiogiai dalyvauja priimant 

kolektyvinius sprendimus, kaip leisti vieġuosius pinigus. 

2020 Dvorak J. 

Dalyvaujamasis biudģetas yra demokratinis sprendimȎ priǟmimo procesas, kuriame 

gyventojai dalyvauja rengiant ir priimant savivaldybǟs arba vieġojo sektoriaus organizacijos 

biudģetŃ. 

2020 

Kuo N. L., 

Chen T. Y., 

Su T. T. 

Dalyvaujamasis biudģetas ï suteikia galimybň pilieļiams priimti sprendimus ir stebǟti 

biudģeto sudarymo procesŃ. 

2020 
Kempa J., 

Kozğowski A. R. 

Dalyvaujamasis biudģetas yra svarbus konkretaus teritorinio vieneto gyventojȎ integracijos 

ir jȎ identiteto kȊrimo Ǳrankis, didinantis jȎ ǱsitraukimŃ Ǳ vieġuosius reikalus. Kitaip tariant, 

mechanizmas pagrǱstas dalies biudģeto lǟġȎ, skyrimu paļiȎ gyventojȎ pasiȊlytiems ir 

atrinktiems, projektams. 

Ġaltinis: sudaryta darbo autorǟs pagal nurodytus literatȊros ġaltiniȎ autorius (2022) 

Apibendrinant autoriȎ pateikiamus dalyvaujamojo biudģeto sŃvokos apibrǟģimus, galima teigti, 

kad labiausiai esmň atitinkantis dalyvaujamojo biudģeto apibrǟģimas galǟtȎ bȊti formuluojamas taip: 

dalyvaujamasis biudģetas ï tai bȊdas kartu su gyventojais sprňsti dǟl vieġȎjȎ lǟġȎ panaudojimo, kai 

gyventojai patys siȊlo idǟjas savivaldybei ir balsuodami renka labiausiai patikusias. 

1.2. Dalyvaujamojo biudģeto atsiradimas pasaulyje ir Lietuvoje 

Dalyvaujamasis biudģetas yra dalyvaujamosios demokratijos naujovǟ atsiradusi devintajame 

deġimtmetyje. ,,Transparency Internationalóó Lietuvos skyriaus duomenimis (TILS) (2021), pirmasis 

dalyvaujamasis biudģetas pasaulyje Ǳvyko 1989 m. Porto Alegre mieste Brazilijoje. Ġiam Ǳvykiui turǟjo 

Ǳtakos socialiniai ir politiniai judǟjimai uģ pilieļiȎ dalyvavimŃ Brazilijoje, kuriȎ tikslas buvo nukreipti 

vieġŃsias lǟġas labiausiai marginalizuotoms bendruomenǟms ir Ǳveikti demokratijos deficitŃ (Hall ir 

MacDonald, 2019). Nuo to laiko gyventojams, nusivylusiems prasta ġalies ir miesto ekonomine bȊkle, 

atsirado galimybǟ patiems dalyvauti formuojant miesto biudģetŃ bei sprňsti dǟl miesto lǟġȎ 

panaudojimo. Ġi idǟja sparļiai vystǟsi ir kitose pasaulio ġalyse. Nelson, Sahsil ir Simone (2019) teigia, 

jog ġios idǟjos plati sklaida per tris deġimtmeļius stebina visus, iniciatyva per savo kelionň aplink 

pasaulǱ patyrǟ daug pokyļiȎ, adaptacijȎ, Ǳgijo patirties ir naujoviȎ. Dalyvaujamojo biudģeto sudarymas 

dabar taikomas visuose ģemynuose. Lyginant su kitais ģemynais, Europoje ir PietȎ Amerikoje 

didģiausias dalyvaujamojo biudģeto atvejȎ skaiļius. Tikslaus dalyvaujamojo biudģeto vykdymo 

skaiļiaus pateikti neǱmanoma, nes ġis procesas pasaulyje suprantamas kaip besikuriantis. 2019 m. 

pasaulyje iġ viso uģfiksuota nuo 11690 iki 11825 dalyvaujamojo biudģeto atvejȎ (Nelson, 2019). 

Praǟjus daugiau nei trisdeġimļiai metȎ nuo pirmojo dalyvaujamojo biudģeto sudarymo, ġis 

procesas ypaļ sparļiai plǟtǟsi Europoje. Dalyvaujamojo biudģeto sudarymas Europoje iġ esmǟs 

atsirado kaip demokratijos gilinimo, gyventojȎ dalyvavimo skatinimo ir institucijȎ pasitikǟjimo 

stiprinimo priemonǟ (Nelson, 2019). Pastebima, jog Europa atliko svarbȎ vaidmenǱ skatinant 
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dalyvaujamojo biudģeto Ǳgyvendinimo procesŃ. 2019 m. Europa tapo pasaulio regionu, kuriame 

nustatyta daugiausia atvejȎ, t.y. nuo 4577 iki 4676, o tai sudaro apie 39 proc. visȎ pasaulyje nustatytȎ 

dalyvaujamojo biudģeto sudarymo atvejȎ. Europos ġalis, turinti daugiausiai nustatytȎ atvejȎ ï Lenkija 

(Nelson, 2019). 

Nors pirmasis dalyvaujamasis biudģetas pasaulyje buvo surengtas prieġ daugiau nei tris 

deġimtmeļius, Lietuvoje pradǟtas Ǳgyvendinti tik 2018 metais. ,,Transparency Internationalóó Lietuvos 

skyriaus duomenimis (2021), pirmoji savivaldybǟ Lietuvoje Ǳgyvendinusi dalyvaujamŃjǱ biudģetŃ ï 

Alytaus miesto. Vǟliau ġiuo pavyzdģiu pasekǟ ir kitos Lietuvos savivaldybǟs. 1 paveiksle vaizduojama, 

kaip 2018-2021 m. laikotarpiu iġaugo savivaldybiȎ, ǱgyvendinanļiȎ dalyvaujamŃjǱ biudģetŃ skaiļius 

(ģr. 1 pav.). 

1 pav. Lietuvoje dalyvaujamŃjǱ biudģetŃ ǱgyvendinanļiȎ savivaldybiȎ ģemǟlapis 

Ġaltinis: Ģemgulytǟ, D., Muravjovas, S., Dunļikaitǟ, I. (2021). Dalyvaujamasis biudģetas Lietuvos 

savivaldybǟse, p. 17. 

Iġanalizavus pateiktŃ paveikslŃ, pastebima, kad vis daugiau Lietuvos savivaldybiȎ taip pat 

planuoja Ǳgyvendinti dalyvaujamŃjǱ biudģetŃ. TILS duomenimis (2021), 2020 m. rugpjȊļio mǟn. bent 

kartŃ dalyvaujamŃjǱ biudģetŃ buvo Ǳgyvendinusios 15 savivaldybiȎ, per metus ġis skaiļius iġaugo iki 22 

savivaldybiȎ. Dar 13 savivaldybiȎ planuoja Ǳgyvendinti dalyvaujamŃjǱ biudģetŃ artimiausiu metu. 

Dalyvaujamasis biudģetas vykdomas ne tik savivaldybǟse, bet ir mokyklose, universitetuose, bei 

Ǳvairiose vieġojo sektoriaus institucijose. Iġ viso per pastaruosius trejus metus dalyvaujamŃjǱ biudģetŃ 

Ǳgyvendino arba pradǟjo Ǳgyvendinti bent 30 mokyklȎ iġ ǱvairiȎ Lietuvos miestȎ (Ģemgulytǟ, 2021).  

Vadinasi, pirmasis dalyvaujamasis biudģetas pasaulyje Ǳvyko devintajame deġimtmetyje Porto 

Alegre mieste, vǟliau paplito visoje Brazilijoje ir sparļiai vystǟsi kitose pasaulio ġalyse. 
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1.3. Dalyvaujamojo biudģeto tikslas ir uģdaviniai 

Kaip matyti iġ plaļiai paplitusio ir tapusio Ǳprasta praktika viso pasaulio miestuose, 

dalyvaujamasis biudģetas pasirodǟ esanti galinga priemonǟ siekiant tiesioginǟs demokratijos. 

Dalyvaujamasis biudģetas laikomas pirmuoju ģingsniu nuo atstovaujamosios demokratijos link 

tiesioginǟs demokratijos, kai ģmonǟms iġ neturtingȎ rajonȎ buvo leista su savivaldybe tartis, kaip 

iġleisti dalǱ savo biudģeto (De Vries, Nemec ir Ġpaļek, 2021). PilieļiȎ dalyvavimas yra vienas 

svarbiausiȎ iġmaniȎjȎ miestȎ plǟtros aspektȎ, kuris didina pilieļiȎ ǱsitraukimŃ, pilieļiȎ pasitikǟjimŃ 

savo visuomene, politines ģinias ir pilietiġkumŃ (Wampler ir Goldfrank, 2021). Tai vyksta per 

iniciatyvas, kurios leidģia pilieļiȎ grupǟms bendrauti su valdģios institucijomis, dalyvauti sprendimȎ 

priǟmimo procesuose ir formuoti naujas grupes, turinļias bendrȎ interesȎ. Susidomǟjimo visuomenǟs 

dalyvavimu augimas daģnai siejamas su viltimi panaudoti Ǳvairias vietos valdģios ir gyventojȎ 

bendradarbiavimo formas, siekiant geriau pritaikyti vieġŃsias paslaugas prie gyventojȎ nurodomȎ 

poreikiȎ. Mokslininkai analizuoja, kaip skatinti pilieļius aktyviau dalyvauti vietiniȎ projektȎ 

Ǳgyvendinime. PilieļiȎ Ǳtraukimas Ǳ vietinius projektus suteikia galimybň suprasti ne tik tai, ko reikia 

konkreļiai bendruomenei, bet ir tiksliai, kur ir kaip tai Ǳgyvendinti. Gilman (2016) nuomone, 

planuojant projektus bȊtina pasinaudoti pilieļiȎ patirtimi ï ģmonǟs, kurie savo kasdienǱ gyvenimŃ 

praleidģia tam tikroje vietoje, gali nustatyti tiksliŃ, pavyzdģiui, reikalingo naujo parko suoliuko vietŃ. 

Dalyvaujamasis biudģetas laikomas tarpininku tarp tam tikrȎ pilieļiȎ grupiȎ ir miesto vadovybǟs, kuris 

uģtikrina, kad ģmonǟs turǟtȎ pagrindinň teisň reikġti savo nuomonň priimant jiems Ǳtakos turinļius 

sprendimus (De Vries, 2021). Bednarska, Olejniczak ir Svobodov§ (2019), iġskiria 6 pagrindinius 

dalyvaujamojo biudģeto socialinius tikslus: 

1) visuomenǟs ġvietimas; 

2) vieġȎjȎ vertybiȎ, prielaidȎ ir pirmenybiȎ Ǳtraukimas Ǳ sprendimȎ priǟmimŃ; 

3) esminǟs sprendimȎ kokybǟs gerinimas; 

4) pasitikǟjimo institucijomis skatinimas; 

5) konflikto maģinimas; 

6) ekonomiġkai efektyvus sprendimȎ priǟmimas. 

Taip visuomenǟ Ǳtraukiama Ǳ vieġuosius reikalus bei pagerinama gyvenamosios aplinkos ir 

vieġȎjȎ paslaugȎ kokybǟ. Skatinama politika, kuri geriau atitinka visuomenǟs lȊkesļius, uģtikrina realȎ 

visuomenǟs dalyvavimŃ vieġuosiuose reikaluose (Kuo, 2020). Dalyvaujamojo biudģeto Ǳgyvendinimas 

leidģia veiksmingai Ǳtraukti gyventojus Ǳ bendruomenǟs veiklas, supaģindinti juos su savivaldybǟje 

vykstanļiais procesais, biudģeto formavimu, ypaļ tuos, kurie Ǳprastai neǱsitraukia Ǳ savivaldybǟs 

gyvenimŃ, skatina gyventojȎ pasitikǟjimŃ vietos valdģia bei jos priimamais sprendimais (Ģemgulytǟ, 

2021).  
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Taigi, dalyvaujamasis biudģetas pagerino pilieļiȎ ir valstybǟs santykius, valdģios 

funkcionavimŃ, vieġŃsias paslaugas bei infrastruktȊrŃ. Vykdant dalyvaujamŃjǱ biudģetŃ daugiau 

investicijȎ nukreipiama Ǳ regionus, kurie apskritai yra skurdesni, o ġis procesas iġ esmǟs pakeiļia 

pilieļiȎ ir valstybǟs santykius. Dalyvaujamojo biudģeto metu Ǳ sprendimȎ priǟmimo procesŃ Ǳtraukiami 

gyventojai, kuriȎ dalyvavimas gerina sprendimȎ ir jȎ Ǳgyvendinimo kokybň. Galima teigti, 

dalyvaujamojo biudģeto Ǳgyvendinimas gali sukurti stipresnň pilietinň visuomenň, padidinti skaidrumŃ, 

didinti vieġŃjŃ atskaitomybň ir veiksmingiau paskirstyti iġteklius. 

1.4. Dalyvaujamojo biudģeto proceso etapai 

Kaip jau minǟta ankġļiau, dalyvaujamojo biudģeto idǟja pasiekia vis daugiau savivaldybiȎ 

Ǳvairiose pasaulio ġalyse. Kasmet vis daugiau autoriȎ nagrinǟja dalyvaujamojo biudģeto pritaikymo 

galimybes. Tňsiant ir pritaikant ġiŃ idǟjŃ kitose ġalyse, tampa svarbus kokybǟs klausimas, nes 

skirtingos ġalys dalyvaujamŃjǱ biudģetŃ Ǳgyvendinama skirtingais bȊdais, daugiausia dǟl teisiniȎ, 

socialiniȎ, politiniȎ ir istoriniȎ tradicijȎ (De Vries, 2021). Ģemgulytǟs (2021) nuomone, didģiausi 

iġġȊkiai, su kuriais susiduria savivaldybǟs, pirmŃ kartŃ Ǳgyvendindamos dalyvaujamŃjǱ biudģetŃ, susijň 

su pirmaisiais dalyvaujamojo biudģeto Ǳgyvendinimo etapais - darbuotojȎ ģiniȎ apie dalyvaujamŃjǱ 

biudģetŃ trȊkumas ir nepakankamai efektyviai suvaldytos rizikos. Viena didģiausiȎ rizikȎ taip pat 

iġlieka ir su COVID-19 pandemija susijň iġġȊkiai, kurie gali tapti pretekstu maģinti dalyvaujamajam 

biudģetui skirtas lǟġas. Savivaldybǟms taip pat trȊksta ir bendradarbiavimo tarpusavyje, kuris bȊtȎ 

paremtas patirties bei gerȎjȎ pavyzdģiȎ dalijimusi (Ģemgulytǟ, 2021).  

Siekiant sklandģiai Ǳgyvendinti ġiŃ idǟjŃ, privaloma laikytis pradinio tikslo ir nustatyti proceso 

etapus. Nors pagrindiniai dalyvaujamojo biudģeto Ǳgyvendinimo etapai savivaldybǟse nesiskiria, jȎ 

skaiļius gali sudaryti nuo 3 iki 10 etapȎ. EtapȎ skaiļius priklauso nuo kiekvienos savivaldybǟs 

individualios santvarkos ir aplinkybiȎ. Gilman (2016), pateikǟ dalyvaujamojo biudģeto proceso etapus, 

kaip: (1) Planavimas - projekto vadovai parengia Ǳgyvendinimo gaires, renka informacijŃ apie 

finansavimŃ ir uģmezga ryġius su vietiniais partneriais; (2) Informacijos pristatymas ï pateikiama 

informacija apie dalyvaujamojo biudģeto procesŃ, kas tai yra ir kaip gyventojai gali prisidǟti prie 

proceso; (3) GyventojȎ susirinkimai ï kuriamos projektȎ idǟjos, tariamasi dǟl biudģeto skirtȎ lǟġȎ 

panaudojimo; (4) Biudģeto atstovȎ susirinkimai ï atstovai renkasi, kad perģiȊrǟtȎ projektȎ idǟjas, 

konsultuotȎsi su vyriausybǟs ekspertais, visapusiġkai parengtȎ projektinius pasiȊlymus ir pristatymus; 

(5) Antrojo rato gyventojȎ susirinkimai - atstovai pristato projektȎ idǟjas, o apylinkǟs gyventojai turi 

galimybň jas Ǳvertinti; (6) Balsavimas - gyventojai balsuoja uģ tai, kokius projektus finansuoti jȎ 

rajonuose; (7) ǰvertinimas, Ǳgyvendinimas ir stebǟsena.  
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,,Transparency Internationalóó Lietuvos skyriaus duomenimis (2021), bȊtȎ galima iġskirti 10 

dalyvaujamojo biudģeto Ǳgyvendinimo ģingsniȎ (ģr. 2 pav.). 

2 pav. Dalyvaujamojo biudģeto Ǳgyvendinimo ģingsniai 

Ġaltinis: Sudaryta autorǟs pagal ,,Transparency Internationalóó Lietuvos skyriaus duomenis (2021). 

Goldfrank ir Schugurensky (2019), iġskiria dalyvaujamojo biudģeto Ǳgyvendinimo etapus, kaip: 

(1) Atstovai skiria tam tikrŃ finansavimo sumŃ; (2) Pilieļiai siȊlo projektȎ idǟjas; (3) Atstovai 

patikrina pasiȊlymȎ techninǱ pagrǱstumŃ ir paskelbia juos vieġai; (4) Daugiausia balsȎ surinkň projektai 

Ǳgyvendinami. Taļiau, Wampler (2021) nuomone, dalyvaujamojo biudģeto sudarymas nǟra 

vienkartinis Ǳvykis, ġie proceso etapai tňsiasi visus metus ir perkeliami Ǳ kitȎ metȎ biudģeto ciklŃ.  

Apibendrinant analizuotus dalyvaujamojo biudģeto proceso etapus, galima teigti, jog iġskiriami 

pagrindiniai etapai yra - idǟjos vystymas, projektȎ rengimas, balsavimas ir Ǳgyvendinimas. BȊtȎ 

galima teigti, kad dalyvaujamojo biudģeto Ǳgyvendinimas yra Ǳprasto biudģeto svarstymo 

patobulinimas, kada Ǳ sprendimȎ priǟmimŃ Ǳtraukiami ir savivaldybǟs gyventojai. Pagrindinis 

dalyvaujamojo biudģeto Ǳgyvendinimo proceso ypatumas yra tas, jog kiekvienoje savivaldybǟje etapai 

gali ġiek tiek pakisti, kiekviena savivaldybǟ parengia reikalavimus pritaikytus individualiai santvarkai 

ir aplinkybǟms. Svarbiausia, kad dalyvaujamojo biudģeto procesas turi bȊti gerai iġ anksto 

suplanuotas, pateikiamos aiġkios gairǟs ir patvirtintas tvarkos apraġas bei planuojami finansiniai 

iġtekliai.  

IĠVADOS 

1. Atlikta teorinǟ dalyvaujamojo biudģeto analizǟ atskleidǟ, kad dauguma autoriȎ dalyvaujamojo 

biudģeto sŃvokŃ apibrǟģia panaġiai, kai ji yra apibȊdinama kaip bȊdas kartu su bendruomene sprňsti 

dǟl vieġȎjȎ lǟġȎ panaudojimo, kai bendruomenǟs nariai patys siȊlo idǟjas savivaldybei ir balsuodami 

renka labiausiai patikusias. Pirmasis dalyvaujamasis biudģetas pasaulyje Ǳvyko devintajame 

deġimtmetyje, Porto Alegre mieste Brazilijoje. Ġi idǟja sparļiai vystǟsi ir kitose pasaulio ġalyse. 

Praǟjus daugiau nei trisdeġimļiai metȎ nuo pirmojo dalyvaujamojo biudģeto sudarymo, ġis procesas 

pradǟtas Ǳgyvendinti ir Lietuvoje. 
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2. Pagrindiniai dalyvaujamojo biudģeto tikslai: stiprinti vietos demokratinň kultȊrŃ, Ǳtraukti 

bendruomenň Ǳ vieġuosius reikalus ir biudģeto formavimo procesus, pagerinti gyvenamosios aplinkos ir 

vieġȎjȎ paslaugȎ kokybň. Siekiant sklandģiai Ǳgyvendinti ġiuos tikslus, privaloma nustatyti proceso 

etapus. Daģniausiai iġskiriami keturi pagrindiniai etapai - idǟjos vystymas, projektȎ rengimas, 

balsavimas ir Ǳgyvendinimas. Taigi, dalyvaujamasis biudģetas yra priemonǟ veiksmingai Ǳtraukianti 

gyventojus Ǳ bendruomenǟs veiklas, supaģindinanti juos su savivaldybǟje vykstanļiais procesais, 

biudģeto formavimu. Taip pat, didinamas gyventojȎ pasitikǟjimŃ vietos valdģia. 

SUMMARY  

Research problem. With the rapid popularity of the participatory budgeting in the world, there is a 

need to study this field in more detail, to solve the problems of the organization and implementation of 

the participatory budget. 

Research aim ï to perform a participatory budget analysis. 

Research methods. Analysis of scientific literature and other sources of information. Graphical 

representations, figures and tables are used to visually express the problem and the data to be analysed. 

Key results and conclusion. Most authors define the concept of a participatory budget as a way to 

decide together with the community on the use of public funds, where community members 

themselves propose ideas to the municipality and vote to select the ones they like best. The first 

participating budget in the world took place in Porto Alegre, Brazil. The main goals of the 

participatory budget are: to strengthen the local democratic culture, to involve the community in public 

affairs, to improve the quality of the living environment and public services. There are usually four 

stages in the process: idea development, project preparation, voting and implementation. 

Keywords. Participatory budgeting, budget, municipality. 
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TARPTAUTINIȍ KROVINIȍ PERVEĢIMO BENDROVǞS MOKǞTINȍ SUMȍ 

IR ǰSIPAREIGOJIMȍ APSKAITA 
 

Jurgita Maļanskytǟ, darbo vadovǟ lekt. Liucija  Budrienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje nagrinǟjama tarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs mokǟtinȎ sumȎ ir ǱsipareigojimȎ 

apskaita. Mokǟtinos sumos ir Ǳsipareigojimai apima visus Ǳmonǟs Ǳsiskolinimus partneriams, 

finansinǟms institucijoms, valstybei, Ǳmonǟs darbuotojams ir kitiems juridiniams bei fiziniams 

asmenims. Iġnagrinǟta bendrovǟs mokǟtinȎ sumȎ ir ǱsipareigojimȎ klasifikacija bei atlikta vertikali, 

horizontali ir santykiniȎ rodikliȎ analizǟ. 

Raktiniai ģodģiai: Ǳsipareigojimai, skolos, mokumo rodikliai. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. ǰmonǟs mokǟtinȎ sumȎ ir ǱsipareigojimȎ apskaita reikalauja kruopġtaus ir 

atsakingo darbo. Netinkamai apskaitomi Ǳsipareigojimai gali suteikti klaidinanļiŃ informacijŃ Ǳmonǟs 

vadovams apie tikrŃjŃ Ǳmonǟs finansinň bȊklň. Tai gali turǟti Ǳtakos priimant valdymo sprendimus. 

Vǟluojant vykdyti Ǳsipareigojimus tiekǟjams ar sumokǟti privalomus mokesļius valstybei, gali ne tik 

sutrikti Ǳmonǟs veikla, bet gali kilti bankroto grǟsmǟ. Dǟl ne laiku atliekamȎ atsiskaitymȎ Ǳmonǟ gali 

prarasti tiekǟjȎ pasitikǟjimŃ, grǟsti netesybos, delspinigiai ar net baudos. Praradus partneriȎ 

pasitikǟjimŃ, dǟl ģaliavȎ stygiaus, gali sutrikti gamybos procesas. Ateityje bloga kredito istorija 

trukdys susirasti naujȎ partneriȎ, gauti paskolas ar lizingo bȊdu Ǳsigyti turto. 

Tyrimo objektas ï tarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs mokǟtinȎ sumȎ ir ǱsipareigojimȎ 

apskaita. 

Tyrimo tikslas  ï atlikti tarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs mokǟtinȎ sumȎ ir 

ǱsipareigojimȎ apskaitos analizň. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Iġanalizuoti tarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs mokǟtinȎ sumȎ ir ǱsipareigojimȎ 

reglamentavimŃ, dokumentavimŃ ir registravimŃ apskaitoje. 

2. Atlikti tarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs mokǟtinȎ sumȎ ir ǱsipareigojimȎ analizň.  

Tyrimo metodai: bendrovǟs dokumentȎ turinio analizǟ, informacijos rinkimas, sisteminimas, 

lyginimas ir apibendrinimas, grafinis vaizdavimas. 
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1. TYRIMȍ METODIKOS APĢVALGA 

TarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo Ǳmonǟs juridinio asmens statusas ï uģdaroji akcinǟ bendrovǟ. 

Steigǟjai - du akcininkai. Savo veiklŃ, bendrovǟ pradǟjo 2012 m. Pagrindinǟ veikla ï tarptautiniȎ 

kroviniȎ gabenimas, veiklos kodas pagal EVRK ï 49.41. Bendrovǟs autoȊkio parkŃ ġiuo metu sudaro 

16 vilkikȎ su standartinǟmis puspriekabǟmis, atitinkanļiomis EURO5 ir EURO6 normas. Ġiais 

vilkikais bendrovǟ gabena Ǳvairaus dydģio krovinius, nuo 1kg iki 24 000 kg. Bendrovǟs personalŃ 

sudaro 21 darbuotojas: direktorius, vyr. mechanikas, mechanikas ir 18 vilkikȎ vairuotojȎ. 

Buhalterinǟs apskaitos tvarkymŃ bendrovǟ patikǟjo Ǳmonei, teikianļiai buhalterinǟs apskaitos 

tvarkymo paslaugas. 2019 m. pasiraġyta sutartis su MB ĂIV buhalterijañ.  Visa buhalterinǟ apskaita 

tvarkoma buhalterinǟs apskaitos programa ĂB1ñ. Su ġia programa darbas vyksta Ădebesyjeñ.  

Tyrimo objektas. TarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs mokǟtinȎ sumȎ ir ǱsipareigojimȎ 

apskaita. 

DokumentȎ turinio analizǟ ï tai metodas, kurio metu yra analizuojami turimi duomenys. ĠǱ 

metodŃ Tidikis (2003, p. 488) apibȊdina Ăkaip pirminiȎ duomenȎ rinkimas, kai dokumentai naudojami 

kaip pagrindiniai informacijos ġaltiniaiñ. DokumentȎ analizei buvo taikomas turinio analizǟs metodas. 

Pasak Kudinovienǟs (2008, p. 18), Ăturinio analizǟ ï tai formalizuotas dokumentȎ tyrimo bȊdas, kuris 

numato jȎ tyrimo vertinimŃ remiantis poģymiȎ, kurie svarbȊs tyrǟjui ir kuriuos galima apibendrinti, 

skaiļiavimuñ. Atliekant dokumentȎ turinio analizň buvo nagrinǟjamas bendrovǟs sŃskaitȎ planas, 

apskaitos politika, metiniȎ finansiniȎ ataskaitȎ rinkiniai, registrȎ ir didģiosios knygos informacija. 

ȉkinǟs operacijos, susijusios su ǱsipareigojimȎ registravimu apskaitoje, pateiktos lentelǟse.  

Tyrimo imtis.  TarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs mokǟtinȎ sumȎ ir ǱsipareigojimȎ 

apskaitos analizei atlikti pasirinktas 2018 ï 2020 metȎ laikotarpis. Tyrimui reikalingi duomenys buvo 

imami iġ Ǳmonǟs balanso bei pelno (nuostoliȎ) ataskaitȎ, didģiosios knygos sŃskaitȎ duomenȎ taikant 

Ǳmonǟs individualȎ sŃskaitȎ planŃ. Atlikta mokǟtinȎ sumȎ ir ǱsipareigojimȎ horizontalioji ir vertikalioji 

bei santykiniȎ rodikliȎ analizǟ. Analizuojant siekta iġsiaiġkinti Ǳmonǟs ǱsipareigojimȎ dinamika, 

struktȊra bei valdymo efektyvumas, vertinant ar Ǳmonǟ pajǟgi vykdyti prisiimtus Ǳsipareigojimus. 

Santykinǟ analizǟ atlikta naudojant finansiniȎ ataskaitȎ rinkiniuose pateiktais duomenimis taikant 

formules rodiniams apskaiļiuoti. DuomenȎ skaiļiavimai atlikti Microsoft Excel programoje. Gauti 

rezultatai pavaizduoti grafiġkai paveiksluose bei pateiktos iġvados. 

Etikos principai.   Atliekant tarptautiniȎ kroviniȎ perveģimȎ bendrovǟs mokǟtinȎ sumȎ ir 

ǱsipareigojimȎ apskaitos tyrimŃ buvo laikomasi ġiȎ buhalterio profesionalo pagrindiniȎ etikos principȎ: 

sŃģiningumo, objektyvumo, profesinǟs kompetencijos ir reikiamo atidumo. Negavus sutikimo naudoti 

Ǳmonǟs vardo buvo laikomasi konfidencialumo principo.  
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2. TARPTAUTINIȍ KROVINIȍ PERVEĢIMO BENDROVǞS MOKǞTINȍ 

SUMȍ IR ǰSIPAREIGOJIMȍ REGISTRAVIMAS APSKAITOJE 

2019 m. sausio mǟn. 7 d. bendrovǟs vadovo Ǳsakymu buvo patvirtinta ĂTarptautiniȎ kroviniȎ 

perveģimo bendrovǟs apskaitos politikañ sudaryta atsiģvelgiant Ǳ veiklos pobȊdǱ. Vadovaujamasi 

verslo apskaitos standartais bei kitais teisǟs aktais, reglamentuojanļiais finansinň apskaitŃ. Tvarkant 

bendrovǟs apskaitŃ vadovaujamasi pagrindiniais apskaitos principais. ǰraġai ĂB1ñ programoje 

automatiġkai Ǳtraukiami Ǳ atitinkamŃ analitinǱ ir sintetinǱ registrŃ bei didģiŃjŃ knygŃ. Mokǟtinos sumos 

ir Ǳsipareigojimai apskaitomi 4 sŃskaitȎ plano klasǟje. ǰsipareigojimai yra skirstomi Ǳ ilgalaikius (42) ir 

trumpalaikius (44). Ilgalaikiai Ǳmonǟs Ǳsipareigojimai - Ǳvairios lizingo ir kitos paskolos, kuriȎ trukmǟ 

yra daugiau nei vieneri metai.  Trumpalaikius Ǳmonǟs Ǳsipareigojimus sudaro skolos tiekǟjams, su 

darbo santykiais susijň Ǳsipareigojimai ir kitos mokǟtinos sumos.  

Siekiant Ǳsitikinti, ar skolȎ sumos sutampa, yra atliekamas skolȎ suderinimas. SkolȎ 

inventorizacija atliekama kasmet prieġ sudarant metines finansines ataskaitas. SkolȎ suderinimui 

suraġomas skolȎ suderinimo aktas. Jeigu skolȎ sumos neatitinka, ieġkoma neatitikimo prieģasļiȎ ir 

derinama, kol randamas neatitikimas ir skolȎ sumos sutampa. Bendrovǟ rengia trumpŃ metiniȎ 

finansiniȎ ataskaitȎ rinkinǱ. Visos finansinǟs ir mokestinǟs ataskaitos bei deklaracijos valstybinǟms 

institucijoms, pateikiamos laiku, laikantis visȎ reikalavimȎ. TarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo 

bendrovǟs Ǳsipareigojimai balanse parodomi E skyriuje ĂMokǟtinos sumos ir Ǳsipareigojimai. 1 

lentelǟje pateiktas ǱsipareigojimȎ susijusiȎ su lizingo ir paskolȎ sutartimis registravimas  apskaitoje. 

1 lentelǟ  

ǰsipareigojimȎ susijusiȎ su lizingo  ir paskolȎ sutartimis registravimas apskaitoje 

SŃskaitȎ korespondencijos ȉkinǟs operacijos 

turinys  

Dokumentai ir registrai, 

kuriuose registruojamos 

operacijos 

D 271 ï SŃskaitos bankuose 

K 4220 ï Ilgalaikiai Ǳsipareigojimai pagal paskolȎ sutartis 

Gauta ilgalaikǟ paskola 

iġ banko 

Paskolos sutartis, BSI, 

PinigȎ gavimo ģurnalas 

D 4220 ï Ilgalaikiai Ǳsipareigojimai pagal paskolȎ sutartis  

D 6800 ï PalȊkanȎ sŃnaudos 

K 271 ï SŃskaitos bankuose 

Graģinta paskola ir 

apskaiļiuotos palȊkanos 

PinigȎ mokǟjimo ģurnalas, 

Mokǟjimo nurodymas, 

ǰmonǟs skolȎ kortelǟ,  BSI 

D 1230 ï Transporto priemoniȎ Ǳsigijimo savikaina 

K 4211 ï Citadelǟs lizingas 

Pagal lizingo sutartǱ 

Ǳsigytas vilkikas 

Lizingo sutartis, PVM s/f, 

Ilgalaikio turto kortelǟ, 

ǰmonǟs skolȎ kortelǟ, 

Bendrasis ģurnalas 

D 4211 ï Citadelǟs lizingas 

D 68001 ï Lizingo palȊkanȎ sŃnaudos 

K 271 ï SŃskaitos bankuose 

Sumokǟtas periodinis 

lizingo mokǟjimas ir 

apskaiļiuotos palȊkanos 

PinigȎ mokǟjimo ģurnalas, 

Mokǟjimo nurodymas, 

ǰmonǟs skolȎ kortelǟ, BSI 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs apskaitos duomenis 

2018 m. ï 2020 m. laikotarpiu bendrovǟ turǟjo ǱsipareigojimȎ ir pagal lizingo sutartis, ir pagal 

paskolȎ sutartis. Daugiausia - lizingo ǱsipareigojimȎ, nes vilkikai daģniausiai perkami lizingo bȊdu 

pagal sutartis su Citadelǟs ir VFS lizingo bendrovǟmis. Taip pat buvo gautos paskolos veiklos plǟtrai. 
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Skolos, atsiradusios pagal paskolȎ sutartis, registruojamos 4220 sŃskaitoje, o pagal lizingo sutartis ï 

4211 sŃskaitoje. Jos yra detalizuotos Ǳ subsŃskaitas. Bendrovǟs mokamos palȊkanos uģ paskolintas 

lǟġas ir lizingo sutartis yra priskiriamos palȊkanȎ ir kitoms panaġioms sŃnaudoms. 

Skolos tiekǟjams apskaitomos 443 sŃskaitoje. ǰsigijus skolon prekes ar ģaliavas debetuojama 

atitinkama atsargȎ sŃskaita ir kredituojama skolȎ tiekǟjams sŃskaita. Registruojant skolŃ tiekǟjams uģ 

paslaugas debetuojama atitinkama sŃnaudȎ sŃskaita. Skolos tiekǟjams registruojamos apskaitoje gavus 

iġ tiekǟjȎ pirminǱ apskaitos dokumentŃ - PVM sŃskaitŃ faktȊrŃ ar sŃskaitŃ faktȊrŃ. SkolȎ tiekǟjams 

registravimas apskaitoje pateiktas 2 lentelǟje. 

2 lentelǟ 

Bendrovǟs skolȎ tiekǟjams registravimas apskaitoje 

SŃskaitȎ korespondencijos ȉkinǟs operacijos 

turinys  

Dokumentai ir registrai, kuriuose 

registruojamos operacijos 

D 20100 ï Atsarginǟs dalys remontui 

D 2441 ï Gautinas PVM 

K 443 ï Skolos tiekǟjams 

Pirktos skolon atsarginǟs 

dalys, pagal PVM sŃskaitŃ 

faktȊrŃ 

PVM s/f, PirkimȎ skolon ģurnalas, 

AtsargȎ apskaitos kortelǟ, 

ǰmonǟs skolȎ kortelǟ 

D 6300 ï Nuomos ir komunalinǟs sŃnaudos 

D 2441 ï Gautinas PVM 

K 443 ï Skolos tiekǟjams 

Gauta PVM sŃskaita 

faktȊra uģ patalpȎ ġildymŃ 

PVM s/f, PirkimȎ skolon ģurnalas 

ǰmonǟs skolȎ kortelǟ 

D 443 ï Skolos tiekǟjams 

K 271 ï SŃskaitos bankuose 

Apmokǟta skola tiekǟjams Mokǟjimo nurodymas, PinigȎ mokǟjimo 

ģurnalas, ǰmonǟs skolȎ kortelǟ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs apskaitos duomenis 

Bendrovǟs pelno mokesļio Ǳsipareigojimai registruojami 4470 sŃskaitoje. Apmokestinant pelnŃ 

bendrovǟ vadovaujasi LR pelno mokesļio Ǳstatymu (2001). Bendrovǟs pelnui  taikomas 15  

proc. pelno mokesļio tarifas. Bendrovǟ ne vǟliau kaip iki birģelio 15 d. teikia PLN204 metinň pelno 

mokesļio deklaracijos formŃ. Avansinio pelno mokesļio einamȎjȎ mokestiniȎ metȎ pusmeļio 

deklaracijos buhalterija nepildo, jŃ automatiġkai suformuoja VMI. Gaunamas tik kvietimas patvirtinti 

ġiŃ deklaracijŃ. Bendrovǟ taip pat moka tarġos ir nekilnojamo turto mokesļius. Ġie mokesļiai 

apskaitomi 4471 sŃskaitoje. 3 lentelǟje pateiktos pelno mokesļio ir kitȎ panaġiȎ ǱsipareigojimȎ 

registravimas apskaitoje. 

3 lentelǟ  

 Pelno mokesļio ir kitȎ panaġiȎ ǱsipareigojimȎ registravimas apskaitoje 

SŃskaitȎ korespondencijos ȉkinǟs operacijos turinys Dokumentai ir registrai, 

kuriuose registruojamos 

operacijos 

D 6900 - AtaskaitiniȎ metȎ pelno ir panaġȊs mokesļiai 

K 4470 ï Pelno mokesļio Ǳsipareigojimai 

Apskaiļiuotas ataskaitinio 

laikotarpio pelno mokestis 

Buhalterinǟ paģyma 

Bendrasis ģurnalas 

D 6900 - AtaskaitiniȎ metȎ pelno ir panaġȊs mokesļiai 

K 4471 ï Kiti mokesļiȎ Ǳsipareigojimai 

Registruojami nekilnojamo 

turto ir tarġos mokesļiai 

Buhalterinǟ paģyma 

Bendrasis ģurnalas 

D 6900 ï Pelno mokesļio Ǳsipareigojimai 

K 271 ï SŃskaitos bankuose 

Sumokǟti pelno, 

nekilnojamo turto ir tarġos 

mokesļiai 

Mokǟjimo nurodymas 

PinigȎ mokǟjimo ģurnalas 

BSI 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs apskaitos duomenis 
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TarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟje pagal darbuotojȎ praġymus vienŃ kartŃ per mǟnesǱ 

mokamas fiksuoto dydģio darbo uģmokestis. VilkikȎ vairuotojams yra iġmokami dienpinigiai, kurie 

apskaiļiuojami pagal GPS mǟnesinň ataskaitŃ. Dienpinigiai apskaiļiuojami pagal tai, kiek vairuotojas 

laiko praleido uģsienio ġalyse, laikantis 2004 m. balandģio 29 d. LR vyriausybǟs nutarimo Nr. 526 

ĂDǟl dienpinigiȎ ir kitȎ komandiruoļiȎ iġlaidȎ apmokǟjimoñ. Su darbo santykiais susijusiȎ 

ǱsipareigojimȎ registravimas apskaitoje pateiktas 4 lentelǟje. 

4 lentelǟ 

 Su darbo santykiais susijusiȎ ǱsipareigojimȎ registravimas 

SŃskaitȎ korespondencijos ȉkinǟs operacijos 

turinys  

Dokumentai ir registrai, 

kuriuose registruojamos 

operacijos 

D 6203 ï DarbuotojȎ darbo uģmokestis ir su juo susijusios 

sŃnaudos 

K 4480 ï Mokǟtinas darbo uģmokestis 

Priskaiļiuotas darbo 

uģmokestis 

Darbo laiko ģiniaraġtis, 

DU apskaitos ģiniaraġtis, 

Bendrasis ģurnalas 

D 4480 ï Mokǟtinas darbo uģmokestis 

D 6203 ï DarbuotojȎ darbo uģmokestis ir su juo susijusios 

sŃnaudos 

K 4481 ï Mokǟtinas gyventojȎ pajamȎ mokestis 

K 4482 ï Mokǟtinos socialinio draudimo Ǳmokos 

Iġskaiļiuoti privalomi 

mokesļiai 

DU apskaitos ģiniaraġtis, 

Bendrasis ģurnalas 

D 6204 ï DienpinigiȎ sŃnaudos 

K 4485 ï Mokǟtini dienpinigiai 

Apskaiļiuoti 

dienpinigiai vilkikȎ 

vairuotojams 

DienpinigiȎ apskaitos ģiniaraġtis, 

Bendrasis ģurnalas 

D 4480 ï Mokǟtinas darbo uģmokestis 

D 4485 ï Mokǟtini dienpinigiai 

D 4481 ï Mokǟtinas gyventojȎ pajamȎ mokestis 

D 4482 ï Mokǟtinos socialinio draudimo Ǳmokos 

K 271 ï SŃskaitos bankuose 

Iġmokamas darbo 

uģmokestis ir 

dienpinigiai. 

Sumokǟtas GPM ir 

PSD. 

Mokǟjimo nurodymas, 

PinigȎ mokǟjimo ģurnalas, 

banko sŃskaitos iġraġas 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs apskaitos duomenis 

Darbo uģmokesļio apskaitai taikoma suminǟ darbo laiko apskaita. Darbo laikas fiksuojamas 

darbo laiko apskaitos ģiniaraġļiuose, iġ kuriȎ duomenys importuojami Ǳ programos darbo uģmokesļio 

skaiļiavimo modulǱ, kur automatiġkai apskaiļiuojami ir visi privalomi mokesļiai: darbuotojo ir 

darbdavio VSD, GPM bei kt. Atskaiļius visus privalomus mokesļius yra apskaiļiuojama iġmokama 

darbo uģmokesļio suma ir suformuojamas darbo uģmokesļio apskaitos ģiniaraġtis. Iki sekanļio 

mǟnesio 10 d. darbo uģmokestis pervedamas Ǳ darbuotojȎ sŃskaitas.  

PVM mokesļio registravimas apskaitoje pateiktas 5 lentelǟje. 

5 lentelǟ   

PVM mokesļio registravimas bendrovǟs apskaitoje 

SŃskaitȎ korespondencijos ȉkinǟs operacijos turinys Dokumentai ir registrai, kuriuose 

registruojamos operacijos 

D 2410 ï PirkǟjȎ skolȎ vertǟ 

K 4492 ï Mokǟtinas PVM 

K 5001 ï Transporto paslaugȎ pajamos 

Iġraġyta PVM sŃskaita faktȊra uģ 

suteiktas paslaugas 

PVM sŃskaita faktȊra 

PardavimȎ skolon ģurnalas 

PirkǟjȎ skolȎ kortelǟ 

D 4492 ï Mokǟtinas PVM 

K 2441 ï Gautinas PVM 

Atliekama PVM uģskaita Buhalterinǟ paģyma 

Bendrasis ģurnalas 

D 4492 ï Mokǟtinas PVM 

K 271 ï SŃskaitos bankuose 

Sumokǟtas mokǟtinas PVM Mokǟjimo nurodymas, 

PinigȎ mokǟjimo ģurnalas,  BSI. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs apskaitos duomenis 
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Mokǟtinas pridǟtinǟs vertǟs mokestis apskaitomas 4492 sŃskaitoje. Ġi sŃskaita kredituojama 

Ǳmonei pardavus prekes, o debetuojama, kai pridǟtinǟs vertǟs mokestis sumokǟtas Ǳ biudģetŃ. Taikomas 

standartinis 21 proc. mokesļio tarifas. Kiekvienam mǟnesiui pasibaigus iki kito mǟnesio 25 d. teikiama 

PVM deklaracija FR0600. 

Apibendrinant galima teigti, kad tarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs buhalterinǟ apskaita 

yra tvarkoma vadovaujantis buhalterinň apskaitŃ reglamentuojanļiais teisǟs aktais ir Ǳmonǟs patvirtinta 

apskaitos politika. ǰsipareigojimai klasifikuojami pagal trukmň Ǳ ilgalaikius ir trumpalaikius. Visos 

Ȋkinǟs operacijos apskaitos programoje ĂB1ñ fiksuojamos pagal pirminius apskaitos dokumentus, kur 

yra automatiġkai paskirstomos Ǳ analitinius, sintetinius registrus bei didģiŃjŃ knygŃ. Prieġ sudarant 

metines finansines ataskaitas atliekama skolȎ inventorizacija. Visi Ǳsipareigojimai susijň su mokesļiȎ 

mokǟjimu valstybinǟms institucijoms atliekami tinkamai ir laiku. Rekomenduotina bendrovǟs 

ilgalaikiȎ skolȎ einamȎjȎ metȎ dalǱ perkelti Ǳ trumpalaikius Ǳsipareigojimus. Tai padǟtȎ lengviau 

planuoti pinigȎ srautus, o atlikus Ǳmonǟs mokumo rodikliȎ skaiļiavimus gauti rezultatai atspindǟtȎ 

tikrŃjŃ bendrovǟs finansinň bȊklň. 

3. TARPTAUTINIȍ KROVINIȍ PERVEĢIMO BENDROVǞS MOKǞTINȍ 

SUMȍ IR ǰSIPAREIGOJIMȍ ANALIZǞ 

TarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs ǱsipareigojimȎ analizǟ buvo atliekama pagal 2018 m. 

- 2020 m. laikotarpio bendrovǟs balanso duomenis. 1 paveiksle pavaizduota bendrovǟs mokǟtinȎ sumȎ 

ir ǱsipareigojimȎ dinamika ir struktȊra. 

 
1 pav. Bendrovǟs mokǟtinȎ sumȎ ir ǱsipareigojimȎ dinamika ir struktȊra 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal bendrovǟs 2018 ï 2020 m. balanso duomenis 

Analizuojamu laikotarpiu bendrovǟs Ǳsipareigojimai kito netolygiai. Lyginant 2018 m. duomenis  

su 2019 m. duomenimis, mokǟtinos sumos ir Ǳsipareigojimai sumaģǟjo beveik 89 tȊkst. eurȎ (23,26 

proc.). DidģiausiŃ ǱtakŃ tam turǟjo trumpalaikiȎ ǱsipareigojimȎ sumaģǟjimas: trumpalaikǟs  finansinǟs 

skolos sumaģǟjo 59 tȊkst. eurȎ, skolos tiekǟjams - 33,5 tȊkst. eurȎ, o kitos mokǟtinos sumos - 8 tȊkst. 
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eurȎ. TrumpalaikiȎ finansiniȎ skolȎ sumaģǟjimŃ lǟmǟ pasikeitusi apskaitos politika, nes nuo 2019 m. 

ilgalaikiȎ skolȎ einamȎjȎ metȎ dalis nebuvo perkeliama Ǳ trumpalaikius finansinius Ǳsipareigojimus. 

Lyginant 2019 - 2020 m. duomenis matomas ǱsipareigojimȎ padidǟjimas 260 tȊkst. eurȎ (88,52). 

Padidǟjo finansiniai Ǳsipareigojimai 161 tȊkst. eurȎ, nes lizingo bȊdu Ǳsigytas vilkikas bei gauta 

ilgalaikǟ paskola iġ kredito Ǳstaigos. Gauta paskola panaudota bendrovǟs plǟtrai. Trumpalaikǟs skolos 

tiekǟjams padidǟjo beveik 94,5 tȊkst. eurȎ.  

Per visŃ analizuojamŃ laikotarpǱ ǱsipareigojimȎ struktȊra kito neģymiai. 2018 m. trumpalaikiai 

Ǳsipareigojimai sudarǟ apie 51 procentinǱ punktŃ, o ilgalaikiai Ǳsipareigojimai - 49 procentinius 

punktus. 2020 m. ir 2019 m. duomenimis ǱsipareigojimȎ struktȊra kito 1 procentiniu punktu. 

Trumpalaikiai Ǳsipareigojimai sudarǟ 35-36 procentinius punktus, o ilgalaikiai Ǳsipareigojimai - 65-66 

procentinius punktus. TrumpalaikiȎ ǱsipareigojimȎ sumaģǟjimŃ ir iġ dalies ilgalaikiȎ ǱsipareigojimȎ 

didǟjimŃ lǟmǟ tai, kad Ǳ ilgalaikiȎ skolȎ einamȎjȎ metȎ dalǱ nebuvo perkelta dalis trumpalaikiȎ 

ǱsipareigojimȎ. IlgalaikiȎ ǱsipareigojimȎ dalies padidǟjimŃ taip pat lǟmǟ ilgalaikio turto Ǳsigijimas 

pagal lizingo sutartis bei paimta paskola bendrovǟs veiklos plǟtrai. 

Atlikus bendrovǟs 2018 m.ï 2020 m. duomenȎ santykinň rodikliȎ analizň, buvo skaiļiuojami 

Ǳmonǟs mokumo rodikliai. Apskaiļiavus apyvartinio kapitalo rodiklius matoma, kad 2018 m. 

apyvartinis kapitalas buvo neigiamas - 4,10 tȊkst. eurȎ. Tai rodo, kad bendrovǟ nebuvo pajǟgi 

apmokǟti trumpalaikes skolas.  Lyginant 2019 m. su 2018 m. apyvartinis kapitalas padidǟjo 107,55 

tȊkst. eurȎ. Tai lǟmǟ trumpalaikiȎ ǱsipareigojimȎ sumaģǟjimas. Lyginant 2020 m. su 2019 m. 

apyvartinis kapitalas iġaugo 46,22 tȊkst. eurȎ, nes padidǟjo trumpalaikis turtas - pirkǟjȎ skolos, pinigai 

ir atsargos. 6 lentelǟje pateikti apskaiļiuoti bendrovǟs mokumo rodikliai. 

6 lentelǟ  

Bendrovǟs santykiniai mokumo rodikliai 

Rodikliai  2018 m. 2019 m. 2020 m. 

Apyvartinis kapitalas (TȊkst. eurȎ) -4,10 103,45 149,67 

Bendrasis trumpalaikio mokumo koeficientas 0,98 2,01 1,74 

Greitasis trumpalaikio mokumo koeficientas 0,94 1,79 1,50 

Absoliutaus trumpalaikio mokumo koeficientas 0,15 0,08 0,22 

Finansinis svertas 5,97 3,32 0,82 

Bendrojo mokumo koeficientas 0,17 0,30 1,22 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal bendrovǟs balanso 2018 m. - 2020 m. duomenis 

Per analizuojamŃ 2018 m. ï 2020 m. laikotarpǱ didǟjo apyvartinis kapitalas. Nors pirmaisiais 

analizuojamo laikotarpio metais buvo neigiamas, bet vǟlesniais metais reikġmingai iġaugo. Didģiausias 

apyvartinis kapitalas buvo 2020 m. - beveik 150 tȊkst. eurȎ. Todǟl jau 2019 m. bendrovǟ buvo pajǟgi 

apmokǟti visus trumpalaikius Ǳsipareigojimus. 2 paveiksle pateikta bendrojo trumpalaikio mokumo ir 

greitojo trumpalaikio mokumo koeficientȎ dinamika. Analizuojamu laikotarpiu bendrovǟs bendrojo 

trumpalaikio ir greitojo trumpalaikio mokumo rodikliai kito netolygiai.  Bendrasis mokumo rodiklis 
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2018 m. vertinamas blogai, nes buvo 0,98. Tai reiġkia, kad Ǳmonǟ negalǟjo atsiskaityti uģ savo 

trumpalaikius Ǳsipareigojimus ir rizikavo tapti nemokia. 

 

2 pav. Bendrovǟs bendrojo trumpalaikio ir greitojo trumpalaikio mokumo rodikliȎ dinamika  

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal bendrovǟs 2018 ï 2020 m. balanso duomenis 

2019 m. ġio rodiklio koeficientas 2,01 - vertinamas labai gerai. Tam Ǳtakos turǟjo padidǟjňs 

trumpalaikis turtas ir sumaģǟjň trumpalaikiai Ǳsipareigojimai. Lyginant 2019 -2020 m. ġis rodiklis 

sumaģǟjo 0,27 koeficiento ir siekǟ 1,74. Rodiklis vertinamas gerai. Analizuojant greitojo mokumo 

rodiklǱ matoma, kad 2018 m. jis siekǟ 0,94, todǟl vertinamas nepatenkinamai. Tam Ǳtakos turǟjo dideli 

trumpalaikiai Ǳsipareigojimai. 2019 m. ir 2020 m. ġis rodiklis buvo vertinamas gerai, nes buvo didesnis 

uģ 1. Tai parodo, kad bendrovǟ bȊtȎ pajǟgi susimokǟti visus trumpalaikius Ǳsipareigojimus. 

Analizuojant absoliutaus trumpalaikio mokumo rodikliȎ duomenis matoma, kad 2018 m. ġis rodiklis 

buvo 0,15. Palyginus 2018 - 2019 m., absoliutaus trumpalaikio mokumo rodiklis sumaģǟjo 0,07 

koeficiento. Tai lǟmǟ sumaģǟjň pinigai banke, nors maģǟjo ir trumpalaikiai Ǳsipareigojimai. Palyginus 

2019 - 2020 m., ġis koeficientas padidǟjo 0,14 koeficiento. Tam didģiausiŃ ǱtakŃ padarǟ padidǟjŃ 

pinigai banke, nors didǟjo ir trumpalaikiai Ǳsipareigojimai.  

Analizuojant 2018 m. ï 2020 m. finansinio sverto rodiklius matoma, kad ġis rodiklis nuolat 

maģǟjo. 2018 m. ir 2019 m. finansinio sverto rodikliai buvo aukġti, tai vertinama blogai, nes bendrovǟs 

Ǳsipareigojimai ġiuo laikotarpiu buvo didesni uģ nuosavŃ kapitalŃ. Kuo aukġtesnis finansinio sverto 

rodiklis, tuo labiau Ǳmonǟ priklausoma nuo skolinto kapitalo. Kuo ji daugiau turi skolȎ ï tuo rizika 

aukġtesnǟ. Lyginant 2019 - 2020 m., finansinis sverto rodiklis sumaģǟjo 4 kartus. 2020 m. finansinio 

sverto rodiklis vertinamas gerai, nes jis buvo maģesnis uģ 1, tai rodo, kad 1 eurui nuosavo kapitalo 

tenka 0,82 euro ǱsipareigojimȎ. Tam Ǳtakos turǟjo ģenkliai padidǟjňs nuosavas kapitalas, suformavus 

perkainojimo rezervŃ perkainojus turimus vilkikus Ǳvertinus rinkos kainomis. 

Iġanalizavus bendrovǟs 2018 m. ï 2020 m. bendrojo mokumo rodiklius matoma, kad 

koeficientas kasmet didǟjo. 2018 m. ir 2019 m. ġis rodiklis vertinamas labai blogai, nes buvo maģesnis 

uģ 0,5. Tai reiġkia, kad bendrovǟs Ǳsipareigojimai virġijo nuosavŃ kapitalŃ. 2020 m. pastovaus mokumo 
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rodiklis buvo 1,22 ï vertinamas gerai. Tam Ǳtakos turǟjo padidǟjňs bendrovǟs nuosavas kapitalas, 

suformavus perkainojimo rezervŃ. 

Apibendrinant galima teigti, kad bendrovǟs Ǳsipareigojimai analizuojamu laikotarpiu kito 

netolygiai. Laikotarpiu nuo 2018 m. iki 2019 m. - sumaģǟjo, o 2019 m. ï 2020 m. Ǳsipareigojimai 

iġaugo. Pagal vertikaliosios analizǟs duomenis matoma, kad didģiausiŃ ilgalaikiȎ ǱsipareigojimȎ dalǱ 

sudarǟ finansinǟs skolos kredito Ǳstaigoms, pagal lizingo ir paskolȎ sutartis. Trumpalaikiuose 

Ǳsipareigojimuose didģiausiŃ dalǱ sudarǟ skolos tiekǟjams ir su darbo santykiais susijň Ǳsipareigojimai. 

Santykinǟ mokumo rodikliȎ analizǟ parodǟ, kad 2018 m. bendrovǟ buvo nemoki, trumpalaikio turto 

turǟjo maģiau negu trumpalaikiȎ ǱsipareigojimȎ, nuosavas kapitalas buvo maģesnis uģ Ǳsipareigojimus. 

2019 m. apskaiļiuoti rodikliai rodo, kad bendrovǟs finansinǟ situacija pagerǟjo, bet dar nebuvo stabili, 

nes Ǳsipareigojimai virġijo nuosavŃ kapitalŃ. 2020 m. Ǳmonǟ buvo moki, bendrovǟ buvo pajǟgi 

sumokǟti trumpalaikius Ǳsipareigojimus. Atkreiptinas dǟmesys, kad apskaiļiuoti santykiniai mokumo 

rodikliai gali bȊti netikslȊs, nes bendrovǟs ilgalaikiȎ ǱsipareigojimȎ einamȎjȎ metȎ dalis nebuvo 

perkeliama Ǳ trumpalaikius Ǳsipareigojimu, o tai Ǳtakoja balanso duomenȎ tikslumŃ. Norint, kad 

apskaiļiuoti mokumo rodikliai bȊtȎ tikslȊs, reikia tinkamai suskirstyti ilgalaikius ir trumpalaikius 

Ǳsipareigojimus.  

IĠVADOS 

1. TarptautiniȎ kroviniȎ perveģimo bendrovǟs apskaita tvarkoma vadovaujantis buhalterinň 

apskaitŃ reglamentuojanļiais teisǟs aktais ir Ǳmonǟs patvirtinta apskaitos politika. Buhalterinǟ apskaita 

tvarkoma apskaitos programa ĂB1ñ. ǰsipareigojimai apskaitomi 4 sŃskaitȎ plano klasǟje ir yra 

klasifikuojami pagal trukmň (ilgalaikiai ir trumpalaikiai) bei atsiģvelgiant Ǳ Ǳsipareigojimo rȊġǱ 

priskiriama atitinkamai Ǳsipareigojimo grupei. Nuo 2019 m. ilgalaikiȎ ǱsipareigojimȎ einamȎjȎ metȎ 

dalis nǟra perkeliama Ǳ trumpalaikius Ǳsipareigojimus, todǟl bendrovǟs balanso ǱsipareigojimȎ 

duomenys neparodo tikro ir teisingo vaizdo. Rekomenduotina bendrovǟs ilgalaikiȎ skolȎ einamȎjȎ 

metȎ dalǱ perkelti Ǳ trumpalaikius Ǳsipareigojimus. Tada apskaiļiuoti Ǳmonǟs mokumo rodikliai 

atspindǟtȎ tikrŃjŃ bendrovǟs finansinň situacijŃ, o tai padǟtȎ lengviau planuoti pinigȎ srautus.  

2. Per analizuojamŃ 2018-2020 m. laikotarpǱ bendrovǟs Ǳsipareigojimai iġaugo beveik 171 tȊkst. 

eurȎ (44,67 proc.). DidģiausiŃ 2020 m. ǱsipareigojimȎ dalǱ sudarǟ ilgalaikiai Ǳsipareigojimai. Tam ǱtakŃ 

padarǟ vilkikȎ Ǳsigijimas pagal lizingo sutartis ir gauta paskola. 2018 m. mokumo rodikliai buvo 

vertinami blogai, nes trumpalaikio turto bendrovǟ turǟjo maģiau negu trumpalaikiȎ ǱsipareigojimȎ, o 

nuosavas kapitalas buvo maģesnis uģ Ǳsipareigojimus. 2019 m. ir 2020 m. bendrovǟ tapo mokia. Iġaugo 

apyvartinis kapitalas, nes suformavus perkainojimo rezervŃ padidǟjo nuosavas kapitalas. Atkreiptinas 

dǟmesys, kad apskaiļiuoti rodikliai nǟra tikslȊs, nes yra neteisingai apskaitoma ilgalaikiȎ 

ǱsipareigojimȎ einamȎjȎ metȎ dalis.  



222 

 

SUMMA RY 

Research object ï accounting for payables and liabilities of an international freight forwarding 

company. Research purpose ï to perform an accounting analysis of payables and liabilities of an 

international freight forwarding company. Research methods: content analysis of documents,  methods 

of information collection, systematization, comparison and generalization, graphical representation.  

Conclusions.  The company has mainly long-term liabilities under leasing (financial lease) and loan 

agreements. The companyôs liabilities increased steadily during the analysed period. Following the 

solvency analysis in 2018, solvency ratios were assessed poorly, there were fewer short-term assets 

than short-term liabilities, and equity was lower than liabilities. In 2019 and 2020, the company 

became solvent. The working capital increased and solvency ratios improved. This was mainly due to 

the increased equity. The increase in equity in 2020 was conditioned by formation of the revaluation 

reserve. However, it was found that the current year portion of long-term debt was not transferred to 

current liabilities. 
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 SłSAJOS TARP PAAUGLIȍ MITYBOS ǰPROĻIȍ IR POĢIȉRIO ǰ BURNOS 

SVEIKATł  

Agnǟ Musonienǟ, darbo vadovǟ lekt. Auġra Rudģianskienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje analizuojama paaugliȎ mityba ir jos ypatumai mokykloje, mitybos Ǳproļiai ir jȎ sŃsajos su 

burnos sveikata. Tyrimu siekta iġsiaiġkinti paaugliȎ mitybos Ǳproļius mokykloje ir jȎ poģiȊrǱ Ǳ burnos 

sveikatŃ. Atlikus tyrimŃ paaiġkǟjo, kad Klaipǟdos X mokyklos respondentai, kurie maitinasi sveikai, 

daugiau dǟmesio skyrǟ savo burnos sveikatai. 

Raktiniai ģodģiai: paaugliȎ mitybos Ǳproļiai; paaugliȎ poģiȊris; burnos sveikata 

ǰVADAS  

Tyrimo aktu alumas. Paauglio ǱgȊdģiai, poģiȊris, susijňs su burnos sveikata yra neatsiejama 

geros savijautos dalis. Burnos sveikatos bȊklǟ gali paveikti gyvenimo kokybň. Skausmas, kramtymo 

efektyvumo sumaģǟjimas, disfunkcija  veikia kasdieninǱ gyvenimŃ. Labiausiai paplitusios vaikȎ burnos 

ligos yra gingivitas ir dantȎ ǟduonis. Ġios ligos diagnozuojamos nuo 60 iki 90 proc. vaikȎ populiacijos 

visame pasaulyje. Mityba ir burnos higiena - svarbiausi veiksniai lemiantys paaugliȎ burnos sveikatŃ. 

Prasta mityba, gali sŃlygoti dantȎ ǟduonies atsiradimŃ, burnos ligas. BaltymȎ ar energijŃ teikianļiȎ 

maisto produktȎ trȊkumas gali sukelti baltymȎ - energijos stygiȎ, gali sumaģǟti seiliȎ kiekis, dantȎ 

natȊralus apsivalymas, jonȎ skaiļius seilǟse, tai skatina ǟduonies atsiradimŃ ir bakterijȎ augimŃ. 

Analizuojant atliktus tyrimus pabrǟģiama, kad mechaninis dantȎ apnaġȎ paġalinimas, jei teisingai 

valoma, gali bȊti efektyviausias bȊdas palaikyti gerŃ burnos higienŃ, sumaģinti karieso rizikŃ ir skatinti 

geresnň dantenȎ sveikatŃ. ǰvairȊs metodai yra naudojami palaikyti gerŃ burnos higienŃ, iġ kuriȎ 

daģniausiai - dantȎ valymas ġepetǟliu. Tai yra veiksmingas bȊdas uģkirsti keliŃ dantenȎ uģdegimui, 

taip pat stabdyti dantȎ ǟduonies plitimŃ (NorkȊnaitǟ, 2017). 

Moksliniuose tyrimuose paģymima cukraus ģalingas poveikis dantims. Burnoje esanļios bakterijos 

skaido cukrȎ, jȎ metabolizmo produktas - rȊgġtis, dǟl kuriȎ poveikio ir vystosi dantȎ ǟduonis  

PaaugliȎ mitybŃ Ǳtakoja grupǟ veiksniȎ, taļiau reikġmingiausi yra ġeima, socialiniai - 

ekonominiai veiksniai, bendraamģiai, mokykla (Moceviļienǟ, 2015). 

Tyrimo naujumas. Ryġys tarp mitybos ir dantȎ ǟduonies buvo nagrinǟjamas jau ġeġtajame 

deġimtmetyje. Per pastaruosius 10 metȎ tyrimai parodǟ, kad mityba, ypaļ laisvojo cukraus vartojimas, 

turi lemiamŃ reikġmň dantȎ ǟduonies vystymuisi, yra bȊtina jo atsiradimo prieģastis. Lietuvoje ġiuo 

klasimu domǟjosi mokslininkai: Strukļinskienǟ ir kt., 2013, Raġkeviļienǟ, 2016, Gudauskaitǟ, 2017, 

BalļiȊnienǟ, 2020 ir kt. Atlikti tyrimai rodo, kad paaugiȎ mityba yra nepilnavertǟ. Maisto racione 

maģai ġvieģiȎ darģoviȎ ir vaisiȎ. Pasaulyje ġia tema domǟjosi ir tyrimus atliko  Peres 2016, Borges, 
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2017, Pham, 2018, Napolitano ir kt., 2019. Tyrimai rodo, kad paaugliai vartoja daug saldģiȎ maisto 

produktȎ, kurie vaidina svarbȎ vaidmenǱ sukeliant dantȎ ǟduonǱ, nes jie yra pagrindinis kariogeninis 

veiksnys, kurie daro ǱtakŃ rȊgġļiȎ gamybai. Pasaulyje ir Lietuvoje gausu daugybǟ ǱvairiȎ profilaktiniȎ 

priemoniȎ, Ǳskaitant kasdieninň dantȎ pastŃ su fluoridais, fluoruotŃ vandenǱ, dantȎ silantus, burnos 

sveikatos ġvietimo programas ir Ǳvairius antiseptinius burnos skalavimo skysļius, sergamumas dantȎ 

ǟduonimi nemaģǟja ir iġlieka opi problema tarp paaugliȎ. 

Tyrimo problema: Neracionali mityba ir nepakankamas paaugliȎ poģiȊris Ǳ burnos sveikatŃ 

lemia burnos ligȎ atsiradimŃ. 

Tyrimo objektas : SŃsajos tarp paaugliȎ mitybos ǱproļiȎ ir poģiȊrio Ǳ burnos sveikatŃ 

Tikslas: Nustatyti sŃsajas tarp paaugliȎ mitybos ǱproļiȎ ir poģiȊrio Ǳ burnos sveikatŃ. 

Uģdaviniai:  

1. Iġanalizuoti mokslinň literatȊrŃ apie paaugliȎ mitybŃ, burnos sveikatŃ ir jŃ lemianļius 

veiksnius. 

2. Iġsiaiġkinti berniukȎ ir mergaiļiȎ maisto pasirinkimŃ pietums ir uģkandģiams. 

3. Iġanalizuoti ir palyginti berniukȎ ir mergaiļiȎ poģiȊrǱ Ǳ jȎ burnos sveikatŃ. 

4. Palyginti paaugliȎ burnos prieģiȊros ir mitybos ypatumus. 

Metodai:  Mokslinǟs literatȊros ġaltiniȎ analizǟ ir anketinǟ apklausa. 

1. TYRIMO METODOLOGIJA  

Tyrimo kontingentas, imties sudarymo principas, Ǳtraukimo kriterijai: 127 Klaipǟdos 

miesto X progimnazijos 12 - 14 metȎ mokiniai. Tyrime  buvo naudojama patogioji netikimybinǟ imtis, 

kai Ǳ formuojamŃ grupň yra Ǳtraukiami asmenys, atitinkantys nurodytŃ  populiacijŃ. 

 Duomenys buvo renkami 2021 m. kovo mǟnesǱ, elektroniniu bȊdu, patalpinus elektroninň 

klausimyno versijŃ Ǳ  X progimnazijos elektroninǱ dienynŃ.  

Tyrimo instrumentas. Apklausai naudojamas klausimynas, sudarytas iġ dviejȎ daliȎ. Pirmoje 

dalyje apklausiama apie paaugliȎ mitybos Ǳproļius. Naudojama Higienos instituto anketa MokiniȎ 

mitybos ypatumai. Antroje dalyje apklausai naudojamas klausimynas PaaugliȎ Ǳproļiai, ģinios ir 

poģiȊris Ǳ burnos higienŃ. Klausimynas iġverstas, gavus autoriaus leidimŃ (Chivas Garcia ir kt.), 

pagrǱstumo analizň atliko Henrique Lu²s ir Victor Assun­«o. Kontaktas: henrique.luis1@fmd.ul.pt 

LietuviġkŃ klausimyno versijŃ parengǟ: prof. dr. Jurgita Andruġkienǟ ir lekt. ĠarȊnǟ Barseviļienǟ 

(KVK).  

Tyrimo duomenȎ apdorojimas. Tyrimo duomenȎ statistinei analizei atlikti buvo naudojama 

MS Excel 2013.  

TiriamȎjȎ konfidencialumo, autonomiġkumo ir informuoto sutikimo uģtikrinimas: 

Tiriamieji yra nepilnameļiai, todǟl jȎ atstovams (tǟvams, globǟjams) iġsiȎsti laiġkai per 

elektroninǱ Tamo dienynŃ su informacija apie vykdomŃ apklausŃ. ĠiŃ informacijŃ pateikǟ mokyklos 

mailto:henrique.luis1@fmd.ul.pt
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direktoriaus pavaduotoja ugdymui. Jei tǟvai nesutinka, kad vaikas dalyvautȎ apklausoje tǟvai 

(globǟjai) turǟjo paraġyti tai, atsakydami Ǳ laiġkŃ, ir jȎ vaikas nebuvo Ǳtraukiamas Ǳ apklausŃ.  

Geranoriġkumo principas uģtikrintas klausimyno teiginiais, kurie pateikti pagarbiu stiliumi, 

nesudaro prielaidȎ respondentams prarasti privatumŃ. Prieġ atsakant Ǳ klausimyno klausimus, tiriamieji 

buvo informuoti, jog jȎ dalyvavimas apklausoje yra asmeninis apsisprendimas ir jie laisvi nedalyvauti 

tyrime arba nutraukti dalyvavimŃ tyrime bet kuriuo metu.  

Pagarbos asmens orumui principas tiriamiesiems buvo buitine kalba paaiġkintas tyrimo 

tikslas. Taip uģtikrinta, kad ģodinǟ informacija nedarys Ǳtakos respondento pateikiamiems atsakymams 

ir bus maksimaliai iġvengta atsakymȎ turinio subjektyvumo, tendencingumo. 

Teisingumo principas Ǳvykdytas tiriamiesiems pristaļius, pagal kokius kriterijus jie parinkti 

konkreļiam tyrimui dalyviais, kodǟl bȊtent jie pakviesti dalyvauti tyrime. Klausimyne, kuris pateiktas 

tiriamiesiems, nǟra asmeninǟs informacijos, kuri leistȎ atpaģinti konkretȎ asmenǱ bei organizacijŃ, 

kuriŃ asmuo atstovauja. Pateikiant tyrimo rezultatus, respondentȎ charakteristikos pristatomos tik 

pateikiant bendrŃ statistinň informacijŃ. 

2.TYRIMO REZULTATAI IR Jȍ APTARIMAS 

2.1. PaaugliȎ mityba mokykloje 

Norǟta suģinoti, kaip daģnai respondentai valgǟ pietus mokyklos valgykloje (mokiniai praleidģia 

mokykloje apie 6-7 val.). 

 

1 pav. BerniukȎ ir mergaiļiȎ atsakymȎ pasiskirstymas pagal pietavimo daģnǱ mokyklos valgykloje 

Ketvirtadalis visȎ apklaustȎjȎ (25 proc.)  kasdien valgydavo pietus mokyklos valgykloje, 28 

proc. pietaudavo kelis kartus per savaitň, 15 proc. teigia pietaujantys kelis kartus per mǟnesǱ, treļdalis 
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(32 proc). respondentȎ niekada nepietauja valgykloje. Analizuojant gautus duomenis paaiġkǟjo, kad 21 

proc. berniukȎ daugiau negu mergaiļiȎ, kasdien pietavo mokyklos valgykloje. 

Tyrimu siekta suģinoti, kokios prieģastys lǟmǟ, kad mokyklos valgykloje respondentai 

valgydavo retai arba  iġvis nevalgydavo. 

 

2 pav. RespondentȎ atsakymȎ pasiskirstymas pagal  prieģastis, kodǟl retai valgydavo pietus mokyklos 

valgykloje 

Daugiausia tiriamȎjȎ nurodǟ, kad pavalgyti mokyklos valgykloje nespǟja ir tai sudarǟ 32 

proc.respondentȎ, 26 proc. nurodǟ  atsakymo variantŃ Ăkitas prieģastisñ, nes <<...atsineġdavo savo 

maisto...>>, <<...labai ilgos eilǟs..>>, <<...neiġalksta...>>, <<...valgo namuose ...>>ir pan. 

Atsakymai, kad Ăneskanuñ ir Ăbranguñ nurodǟ 21 proc.apklaustȎjȎ, kuriȎ atsakymo variantai 

pasiskirstǟ tolygiai 

Buvo klausta, kokǱ maistŃ daģniausiai paaugliai renkasi valgyti mokyklos valgykloje kasdien ir 

kokio maisto nevalgo niekada. 

1 lentelǟ  

RespondentȎ atsakymȎ pasiskirstymas pagal tai, kŃ daģniausiai  jie renkasi pietums mokyklos 

valgykloje 

Sriuba Valgo kasdien 

% 

Valgo kelis 

kartus per 

savaitň % 

Valgo kelis 

kartus per 

mǟnesǱ % 

Nevalgo  

niekada % 

Mergaitǟs (N 66) 3% 14% 13% 70% 

Berniukai (N 61) 5% 15% 21% 59% 

Viso( N 127) 4% 14% 17% 65% 

Karġtas antrasis patiekalas Valgo kasdien 

% 

Valgo kelis 

kartus per 

savaitň % 

Valgo kelis 

kartus per 

mǟnesǱ % 

Nevalgo  

niekada % 

Mergaitǟs (N 66) 14% 20% 23% 43% 

Berniukai (N 61) 33% 23% 16% 28% 

Viso N (127) 23% 21% 20% 36% 
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1 lentelǟs tňsinys 
DarģoviȎ salotos ir vaisiai (atskira 

porcija)  

Valgo kasdien 

% 

Valgo kelis 

kartus per 

savaitň % 

Valgo kelis 

kartus per 

mǟnesǱ % 

Nevalgo  

niekada % 

Mergaitǟs N 66 6% 14% 17% 63% 

Berniukai N 61 15% 15% 18% 52% 

Viso N 127 10% 14% 17% 58% 

Pieno produktai Valgo kasdien 

% 

Valgo kelis 

kartus per 

savaitň % 

Valgo kelis 

kartus per 

mǟnesǱ % 

Nevalgo  

niekada % 

Mergaitǟs N 66 2% 6% 8% 84% 

Berniukai N 61 2% 8% 8% 82% 

Viso N 127 2% 7% 8% 83% 

Sultys Geria kasdien 

% 

Geria kelis 

kartus per 

savaitň % 

Geria kelis 

kartus per 

mǟnesǱ % 

Negeria 

niekada % 

Mergaitǟs N 66 9% 23% 29% 39% 

Berniukai N 61 3% 37% 21% 39% 

Viso N 127 6% 29% 25% 39% 

Iġanalizavus respondentȎ atsakymus paaiġkǟjo, kad mokyklos valgykloje 65 proc. paaugliȎ 

niekada nevalgo sriubos. KarġtŃ antrŃjǱ patiekalŃ kasdien valgo 23 proc., 36 proc. niekada nevalgo 

karġtojo patiekalo. DarģoviȎ niekada nevalgo 58proc. tiriamȎjȎ, niekada nevartoja pieno produktȎ 83 

proc. tiriamȎjȎ ir  niekada negeria sulļiȎ 39 proc. 

Apibendrinant galima teigti, kad berniukai labiau linkň valgyti sriubas ir karġtŃjǱ patiekalŃ nei 

mergaitǟs,  bet mergaitǟs 6 proc.daugiau nei berniukai kasdien geria sultis. 

Siekta suģinoti, ar mokyklos valgykloje respondentai pirko uģkandģius (saldumynus, traġkuļius, 

deġrainius, mǟsainius, gazuotus gǟrimus ir kt.) ? 

 

3 pav. RespondentȎ atsakymȎ pasiskirstymas pagal tai, kur Ǳsigydavo uģkandģius  

Daugiau nei pusǟ (53 proc.) respondentȎ teigia, kad niekada mokyklos valgykloje nepirko 

saldumynȎ, traġkuļiȎ, gazuotȎ gǟrimȎ, nes jiems to nereikǟjo. 21proc. respondentȎ nurodǟ, kad 

uģkandģius pirko mokyklos valgykloje,  ir tik maģa dalis apklaustȎjȎ - (14 proc.) nurodǟ, kad  
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uģkandģiȎ Ǳsigydavo ġalia esanļioje parduotuvǟje, likň 12 proc. tiriamȎjȎ nurodǟ, kad nusipirkti 

uģkandģiȎ nebuvo galimybǟs. 

RespondentȎ buvo klausta, kokios pagrindinǟs uģkandģiavimo mokykloje prieģastys. 

 

4 pav. RespondentȎ atsakymȎ pasiskirstymas pagal tai, kokios pagrindinǟs uģkandģiavimo mokykloje 

prieģastys 

Kaip pagrindinň uģkandģiavimo mokykloje prieģastǱ, didģioji dalis respondentȎ (48 proc.) 

nurodǟ tai, kad iġalksta tarp pagrindiniȎ valgymȎ. 21,3 proc. tiriamȎjȎ uģkandģiauja, nes nespǟja 

papietauti per pertraukŃ, 13,4 proc. teigia, kad uģkandģiauja, nes nevalgo pietȎ, nes jie per brangȊs, o 

likusioji dalis, o tai sudarǟ 17,3 proc. nurodǟ , kad rinkosi uģkandģius, nes mokykloje pietȊs neskanȊs 

Buvo siekta suģinoti, ar mokiniai mokykloje geria paprastŃ vandenǱ. 

 

5 pav. RespondentȎ atsakymȎ pasiskirstymas pagal tai, kur jie geria vandenǱ 

Remiantis gautais tyrimo duomenimis, matoma, kad dauguma paaugliȎ geria mokykoje paprastŃ 

vandenǱ iġ ļiaupo geria , o tai sudaro 33 proc. apklaustȎjȎ, 21 proc. tiriamȎjȎ vandenǱ geria - iġ 

vandens aparato, 20 proc. perka vandenǱ ir 26 proc. respondentȎ teigia, kad  vandens negeria  

mokykloje. 
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2.2. PaaugliȎ poģiȊris Ǳ burnos sveikatŃ 

Atliekant tyrimŃ siekta iġsiaiġkinti, kaip daģnai paaugliai valosi dantis. 

2 lentelǟ 

RespondentȎ atsakymȎ pasiskirstymas, pagal lytǱ ir dantȎ valymo daģnǱ 

 Du kartus per dienŃ Daugiau negu du 

kartus per dienŃ 

KartŃ per dienŃ Nevalau dantȎ 

kasdien 

Mergaitǟs N 66 (57,6%) (10,6%) (30,3%) (1,5%) 

Berniukai N 61 (47,5%) (4,9%) (41,0%) (6,6%) 

Viso N 127 (52,8%) (7,9%) (35,4%) (3,9%) 

Analizuojant respondentȎ atsakymus iġryġkǟjo, du kartus per dienŃ dantis valo 52,8 proc., kartŃ 

per dienŃ ï 35,4 proc., daugiau nei du kartus per dienŃ valo 7.9 proc.ir 3,9 proc. kasdien nevalo dantȎ. 

MergaiļiȎ daugiau nei berniukȎ dantis valo du kartus per dienŃ, atsakymȎ variantai pasiskirstǟ 57,6 

proc. ir 47,5 proc. KartŃ per dienŃ dantis valo 41 proc. berniukȎ ir 30,3 proc. mergaiļiȎ. Kasdien dantȎ 

nevalo 6,6 proc. berniukȎ ir 1,5 proc. mergaiļiȎ. Daugiau nei du kartus per dienŃ valo 10,6proc. 

mergaiļiȎ ir 4,9 proc. berniukȎ. 

RespondentȎ buvo klausta, kokias burnos prieģiȊros priemones jie naudoja. 

 

 

6 pav. RespondentȎ atsakymȎ pasiskirstymas, pagal tai, kokias burnos prieģiȊros priemones naudoja 

Iġanalizavus pateiktus atsakymus iġryġkǟjo, kad dauguma  tiriamȎjȎ (89 proc.) burnos prieģiȊrai 

naudoja dantȎ ġepetǟlǱ ir pastŃ. 11proc. respondentȎ nurodǟ bent vienŃ papildomŃ burnos prieģiȊros 

priemonň: tarpdanļiȎ siȊlŃ, burnos skalavimo skystǱ, dantȎ krapġtukŃ. 
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3 lentelǟ 

BerniukȎ ir mergaiļiȎ  atsakymȎ pasiskirstymas pagal tai, koks yra jȎ poģiȊris Ǳ  iġvaizdŃ ir burnos 

sveikatŃ 
NesirȊpinu, kad dantys bȊtȎ ġvarȊs, nes 

niekas jȎ nemato 

Sutinku 

Proc. 

Nesutinku 

Proc. 

Nei sutinku nei nesutinku 

Proc. 

Mergaitǟs N 66 0 90,9% 9,1% 

Berniukai N 61 3,3% 88,5% 8,2% 

Viso N 127 1,6% 89,8% 8,6% 

Negalvoju apie savo iġvaizdŃ ir kaip 

atrodo mano dantys 

Sutinku 

Proc. 

Nesutinku 

Proc. 

Nei sutinku nei nesutinku 

Proc. 

Mergaitǟs N 66 0 92,4% 7,6% 

Berniukai N 61 8,2% 86,9% 4,9% 

Viso N 127 3.9% 89.8% 6.3% 

Man labiau svarbu graģiai apsirengti nei 

rȊpintis burnos sveikata 

Sutinku 

Proc. 

Nesutinku 

Proc. 

Nei sutinku nei nesutinku 

Proc. 

Mergaitǟs N 66 6,1% 80,3% 13,6% 

Berniukai N 61 9,8% 80,4% 9,8% 

Viso N 127 7,9% 80,3% 11,8% 

Tyrimo rezultatai rodo, kad 89,8 proc.tiriamȎjȎ nesutinka, kad dantimis nereikia rȊpintis, nes jȎ 

niekas nemato (taip pasisakǟ 90,9 proc. mergaiļiȎ 88,5 proc.berniukȎ),tiek pat tiriamȎjȎ nesutinka, kad 

negalvoja apie iġvaizdŃ ir kaip atrodo dantys ( taip pasisakǟ 92,4 proc. mergaiļiȎ 86,9 proc.berniukȎ) 

ir 80,3 proc.  respondentȎ nesutinka su teiginiu,  kad svarbu graģiai apsirengti, nei rȊpintis burnos 

sveikata ( taip pasisakǟ apylygiai 80,3 proc.mergaiļiȎ ir tiek pat berniukȎ). 

4 lentelǟ 

BerniukȎ ir mergaiļiȎ  atsakymȎ pasiskirstymas, ar jiems svarbi burnos sveikata 

Stengiuosi palaikyti burnos sveikatŃ, nes 

man tai svarbu 

Sutinku 

N (proc.) 

Nesutinku 

N (proc.) 

Nei sutinku nei 

nesutinku 

N (proc.) 

Mergaitǟs N 66 62 (93,9%) 1 (1,5%) 3 (4,6%) 

Berniukai N 61 51 (83,6%) 3 (4,9%) 7 (11,5%) 

Viso N 127 113 (89,0%) 4 (3,1%) 10 (7,9%) 

Analizuojant gautus duomenis matoma, kad didģioji dalis respondentȎ stengiasi palaikyti burnos 

sveikatŃ. Iġryġkǟjo, kad 10 proc. mergaiļiȎ daugiau nei berniukȎ, stengiasi palaikyti burnos sveikatŃ. 

RespontentȎ buvo klausiama, ar jie pasirȊpintȎ patys reguliariais vizitais pas pas odontologŃ 

jeigu jȎ nenuvestȎ tǟvai. 

5 lentelǟ 

BerniukȎ ir mergaiļiȎ atsakymȎ pasiskirstymas pagal tai, ar jie savarankiġkai pasirȊpintȎ vizitais 

pas odontologŃ 
Jei mano tǟvai nenuvestȎ manňs 

reguliariai pas odontologŃ, pats (-i) tuo 

nepasirȊpinļiau 

Sutinku 

N (proc.) 

Nesutinku 

N (proc.) 

Nei sutinku nei 

nesutinku 

N (proc.) 

Mergaitǟs N 66 22 (33,3%) 28 (42,4%) 16 (24,3%) 

Berniukai N 61 15 ( 24,6%) 29 (47,5%) 17 (27,9%) 

Viso N 127 37 (29,1%) 57 (44,9%) 33 (26,0%) 
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Analizuojant respondentȎ atsakymus iġryġkǟjo, kad 29,1 proc. paaugliȎ mano, kad patys 

nepasirȊpintȎ reguliariai lankytis pas gydytojŃ odontologŃ, 26 proc. neģino kaip pasielgtȎ ir 44,9 proc. 

apklaustȎjȎ mano, kad patys reguliariai lankytȎsi pas odontologŃ, jei nenuvestȎ tǟvai. 10 proc.daugiau 

mergaiļiȎ nei berniukȎ sutinka, kad jei ne tǟvai,  paļios savarankiġkai nepasirȊpintȎ reguliariais 

vizitais pas odontologŃ. 

RespondentȎ buvo klausiama, ar jie mano, kad dantenȎ uģdegimas nǟra svarbus sveikatai. 

6 lentelǟ 

BerniukȎ ir mergaiļiȎ atsakymȎ pasiskirstymas pagal tai, ar dantenȎ uģdegimas svarbus jȎ sveikatai 

DantenȎ uģdegimas nǟra svarbus mano 

sveikatai 

Sutinku 

N (proc.) 

Nesutinku 

N (proc.) 

Nei sutinku nei 

nesutinku 

N (proc.) 

Mergaitǟs N 66 4 (6,1%) 52 (78,8%) 10 (15,1%) 

Berniukai N 61 4 (6,6%) 46 (75,4%) 11 (18,0%) 

Viso N 127 8 (6,3%) 98 (77,1%) 21 (16,6%) 

Gauti duomenys rodo, kad 77,1 proc. paaugliȎ nesutinka su sŃvoka, kad ñ DantenȎ uģdegimas 

nǟra svarbus mano sveikataiñ ir 16,6 proc.neturi nuomonǟs ġiuo klausimu. 

Tyrimu siekta iġsiaiġkinti apie paaugliȎ lankymŃsi pas gyd. odontologŃ ir odontologiniȎ procedȊrȎ 

baimes. 

7 lentelǟ  

BerniukȎ ir mergaiļiȎ  atsakymȎ pasiskirstymas pagal tai, ar juos baugina lankymŃsis pas gydytojŃ 

odontologŃ 
Aġ manau, turiu apsilankyti pas 

odontologŃ maģiausiai kartŃ per metus 

Sutinku 

N (proc.) 

Nesutinku 

N (proc.) 

Nei sutinku nei nesutinku 

N (proc.) 

Mergaitǟs N 66 54 (81,8%) 2 (3,0%) 10 (15,2%) 

Berniukai N 61 45 (73,8%) 4 (6,5%) 12 (19,7%) 

Viso N 127 99 (77,9%) 6 (4,7%) 22 (17,4%) 

Lankymasis pas odontologŃ mane labai 

baugina 

Sutinku 

N (proc.) 

Nesutinku 

N (proc.) 

Nei sutinku nei nesutinku 

N (proc.) 

Mergaitǟs N 66 24 (36,3%) 23 (34,9%) 19 (28,8%) 

Berniukai N 61 17 (27,9%) 31 (50,8%) 13 (21,3%) 

Viso N 127 41 (32,3%) 54 (42,5%) 32 (25,2%) 

Stengiuosi iġsaugoti savo dantis sveikus, 

nes gydymas yra skausmingas 

Sutinku 

N (proc.) 

Nesutinku 

N (proc.) 

Nei sutinku nei nesutinku 

N (proc.) 

Mergaitǟs N 66 45 (68,2%) 4 (6,0%) 17 (25,8%) 

Berniukai N 61 40 (65,6%) 7 (11,5%) 14 (22,9%) 

Viso N 127 85 (66,9%) 11 (8,7%) 31 (24,4%) 

Analizuojant respondentȎ atsakymus iġryġkǟjo, kad beveik 77,9 proc. paaugliȎ mano, kad turi 

apsilankyti pas gydytojŃ odontologŃ maģiausiai kartŃ per metus. 32,3 proc. apklaustȎjȎ lankymasis pas 

odontologŃ labai baugina.  Pastebima, kad pusǟ ( 50.8 proc.) berniukȎ nepatiria baimǟs lankydamiesi 

pas odontologŃ, o daugiau nei treļdalis mergaiļiȎ (36,3 proc.) patiria baimň. Daugiau nei pusǟ ( 66,9 

proc.)  respondenȎ pasisakǟ, kad gydymas yra skausmingas, todǟl stengiasi iġsaugoti savo dantis 

sveikus. 

Buvo siekta suģinoti paaugliȎ poģiȊrǱ Ǳ burnos ligȎ profilaktikŃ. 
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8 lentelǟ 

BerniukȎ ir mergaiļiȎ  atsakymȎ pasiskirstymas pagal jȎ poģiȊrǱ Ǳ burnos ligȎ profilaktikŃ 

Manau, mes turǟtume domǟtis ir klausti 

savo odontologo, kaip iġvengti dantȎ ir 

dantenȎ ligȎ 

Sutinku 

N (proc.) 

Nesutinku 

N (proc.) 

Nei sutinku nei 

nesutinku 

N (proc.) 

Mergaitǟs N 66 59 ( 89.4%) 0 7 (10,6%) 

Berniukai N 61 47 (77%) 5 (8,20%) 9 (14,8%) 

Viso N 127 106 (83,5%) 5 (3,9%) 16 (12,6%) 

Paprastai klausau savo odontologo patarimȎ Sutinku 

N (proc.) 

Nesutinku 

N (proc.) 

Nei sutinku nei 

nesutinku 

N (proc.) 

Mergaitǟs N 66 57 (86.42%) 2 (3,02%) 7 (10,62%) 

Berniukai N 61 41 (67,22%) 7 (11,52%) 13 (21.32%) 

Viso N 127 98 (77,22%) 9 (7,02%) 20 (15,82%) 

Burnos higienos turǟtȎ bȊti mokoma nuo 

ankstyvos vaikystǟs, tuomet neturǟtume 

problemȎ bȊdami suaugň 

Sutinku 

N (proc.) 

Nesutinku 

N (proc.) 

Nei sutinku nei 

nesutinku 

N (proc.) 

Mergaitǟs N 66 57 (86,42%) 3 (4,52%) 6 (9,12%) 

Berniukai N 61 46 (75,42%) 4 (6,62%) 11 (18,02%) 

Viso N 127 103 (81,12%) 7 (5,52%) 17 (13,42%) 

Gauti duomenys rodo, kad beveik visi (89,4 proc.) respondentȎ mano, kad jie turǟtȎ domǟtis ir 

klausti savo odontologo, kaip iġvengti dantȎ ir dantenȎ ligȎ. Didģioji dauguma ( 77,22 proc.) 

respondentȎ teigia klausantys savo odontologo patarimȎ. Beveik visi (81,12 proc. ) respondentȎ 

sutinka su teiginiu, kad burnos higienos turǟtȎ bȊti mokoma nuo ankstyvos vaikystǟs, tuomet neturǟtȎ 

problemȎ bȊdami suaugň. 

Analizuojant respondentȎ atsakymus pagal lytǱ iġryġkǟjo, kad mergaitǟs linkň labiau ( 12,4 proc.) nei 

berniukai domǟtis, kaip iġvengti dantȎ ir dantenȎ  ligȎ.  BerniukȎ (19,2 proc.) maģiau nei mergaiļiȎ 

teigia, kad klauso savo odontologo patarimȎ. Deġimtadalis (11 proc.) mergaiļiȎ daugiau negu berniukȎ 

mano, kad burnos higienos turǟtȎ bȊti mokoma nuo ankstyvos vaikystǟs, tuomet neturǟtȎ problemȎ 

bȊdami suaugň. 

2.3. PaaugliȎ burnos prieģiȊros ir mitybos ypatumai 

Tyrimu siekta iġsiaiġkinti, koks ryġys tarp respondentȎ mitybos ir poģiȊrio Ǳ burnos sveikatŃ. 

9 lentelǟ  

SŃsajos tarp respondentȎ mitybos ir dantȎ valymo daģnio 

Mityba Valo dantis 1kartŃ 

per dienŃ 

 (proc.) 

Valo dantis 2 

kartus per dienŃ 

 (proc.) 

Valo daugiau negu 2 

kartus per dienŃ 

 (proc.) 

Nevalo dantȎ 

kasdien 

 (proc.) 

Maitinasi sveikai N73 

(57,48 proc.) 

21,92% 

 

63,01% 

 

9,59% 

 

5,48% 

Vartoja nesveikus 

maisto produktus N 97 

(76 proc.)  

36,08% 49,48% 9,28% 5,15% 
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Gauti duomenys rodo, kad 63,01 proc. respondenȎ, kurie maitinasi sveikai, dantis valo du kartus 

per dienŃ, 21,92 proc. - vienŃ kartŃ per dienŃ. Respondentai, kuriȎ kasdienǟje mityboje daug 

angliavandeniȎ, 49,48 proc. iġ jȎ dantis valo du kartus per dienŃ ir 36,08 proc. vienŃ kartŃ per dienŃ.  

Apibendrinant galima teigti, kad respondentai, kurie maitinasi sveikai daugiau dǟmesio skiria savo 

burnos sveikatai, valanļiȎ dantis du kartus per dienŃ yra 14 proc. daugiau, negu paaugliȎ, kurie 

maitinasi neracionaliai. 

IĠVADOS  

1. Didģioji dalis paaugliȎ ģino sveikos mitybos principus, taļiau jȎ nesilaiko, vartoja greito 

maisto produktus, saldumynus, saldģius gǟrimus, tai lemia nepakankamai gerŃ burnos sveikatŃ. 

2. Treļdalis ( 32 proc.) X Klaipǟdos mokyklos apklaustȎ paaugliȎ nepietauja mokyklos 

valgykloje, nes neskanu, brangu, nespǟja. Pietaujantys paaugliai daģniausiai mokykloje pietums 

renkasi ne sriubŃ, o antrŃjǱ karġtŃ patiekalŃ (23 proc.). Kiti mokiniai mokykloje pietauja nereguliariai - 

kelis kartus per savaitň ir per mǟnesǱ. 21 proc. berniukȎ daugiau negu mergaiļiȎ, kasdien pietauja 

mokyklos valgykloje. Daugiau negu pusň (53 proc.) respondentȎ teigia, kad niekada mokyklos 

valgykloje nepirko saldumynȎ, traġkuļiȎ, gazuotȎ gǟrimȎ. Penktadalis (21 proc.) respondentȎ nurodǟ, 

kad pirko uģkandģius mokyklos valgykloje. Maģa dalis (14 proc.) apklaustȎjȎ ġiȎ uģkandģiȎ Ǳsigydavo 

ġalia esanļioje parduotuvǟje. Namuose vaisius ir darģoves kasdien valgo 57 proc. apklaustȎjȎ, o 39 

proc. vaisius ir darģoves vartoja kelis kartus per savaitň. 

3. Klaipǟdos X mokykloje pusǟ (53 proc.) apklaustȎ paaugliȎ  dantis  valosi du kartus per dienŃ, 

daugiau nei treļdalis ï  dantis valo kartŃ per dienŃ. 8 proc. tiriamȎjȎ  dantis valo daģniau negu du 

kartus per dienŃ, o 4 proc. -  dantȎ nevalo kasdien. Atsiģvelgiant Ǳ respondentȎ atsakymus pagal lytǱ , 

iġryġkǟja, kad deġimtadalis mergaiļiȎ daugiau nei berniukȎ, valo dantis du kartus per dienŃ. Iġ 

pasisakiusiȎ respondentȎ, kad jie valosi dantis daugiau nei du kartus per dienŃ, matoma, kad tai 

daģniau daro mergaitǟs (11 proc.), negu berniukai ( 5 proc.). 

 4. Klaipǟdos X mokyklos respondentai, kurie maitinasi sveikai, daugiau dǟmesio skiria savo 

burnos sveikatai, valanļiȎ dantis du kartus per dienŃ yra 14 proc. daugiau negu paaugliȎ, kurie 

maitinasi neracionaliai. 

SUMMARY  

Problem of the study. Irrational nutrition and poor adolescent attitudes towards oral health lead to the 

development of oral diseases. 

Study object. Relationship between teenagers eating habits and attitudes towards oral health. 

Aim. Identify links between teenagers eating habits and attitudes towards oral health. 

Methods. Analysis of the scientific literature and quantitative research using a two-part questionnaire. 
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Conclusions. The research revealed that one third (32%) of the teenagers surveyed at X Klaipǟda 

School do not have lunch in the school canteen because food there is tasteless, expensive and they 

don't have time for eating. More than half (53%) of the respondents state that they have never bought 

sweets, chips or carbonated drinks in the school canteen. One-fifth (21%) of respondents surveyed 

indicated that they bought snacks in school canteen. 

 Respondents of Klaipǟda X school who eat healthy are paying more attention to their oral health. 

Keywords: Teenagers eating habits; teenagers attitudes; oral health 
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 IKIMOKYKLINIO  UGDYMO  PEDAGOGO NUOTOLINIO  

BENDRAVIMO  SU TǞVAIS ASPEKTȍ ANALIZǞ (STUDENTȍ IR TǞVȍ 

POZICIJOS) 

Gabija Orlakaitǟ, Ramutǟ Petronienǟ, Neringa VaiļiȊtǟ, darbo vadovǟ lekt. RȊta 

Tamaġauskienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTA CIJA  

Straipsnyje siekiama atskleisti ikimokyklinǟs prieġmokyklinǟs pedagogikos (IPP) studentȎ nuomonǟs 

reikġmingumŃ, numatant ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ nuotolinio bendravimo su tǟvais aspektus. 

Apģvelgti  ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ nuotolinǱ bendravimas su ugdytiniȎ tǟvais, kaip  priemonň 

siekiant glaudesnio bendradarbiavimo, bei atskleisti  ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ bei tǟvȎ 

bendravimo nuotoliniu bȊdu aspektus. Siekiant iġtirti, kokiais  aspektais atsiskleidģia ikimokyklinio 

ugdymo pedagogo nuotolinis bendravimas su tǟvais, vertinant tǟvȎ ir studentȎ pozicijas, atliktas 

empirinis tyrimas. 

Raktiniai ģodģiai: pedagogas, tǟvai, studentai, nuotolinis bendravimas, informacinǟs technologijos. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Sparti ġiandieninǟs visuomenǟs raida lemia naujoves Ǳvairiose srityse. 

Globalizacija, sparti informacijos kaita, kelia iġġȊkius kurie daro ǱtakŃ ir ugdymo srityje. InformaciniȎ 

technologijȎ (IT) integravimas skatina kitokǱ poģiȊrǱ Ǳ bendravimo ir bendradarbiavimo galimybes 

ugdymo procese. Kaip teigia Tomaġevska (2010), rengiant pedagogus svarbiu klausimu tampa ne tik 

kokiȎ kompetencijȎ ir gebǟjimȎ turi siekti studentas ï bȊsimasis pedagogas, bet ir kokiais bȊdais, 

priemonǟmis, metodais galima bȊtȎ sudaryti optimalias sŃlygas jaunojo pedagogo bendravimo 

gebǟjimams ugdyti. Taigi IPP studentȎ praktinis Ǳtraukimas Ǳ nuotolinio bendravimo su ugdytiniȎ 

tǟvais  aspektȎ analizň sukuria optimalias sŃlygas studento profesiniams gebǟjimams.  

BȊsimȎ IPP pedagogȎ gebǟjimas bendrauti ir bendradarbiauti nuotoliniu bȊdu, naudojant IT 

galimybes, yra vienas iġ veiksniȎ, lemianļiȎ sklandȎ tǟvȎ ǱtraukimŃ Ǳ ugdymo procesŃ bei sŃlygojanļiȎ 

kokybiġkŃ ugdymŃ. Todǟl svarbu atskleisti IPP studentȎ poģiȊrǱ Ǳ ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ 

nuotolinio bendravimo su tǟvais aspektus, taip siekiant atspindǟti ir Ǳsivertinti bȊsimo IPP pedagogo 

gebǟjimŃ plǟtoti bendradarbiavimŃ su ugdytinio ġeima, surasti tǟvȎ Ǳtraukimo Ǳ pedagoginň sŃveikŃ 

bȊdus, bei, prisitaikant prie ǱvairiȎ ugdymo situacijȎ, tokiȎ, kaip nuotolinis ugdymas, sukurti 

bendravimŃ ir bendradarbiavimŃ su ugdytiniȎ tǟvais, Ǳsigilinant Ǳ tam tikrus nuotolinio bendravimo 

aspektus. 
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Problema: Kokius ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ ir tǟvȎ nuotolinio bendravimo aspektus 

nurodo IPP studentai? Kokius ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ ir tǟvȎ nuotolinio bendravimo 

aspektus nurodo ugdytiniȎ tǟvai? 

Tyrimo objektas: Ikimokyklinio ugdymo pedagogo nuotolinis bendravimas su tǟvais. 

Tyrimo tikslas: Iġanalizuoti ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ ir tǟvȎ nuotolinio bendravimo 

aspektus, remiantis studentȎ ir tǟvȎ pozicijomis. 

Tyrimo metodai ï mokslinǟs literatȊros analizǟ, focus grupǟs  metodas, kokybinǟ tyrimo 

rezultatȎ analizǟ. 

TYRIMO METODIKA  

Tyrimo proceso dalyviai. Tyrimas buvo atliktas 2022 metais. Siekiant iġtirti pedagogo 

nuotolinio bendravimo su tǟvais aspektus buvo parengtas tyrimo instrumentas: focus grupǟs 

klausimynas tǟvams ir studentams. Remiantis sudarytu klausimynu buvo apklausta 19 tǟvȎ ir 118 

studentȎ, dalyvavusiȎ projekte ĂIkimokyklinǟs ir prieġmokyklinǟs pedagogikos studentȎ 

komunikacijos nuotoliniu bȊdu ǱgȊdģiȎ tobulinimasñ (projektas finansuojamas valstybǟs biudģeto 

lǟġomis pagal Lietuvos Respublikos ġvietimo, mokslo ir sporto ministro 2021 m. sausio 26 d. 

ǱsakymŃ Nr. V-125 ĂDǟl studentȎ pilietiniȎ, moksliniȎ, verslumo, kȊrybiniȎ ir sportiniȎ projektȎ 

lǟġȎ skyrimo, panaudojimo ir atsiskaitymo uģ panaudotas lǟġas tvarkos apraġo patvirtinimoñ). 

Tyrimo dalyviai buvo atrenkami remiantis vienu iġ netikimybinǟs atrankos tipu, t.y. patogiŃjŃ atranka. 

Buvo pasirenkami tie generalinǟs aibǟs vienetai, kurie buvo lengvai prieinami.  

Atliekant tyrimŃ buvo pasirinkti ġie tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, ġios analizǟs 

metu analizuojami ǱvairȊs ġaltiniai: knygos, straipsniai, internetiniai ġaltiniai, kuriuose apģvelgiamas 

tǟvȎ ir pedagogȎ nuotolinis bendravimas. Gauta informacija leido labiau Ǳsigilinti Ǳ temŃ, atskleisti 

darbo aktualumŃ bei parinkti tinkamus tyrimo atlikimo metodus. Focus grupǟs metodas pasirinktas, 

nes tuo paļiu metu buvo galima apklausti daugiau ģmoniȎ. Remiantis parengtu kokybinio tyrimo 

klausimynu, buvo renkami tyrimo duomenys. Tiriamiesiems pateikti atviri klausimai suteikǟ galimybň 

suvokti pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimo aspektus nuotoliniu bȊdu. Gauti tyrimo rezultatai 

iġanalizuoti ir susisteminti. Tyrimo rezultatȎ susisteminimui buvo taikomas kokybinǟs tyrimo rezultatȎ 

analizǟs metodas, kategorijos ir subkategorijos, sudarytos atsiģvelgiant Ǳ teorinň darbo analizň, 

informantȎ pateikti atsakymai pagrǱsti ǱvairiȎ autoriȎ nuomonǟmis ir teiginiais. 

Tyrimo etika. Atsiģvelgiant Ǳ etikos reikalavimus, tyrimo vykdymas iġ anksto derintas, dalyviai 

informuoti apie tyrimo atlikimo detales. Interviu vyko nuotoliniu bȊdu MS Teams aplinkoje. Tolesnei 

duomenȎ interpretacijai panaudoti tik su nagrinǟjama tema susijň pasisakymai. Remiantis 

konfidencialumo, pagarbos principais, konfidenciali tyrimo dalyviȎ informacija nǟra ir nebus 

atskleidģiama. 
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1. IKIMOKYKLINIO  UGDYMO  PEDAGOGO NUOTOLINIO  

BENDRAVIMO  SU TǞVAIS TEORINǞ ANALIZǞ  

1.1. IPP studentȎ nuomonǟs reikġmingumas, numatant ikimokyklinio ugdymo 

pedagogȎ nuotolinio bendravimo su tǟvais aspektus  

Ġiandien Lietuvos ġvietimo sistemai ir jos bendruomenei kyla daug iġġȊkiȎ. Ikimokyklinio 

ugdymo pedagogȎ veikla tampa Ǳvairialypǟ, vis svarbesni tampa naujȎ vaikȎ ugdymo strategijȎ 

kȊrimo, komandinio darbo, projektinǟs veiklos, bendravimo ir bendradarbiavimo, problemȎ tyrimo ir 

kiti gebǟjimai (Stankeviļienǟ ir kt., 2009). Ġiuos gebǟjimus siekiama ugdyti, ugdytis ir ikimokyklinǟs 

pedagogikos studijȎ metu bei aktyviai realizuoti studentȎ pedagoginiȎ praktikȎ veiklȎ metu. 

Monkeviļienǟs ir Autukeviļienǟs (2013) teigimu, ieġkoma naujȎ pedagogȎ rengimo formȎ, 

padedanļiȎ susieti aukġtojoje mokykloje gautas teorines ģinias ir praktikŃ. Ġiandieninǟje ugdymo 

situacijoje IT integravimas  Ǳ ugdymo procesŃ uģima ypatingŃ reikġmň bendravimo ir 

bendradarbiavimo srityje. Ġalia tiesioginio, Ăgyvoñ bendravimo su ugdytiniȎ tǟvais iġkilo ir nuotolinio 

bendravimo naudojant IT technologijas iġġȊkiai. Kaip teigia Tomaġevska (2010), bendravimo 

gebǟjimȎ problema ir konstruktyviȎ tarpusavio santykiȎ klausimas mȊsȎ visuomenǟje tampa vis 

aktualesnis, bendravimo gebǟjimȎ ugdymas rengiant pedagogus turi uģimti vienŃ svarbiausiȎ veiklos 

sriļiȎ. 

Aukġtkalnytǟs (2001) atliktas tyrimas atskleidǟ pedagoginiȎ studijȎ krypties studentȎ 

pedagoginǟs praktikos ryġǱ su bendravimo kompetencijos augimu. Galime teigti, kad IPP krypties 

studijȎ studentȎ poģiȊris bei ġio poģiȊrio kitimas yra susijňs su turima pedagoginio darbo praktika, bei 

yra svarbus, siekiant atskleisti nuotolinio bendravimo su ugdytiniȎ tǟvais aspektus.  

Klaipǟdos valstybinǟs kolegijos nurodomas ikimokyklinǟs ir prieġmokyklinǟs pedagogikos 

studijȎ programos tikslas ï parengti aukġtŃjǱ koleginǱ iġsilavinimŃ turintǱ ikimokyklinio ir 

prieġmokyklinio ugdymo pedagogŃ, atpaģǱstantǱ bendruosius ir individualiuosius vaiko raidos 

ypatumus,  suprantantǱ skirtingus ikimokyklinio amģiaus vaiko ugdymo (-si) poreikius bei gebǟjimus ir 

gebantǱ personalizuoti jȎ tenkinimo bȊdus, planuoti, organizuoti ikimokyklinio ir prieġmokyklinio 

amģiaus vaikȎ ugdymŃ (-si), kuriantǱ vaiko fizines bei psichines galias stimuliuojanļiŃ bei 

motyvuojanļiŃ aplinkŃ, plǟtojantǱ partnerystň su ġeima (Ikimokyklinǟs ir prieġmokyklinǟs pedagogikos 

studijȎ programos apraġas (2021). ĠiŃ studijȎ programŃ baigňs pedagoginiȎ studijȎ studentas ï 

absolventas, turi gebǟti nustatyti ugdytinio ġeimos ypatumus, surandant bȊdus, kaip Ǳtraukti tǟvus 

(globǟjus) Ǳ aktyviŃ pedagoginň sŃveikŃ bei partnerystň, sukurti bendravimŃ ir bendradarbiavimŃ su 

ugdymo proceso dalyviais tarpdalykinǟje ir tarpkultȊrinǟje aplinkoje, laikydamasis profesinǟs etikos, 
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bei vartoja taisyklingŃ lietuviȎ kalbŃ (sakytinň ir raġytinň) ir vienŃ iġ uģsienio kalbȎ ne ģemesniu kaip 

B2 lygiu pagal Bendruosius Europos kalbȎ metmenis akademiniais ir profesiniais tikslais.  

Komunikavimo, bendravimo kompetencijos reikġmingumas iġskiriamas per visŃ pedagoginiȎ 

studijȎ laikotarpǱ. Gebǟjimas Ǳģvelgti, vertinti bendravimo su ugdytiniȎ tǟvais aspektus, padeda 

aktyvios profesinǟs veikos metu, todǟl labai svarbu Ǳtraukti studentȎ nuomonň Ǳ Ǳvairius ikimokyklinio 

ugdymo pedagogȎ ir ugdytiniȎ tǟvȎ sŃveikos aspektȎ tyrimus, kaip pasirengimo profesinei veiklai bei 

profesinio tobulǟjimo raidos atspindǱ ir atskaitos taġkŃ. 

1.2. TǟvȎ vaidmens svarba bendraujant su ikimokykli nio ugdymo pedagogais 

nuotoliniu bȊdu 

Vienas iġ ġiuolaikinio ugdymo bruoģȎ ï Ǳdomios ir Ǳtraukianļios veiklos, iġradingas technologijȎ 

naudojimas, nes tai bȊdas iġplǟsti vaikȎ ir ugdytojȎ galimybes bendradarbiauti ir bendrauti, uģtikrinant 

ugdymo(si) procesŃ. Nuo 2020-ȎjȎ visas pasaulis iġgyvena Covid-19 pandemijŃ. Ugdymo ǱstaigȎ 

bendruomenǟs telkiasi ir susitaria, kaip ir kokiais bȊdais naudos nuotolinio ugdymo ir bendravimo 

priemones, tikslingai palaikydamos kontaktŃ su vaikais ir jȎ tǟvais (globǟjais) (Rekomendacijos dǟl 

nuotolinio ugdymo proceso organizavimo ikimokykliniame ir prieġmokykliniame ugdyme, 2020). 

Nuotolinis mokymasis ï tai mokymasis, kai mokinys ir mokytojas yra atskirti erdvǟje ir/ar laike, o jȎ 

sŃveika vyksta netiesiogiai per sinchroninň ar asinchroninň komunikacijŃ (Ġnipaitienǟ, 2020). 

Siekiant sprňsti iġkylanļius nuotolinio ugdymo ir bendradarbiavimo iġġȊkius, parengti patarimai 

ǱstaigȎ vadovams, mokytojams ir tǟvams. Ġiuose patarimuose atkreipiamas dǟmesys Ǳ bendravimo ir 

bendradarbiavimo, uģduoļiȎ pateikimo ir grǱģtamojo ryġio uģtikrinimo galimybes (Ugdymo inovacijȎ 

centras, 2020). Patarimuose teigiama, kad nuotolinio ugdymo metu pedagogai tampa ġeimȎ, ugdanļiȎ 

vaikus namuose, patarǟjais ir ekspertais, iġskiriamas pedagogo nuomonǟs reikġmingumas, pedagogai 

raginami iġsiaiġkinti tǟvȎ lȊkesļius, galimybes bendrauti, bendradarbiauti, padǟti vaikui ugdytis 

namuose taikant informacines technologijas (Ugdymo inovacijȎ centras, 2020). 

Apie ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ bendravimŃ, tinkamŃ, sklandȎ informavimŃ ir 

bendradarbiavimŃ kalbama ir Rekomendacijose dǟl nuotolinio ugdymo proceso organizavimo 

ikimokykliniame ir prieġmokykliniame ugdyme (2020). Teigiama, kad ruoġiantis tǟvȎ ir pedagogȎ 

susitikimui ï svarbus aiġkus planas ir palankios sŃlygos, taip pat bȊtina uģtikrinti bendravimo kokybň.  

ĂPedagogai turǟtȎ skatinti diskusijas ir klausymŃsi, rȊpinantis sŃģiningumu, kad tǟveliams bȊtȎ 

suteikta proga pasisakyti. Tǟvams, kuriems tiesiog rȊpi geras vaikȎ ugdymasis, svarbu, kad pedagogai 

perduotȎ tai, kŃ jȎ vaikas patyrǟ per dienŃ. Ugdant nuotolinio ugdymo sŃlygomis, pedagogai ir tǟvai 

daģniausiai bendrauja nuotoliniu bȊduñ (Rekomendacijos dǟl nuotolinio ugdymo proceso 

organizavimo ikimokykliniame ir prieġmokykliniame ugdyme, 2020). 
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Kairienǟ, Pivorienǟ ir Katkonienǟ (2021) savo tyrime apie nuotolinio ugdymo iġġȊkius ĂTǟvystǟ 

COVID-19 sŃlygomis: tǟvȎ patirtysñ priǟjo iġvados, kad pandemijos sŃlygomis ġeimoms reikia ir 

palaikymo iġ aplinkos. Susidarius kritinǟms situacijoms, svarbu didinti tǟvȎ informuotumŃ apie vaikȎ 

emocinius poreikius pandemijos metu ir tinkamo elgesio su jais svarbŃ. Kad tǟvai bȊtȎ geriau 

pasirengň ir patirtȎ maģiau streso tokiose situacijose, vaikȎ specialistai turǟtȎ dǟti papildomȎ pastangȎ 

ġviesti tǟvus ir padǟti jiems pandemijos metu. 

Apibendrinant galima teigti, kad COVID-19 pandemijos metu iġaugňs valstybiniȎ pagalbos 

ġvietimui institucijȎ, mokslininkȎ dǟmesys nuotoliniam ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ bei tǟvȎ 

bendravimui ir bendradarbiavimui atskleidģia, kad ġioje srityje dar tik pradedama gilintis Ǳ iġkylanļias 

problemas ir Ǳvairius nuotolinio ugdymo iġġȊkius, nes nuotolinio ugdymo bȊtinybǟ leido paģvelgti Ǳ 

informaciniȎ technologijȎ taikymo ikimokyklinio ugdymo procese realijas. 

2. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGO NUOTOL INIO 

BENDRAVIMO SU TǞVAIS ASPEKTȍ EMPIRINIO TYRIMO REZULTATȍ 

ANALIZǞ 

 2.1. StudentȎ nuomonǟs apie pedagogȎ ir tǟvȎ nuotolinio bendravimo 

aspektus analizǟ 

Pasak Burvytǟs (2014), tǟvams ir pedagogams bȊtina bendradarbiauti, nuolat keistis informacija 

apie vaikŃ, siekiant uģtikrinti harmoningas ir nuoseklias jo raidos sŃlygas. TǟvȎ ir pedagogȎ 

bendradarbiavimas uģtikrina kokybiġkŃ vaikȎ ugdymosi aplinkos sukȊrimŃ. Analizuojant tyrimo 

duomenis paaiġkǟjo, jog tyrime dalyvavň studentai svarbiu pedagogo ir tǟvȎ bendravimo aspektu laiko 

vaiko ugdymo(si) pasiekimȎ vertinimŃ. VaikȎ ugdymosi pasiekimai ï tai ugdymosi procese Ǳgyti vaikȎ 

gebǟjimai, ģinios ir supratimas, nuostatos, apie kuriuos sprendģiama iġ vaikȎ veiklos ir jos rezultatȎ. 

Nors ikimokyklinio amģiaus vaikȎ pasiekimai vertinami vadovaujantis Ikimokyklinio amģiaus vaikȎ 

pasiekimȎ apraġu (2014), studentai mano, jog pedagogui bȊtina su tǟvais aptarti kiekvieno vaiko 

gebǟjimȎ atitikimŃ nurodytiems pasiekimams (...ar vaikas atitinka savo amģiaus tarpsnǱ pagal 

gebǟjimus...), jo daromŃ paģangŃ (...ugdymo pokytis bǟgant metams...) bei konkreļiȎ gebǟjimȎ 

ugdymŃ(si) (...socialinǟs kompetencijos ugdymas..., ...paģinimo kompetencijos ugdymas..., 

...komunikavimo kompetencijos ugdymas...). Paģymǟtina tai, jog studentai akcentavo specialiȎjȎ 

ugdymo poreikiȎ vaikȎ pasiekimȎ vertinimo aptarimo svarbŃ su tǟvais (...spec. poreikiȎ vaikȎ 

pasiekimȎ vertinimas...).  

Iġ gautȎ duomenȎ matyti, kad studentai laiko svarbiais ġiuos ikimokyklinio ugdymo pedagogo 

nuotolinio bendravimo su tǟvais aspektus: ġventǟs, bȊreliai, iġvykos, susirinkimai. Norǟdamas patirti 

maksimaliŃ ugdymo sǟkmň pedagogas turi stengtis Ǳtraukti tǟvus Ǳ ugdymo(si) procesŃ Ǳvairiais bȊdais. 
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Studentai teigia, kad ġventǟs, renginiai ir susirinkimai yra svarbȊs aspektai bendravime su tǟvais 

(...renginiȎ, ġvenļiȎ aptarimas (kaip gali prisidǟti tǟvai)... [6], ...tǟvȎ indǟlis ġvenļiȎ, iġvykȎ metu, 

bendri projektai... [3], ...kada vyksta grupǟs susirinkimai... [2],...kiek kainuoja vienas ar kitas vaiko 

lankomas bȊrelis... [2]). 

Bendradarbiavimo pagrindas ï bendravimas, kuris suvokiamas kaip viena svarbiausiȎ ģmogaus 

savybiȎ. Bendravimas ï pedagoginio darbo ġerdis. Ġi mintis dar labiau pabrǟģia pedagogȎ ir tǟvȎ 

bendradarbiavimo svarbŃ ugdymo(si) procese (Jovaiġa, 2002). Studentai mano, jog pedagogui bȊtina 

su tǟvais bendrauti ir bendradarbiauti tam, kad atsirastȎ pasitikǟjimas ir sutarimas su vaiko ugdyme 

dalyvaujanļiais specialistais (... pasiȊlymas bendradarbiauti su spec. pedagogais: psichologas, 

logopedas..., ...ramus ir adekvatus bendravimas visȎ vaiko ugdyme dalyvaujanļiȎ asmenȎ...). 

Bendravimas tarp pedagogȎ ir tǟvȎ yra nuolatinis keitimasis informacija apie vaikŃ ir jo pasiekimus, 

kuriam turi bȊti panaudojamos visos ġiuolaikinǟs galimybǟs (Wasserman, Zwebner, 2017). 

Studentai mano, jog tǟvȎ ir pedagogȎ bendradarbiavimas skatina Ǳsitraukti Ǳ ugdymo aplinkos 

gerinimŃ (...tǟvȎ indǟlis gerinant vaikȎ ugdymosi aplinkŃ..., ...atgalinio ryġio kȊrimas...). Taip pat 

studentai mano, kad tǟvȎ ir pedagogȎ bendradarbiavimas Ǳtraukia aktyviai domǟtis ugdymo procesu (... 

apie tǟvȎ ġvietimŃ, vaikȎ ugdymo klausimai ... [2], ... tǟvȎ lȊkesļiai ugdymo Ǳstaigos atģvilgiu... [2]).  

TǟvȎ ir pedagogȎ bendravimas ir bendradarbiavimas apima labai platȎ ikimokyklinio ugdymo 

Ǳstaigos veiklos spektrŃ: tarpusavio ryġiai teikiant informacijŃ; ryġiai su bendruomene; dalyvavimas 

Ǳstaigos valdyme; vaiko ugdomosios aplinkos kȊrimas; edukaciniȎ vaikȎ ir tǟvȎ nuostatȎ (nuolatinio 

mokymo ir mokymosi) Ǳtvirtinimas; ġvieļiamoji veikla ir kt. (Pakǟnienǟ, AtraġkeviļiȊtǟ, 2005). 

Paģymǟtina tai, jog studentai akcentavo sveikatos stiprinio, higienos, aprangos svarbŃ bendraudami su 

tǟvais (...sergamumas grupǟje... [3], ...apie miegŃ..., ...pedagogo patarimai, kaip stiprinti vaiko 

sveikatŃ... [6], ...kaip ugdyti vaiko higienos Ǳproļius namuose... [2], ...tǟvȎ gebǟjimas uģtikrinti 

tinkamŃ vaiko aprangŃ... [7]).   Iġ gautȎ duomenȎ matome, kad studentai, kaip svarbȎ aspektŃ 

pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavime, iġskiria darģelio reikalavimus, taisykles, vaiko dienos ritmŃ 

(...darbo laikas, bendravimo tvarka, etiketas... [3],...apie dienos ritmŃ darģelyje ir namuose... [4] ).   

Vaiko adaptacija ikimokyklinǟje Ǳstaigoje yra ne tik vaiko ar jo tǟvȎ rȊpestis, taļiau ir visos 

ikimokyklinǟs Ǳstaigos veiklos organizavimo objektas, kadangi nuo sǟkmingos vaiko adaptacijos 

priklauso ugdymo ikimokyklinǟje Ǳstaigoje efektyvumas, ikimokyklinǟs Ǳstaigos populiarumas tarp 

tǟvȎ ir pan. Borb®lyov§ (2016) teigia, kad adaptacija gali bȊti nagrinǟjama iġ trijȎ perspektyvȎ ï 

fiziologinǟs, socialinǟs ir psichologinǟs pozicijos. Fiziologinǟ adaptacija yra procesas, kurio metu 

organizmas prisitaiko prie iġorinǟs aplinkos pokyļiȎ: ģmogaus organizmas turi Ǳprasti dirbti naujomis 

sŃlygomis ir nauju reģimu. Kalbant apie fiziologinǟs adaptacijos procesŃ studentai teigia (... vaiko 

paruoġimas darģeliui... [8], .... vaiko elgesio ypatumai... [8]). Socialinǟ adaptacija reiġkia individo 

prisitaikymŃ prie socialiniȎ sŃlygȎ, todǟl ļia akcentuojamas socialinǟs padǟties ir socialinio vaidmens 
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priǟmimo aspektas. Kalbǟdami apie socialinǟs adaptacijos procesŃ studentai teigia (...vaiko 

atsiskyrimas su tǟvais ateinant Ǳ ugdymo ǱstaigŃ...,,....apie tǟvȎ ir vaikȎ baimes...). Psichologiniu 

poģiȊriu adaptacija reiġkia jautrumo pokyļius ir tiriama, atsiģvelgiant Ǳ aplinkos ir asmens santykius 

arba tiksliau Ǳ individo reakcijŃ Ǳ stimulus. Kalbǟdami apie psichologinǟs adaptacijos procesŃ studentai 

teigia (...pagalbos suteikimas vaikui..., ... apie adaptacijŃ, emocinň bȊsenŃ... [3], ...santykiai su 

bendraamģiais..., ...ryġio uģmezgimas...). Poderienǟs ir kt. (2006) teigimu, adaptacijos procesas 

panaġus Ǳ socializacijos procesŃ, kurio metu individas Ǳsilieja Ǳ visuomenň, perima joje sukauptŃ patirtǱ, 

socialines vertybes ir normas, formuoja socialiai reikġmingus asmenybǟs poģymius. Taip pat studentai 

akcentavo finansȎ svarbŃ bendraudami su tǟvais (...finansai (kanceliariniȎ prekiȎ pirkimas, mokestis 

uģ darģelǱ, Ǳvairios iġvykos, bȊreliai)... [5], ...bȊreliai..., ... vaiko pomǟgius, ġeimos narius..., 

...maitinimas darģelyje..., ... apie maistŃ..., ...ugdymuisi skirtȎ priemoniȎ pirkimas... [2]). 

Apibendrinus tyrimȎ rezultatus, galima teigti, kad studentai vaiko ugdymosi pasiekimus ir jȎ  

vertinimŃ, sveikatos stiprinimŃ ir adaptacijŃ iġskiria kaip pagrindinius aspektus tǟvams ir pedagogams 

bendraujant nuotoliniu bȊdu. 

2.2. TǟvȎ nuomonǟs, apie pedagogȎ ir tǟvȎ nuotolinio bendravimo aspektus, 

analizǟ 

Siekiant suģinoti tǟvȎ nuomonň buvo klausta, kokie, jȎ manymu, iġskiriami ikimokyklinio 

ugdymo pedagogo nuotolinio bendravimo su tǟvais aspektai. Siekiant gerȎ vaiko ugdymo rezultatȎ 

nuotoliniu bȊdȎ, svarbu, kad pedagogas pateiktȎ tikslias uģduotis (...neaiġkios uģduotys, ne iki galo 

paaiġkinama, kaip jas atlikti..., ...trȊksta teoriniȎ ģiniȎ, teorinǟs medģiagos darant praktines 

uģduotis..., ...trȊksta uģduoļiȎ vaizdumo, patrauklaus pateikimo..., ...uģduotys ne iki galo pateiktos, 

prieinamumo ribotos galimybǟs (knygelǟs, literatȊra, Ǳvairios priemonǟs)...).  

Kuriant nuotolinň aplinkŃ keiļiasi pedagogo ir vaikȎ tǟvȎ santykiai. Vaikai nǟra savarankiġki, 

todǟl labai reikalingas ir svarbus tampa tǟvȎ Ǳsitraukimas Ǳ ugdymo procesŃ. KitȎ ġaliȎ patirtys virtualȎ 

ugdymŃ Ǳvardija kaip alternatyvŃ tradicinǟms ugdymo programoms, nes tai leidģia glaudģiai 

bendradarbiauti su vaiko tǟvais, kurie uģtikrina vaikams reikiamŃ pagalbŃ. Virtualioje aplinkoje vaikas 

turi galimybň iġbandyti jam Ǳdomias ir neǱprastas priemones (Zopf, 2014). Papildant Zopf (2014) mintǱ, 

tǟvai teigia, kad tǟvams svarbȊs ġie aspektai (...parsisiȎsti reikiamas programas nuotoliniam 

bendravimui...). Taļiau, tǟvȎ teigimu, parsisiunļiant vaikams reikalingas programas galimi ǱvairȊs 

trukdģiai (...interneto trukdģiai, kompiuterinǟs technikos trȊkumas...).  

Ikimokyklinio amģiaus vaikȎ pasiekimȎ apraġe pateikiamos rekomendacijos, padedanļios 

mokytojui siekti, kad vaikas augtȎ orus, smalsus, bendraujantis, sveikas, kuriantis ir sǟkmingai 

besiugdantis. PasiekimȎ apraġe numatytos 18 pasiekimo sriļiȎ, kuriȎ visuma uģtikrina sǟkmingŃ vaiko 

asmenybǟs ugdymŃsi (Ikimokyklinio amģiaus vaikȎ pasiekimȎ apraġas, 2014). Vadovaujantis ġiuo 
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apraġu pedagogui tampa lengviau atpaģinti vaiko pasiekimus, daromŃ paģangŃ, Ǳvertinti vaiko 

gebǟjimus, numatyti ugdymosi rezultatus, kurie orientuoti Ǳ kompetencijȎ ugdymŃ. Taļiau, tǟvȎ 

teigimu, vykstant nuotoliniam ugdymusi, mokytojams sunkiau Ǳvardinti vaiko pasiekimus (...nebuvo 

vaikȎ pasiekimȎ aptarimo, kada mokytojai negalǟdavo objektyviai Ǳvertinti vaiko pasiekimȎ...).  

Motyvacijos stiprinimas yra svarbiausias veiksnys kokybiġkam, prasmingam, saugiam 

mokymuisi, savijautai ir ryġiui su mokykla (Barkauskaitǟ, MotiejȊnienǟ, 2004). TǟvȎ teigimu, 

nuotolinio ugdymosi metu vaikȎ motyvacijŃ stipriai kenļia, o tai daro ǱtakŃ vaikȎ ugdymosi 

rezultatams (...reikalinga motyvuoti vaikŃ atlikti uģduotis..., ...nukenļia vaikȎ ugdymas... , motyvavimo 

iġ pedagogo nebuvimas...). Norint, kad vyktȎ kokybiġkas vaiko ugdymasis nuotoliniu bȊdȎ, tǟvams 

prireikia daugiau laiko, ypaļ, kai ġeimoje yra daugiau vaikȎ ir kiekvienam iġ jȎ reikalinga pagalbŃ 

vaizdo pamokǟlǟse (...sunkiau suderinti prisijungimo laikus (turint daugiau vaikȎ ġeimoje)..., ...vaikai 

per daug praleisdavo laiko prie kompiuteriȎ..., ...reikalinga tǟvȎ pagalba vaizdo pamokǟlǟse, laiko 

trȊkumas...). Nuotolinis mokymas ï tai toks mokymas, kai vaikas nesusitinka su mokytoju akis Ǳ akǱ. 

Bendravimas vyksta ir mokomoji medģiaga pateikiama naudojantis informacinǟmis technologijomis, 

tokiomis kaip kompiuteris, planġetǟ, mobilusis telefonas, todǟl, tǟvȎ nuomone, vaikams labai trȊksta 

gyvo bendravimo su pedagogu, nes vaikams sunku sutelkti dǟmesǱ sǟdint prie kompiuterio (...trȊko 

bendravimo (gyvȎ vaizdo susitikimȎ)... [2], ...maģesniems vaikams sunku iġlaikyti ilgesnǱ dǟmesǱ prie 

kompiuterio prisijungus gyvam pokalbiui...). Nuotolinio ugdymosi metu, norint papildomai suteikti 

vaikui kitȎ specialistȎ pagalbos, tai yra labai sudǟtinga. Specialistai, kaip logopedas, negali 

individualiai paruoġti uģduoļiȎ, nematant vaiko pasiekimȎ (...trȊko logopedȎ pagalbos, nes tǟvai 

negaudavo jokiȎ uģduoļiȎ arba jos bȊdavo skiriamos visos Ǳstaigos vaikams, o ne individualios...). 

Pasak Sluġnienǟs, Pariġauskienǟs ir Balļǟtienǟs (2017), ugdymo partnerystei sukurti prireikia nemaģai 

laiko ir pastangȎ: ir tǟvams, ir pedagogams bȊtina nusiteikti keisti savo elgesǱ, siekiant abipusio 

sutarimo, ugdytis norŃ iġklausyti vieniems kitus, ieġkoti naujȎ keliȎ (ġiandieniniȎ technologijȎ 

kontekste), kuriais einant ġis procesas bȊtȎ lengvesnis bei patrauklesnis abiem pusǟms. Tǟvai labiau 

akcentuoja artumŃ su pedagogais ir vaikais. 

Apibendrinus tyrimȎ rezultatus paaiġkǟjo, jog tǟvai, bendraudami su pedagogais nuotoliniu 

bȊdu, susiduria su tokiomis problemomis kaip: gyvo bendravimo trȊkumas, vaiko adaptacija, IT 

technologijos, laiko trȊkumas. 

IĠVADOS 

1. Studentams svarbu numatyti bendravimo su ugdytiniȎ tǟvais aspektus, tai padeda profesinǟs 

veikos metu, pabaigus studijas. AspektȎ ģinojimas, gebǟjimas juos Ǳvardinti parodo, ar studentai yra 

pasirengň praktiniam darbui, ar jie ģino, ko tikisi iġ jȎ tǟvai. Taip studentai susidaro pasirengimo 

profesinei veiklai bei profesinio tobulǟjimo raidos atspindǱ ir atskaitos taġkŃ. Atliktas tyrimas parodǟ, 
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kad studentai vaiko ugdymosi pasiekimus ir jȎ  vertinimŃ, sveikatos stiprinimŃ ir adaptacijŃ iġskiria 

kaip pagrindinius aspektus tǟvams ir pedagogams bendraujant nuotoliniu bȊdu. 

2. Nuotolinis ugdymas efektyviau Ǳtraukia tǟvus Ǳ vaikȎ ugdymosi procesŃ, skatina bendrauti ir 

bendradarbiauti su pedagogais. Nes kuriant nuotolinň aplinkŃ keiļiasi ir pedagogo, ir vaikȎ tǟvȎ 

santykiai. Vaikai nǟra savarankiġki, todǟl labai reikalingas ir svarbus tampa tǟvȎ Ǳsitraukimas Ǳ 

ugdymo procesŃ. Atliktas tyrimas parodǟ, jog tǟvai, bendraudami su pedagogais nuotoliniu bȊdu, 

susiduria su tokiomis problemomis kaip: gyvo bendravimo trȊkumas, vaiko adaptacija, IT 

technologijos, laiko trȊkumas. 

SUMMARY  

Object of research: Distance communication of pre-school education teacher with parents 

The aim of the research: To analyze the distance communication between preschool teachers and 

parents. 

Research methods - analysis of scientific literature, focus group method, qualitative analysis of 

research results 

Conclusions: 

1. It is important for students to be able to assess the aspects of communication with their parents, 

which helps them to complete their professional activities after graduation.  

2. The strong focus on distance communication and co-operation between pre-school teachers and 

parents reveals that this area is just beginning to delve into the emerging challenges and various 

challenges facing distance education. 

Keywords: teacher, parents, students, remote communication, information technology. 
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 IKIMOKYKLINIO  UGDYMO  PEDAGOGO NUOTOLINIO  

BENDRAVIMO  SU TǞVAIS ASPEKTAI:  PEDAGOGȍ PATIRTIES  ANALIZǞ 

Gabija Orlakaitǟ, Ramutǟ Petronienǟ, Neringa VaiļiȊtǟ, darbo vadovǟ lekt. RȊta 

Tamaġauskienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje apģvelgiamas ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ nuotolinis bendravimas su ugdytiniȎ 

tǟvais, kaip priemonǟ siekiant glaudesnio bendradarbiavimo, bei atskleisti ikimokyklinio ugdymo 

pedagogȎ bei tǟvȎ bendravimo nuotoliniu bȊdu aspektai. Siekiant iġtirti, kokiais aspektais atsiskleidģia 

ikimokyklinio ugdymo pedagogo nuotolinis bendravimas su tǟvais, vertinant pedagogȎ patirtǱ, atliktas 

empirinis tyrimas. Apibendrinus tyrimȎ rezultatus, daroma Ǳģvalga, kad pedagogai vaiko paruoġimŃ 

darģeliui, jo adaptacijŃ ir ugdymŃ iġskiria kaip svarbiausius aspektus bendraudami su tǟvais.  

Raktiniai ģodģiai: pedagogas, tǟvai, nuotolinis bendravimas, informacinǟs technologijos. 

ǰVADAS 
Temos aktualumas. Ġiandien dar vis stokojama veiksmingo bendradarbiavimo su ġeimomis, jȎ 

ġvietimo, aktyvaus Ǳ(si)traukimo Ǳ ugdymo procesŃ bei suvokimo, kad ġeima yra neatskiriama ugdymo 

proceso dalis. Pedagogai ģino, kaip svarbu tǟvus Ǳtraukti Ǳ vaikȎ ugdymo(si) procesŃ, taļiau vangiai 

sekasi tai Ǳgyvendinti (Jurgeleviļienǟ ir Sluġnienǟ, 2018). Temos aktualumas grindģiamas tuo, kad  

ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ ir ugdytiniȎ tǟvȎ bendravimas bei bendradarbiavimas yra bȊtina 

sŃlyga siekiant uģtikrinti sklandȎ ir kokybiġkŃ ikimokyklinǱ ugdymŃ. Pedagogams ir tǟvams  bȊtina 

nuolat keistis informacija, Ǳsitraukiant Ǳ aktyviŃ sŃveikŃ, kurios centras yra vaikas. Ġiandieninǟ ugdymo 

situacija skatina ikimokyklinio ugdymo pedagogŃ aktyviai naudotis informaciniȎ technologijȎ (IT) 

teikiamomis galimybǟmis bendrauti ir bendradarbiauti nuotoliu bȊdu. UgdytiniȎ tǟvȎ sǟkmingas 

Ǳtraukimas Ǳ ugdymo procesŃ taip pat atsiskleidģia per bendravimo ir bendradarbiavimo galimybiȎ 

prieinamumŃ, patogumŃ, maģesnǱ priklausymŃ nuo vietos ir laiko. 

Kondrataviļienǟ (2016) teigia, jog pedagogai raginami suteikti daugiau ǱgaliojimȎ tǟvams, 

ieġkoti netradiciniȎ darbo su tǟvais metodȎ, skatinami kurti Ǳvairias uģimtumo, prevencines programas, 

Ǳ kurias bȊtȎ Ǳtraukiami ir vaikȎ tǟvai. Atsiradus naujoms informacijos technologijoms, pedagogai 

skatinami ieġkoti ir taikyti Ǳvairesnius bendradarbiavimo bȊdus. 

Pedagogas, kviesdamas bendrystei ugdytiniȎ tǟvus, gali kolektyviai bei individualiai su jais 

bendrauti, bendradarbiauti. Tradicines bendradarbiavimo formas aktyviai keiļia inovatyvios, t. y. 

pasinaudojimas (IT), kurias savo darbe vis daģniau taiko ir pedagogai, vildamiesi glaudģiȎ santykiȎ su 

ugdytiniȎ tǟvais. Naudodamiesi Ǳvairiais tradiciniais ir netradiciniais bendravimo bei 
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bendradarbiavimo bȊdais, tǟvai ir pedagogai gali tapti aktyvesniais ugdymo komandos partneriais ir 

patirti abipusň sǟkmň tenkinant vaikȎ ugdymosi poreikius bei kokybň (VijȊnaitǟ ir Sluġniene, 2018).  

Problema: Kokius ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ ir tǟvȎ nuotolinio bendravimo aspektus 

nurodo pedagogai? Kaip ikimokyklinio ugdymo pedagogo ir tǟvȎ nuotolinis bendravimas daro ǱtakŃ 

glaudesniam bendradarbiavimui su tǟvais? 

Tyrimo objektas: Ikimokyklinio ugdymo pedagogo nuotolinis bendravimas su tǟvais. 

Tyrimo tikslas: Iġanalizuoti ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ ir tǟvȎ nuotolinio bendravimo 

aspektus, vadovaujantis pedagogȎ patirtimi. 

Tyrimo metodai ï mokslinǟs literatȊros analizǟ, focus grupǟs  metodas, kokybinǟ tyrimo 

rezultatȎ analizǟ. 

TYRIMO METODIKA  

Tyrimo proceso dalyviai. Tyrimas buvo atliktas 2022 metais. Siekiant iġtirti pedagogo 

nuotolinio bendravimo su tǟvais aspektus buvo parengtas tyrimo instrumentas: focus grupǟs 

klausimynas pedagogams. Remiantis sudarytu klausimynu buvo apklausti 54 ikimokyklinio ugdymo 

pedagogai, dalyvavň projekte ĂIkimokyklinǟs ir prieġmokyklinǟs pedagogikos studentȎ komunikacijos 

nuotoliniu bȊdu ǱgȊdģiȎ tobulinimasñ (projektas finansuojamas valstybǟs biudģeto lǟġomis pagal 

Lietuvos Respublikos ġvietimo, mokslo ir sporto ministro 2021 m. sausio 26 d. ǱsakymŃ Nr. V-125 

ĂDǟl studentȎ pilietiniȎ, moksliniȎ, verslumo, kȊrybiniȎ ir sportiniȎ projektȎ lǟġȎ skyrimo, 

panaudojimo ir atsiskaitymo uģ panaudotas lǟġas tvarkos apraġo patvirtinimoñ). Focus grupǟs tyrime 

dalyvavo 118 studentȎ. Atliekant tyrimŃ Ǳvyko 8 susitikimai, kuriuos vedǟ 1 arba 2 moderatoriai.  

Kiekviename focus grupǟs susitikime dalyvavo 12-16 tiriamȎjȎ. Tyrimo laikas ï 2021 m. spalio 

mǟn. Tyrimo dalyviai buvo atrenkami remiantis vienu iġ netikimybinǟs atrankos tipu, t.y. patogiŃjŃ 

atranka. Buvo pasirenkami tie generalinǟs aibǟs vienetai, kurie buvo lengvai prieinami.  

Atli ekant tyrimŃ buvo pasirinkti ġie tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, ġios analizǟs 

metu analizuojami ǱvairȊs ġaltiniai: knygos, straipsniai, internetiniai ġaltiniai, kuriuose apģvelgiamas 

tǟvȎ ir pedagogȎ nuotolinis bendravimas. Gauta informacija leido labiau Ǳsigilinti Ǳ temŃ, atskleisti 

darbo aktualumŃ bei parinkti tinkamus tyrimo atlikimo metodus. Focus grupǟs metodas pasirinktas 

todǟl, kad tuo paļiu metu buvo galima apklausti daugiau ģmoniȎ. Remiantis parengtu kokybinio 

tyrimo klausimynu, buvo renkami tyrimo duomenys. Tiriamiesiems pateikti atviri klausimai suteikǟ 

galimybň suvokti pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimo aspektus nuotoliniu bȊdu. Gauti tyrimo rezultatai 

iġanalizuoti ir susisteminti. Tyrimo rezultatȎ susisteminimui buvo taikomas kokybinǟs tyrimo rezultatȎ 

analizǟs metodas, kategorijos ir subkategorijos sudarytos atsiģvelgiant Ǳ teorinň darbo analizň, 

informantȎ pateikti atsakymai pagrǱsti ǱvairiȎ autoriȎ nuomonǟmis ir teiginiais. 
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Tyrimo etika. Vykdant tyrimŃ, buvo laikomasi bendrȎjȎ etikos principȎ: geranoriġkumo, 

pagarbos asmens orumui, teisingumo, konfidencialumo. Atsiģvelgiant Ǳ etikos reikalavimus, tyrimo 

vykdymas iġ anksto derintas, dalyviai informuoti apie tyrimo atlikimo detales. Interviu vyko nuotoliniu 

bȊdu MS Teams aplinkoje. Tolesnei duomenȎ interpretacijai panaudoti tik su nagrinǟjama tema susijň 

pasisakymai. 

1. IKIMOKYKLINIO  UGDYMO  PEDAGOGO NUOTOLINIO  BENDRAVIMO  

SU TǞVAIS TEORINǞ ANALIZǞ 

Ġvietimo Ǳstaigos ir ġeimos bendradarbiavimo reikġmingumas vis labiau aktualizuojamas 

ġiuolaikinǟje pedagoginǟje, psichologinǟje literatȊroje bei praktikoje, ieġkant ǱvairiȎ bendradarbiavimo 

formȎ, bȊdȎ, kurios sudarytȎ galimybň tǟvus Ǳtraukti Ǳ ugdymo procesŃ bei padǟtȎ suvokti jo svarbŃ 

vaiko raidai (Klizaitǟ, 2018). 

 Kovienǟ (2017) atliko tyrimŃ, kuriuo siekta iġsiaiġkinti tǟvȎ Ǳsitraukimo galimybes 

ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje. Tyrimas atskleidǟ, kad tǟvai daģnai minǟjo bendravimŃ informaciniȎ 

komunikaciniȎ technologijȎ pagalba ï informacijos perdavimas socialiniuose tinklapiuose sukurtose 

grupǟse ir telefonu. ǰ bendravimŃ socialiniuose tinklapiuose tǟvai Ǳtraukia ir pedagogus. Toks 

nuotolinio bendravimo bȊdas pasirenkamas dǟl laiko stokos, priemoniȎ naudojimo patogumo. 

Siekiant efektyvesnio pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimo galǟtȎ pagelbǟti IT technologijos, 

leidģianļios bendrauti realiu laiku, sprňsti kylanļias problemas, operatyviai pasidalinti informacija ir 

kt. (VijȊnaitǟ ir Sluġnienǟ, 2018). 

Kondrataviļienǟs (2016) teigimu, ġiuolaikiniȎ tǟvȎ jau nebetenkina tradiciniai, patikrinti 

laikmeļio bendradarbiavimo metodai. Reikia atsiģvelgti Ǳ tai, kad yra pasikeitusios ģmoniȎ vertybinǟs 

nuostatos, tradicijos, taip pat ir pats poģiȊris Ǳ bendradarbiavimŃ. IT kaita skatina tǟvus ir pedagogus 

bendrauti dalijantis informacija elektroniniu paġtu, mobiliuoju telefonu, interneto svetainǟse, 

socialiniuose tinkluose, pokalbiȎ programomis.  Daukġienǟs, Trepulǟs ir Naujokaitienǟs (2021) atlikto 

tyrimo duomenys atskleidǟ, kad nuotolinis bendravimas sudaro geresnes galimybes tǟvams Ǳsitraukti Ǳ 

ugdymo procesŃ, bȊti aktyvesniais ugdymo proceso dalyviais.  

Ikimokyklinio ugdymo pedagogas, vildamasis pasiekti glaudesnǱ bendradarbiavimŃ su tǟvais, 

gali juos Ǳtraukti Ǳ virtualias bendruomenes, sujungti visus bendruomenǟs narius Ǳ vienŃ bendrŃ grupň 

ar forumŃ, kur atsiranda galimybǟ greitiems problemȎ sprendimo bȊdams, iġkilusiems sunkumams 

sprňsti ar pasidģiaugti bendrai pasiektais rezultatais ugdant vaikus (VijȊnaitǟ ir Sluġnienǟ, 2018). 

Taikydamas IKT ikimokyklinio ugdymo pedagogas gali virtualiai bendrauti su ugdytiniȎ tǟvais 

internetu bei konfidencialiai aptarti vaiko psichologines, adaptacijos bei elgesio problemas, sǟkmň ar 

nesǟkmň (Kondrataviļienǟ, 2016).  
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2020 m. atliktas tyrimas ĂNuotolinio mokymo organizavimas COVID-19 metu: bendrojo 

ugdymo mokyklȎ patirtisñ taip pat atskleidǟ, kad Ănuotolinis mokymo(si) laikotarpis atvǟrǟ naujas 

bendradarbiavimo su tǟvais galimybes per nuotolines platformas, sudarǟ prielaidas aktyvesniam tǟvȎ 

dalyvavimui vaikȎ, ypaļ jaunesnio mokyklinio amģiaus, ugdymo(si) proceseñ (Merfeldaitǟ, Prakapas 

ir Railienǟ, 2020).  

Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ, atskleidģianļiŃ informaciniȎ technologijȎ panaudojimŃ 

ugdytiniȎ tǟvȎ ir ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ bendravimui, galima teigti, kad nuotolinis 

bendravimas sudaro palankias sŃlygas ir sukuria daugiau galimybiȎ tǟvams Ǳsitraukti Ǳ ugdymo 

procesŃ, sklandģiau priimti ir perduoti informacijŃ, efektyviau bendrauti ir bendradarbiauti. 

2. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGO NUOTOLINIO 

BENDRAVIMO SU TǞVAIS ASPEKTAI: PEDAGOGȍ PATIRTIES TYRIMO 

REZULT ATȍ ANALIZǞ 

PedagogȎ buvo klausta, kokie, jȎ manymu, iġskiriami ikimokyklinio ugdymo pedagogo 

nuotolinio bendravimo su tǟvais aspektai. Siekiant gerȎ sveikos gyvensenos ugdymo rezultatȎ svarbu, 

kad pedagogai atsiģvelgtȎ Ǳ metȎ laikus, organizuotȎ sveikos gyvensenos veiklŃ ne tik su vaikais, bet ir 

su tǟvais (...apie vaikȎ aprangŃ (aprengiami ne pagal sezoniġkumŃ, per puoġniai ir t.t.)... [4]).  

VaikȎ ugdymo institucijos kartu su ġeima turǟtȎ ugdyti teigiamŃ motyvacijŃ, Ǳvertinti sveiko 

gyvenimo bȊdo nuostatas, ruoġti tolimesniam sǟkmingam mokymuisi ir kȊrybinei veiklai 

(Adaġkeviļienǟ, 2004). Vaikai visuomenǟs dalis, jȎ gyvenimo kokybǟs gerovǟ turi bȊti subalansuota, 

adekvati. Papildydami Adaġkeviļienǟs (2004) mintǱ, pedagogai teigia, kad tǟvams svarbȊs ġie aspektai 

(...ar vaikas nesloguoja, nekosǟja..., ... ne visi tǟvai iġgrista ir reaguoja Ǳ mokytojȎ patarimus, 

praġymus Ǳvairiais klausimais (apranga, sveikata, vaiko raida ir t.t)..., ...vaiko psichologinǟ bȊsena 

ugdymo Ǳstaigoje...,...vaiko emocinǟ bȊklǟ, sveikata..., ...ar vaiko raida neatsilieka..., ...ar vaiko 

gebǟjimai tinkamai Ǳvertinami..., ...ar vaikas padarǟ paģangŃ nuo vieno iki kito vertinimo..., ...ar metȎ 

galia matǟsi vaiko paģanga...).  

Ikimokyklinǟse Ǳstaigose dominuoja darbo su tǟvais metodai bei formos, kurios, mokslininkȎ 

nuomone, vertinamos kaip kvietimas tǟvams Ǳsitraukti Ǳ savo vaikȎ Ǳstaigos gyvenimŃ bei vaikȎ 

ugdymo procesŃ. PedagogȎ teigimu, labai svarbus tǟvȎ Ǳsitraukimas ir domǟjimasis padeda vaikui 

siekti gerȎ ugdymosi rezultatȎ (...kaip sudominti, Ǳtraukti vaikus Ǳ veiklas ir t.t..., ...ar vaikas spǟja 

atlikti uģduotis kartu su grupǟs draugais..., ... kaip vaikui sekasi sukaupti dǟmesǱ veiklȎ metu... [3], 

...ar vaikas aktyviai Ǳsitraukia Ǳ ugdomŃjŃ veiklŃ...). Pedagogai iġskiria  aspektus, kuriȎ teiraujasi tǟvai: 

...kas vaikui nesiseka atliekant uģduotis..., ...ar vaikui reikalinga papildoma pagalba iġ kitȎ 

specialistȎ... ,...ar vaikas atsako Ǳ pateiktus klausimus...).  Gauti ir valdyti informacijŃ tǟvams yra 

naudinga, nes tuomet tǟvai labiau pasitiki ugdymo institucija, Ǳgauna daugiau pasitikǟjimo pedagogȎ, 
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kaip vaikȎ ugdytojȎ, pastangomis, suģino, kaip gali daryti sprendimus, susijusius su vaikȎ ugdymu ir 

prieģiȊra (Juodaitytǟ, Guļaitǟ, Kazlauskienǟ, 2009). Skirtingais vaiko raidos tarpsniais tǟvai turi 

uģtikrinti tinkamas sŃlygas sǟkmingai iġsprňsti skirtingus raidai iġkeltus uģdavinius, kuriȎ iġsprendimo 

kokybǟ lemia adaptavimosi savybiȎ Ǳgijimo kokybň.  

Kienig (1998) teigia, kad  pirmasis kontaktas su nauja aplinka turǟtȎ bȊti orientuotas 

(emocionaliai ir socialiai) Ǳ vaikŃ. Pirma paģintis su nauja Ǳstaiga turi bȊti uģmegzta bent jau 

dalyvaujant vienam iġ tǟvȎ. Juk adaptacija ugdymo Ǳstaigoje yra pirmasis perǟjimas tarp dviejȎ 

mokomȎjȎ aplinkȎ: ġeima ir ugdymo Ǳstaigos aplinka. Kalbǟdami apie vaikȎ adaptacijŃ pedagogai 

teigia (...kaip palengvinti adaptacinǱ laikotarpǱ... [2], ...tǟvai klausia patarimȎ..., ...kaip atsisveikinti su 

vaiku rytais..., ...kaip vaikui sekasi atsiskyrus nuo tǟvȎ..., ...ģinoti, kaip tinkamai prieiti prie vaiko, 

uģmegzti ryġǱ tarp mokytojo ir vaiko..., ...pedagogas turi paģinti vaikŃ visapusiġkai ir domǟtis juo..., ... 

kad vaikas nebijotȎ pedagogo ir jaustȎsi saugus atǟjňs Ǳ ǱstaigŃ... ...kiek laiko trunka adaptacija... [2]). 

Monkeviļienǟ (2003) pabrǟģia, kad kiekvieno vaiko adaptacinis laikotarpis skirtingas ir ypatingas. Jis 

priklauso nuo vaiko amģiaus, patirtȎ trauminiȎ iġgyvenimȎ, atsiskyrimo nuo tǟvȎ laiko. Norint 

stipresniȎ tarpusavio ryġiȎ ir, kad jie bȊtȎ sǟkmingesni, reikia taikyti Ǳvairesnes bendradarbiavimo 

formas, nepamirġti netradiciniȎ bȊdȎ. Ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigos bendruomenei reikǟtȎ aktyviau 

siekti pristatyti visuomenei savo veiklŃ, Ǳvairesnes pedagogines paslaugas, stengtis atitikti visuomenǟs 

poreikius, sujungti pastangas keiļiant poģiȊrǱ Ǳ ugdymo Ǳstaigas, stiprinti partnerystǟs ryġius su 

socialine aplinka (BalļiȊnaitǟ, 2004). Pedagogai teigǟ, kad Covid-19 pandemija pakoregavo tǟvȎ ir 

pedagogȎ bendravimŃ, iġ vienos  pusǟs jǱ pasunkindama, nes trȊko gyvo bendravimo  (...trȊksta 

renginiȎ, pasisǟdǟjimȎ kartu  su tǟveliais, vaikais ir mokytojais, tam kad praleistȎ laikŃ kartu ir taptȎ 

artimesnis ryġys..., ... bendros taisyklǟs ir susitarimai tarp tǟvȎ-vaikȎ- mokytojȎ... [2], ...tǟvȎ 

neǱsiklausimas, kŃ sako pedagogas..., ...kaip daģnai vyksta tǟvȎ susirinkimai...), iġ kitos pusǟs leisdama 

ieġkoti ǱvairesniȎ bendravimo ir susisiekimo galimybiȎ, pasitelkiamos IT technologijos (...koks bȊdas 

tinkamiausias dalintis informacija...). Anot Bartaġeviļienǟs, Skrickienǟs (2005), bendradarbiavimas su 

ġeima yra viena iġ prioritetiniȎ ugdymo Ǳstaigos veiklos sriļiȎ. Tǟvai yra ne tik stebǟtojai, bet ir turi 

dalyvauti bendruose renginiuose ar atvirȎ durȎ dienose, jie yra ugdymo proceso partneriai, dalyviai, 

taip pat organizatoriai. Ozmen, Akuzum, Zincirli (2016) paģymi, jog pedagogȎ ir tǟvȎ bendravimas 

yra bendradarbiavimo sǟkmǟ, tai ryġys tarp pedagogȎ ir tǟvȎ, kuris nulemia vaiko ugdymo rezultatus. 

PedagogȎ bendravimas ir bendradarbiavimas suartina visŃ ugdymo Ǳstaigos bendruomenň.  

Pedagogai iġskiria daugiau naudŃ ugdymui nei artumo jausmo kȊrimui. Ugdomoji aplinka yra 

itin svarbus veiksnys ikimokykliniame mokyme, darantis didelň ǱtakŃ kiekvieno vaiko ugdymosi 

patirļiai. Teigiama, kad aplinka turi bȊti tokia, kad vaikas galǟtȎ augti ir ugdytis, tyrinǟti, paģinti 

pasaulǱ, bendrauti ir bendradarbiauti tarpusavyje ir su suaugusiais (Petkeviļienǟ, 2008).  
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Pedagogai Ǳvardijo teiginius, kuriȎ daģniausiai klausia tǟvai apie vaiko saugumŃ ugdymo 

Ǳstaigoje (...ar grupǟje esantys ģaislai, ģaidimai atitinka vaiko amģiȎ ir yra saugȊs..., ...ar darģelio 

teritorijoje esantys lauko Ǳrenginiai saugȊs..., ...ar vaikas nepatyrǟ traumȎ, ar jo neskriaudģia grupǟs 

draugai... ,...ar vaikas laikosi darģelio, grupǟs taisykliȎ...). Mokslininkai yra nurodň tokios edukacinǟs 

aplinkos kȊrimo principus: pedagogas sukuria grupǟje jaukias atskiras erdves paļiȎ vaikȎ veiklai; 

pedagogas skatina paļius vaikus susikurti vietas ģaidimams, veiklai; pripaģǱsta vaiko teisň rinktis 

veiklŃ, buvimo vietŃ, draugus, laisvai judǟti iġ vienos erdvǟs Ǳ kitŃ; taikomi vaikȎ dǟmesio patraukimo 

ģaislais ir priemonǟmis bȊdai; pedagogas vaikui daro poveikǱ modeliuodamas aplinkŃ, jŃ keisdamas, 

pritaikydamas, turtindamas (Glebuvienǟ, Monkeviļienǟ, 2003). Pati svarbiausia dienos ritmo teikiama 

reikġmǟ ir nauda ankstyvojo amģiaus vaikui ï saugumo jausmas. Vaikams ne tik patinka visuomet 

ģinoti, kas jȎ laukia, daģnas ǱvykiȎ pasikartojimas skatina vaikus jausti stabilumŃ, uģtikrina jȎ 

harmoningŃ ir darnȎ pasaulǱ, suteikia pastovumo jausmŃ vaikȎ lopġeliuose-darģeliuose, darģeliuose ir 

kitose ugdymo Ǳstaigose, vaikai dienŃ praleidģia pagal Ǳstaigos ar grupǟs parengtŃ, vaikȎ amģiȎ ir 

poreikius atliepianļiŃ dienotvarkň. Toks dienos reģimo laikymasis suteikia vaikui visapusiġkŃ naudŃ: 

uģtikrina vaiko darbingumŃ, nenuvargina organizmo, saugo sveikatŃ, vaikai gali gerai jaustis, augti 

sveiki, aktyvȊs ir savarankiġki (Adaġkeviļienǟ, Strazdienǟ, 2013).  

Pedagogai nurodǟ, jog tǟvai daģnai klausia (....ar reikǟtȎ vaikŃ pratinti iġ anksto prie darģelio 

ritmo... [3]). Kadangi pagrindinis sǟkmingas vaikȎ ugdymo Ǳstaigos veiklos pagrindas yra partnerystǟ 

su ġeima, pirmieji ġeimos ir pedagogȎ ryġiai turǟtȎ prasidǟti vaikui dar nepradǟjus lankyti lopġelio, 

teigia Dodge,  Rudick ir kt. (2008) ir nurodo, jog, dar nepradǟjus eiti Ǳ lopġelǱ, ankstyvojo amģiaus 

vaikȎ tǟvai turǟtȎ iġsiaiġkinti vaikȎ grupǟs gyvenimo ypatumus, ir jiems paruoġti vaikŃ. Vienas grupǟs 

ypatumȎ, kuriam ankstyvojo amģiaus vaikȎ tǟvai turǟtȎ pasiruoġti dar nepradǟjus lankyti lopġelio ï 

grupǟs dienos ritmas. Svarbus aspektas vaiko paruoġimas/parengimas darģeliui (...kokiȎ priemoniȎ 

reikia vaikui ugdymo metu... [2], ...kaip vaikŃ psichologiġkai nuteikti darģeliui...). Sistemingas dienos 

ritmo laikymasis tiek namuose, tiek lopġelyje bei abipusis jo pritaikymas, gali palengvinti maģo vaiko 

adaptacijŃ pradǟjus lankyti darģelǱ. Dienos ritmo laikymasis bei nervȎ sistemos puoselǟjimas daro 

didelň ǱtakŃ ankstyvojo amģiaus vaikȎ sveikatai (...aptariamas vaiko dienos ritmas..., ...kas kada vyksta 

(pusryļiai, pietȊs, vakarienǟ)..., ...nuo kada iki kada dirba darģelis..., ...ar vaikas lanko kokǱ bȊrelǱ... , 

...iki kada reikia atvesti vaikŃ Ǳ ugdymo ǱstaigŃ..., ...kada vaikas eina pietȎ miego..., ...kada vaikas 

keliasi po pietȎ miego...). Norint, kad vaikas ugdytȎsi visapusiġkai, svarbu uģtikrinti jo psichinň, fizinň 

ir emocinň bȊklň ï sveikatŃ. To pasiekti galima uģtikrinant ramȎ, taļiau kartu ir aktyvȎ vaiko 

gyvenimŃ, kitaip tariant pusiausvyrŃ tarp ramybǟs ir aktyvumo, saugant vaiko nervȎ sistemŃ: 

ugdomŃsias vertybes ir tikslus perteikiant per meilň, ġilumŃ ir pasitikǟjimŃ bei atliepiant vaiko vidinius 

ir prigimtinius poreikius. 
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Apibendrinus tyrimȎ rezultatus daroma Ǳģvalga, kad pedagogai vaiko paruoġimŃ darģeliui, jo 

adaptacijŃ, ugdymŃ iġskiria kaip daģniausius aspektus bendraudami su tǟvais. PedagogȎ ir tǟvȎ 

bendravimas yra bendradarbiavimo sǟkmǟ, tai ryġys tarp pedagogȎ ir tǟvȎ, kuris nulemia vaiko 

ugdymo rezultatus. Kadangi pagrindinis sǟkmingas vaikȎ ugdymo Ǳstaigos veiklos pagrindas yra 

partnerystǟ su ġeima, pirmieji ġeimos ir pedagogȎ ryġiai turǟtȎ prasidǟti vaikui dar nepradǟjus lankyti 

lopġelio. Ankstyvojo amģiaus vaikȎ tǟvai turǟtȎ iġsiaiġkinti vaikȎ grupǟs gyvenimo ypatumus ir jiems 

paruoġti vaikŃ.  

IĠVADOS 

1. Nuotolinis bendravimas sudaro palankias sŃlygas ir sukuria daugiau galimybiȎ pedagogams 

bendradarbiauti kartu su tǟvais, sklandģiau perduoti informacijŃ, efektyviau bendrauti ir 

bendradarbiauti.  Tyrimo rezultatai parodǟ, kad  pedagogai vaiko paruoġimŃ darģeliui, jo adaptacijŃ, 

ugdymŃ iġskiria kaip daģniausius aspektus bendravime su tǟvais. 

2. Nuotolinio ugdymosi metu efektyvesnis tǟvȎ Ǳsitraukimas, bendradarbiavimas su pedagogu  ir 

domǟjimasis  vaiko pasiekimais, padeda vaikui siekti geresniȎ ugdymosi rezultatȎ. Covid-19 

pandemija pakoregavo  tǟvȎ ir pedagogȎ bendravimŃ, taļiau, siekdami kokybiġko ugdymo, tǟvai ir 

pedagogai Ǳsitraukǟ Ǳ efektyvesniȎ bei ǱvairesniȎ bendravimo ir susisiekimo galimybiȎ paieġkas, 

pasitelkdami IT technologijas. 

SUMMARY  

Object of research: Distance communication of pre-school education teacher with parents 

The aim of the research: To analyze the distance communication between preschool teachers and 

parents. 

Research methods - analysis of scientific literature, focus group method, qualitative analysis of 

research results 

Conclusions: 

1. Distance communication facilit ates and creates more opportunities for parents to be involved in 

the educational process, to receive and transfer information more smoothly, to communicate and 

collaborate more effectively.  

2. During distance education, more effective involvement of parents, cooperation with the teacher 

and interest in the child's achievements, helps the child to achieve better educational results. The 

Covid-19 pandemic adjusted communication between parents and educators. Parents and educators 

were involved in the search for communication and communication opportunities using IT 

technologies. 

Keywords: teacher, parents, students, remote communication, information technology. 
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 KOSMETIKOS PRODUKTȍ SU RESVERATROLIU POVEIKIS 

FOTOSENǞJIMO PAVEIKTAI VEIDO ODAI 

Evelina Pakalniġkytǟ, darbo vadovǟ lekt. Kristina Letkauskaitǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Ġio straipsnio tikslas atskleisti kosmetikos produktuose esanļio resveratrolio poveikǱ fotosenǟjimo 

paveiktai veido odai. Ypatingas dǟmesys skiriamas fotosenǟjimo poģymiams, tokiems kaip 

raukġlǟtumas, pigmentacija, drǟgmǟs praradimas bei odos elastingumo ir tonuso sumaģǟjimas, 

maģinimui resveratrolio pagalba. Resveratrolis kosmetikos produktuose pradǟtas naudoti bȊtent dǟl jo 

stipraus antioksidacinio poveikio, taļiau iġkilusi pagrindinǟ problema ï didelǟ resveratrolio molekulinǟ 

masǟ, apsunkino jo, kaip pagrindinǟs veikliosios medģiagos, ǱkomponavimŃ Ǳ kosmetikos produktus, 

taļiau mokslininkai sugebǟjo ġiŃ problemŃ iġsprňsti, todǟl dabar resveratrolis plaļiai naudojamas 

kosmetikos produktuose.  

Raktiniai ģodģiai: fotosenǟjimas, antioksidantai, resveratrolis, trans-resveratrolis. 

ǰVADAS 

Vidinis senǟjimas, arba natȊralus senǟjimas, yra neiġvengiamas reiġkinys, kuriame dalyvauja 

genetika ir metaboliniai procesai (Parrado, C., Mercado-Saenz, S., Perez-Davo, A., Gilaberte, Y., 

Gonzalez, S., Juarranz, A., 2019), kurie atsiranda kaip natȊrali fiziologiniȎ pokyļiȎ pasekmǟ laikui 

bǟgant (Naidoo, K., Hanna, R., Birch-Machin, M. A., 2017). Iġorinis poveikis, pavyzdģiui, 

ultravioletinǟ spinduliuotǟ ir oro tarġa, prisideda prie iġorinio odos senǟjimo poģymiȎ. Ġie veiksniai 

padidina laisvȎjȎ radikalȎ susidarymŃ, kurie yra labai agresyvios deguonies dalelǟs ir lyg Ănuodaiñ 

visoms gyvoms lŃstelǟms (Sharma, B., Iqbal, B., Kumar, S., Ali, J., Baboota, S., 2019). Paprastai oda 

reaguoja Ǳ ġiuos iġorinius poveikius naudodama savo gynybos sistemŃ, kuri apima daugybň 

mechanizmȎ, tokiȎ kaip melaninas esantis odoje, antioksidantai, fermentai ir vitaminai, kurie kovoja 

su oksidaciniu stresu, taļiau dǟl nuolatinǟs iġorinǟs ģalos, oda nebesugeba pilnai apsisaugoti (Brinke, 

A. S., Janssens-Bºcker, C., Kerscher, M., 2021), todǟl pagrindinǟ fotosenǟjimo prevencijos strategija 

iġlieka papildoma fotoapsauga, o antrinǟ ï naudojant egzogeninius antioksidantus ir kitus junginius, 

kuriȎ mȊsȎ organizme nepavyksta susintetinti (Rivera-Ya¶ez, C. R., Ruiz-Hurtado, P. A., Mendoza-

Ramos, M. I., Reyes-Reali, J., Garc²a-Romo, G. S., Pozo-Molina, G., Res®ndiz-Albor, A. A., Nieto-

Ya¶ez, O., M®ndez-Cruz, A. R., M®ndez-Catal§, C. F., Rivera-Ya¶ez, N., 2021). 

Tyr imo problema formuluojama iġkeliant probleminius klausimus: 1. Kokios odos 

fotosenǟjimo prieģastys ir poģymiai? 2. Koks yra kosmetikos produktȎ su resveratroliu poveikis 

fotosenǟjimo paveiktai veido odai? 
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Tyrimo objektas. KosmetiniȎ produktȎ su resveratroliu poveikis fotosenǟjimo paveiktai veido 

odai. 

Tyrimo tikslas. Aptarti apie kosmetiniȎ produktȎ su resveratroliu poveikǱ fotosenǟjimo 

paveiktai veido odai. 

Tyrimo metodai. Atlikta moksliniȎ ġaltiniȎ apģvalga, taikant analizǟs ir apibendrinimo teorinius 

metodus. MoksliniȎ ġaltiniȎ paieġkai naudotos duomenȎ bazǟs: Science Direct, Ebsco, PubMed, 

Taylor&Francis, GoogleScholar, Wiley Online Library, MDPI.  Tyrimo apribojimai: Mokslinǟs 

literatȊros paieġkai atlikti buvo naudojami raktaģodģiai (photoaging, resveratrol, antioxidants, trans-

resveratrol.) Ǳvairiose kombinacijose. Analizuojami ġaltiniai buvo anglȎ kalba. Tyrimo tikslui pasiekti 

analizuota literatȊra apǟmǟ 2017-2021 metus. 

1. FOTOSENǞJIMAS, JO PRIEĢASTYS, POĢYMIAI IR VEIKIMO 

MECHANIZMAS  

Odos senǟjimas yra sudǟtingas genetiniȎ ir aplinkos veiksniȎ nulemtas procesas, dǟl kurio 

laipsniġkai prarandamos odos funkcijos ir struktȊra. StruktȊriniai ir fiziologiniai pokyļiai, 

atsirandantys senstant, gali paģeisti pagrindinň ir apsauginň odos  funkcijŃ bei padaryti odŃ jautresnň 

daugeliui aplinkos veiksniȎ (Naidoo, K., Hanna, R., Birch-Machin, M. A., 2017). 

Iġskiriami du senǟjimo tipai: vidinis (natȊralus, chronologinis) ir iġorinis (prieġlaikinis, 

fotosenǟjimas). Vidinis senǟjimas, arba natȊralus senǟjimas, yra neiġvengiamas reiġkinys, kuriame 

dalyvauja genetika ir metaboliniai procesai (Parrado, C. ir kiti, 2019), kurie atsiranda kaip natȊrali 

fiziologiniȎ pokyļiȎ pasekmǟ laikui bǟgant. Klinikiniai pokyļiai, susijň su chronologiniu odos 

senǟjimu yra plona, sausa oda, smulkios raukġlǟs ir odos atrofija (Naidoo, K., Hanna, R., Birch-

Machin, M. A., 2017). Prieġingai, iġorinis senǟjimas ilgŃ laikŃ buvo siejamas tik su ultravioletinǟs A 

(UVA) ġviesos, vyraujanļios saulǟs ultravioletinǟs (toliau ï UV) spinduliuotǟs sudedamosios dalies, 

poveikiu (Valerio, H. P., Ravagnani, F. G., Ronsein, G. E., Di Mascio, P., 2021), taļiau jis taip pat yra 

susijňs su bendrais aplinkos veiksniais, tokiais kaip oro tarġa, mityba, emocinis stresas, rȊkymas, 

infraraudonȎjȎ spinduliȎ ġviesa ir ġiluma (Naidoo, K., Hanna, R., Birch-Machin, M. A., 2017). 

Pagrindinis ir pats svarbiausias iġorinio senǟjimo, dar kitaip vadinamo fotosenǟjimu, veiksnys 

yra UV spinduliuotǟ. Saulǟs ġviesos UV spinduliuotǟ pagal bangos ilgǱ gali bȊti suskirstyti Ǳ tris tipus: 

UVA (320ï400 nm), UVB (280ï320 nm) ir UVC (100ï280 nm) (Lephart, E. D., 2018). Kiekviena iġ 

jȎ turi gebǟjimŃ efektyviai prasiskverbti per ģmogaus odos epidermio ir dermos sluoksnius (Rivera-

Ya¶ez, C. R. ir kiti, 2021). 

Iġ jȎ beveik visi UVC ir kai kurie UVB spinduliai yra sugeriami ozono sluoksnio ir neturi jokios 

Ǳtakos mȊsȎ odai (OôConnor, C., Courtney, C., Murphy, M., 2021; Strzağka, W., Zgğobicki, P., 

Kowalska, E., BaŨant, A., Dziga, D., BanaŜ, A.K., 2020), taļiau likusi UVB spinduliuotǟs dalis gali 
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prasiskverbti pro odos epidermǱ ir sukelti eritemŃ (saulǟs nudegimŃ) (Ansary, T. M., Hossain, M. R., 

Kamiya, K., Komine, M., Ohtsuki, M., 2021) bei ġiurkġļiŃ odos pavirġiaus tekstȊrŃ (Naidoo, K., 

Hanna, R., Birch-Machin, M. A., 2017). Be to epidermio lŃsteliȎ absorbuojama UVB spinduliuotǟ 

sukelia lŃsteliȎ DNR paģeidimus, padidina oksidacinǱ stresŃ, reaktyviŃsias deguonies rȊġis (toliau ï 

RDR) ģmogaus epidermio keratinocitȎ lŃstelǟse ir sumaģina lŃsteliȎ gyvybingumŃ bei tokiu bȊdu 

sukelia prieġlaikinǱ senǟjimŃ (Ansary, T. M. ir kiti, 2021). Tuo tarpu UVA spinduliai gali prasiskverbti 

Ǳ dermŃ ir net apie 98 % yra atsakinga uģ odos senǟjimŃ (Mesa-Arango, A., De Antioquia, U., Fl·rez-

Mu¶oz, S., Sanclemente, G., 2017). Ġi spinduliuotǟ skatina RDR gamybŃ, kuri ilgainiui gali sukelti 

mitochondrijȎ DNR mutacijas, dǟl kuriȎ atsiranda lŃsteliȎ energijos apykaitos defektȎ (Mel®ndez-

Mart²nez, A. J., Stinco, C. M., Mapelli-Brahm, P., 2019). Kadangi UVA spinduliuotǟ turi didesnǱ 

bangos ilgǱ, ji gali sukelti matricos metaloproteinazǟs-1 (MMP-1), atsakingos uģ kolageno skaidymŃ, 

stimuliavimŃ (Rivera-Ya¶ez, C. R. ir kiti, 2021), todǟl dar labiau yra paģeidģiama tarplŃstelinǟ 

matrica, dǟl to oda suglemba bei susidaro raukġlǟs (Mel®ndez-Mart²nez, A. J., Stinco, C. M., Mapelli-

Brahm, P., 2019), kurios bȊdingos fotosenǟjanļiai odai (Rivera-Ya¶ez, C. R. ir kiti, 2021). 

Taigi tiek UVA, tiek UVB spinduliuotǟ gali paģeisti lŃsteliȎ DNR, generuodamos RDR (Rivera-

Ya¶ez, C. R. ir kiti, 2021). Kai lŃstelǟse kaupiasi RDR, kurias sukuria egzogeniniai dirgikliai, tokie 

kaip UV spinduliavimas, laisvȎjȎ radikalȎ, kuriȎ pagrindas yra deguonis, ġeima, Ǳskaitant vandenilio 

peroksidŃ (H2O2), Ǳveikia lŃsteliȎ antioksidacinǱ pajǟgumŃ ï atsiranda oksidacinis stresas (Sreedhar, 

A., Aguilera-Aguirre, L., Singh, K. K., 2020). Ġis reiġkinys iġkyla kaip dar vienas svarbus odos 

senǟjimo veiksnys (Sparavigna, A. ir kiti, 2019), kuris laikomas vienu iġ svarbiausiȎ odos senǟjimo 

mechanizmȎ. Kadangi oda yra metaboliġkai aktyvus organas, reikalaujantis energijos, o RDR yra 

gaminami kaip ġalutiniai energijos gamybos produktai kvǟpuojant mitochondrijomis, mitochondrijos 

gali atlikti lemiamŃ vaidmenǱ oksidaciniame strese ir atvirkġļiai, RDR gali sukelti mitochondrijȎ DNR 

mutacijas, dǟl kuriȎ gali sutrikti mitochondrijȎ funkcija (Sreedhar, A., Aguilera-Aguirre, L., Singh, K. 

K., 2020). Ġis ryġys suteikia pagrindŃ atsiģvelgti Ǳ mitochondrijȎ DNR mutacijas kartu su oksidaciniu 

stresu, kuris sukelia lŃsteliȎ senǟjimŃ, tuo paļiu ir odos senǟjimŃ (Gu, Y., Han, J., Jiang C., Zhang, Y., 

2020). Apskritai, lǟtinis ir nuolatinis UV sukeltas paģeidimas gali susilpninti odos apsaugos 

mechanizmus ir suardyti kolageno bei elastino skaidulas, o galiausiai sukelti prieġlaikinǱ senǟjimŃ 

(Ansary, T. M. ir kiti, 2021), todǟl patogenezǟs poģiȊriu UV spinduliuotǟ yra pagrindinis fotosenǟjimo 

prieģastinis veiksnys (Huang, A. H., Chien, A. L., 2020). 

Taigi UV spinduliuotǟs sukelti paģeidimai yra bȊdingi specifiniams fotosenǟjimo poģymiams 

tokiems kaip ġiurkġti odos pavirġiaus tekstȊra, telangiektazijos (Naidoo, K., Hanna, R., Birch-Machin, 

M. A., 2017), odos elastingumo praradimas (Weihermann, A. C., Lorencini, M., Brohem, C. A., de 

Carvalho, C. M., 2017) ir smulkiȎ bei stambiȎ raukġliȎ susidarymas (Gentile, P., Garcovich, S., 2021), 
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taip pat melanino pokyļiai, kurie sukelia nevienodŃ odos atspalvǱ bei pigmentines ǱvairiȎ formȎ dǟmes 

(Adiningtyas, V., Listiawan, M. Y., Astari, L., 2020). 

Nors fotosenǟjimas sudaro beveik 80% veido senǟjimo (Chen, S., He, Z., Xu, J., 2020), 

fotopaģeidimȎ laipsniui didelň ǱtakŃ daro individo etninǟ priklausomybǟ ir Fitzpatrick odos tipas 

(toliau ï FST). Taigi ġviesios odos asmenys, kilň iġ Ġiaurǟs Europos (FST IïIII), yra labiau linkň Ǳ 

fotosenǟjimŃ nei asmenys, kuriȎ oda yra tamsesnǟ/spalvota (FST IVïVI) (Langton, A. K., Ayer, J., 

Griffiths, T. W., Rashdan, E., Naidoo, K., Caley, M. P., Birch-Machin, M. A., OóToole, E. A., Watson, 

R. E. B., Griffiths, C. E. M., 2021). Iġorinis senǟjimas ġviesesniems fototipams daģnai pasireiġkia 

smulkiomis ir stambiomis raukġlǟmis, odos blyġkumu, ġiurkġtumu, telangiektazijomis ir netaisyklinga 

pigmentacija (Zouboulis, C.C., Makrantonaki, E., Nikolakis, G., 2019), be to, ġviesesniems fototipams 

pasireiġkiantis stipresnis veido fotosenǟjimas gali bȊti iġskirtas Ǳ du klinikinius fenotipus: 

Ăhipertrofinisñ fotosenǟjimas (HF) (III FST), kuriam bȊdingos gilios raukġlǟs ir ġiurkġti odos 

pavirġiaus tekstȊra, bei Ăatrofinisñ fotosenǟjimas (AF) (I-II FST), kuriam bȊdinga telangiektazija, 

blizgi, beveik permatoma oda, raukġliȎ nebuvimas (lygi oda) arba jos smulkios ir retos bei ǱvairȊs 

gerybiniai ir piktybiniai odos dariniai, pavyzdģiui, strazdanos (Ayer, J., Ahmed, A., Duncan-Parry, E., 

Beck, P., Griffiths, T. W., Watson, R. E. B., & Griffiths, C. E. M., 2018; Sachs, D. L., Varani, J., 

Chubb, H., Fligiel, S. E. G., Cui, Y., Calderone, K., Helfrich, Y., Fisher, G. J., Voorhees, J. J., 2019). 

Prieġingai, tamsesniems fototipams, odos fotosenǟjimas pasireiġkia maģesne odos atrofija su 

maģiau smulkiȎ raukġliȎ, ryġkesnǟs savybǟs yra dischromija, ġiurkġti oda ir gilios raukġlǟs (Alexis, A. 

F., Obioha, J.O., 2017). 

Nepaisant ne visada akivaizdģiai pastebimos netaisyklingos pigmentacijos, pagrindinis ir visada 

pastebimas fotosenǟjanļios odos poģymis ï raukġlǟs, kurios atsiranda dǟl sumaģǟjusio elastino, 

kolageno ir hialurono rȊgġties kiekio, oda praranda elastingumŃ, tvirtumŃ, o visa tai nulemia didelis 

RDR kiekis susidarantis, kai oda yra veikiama pernelyg didelǟs UV spinduliuotǟs (Garg, C., Khurana, 

P., Garg, M., 2017).  

2. KOSMETIKOS PRODUKTȍ SU RESVERATROLI U POVEIKIS 

FOTOSENǞJIMO PAVEIKTAI VEIDO ODAI 

Resveratrolis (3,5,4ǋ-trihidroksi-trans-stilbenas) yra polifenolinis junginys (Nam, K. Y., 

Damodar, K., Lee, Y., Park, L. S., Gim, J. G., Park, J. P., Jeon, S. H., Lee, J. T., 2021). Polifenoliai yra 

fitocheminǟs medģiagos, turinļios daug biologiġkai aktyviȎ junginiȎ, daugiausia randamȎ darģovǟse, 

vaisiuose ir sojoje (Cory, H., Passarelli, S., Szeto, J., Tamez, M., Mattei, J., 2018). Ġie junginiai gali 

bȊti suskirstyti Ǳ 5 pagrindines kategorijas: hidrobenzenkarboksirȊgġtis, hidroksicinamono rȊgġtis, 

flavonoidus, stilbenus ir lignanus. Tarp jȎ esantis resveratrolis (3,5,40-trihidroksistilbenas), iġ stilbenȎ 

grupǟs, pirmŃ kartŃ buvo iġskirtas iġ Veratrum grandiflorum ġaknȎ 1940 metais ir tuo metu jis buvo 
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apibȊdinamas tik kaip fitoaleksinas, apsaugantis augalus nuo vabzdģiȎ ir patogenȎ atakȎ. Vǟliau ġis 

natȊralus fitoaleksinas (Lin, M. H., Hung, C. F., Sung, H. C., Yang, S. C., Yu, H. P., Fang, J. Y., 

2021), kurǱ sintetina augalai (Nam, K. Y. ir kiti, 2021), buvo aptiktas daugiau nei 70 skirtingȎ augalȎ, 

tokiȎ kaip vynuogǟs (Lin, M. ir kiti, 2021) bei kitos uogos (t. y. spanguolǟs, mǟlynǟs, juodieji 

serbentai, braġkǟs, avietǟs) ir ģemǟs rieġutai (Ratz-Lyko, A. Arct, J., 2019). 

Resveratrolio cheminǟ struktȊra sudaryta iġ dviejȎ aromatiniȎ ģiedȎ, sujungtȎ metileno tilteliu, ir 

natȊraliai yra tiek trans-, tiek cis-izomerinǟmis formomis (Nawaz, W., Zhou, Z., Deng, S., Ma, X., Ma, 

X., Li, C., Shu, X., 2017). 

Trans- forma randama augaluose, o cis- forma susidaro izomerizuojant trans- formŃ (Lin, M. ir 

kiti, 2021). Trans- forma paprastai pasiģymi didesniu biologiniu aktyvumu nei cis- struktȊra (Meng, 

X., Zhou, J., Zhao, C. N., Gan, R. Y., Li, H. B., 2020). 

Pagrindiniai mokslinǟje literatȊroje randami resveratrolio poveikiai odai yra antioksidacinis, 

slopinantis tirozinazǟs aktyvumŃ melanocituose ir melanino sintezň (Ratz-Lyko, A. Arct, J., 2019), 

galintis uģkirsti keliŃ keratinocitȎ laisvȎjȎ radikalȎ paģeidimams, slopinantis UV spinduliȎ sukeltŃ 

pigmentacijŃ bei stabdantis senǟjimŃ (Shin, J. W., Kwon, S. H., Choi, J. Y., Na, J. I., Huh, C. H., Choi, 

H. R., Park, K. C., 2019). Be to, resveratrolis slopina RDR gamybŃ, reguliuodamas oksidazǟs 

ekspresijŃ ir aktyvumŃ, sumaģina mitochondrijȎ superoksido susidarymŃ, skatindamas mitochondrijȎ 

biogenezň ir padidina ǱvairiȎ antioksidantȎ fermentȎ ekspresijŃ, todǟl yra ģinomas kaip stiprus 

antioksidantas ir prooksidantas (Subedi, L., Lee, T., Wahedi, H., Baek, S., Kim, S., 2017). Kosmetikos 

gaminiuose resveratrolis daugiausiai naudojamas kaip veiklioji medģiaga, turinti antioksidacinǱ ir 

prieġuģdegiminǱ poveikǱ (Ratz-Ğyko, A., Arct, J., 2019), taļiau naudingas resveratrolio poveikis 

kosmetikos produktuose yra ribotas dǟl jo cheminio nestabilumo, o tai pasireiġkia kai molekulǟ yra 

veikiama ġviesos ir deguonies, taip pat aplinkoje, kurioje pH jam yra netinkamas. Ġie dirgikliai gali 

sukelti izomerizacijŃ arba oksidacijŃ, dǟl kurios sumaģǟja junginio biologinis prieinamumas ir 

biologinis aktyvumas (Gomes, K., Silva, A. C., Marques, A. C., Lobo, J. S., Amaral, M. H., 2020). Dǟl 

ġios prieģasties buvo sukurti kai kurie lipofiliniai dariniai, pavyzdģiui, resveratrilas: triacetatas, 

triglikolatas ir butiratas, izobutiratas, palmitoatas, acetatas ir diacetatas, o dar labiau padidinti 

resveratrolio patekimŃ Ǳ odŃ, buvo sukurtos nano- ir mikro-kapsuliavimo sistemos (Lephart, E. D., 

Andrus, M. B., 2017). 

Daģniausiai resveratrolis kosmetikos produktuose bȊna inkapsuliuojamas Ǳ nanostruktȊrinius 

lipidȎ neġiklius, kietŃsias-lipidines nanodaleles bei liposomas ir daģnai yra derinamas su kitomis 

veikliosiomis medģiagomis didesiam efektyvumui uģtikrinti (Soleymani, S., Iranpanah, A., Najafi, F., 

Belwal, T., Ramola, S., Abbasabadi, Z., Momtaz, S., Farzaei, M. H., 2019). Pagrindiniai molekuliniai 

mechanizmai, kuriuos suteikia nanoformulǟs yra maģǟjanti lŃsteliȎ proliferacija, didǟjantis biologinis 

prieinamumas, cheminis stabilumas, antioksidacinis poveikis, lŃsteliȎ gyvybingumas ir apoptozǟ. 
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Tokiu bȊdu nanoformulǟse esantis resveratrolis apsaugo odŃ nuo odos vǟģio, odos senǟjimo bei UVB 

spinduliuotǟs sukeliamos ģalos (Castangia, I., Marongiu, F., Manca, M. L., Pompei, R., Angius, F., 

Ardu, A., Fadda, A. M., Manconi, M., Ennas, G., 2017). 

Naujausi resveratrolio ir jo analogȎ taikymo bȊdai, sprendģiant su fotosenǟjimu susijusias 

problemas, tokias kaip raukġlǟs ir pigmentacijos sutrikimai bei drǟgmǟs trȊkumas odoje, yra puikios 

terapinǟs priemonǟs ġioms odos problemoms sprňstǱ Ǳkompnuojant resveratrolǱ kaip aktyvȎjǱ 

ingridientŃ Ǳ kosmetikos produktus (Lin, M. H. ir kiti,  2021; Na, J. I., Shin, J. W., Choi, H. R., Kwon, 

S. H., Park, K. C., 2019). Pavyzdģiui, aġtuoniȎ savaiļiȎ tyrime, kuriame buvo naudojama 2% 

resveratrolio emulsija 1 kartŃ dienoje, siekiant sumaģinti fotosenǟjimo poģymius, pagerinti odos 

barjero bȊklň, elastingumŃ ir odos tekstȊrŃ. Bendri rezultatai, kurie buvo nustatyti naudojant VISIA 

SCAN aparatŃ, atskleidǟ ryġkȎ visȎ odos parametrȎ pagerǟjimŃ (Brinke, A. S., Janssens-Bºcker, C., 

Kerscher, M., 2021), kito tyrimo metu Ǳrodytas platus spektras resveratrolio savybiȎ, tokiȎ kaip 

antimikrobinis, antiproliferacinis, prieġuģdegiminis, antioksidacinis ir senǟjimŃ stabdantis, epidermio 

drǟgmň didinantis, atkuriantis odos elastingumŃ ir odos storǱ, raukġles maģinantis ir padidinantis 

kolageno kiekǱ bei kokybň odoje (Ratz-Ğyko, A., Arct, J., 2019). Taigi,  

IĠVADOS 

1. Pagrindinis ir pats svarbiausias fotosenǟjimo veiksnys yra UV spinduliuotǟ. UVB 

spinduliuotǟs dalis gali prasiskverbti pro odos epidermǱ, epidermio lŃsteliȎ absorbuojama UVB 

spinduliuotǟ sukelia lŃsteliȎ DNR paģeidimus, padidina oksidacinǱ stresŃ. UVA spinduliai gali 

prasiskverbti Ǳ dermŃ ir didģiŃja dalimi yra atsakinga uģ odos senǟjimŃ. UV spinduliuotǟs sukelti 

fotosenǟjimo poģymiai: ġiurkġtus odos pavirġius, telangiektazijos, odos elastingumo praradimas ir 

smulkiȎ bei stambiȎ raukġliȎ susidarymas, melanino pokyļiai, kurie sukelia nevienodŃ odos atspalvǱ 

bei ǱvairiȎ formȎ pigmentines dǟmes. 

2. Kosmetikos produktuose resveratrolis daugiausiai naudojamas kaip veiklioji medģiaga, turinti 

antioksidacinǱ ir prieġuģdegiminǱ poveikǱ. Teigiamas resveratrolio poveikis fotosenǟjimo paveiktai 

veido odai yra Ǳrodytas moksliniais in vivo ir in vitro tyrimais, be to tyrimuose neaptikta jokiȎ ġalutiniȎ 

poveikiȎ naudojant kosmetikos produktus su resveratroliu nepriklausomai nuo jo koncentracijos ir 

metodo, kuriuo jis buvo Ǳtrauktas Ǳ kosmetikos produktŃ.  

SUMMARY  

Research aim. To perform a systematic review of the literature on the effects of cosmetic products 

with resveratrol on facial skin affected by photoaging. 
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Research methods. Analysis of scientific literature applying theoretical methods of abstraction 

analysis and generalization. Scientific bases: Science Direct, Ebsco, PubMed, Taylor&Francis, 

GoogleScholar, Wiley Online Library, MDPI. The literature analysed covered the period 2017-2021. 

Conclusions. In cosmetic products, resveratrol is mainly used as an active ingredient with antioxidant 

and anti-inflammatory properties. The beneficial effects of resveratrol on photoaged facial skin have 

been demonstrated by scientific in vivo and in vitro studies and no side effects have been found in 

studies using cosmetic products containing resveratrol, irrespective of its concentration and the method 

by which it was added to the cosmetic product.  

Keywords: photoaging, resveratrol, antioxidants, trans-resveratrol. 
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 ǰVYNIOJIMȍ SU KOSMETINǞMIS PRIEMONǞMIS POVEIKIS CELIULITO 

PAVEIKTAI  ODAI  IR POODINIAMS RIEBALAMS: SISTEMINǞ 

LITERATȉROS APĢVALGA 

Eva Kristina Pareigytǟ, darbo vadovǟ lekt. Simona KasperaviļiȊtǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

CeliulitŃ apibȊdina odos pokyļiai su apelsino ģievelǟs iġvaizda, taļiau poodiniai riebalai yra 

periferinǟs riebalȎ masǟs rodiklis, kurǱ bȊtȎ galima Ǳvertinti pagal apimties ir odos raukġliȎ matavimus 

(Alizadeh et al., 2016).  Yra ǱvairiȎ celiulito gydymo metodȎ, taļiau ġiame straipsnyje pateikta 

sisteminǟ literatȊros apģvalga apie kȊno ǱvyniojimȎ su kosmetinǟmis priemonǟmis poveikǱ celiulitui ir 

poodiniams riebalams. Taip pat analizuojami Ǳvyniojimo metodai, veikliosios medģiagos bei moterȎ 

pasitenkinimas procedȊromis. 

Raktiniai ģodģiai: celiulitas, poodiniai riebalai, kȊno Ǳvyniojimai, bandaģai, anticeliulitinǟs 

kosmetinǟs priemonǟs. 

ǰVADAS 

Problemos aktualumas. Celiulitas (ginoidinǟ lipodistrofija ï GLD), dar ģinomas kaip ĂapelsinȎ 

ģievelǟñ arba Ǳ varġkň panaġus odos Ǳdubimas, laikomas kosmetiġkai nepriimtina problema. Tai yra 

patologiġkai sudǟtinga bȊklǟ, kuri yra susijusi su sumaģǟjusia mikrocirkuliacija, edema, adipocitȎ 

pertekliumi, oksidaciniu stresu, nuolatiniu uģdegimu ir tarplŃstelinǟs matricos pokyļiais (Amer ir El-

Osaily, 2020). Jis gali paveikti bet kuriŃ vietŃ, kurioje yra poodinio riebalinio audinio. Nors 

daģniausiai pastebima iġorinǟse ġlaunȎ dalyse ir sǟdmenyse, gali bȊti paģeisti klubai, pilvo ertmǟ, 

krȊtys, rankos ar kaklas. Jis gali pablogǟti esant dideliam estrogenȎ kiekiui, Ǳskaitant nǟġtumŃ, 

ģindymŃ ir nuolatinǱ geriamȎjȎ kontraceptikȎ vartojimŃ (Friedmann ir Vick, 2017). Poodiniai riebalai 

skiriasi nuo celiulito. Kaip minǟta anksļiau, celiulitŃ apibȊdina fokusuoti ir topografiniai odos 

pokyļiai su apelsino ģievelǟs iġvaizda, taļiau poodiniai riebalai yra periferinǟs riebalȎ masǟs rodiklis, 

kurǱ bȊtȎ galima Ǳvertinti pagal apimties ir odos raukġliȎ matavimus. Be ġiȎ matavimȎ reikǟtȎ 

atsiģvelgti Ǳ kitus celiulito rodiklius, tokius kaip odos elastingumas ir odos storis. Kadangi yra 

fiziologinǟ ir biocheminǟ poodinio riebalinio audinio ir celiulito Ǳvairovǟ, abu jie buvo Ǳtraukti Ǳ 

apģvalgŃ (Alizadeh et al., 2016). 

Yra ǱvairiȎ celiulito gydymo metodȎ, tokiȎ kaip odos ġveitimas, masaģas, kontroliuojamas svorio 

metimas, kȊno Ǳvyniojimas, riebalȎ nusiurbimas, ultragarsinis masaģas, kriolipolizǟ ir kiti 

(Chumnanna, Yoopensuk ir Wuttisin, 2016). Kosmetinǟs ir celiulito maģinimo procedȊros yra bene 

daģniausiai naudojamos neinvazinǟs technikos (Turati et al., 2014). Viena iġ jȎ - kȊno Ǳvyniojimas, 



267 

 

kuris apima ġveitimŃ, produkto uģtepimŃ ir kȊno apvyniojimŃ, kad produktas suġildytȎ ir pagerintȎ 

produkto absorbcijŃ (Wisnom, 2017). Yra skiriami dviejȎ rȊġiȎ Ǳvyniojimai: ġilti (Guerrieri, 2017) ir 

ġalti (Torres, 2017), jie gali bȊti naudojami sausai arba ġlapiai (Nurcan ir Karadaĵ, 2015).  ǰvyniojimai 

gali bȊti daliniai ir viso kȊno (Beck, 2011). Tokiose procedȊrose naudojamos kosmetinǟs priemonǟs 

daģniausiai bȊna: kofeinas (DŁnilŁ et al, 2019), augaliniai dariniai - gingko biloba, azijinǟ centelǟ ir kt. 

(Luebberding, Krueger ir Sadick, 2015), dumbliai (Bojarowicz, RuciŒska ir KrysiŒski, 2016), molis 

(Adejumoke et al., 2016), purvas (Bailey, 2005), guarana (Abreu ir Moraes, 2019), ģalioji arbata (Melo 

et al, 2013) ir kt. Ġiame straipsnyje siekiama atkreipti dǟmesǱ Ǳ kȊno ǱvyniojimȎ su kosmetinǟmis 

priemonǟmis poveikǱ celiulito paveiktai odai ir poodiniams riebalams. 

Tyrimo objektas ï  ǱvyniojimȎ poveikis celiulitui ir poodiniams riebalams. 

Tyrimo tikslas ï atlikti sisteminň literatȊros apģvalgŃ apie ǱvyniojimȎ su kosmetinǟmis priemonǟmis 

poveikǱ celiulito paveiktai odai ir poodiniams riebalams.  

Probleminiai klausimai: 

1) Kas yra kȊno Ǳvyniojimai bei kokios jȎ savybǟs, kokios yra celiulitŃ ir poodinius riebalus 

maģinanļios kosmetinǟs priemonǟs, naudojamos atliekant kȊno Ǳvyniojimus? 

2) Koks yra ǱvyniojimȎ su kosmetinǟmis priemonǟmis poveikis celiulito paveiktai odai ir poodiniams 

riebalams? 

3) Koks yra moterȎ pasitenkinimas savo kȊnu po ǱvyniojimȎ su kosmetinǟmis priemonǟmis 

procedȊrȎ taikymo? 

Tyrimo metodai: 

1)  Mokslo informacijos ġaltiniȎ analizǟ, taikant abstrakcijos, analizǟs, apibendrinimo teorinius 

metodus. 

2) Sisteminǟ moksliniȎ straipsniȎ apģvalga. 

Tyrimo metodologija. Siekiant nustatyti kȊno ǱvyniojimȎ su kosmetinǟmis priemonǟmis poveikǱ 

celiulito paveiktai odai ir poodiniams riebalams, buvo atliktas tyrimas. Jo metu atlikta mokslo 

informacijos ġaltiniȎ apģvalga, kurioje buvo taikyti teoriniai metodai, tokie kaip: abstrakcijos, analizǟs 

ir apibendrinimo metodai. Empirinei tyrimo daliai buvo pasitelktas sisteminǟs literatȊros apģvalgos 

metodas.  

Mokslinǟs publikacijos buvo ieġkomos naudojant elektronines duomenȎ bazes: ĂPubMedñ, 

ĂScience Directò, ĂGoogle Scholarò, ĂEBSCOò, ĂSpringer Linkò. Atliekant paieġkŃ naudoti raktiniai 

ģodģiai anglȎ kalba: body wrap; anti-cellulite body wrap; bandage; manual cellulite treatment. ǰ 

sisteminň literatȊros apģvalgŃ buvo Ǳtraukti tyrimai, kuriuose buvo analizuojamas kȊno Ǳvyniojimo 

procedȊrȎ poveikis celiulitui ir poodiniams riebalams. Elektroninǟs duomenȎ bazǟs pagal nurodytus 

raktaģodģius atrinko 438 straipsnius. Nustatytus kriterijus atitiko ir Ǳ sisteminň literatȊros apģvalgŃ 

buvo Ǳtraukti 6 straipsniai, kurie atitiko Ǳtraukimo kriterijus. Ġie moksliniai straipsniai buvo 

https://patents.google.com/?assignee=Massimo+Guerrieri
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visateksļiai ir paraġyti anglȎ kalba. MoksliniȎ publikacijȎ Ǳtraukimo ir atmetimo Ǳ sisteminň analizň 

kriterijai pateikiami 1 lentelǟje. 

1 lentelǟ  

 StraipsniȎ Ǳtraukimo ir atmetimo Ǳ apģvalgŃ kriterijai 

ǰtraukiamos publikacijos jei: Atmetamos publikacijos jei: 

Å jose apraġyti tyrimai yra: anglȎ kalba, 2013ï2022 

m. 

Å publikacijoje pateikiami empirinio tyrimo rezultatai 

Å yra vertinamas procedȊrȎ, apimanļias kȊno 

Ǳvyniojimus, poveikis celiulitui ir poodiniams 

riebalams.  

Å jose apraġyti tyrimai yra: sisteminǟ apģvalga arba 

metaanalizǟ; 

Å publikacijoje nepateikiami empirinio tyrimo rezultatai; 

Å tyrimai yra senesni nei 10 m. 

Å yra vertinamas kartu kȊno ǱvyniojimȎ ir aparatiniȎ 

procedȊrȎ poveikis. 

TYRIMO REZULTATAI IR Jȍ APTARIMAS 

Sisteminei literatȊros analizei atlikti buvo pasirinktos (n=6) mokslinǟs publikacijos, kuriose 

buvo vertinamas ǱvyniojimȎ su kosmetinǟmis priemonǟmis poveikis moters celiulito paveiktos odos ir 

poodiniȎ riebalȎ atveju. 2 lentelǟje pateikiami ġiȎ publikacijȎ bendrieji duomenys. 

2 lentelǟ  

AnalizuotȎ tyrimȎ charakteristikos 

Autorius ir metai Tyrimo tipas Tiriamieji ir jȎ amģius 

Gon­alves, (2022) Kontroliuojamas tyrimas N=6, 25- 36 metȎ 

Ngamdokmai et al.,  (2018) Dvigubai aklas, atsitiktiniȎ imļiȎ, placebu 

kontroliuojamas porinis tyrimas 

N=21, 20-55metȎ 

Moreira et al.,  (2013) Bandomasis tyrimas N= 19, 18- 23 metȎ 

Ngamdokmai et al., (2021) AtsitiktiniȎ imļiȎ klinikinis tyrimas N= 18, 20-55 metȎ 

Torres, (2017) AtsitiktiniȎ imļiȎ kontroliuojamas tyrimas N= 64 

Melo et al.,  (2013) Kontroliuojamas tyrimas N=19, 19- 23 metȎ 

Antroje lentelǟje pateikiami analizuoti straipsniai, kuriuose buvo atliekami skirtingȎ tipȎ tyrimai: 

kontroliuojamas tyrimas, dvigubai aklas atsitiktiniȎ imļiȎ kontroliuojamas porinis tyrimas, 

bandomasis tyrimas, atsitiktiniȎ imļiȎ klinikinis tyrimas, atsitikt iniȎ imļiȎ kontroliuojamas tyrimas ir 

kontroliuojamas tyrimas. Tyrime dalyvavusiȎ tiriamȎjȎ kiekis svyravo nuo 6 (Gon­alves, 2022) iki 64 

(Torres, 2017), amģius siekǟ nuo 18 iki 55 metȎ (2 lentelǟ). 

Kaip matome pateiktoje lentelǟje, daģniausios celiulito ir poodiniȎ riebalȎ paveiktos zonos buvo 

ġlaunys (n=4) ir pilvas (n=2). Tyrimuose buvo naudojami ǱvairȊs kȊno Ǳvyniojimai: gipso Ǳvyniojimai 

(n=2), placebo ir ģoleliȎ kompresai, tradicinis tailandietiġkas ģoleliȎ kompresas, ġaltas kȊno 

Ǳvyniojimas bei molio Ǳvyniojimas. Skyrǟsi procedȊrȎ kurso trukmǟ: trumpiausias procedȊrȎ kursas 

truko 5 savaites (Gon­alves, 2022; Moreira et al., 2013), ilgiausias ï porŃ metȎ (Torres, 2017), 

procedȊrȎ daģnis nesiskyrǟ ï visuose straipsniuose procedȊros buvo atliekamos 2 kartus per savaitň (3 

lentelǟ).   
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3 lentelǟ  

Tyrimuose naudotos procedȊros ir jȎ protokolai 

Visuose straipsniuose buvo pastebimas celiulito ir poodiniȎ riebalȎ sumaģǟjimas tiek ġlaunȎ, tiek 

ir pilvo srityse. Galima teigti, kad visi kȊno Ǳvyniojimai buvo efektyvȊs ir pagerino odos bȊklň (4 

lentelǟ). 

4 lentelǟ  

TyrimȎ rezultatai 
Autorius ir metai  TyrimȎ rezultatai 

Gon­alves, (2022) Buvo pastebǟtas reikġmingas poodiniȎ riebalȎ sumaģǟjimas (p Ò 0,05) kairǟje ir deġinǟje 

ġlaunyse. 

Ngamdokmai et al., 

(2018) 

Po 8 savaiļiȎ gydymas ģoleliȎ kompresais sumaģino celiulito balŃ nuo 12,6 + 2,0 iki 9,9 +2,4, 

palyginti su 12,5 + 2,1 iki 12,1 + 2,0 placebu gydomoms ġlaunims. ĠlaunȎ apimtis sumaģǟjo 

2,2 + 0,9 cm (ģolelǟs) ir 1,4 + 0,7 cm (placebas).  

Moreira et al.,  (2013) Pasibaigus 10 seansȎ protokolui, IG parodǟ reikġmingŃ (p Ò 0,05) poodiniȎ riebalȎ 

sumaģǟjimŃ. Perimetro matmenys ģymiai sumaģǟjo juosmens lygyje, ryġkiausiai pilvo taġko 

lygyje ir juosmens bei klubȎ santykiu. Palyginus kiekvienos grupǟs pradinius ir galutinius 

duomenis, IG parodǟ reikġmingŃ daugelio kintamȎjȎ, Ǳskaitant visceralinius ir poodinius 

riebalus virġ ir ģemiau bambos, sumaģǟjimŃ, iġmatuotŃ ultragarsu (p Ò 0,05). 

Ngamdokmai et al.,  

(2021) 

ĢoleliȎ emgel tepamas ant ġlaunȎ 2 kartus per dienŃ, sumaģino celiulito sunkumo balŃ. Balas 

sumaģǟjo nuo 13,4 Ñ 0,3 (pradinis) iki 12,1 Ñ 0,3 (2 savaitǟ) ir 9,9 Ñ 0,6 (12 savaitǟ). Visi 

antriniai rezultatai pagerǟjo vartojant tiek placebŃ, tiek kompresus su ģoleliȎ emgeliais. 

Torres, (2017) Vidutinis svorio netekimas per gydymŃ yra 0,5 svaro. 

Melo et al., (2013) Po 5 savaiļiȎ protokolo, pastebǟtas reikġmingas poodinio audinio sumaģǟjimas. 

 

Penktoje lentelǟje pateikiamos fotografijos prieġ ir po procedȊrȎ (Ngamdokmai et al., 2018; 2021). 

Autoriai ir 

metai 

Celiulito ir poodiniȎ 

riebalȎ paveikta zona 

KȊno Ǳvyniojimai Kurso trukmǟ,  

daģnis 

Gon­alves, 

(2022) 
ġlaunys 

Gipso Ǳvyniojimas su ģaliuoju moliu 2 kartai per savaitň, 5 

savaiļiȎ kursas 

Ngamdokmai et 

al., (2018) 
ġlaunys 

Placebo (ryģiȎ lukġtai kartu su skaldytais ryģiais) 

ir  ģoleliȎ kompresai (ciberģolǟ, imbieras, tikroji 

citrinģolǟ, cinamonas, juodieji pipirai, arbata, 

kava) 

2 kartai per savaitň, 8 

savaitǟs 

Moreira et al.,  

(2013) 
pilvas 

Gipso Ǳvyniojimas, apimantis ģaliosios arbatos, 

ģaliojo molio, magnio sulfato ir kalcio sudǟtǱ 

2 kartai per savaitň, 5 

savaiļiȎ kursas 

Ngamdokmai et 

al.,  (2021) 
ġlaunys 

Tradicinis tailandietiġkas ģoleliȎ kompresas 

(5,0% eterinio aliejaus miġinio, 5,0% kamparo, 

0,05% arbatos ir kavos ekstraktȎ) ir placebo 

kompresas 

2 kartai per dienŃ, 12 

savaiļiȎ 

Torres, (2017) 

ġlaunys 

Ġaltas kȊno Ǳvyniojimas, pamirkius tvarsļius Ǳ 

tirpalŃ, skatinantǱ konvekcijŃ 

Nuo keliȎ mǟnesiȎ iki 

poros metȎ, 2 kartus 

per savaitň, 20 

ǱvyniojimȎ 

Melo et al., 

(2013) pilvas 
Molio kȊno Ǳvyniojimas 2 kartai per savaite, 5 

savaitǟs 
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5 lentelǟ   

ProcedȊros rezultatȎ fiksavimas nuotraukose 

Autoriai ir 

metai 

Prieġ procedȊrŃ Po procedȊros 

Ngamdokmai 

et al.,  (2018) 

Placebo kompresas         ĢoleliȎ kompresas 

 

 

Placebo kompresas      ĢoleliȎ kompresas 

Ngamdokmai 

et al.,  (2021) 

Gydymas placebo geliu    Gydymas ģoleliȎ geliu Gydymas placebo geliu   Gydymas ģoleliȎ geliu 

 

 

Matomas aiġkus celiulito bȊklǟs pagerǟjimas ġlaunȎ srityje. Prieġ procedȊrŃ ant ġlaunȎ buvo 

matomi ryġkȊs nelygumai, duobelǟs, po procedȊrȎ ġlaunȎ oda atrodo lygesnǟ, stangresnǟ, sumaģǟjo 

nelygumȎ tiek viename, tiek kitame tyrimuose. Balai sumaģǟjo nuo 14 ir 15 iki 12 ir 11 (5 lentelǟ). 

Kiti straipsniȎ autoriai nepateikǟ nuotraukȎ prieġ ir po procedȊrȎ.  

Ġeġtoje lentelǟje matome, kad tik dviejȎ straipsniȎ autoriai pateikǟ pasitenkinimo anketas. Jose 

dalyviai aiġkiai iġreiġkǟ savo nuomonň ir pastebǟjimus. 

6 lentelǟ   

TiriamȎjȎ pasitenkinimas tyrimo rezultatais 

Autoriai ir 

metai 

TiriamȎjȎ pasitenkinimas tyrimo rezultatais 

Ngamdokmai 

et al.,  (2018) 
¶ Pasitenkinimo klausimynu buvo siekiama iġsiaiġkinti bendras dalyviȎ suvokimas apie testŃ, 

palyginti su placebo kompresais.  

¶ Pasitenkinimas gydymu sulaukǟ aukġļiausiȎ ǱvertinimȎ. Apibendrinantys komentarai: ĂMano oda 
atrodo stangresnǟñ, Ămano oda atrodo lygesnǟñ, Ămano ġlaunys atrodo maģesnǟsñ, Ăsu darbu susijň 

skausmai palengvǟjoñ, Ăkelnǟs atrodo laisvesnǟs ant ġlaunȎñ, Ăjauļiuosi atsipalaidavusiñ. 

Ngamdokmai 

et al., (2021) 
¶ Dalyviams buvo duotas dienoraġtis, kuriame buvo pateikta informacija apie tyrimŃ, suplanuotas 

susitikimȎ datas, taip pat Ǳ jǱ dalyviai Ǳraġǟ bet kokius komentarus apie kiekvienos kojos gydymŃ, 

nepageidaujamus reiġkinius ir gydymo skirtumus.  

¶ Klausimynas buvo pateiktas 12-osios savaitǟs vizito metu, kuriame buvo siekiama suģinoti dalyviȎ 

nuomonň apie jȎ subjektyvȎ kiekvienos kojos formulǟs veiksmingumo suvokimŃ. 

¶ DalyviȎ atsakymai: ĂMano oda atrodo stangresnǟò, Ăatrodo, kad mano celiulitas sumaģǟjoò, Ămano 

ġlaunys atrodo plonesnǟsò, Ămano ġlaunȎ oda atrodo lygesnǟò. 

¶ Tyrimo metu tiriamieji nepastebǟjo jokio paraudimo, patinimo ar dirginimo aplink gydomas vietas. 

Tiriamieji po procedȊrȎ liko patenkinti, jie dģiaugǟsi lygesne ġlaunȎ oda, sumaģǟjusiu celiulitu, 

suplonǟjusiomis ġlaunimis, jie jautǟ lengvumŃ kojose, dauguma jautǟsi atsipalaidavň (6 lentelǟ). 
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Tyrimo metu dalyviai nepatyrǟ jokiȎ ġalutiniȎ poveikiȎ. Kiti autoriai savo straipsniuose nepateikǟ 

pasitenkinimo anketȎ ar dienoraġļiȎ.  

Apibendrinant galima teigti, kad sisteminǟje literatȊros analizǟje iġanalizuoti ġeġi moksliniai 

straipsniai, kuriuose buvo apraġomos procedȊros su skirtingais kȊno Ǳvyniojimais. ǰvyniojimams 

panaudotos Ǳvairios kosmetinǟs priemonǟs. Dviejuose straipsniuose panaudotas gipso Ǳvyniojimas, 

dviejuose - ģoleliȎ, viename - molio ir viename - ġaltas kȊno Ǳvyniojimas. Tyrimuose dalyvavo 

moterys, kuriȎ kiekis svyravo nuo 6 iki 64, o amģius buvo nuo 18 iki 55 metȎ. Analizuotuose 

tyrimuose nustatytas teigiamas ǱvyniojimȎ su kosmetinǟmis priemonǟmis poveikis celiulito paveiktai 

odai ir poodiniams riebalams. Tyrimo rezultatai parodǟ, kad visuose analizuotuose straipsniuose 

sumaģǟjo poodiniai riebalai bei pagerǟjo celiulito bȊklǟ, taļiau rezultatai ġiek tiek skyrǟsi. TyrimȎ 

rezultatȎ skirtumai buvo matomi dviejuose straipsniuose, kur buvo pateiktos nuotraukos, ir tik 

dviejuose straipsniuose buvo uģfiksuotas tiriamȎjȎ pasitenkinimas savo kȊnu po procedȊrȎ kurso. 

Deja, bet kiti autoriai fotografijȎ ir pasitenkinimo rezultatȎ nepateikǟ.  

IĠVADOS 

1. KȊno Ǳvyniojimas - apima ġveitimŃ, produkto uģtepimŃ ir kȊno apvyniojimŃ, kad produktas 

suġildytȎ bei pagerintȎ produkto ǱsiskverbimŃ. Jie gali bȊti ġilti ir ġalti, atliekami sausai arba ġlapiai, 

daliniai arba vientisi. Daģniausiai anticeliulitinǟse procedȊrose naudojamos tokios kosmetinǟs 

priemonǟs kaip kofeinas, augaliniai dariniai, molis, guarana bei ģalioji arbata. 

2. Apģvelgus rezultatus pastebima, kad Ǳvyniojimai su kosmetinǟmis priemonǟmis teigiamai 

veikia celiulitŃ ir poodinius riebalus. Gipso Ǳvyniojimas su ģaliuoju moliu reikġmingai sumaģino 

poodinius riebalus kairǟje ir deġinǟje ġlaunyse. Placebo ir ģoleliȎ kompresȎ procedȊros sumaģino 

ġlaunȎ apimtis, gipso Ǳvyniojimas, apimantis ģaliosios arbatos, ģaliojo molio, magnio sulfato ir kalcio 

sudǟtǱ, parodǟ reikġmingŃ daugelio kintamȎjȎ, Ǳskaitant visceralinius ir poodinius riebalus virġ ir 

ģemiau bambos, sumaģǟjimŃ. Tradicinis tailandietiġkas ģoleliȎ kompresas sumaģino celiulito sunkumo 

balŃ nuo 13,4 (pradinis) iki 9,9 (12 savaitǟ), ġalto kȊno Ǳvyniojimo procedȊroje vidutinis svorio 

netekimas per gydymŃ buvo 0,5 svaro. Po molio kȊno Ǳvyniojimo pastebǟtas reikġmingas poodinio 

audinio sumaģǟjimas. Atlikus ǱvyniojimȎ procedȊras, aiġkiai matomas celiulito ir poodiniȎ riebalȎ 

sumaģǟjimas, oda tapo lygesnǟ, stangresnǟ, sumaģǟjo apimtys, nelygumai.  

3. Sisteminǟ literatȊros analizǟ parodǟ, kad po ǱvyniojimȎ su kosmetinǟmis priemonǟmis 

procedȊrȎ, dauguma moterȎ liko patenkintos savo kȊnu, o kitos nepateikǟ jokiȎ atsiliepimȎ.  

SUMMARY  

Research problem. Cellulite is a skin disorder with damage to the fatty tissue under the skin that 

changes the shape of the body and impairs the appearance of the skin. This negatively affects womenôs 
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quality of life and self-esteem. It was classified as one of the least tolerated symptoms in women. 

Cellulite develops in women who are overweight or obese and does not pose any obvious health risk, 

but is aesthetically unpleasant.  

Research aim - to conduct a systematic review of the literature on the effects of cosmetic wraps on 

cellulite-affected skin and subcutaneous fat. 

Research methods. Analysis of scientific literature and other sources of information using theoretical 

methods of abstraction, analysis and generalization; systematic review of scientific articles. 

Key results and conclusions. Looking at the results, we notice that wraps with cosmetics have a 

positive effect on cellulite and subcutaneous fat. Wrapping procedures clearly show reduction of 

cellulite and subcutaneous fat, skin becomes smoother, firmer and volume is reduced. A systematic 

analysis of the literature showed that after cosmetic wrapping procedures, most women remained 

satisfied with their bodies, while others did not provide feedback. 

Keywords. cellulite, subcutaneous fat, body wraps, bandage, manual cellulite treatment, anti-cellulite 

cosmetics. 
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ANTICELIULITINIO MASAĢO SU VEIKLIȍJȍ MEDĢIAGȍ KOMPLEKSU 

IR RADIJO DAĢNIO POVEIKIS CELIULITO PAVEIKTAI ODAI 

Gabrielǟ PareġļiȊtǟ, darbo vadovǟ lekt. Simona KasperaviļiȊtǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTAC IJA  

Ġiuo tyrimu norima Ǳvertinti anticeliulitinio masaģo su veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksu ir radijo daģnio 

naudŃ celiulito paģeistai odai. Atliekama mokslinǟs literatȊros analizǟ ir kokybinis atvejo tyrimas, 

taikant tokius metodus kaip: matavimŃ, testavimŃ, stebǟjimŃ, apklausŃ ģodģiu ir foto dokumentȎ 

rinkimŃ. Taikyta apraġomoji, lyginamoji bei foto dokumentȎ analizǟ. LiteratȊros apģvalga parodǟ, kad 

celiulitas yra tikrai daģna kosmetinǟ problema, kuriŃ gali Ǳtakoti daug faktoriȎ. Tyrimo rezultatai 

atskleidǟ, kad kompleksinǟ anticeliulitinio masaģo su veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksu ir radijo daģnio 

procedȊra yra veiksminga celiulito paveiktai odai, gerina elastingumŃ, stangrumŃ, odos iġvaizdŃ, 

maģina apimtis, celiulito stadijŃ bei sunkumo laipsnǱ. 

Pagrindiniai ģodģiai: celiulitas, veikliosios medģiagos, anticeliulitinis masaģas, radijo daģnis. 

ǰVADAS 

Tyrimo aktualumas. Celiulitas pasireiġkia 85ï98 % moterȎ po brendimo. Pirmieji celiulito 

simptomai gali pasireikġti jau paauglystǟje. Celiulitas, taip pat ģinomas kaip ginoidinǟ lipodistrofija, 

riebalinǟ edema arba apelsino ģievelǟs sindromas, yra viena iġ labiausiai paplitusiȎ estetiniȎ dermos, 

epidermio ir poodinio audinio bȊkliȎ, kuri pasireiġkia, kaip Ǳdubusi oda. Ġi bȊklǟ gali turǟti Ǳtakos 

fiziniam moterȎ groģiui, neigiamai paveikti moterȎ savigarbŃ ir pabloginti gyvenimo kokybň. Dǟl 

sumaģǟjusios steroidȎ koncentracijos sutrikimȎ celiulitas taip pat yra labai paplitňs (beveik 25 %) 

menopauzǟs ar perimenopauzǟs amģiaus moterims (Bauer, J., Hoq, N., Mulcahy, J. 2020). 

Celiulito atsiradimo maģinimo bȊdȎ yra nesuskaiļiuojama (Abosabaa, S., A., Arafa, M., G., 

ElMeshad, A., N. 2020). Maģinant celiulitŃ, naudojami neinvaziniai, nechirurginiai gydymo bȊdai 

(vietiġkai kremai ir masaģai) arba aparatinǟs procedȊros (ultragarso, radijo daģnio, lazerio ir ġviesos 

prietaisȎ terapija ir kt.). Darant anticeliulitinǱ masaģŃ atliekami skausmingi ir stiprȊs judesiai, kurie 

Ǳtakoja poodinǱ riebalinǱ audinǱ, gerindami kraujotakŃ jame (Sirvydienǟ, L. 2012). Trynimo ir maigymo 

masaģo technikos sudaro 70-80 % procedȊros (Maznev, I., Izov, N., Nikolova, M. ir kt. 2017). 

Daugybǟ ingredientȎ yra naudojami vietiniuose kremuose, aliejuose. Daugumoje produktȎ kaip 

veikliosios medģiagos yra kofeinas, retinolis arba botaniniai dariniai, kuriȎ galimas poveikis yra 

lipolizǟ, limfos drenaģas, periferinǟs mikrocirkuliacijos stimuliavimas, edemos maģinimas ir kolageno 

gamybos stimuliavimas (Hexsel, D., ir kt. 2013). Neinvaziniai audiniȎ stangrinimo ir kȊno kontȊrȎ 

formavimo metodai apima energijos panaudojimŃ odos pavirġiui, gaminant ġilumŃ odoje ir 
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poodiniuose audiniuose, dǟl ko denatȊruojamas kolagenas, atsiranda neokolagenezǟ ir vǟliau oda 

stangrǟja (Kapoor, R., Shome, D., Ranjan, A. 2017). Radijo daģnio metodas yra ģinomas, kaip vienas 

iġ labiausiai paplitusiȎ celiulito gydymo bȊdȎ (Bennardo, L., Fusco, I., Cuciti, C., ir kt. 2022). Radijo 

bangos iġskiria daug ġilumos, nedarant pavojaus epidermio vientisumui (Kapoor, R., ir kt. 2017). JȎ 

tikslas ï pagerinti estetinň odos iġvaizdŃ ir kuo ilgiau iġlaikyti atsakŃ Ǳ gydymŃ. Daugumos metodȎ 

klinikiniai Ǳrodymai suteikia teigiamȎ veiksmingumo rezultatȎ (P®rez Atamoros, F. M., Alcal§ P®rez, 

D., Asz Sigall, D. 2018). 

Tyrimo problema. Iki dabar ġios procedȊros nebuvo tirtos kartu, nǟra jȎ poveikio celiulitui 

rezultatȎ, todǟl tyrimo problema formuluojama probleminiu klausimu, koks anticeliulitinio masaģo su 

veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksu ir radijo daģnio poveikis celiulito paveiktai odai? 

Tyrimo objektas - anticeliulitinio masaģo su veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksu ir radijo daģnio 

poveikis celiulito paveiktai odai. 

Tyrimo tikslas - iġanalizuoti procedȊrȎ atliekant anticeliulitinǱ masaģŃ su veikliȎjȎ medģiagȎ 

kompleksu ir radijo daģnio poveikǱ celiulito paveiktai odai. 

Tyrimo metodika. Mokslinǟs literatȊros analizǟ, taikant abstrakcijos, analizǟs ir apibendrinimo 

teorinius metodus. Atliktas kokybinis tyrimas ï atvejo analizǟ. Tyrimui atlikti pasirinkta viena 

tiriamoji iġ artimos aplinkos, taikant netikimybinǟs patogiosios atrankos metodŃ. Atrankos kriterijai: 

amģius ï 31m., susidurianti su celiulito problema. Taikomi matavimo, testavimo, stebǟjimo ir foto 

dokumentȎ rinkimo metodai. Tyrimo instrumentai ï klausimynas, stebǟjimo protokolas ir foto 

dokumentȎ stebǟjimo protokolas.   

Taikyta apraġomoji, lyginamoji ir foto dokumentȎ analizǟ. Duomenys analizuojami atlikus visŃ 

procedȊrȎ kursŃ, siekiant iġsiaiġkinti kaip anticeliulitinis masaģas su veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksu ir 

radijo daģnio procedȊra, paveikǟ celiulitŃ. Lyginami tyrimo duomenis, prieġ ir po procedȊrȎ kurso. 

Tyrimo metu buvo atliktas anticeliulitinio masaģo ir radijo daģnio procedȊrȎ kursas. 

Anticeliulitinis masaģas atliekamas 2 kartus savaitǟje, darant 2 dienȎ pertraukŃ ir radijo daģnio 

procedȊra 1 kartŃ savaitǟje, darant 7 dienȎ pertraukŃ. Vǟliau vertinama tiriamosios kȊno bȊklǟ, kȊno 

tipas, celiulito tipas ir celiulito sunkumo laipsnis. Oda buvo vertinama apģiȊrint vizualiai ir atliekant 2 

manualinius odos testus: dermos elastingumo (kompresijos ï rotacijos) testŃ ir turgoro bȊklǟs 

Ǳvertinimo testŃ. Atliekamas testavimas apimļiȎ, drǟgmǟs, kȊno temperatȊros matavimai, celiulito 

sunkumo laipsnio. Tiriamoji fotografuojama, fotografuota prie ġviesios sienos, dirbtinio apġvietimo. 

Fotografuojama ir atliekamas testavimas prieġ pirmŃ procedȊrŃ, po 5 procedȊrȎ ir pabaigus visŃ 

procedȊrȎ kursŃ. Tai daroma tam, kad gauti rezultatai bȊtȎ analizuojami ir palyginami. 
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1. CELIULITO YPATUMAI IR TYRIMO REZULTATAI  

1.1. Celiulito atsiradimo prieģastys ir poģymiai 

Celiulitas (ginoidinǟ lipodistrofija ï GLD), dar ģinomas kaip ĂapelsinȎ ģievelǟñ, Ăļiuģinioñ 

iġvaizda arba Ǳ varġkň panaġus odos Ǳdubimas, laikomas kosmetiġkai nepriimtina problema (Tokarska, 

K., ir kt. 2018). Celiulitas yra labai daģnas medģiagȎ apykaitos sutrikimas, kuris sulaukia didģiulio 

susidomǟjimo mȊsȎ laikais. Ģmonǟms labiau nei bet kada rȊpi jȎ iġorinǟ iġvaizda, kuri iġkelia celiulitŃ 

kaip vienŃ iġ labiausiai estetiġkai nepriimtinȎ kosmetiniȎ defektȎ (Abosabaa, S., ir kt. 2020).   

 Odos pokyļiai, susijň su celiulitu, turi daug prieģasļiȎ, taļiau manoma, kad tam tikros moterȎ 

jungiamojo audinio anatominǟs ypatybǟs skatina ġios problemos atsiradimŃ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 pav. Grafinis poodinio jungiamojo audinio kitimo vaizdas moterims be celiulito ir su celiulitu. 

Ġaltinis: Amore, R., Amuso, D., Leonardi, V. ir kt. (2018). Plast Reconstr Surg Glob Open. 

 

1 paveikslǟlyje matome, kad visȎ moterȎ pluoġtinǟs pertvaros daugiausia yra staļiu kampu Ǳ 

odos pavirġiȎ. Turint celiulito problemŃ, jos bȊna Ǳvairaus dydģio, sustorǟjusios. Dǟl sustorǟjusiȎ 

skaiduliniȎ pertvarȎ oda atitraukiama link raumenȎ skaidulȎ, todǟl atsiranda ǱdubimȎ (Amore, R., 

Amuso, D., Leonardi, V. ir kt. 2018). Skaidulinǟs pertvaros kerta poodinǱ riebalinǱ sluoksnǱ, 

sujungdamos tinklinň dermŃ su gilia fascija. Moterims jos daģniausiai yra nukreiptos statmenai odos 

pavirġiui, todǟl susidaro didelǟs staļiakampǟs riebalȎ skiltelǟs. Dǟl fibrozǟs sutrumpǟjus pertvaroms, 

jȎ Ǳvedimo Ǳ odŃ taġkai atsitraukia, oda traukiama ģemyn ir susidaro Ǳdubimai. O vyriġkos skaidulinǟs 

pertvaros yra iġsidǟsļiusios kryģmiġkai arba zigzagais dǟl androgenȎ, kuriȎ nǟra moterȎ organizme 

poveikio, kaip parodyta 2 paveiksle. Toks iġdǟstymas sulaiko adipocitȎ iġsiplǟtimŃ ir uģkerta keliŃ, 

tokiȎ mazgȎ iġsikiġimui odos pavirġiuje. Taigi, vyrams celiulitui bȊdingas odos Ǳdubimas atsiranda 

reļiau (Abosabaa, S., A., ir kt. 2020).  



278 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 pav. Jungiamojo audinio iġdǟstymas: (kairǟje) vyrȎ, (deġinǟje) moterȎ. 

Ġaltinis: Abosabaa, S., A., Arafa, M., G., ElMeshad, A., N. (2020). Drug delivery systems 

integrated with conventional and advanced treatment approaches toward cellulite reduction. Journal of 

Drug Delivery Science and Technology. 

Paprastai celiulitas prasideda nuo mikrocirkuliacijos sutrikimȎ ir sŃstingio kraujagyslǟse bei 

limfagyslǟse, dǟl kuriȎ sumaģǟja pralaidumas. KraujagysliȎ ir limfagysliȎ, esanļiȎ viduriniame odos 

struktȊros sluoksnyje, struktȊrŃ gali pakeisti adipocitai, o tai lemia mikrocirkuliacijos sistemos 

nepakankamumŃ. Dǟl ġios prieģasties, kai kurios lŃstelǟs gali maitintis netinkamai, o tai gali sukelti 

medģiagȎ apykaitos sutrikimus arba patinimŃ dǟl vandens kaupimosi (Mazurkiewicz, J., Joanna Bauer, 

J., Mosion, M. ir kt. 2018). 

Neabejotina, kad dar vienas celiulito atsiradimo veiksnys yra netinkamas gyvenimo bȊdas 

(Tokarska, K. ir kt. 2018). Nesubalansuota mityba ir per didelis angliavandeniȎ suvartojimas sukelia 

hiperinsulinemijŃ ir skatina lipogenezň, o tai vǟliau padidina bendrŃ kȊno riebalȎ procentŃ. Per didelis 

druskos vartojimas skatina skysļiȎ susilaikymŃ didina celiulito rizikŃ (Abosabaa, S., A., ir kt. 2020). 

Sǟdimas gyvenimo bȊdas atlieka panaġȎ vaidmenǱ. RaumenȎ judesiȎ stoka arba ilgi sǟdǟjimo ar 

stovǟjimo laikotarpiai sukelia sausgysliȎ ir raumenȎ suglebimŃ, dǟl to sustingsta venȎ grǱģimas ir 

pasikeiļia kraujotaka celiulitui linkusiose vietose, maģindama mikrocirkuliacijŃ (Abosabaa, S., A.  ir 

kt. 2020). 

Alkoholio vartojimas skatina lipogenezň ir sukelia organizmo dehidratacijŃ, dǟl to per daug ir 

netinkamai kaupiami riebalai (Tokarska, K., ir kt. 2018).  

Tabako rȊkymas sukelia oksidacinǱ stresŃ ir gali skatinti proteolitinio fermento, kuris keiļia odos 

jungiamojo audinio gamybŃ, iġsiskyrimŃ (P®rez Atamoros, F. M., ir kt. 2018). Keiļia 

mikrocirkuliacijŃ, sukelia audiniȎ hipoksijŃ be to, skatina laisvȎjȎ radikalȎ gamybŃ (Abosabaa, S., A., 

ir kt. 2020). 

Nǟġtumo metu greitai padaugǟja prolaktino ir insulino hormonȎ, o tai skatina lipogenezň ir 

skysļiȎ susilaikymŃ. Be to, bendro kȊno skysļiȎ kiekio padidǟjimas padeda vystytis celiulitui 

(Abosabaa, S., A., ir kt. 2020). 
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Sekantis svarbus veiksnys, tai estrogeniniai hormonȎ procesai. ǰrodymai rodo, kad tokie procesai 

sukelia lipogenezň ir slopina lipolizň, dǟl kurios atsiranda riebalinio audinio hipertrofija. Ġis 

mechanizmas gali iġ dalies paaiġkinti didesnǱ celiulito paplitimŃ moterims ir atsitiktinǱ ryġǱ dǟl ġios 

bȊklǟs paȊmǟjimo didelio estrogeno laikotarpiais, ty. nǟġtumo, ģindymo, menstruacijȎ ir geriamȎjȎ 

kontraceptikȎ vartojimo metu. Kitaip tariant, estrogenai atskleidģia vietas, kuriose celiulitas yra 

daģniau, nes tokiose vietose yra daugiau hormonȎ aktyvumo (P®rez Atamoros, F. M., ir kt. 2018). Kai 

kurie autoriai estrogenŃ nurodo net kaip pagrindinǱ veiksnǱ, sukeliantǱ celiulito atsiradimŃ 

(Mazurkiewicz, J., ir kt. 2018). 

1.2. Rezultatai 

Prieġ pradedant procedȊrȎ kursŃ, buvo atlikta apklausa ģodģiu, kurios metu siekta suģinoti, kas 

galǟjo Ǳtakoti celiulito atsiradimŃ bei iġsiaiġkinti ar tiriamoji neturi kontraindikacijȎ, dǟl kuriȎ negalima 

atlikti procedȊrȎ kurso. Po apklausos, paaiġkǟjo, kad celiulitŃ galǟjo Ǳtakoti, tai, kad tiriamoji gyvenŃ 

pasyvȎ gyvenimo bȊdŃ, visada patiriŃ stresŃ, kartais vartoja alkoholǱ ir geria hormoninius vaistus. 

ǰvertintas tiriamosios celiulito laipsnis ġlaunȎ srityje, remiantis N¿rnberger ir M¿ller celiulito 

klasifikacija, apģiȊrint vizualiai ir suimant Ǳ raukġlň, nustatytas III stadijos celiulitas. Nes stovint ir 

gulint matomas Ăapelsino ģievelǟsñ efektas. Atsiranda liposklerozǟ, formuojasi mikromazgeliai ir 

matomos iġkilusios vietos. Sumaģǟjas elastingumas, oda tampa blyġki, sumaģǟja temperatȊra ir 

padidǟja skausmas atliekant giliŃ palpacijŃ. Po procedȊrȎ kurso celiulito stadija pasikeitǟ Ǳ II, oda tapo 

stangresnǟ, elastingesnǟ. Buvo nustatytas kietojo celiulito tipas, nes jis kompaktiġkas, tankus, 

nesikeiļiantis priklausomai nuo kȊno padǟties. Palpuojant pavirġius prisitvirtinňs prie giliȎjȎ 

sluoksniȎ, o suǟmus Ǳ raukġlň aiġkiai pasireiġkia apelsino ģievelǟ. Pagal Hexsel ir jo kolegȎ sukurtŃ 

celiulito sunkumo skalň (CSS), Ǳvertinus ǱdubimȎ skaiļiȎ, ǱdubimȎ gylǱ, odos pavirġiaus pakitimȎ 

iġvaizdŃ, odos suglebimo laipsnǱ ir celiulito klasifikacijŃ pagal N¿rnberger ir M¿ller, nustatytas sunkus 

celiulito laipsnis, kuris po procedȊrȎ kurso pasikeitǟ iki vidutinio. 

Atlikti aparatiniai matavimai nustatyti vandens sulaikymŃ audiniuose, temperatȊrŃ bei drǟgmǟs 

lygǱ. Aparatiniai matavimai parodǟ labai didelǱ vandens sulaikymŃ audiniuose, po procedȊrȎ kurso 

duomenys nepakito. Matuojant temperatȊrŃ pradģioje kurso nustatyta 13 karġtȎ zonȎ, pabaigus 

procedȊrȎ kursŃ liko 11 karġtȎ zonȎ. 

1 lentelǟ 

Vandens sulaikymo audiniuose, celiulito sunkumo laipsnio ir temperatȊros matavimȎ duomenys 

 Vandens sulaikymas audiniuose Celiulito sunkumo laipsnis TemperatȊra 

Prieġ procedȊrȎ kursŃ Labai didelis Sunkus 13 karġtȎ zonȎ 

Po pusǟs procedȊrȎ kurso Labai didelis Sunkus 9 karġtos zonos 

Po viso procedȊrȎ kurso Labai didelis Vidutinis 11 karġtȎ zonȎ 
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Tyrimo metu buvo atlikti apimļiȎ matavimai prieġ procedȊrȎ kursŃ, po pusǟs kurso ir pasibaigus 

visam procedȊrȎ kursui. Matuojamos ġlaunys, blauzdos, virġ keliȎ ir klubai. Matavimais buvo siekta 

iġsiaiġkinti, anticeliulitinio masaģo su veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksu ir radijo daģnio poveikǱ atlikus 

procedȊrȎ kursŃ, stebint apimļiȎ pasikeitimŃ. Tyrimo dalyvei atliktos 10 anticeliulitinio masaģo su 

veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksu ir 5 radijo daģnio procedȊros kojoms. Atlikus visŃ procedȊrȎ kursŃ ir 

palyginus su apimtimis prieġ procedȊrȎ kursŃ, apimtys neģymiai, bet pakito: deġinǟ ġlaunis sumaģǟjo 

3cm., kairǟ 5cm., deġinǟ blauzda sumaģǟjo 1cm., kairǟ nepakito, virġ deġinio kelio sumaģǟjo apimtys 

2cm., virġ kairio 3cm., o klubai sumaģǟjo 1cm.  

Darant iġvadas, lyginant su pirminiais duomenimis, apimtys, kai kur sumaģǟjo net iki 5 cm. 

2 lentelǟ 

ApimļiȎ matavimai 

 Prieġ procedȊrȎ kursŃ Po pusǟs procedȊrȎ kurso Po viso procedȊrȎ kurso 

Deġinǟ Kairǟ Deġinǟ Kairǟ Deġinǟ  Kairǟ 

Ġlaunis 
65cm 67cm 63cm 64cm 62cm 62cm 

Blauzda 
42cm 41cm 40cm 40cm 41cm 41cm 

Virġ keliȎ 52cm 54cm 48cm 50cm 50cm 51cm 

Klubai 
109cm 107cm 108cm 

Atlikus aparatinius drǟgmǟs matavimus keletoje zonȎ, buvo nustatyta (ģr. 3 paveiksle), kad prieġ 

procedȊrȎ kursŃ drǟgmǟs lygis siekǟ 42-44, po pusǟs kurso 32-38 ir po viso procedȊrȎ kurso 49-51. 

Labai dehidratuota oda laikoma 0-14, dehidratuota 14-30, normali oda 30-100. Pagal gautus rezultatus 

daroma iġvada, kad odos pavirġiaus drǟkinimas yra geras, norint, kad oda iġliktȎ elastinga, bȊtina 

iġlaikyti tinkamŃ hidratacijos lygǱ. 
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3 pav. Drǟgmǟs lygio matavimo rezultatai 
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4 pav. Tiriamosios deġinǟs kojos fotografija. Kairǟje ï prieġ procedȊrȎ kursŃ; viduryje ï po 5 

procedȊrȎ; deġinǟje ï po 10 procedȊrȎ. 

Tyrimo metu buvo atliekamas foto dokumentȎ fiksavimas, kurio tikslas vizualiai Ǳvertinti ir 

pristatyti matomus rezultatus. 

 
 

5 pav. Tiriamosios kairǟs kojos fotografija. Kairǟje ï prieġ procedȊrȎ kursŃ; viduryje ï po 5 

procedȊrȎ; deġinǟje ï po 10 procedȊrȎ. 

 
 

6 pav. Tiriamosios fotografija iġ nugaros. Kairǟje ï prieġ procedȊrȎ kursŃ; viduryje ï po 5 procedȊrȎ; 

deġinǟje ï po 10 procedȊrȎ. 
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7 pav. Tiriamosios fotografija iġ priekio. Kairǟje ï prieġ procedȊrȎ kursŃ; viduryje ï po 5 procedȊrȎ; 

deġinǟje ï po 10 procedȊrȎ. 
 

Prieġ procedȊrȎ kursŃ darytose nuotraukose matoma, kad odos reljefas nǟra lygus. ĠlaunȎ srityje 

matomi ryġkȊs Ǳdubimai, plaļiau iġsidǟstň iġorinǟse ġlaunȎ dalyse. Paģvelgus Ǳ nuotraukas po 

procedȊrȎ kurso, Ǳdubimai vis dar yra matomi, taļiau vizualiai odos reljefas ġiek tiek lygesnis, 

stangresnis. 

IĠVADOS 

1. Celiulitas yra labai daģnas medģiagȎ apykaitos sutrikimas. Taip pat ģinomas kaip ginoidinǟ 

lipodistrofija, riebalinǟ edema arba apelsino ģievelǟs sindromas, yra viena iġ labiausiai paplitusiȎ 

estetiniȎ dermos, epidermio ir poodinio audinio bȊkliȎ. Celiulito atsiradimas gali bȊti susijňs su labai 

daug veiksniȎ, tokiȎ, kaip kraujotakos sutrikai, genetiniai veiksniai, nesubalansuota mityba, fizinio 

aktyvumo trȊkumas, ģalingi Ǳproļiai, hormonȎ disbalansas, t. y. per didelis estrogenȎ kiekis.  

2. Atlikus tyrimŃ ir palyginus gautus rezultatus, matoma, kad po procedȊrȎ kurso apimtys kai 

kur sumaģǟjo iki 5 cm. Prieġ procedȊrȎ kursŃ nustatyta III stadijos celiulitas, kuris pakito iki II 

stadijos. Celiulito sunkumo laipsnis iġ sunkaus pakito iki vidutinio. Drǟgmǟs lygis taip pat pagerǟjo. 

Vandens sulaikymas audiniuose prieġ procedȊrȎ kursŃ nustatytas labai didelis, po procedȊrȎ kurso 

iġliko toks pat. Atlikus temperatȊros matavimus prieġ kursŃ nustatyta 13 karġtȎ zonȎ, po kurso liko 11 

karġtȎ zonȎ. Iġanalizavus foto dokumentus vizualiai Ǳdubimai matomi, taļiau odos reljefas atrodo 

lygesnis, oda stangresnǟ. Galima teigti, kad anticeliulitinio masaģo su veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksu ir 

radijo daģnio procedȊra yra tikrai veiksminga. 

SUMMARY  

Research problem. Until now, these procedures have not been studied together, there are no results 

for their effect on cellulite, so the research problem is formulated with the problematic question,  what 

is the effect of anti-cellulite massage with a complex of active substances and radio frequency on 

cellulite-affected skin? 
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Research aim. To analyze the effect of anti-cellulite massage procedures with a complex of active 

substances and the frequency of radio frequency on cellulite-damaged skin. 

Research methods. Analysis of scientific and other information sources using abstraction, analysis 

and generalization methods, qualitative case study using measurement, testing, oral interview and 

photo document collection analysis, data analysis using descriptive, comparative and photo document 

analysis. 

Key results and conclusions. Prior to the course of the procedures, the degree of cellulite in the thigh 

area was assessed according to the Nuremberg and Muller cellulite classification, and stage III cellulite 

was detected by visual inspection and by wrinkling. After the examination and comparison of the 

obtained results, it can be seen that the volumes changed slightly, but the right thigh decreased by 3 

cm., left thigh decreased by 5cm., right calf decreased by 1cm., left calf remained unchanged, above 

the right knee decreased by 2cm., above the left decreased by 3cm., and hips decreased by 1cm. 

Humidity levels have also improved. Visually depressions are visible, but the skin relief appears 

smoother and the skin firmer. It can be said that the procedure of anti-cellulite massage with a complex 

of active substances and radio frequency is really effective. 

Keywords: cellulite, active substances, anti-cellulite massage, radio frequency. 
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INVENTORIAUS VALDYMO SISTEMA SU TINKLO SKENAVIMO 

GALIMYBE  

Stasys Paulikas, darbo vadovas doc. dr. Aleksas Narġļius 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje aptariamas populiariȎ tinklo skenavimo priemoniȎ palyginimas. Taip pat atliekamas tinklo 

skenavimo priemoniȎ Ǳvertinimas pagal pateiktus vertinimo kriterijus. Antrame skyriuje projektuojama 

inventoriaus valdymo sistema su tinklo skenavimo galimybe. Ļia yra pateikiama: architektȊros 

diagrama, duomenȎ srautȎ diagramos (nulinio, pirmo ir antro lygio) ir inventoriaus valdymo sistemos 

duomenȎ bazǟs esybiȎ ryġiȎ diagrama. 

Raktiniai  ģodģiai: inventoriaus valdymo sistema, tinklo skenavimo priemonǟ, tinklȎ skenavimas. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Inventoriaus valdymo sistema ï tai techninǟs ir programinǟs Ǳrangos 

technologijȎ derinys, kuris seka ir valdo inventoriȎ, pardavimŃ ir kitus gamybos procesus. 

Analizuojant tinklo skenavimo priemones, jos yra apģvelgiamos, lyginamos ir parenkamas geriausias 

sprendimas pagal suformuotus kriterijus.  

Tyrimo problema. Pagrindinǟ problema yra inventoriaus valdymo sistemos bei tinklo 

skenavimo priemoniȎ integravimas. Remiantis literatȊra yra pasitelkiami palyginimo kriterijais, jie 

apibendrinami bei apskaiļiuojamas suvestinis Ǳvertinimas. 

Tyrimo objektas ï inventoriaus valdymo sistemos pritaikymo galimybǟ su tinklȎ skenavimu.  

Tyrimo tikslas ï iġanalizuoti, parinkti ir suprojektuoti inventoriaus valdymo sistemŃ su tinklo 

skenavimo galimybe. 

Tyrimo metodai: moksliniȎ straipsniȎ, kitȎ informacijos ġaltiniȎ analizǟ, projektavimas. 

1. TINKLO SKENAVIMO PRIEMONIȍ PALYGINIMAS 

1.1. Tinklo skenavimo priemoniȎ apģvalga 

ĂNetwork Mapperñ (,,Nmapñ) yra laisvai prieinamas atvirojo kodo Ǳrankis sistemoms ir tinklo 

administratoriams, leidģiantis atlikti tokias uģduotis kaip tinklo inventoriaus aptikimas, saugos auditas, 

prievadȎ skenavimas (Singh, 2018). Skenerio priemonǟs ,,Nmapñ Ǳvertinimas pagal nustatytus 

kriterijus (ǱraġȎ valdymas, tinklo skenavimas, saugumas, stebǟjimo galimybǟ)  pateikiamas 1 

paveikslǟlyje. 



286 

 

 

1 pav. ,,Nmapñ skenerio Ǳvertinimas pagal kriterijus 

Taip pat nustatyta, kad ,,Nmapñ gali vykdyti ġias funkcijas (Wilson, 2021): nuskaityti tikslinǱ 

pasirinkimŃ, pvz., vienŃ IP, pagrindinio kompiuterio pavadinimŃ, diapazonŃ ir kt., nuskaityti pasirinktŃ 

prievadŃ, aptikti konkreļias paslaugas ir operacinň sistemŃ, atlikti NSE scenarijus. ĂNmapñ yra 

oficialiai prieinama pagrindinǟms kompiuteriȎ operaciniȎ sistemȎ platformoms, tokioms kaip Linux, 

Windows ir MacOS X. 

Priemonǟ ,,Advanced IP Scannerñ rodo visus tinklo Ǳrenginius, suteikia prieigŃ prie bendrinamȎ 

aplankȎ ir netgi nuotoliniu bȊdu gali iġjungti kompiuterius. ǰrankio atsisiuntimas yra nemokamas 

(saashub, n.d.). Skenerio ,,Advanced IP Scannerñ  Ǳvertinimas yra pateikiamas 2 paveikslǟlyje. 

 

2 pav. ,,Advanced IP Scannerñ skenerio Ǳvertinimas pagal kriterijus 

Pagrindinǟs skenerio ,,Advanced IP Scannerñ savybǟs (testbytes, 2019): tai atvirojo kodo 

nemokamas tinklo nuskaitymo Ǳrankis, veikiantis Windows platformoje, turi galimybň atpaģinti ir 

nuskaityti bet kurǱ tinklo ǱrenginǱ, Ǳskaitant nuotolines programǟles, tai leidģia RDP, FTP ir HTTPS 

paslaugoms veikti nuotoliniame kompiuteryje, turi nuotolinň prieigŃ, nuotolinǱ paģadinimŃ LAN ir 

greitesnǱ iġjungimŃ. ,,Advanced IP Scannerñ yra neġiojamas, nemokamas sprendimas, galintis parodyti 

naudotojȎ tinklo Ǳrenginius, pasiȊlyti nuotolinǱ kompiuteriȎ valdymŃ (PagerDuty, n.d.). 
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Skenavimo priemonǟ ,,Angry IP Scannerñ ï tai Linux, MacOS arba Windows atvirojo kodo 

skaitytuvas, kuris gali bȊti paleistas iġ USB atmintinǟs. ,,Angry IP Scannerñ turi paprastŃ, efektyviai 

atrodanļiŃ grafinň sŃsajŃ, bet taip pat turi komandȎ eilutǟs sŃsajŃ, galima nenaudoti pelǟs ģymeklio ir 

meniu dialogo lango (Wen, 2018). Skenerio ,,Angry IP Scannerñ Ǳvertinimas pateikiamas 3 

paveikslǟlyje. 

 

3 pav. ,,Angry IP Scannerñ skenerio Ǳvertinimas pagal kriterijus 

,,Angry IP Scannerñ populiarus dǟl greito nuskaitymo bei kitȎ funkcijȎ vykdymo (Borges, 2021). 

Pagrindinǟs ĂAngry IPñ skaitytuvo funkcijos: nereikia Ǳdiegimo, atvirȎ prievadȎ bet kuriame 

nuotoliniame tinkle ieġkojimas, ģiniatinklio serverio ir NetBIOS informacijos aptikimas, nuskaitymo 

rezultatȎ eksportavimas Ǳ TXT, XML arba CSV failus. ǰdiegiant ĂJavañ papildinius, galima pridǟti 

daugiau funkcijȎ (Wen, 2018). 

1.2. Tinklo skenavimo priemoniȎ vertinimas 

Tinklo skenavimo priemoniȎ Ǳvertinimo kriterijai parinkti atsiģvelgiant Ǳ nagrinǟtŃ literatȊrŃ. 

Tuomet pagal ġiuos kriterijus Ǳvertinus priemones apskaiļiuojamas kiekvieno kriterijaus vidutinǟ 

reikġmǟ. 1 lentelǟje pateikiama tinklo skenavimo priemoniȎ vertinimo kriterijȎ lentelǟ bei galutinis 

vertinimo (balas). 

1 lentelǟ 

Tinklo skenavimo priemoniȎ vertinimo kriterijai 

Skenavimo priemonǟs Nmap Advanced IP 

Scanner 

Angry IP Scanner 

Stebǟjimo Ǳrankis 4 2 3 

Tinklo skenavimas 4 2 3 

LogóȎ valdymas 5 2 2 

Saugumas 4 2 3 

Galutiniai vertinimo balai  17 8 11 

 

Ģemiau pateikiama vidurkio rezultato formulǟ: 

 (1) 

Formulǟs ģymǟjimai: KPS ï kriterijaus procentinǟ reikġmǟ, SPS ï skenavimo priemoniȎ 
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skaiļius, VR ï vidurkio rezultatas. 

Galutiniai vertinimo kriterijai gaunami pagal ģemiau esanļiŃ formulň: 

2) 

Formulǟs ģymǟjimai: VB ï vertinimo balas, GVB ï galutinis vertinimo balas. Vertinimo (balai) 

kriterijai yra nuo 0 iki 5 vertinami. Tai vertinimo balai priklauso nuo apskaiļiuoto vidurkio rezultato 

(tai 0 yra 0, 1 yra nuo 1 iki 20, 2 nuo 20 iki 40, 3 nuo 40 iki 60, 4 nuo 60 iki 80, 5 nuo 80 iki 100). 

2. INVENTORIAUS VALDYMO SISTEMOS SU TIN KLO  SKENAVIMO 

GALIMYBE PROJEKTAVIMAS  

2.1. ArchitektȊriniȎ sprendimȎ projektavimas 

Inventoriaus valdymo sistemos su tinklȎ skenavimu architektȊros diagramoje (ģr. 4 pav.) 

pavaizduotas sistemos veikimo principas. Buvo sudaryta keliȎ lygmenȎ sistemos architektȊra. 

 

4 pav. Inventoriaus valdymo sistemos su tinklȎ skenavimu architektȊros diagrama 

ArchitektȊros diagramoje yra nurodyti sistemos ir jȎ tarpusavio ryġiai, t. y. nurodyti tarpusavio 

ryġiai vietinio tinklo (LAN) tarp skenavimo proceso aplinkos ir inventoriaus valdymo sistemos 

aplinkos. Skenavimo proceso aplinka turi skirtingȎ lygmenȎ sistemos architektȊrŃ. Skenavimo proceso 

aplinkoje yra dvi papildomos aplinkos, turinļios ryġius: skenavimo priemonǟs aplinka ir skenavimo 

duomenȎ apdorojimo aplinka. 

2.2. DuomenȎ srautȎ diagramos 

DuomenȎ srauto diagrama yra tradicinis bȊdas vaizduoti informacijos srautus sistemoje (Ambler, 

2003). Ġi priemonǟ parodo, kaip informacija patenka Ǳ sistemŃ ir iġeina iġ jos, kas keiļia informacijŃ ir 

kur informacija yra saugoma. Projektuojamos sistemos nulinio lygio duomenȎ srautȎ diagrama 
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pavaizduota 5 pav. Ġioje diagramoje pavaizduoti procesai, duomenȎ srautȎ judǟjimas bei veikǟjai. 

 

5 pav. Nulinio lygio duomenȎ srautȎ diagrama 

Pirmo lygio duomenȎ srautȎ diagrama (ģr. 6 pav.) atvaizduoja nulinio lygio funkcijas 

suskaidytas iġ pagrindiniȎ sistemos funkcijȎ. Pirmo lygio duomenȎ srautȎ diagrama pavaizduoja 

detalesnǱ vaizdŃ, kurioje yra duomenȎ saugyklos, keletŃ sistemos procesȎ tarp dalyviȎ ir duomenȎ 

saugyklȎ. 

 

6 pav. Pirmo lygio duomenȎ srautȎ diagrama 

6 pav. matome, kad tinklo skenavimo procesas siunļia duomenis Ǳ vietinǱ tinklŃ Ǳvykdyti tinklo 

skenavimŃ. Iġ vietinio tinklo gaunami tinklo duomenys Ǳ tinklo skenavimo procesŃ. Tinklo skenavimo 

procesas siunļia tinklo skenavimo rezultato duomenis Ǳ skenavimo priemonǟs duomenȎ bazň. Antras 

procesas perduoda duomenis Ǳ inventoriaus duomenȎ bazň. Inventoriaus duomenȎ bazǟ turi tarpusavio 

ryġius su perdavimo duomenȎ bei inventoriaus valdymo sistemos procesais. Treļias inventoriaus 
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valdymo procesas yra pagrindinis procesas, kuris apjungia beveik visus procesus Ǳ viena. Treļias 

procesas yra inventoriaus valdymo sistemos procesas, kuris sŃveikauja su trimis dalyviais: IT 

prieģiȊros inģinierius, IT tinklȎ inģinierius ir technikos direktorius. IT prieģiȊros inģinierius stebi ir 

atlieka kai kuriuos veiksmus su kompiuterinǟs techninǟs Ǳrangos informacija. IT tinklȎ inģinierius stebi 

tinklo informacijŃ. Technikos direktorius priģiȊri inventoriaus valdymo sistemŃ. 

Antro lygio duomenȎ srautȎ diagrama (ģr. 7 pav.) apima tinklo skenavimo procesŃ iġ pirmo lygio 

duomenȎ srautȎ diagramos ir iġskaido Ǳ maģesnius procesus. Antro lygio duomenȎ srautȎ diagrama 

parodo, kad yra du procesai, vietinis tinklas, XML ir JSON failas, kodas, CMD komandinǟ eilutǟ. Tai 

nuo pirmo proceso ï tinklo skenavimo uģklausos procesas tarp vietinio tinklo, skenavimo priemonǟs 

duomenȎ bazǟs ir CMD komandinǟs eilutǟs. Tinklo skenavimo uģklausos procesas siunļia skenavimo 

operacijos uģklausŃ aptikti aktyvius kompiuterius ir jȎ informacijŃ. Po tam tikro laiko siunļiama 

aptiktȎ aktyviȎ kompiuteriȎ informacija ir jȎ duomenys Ǳ tinklo skenavimo uģklausos procesŃ. Tinklo 

skenavimo uģklausos procesas perduoda duomenis Ǳ skenavimo priemonǟs duomenȎ bazň. Antras 

procesas prasideda, kai skenavimo duomenȎ apdorojimo procesas po perduoto skenavimo rezultatȎ 

duomenȎ iġ CMD komandinǟs eilutǟs, skenavimo rezultato duomenis iġsaugo Ǳ XML failŃ. 

 

7 pav. Antro lygio duomenȎ srautȎ diagrama  

PHP kodas siunļia skenavimo duomenȎ operacijŃ Ǳ XML failŃ ir po tam tikro laiko Ǳvykdoma 

nuskenavimo operacija, ir perduoda duomenis juos apdoroti Ǳ kodŃ. Taip pat Ǳvykdomas XML 

konvertavimas Ǳ JSON duomenȎ formato failŃ, kuriame PHP kodas gali apdoroti skenavimo duomenis 

ir perduoti Ǳ ,,Snipe-ITñ duomenȎ bazň. 
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2.3. DuomenȎ bazǟs projektavimas 

Inventoriaus valdymo duomenȎ bazǟs esybiȎ ryġiȎ diagramoje yra pavaizduoti ryġiai tarp ġiȎ 

esybiȎ: inventoriaus, vartotojo, bȊsenos, modeliȎ, gamintojȎ, kategorijȎ ir kt. Skenavimo duomenȎ 

rezultatai Ǳraġomi Ǳ inventoriaus lentelň. Inventoriaus lentelǟ turi ryġǱ su dviem lentelǟmis: inventoriaus 

bȊsenos ir modelio lentelǟs. Inventoriaus lentelǟje papildomai saugomi ġie duomenys: MAC adresas, 

IP adresas, operacinǟs sistemos, sukȊrimo data, inventoriaus ģymǟ. Inventoriaus valdymo sistemos 

duomenȎ bazǟs esybiȎ-ryġiȎ diagrama pateikiama 8 paveiksle. 

 

8 pav. Inventoriaus valdymo sistemos duomenȎ bazǟs esybiȎ ryġiȎ diagrama 

Inventoriaus lentelǟje Ǳterpiamas modelio identifikatorius (id), kuris nurodo lentelǟs ǱraġŃ 

modelio lentelǟje ir tuo paļiu turi priskirtŃ iġorinǱ raktŃ. Modelio lentelǟ turi priskirtŃ iġorinǱ raktŃ su 

gamintojo lentele, kategorijos lentelǟ, sistemos naudotojȎ lentele ir papildomȎ laukȎ lentele. 
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IĠVADOS 

1. Atlikus tinklo skenavimo priemoniȎ apģvalgŃ, pastebǟta, kad skenavimo priemonǟs 

skirstomos Ǳ kelis tipus: tinklo skeneris, saugumo skeneris, tinklo valdymo arba ǱraġȎ (logóȎ) skeneris, 

stebǟjimo skeneris. Palyginus tinklo skenavimo priemones pagal parengtus vertinimo kriterijus, 

nustatyta, kad ĂNmapñ, lyginant su kitomis tinklo skenavimo priemonǟmis, turi didģiausiŃ ǱvertinimŃ.  

2. Projektuojant ir kuriant sistemos architektȊros diagramŃ, pastebǟta, kad ji turi keliȎ lygmenȎ 

architektȊrŃ. Taip pat iġsiaiġkinta, kad duomenȎ srautȎ diagramos detaliai parodo skenavimo rezultatȎ 

duomenȎ perdavimo srautus nuo nulinio lygio iki antro lygio. Projektuojant inventoriaus valdymo 

sistemos duomenȎ bazǟs esybiȎ ryġiȎ diagramŃ, buvo nustatytos duomenȎ bazǟs lentelǟs, Ǳ kurias 

reikia perduoti skenavimo duomenȎ rezultatus. 

SUMMARY  

Research problem. The main problem is the ability to integrate and select an inventory management 

system with network scanning. Based on the literature, comparison criteria are used, they are 

summarized and a summary estimate is calculated. 

Research aim. Analyze, select, design inventory management systems with the possibility of network 

scanning. 

The object of research - the ability to customize the inventory management system with network 

scanning. 

Research methods: analysis and design of scientific articles and other information sources. 

Key results and conclusions. 

1. After reviewing network scanning tools, it has been found that scanning tools are divided into 

several types: network scanner, security scanner, network management or log scanner, monitoring 

scanner. A comparison of network scanners against the developed evaluation criteria shows that Nmap 

has the highest rating compared to other network scanners. 

2. When designing and creating a system architecture diagram, it has been observed that it has a multi-

level architecture. It has also been found that the data flow diagrams show in detail the data 

transmission flows of the scan results from the zero level to the second level. During the design of the 

Inventory Management System Database Entity Relationship Diagram, database tables were identified 

to which the scan data results should be transferred. 
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 KOSMETOLOGINǞ PRIEĢIȉRA SPRENDĢIANT VEIDO ODOS 

PROBLEMAS, ATSIRADUSIAS DǞL ASMENS APSAUGOS PRIEMONIȍ 

NAUDOJIMO COVID -19 PANDEMIJOS LAIKOTARPIU  

Agnǟ PauliukeviļiȊtǟ, lekt. Kristina Letkauskaitǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

COVIDï19 laikotarpiu apsauginiȎ veido kaukiȎ dǟvǟjimas tapo Ǳprastas visur, daģniausiai naudojamos 

trijȎ tipȎ veido kaukǟs, kurias dǟvint ilgŃ laikŃ sukelia nepageidaujamas odos reakcijas.  Todǟl ġiame 

straipsnyje siekiama iġsiaiġkinti apsauginiȎ veido kaukiȎ rȊġis, sukeliamas veido odos problemas, bei 

sprendimo bȊdus taikant veikliŃsias medģiagas. Taip pat iġsiaiġkinti, kaip reikǟtȎ priģiȊrǟti veido odŃ 

dǟvint apsaugines veido kaukes. 

Raktiniai ģodģiai: COVID-19, apsauginǟs veido kaukǟs, veikliosios medģiagos, odos problemos. 

ǰVADAS  

COVID-19 reiġkia Ȋmios kvǟpavimo takȎ infekcijos protrȊkǱ, kurǱ sukelia naujasis 

koronavirusas. Konkreti koronaviruso atmaina iġ pradģiȎ buvo vadinama 2019-nCoV (2019 m. 

Naujasis koronavirusas) ir galiausiai pavadinta SARS-CoV-2 (sunkus Ȋminis respiracinis sindromas 

koronavirusas) (Beiu, C., ir kt., 2020). COVID-19 daugiausia plinta per kvǟpavimo takȎ laġelius ir 

kontaktŃ (Molina, ir kt., 2021). Todǟl viena iġ infekcijos kontrolǟs priemoniȎ yra veido kaukiȎ 

dǟvǟjimas, siekiant sumaģinti infekcijos rizikŃ (Dogan, Kaya, 2021). Veido kaukǟs sumaģina rizikŃ, 

net 95% uģsikrǟsti virusu, uģdengia nosǱ ir burnŃ bei sukuria barjerŃ, kuris neleidģia liesti veido esant 

uģterġtoms rankoms (Ahmad ir kt., 2021). KaukiȎ dǟvǟjimo metu, sudaroma ġilta ir drǟgna 

mikroaplinka, ko pasekoje padidǟja odos jautrumas grybelinǟms infekcijoms, paveikia odŃ 

mikroorganizmais, kurie gyvena drǟgnose vietose (Ranosz, Malara, 2021).  

Probleminiai klausimai. 1. Kokios yra apsauginiȎ veido kaukiȎ rȊġys ir daģniausiai sukeliamos 

odos problemos? 2. Kokia yra veido odos prieģiȊra dǟvint apsaugines veido kaukes ir kaip sprňsti odos 

problemas taikant veikliŃsias medģiagas? 

Tyrimo objektas. Veido odos problemos, atsiradusios dǟl apsauginiȎ veido kaukiȎ sukelto 

ġalutinio poveikio COVID-19 laikotarpiu. 

Tyrimo tikslas. Iġanalizuoti mokslinň literatȊrŃ apie veido odos problemas, sukeltas asmens 

apsaugos priemoniȎ naudojimo pandemijos COVID-19 laikotarpiu, pateikiant odos prieģiȊros 

aspektus. 
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Tyrimo metodai. Mokslinǟs literatȊros ir kitȎ informacijos ġaltiniȎ analizǟ, taikant abstrakcijos, 

analizǟs ir apibendrinimo teorinius metodus. MoksliniȎ ġaltiniȎ paieġkai naudotos duomenȎ bazǟs: 

,,PubMedñ, ,,Google Scholarñ, ,,Sringer Linkñ, ,,Science Directñ.  

1. APSAUGINIȍ VEIDO KAUKIȍ RȉĠYS, SUKELIAMOS ODOS 

PROBLEMOS 

ApsauginiȎ veido kaukiȎ dǟvǟjimas tapo Ǳprastas visur (Altobrando, Placa, Neri, Piraccini, 

Vincenzi, 2020). Veido kaukǟs sumaģina rizikŃ, net 95 proc. uģsikrǟsti virusu, uģdengia nosǱ ir burnŃ 

bei sukuria barjerŃ, kuris neleidģia liesti veido esant uģterġtoms rankoms (Ahmad ir kt., 2021). 

Daģniausiai naudojamos trijȎ tipȎ veido kaukǟs: audinio kaukǟs (nemedicininǟs), 

chirurginǟs/medicininǟs kaukǟs ir N-95 respiratoriai (Yaqoob ir kt., 2021). 

Chirurginiai N95 respiratoriai gali uģblokuoti 95proc. labai maģȎ daleliȎ, o kai dǟvǟtojas 

kvǟpuoja, ji iġskiria nefiltruotŃ orŃ (Ahmad ir kt., 2021). N95 respiratoriai susideda iġ keturiȎ 

pagrindiniȎ sluoksniȎ: vidinis sluoksnis, atraminis sluoksnis, filtro funkcijŃ atliekantis sluoksnis ir 

iġorinis sluoksnis. Be ġiȎ visȎ sluoksniȎ respiratoriai turi ventiliatorius,  kurie yra Ǳdǟti Ǳ iġorinǱ N95 

kaukǟs sluoksnǱ, kad palengvintȎ kvǟpavimŃ (Tcharkhchi ir kt., 2020).  

Chirurginǟs/medicininǟs kaukǟs - daģniausiai naudojamos COVID-19 pandemijos metu. 

Chirurginň kaukň sudaro 3 skirtingi neaustinio audinio sluoksniai, kiekvienas sluoksnis turi specifinň 

funkcijŃ. Iġorinis sluoksnis (daģniausiai mǟlynas) yra atsparus vandeniui ir padeda sulaikyti skysļius. 

Vidurinis sluoksnis atlieka filtro funkcijŃ, kuris neleidģia tam tikro dydģio dalelǟms prasiskverbti Ǳ bet 

kuriŃ pusň. Paskutinis sluoksnis, kuris priglunda prie odos, yra pagamintas iġ sugerianļiȎ medģiagȎ, 

kad sulaikytȎ gleivinǟs laġelius iġ vartotojo, ġis sluoksnis taip pat sugeria drǟgmň iġ iġkvǟpto oro. Kartu 

ġie 3 sluoksniai veiksmingai apsaugo tiek vartotojŃ, tiek aplinkinius ģmones (Chua ir kt., 2020). 

Chirurginǟs kaukǟs yra labiausiai susijusios su odos paģeidimais, tokiais kaip spuogai ir nieģulys, ypaļ 

asmenims, turintiems riebiŃ veido odŃ (Kisacik, Ozyurek, 2022). 

Nemedicininǟs kaukǟs ï pagamintos iġ skirtingȎ audiniȎ, smulkiȎjȎ daleliȎ filtravimo 

efektyvumas svyruoja nuo 2 proc. iki 38 proc. Ġios kaukǟs paprastai naudojamos ilgŃ laikŃ, jos 

plaunamos ir dģiovinamos, o chirurginǟs kaukǟs ġalinamos po vienkartinio naudojimo. Taļiau viename 

tyrime buvo teigiama, kad pakartotinis skalbimas ir dģiovinimas gali pabloginti audiniȎ kokybň ir 

veiksmingumŃ (Sharma, Mishra, Mudgal, 2020).  

KaukiȎ dǟvǟjimas padidina odos temperatȊrŃ, todǟl sveikiems ģmonǟms pailgǟja prakaito 

susilaikymas, o ģmonǟms kenļiantiems nuo hiperhidrozǟs, pablogǟja simptomai (Ranosz, Malara, 

2021). Taļiau dǟl ilgalaikio ġiȎ priemoniȎ naudojimo atsiranda ǱvairiȎ nepageidaujamȎ odos reakcijȎ 

(Masood, Tabassum, Naveed, Jalil, 2020).  

https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/oily-skin
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Viena iġ plaļiai aptariamȎ problemȎ yra alerginis kontaktinis dermatitas, tai uģdelsta IV tipo 

padidǟjusio jautrumo reakcija, kuri gali iġsivystyti reaguojant Ǳ alergenus esanļius aplinkoje (Yu ir kt., 

2021). Kaukǟse esantys guminiai dirģeliai, klijai ar metaliniai spaustukai, gali sukelti alerginǱ 

kontaktinǱ dermatitŃ (Thatiparthi, Liu, Martin, Wu, 2021). Simptomai: nieģulys, deginimo pojȊtis, 

veido eritema ir egzeminiai paģeidimai. Alerginis kontaktinis dermatitas pasireiġkia kaktos, skruostȎ, 

nosies tilto ir ausies zonose (Spigariolo, Giacalone, Nazzaro, 2022). 

Kita pasikartojanti problema iritacinis kontaktinis dermatitas, atsirandantis dǟl citotoksiniȎ 

suģalojimȎ, tiesioginio sŃlyļio su cheminǟmis medģiagomis arba fiziniais dirgikliais (Yu ir kt., 2021). 

Tai labiausiai paplitusi profesinǟ ir su kaukǟmis susijusi dermatozǟ. Ġis dermatitas pasireiġkia kaip 

eritema, iġsausǟjusi oda, edema, pȊslelǟs ir iġopǟjimai (Yu ir kt., 2021). Simptomai yra deginimas, 

nieģulys ir perġtǟjimas. Buvo pripaģinta, kad formaldehidas, medģiaga, kuri naudojama tiek 

chirurginǟse, tiek N95 kaukǟse, daugeliui ģmoniȎ kelia alerginň reakcijŃ. Veiksniai, skatinantys ġio 

dermatito atsiradimŃ, yra ġie: padidǟjusi drǟgmǟ, ġilta aplinka, okliuzija dǟl vietinio slǟgio ir trintis  

(Wilcha, 2021).   

Dar viena odos nepageidaujama reakcija ï roģinǟ, kuri gali atsirasti arba pablogǟti dǟl ilgalaikio 

kaukǟs dǟvǟjimo. Klasikinǟ roģinǟs paplitimo sritis sutampa su ta, kuriŃ dengia kaukǟ, kai ji tinkamai 

dǟvima (Rudd, Walsh, 2021). Roģinǟ apibȊdinama kaip lǟtinis uģdegiminis odos sutrikimas, 

pasireiġkiantis Ǳvairiomis klinikinǟmis apraiġkomis, Ǳskaitant centrinň veido eritemŃ (paraudimŃ), 

papulǟs, pustulǟs, teleangiektazijos, padidǟjňs jautrumas, nieģulys, dilgļiojimas, deginimas ir kt. 

(Huang ir kt., 2020). 

KaukiȎ dǟvǟjimas taip pat sukelia nieģǟjimŃ, jis apibrǟģiamas kaip pojȊtis, kuris sukelia norŃ 

subraiģyti. Daģniausiai pasireiġkia tiems, kuriems buvo nustatytas atopinis polinkis, jautri oda ar jau 

esama dermatozǟ. Nieģǟjimas daģniausiai juntamas po respiratoriȎ dǟvǟjimo. Teigiama, kad su 

COVID-19 susijusias dermatozes (pvz., dilgǟlinň, eriteminǱ bǟrimŃ) gali lydǟti nieģulys  (Krajewski, 

Matusiak, Szepietowska, Birula, Szepietowski, 2020). 

Buvo pastebǟtas aknǟs simptomȎ sustiprǟjimas, kurǱ sukelia apsauginiȎ kaukiȎ dǟvǟjimas 

(Ranosz, Malara, 2021). Acne mechanica COVID-19 pandemijos metu, ģinoma kaip Ămaskneñ, yra 

veido dermatozǟs atmaina, pastebima vietose, kuriose yra trintis dǟl kaukiȎ, respiratoriȎ ir asmeniniȎ 

apsaugos priemoniȎ (AAP) naudojimo (Sinha, Singh, 2020). Ġis reiġkinys buvo pavadintas Ămaskneñ 

(Ranosz, Malara, 2021). Terminas Ămaskneò reiġkia tiek naujas diagnozes, tiek esanļiȎ spuogȎ 

iġsiverģimo pasunkǟjimus. Spuogai, daģniausiai atsiranda ant smakro ir atrodo, kaip lengvi papuliniai 

iġsiverģimai, kuriuos lydi komedonai ir seborǟja (Spigariolo, Giacalone, Nazzaro, 2022). Dǟvint kaukň 

taip pat paȊmǟja spuogȎ atsiradimas dǟl prakaitavimo ir padidǟjusio drǟgmǟs kiekio, dǟl kurio 

atsiranda epidermio keratinocitȎ paburkimas. Sebumo iġsiskyrimo pokyļiai ir odos hidratacija gali 

sutrikdyti epidermio barjerŃ, todǟl gali pakisti odos mikroflora (Ranosz, Malara, 2021). 



297 

 

Jautri oda viena iġ labiausiai sutinkamȎ odos problemȎ ir apibȊdinama, kaip nemalonus jutiminis 

atsakas Ǳ dirgiklius (Farage, 2019). Reaguoja Ǳ Ǳvairius dirgiklius, kurie paprastai neturǟtȎ sukelti jokiȎ 

pokyļiȎ (Talagas, Misery, 2019). Ġie dirgikliai daugiausia yra egzogeniniai, fiziniai (pvz., 

ultravioletinǟ ġviesa, vǟjas), terminiai (ġiluma, ġaltis) ir cheminiai (pvz., vanduo, kosmetika ir t.t ), bet 

taip pat endogeniniai (psichologiniai ar hormoniniai) (Talagas, Misery, 2019). Jautrios odos atvejais 

jauļiami simptomai, pvz., nieģulys, deginimas, dilgļiojimas, sausumas (Farage, 2019). Pandemijos 

metu visuomenǟ patiria didģiulǱ ir ilgalaikǱ stresŃ, nerimŃ, bei miego trȊkumŃ (Shneider, Kudriavtsev, 

Vakhrusheva, 2020). Nuo to laiko, kai prasidǟjo pandemija, visȎ gyvenimai dramatiġkai pasikeitǟ, 

dabar jame dominuoja naujumas, nenuspǟjamumas. Be infekcijos baimǟs, ģmonǟs bijo dǟl savo darbo 

vietȎ, jauļia vienatvň, patiria finansiniȎ nuostoliȎ,  visa tai kelia papildomŃ emocinň ǱtampŃ (Engert, 

Blasberg, Kohne, Strauss, Rosendahl, 2021).  

Trintis, drǟgmǟ ir mechaninis slǟgis prisideda prie dermatologiniȎ paģeidimȎ, susijusiȎ su kaukiȎ 

dǟvǟjimu ir susidarymo patogenezǟs. Buvo Ǳrodyta, kad mechaniniai odos paģeidimai, maceracija, 

eritema, odos lupimasis, nieģulys ir spuogai, visos ġios reakcijos pastebimos dǟl ilgalaikio kaukiȎ 

naudojimo (Dogan, Kaya, 2021). 

2. VEIKLIȍJȍ MEDĢIAGȍ TAIKYMAS, APSAUGINIȍ VEIDO KAUKIȍ 

PAVEIKTAI VEIDO ODAI  

ApsauginiȎ veido kaukiȎ paveikta veido oda pasiģymi jautrumu ir bǟrimais, su kauke susijň 

paģeidimai apima smakrŃ, skruostus ir nosies tiltelǱ. Siekdami iġvengti veido dermatoziȎ, susijusiȎ su 

kaukǟmis, rekomenduojama: vengti per didelio odos valymo, naudoti ġvelnius valiklius, artimus 

natȊraliam odos pH (pH 5) ir tepti nekomedogeninius drǟkinamuosius kremus (Olisova, Teplyuk, 

Grekova, Lepekhova, 2021). Be to, prieġ dedant veido kaukes, rekomenduojama nuvalyti ir nusausinti 

veido odŃ su pH subalansuotais valikliais, iġlaikyti sveikŃ  odos drǟgmň (Kisacik, Ozyurek, 2022). 

AugaliniȎ aliejȎ naudojimas, gali veikti kaip apsauginis odos barjeras dǟl okliuzijos poveikio, 

leidģiantis odai iġlaikyti drǟgmň, ko pasekoje sumaģǟja transepiderminis vandens netekimas. 

Augaliniai aliejai dǟl savo sudedamȎjȎ veikliȎjȎ medģiagȎ geba atstatyti odos barjerŃ (Lin, Zhong, 

Santiago, 2018). 

Odos drǟkinimas yra svarbus ģingsnis, norint tinkamai palaikyti odos barjerines funkcijas. 

Kosmetikos ingredientai, atkuriantys fiziologinň hidratacijŃ (1 lentelǟ), kartu padeda sumaģinti odos 

garavimŃ ir pagerina odos iġvaizdŃ (Milani, Sparavigna, 2017). 

1 lentelǟ 

Drǟkinanļios veido odŃ medģiagos 

Medģiaga Poveikis 

Trigliceridas  Vietiġkai naudojami sotieji trigliceridai drǟkina,  minkġtina, iġlygina sausus susiraukusius korneocitȎ 

kraġtus ir uģpildo tarpus tarp jȎ (Campa, Baron, 2018). 
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1 lentelǟs tňsinys 
Medģiaga Poveikis 

Pieno rȊgġtis 
Viena iġ NDF medģiagȎ natȊraliai esanļiȎ odoje. Padeda palaikyti hidratacijŃ ir rȊgġtinǱ pH (Walsh, 

2021). 

Glicerinas 
Pagerina raginio sluoksnio drǟkinimŃ, apsaugo nuo epidermio vandens praradimo, todǟl tinkamas 

sausai odai (Gallinger ir kt., 2022). 

Hialurono 

rȊgġtis 

Turinti didesnň molekulň negali prasiskverbti pro odŃ, bet gali turǟti naudos odos pavirġiaus lygyje, nes 

sulaiko drǟgmň po uģtepimo ant odos (Proksch, Berardesca, Misery, Engblom, Bouwstra, 2019). 

Alijoġius 
Jame yra kaolino, kuris yra naudingas ġveitimo procesui paġalinant negyvas odos lŃsteles. Taip pat 

veikia kaip antiseptikas, minkġtina bei drǟkina odŃ (Wulandini ir kt., 2019). 

 

Norint atkurti sveikŃ odos barjerinň funkcijŃ (2 lentelǟ), nerekomenduojama naudoti 

minkġtinanļiȎ (lanolino ir kt.) arba okliuziniȎ (pvz., vazelino ir mineralinio aliejaus) veikliȎjȎ 

medģiagȎ, nes jos gali sukelti dirginantǱ kontaktinǱ dermatitŃ. Tinkamiausios priemonǟs yra 

keramido/lipidȎ miġiniai su prieġuģdegiminiais ingredientais (Sommatis ir kt., 2022). 

2 lentelǟ 

Veido odos barjerŃ atstatanļios medģiagos 

Medģiagos Poveikis 

RiebalȎ rȊgġtys Vaidina svarbȎ vaidmenǱ palaikant odos funkcijas, padeda iġlaikyti drǟgmň, neleidģia patekti 

kenksmingoms medģiagoms. Suteikia drǟkinamŃjǱ ir prieġuģdegiminǱ poveikǱ (Kalasariya ir kt., 

2021). 

Keramidai  Pagerina barjerinň funkcijŃ ir padidina odos drǟkinimŃ. Drǟkinimas apima keturis etapus: odos 

barjero atstatymŃ, vandens kiekio odoje didinimŃ, maģina transepiderminǱ vandens netekimŃ, lipidȎ 

atstatymŃ. Keramidai atlieka sveiko raginio sluoksnio barjerines ir vandens sulaikymo funkcijas 

(Mohiuddin, 2019). 

 

Spuogai yra daģnas odos uģdegiminis sutrikimas, kuris neseniai buvo iġtirtas ir dǟl ilgalaikio 

kaukǟs kaip asmeninǟs apsaugos priemonǟs (AAP) naudojimo COVID-19 pandemijos metu. Vietiniam 

spuogȎ gydymui skirtose kompozicijose turǟtȎ bȊti (3 lentelǟ) keratolitiniȎ veikliȎjȎ medģiagȎ 

(rȊgġļiȎ), kurios atblokuoja riebalinius folikulus ir neleidģia jiems uģsikimġti, antiseborǟjiniȎ veikliȎjȎ 

medģiagȎ, emolientȎ, skatinanļiȎ odos barjerinǟs funkcijos atnaujinimŃ, ir antimikrobiniȎ bei 

prieġuģdegiminiȎ veikliȎjȎ junginiȎ.  

3 lentelǟ 

Antibakterinǟs/ prieġuģdegiminǟs medģiagos 

Medģiaga  Poveikis  

Azelaino 

rȊgġtis 

Yra natȊraliai randama, prisotinta tiesios grandinǟs rȊgġtis, turinti antibakteriniȎ, prieġuģdegiminiȎ, 

antikeratinizuojanļiȎ, komedolitiniȎ, tirozinazň slopinanļiȎ ir antioksidaciniȎ savybiȎ (Leung, 

Barankin, Lam, Leong, Hon, 2021). 

Niacinamidas 

Maģina TEWL, stiprina odos barjerŃ, stiprina keramido ir kitȎ lipidȎ biosintezň, turi senǟjimŃ stabdantǱ 

poveikǱ. Maģina riebaliniȎ liaukȎ sekrecijŃ, veikia prieġuģdegimiġkai, naudojamas pigmentacijai 

kontroliuoti (Boo, 2021). 

Alatoinas 
Veikia kaip odos apsauga, kai koncentracija yra nuo 0,5 iki 2%, pasiģyminti  gydomuoju, 

raminamuoju, drǟkinamuoju ir prieġuģdegiminiu poveikiu (Dinica ir kt., 2021). 

Betulino 

rȊgġtis 

Yra pentaciklinis triterpenas. Pasiģymi prieġuģdegiminiȎ, antimikrobiniȎ, prieġnavikiniȎ, citotoksiniȎ, 

naudojama kaip tarpinǟ medģiaga naujȎ produktȎ sintezǟje (Gunther ir kt., 2021).  

L- karnitinas 
Vietiġkai taikomas L-karnitinas sumaģina sebumo sekrecijŃ, todǟl yra tinkamas naudoti maģinant 

iġskiriamo sebumo kiekǱ (Peirano ir kt., 2012). 
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Neseniai atliktas tyrimas parodǟ, kad ĂMaskneiñ gydyti nerekomenduojami Ǳprasti junginiai, 

kurie naudojami spuoguotai odai. Taip pat  reikǟtȎ vengti salicilo rȊgġties, alfa hidroksi rȊgġļiȎ ir 

retinoliȎ. Naudoti ġvelnius valiklius su antibakterinǟmis veikliosiomis medģiagomis (Sommatis ir kt., 

2022).  

Apsaugos nuo saulǟs priemonǟs naudojamos apsaugai nuo neigiamo ultravioletiniȎ UVA ir UVB 

spinduliuotǟs poveikio. Titano dioksido (TiO2) ir cinko oksido (ZnO) mineralai daģnai naudojami 

kremuose nuo saulǟs (4 lentelǟ), kaip neorganiniai fiziniai saulǟs blokatoriai. Kadangi titano dioksidas 

yra veiksmingesnis UVB, o  cinko oksidas UVA diapazone, tai ġiȎ daleliȎ derinys uģtikrina plataus 

diapazono UV apsaugŃ (Smijs, Pavel, 2011). Ģmonǟs, dirbantys uģdarose patalpose, gali bȊti paveikti 

UVA spinduliȎ pro langus. Plati apsauga nuo saulǟs turǟtȎ bȊti naudojama po medicininǟmis 

kaukǟmis, jei jȎ oda toleruoja. O kurie kenļia nuo acne mechanica, dǟl pastovaus kaukǟs dǟvǟjimo, 

tiems reikǟtȎ vengti makiaģo po kauke, nenaudoti kremo nuo saulǟs apatinǟje veido dalyje, taip pat 

rekomenduojama kremŃ nuo saulǟs rinktis, kuris nǟra komedogeninis ir nedirginantis (Doyon, 

Hafshejani, Richer, 2022). 

4 lentelǟ 

Apsaugos nuo saulǟs fiziniai filtrai 

Medģiaga Poveikis 

Cinko oksidas 
Pasiģymi UV spindulius sugerianļiomis savybǟmis, antibakteriniu poveikiu. Naudojamas kaip 

apsaugos nuo saulǟs priemoniȎ ingredientas  UV blokatorius (Kim ir kt., 2017).  

Titato dioksidas 
Mineralas, plaļiai paplitňs gamtoje. Atspindi ir sugeria nematomŃ UV spinduliuotň ir taip 

apsaugo odŃ nuo ģalingo jos poveikio (Huber, Burfeindt, 2019). 

 

Taip pat reikǟtȎ nepamirġti drǟkinti lȊpas geros kokybǟs parafino balzamu arba vazelinu, prieġ ir 

po AAP naudojimo, nes dǟl lȊpȎ sausumo gali atsirasti ǱtrȊkimai ir sukelti bakterijȎ dauginimŃsi 

(Masood, Tabassum, Naveed, Jalil, 2020). 

IĠVADOS  

1. Pagrindinǟs veido kaukiȎ rȊġys yra respiratoriai, chirurginǟs/medicininǟs, nemedicininǟs 

kaukǟs. Dǟl daģnos apsauginiȎ veido kaukiȎ trinties su veido oda, drǟgno ir ġilto mikroklimato 

pakeiļiama odos mikrobioma ir paģeidģiamas odos apsauginis barjeras, ko pasekoje sukeliamos odos 

problemos kaip Ămaskneñ, odos jautrumas, dehidratacija, padidǟjňs iġskiriamo sebumo kiekis, odos 

ġerpetojimas, nieģulys, veido raudonis ir dermatitas. 

2. Siekiant iġvengti veido odos problemȎ, susijusiȎ su kaukǟmis, rekomenduojama: vengti per 

didelio odos valymo, naudoti ġvelnius valiklius, artimus natȊraliam odos pH, tepti nekomedogeninius 

drǟkinamuosius kremus. Ģmonǟms, kurie kenļia nuo aknǟs, dǟl pastovaus kaukǟs dǟvǟjimo, reikǟtȎ 

vengti makiaģo, dǟvint apsauginň veido kaukň, taip pat rekomenduojama kremŃ nuo saulǟs rinktis, 

kuris nǟra komedogeninis ir yra nedirginantis. 
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SUMMARY  

Research aim. To analyze the scientific literature on facial skin problems caused by the use of 

personal protective equipment during the pandemic COVID-19, and to find out solutions using active 

substances.  

Research methods. Analysis of scientific literature and other sources of information using theoretical 

methods of abstraction, analysis and generalization.  

Keywords: COVID-19, protective face masks, active ingredients, skin problems. 

Key result and conclusion. The main types of face masks are respirators, surgical / medical, non-

medical masks. Frequent rubbing of protective face masks with the facial skin, moist and warm 

microclimate disrupts the skin microbioma and breaks the skin's protective barrier, resulting in skin 

problems such as "maskne", skin sensitivity, dehydration, increased sebum secretion, itchy skin, itchy 

redness and dermatitis. To prevent facial skin problems associated with masks, it is recommended to: 

avoid excessive cleansing of the skin, use mild cleansers close to the natural pH of the skin, apply non-

comedogenic moisturizers.  
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 NIACINAMIDO POVEIKIS FOTOSENǞJANĻIAI ODAI 

Ema Peļkutǟ, darbo vadovǟ lekt. Kristina Letkauskaitǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Ġiame straipsnyje aptariamas kosmetiġkai naudojamo niacinamido poveikis fotosenǟjimo paveiktos 

odos poģymiams.  Straipsnyje apraġomi fotosenǟjimŃ lemiantys veiksniai ir jȎ mechanizmas. Taip pat 

aiġkinamasi kas yra niacinamidas ir koks jo poveikis odos poģymiams susijusiems su fotosenǟjimu.  

Pagrindiniai ģodģiai: fotosenǟjimas, ultravioletinǟ spinduliuotǟ, niacinamidas, antioksidantai. 

ǰVADAS  

Temos aktualumas. Dǟl ġiuolaikinǟs medicinos srities paģangos pailgǟjo ģmoniȎ gyvenimo 

trukmǟ (Naidoo, Hanna, Birch-Machin, 2018) ir padaugǟjo vidutinio ir vyresnio amģiaus asmenȎ 

skaiļius (Weihermann ir kt., 2017). Dǟl ġios prieģasties ģmonǟs yra veikiami aplinkos veiksniȎ ilgesnǱ 

laikŃ, o tai padidina galimybň patirti kaupiamŃjŃ kenksmingȎ veiksniȎ ģalŃ, kuri akivaizdģiai matosi 

odoje. ĢmoniȎ ģinios apie odos ligas ir senǟjimŃ didǟja bei kelia vis didesnǱ susirȊpinimŃ plaļiajai 

visuomenei (Naidoo ir kt., 2018). Tai atsispindi keliȎ milijardȎ doleriȎ vertǟs pramonǟje, kurios centre 

yra senǟjimŃ lǟtinantys produktai (Guan, Lim, Mohammad, 2021). 

Maģdaug 80 proc. prieġlaikinio odos senǟjimo atvejȎ gali bȊti siejama su ultravioletiniȎ 

spinduliȎ poveikiu (Guan, Lim, Mohammad, 2021). Neigiamas ultravioletiniȎ spinduliȎ poveikis 

daģniausiai siejamas su UVA ir UVB spinduliais, kurie sukelia tiesioginius ir netiesioginius odos 

lŃsteliȎ paģeidimus (Weihermann ir kt., 2017).  Yra ģinoma, jog ilgalaikis ultravioletiniȎ spinduliȎ 

poveikis, paģeisdamas odos lŃsteles, sukelia fotosenǟjimŃ (Guan, Lim, Mohammad, 2021) ï procesŃ, 

kurio metu oda patiria klinikinius ir histologinius pokyļius, kurie vizualiai pasireiġkia netolygia 

pigmentacija, gelsva odos spalva, iġsiplǟtusiais kapiliarais, raukġlǟmis ir kt. (Weihermann ir kt., 2017). 

Vienas iġ pagrindiniȎ bȊdȎ kovai prieġ ultravioletiniȎ spinduliȎ neigiamŃ poveikǱ yra 

antioksidantai (Burke, 2018), kurie slopina ġiȎ spinduliȎ sukelto oksidacinio streso paģaidŃ odos 

lŃstelǟms (Silva, Michniak-Kohn, Leonardi, 2017). Pastaraisiais metais vienu iġ populiariausiȎ 

naudojamȎ antioksidantȎ tapo niacinamidas (Borrego-Sanchez, Sainz-Diaz, Perioli, Viseras, 2021), 

kuris, naudojamas lokaliai, ne tik apsaugo odos lŃsteles nuo oksidacinio streso, taļiau taip pat maģina 

pigmentacines dǟmes bei raukġles, padeda atstatyti paģeistŃ odos barjerŃ, atstato drǟgmň odoje ir 

padeda lŃstelǟms greiļiau atsistatyti po ultravioletiniȎ spinduliȎ padarytos ģalos (Haque, Lane, 

Crowther, Moore, 2017). 
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Tyrimo problema  formuluojama iġkeliant probleminius klausimus: 1. Kokios yra 

fotosenǟjanļios odos prieģastys ir poģymiai? 2. Kokiu poveikiu fotosenǟjanļiai odai pasiģymi 

niacinamidas? 

Tyrimo objektas ï niacinamido poveikis fotosenǟjimo paveiktai odai. 

Tyrimo tikslas ï aptarti niacinamido poveikǱ fotosenǟjimo paveiktai odai. 

Tyrimo metodai: atlikta mokslinǟs literatȊros ir kitȎ informacijos ġaltiniȎ analizǟ, taikant 

sisteminimo ir abstrakcijos teorinius metodus, atskleidǟ UV spinduliȎ poveikǱ fotosenǟjimui bei 

antioksidanto niacinamido poveikǱ maģinant fotosenǟjimo poģymius veide. MoksliniȎ ġaltiniȎ paieġkai 

naudotos duomenȎ bazǟs: ĂPubMedñ, ĂScience Directñ, ĂSpringer Linkñ, EBSCO. Tyrimo 

apribojimai: Mokslinǟs literatȊros paieġkai atlikti buvo naudojami raktaģodģiai ir jȎ kombinacijos: 

photoaging skin, ultraviolet radiation, niacinamide, antioxidant.. Analizuojami ġaltiniai buvo paraġyti 

anglȎ kalba. Tyrimo tikslui pasiekti analizuota literatȊra apǟmǟ 2016-2021 metus, kai kuriems 

paaiġkinamiesiems aspektams naudoti ir senesni ġaltiniai turintys tiesiogines sŃsajas su analizuojama 

tema. 

1. FOTOSENǞJIMO SAMPRATA IR YPATUMAI 

Odos senǟjimas skirtomas Ǳ dvi kategorijas: vidinis ir iġorinis. Vidinis senǟjimas vyksta 

chronologiġkai einant metams (Shin ir kt., 2019) ir daugiausia yra nulemtas genetiġkai (Naidoo ir kt., 

2018), tuo tarpu iġorinis senǟjimas atsirandŃ dǟl ǱvairiȎ aplinkos veiksniȎ, iġ kuriȎ net 80 proc. 

prieġlaikinio senǟjimo atvejȎ yra siejama su ultravioletine (toliau - UV) spinduliuote (Guan, Lim, 

Mohammad, 2021), kurios ilgalaikis pakartotinis poveikis sukelia fotosenǟjimŃ (Shin ir kt., 2019).  

UV spinduliuotǟ susideda iġ trijȎ komponentȎ: UVA (320-400 nm), UVB (280-320 nm) ir UVC 

(100-280). UVC spinduliuotǟ, skirtingai nei UVA ir UVB, yra pilnai sugeriama ozono sluoksnio, tad ji 

fotosenǟjimui Ǳtakos nedaro. Tuo tarpu UVA ir UVB spinduliȎ kiekis pasiekiantis ģemǟs pavirġiȎ yra 

pakankamas tam, kad sukeltȎ odos struktȊrinius paģeidimus (Gromkowska-Kňpka, PuŜcion-Jakubik, 

Markiewicz-ŧukowska, Socha, 2021).  

UVB spinduliȎ sukelti pokyļiai odoje daugiausia matomi epidermyje, kadangi ġie spinduliai yra 

trumpesni ir negali prasiskverbti Ǳ giliau esanļius dermos sluoksnius (Gromkowska-Kňpka ir kt., 

2021). Ġi spinduliuotǟ sukelia nudegimus bei eritemŃ, yra susijusi su plokġļiȎjȎ lŃsteliȎ karcinomȎ 

vystymusi (Guan ir kt., 2021), sukelia uģdegiminiȎ citokinȎ iġsiskyrimŃ (Gromkowska-Kňpka ir kt., 

2021), taip pat Ǳtakoja fotoproduktȎ, atsakingȎ uģ lŃsteliȎ mutacijas, susidarymŃ (Sample ir He, 2017). 

UVA bangos yra ilgesnǟs, nei UVB, todǟl jos prasiskverbia giliau Ǳ odŃ pasiekdamos dermŃ 

(Guan ir kt., 2021) ir pagrinde yra siejamos su oksidaciniu stresu (Weihermann ir kt., 2017). Ġi 

spinduliuotǟ sukelia fotoprofuktȎ susidarymŃ, DNR paģeidimus, odoje sukelia uģdegimines reakcijas, 
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oksidacinǱ stresŃ (Gromkowska-Kňpka ir kt., 2021), taip pat yra atsakinga uģ kolageno ir elastino 

skaidulȎ tinklo irimŃ (Guan ir kt., 2021). 

Histologiġkai fotosenǟjimas paveikia ir epidermǱ, ir dermŃ (Langton ir kt., 2021) UV 

spinduliuotǟs sukeliami epidermio pokyļiai pasiģymi suplonǟjusiu epidermiu, taip pat suprastǟjusia 

odos barjerine funkcija, dǟl ko padidǟja transepiderminis vandens netekimas (toliau ï TEVN) ir oda 

tampa dehidratuota bei ġiurkġti (Putri ir kt., 2021). Taipogi, UV spinduliuotǟ paveikia ir epidermyje 

esanļias melanocitȎ lŃsteles. Ilgalaikǟ UV spinduliuotǟs ekspozicija padidina melanocitȎ tankumŃ 

odoje maģdaug du kartus lyginant su nuo saulǟs apsaugota oda. Be to, UV spinduliȎ poveikio metu 

odoje susidarň uģdegiminiai mediatoriai skatina melanocitȎ augimŃ ir normaliȎ melanocitȎ 

modifikacijas. Visa tai gali iġġaukti su fotosenǟjimu susijusius odos pigmentacijos sutrikimus (Taylor, 

2005). 

Ryġkiausi degeneraciniai procesai yra matomi dermoje. Skirtingai nuo epidermio, kurǱ sudaro 

tankiai iġsidǟstň keratinocitai, dermŃ daugiausia sudaro nelŃstelinis komponentas ï tarplŃstelinǟ 

matrica (angl. extracellular matrix, toliau - ECM). ǰ ECM sudǟtǱ Ǳeina kolageno bei elastino skaidulos, 

glikozaminoglikanai, proteoglikanai bei glikoproteinai (Shin ir kt., 2019). FotosenǟjimŃ sukelia UV 

sukeltas pusiausvyros disbalansas tarp ECM komponentȎ sintezǟs ir skaidymo. Dǟl kaupiamojo saulǟs 

spinduliuotǟs poveikio yra nuolat skaidomi ECM baltymai ï kolagenas ir elastinas (Pittayapruek ir kt., 

2016). Odos skaidulȎ karkasas yra viena iġ labiausiai fotosenǟjimo paveikiamȎ struktȊrȎ, o dǟl jos 

degeneracijos prarandama atrama ir atsiranda estetinǟs, su fotosenǟjimu susijusios problemos 

(Weihermann ir kt., 2017).  

Kiekybiniai ir struktȊriniai kolageno skaidulȎ pokyļiai ï tai vienas pagrindiniȎ fotosenǟjanļios 

odos histologiniȎ poģymiȎ. Fotosenǟjimo metu padidǟjňs kolageno irimas ir sumaģǟjusi jo sintezǟ yra 

susijusi su kolageno tinklo nykimu, ko pasekoje atsiranda gilios raukġlǟs ir oda praranda stangrumŃ 

(Shin ir kt., 2019). 

Elastino skaidulos tai dar vienas svarbus komponentas sudarantis ECM (Weihermann ir kt., 

2017). Fotosenǟjimui bȊdingas neorganizuotȎ elastiniȎ skaidulȎ kaupimasis visoje dermoje, o ġis 

procesas vadinamas Ăsoliarinǟ elastozǟñ. Net maģos pasikartojanļios UV spinduliȎ dozǟs skatina 

elastiniȎ skaidulȎ konfigȊracijos sutrikimus, dǟl ko vǟliau yra prarandamas odos elastingumas, o odos 

pavirġius tampa iġvagotas daugybǟs giliȎ ir smulkiȎ raukġliȎ (Shin ir kt., 2019). 

Kiti svarbȊs ECM komponentai, patiriantys UV spinduliȎ daromŃ ģalŃ, yra glikozaminoglikanai 

(toliau - GAG), kurie geba sugerti iki 1000 kartȎ daugiau vandens, nei jȎ tȊris ir atlieka svarbȎ 

vaidmenǱ reguliuojant vandens suriġimŃ dermoje. Vienas svarbiausiȎ GAG mȊsȎ odoje yra hialurono 

rȊgġtis (toliau - HA) (Shin ir kt., 2019). UV spinduliuotǟs sukeltas oksidacinis stresas maģina 

funkcionuojanļios HA ekspresijŃ epidermyje, taigi, maģǟja odos hidratacija, tonusas bei padidǟja 

raukġlǟjimasis (Widgerow ir Napekoski, 2021). 
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2. NIACINAMIDO POVEIKIS FOTOSENǞJANĻIAI ODAI 

Vieni iġ pagrindiniȎ instrumentȎ kovai prieġ iġorinǱ senǟjimŃ bei jo prevencijai yra antioksidantai 

(Burke, 2018) ï tai junginiai, kurie slopina arba blokuoja ROS susidarymo procesŃ leisdami 

laisviesiems radikalams pirmiausia oksiduoti juos paļius, taip apsaugodami odos lŃsteles (Silva, 

Michniak-Kohn, Leonardi, 2017). Vitaminas C ir E yra daugiausiai iġtyrinǟti ir daģniausiai naudojami 

antioksidantai (Addor, 2017), taļiau niacinamidas pastaraisiais metais tapo vienu iġ populiariausiȎ 

naudojamȎ antioksidantȎ  Ǳvairiose kosmetinǟse priemonǟse (Borrego-Sanchez, Sainz-Diaz, Perioli, 

Viseras, 2021).  

Niacinamidas, dar ģinomas kaip nikotinamidas, yra aktyvi amidinǟ vandenyje tirpaus vitamino 

B3 forma (Basto, Andrade, Nunes, Lima, Reis, 2021). Jis randamas ir mȊsȎ odoje kaip  neatsiejama 

kofermentȎ nikotinamido adenino dinukleotido (toliau - NAD) ir NAD fosfato (toliau - NADP) dalis 

(Spada, Lui, Barnes, 2019). Niacinamidas yra daugelio dermatologiniȎ ir kosmetologiniȎ preparatȎ 

sudedamoji veiklioji medģiaga, kurios koncentracija daģniausiai svyruoja nuo 2 proc. iki 5 proc. 

(Bhattaccharjee, Beck-Broichsitter, Banga, 2020), kas, palyginus, yra ganǟtinai didelǟ koncentracija, 

taļiau oda jǱ toleruoja labai gerai net ir naudojant nuolatos (Draelos, 2019). Naudojamas tokiomis 

koncentracijomis jis geba suvienodinti odos atspalvǱ, sustiprinti odos barjerinň funkcijŃ, sumaģinti 

hiperpigmentaciniȎ dǟmiȎ ryġkumŃ (Haque, Lane, Crowther, Moore, 2017), gerinti odos tekstȊrŃ, 

maģinti raukġles, didinti odos stangrumŃ ir kt. (1 pav.) (Bisset, Miyamoto, Sun, Li, Berge, 2004). 

1 pav. Niacinamido poveikis fotosenǟjanļiai odai 

Ġaltinis: Sudaryta autoriaus pagal: Bains, P., Kaur, M., Kaur, J., & Sharma, S. (2018). Nicotinamide: Mechanism of action 

and indications in dermatology. Indian journal of dermatology, venereology and leprology, 84(2), 234ï237. DOI: 

10.4103/ijdvl.IJDVL_286_17; Boo, Y.C. (2021); Mechanistic Basis and Clinical Evidence for the Applications of 

Nicotinamide (Niacinamide) to Control Skin Aging and Pigmentation. Antioxidants.; 10(8):1315. Prieiga per internetŃ: 

https://www.mdpi.com/2076-3921/10/8/1315/htm; Levin, J., & Momin, S. B. (2010). How much do we really know about 

our favorite cosmeceutical ingredients?. The Journal of clinical and aesthetic dermatology, 3(2), 22ï41. Prieiga per 

internetŃ: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2921764/; 

Niacinamidas dalyvauja nuo energijos priklausomuose lŃsteliȎ procesuose, Ǳskaitant DNR 

atstatymŃ. Dǟl ġios prieģasties niacinamidas gali bȊti laikomas kaip prieġvǟģinǟ medģiaga (Dattola ir 

https://www.mdpi.com/2076-3921/10/8/1315/htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2921764/
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kt., 2020). Atlikti tyrimai parodǟ, jog UV paveiktus keratinocitus apdorojus niacinamidu iġkart po 45 

min. padidǟja DNR atstatymo greitis bei sumaģǟja DNR paģeidimai. Lokaliai naudojamas 

niacinamidas geba uģkirsti keliŃ UV imuninǟs sistemos slopinimui ir vǟģio vystymuisi (Snaidr, 

Damian, Halliday, 2019). Taipogi, niacinamidas geba reguliuoti PARP-1 fermento kiekǱ odoje, kuris 

yra aktyvuojamas UV spinduliuotǟs (Chen ir Damian, 2014), o per didelis ġio fermento kiekis odoje 

yra susijňs su lŃsteliȎ senǟjimu ir vǟģiu (Bains, Kaur, Kaur, Sharma, 2018). Niacinamidas geba 

sumaģinti ir fotoproduktȎ, atsakingȎ uģ lŃsteliȎ mutacijas, kiekǱ UV spinduliuotǟs paveiktoje odoje 

(Chen ir Damian, 2014). 

Antioksidacinis niacinamido poveikis pagrinde grindģiamas dǟl to jog jis yra NADP pirmtakas ir 

geba padidinti NADP kiekǱ odoje, kuris pasiģymi stipriomis antioksidacinǟmis savybǟmis (Levin ir 

Momin, 2010). Niacinamidas apsaugo ne tik nuo oksidacinio streso sukeltȎ lŃsteliȎ paģeidimȎ taļiau 

taip pat jis turi antiglikacinǱ poveikǱ ir uģkertŃ keliŃ odos pageltimui, kuris yra siejamas su 

fotosenǟjimu (Bains, Kaur, Kaur, Sharma, 2018).  

Vietinis niacinamido vartojimas efektyviai sumaģina transepiderminio vandens netekimŃ (toliau 

- TEVN) ir pagerina raginio sluoksnio drǟgmǟs lygǱ. Ġis poveikis paaiġkinamas tuo, jog niacinamidas 

geba padidinti odos barjero lipidȎ ir raginio sluoksnio baltymȎ sintezň, ko pasekoje stiprǟja odos 

barjerinǟs savybǟs (Bissett ir kt., 2004). Dǟl stabilizuojamos barjerinǟs funkcijos, sumaģǟjusio TEVN 

kiekio bei padidǟjusio drǟgmǟs lygio odoje ï odos tekstȊra bei iġvaizda tampa lygesnǟ, sumaģǟja 

smulkios raukġlelǟs, oda tampa sudrǟkinta ir maģǟja jos suglebimo rizika (Bhattaccharjee, Beck-

Broichsitter, Banga, 2020). 

Raukġlǟs ï tai dar vienas fotosenǟjanļios odos poģymis, su kuriuo efektyviai kovoja 

niacinamidas. Vienas iġ mechanizmȎ, kaip niacinamidas maģina raukġles, yra kolageno sintezǟs 

skatinimas (Bains ir kt., 2018). Be to, niacinamidas ne tik aktyvina fibroblastȎ vykdomŃ kolageno 

sintezň, taļiau taip pat apsaugo kolagenŃ nuo oksidacijos (Nomakhosi ir Heidi, 2018). Kitas 

mechanizmas ï GAG pertekliaus maģinimas. GAG kiekio padidǟjimas odoje yra fotosenǟjanļios odos 

poģymis. Nors tam tikras GAG kiekis yra bȊtinas normaliai odos struktȊrai ir funkcijai palaikyti, 

taļiau jȎ perteklius yra susijňs su raukġliȎ pagausǟjimu (Bisset ir kt., 2004). 

Galiausiai, niacinamidas geba maģinti hiperpigmentacines dǟmes (Boo, 2021). Nors 

niacinamidas ir neturi reikġmingo poveikio tirozinazǟs aktyvumui, taļiau lokaliai naudojamas jis 

slopina melanosomȎ perdavimŃ Ǳ keratinocitus, taip uģkirsdamas keliŃ netolygios hiperpigmentacijos 

vystymuisi. OdŃ ġviesinantis 4 proc. niacinamido efektyvumas beveik prilygsta 4 proc. hidrochinonui 

(Boo, 2021). Atliktas tyrimas parodǟ, jog niacinamidas geba prislopinti melanosomȎ perneġimŃ Ǳ 

keratinocitus nuo 35 proc. iki 68 proc. (Levin ir Momin, 2010). 
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IĠVADOS 

1. FotosenǟjimŃ sukelia ultravioletinǟs spinduliuotǟs UVA ir UVB spinduliai, kurie odos 

lŃstelǟse tiesioginiu ir netiesioginiu bȊdu sukelia paģaidas. Dǟl pakartotinio UV spinduliȎ poveikio yra 

sukeliamos DNR mutacijos, uģdegiminǟs reakcijos bei oksidacinis stresas. Ġie veiksniai lemia su 

fotosenǟjimu susijusiȎ odos poģymiȎ atsiradimŃ, kurie pasiģymi: raukġlǟmis, pageltusia odos spalva, 

sumaģǟjusiu drǟgmǟs lygiu, teleangiektazijomis, ġiurkġļia tekstȊra, odos vǟģiu bei histologiniais 

pakitimais - kolageno skaidulȎ irimu ir abnormaliu elastinǟs medģiagos kaupimusi dermoje. 

2. Niacinamidas prieġ fotosenǟjimŃ gali veikti prevenciġkai dǟl savo antioksidaciniȎ savybiȎ bei 

geba kovoti su jau esamais fotosenǟjimo poģymiais. Niacinamidas pagreitina DNR atstatymŃ po UV 

padarytos ģalos, ko pasekoje maģǟja mutacijȎ rizika, dǟl antioksidacinio poveikio jis turi antiglikacinǱ 

poveikǱ ir apsaugo odŃ nuo pageltimo, taip pat jis geba maģinti raukġles aktyvindamas kolageno 

sintezň ir maģindamas perteklinio GAG kiekǱ odoje, atstato paģeistŃ odos barjerŃ tuo paļiu 

padidindamas drǟgmǟs lygǱ odoje ir geba maģinti hiperpigmentacijŃ slopindamas melanosomȎ 

perneġimŃ Ǳ keratinocitus.  

SUMMARY  

Research problem. Advances in the medical field have led to an increase in life expectancy, thus, 

people are exposed to various environmental factors for a longer period of time. Ultraviolet radiation 

has the biggest impact to our skin and it can cause photoaging. One of main ways to fight against 

photoaging is antioxidants. In recent years niacinamide has become one of the most popular 

antioxidants used in cosmetics not only because it protects the skin against oxidative stress, but also 

helps to reduce the damage that already exists. Therefore, this article aims to determine the effects of 

niacinamide on skin signs related to photoaging. 

Research methods: analysis of scientific information sources, applying theoretical methods of 

abstraction, analysis and generalization. Scientific publications were searched in databases: ĂPubMedñ, 

ĂScience Directñ, ĂSpringer Linkñ, EBSCO. 

Key results and conclusions.  A review of scientific literature revealed that photoaging is caused by 

chronic exposure to ultraviolet radiation, which causes damage to skin cells throught direct and 

indirect damage. Photoaged skin is characterized by wrinkles, sallow skin, teleangietacia, skin 

dehydration, rought texture, skin cancer and histological changes, which include collagen degradation 

and abnormal elastic material accumulation in dermis. Niacinamide has antioxidant properties which 

not only helps to fight free radicals and oxidative stress, but also helps to prevent glycation, which 

leads to skin sallowness, moreover, niacinamide can help to restore damaged DNA, strengthen skin 

barrier, increase skin hydration and also decrease hyperpigmentation and wrinkles.  

Keywords. Photoaging; ultraviolet radiation; niacinamide; antioxidant. 
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 IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGȍ KOLEGIALUS 

DALIJIMA SIS GERłJA PATIRTIMI 

Ramutǟ Petronienǟ, darbo vadovǟ lekt. Salomǟja Ġatienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje siekiama atskleisti kolegialaus dalijimosi gerŃja patirtimi daromŃ ǱtakŃ ikimokyklinio 

ugdymo pedagogȎ bendradarbiavimo kultȊros  puoselǟjimui bei ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ 

profesiniam augimui. Gilinamasi  Ǳ ugdymo proceso tobulinimo galimybes per  pedagogȎ kolegialȎ 

dalijimŃsi gerŃja patirtimi. Atlikta 60-ies ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ anketinǟ apklausa, kurios 

rezultatȎ analizǟ atskleidǟ, kad kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi prisideda prie bendradarbiavimo 

kultȊros Ǳstaigoje kȊrimo, profesinio tobulǟjimo bei ikimokyklinio ugdymo kokybǟs augimo. 

Raktiniai ģodģiai: kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi, bendradarbiavimo kultȊra, profesinis 

tobulǟjimas, ugdymo kokybǟ. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas grindģiamas tuo, kad pedagogo profesija ġiandienos ġvietimo koncepcijoje 

yra neatsiejama nuo nuolatinio mokymosi ir asmenybǟs bei profesinio augimo. Ġalia formaliȎ 

kvalifikacijos tobulinimo programȎ, pedagogui bȊtina ieġkoti galimybiȎ saviġvietai, kolegialiam 

dalijimuisi gerŃja patirtimi, metodinei veiklai.  

PedagogȎ kolegialȎ bendradarbiavimŃ, dalijimŃsi gerŃja patirtimi ir pedagoginǟs sŃveikos ǱtakŃ 

ugdymo kokybei tyrinǟjo ǱvairȊs Lietuvos ir uģsienio edukologai bei sociologai - Malinauskas (2000), 

Smilgienǟ (2012), Targamadzǟ (2017), Bergh, Kristiansson, Liljekvist, Nordgren (2021)  ir kiti. Taļiau 

ikimokyklinǟs pedagogikos srityje tokiȎ tyrimȎ atlikta nedaug.  

Problema: Darbe keliami ġie klausimai: KokiŃ ǱtakŃ kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi daro 

ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ bendradarbiavimo kultȊros  puoselǟjimui? Kaip kolegialus 

dalijimasis gerŃja patirtimi daro ǱtakŃ ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ profesiniam augimui? Kokias 

galimybes tobulinti ugdymo procesŃ sudaro ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ kolegialus dalijimasis 

gerŃja patirtimi? 

Tyrimo objektas: Ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi. 

Tyrimo tikslas: Iġanalizuoti ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ kolegialȎ dalijimŃsi gerŃja 

patirtimi. 

Tyrimo metodai ï mokslinǟs literatȊros analizǟ, dokumentȎ analizǟ, apklausa raġtu (anketa), 

statistinǟ duomenȎ analizǟ.  
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Tyrimo metodika. Siekiant iġtirti ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ kolegialȎ dalijimŃsi gerŃja 

patirtimi, buvo atliktas empirinis kiekybinis tyrimas-apklausa. Atlikto tyrimo generalinǟ aibǟ-

ikimokyklinio ugdymo pedagogai. Apklausoje dalyvavo 60 respondentȎ. Taikytas netikimybinis imties 

sudarymo bȊdas, respondentai atrinkti taikant tikslinǟs atrankos metodŃ. Tyrimo duomenys surinkti 

2021 m. gruodģio mǟnesǱ. 

1. IKIMOKYK LIN IO UGDYMO PEDAGOGȍ KOLEGIALAUS DALIJIMOSI 

GERłJA PATIRTIMI  TEORINǞ ANALIZǞ  

1.1. Ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi kaip 

priemonǟ, skatinanti bendradarbiavimo kultȊrŃ 

Lietuvos edukologai, psichologai ir sociologai ģmoniȎ bendravimŃ ir bendradarbiavimŃ 

nagrinǟjo Ǳvairiais aspektais. Bendradarbiavimo kultȊrŃ, kaip pagrindŃ ģmoniȎ sociumo gyvavimui, 

iġskyrǟ Malinauskas (2000), kuris teigǟ, kad  bendravimas ir bendradarbiavimas - ģmogaus gyvenimo 

bȊtinybǟ. Monkeviļius ir Ļiuģas (2015) savo darbe iġskyrǟ mokytojȎ profesinǟs besimokanļios 

bendruomenǟs bruoģus, tarp kuriȎ ir refleksyvus profesinis tyrinǟjimas. Jo forma gali bȊti refleksyvus 

dialogas, diskusija apie ġvietimo poveikǱ ar problemas, kurio metu kuriamos naujos ģinios, savo 

asmeninǟs praktikos Ădeprivatizavimasñ, t.y. atviras dalijimasis su kitais. Remiantis ġiais autoriais 

galima teigti, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogams, kaip nuolat besimokanļiai bendruomenei, 

svarbus yra dalijimasis savo asmenine praktika, kitaip ï kolegialus  dalijimasis gerŃja patirtimi. 

Targamadzǟ (2017), analizuodama Geros mokyklos koncepcijŃ (2015), taip pat iġskiria 

bendradarbiavimo reikġmň, teigdama, kad gera mokykla, kurioje mokyklos bendruomenǟ besimokanti 

ir bendradarbiaujanti. GerŃ mokyklŃ apibȊdina tokie bruoģai: mokymasis su kitais ir iġ kitȎ ï dirbant 

su kolegomis, dalijantis patirtimi. Malinauskienǟ (2010), tyrinǟjusi ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ 

profesines kompetencijas, nustatǟ, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ bendravimo ir 

bendradarbiavimo kompetencijos esmň sudaro pedagogȎ tarpusavio santykiai, pagrǱsti dalijimusi 

naudinga patirtimi bei pagalba vienas kitam ugdymo procese. Todǟl, remiantis  Malinauskienǟs (2010) 

atliktu tyrimu, galima teigti, jog ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ bendradarbiavimo kultȊrai daro 

ǱtakŃ tarpusavio santykiai, t. y. kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi ir pagalba ugdymo procese. 

KolegialȎ dalijimŃsi gerŃja patirtimi, kaip vienŃ iġ bendradarbiavimo bȊdȎ,  tyrinǟjo ir kitȎ ġaliȎ 

edukologai. Ġvedijos mokyklose Bergh, Kristiansson, Liljekvist, Nordgren (2021) atliktas tyrimas 

atskleidǟ tiesioginǱ ryġǱ tarp kolegialaus dalijimosi  gerŃja patirtimi ir efektyvaus bendradarbiavimo 

ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose. 

Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ, galime daryti prielaidŃ, kad kolegialus dalijimasis gerŃja 

patirtimi, kaip viena iġ priemoniȎ, skatinanti bendradarbiavimo kultȊrŃ tarp ikimokyklinio ugdymo 
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pedagogȎ ir organizacijȎ, yra patraukli dǟl savo nesudǟtingo iġpildymo, galimybǟs ļia ir dabar 

bendradarbiauti, pasidalinant savo patirtimi, bei priimti jŃ iġ kolegȎ.  

1.2. Ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ kolegialaus dalijimosi gerŃja patirtimi 

reikġmingumas profesinio tobulǟjimo kontekste 

2012 m. Lietuvos Respublikos (LR) Seimas patvirtino PedagogȎ kvalifikacijos tobulinimo 

koncepcijŃ (2012), kurioje sakoma, kad kvalifikacijos tobulinimas nuosekliai pratňsia pedagogo 

rengimŃ, pradǟtŃ aukġtojoje mokykloje, ir turi trukti visŃ profesinǟs veiklos laikotarpǱ. Ġioje 

koncepcijoje numatoma, kad pirmaisiais darbo metais pedagogo kvalifikacijos tobulinimas turi vykti  

kolegialaus patirties perǟmimo forma.   

PedagogȎ profesinǟs etikos kodekse (2018) iġskiriamas atsakomybǟs principas ir teigiama, kad 

pedagogas veikia kaip profesionalas, nuolat tobulina savo profesines kompetencijas. Viena iġ 

profesinǟs kompetencijos tobulinimo sriļiȎ ï pedagogo saviġvieta, o vienas iġ saviġvietos bȊdȎ ï 

kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi. ProfesiniȎ kompetencijȎ tobulinimas, siekiant aukġtos 

pedagoginio darbo kokybǟs apima ir gerosios patirties dalijimŃsi tarp kolegȎ. 

Lietuvos Respublikos ġvietimo ir mokslo ministerijos atliktoje analizǟje (Ġvietimo problemos 

analizǟ. Kaip didinti mokytojȎ profesionalumŃ?, 2014) teigiama, kad pedagogui bȊtinas ne tik aukġtas 

profesionalumas, bet ir nuolatinis mokymasis tobulinant savo profesinň kvalifikacijŃ, mokantis 

savarankiġkai, dalijantis savo patirtimi. Valstybinǟje ġvietimo 2013-2022 metȎ strategijoje (2014), kaip 

prioritetinǟ kryptis ir strategijos tikslas, numatomas pedagogo asmenybǟs augimas. Kaip vienas iġ 

uģdaviniȎ, siekiant ġio tikslo, iġskiriamas nuolatinio pozityvios patirties perǟmimo ir gerosios patirties 

dalijimosi  stimuliavimas tarp formaliojo ir neformaliojo ġvietimo mokytojȎ.  

Europos komisijos pateiktoje ataskaitoje apie kvalifikuotȎ ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ 

Ǳdarbinimo ir motyvavimo galimybes (Early Childhood Education and Care How to recruit, train and 

motivate well-qualified staff, 2020) kaip viena iġ motyvavimo sŃlygȎ yra iġkeliamas abipusiai 

naudingȎ santykiȎ su kolegomis kȊrimas ir plǟtojimas, kolegialaus bendradarbiavimo galimybiȎ 

sudarymas ir skatinimas dalytis gerŃja praktika. Kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi reikġmingas ne 

tik profesiniame tobulǟjime, bet ir motyvacijai tobulǟti apskritai. 

Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ bei remiantis LR teisǟs aktais, norminiais dokumentais, galima 

daryti iġvadŃ, kad dalijimasis gerŃja patirtimi tarp ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ yra svarbus ir 

reikġmingas profesinio tobulǟjimo veiksnys, turintis didelň reikġmň tobulinant ikimokyklinio ugdymo 

pedagogȎ profesines kompetencijas. Ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ dalijimasis gerŃja patirtimi 

sudaro sŃlygas ir skatina motyvacijŃ nuolat savarankiġkai mokytis, kurti abipusiai naudingus santykius 

tarp kolegȎ bei siekti profesinǟs sǟkmǟs.  
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1.3. Ikimo kyklin io ugdymo pedagogȎ kolegialaus dalijimosi gerŃja patirtimi Ǳtaka 

ugdymo kokybei 

Lietuvos Respublikos  ġvietimo ir mokslo ministerija 2015 metais parengǟ ikimokyklinio 

ugdymo metodines rekomendacijas. Ġis dokumentas tapo bene pagrindiniu Ǳrankiu tobulinant 

ikimokyklinio ugdymo kokybň. Ikimokyklinio ugdymo metodinǟse rekomendacijose (2015) teigiama, 

kad ikimokyklinis ugdymas vaikui naudingas tik tada, kai yra kokybiġkas, o dǟl to, koks ugdymas yra 

kokybiġkas, turǟtȎ sutarti  visuomenǟ, ugdytiniȎ tǟvai, ġvietimo strategai, ikimokyklinio ugdymo 

mokytojai, kiti pedagogai ir specialistai. 

Ġvietimo problemos analizǟje Ikimokyklinio ugdymo kokybǟ (2012) iġskiriamas dǟmesys  

ikimokyklinio ugdymo mokytojȎ charakteristikai, jŃ vertinant profesinio patyrimo, kvalifikacijos 

tobulinimo, iġsilavinimo aspektais, kaip pedagogo kompetencijȎ prognozavimo elementais, kurie daro 

teigiamŃ ǱtakŃ vaiko ugdymui. Remiantis ġiuo dokumentu galima teigti, kad ikimokyklinio ugdymo 

kokybǟ didele dalimi  priklauso nuo pedagogo turimȎ kompetencijȎ, ar kitaip ï charakteristikos. 

Neformaliai Ǳgyjamos profesinǟs kompetencijos ï vienas iġ ugdymo kokybň kelianļiȎ veiksniȎ. 

Kaip teigia Smilgienǟ (2012), ikimokykliniȎ ǱstaigȎ pedagogai iġnaudoja visas Lietuvoje siȊlomas 

profesinio tobulǟjimo formas ir galimybes. Analizuojant autorǟs 2012 metais atliktŃ tyrimŃ  matyti, 

kad ikimokyklinio ugdymo pedagogai daģnai iġskiria gerosios patirties dalijimosi naudŃ, kaip 

profesinio tobulǟjimo galimybň, taigi ir galimybň kelti ikimokyklinio ugdymo kokybň.  

Monkeviļienǟs ir kt. (2018) atliktas tyrimas parodǟ, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ 

kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi tarp institucijȎ ir organizacijȎ, iġorinǟs aplinkos stebǟjimas, 

vertinimas tampa reikġminga darģeliȎ praktika. Analizuojant ġiŃ ataskaitŃ matyti, kad ikimokyklinio 

ugdymo ǱstaigȎ pedagogai dalijasi  gerŃja patirtimi, perimdami inovatyviȎ ugdymo metodȎ naudojimo 

galimybes.  

Kaip teigia Pukinskaitǟ, Jakimaviļienǟ ir Sadauskienǟ (2016), dalijimasis gerŃja patirtimi skatina 

ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ profesinǱ augimŃ. Vienas pagrindiniȎ dabartiniȎ kokybiġko ugdymo 

kriterijȎ yra nuolatinis pedagogo tobulǟjimas, kuris daro ǱtakŃ ir kitiems kriterijams, kadangi 

pedagogas uģtikrina psichologiġkai ir fiziġkai saugiŃ, tikslingŃ ir kintanļiŃ ugdomŃjŃ aplinkŃ, tikslingŃ 

ir efektyvȎ ugdymo proceso organizavimŃ ir ǱgyvendinimŃ bei kitus elementus. 

Ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi, siekiant gerinti ugdymo 

kokybň, sudaro palankias sŃlygas tobulinti ugdymo procesŃ per pedagoginň sŃveikŃ.  Dalijantis 

patirtimi skatinamas bendradarbiavimas, perimamas novatoriġkas poģiȊris Ǳ vaikȎ ugdymŃ, atrandamos 

ugdymo tobulinimo galimybǟs. Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ, galima teigti, kad kolegialus 

dalijimasis gerŃja patirtimi, kaip profesinio tobulǟjimo bȊdas, yra vienas ikimokyklinio ugdymo 
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kokybň lemianļiȎ veiksniȎ, taip pat vienas iġ inovacijȎ perǟmimo ġaltiniȎ, o tai neabejotinai kelia 

ikimokyklinio ugdymo kokybň. 

2. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGȍ KOLEGIALAUS DALIJIMOSI 

GERłJA PATIRTIMI EMPIRINIS TYRIMAS  

Atlikto tyrimo generalinǟ aibǟ - ikimokyklinio ugdymo pedagogai. Apklausoje dalyvavo 60 

respondentȎ. Taikytas netikimybinis imties sudarymo bȊdas, respondentai atrinkti taikant tikslinǟs 

atrankos metodŃ. Apklausoje dalyvavusiems ikimokyklinio ugdymo pedagogams, siekiant suģinoti 

respondentȎ nuomonň apie kolegialaus dalijimosi gerŃja patirtimi ǱtakŃ bendradarbiavimo kultȊrai, 

buvo pateiktas klausimas: ĂKaip kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi daro ǱtakŃ bendradarbiavimui 

tarp pedagogȎ?ñ (1 pav.). 

 

1 pav. Kolegialaus dalijimosi gerŃja patirtimi daroma Ǳtaka ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ 

bendradarbiavimui 

RespondentȎ, atsakiusiȎ Ǳ ġǱ klausimŃ, nuomonǟ pasidalijo apylygiai. Tai rodo, kad  visi 

iġvardinti atsakymȎ teiginiai daro reikġmingŃ ǱtakŃ ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ 

bendradarbiavimui. Daugiausiai ï 60 proc. apklausoje dalyvavusiȎ ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ 

teigǟ, kad kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi skatina motyvacijŃ bendradarbiauti. Dalijantis gerŃja 

patirtimi, gaunama nauda (ģinios, patirtis, idǟjos ir pan.) yra papildomas motyvas, skatinantis tňsti 

pradǟtŃ bendradarbiavimŃ, arba ieġkoti bendradarbiavimo galimybiȎ, siekiant perimti gerŃjŃ patirtǱ. 

Daugiau negu pusǟ, net  57 proc. respondentȎ nurodǟ, kad dalijimasis gerŃja patirtimi gerina Ǳstaigos 

mikroklimatŃ. Kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi, padeda sukurti  aktyviai bendraujanļiŃ, patirtimi 

besidalijanļiŃ, vieningai besimokanļiŃ Ǳstaigos pedagogȎ bendruomenň. Tiek pat respondentȎ (57 

proc.) teigǟ, kad dalijimasis gerŃja patirtimi veikia bendradarbiavimŃ tarp ikimokyklinio ugdymo 

pedagogȎ per mokymosi kultȊros augimo skatinimŃ. Mokymosi kultȊra sukuria daug 

bendradarbiavimo galimybiȎ tarp ikimokyklinǟs Ǳstaigos pedagogȎ bei skatina dalintis gerŃja patirtimi. 
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53 proc. respondentȎ nurodǟ, kad kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi kelia bendradarbiavimo 

kompetencijŃ. Ikimokyklinio ugdymo pedagogui svarbu plǟtoti edukacinius ir socialinius ryġius, todǟl 

gebǟjimas aktyviai bendradarbiauti yra svarbi ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ kompetencija. Kiek 

maģiau negu pusǟ apklausoje dalyvavusiȎ ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ nurodǟ, kad dalijimasis 

gerŃja patirtimi sukuria sŃlygas reflektuoti su kolegomis ugdymo procesŃ. 38 proc. respondentȎ teigǟ, 

kad dalijimasis gerŃja patirtimi padeda plǟsti socialinius bei edukacinius ryġius. 

Siekiant Ǳvertinti kolegialaus dalijimosi gerŃja patirtimi ǱtakŃ ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ 

kompetencijȎ tobulinimui bei motyvacijai, respondentams pateikti teiginiai, praġant Ǳvertinti   

kolegialaus dalijimosi gerŃja patirtimi ǱtakŃ ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ bendrȎjȎ ir specialiȎjȎ 

kompetencijȎ tobulinimui bei profesinio tobulǟjimo  motyvacijai. RespondentȎ papraġyta Ǳvertinti 

teiginius pagal rangȎ lygmens matavimo skalň, nuo Ăvisiġkai sutinkuñ iki Ăvisiġkai nesutinkuñ. 

Analizuojant gautus duomenis, nustatyta, kad didģioji dalis apklaustȎjȎ visiġkai sutinka arba sutinka, 

kad kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi teigiamai veikia ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ bendrȎjȎ 

ir specialiȎjȎ kompetencijȎ tobulinimŃsi bei profesinio tobulǟjimo  motyvacijŃ, todǟl galima daryti 

prielaidŃ, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogai kolegialȎ dalijimŃsi gerŃja patirtimi vertina kaip bȊdŃ 

tobulinti bendrŃsias bei specialiŃsias kompetencijas. Taip pat pedagogȎ vertinimu, kolegialus 

dalijimasis gerŃja patirtimi motyvuoja ikimokyklinio ugdymo pedagogus profesiniam tobulǟjimui. 

Atlikto tyrimo duomenys leidģia manyti, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogai kolegialȎ dalijimŃsi 

gerŃja patirtimi vertina kaip tinkamŃ bȊdŃ profesiniȎ kompetencijȎ Ǳtvirtinimui, atnaujinimui ir 

plǟtojimui. Kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi, kaip priemonǟ papildomai motyvacijai profesiniam 

tobulǟjimui, taip pat yra reikġmingas veiksnys, skatinantis ikimokyklinio ugdymo pedagogus tobulinti 

profesines kompetencijas. 

Tyrime dalyvavusiȎ ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ buvo klausiama, kaip kolegialus 

dalijimasis gerŃja patirtimi atsispindi ugdymo procese. Ġiuo klausimu siekta Ǳvertinti ikimokyklinio 

ugdymo pedagogȎ nuomonň apie kolegialaus dalijimosi gerŃja patirtimi reikġmň  ikimokyklinio 

ugdymo kokybei. Kaip matyti iġ 2 pav. pateiktȎ duomenȎ, apklausoje dalyvavň ikimokyklinio ugdymo 

pedagogai mano, kad kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi turi didelň reikġmň ugdymo proceso 

gerinimui. Beveik trys ketvirtadaliai - 73 proc. respondentȎ mano, kad kolegialus dalijimasis gerŃja 

patirtimi padeda tobulinti ugdomŃjǱ procesŃ. Taip pat didelǟ dalis, net 62 proc. apklausoje dalyvavusiȎ 

ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ nurodo, kad kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi suteikia 

inovatyviȎ idǟjȎ. Analizuojant tyrimo duomenis, galima manyti, kad, kolegialiai dalijantis gerŃja 

patirtimi, pedagogai perima ir Ǳvairias inovacijas, iġmoksta jas pritaikyti ugdymo procese. 
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2 pav. Kolegialaus dalijimosi gerŃja patirtimi Ǳtaka ugdymo procesui 

Bendrai vertinant 2 paveikslo duomenis, galima daryti iġvadŃ, kad tyrime dalyvavň 

ikimokyklinio ugdymo pedagogai kolegialȎ dalijimŃsi gerŃja patirtimi vertina, kaip didelň reikġmň 

ugdymo procese turintǱ profesinio tobulǟjimo bȊdŃ, gerinantǱ ugdymo proceso kokybň Ǳvairiais 

ugdymo turinio, proceso aspektais. 

Siekiant suģinoti respondentȎ nuomonň apie gerosios patirties sklaidos renginiȎ pritaikomumŃ 

gerinant ikimokyklinio ugdymo kokybň, buvo praġoma Ǳvertinti paskutinǱ renginǱ, kuriame 

respondentai dalyvavo. Apklausoje dalyvavusiȎ ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ buvo paklausta, kaip 

ugdymo procesŃ padǟjo tobulinti paskutinis pedagogȎ lankytas gerosios patirties sklaidos renginys. 

RespondentȎ papraġyta Ǳvertinti teiginius pagal rangȎ lygmens matavimo skalň, nuo Ăvisiġkai sutinkuñ 

iki Ăvisiġkai nesutinkuñ. Analizuojant gautus duomenis nustatyta, kad gerosios patirties renginiai yra 

naudingi ikimokyklinio ugdymo pedagogams tobulinant ugdymo procesŃ, nes daugelyje jȎ Ǳgyjama 

naujȎ ģiniȎ, praktiniȎ ǱgȊdģiȎ. Gerosios patirties sklaidos renginiuose ikimokyklinio ugdymo 

pedagogai daģnai gauna jau paruoġtas rekomendacijas, kaip pritaikyti renginyje pateikiamas idǟjas 

ugdymo procese, paruoġtŃ dalinamŃ medģiagŃ, pritaikymo pavyzdģius. Tik labai nedidelǟ dalis 

respondentȎ lankytȎ renginiȎ nebuvo lengvai pritaikomi tobulinant ugdymo procesŃ, trȊko nuorodȎ, 

rekomendacijȎ ar nebuvo paruoġta dalinama medģiaga, nesiremta pavyzdģiais.  

Tyrimo metu apklausoje dalyvavusiȎ  ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ buvo teirautasi 

nuomonǟs apie kolegialȎ dalijimŃsi gerŃja patirtimi, praġant Ǳvertinti teiginius pagal rangȎ lygmens 

matavimo skalň, nuo Ăvisiġkai sutinkuñ iki Ăvisiġkai nesutinkuñ. Vertinimui pateikti ġie teiginiai: 

Ăkolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi skatina pedagogȎ bendradarbiavimŃ ir kuria bendradarbiavimo 

kultȊrŃ ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigojeñ; Ăkolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi yra reikġmingas 
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profesinio tobulǟjimo konteksteñ; Ăkolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi teigiamai veikia ugdymo 

kokybňñ. Analizuojant tyrimo duomenis, nustatyta, kad dauguma apklausoje dalyvavusiȎ 

ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ visiġkai sutinka arba sutinka su pateiktais teiginiais apie kolegialȎ 

dalijimŃsi gerŃja patirtimi. Respondentams ġis klausimas pateiktas, siekiant empiriġkai patvirtini visȎ 

ġio darbo teorinǟs analizǟs dalyje iġkeltȎ ir analizuotȎ probleminiȎ klausimȎ teorinǱ pagrindimŃ. 

Tyrimo duomenys leidģia daryti iġvadŃ, kad tyrime dalyvavň ikimokyklinio ugdymo pedagogai 

kolegialȎ dalijimŃsi gerŃja patirtimi  vertina kaip bendradarbiavimo kultȊrŃ skatinantǱ veiksnǱ. 

Respondentai taip pat mano, kad kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi padeda siekti profesinio 

tobulumo bei teigiamai veikia ugdymo kokybň. 

IĠVADOS 

1. Ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigos kuriama bendravimo ir bendradarbiavimo kultȊra tarp 

pedagogȎ priklauso nuo kolegialaus dalijimosi gerŃja patirtimi per pedagoginň sŃveikŃ ir turi didelň 

reikġmň palankios bendradarbiavimo kultȊros augimui ir puoselǟjimui, sudaro galimybes tobulinti 

bendravimo ir bendradarbiavimo ǱgȊdģius bei daro ǱtakŃ ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ 

bendradarbiavimo kultȊrai. Kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi iġskiriamas kaip vienas iġ 

ikimokyklinio ugdymo kokybň lemianļiȎ veiksniȎ. Ikimokyklinio ugdymo pedagogo kompetencijȎ 

tobulinimas, kaip viena iġ formȎ pasirenkant dalijimŃsi gerŃja patirtimi,  gerina ikimokyklinio ugdymo 

kokybň.  

2. Empiriġkai iġtyrus ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ kolegialaus dalijimosi gerŃja patirtimi 

ypatumus matyti, kad tyrime dalyvavň ikimokyklinio ugdymo pedagogai dalijimŃsi gerŃja patirtimi 

vertina kaip profesinio tobulǟjimo galimybň. Tyrimas taip pat atskleidǟ, kad dauguma apklausoje 

dalyvavusiȎ ikimokyklinio ugdymo mokytojȎ mano, jog kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi lemia 

ugdymo proceso kokybň. Atlikus empirinǱ tyrimŃ, gauti duomenys patvirtina teorinǟje dalyje 

analizuotus aspektus, kad kolegialus dalijimasis gerŃja patirtimi skatina ikimokyklinio ugdymo 

pedagogȎ bendradarbiavimŃ.  

SUMMARY  

The article aims to reveal the impact of collegial sharing of good practice on fostering a culture of co-

operation between pre-school teachers, and how collegial sharing of good practice affects the 

professional growth of pre-school teachers and analyzes the opportunities to improve the educational 

process of pre-school teachers. 

An empirical quantitative research-survey was conducted to investigate the sharing of collegial 

experience among preschool educators. 
Research object: collegial sharing of good practice between pre - school teachers. 
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Research aim: to analyze the collegial sharing of good practice between pre-school education 

teachers. 

Research methods: analysis of scientific literature, analysis of documents, written survey 

(questionnaire), statistical analysis of data. 

Conclusions. 

1. Collegial empowerment of good practices influences the culture of cooperation of pre-school 

education teachers, is also one of the factors determining the quality of pre-school education, as well as 

ways of professional development. 

2. Empirical research reveals that pre-school educators participating in the study see the sharing of 

good practice as an opportunity for professional development. Most of the pre-school teachers 

surveyed believe that collegial sharing of good practice determines the quality of the educational 

process. The obtained research data confirm the aspects analyzed in the theoretical part that the 

collegial sharing of good practice promotes the cooperation of pre-school education teachers. 

Key words: Peer-to-peer sharing of good practice; culture of cooperation; professional development; 

quality of education. 
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 ĢALIAVȍ UĢSAKYMO SISTEMOS UAB ĂINNO LINEñ ANALIZǞ 

Laimonas Rudis, darbo vadovǟ dr. Diana Ġateikienǟ 

SocialiniȎ mokslȎ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje analizuojamas ģaliavȎ uģsakymo procesas gamybinǟje Ǳmonǟje. UAB ĂInno lineñ yra SBA 

grupǟs narys, kurios gamybiniams procesams ģaliavos  yra tiekiamos iġ Europos ir Azijos ġaliȎ. 

Augant gamybos mastams siekiama iġtirti ģaliavȎ uģsakymo sistemŃ bei ģaliavȎ tiekimŃ, nes tai yra 

vieni iġ pagrindiniȎ veiksniȎ, kurie daro ǱtakŃ gamybos procesams.  

Raktiniai ģodģiai: ģaliavos, uģsakymo sistema, gamyba, tobulinimas. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas ï produkcijos gamyba yra tiesiogiai susijusi su ģaliavȎ uģsakymu - 

trukdģiai, atsirandantys tiekimo grandinǟje: pradelsimai, vǟlavimai, laukimas, neefektyvus 

transportavimas, ģaliavȎ judǟjimas, per didelis atsargȎ kiekis, dǟl ko sudǟtingiau jas valdyti (Statkus, 

2018). Atsiģvelgiant Ǳ iġkylanļius sunkumus gamybos sektoriuje, kiekvienas ģaliavȎ tiekimo 

ģingsnis privalo turǟti numatytŃ veiksmȎ planŃ, kaip teigia autoriai Harrison, Van Hoek, 

Skipworth (2018), ĂTuri bȊti ne tik parengtas detalus reikalingȎ medģiagȎ planas, bet ir Ǳvertintas 

pajǟgumȎ (iġtekliȎ) prieinamumas kiekviename gamybos centreñ. Remiantis Christoper (2016) tiekimo 

grandinǟs pagalba, organizacijoje galima kontroliuoti sǟkmingŃ ģaliavȎ bei medģiagȎ apsirȊpinimŃ, 

pasiekti optimaliȎ rezultatȎ, maģinant veiklos sŃnaudas ir praradimus.  

Ġiuo metu Lietuvos gamybos Ǳmonǟms ģaliavos yra tiekiamos iġ Kinijos bei kitȎ pasaulio ġaliȎ, 

kurios susiduria su Ǳvairiausiomis globaliomis problemomis: ekonominǟmis, politinǟmis, 

energetinǟmis, ekologinǟmis, finansinǟmis bei pandeminǟmis. UAB ĂInno lineñ yra SBA grupǟs narys, 

kurios gamyba yra aprȊpinama ģaliavomis iġ Europos ir Azijos ġaliȎ. Augant gamybos mastams yra 

siekiama tirti ģaliavȎ uģsakymo sistemŃ, ģaliavȎ tiekimŃ, nes tai yra vieni iġ pagrindiniȎ veiksniȎ, 

kurie daro ǱtakŃ gamybos procesams. Remiantis Ǳmonǟs duomenimis, per pastaruosius devynis 

mǟnesius pardavimai iġaugo 29 %, o 2021 metais baldȎ pardavimas siekǟ daugiau nei 50 mln. eurȎ. 

Iġaugus gamybos apimtims ir sudǟtingǟjant ģaliavȎ tiekimui, atsirado poreikis tirti Ǳmonǟje ġiŃ temŃ 

bei nustatyti tobulinimo galimybes. 

Tyrimo pro blema ï  Daģnai tiekimo grandinǟje neǱmanoma Ǳvertinti medģiagȎ srauto specifikos 

nuo pradinio iki galutinio taġko, todǟl labai daģnai atsiranda neigiamȎ padariniȎ ï kaupiasi medģiagȎ 

atsargos, sunku suvaldyti ģaliavȎ likuļius, galiausiai tenka sandǟliuoti medģiagas ar galutinius 

produktus (Harrison, Van Hoek, Skipworth, 2018). Dǟl galimȎ ģaliavȎ tiekimo sutrikimȎ aprȊpinimo 

sandǟliuose gali susidaryti ģaliavȎ trȊkumas, tokie reiġkiniai neigiamai veikia nepertraukiamŃ 
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gamybos technologinǱ procesŃ Ǳmonǟse, dirbanļiose nepertraukiamu gamybos ciklu (Minalga, 2008). 

Svarbiausia Ǳmonǟs valdymo misija yra priimti geriausius sprendimus dǟl turimȎ iġtekliȎ panaudojimo 

(ZinkeviļiȊtǟ, Vasiliauskas, 2013). Pasak ZinkeviļiȊtǟs, Vasiliausko (2013), ġiuolaikinǟs gamybinǟs 

Ǳmonǟs poģymis yra vis labiau sudǟtingǟjantys aprȊpinimo ir tiekimo ryġiai, dǟl ġios prieģasties 

gamybinǟs Ǳmonǟs valdymo procesas tampa vis sudǟtingesnis. 

Darbo tikslas  - Nustatyti ģaliavȎ uģsakymo sistemos tobulinimo galimybes UAB ĂInno lineñ. 

Uģdaviniai: 

1. Iġanalizuoti ģaliavȎ uģsakymo procesŃ pasitelkiant informacines sistemas. 

2. Identifikuoti ģaliavȎ uģsakymo etapus UAB ĂInno lineñ. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, dokumentȎ analizǟ. 

1. ĢALIAVȍ UĢSAKYMO PROCESAS TAIKANT INFORMACINES 

TECHNOLOGI JAS 

Informacinǟs technologijos atlieka vis didesnǱ vaidmenǱ visuomenǟje. BȊtȎ sunku atrasti sritǱ, 

kurioje nǟra naudojamos vienokios ar kitokios informacinǟs sistemos, ne iġimtis ir ģaliavȎ uģsakymo 

procesas. Uģsakymams sudaryti pasitelkiamos naujausios technologijos, kurios automatiġkai generuoja 

uģsakymus, renka ir sistemina informacijŃ. InformaciniȎ technologijȎ dǟka, atsiveria kelias Ǳ platesnes 

ģaliavȎ prekybos rinkas.  

 Kontroliuojami produkto gamybai (ar paslaugai) skirti iġtekliai (ģmogiġkieji, materialiniai ir 

finansiniai) prieġ pradedant gamybos procesŃ, nes jie yra transformuojami Ǳ produktŃ (ar paslaugŃ). 

Gamybos iġtekliȎ naudojimo lygis turi garantuoti maksimalȎ rezultatŃ. Tam bȊtina kompiuterizuoti 

gamybos procesŃ, nes informacijos iġtekliai (kiekiai) yra dideli (Giedraitis, 2015). UģsakymȎ 

tvarkymo ir Ǳmonǟs informacinǟs sistemos Ǳdiegimas yra Ǳmonǟs veiklos ir logistikos sistemos 

valdymo pagrindas (Frank, Dalenogare, Ayala, 2019). ĢaliavȎ poreikis Ǳmonei privalo bȊti nustatytas 

kiek Ǳmanoma tiksliau ï pagal ģaliavȎ rȊġis, kiekǱ ir pristatymo trukmň (Minalga, 2009). Asmenys, 

kurie yra atsakingi uģ pirkimus, turi Ǳvertinti daug ǱvairiȎ kriterijȎ: medģiagȎ pristatymo laikŃ, kokios 

yra teikiamos paslaugos, dabartinǟs kainos ir t.t. Kompanijos stengiasi turǟti maģiau, bet patikimus 

tiekǟjus, su kuriais bȊtȎ galima glaudģiai bendradarbiauti (Sapronienǟ, Paġkel, 2014).  Apibendrinant 

autoriȎ nuomonň galima teigti, kad technologijȎ Ǳtaka gamybos procesuose padidina gamybos tempus, 

tai reiġkia, kad pagaminamos produkcijos mŃstai iġauga, paraleliai padidǟja ģaliavȎ sŃnaudos. Norint 

iġvengti gamybiniȎ nuostoliȎ, sŃnaudos ir pristatymo terminai  privalo bȊti apskaiļiuoti itin tiksliai. 

Duomenys lengvai prieinami visiems atsakingiems asmenims, todǟl elementarus ģmogiġkasis 

faktorius, kuris daro ǱtakŃ klaidoms, yra maģesnis. InformaciniȎ sistemȎ pagalba tampa lengviau 

susisteminti auganļius informacijos srautus, koordinuojant gamybos procesus. 
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Duomenims rinkti ir apdoroti naudojamos kompiuterinǟs programos, kurios atsiģvelgia Ǳ turimus 

gamybos ġakos ypatumus. ĢaliavȎ srautams valdyti reikalinga informacija ir ģaliavȎ padalinio 

teikiama informacija paskirstyta pagal poreikius, ġie srautai glaudģiai tarpusavyje bendradarbiauja 

siekiant sklandaus ģaliavȎ tiekimo.  

Tiksliai ģinoti, kiek gaminiȎ reikǟs, yra svarbus Ǳmonǟs veiklos aspektas. BȊtina nustatyti tokǱ 

gaminiȎ ar paslaugȎ kiekǱ, kurio klientai gali pageidauti, o Ǳmonǟ pajǟgi kokybiġkai pagaminti. 

Remiantis prognozǟmis, priimami sprendimai, susijň su atsargomis, sandǟliavimu, transportavimu 

(ģaliavȎ aprȊpinimo bei produkcijos paskirstymo strategijos) (ZinkeviļiȊtǟ, Vasiliauskas, 2013).  

ĢaliavȎ poreikius Minalga (2009) iġskiria Ǳ pirminius ir antrinius, atsiģvelgiant Ǳ gatavos 

produkcijos ir parduodamȎ jos atsarginiȎ daliȎ rinkos poreikius bei ģaliavȎ komplektavimo daliȎ 

pirminio poreikio gamybai. 

 

1 pav. ĢaliavȎ poreikis 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus remiantis Minalga, 2009. 

Pagal pateiktŃ informacijŃ 1 paveiksle galima teigti, kad pirminiam ģaliavȎ poreikiui paklausŃ 

nusako gatavos ir parduodamos produkcijos poreikis, o antrinǱ poreikǱ - poreikis gamybai. Pagal 

gautus duomenis galima planuoti gamybos mastus bei Ǳgyvendinimo terminus. 

Pirkimas ir atsargȎ kontrolǟ yra pagrindiniai ģaliavȎ valdymo elementai. Sprendimai, kiek ir 

kada pirkti, negali bȊti vertinami atskirai Saeed (2014).  

Apibendrinant galime teigti, kad ģaliavȎ uģsakymo procesas jau nebǟra Ǳsivaizduojamas be 

informaciniȎ technologijȎ taikymo. Vis daugiau procesȎ atliekama taikant iġmaniŃsias technologijas, 

ne iġimtis ir ģaliavȎ uģsakymas. Ġiam procesui pasitelkiamos technologijos, kurios susistemina 

duomenis bei palengvina prieinamumŃ prie ģaliavȎ prekybos birģȎ. Uģsakymo sistemȎ pagalba galima 

stebǟti Ǳvairias prognozes, ģaliavȎ tiekimo grandinǟje ar gamybinǟje Ǳmonǟje. InformaciniȎ 

technologijȎ integravimas itin palengvina ģaliavȎ panaudojimo bei pagamintos produkcijos 

realizavimo galimybes. 

2. UAB ĂInno Lineñ ģaliavȎ uģsakymo etapai 

Siekiant identifikuoti UAB ĂInno Lineñ vykstanļius ģaliavȎ uģsakymo etapus, buvo atliktas 

kokybinis tyrimas, kuriame, analizuojant dokumentus, susijusius su ģaliavȎ uģsakymo procesais, 

nustatyti etapai, pagal kuriuos Ǳmonǟje vyksta ģaliavȎ uģsakymas. Vadovaujantis gautais dokumentȎ 

analizǟs rezultatais, nustatyti ģaliavȎ uģsakymo vykdymo etapai, kurie pateikti 2 paveiksle. 
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2 pav. ĢaliavȎ uģsakymo etapai 

Prognozavimas. UAB ĂInno Lineñ gamybinis procesas prasideda nuo kliento poreikiȎ 

tenkinimo, kuris nurodo, koks bus gamybos tempas ir mastas bei reikalingos produkcijos kiekis ir 

rȊġis. Itin svarbu laikytis uģsakymo terminȎ, nes UAB ĂInno Lineñ privalo laikytis sutarļiȎ 

ǱsipareigojimȎ, savo vieninteliam klientui - IKEA. 

IKEA uģsakymȎ parengimas. Kiekvienos savaitǟs pradģioje ï pirmadieniais, IKEA pateikia 

atnaujintŃ pirkimo prognozň SPI (Suplier Purchase Information) sistemoje, ateinanļiam 52  savaiļiȎ 

periodui. Prognozǟs planai yra pateikiami Excel formato lentelǟse, kurias iġskleidus bus matoma IKEA 

uģsakomos produkcijos rȊġys, kiekiai bei pristatymo terminai. 

IKEA prognozǟse numatytini gaminiai, kiekiai ir terminai, kuriȎ reikǟs klientui, iġpildant 

parduotuviȎ, kurios iġsidǟsļiusios visoje Europoje, poreikius (ģr. 3 pav.) uģsakymȎ suvestinǟje, A 

sekcijoje nurodyta gaminio kolekcija ï BRIMNES arba SONGESAND  ir gaminio tipas ï komodos, 

spintos, lovos, spintelǟs bei jȎ papildomos komplektinǟs dalys, pavyzdģiui: patalynǟs dǟģǟs, lovȎ 

galvȊgaliai, papildomos lentynos.  

 

3 pav. Poreikio planas 
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Toliau, B sekcijoje nurodytas statusas, kuris bȊna keliȎ tipȎ ï vykdomas, suspenduotas, 

atġauktas ar naujai pateiktas uģsakymas. Poreikis gali svyruoti nuo keliȎ tȊkstanļiȎ iki deġimļiȎ 

tȊkstanļiȎ baldȎ vienetȎ.  

UAB ĂInno Lineñ kiekvienŃ darbo dienŃ Ecis (Electronic Commerce for IKEA Suppliers) 

sistemoje (ģr. 4 pav.)  gauna IKEA uģsakymus, kuriuose nurodoma produkcijos kolekcija, rȊġis ir 

kiekis. ǰmonǟje pagaminta produkcija yra sandǟliuojama gatavos produkcijos sandǟlyje, kuri, esant 

kliento poreikiui, po uģsakymo pateikimo ECIS sistemoje, yra pakraunama Ǳ puspriekabes ir siunļiama 

Ǳmonǟs klientams.  Uģsakymas, kuris pakrautas Ǳ puspriekabň, gali bȊti siunļiamas tiesiai Ǳ vienŃ iġ 

Europoje iġsidǟsļiusiȎ baldȎ parduotuviȎ arba Ǳ IKEA distribucijos centrus, kur vǟliau produkcija 

paskirstoma vietos veģǟjȎ.  

 

4 pav. ECIS uģsakymȎ suvestinǟ 

UAB ĂInno Lineñ ECIS sistemoje gauna uģsakymȎ sŃraġŃ, kuriame nurodytas: 

¶ Statusas ï uģsakymo vykdymo bȊklǟ: aktyvus, vǟluojantis, atġauktas, naujas; 

¶ Uģsakymo numeris, dar vadinamas pirkimo numeriu arba uģsakymo ID, kurio dǟka galima 

sekti prekň; 

¶ Artikulo numeris ï gaminio kodas, kuriame uģkoduota visa informacija apie gaminǱ; 

¶ Prekǟs apibȊdinimas ï pateikta detali informacija apie gaminǱ - kolekcija, gaminio rȊġis, 

matmenys, spalva; 

¶ RcvCty ï nurodoma ġalis, Ǳ kuriŃ bus gabenama produkcija; 

¶ Planuojama atvykimo data ï jei vǟluojama pristatyti uģsakymŃ, laukelio fonas raudonas, jei 

fonas geltonas ï vykdoma; 

¶ RcvDate ï paskutiniame langelyje nurodoma, kada uģsakymas pristatytas. 
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IKEA uģsakymȎ valdymas. UAB ĂInno Lineñ planavimo skyriaus vadovas, atsakingas uģ 

IKEA uģsakymȎ tvirtinimŃ. Planavimo vadovas tiesiogiai bendrauja su IKEA uģsakymȎ 

vadybininkais, kuris generuoja gamybos planus pagal esamŃ kliento poreikǱ. Poreikis gali svyruoti dǟl 

neǱvykdytȎ gamybos planȎ uģsienio gamyklose, kurie vykdo tŃ paļiŃ veiklŃ, kaip UAB ĂInno Lineñ, 

dǟl ġios prieģasties gamybos planas iġauga. Jei uģsakymai negali bȊti iġpildyti, jie yra anuliuojamai 

arba vǟlinami. Prieģastys, lemianļios uģsakymȎ koregavimŃ:  

¶ Nepakankamas pagamintos produkcijos likutis sandǟlyje;  

¶ ĢaliavȎ, komponentȎ trȊkumas;  

¶ ǰrangos gedimai.  

Norint sudaryti gamybos planŃ, reikia Ǳvertinti baigtos produkcijos atsargas, atvirus uģsakymus, 

SPI, esamus ir bȊsimus gamybos pajǟgumus, ģaliavȎ tiekimŃ. PlanŃ, 20 savaiļiȎ periodui, sudaro 

planavimo skyriaus vadovas, naudodamas SBA factory sistemŃ. SBA factroy sistema naudojama UAB 

ĂInno Lineñ viduje, prie kurios prieigŃ turi vadovai, pamainȎ vadovai, meistrai, technikai. Joje galima 

stebǟti gamybiniȎ ǱrengimȎ darbŃ, jȎ efektyvumŃ bei prastovas, pakavimo linijȎ darbŃ ï galimybǟ 

stebǟti, kas yra pakuojama esamuoju momentu ir kas yra suplanuota, bei plane patikrinti ar netrȊksta 

komplektavimo ar pakavimo ģaliavȎ. 

SAP sistema turinti ǱvairiȎ moduliȎ, o kiekvienas modulis turi savo funkcijas ir naudojimo 

bȊdus: 

¶ MedģiagȎ valdymas - pirkimȎ procesȎ vykdymas ir atsargȎ valdymas; 

¶ Pardavimas ir platinimas ï operatyvinǟs veiklos, susijusios su uģsakymȎ tvarkymo procesu, 

efektyvumas (pardavimai, pristatymai, sŃskaitȎ iġraġymai); 

¶ Gamybos planavimas ï planavimo ir kontrolǟs procesai; 

¶ Apskaita ï apima apskaitos standartus, susijusius su pinigȎ, ģaliavȎ valdymu, mokǟtinom 

sŃskaitom. 

Visi vartotojai, turintys prieigŃ prie sistemos, prireikus gali matyti visŃ naujausiŃ informacijŃ, net 

jei duomenis Ǳveda kiti vartotojai. SBA factory sistema turi integracijŃ su SAP sistema, keiļiant 

duomenis vienoje iġ sistemȎ, jie analogiġkai kinta kitoje.  

Pirmajame SBA factory sistemoje, pasirinktyje Ăplanavimasñ nurodoma: 

¶ Laukelyje (material) nurodytas SAP sistemos gaminio kodas; 

¶ Prekǟs apibȊdinimas ï pateikta detali informacija apie gaminǱ - kolekcija, gaminio rȊġis, 

matmenys, spalva; 

¶ Laukelyje (storage) nurodytas turimos produkcijos kiekis sandǟlyje; 

¶ Tolimesnǟs grafos nurodo reikiamŃ pagaminti produkcijos kiekǱ per parŃ; 

¶ Mǟlyna spalva paģymǟta grafa nurodo kiekǱ, kuris turi bȊti pagamintas. 
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BȊtina paģymǟti, jei gamyba neǱgyvendina numatytos normos, to uģsakymo nepagamintas kiekis 

yra pridedamas prie ateinanļios  partijos, o jei Ǳvykdoma per daug - sumaģinama ateinanļios partijos 

norma.  

Sandǟlio ģaliavȎ vertinimas. Atsiģvelgiant Ǳ sandǟlyje turimas UAB ñInno Lineò medģiagȎ 

atsargas, SAP sistemoje, MB52 sandǟlio atsargȎ suvestinǟje (ģr. 5 pav.), pirkimo prognozes, gamybos 

planŃ, galima tiksliai Ǳvertini reikiamȎ ģaliavȎ kiekǱ. 

 

5 pav. Sandǟlio atsargȎ suvestinǟ pagal medģiagas 

AtsargȎ suvestinǟs pirmoje grafoje matomas SAP medģiagos kodas, kuris naudojamas visoje 

grandinǟje, nuo uģsakymo, kuriuos atlieka tiekimo vadybininkai iki panaudojimo gamyboje ï dedant 

ģaliavas Ǳ komplektus. Antroje grafoje ï medģiagos apraġas, pateikiama detali informacija apie 

ģaliavas ï pavadinimas, matmuo, spalva. Treļioje grafoje nurodoma saugojimo vieta, ġiuo atveju tai 

7205 sandǟlis. Sandǟliai sukuriami Ǳvairiais, keturiȎ skaitmenȎ kodais, SAP sistemoje, kurie 

naudojami: gamybos procesuose, sandǟliavime, norint atskirti pagamintŃ produkcijŃ, naudojamas 

ģaliavas, brokuotas ģaliavas. Toliau nurodomas kiekis ï VNT ir skaitinǟ jo reikġmǟ. 

Labai svarbȊs veiksniai UAB ĂInno Lineñ gamyboje, tai ģaliavȎ planavimas ir judǟjimas. 

Ģaliavos, pakavimo medģiagos gaunamos prieġ 2-3 dienas pakuojant gaminǱ. Plokġtǟs ruoġiniai 

gaunami 1 diena prieġ laminuojant baldȎ detales. ǰvairiȎ atsargȎ/ģaliavȎ poreikǱ galima stebǟti SAP 

sistemoje, MD04 uģsakymȎ terminȎ suvestinǟje (ģr. 6 pav.), kurioje galima matyti trȊkstamŃ kiekǱ 

einamajai ir sekanļiai partijoms. 

MD04 ģaliavȎ poreikio suvestinǟs laukelyje ĂMedģiagañ, Ǳvedus SAP ģaliavos kodŃ, pateikiama 

detali informacija apie turimŃ ģaliavos kiekǱ sandǟlyje, panaudojimŃ gamyboje ir sekantǱ papildymŃ 

sandǟlyje. Suvestinǟje nurodomas kodas bei kokiam gaminiui bus naudojama ģaliava. Pvz., SONGC3 

PO-1 (Songesand kolekcija 3 stalļiȎ komoda, 1 paketas), toliau nurodoma ģaliavos saugojimo vieta -

7205 SAP sandǟlis, kiek bus sunaudojama gaminant partijŃ, bei likutis po gamybos. 
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6 pav. UģsakymȎ terminȎ suvestinǟ 

Po pagamintos partijos stebǟdami ģaliavȎ likuļius, tiekimo vadybininkai generuoja naujus 

uģsakymus ģaliavȎ pristatymui Ǳ UAB ĂInno Lineñ. 

ĢaliavȎ pirkimas. PagrindiniȎ baldȎ gamybai naudojamȎ medģiagȎ pirkimus atlieka SBA baldȎ 

kompanijos pirkimȎ vadybininkai pagal procedȊrŃ KP/AP-11-0 ĂPirkimaiò, planavimo ir logistikos 

vadovas atitinkamai pagal gaviniȎ grupes, atsiģvelgdamas Ǳ gamybos planŃ, pagrindines medģiagas 

uģsakinǟja SAP sistemoje. 

Pagrindinǟs ģaliavos, naudojamos gaminio gamyboje: 

¶ Pagrindinǟs medģiagos (plokġtǟs ģaliavos, kraġtȎ dangos); 

¶ Cheminǟs medģiagos (klijai, glaistas ir kt.); 

¶ Pakavimo ģaliavos (gofro kartono iġklotinǟs, popierius, termo plǟvelǟ ir kt.); 

¶ Komplektuojanļios detalǟs (furnitȊra, pusgaminiai). 

Norint iġvengti gamybiniȎ prastovȎ dǟl ģaliavȎ trȊkumo, bȊtinas glaudus bendradarbiavimas su 

tiekimo vadybininkais, kurie gali suteikti informacijos apie krovinio statusŃ realiu laiku. SAP 

sistemoje galima stebǟti visŃ pirkimo uģsakymo (ģr. 7 pav.) informacijŃ: tiekimo vadybininkas, kuris 

sugeneravo uģsakymŃ, kiekis, pristatymo terminas, kaina. 

 

7 pav. Sugeneruotas pirkimo uģsakymas 




















































































































































































