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TECHNOLOGI NAS PAGANGOS POVE INRORVMAGAI®DS K A
APDOROJIMUI

Kristina Antanaviliena, darbo vadov3s
Kl ai pados verslo kolegija

ANOTACIJA
Straipsy j e aptariama tai, jog daug | ai ko btudnlail a
finansinei apskaitai keliami reikalai ma i smar ki ai kinta. Moder ni
pal ai psniui pereina prie komppiruotcddsiGnu an® b ei
sistemoms, naudinga turati internetinn dinusKk:é
] monams | abai svarbu priimti sprendimus, kur

Rakt i ni aiapskgimgdpglorafinlnas kompiuterizuotomis programomis, apskaitos apdorojima:s

debesO technologijomis, afkekaitos apdoroji ma
] VADAS
Temos aktualumas.Ki ekvi ena DZmona sukuria savo in
kaupia, paskirsto ir perduodadim r maci j N konkretiems informaci
susisteminta ir pateikta apskab s i nf or mama j fai ma kil ed da i at as k
informacijos vartotojui svarbu ¢i n aitosinformkacjk i a
Problematika. Ner et ai magoms Danonams buhalterio
optimizuodovaiergt d, pvaver st iegkoti ef ekt y\

l egkoma sprendi mO, kuomgbhnenuokgmogiagk®f O pa
i gl ai dO, bet ir eliminuotd®O dal ¢gmogi gkojo fa
Tyrimo objektasi a p s k ainfarmanijastormavimastechniniuaspektu.
Tyrimo tikslas - atskleistit e ¢ h n o p @ @ a pogedEdorojanta p s k d intf ior fma ¢ i
Tyrimougdavi ni ai
1. Nustatytiapskaitognformacijosapdorojimokaitosprielaidas.
2.Prognozuotia p s k ainfdrranijaésapdorojimoperspektyvas.

Tyrimo metodai:mo k s Il ii it 2gaatallDdsa,t y mO Oi ra ntaeé ii ¢ &mas.alpt

1. TECHNOLOGI NAS PAGANGOS POVEI KI O T
INFORMACIJOS APDOROJIMUI TEORINIU ASPEKTU

1.1 Apskaitos informacijos apdorojimo kaitos prielaidos

Daug |l ai ko buhalterina apskait a inamuwmanualiviua r
(lvanauskiena, 2016) . Spamlti ae k otnmbni lkajiantf i
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tvarkymo poreik s s par | i ai auga.

apdoroj amO

~

[ kini O operacijO ir
| ai ko, bet, esant poreikiui,
(2014) teigi mu, kuri amos

informacijNQO8) Dpaei kandg,22

rankinin. Gi andi en
(2014)

organi zacijos

Gi mkoni s
kad pageras
prii mamOs krokrnyia .

teigia,

sistemN ir
ir Bajoriniend (2014)

paveikslas).

Jaf i
i nformacaint ©s duvaekhYmd edhk b aptskj a
T kini O DZyikki (br ajnQy ursegirs t

moyvas

sunku
nf or maci
kad

f 1 nan saismarkiai kipta KSatautasa iSkyrikseit |
k ad
darbuotoj O produkt
AKompiuterizavi mas
ger i nantata( skkoaki ytborisfi ,s atnediogriiad Ahrmir e
tvirtina, kikaa dd aguegr ap rDa

Kompiuteriniu duomenu
laikmenose sukaupiamos
dideles duomenuy bazes,
operatyviai randama
informacija

Darbuotoju
produktyvumo didinimas

Didesnis verslo procesu
kontrolés ir valdymo
sprendimu priémimo

galimybes

Geresnis imones

8 Tikslesné informacija
valdymas

Augimo pagrindas

MaZesnés personalo
islaidos

Greitesnis informacijos
perdavimas padaliniuose

Informacijos pateikimas
pagal uzklausimus

_ lpa. Kompiuterinas
Gal tGhriissst auskas
Domei ka (2008) teigia,
rnk i mo , sistemini mo ir

il gskiria

kad i

perdavi mo.

jadmas kaubO pt e imk hnin@
patys
i gskiria

at skaitomybas bei val dy mo
ataskaitO pateikimo galioja tie
technol ogij a. Kazakevilius (2011)
minimalus arba nespecializuotas,witd i ni s ar ba dal inai

pr i s kinio tkompiuzfioo operacines Iloea u

Pirmam | ygiui gal i ma

tai komNsi as programas. Antro l ygi o
DZ gaan. Trelio |ygio DImonas dagniausi ai
Siekiant ugi nDZir ipnakloa nek,i NDZApoandddst t ur i

Kadangi finansina

real i zuot. finansinas

apskait@

iyr av @&lsdna mlai @ i DZod

apskaitos

Stalio

gr eintiain ai

kompiuterizuo

i nf or maciljlokse st]ei

~apskaitos
i rApd@ito$ patikimuniagau@as, p.232.1 4 )

nf or madiuroane n
Bel

DZ t reinse sp:a gkrai snddii enndisO poopseirsatci j O apdor

speci al.i

DZnon as e

naudo,]

pasi ekt

i ntegraci |



Apibendrinant galima teigti kad vykstant spartiems ekonc
aukgtesnDZ verslo val dy mo | ygDZal Dafoinndamss i h &
kompiuterizavi mo. TechnologijO taikymas pasfy

panaudp i mMN val dymo sistemai

12. Apskaitos duomenO apdorojimas taik

Atsiradus pasaulyje kompiue r i a ms buvo sukurtos ir fin:
tvar kyt.i apskaitN DXairiose. DBwowsidrsienk ttieifgiir
programN n&ra |lengva. ProgramO klrdjai niuol
Jefimovas (2004) teigia, kad kiekviena finan
palias fimaansmydas af 9k mas. Pasak Balkytas
apdoroj i mas turi bTti prii BDZ anga vart otaotjia
funkcional umo rei kalavi mus bei ugti krintitai du
pasi gy mi modul ine struktira. Standartinas [
atsi gvel giants DEobfZhamdids gwdiiknao pasirinkt.i p &

Christauskas 2014). Svar b@Rpawkslag)s modul i s yr a

h} Prekeés, atsargos [ l

Pardavimai Gamyba Pirkimai
v
Tlgalaikio turt Darb
gaa:sklz?ita“ ° Didzioji knyga u;“:nlzlkcztis
Debitoriy Piniginiai Kreditoriy
apskaita atsiskaitymai apskaita
. 2pav.l nf or maci jos perkalimas DZ Didg
Galti hvanauskiRBRwmhal tAer i(léusHpl83k ai t a
Kadangi Dinondms reikia DXairiO ataskait(
Stalilniend i rteigi¥,ikhd rawudgjantdspe¢ididgus Yegistrus, galima paskirstyt

apskaitos apdorojimo dar bub atsamwepn Of DamaikesgROPEYi (
DX ardina pagrindines apskaitos sistemosjmagy nk

rezultatO gavimas ir grDfHtamasis rygys. Apsk

automatizuota. Suedus T kines operacijas i g pirminio
knygN automatigkai . Visotsi mbMaiiiuai gapij mai ai
finansinin informacijN reikia gautiimes BZal kyutda
programose svarbios suderinamumo ir perkalim
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Apibendrinat ghi ma tei gt i , kad naudoj ant kompi u
nagumas iir kokyba, ger kjsda umakor MmMagiajl o sDpatais

apskaitos modul i ai s, gal i ma gaut.i DX ai ri os r

1.3 Apskaitosd uomen O apdoroji mas debesO

Giuolaikiniame skaitmeniniame am@giujeciinrd
apskaitos sistema palaipsniui p e reteiki technologgomit i k
pagr D&t Oecigiartang €820 Cenar ir Ciula (2021) teigi
tarptautiniu mastu visame pasaulyje reikalavjaknia d subj ekt O finansinéas
pagal Tarptautinius finafF&iShas Takdphk aint Omypda.
b1 ti tenki nami atsigvelgiant DZ t ai , kad drsi | i
e galyse TFAS naudojimas nara prival om
t O, kumaOkveokeagalhkde, poreikius. Trig

Vi so
K1 i e
si st emoms, naudinga tgrami ninD2angNi st apdlea

Kt visas apskaitos ir finansO val dymo

s
n
e

atsisakant vietinas apskaitos pr okigspendons, gaimab a
pasi e
0

vietos, kur i o] @asakDatta (2022),edebasgstao rsyegryvse.r i a i ir
internete. Naudojana ps kai t N debesyj e, apskaitos progr e
DA i egt i jokios programi ah® PdPmpgosermyj e.ai Rer

saugesna. Duomenys saugomi nuot ol i ninterme® sus e
D alioji mu. Pasak Khanom (2017), Vi sos debe:
modeliai: SaaS,RaS i r | aaS (3 paveikslas)jSa®@%ograman
pasl augO for ma. Jiodephkhshiwtaire ot pyagr arpiercin a

programas. Paa$ platforma kaip paslauga, kurioje galima kurti ir diegtir ogr ami nas

programas. Ji pastatyta antlaaS. laaSn f r astrukt T ra kaip pasl auga

modkel i s, pagal kur DZ gali ma sukurt.i pl atfor mN
SaaS
PaaS
laas

3pav. DebesO paslaugO modeli ai

Ga | tHlesky, €. (2019Plesk.laaS vs PaaS vs Saasloud service models compared



Raza ir Watts (2019) teigia, kad Saad a g ni ausi ai moeBeseOnaudbp:
tai komOj O programO paslauga. Pasak Emani (
programian& abdamps!|l auga (Saas) sudaro didgi e
suteikia verslo praesgpmdll angéi sahbsondkainuida
kaip paslaugN, naudojant pr ogr a ikia esminiBdravalugnds i
renkantis apskaitos programas, kurios veikia

Mazesné kaina ‘

Informacijos atnaujinimas realiuoju laiku ‘

Prieinamumas prie visos apskaitos informacijos ‘

Automatiniy atsarginiu kopiju ktirimas

Programinés jrangos problemy sprendimas

Pasiekiami visiems jgaliotiems vartotojams

Debesy privalumai
I
A I I N NN ENNR N

Finansinés informacijos saugumas

_ 4 pav.D e b e skaitosappivalumai
Ga | tKhanons T. (2017)Journal of Business and Managemgnt3334.

Elmonem, Geith ir Nasr (2017)tedgi, j og DZmonas investuoja DZ
Giuolaikinds verslo valdymo siursit@ mbosujkrsgtiudsasr t
rei kalingas verslo funkcijas DZ vienN sister
sistetdos sprendi mai tei ki ami naudoj ant program
(2021), verslo valdymo sistema (angl. BRP suj ungi a pagrindines ver
organi zacijos aspektams val dymoin.a sP rboagnrkaomisnNgs |
Visos operacijos automatigkai DZ agomos DZ ti
finansinn informacij N. Visa informacija ned:

informacijos. McCue (2022)patt ki a ver sl o valdymo sistemos s

Pirkimy valdymas

Marketingas,
\ rinkodara

l Finansy valdymas

‘ El prekyba . \ ‘ Gamybos valdymas
Zmogiskujy istekliy | /
gval dl}]qilas }\E »/4 Atsargy valdymas |

. .

> RP |
‘ Darbo jégos /X \1 Uzsakymy
| valdymas ) | valdymas

Paslaugy istekliu |
valdymas

‘ Sandélio valdymas

vy

| Rysiy su klientais ]
valdymas

Tiekimo garndinés
valdymas

_ 5 pav.ERP sistemos moduliai
Gal ti pasengt aMcCuet | o(2022¥0rageaNgtSuite. What BRP.

10



Di egi ant verslo valdymo sistemas,i Daaimes
darbuotoj® informacini O technohegibjed isril sba
kibernetinio saugmo mokymo kursus.

Api bendrinat galima teigti, kad debesO
sprendi mai weprsklaiit osDpbheg®ami nd DZ anga pasi e
duomenO r eal i uosjym sdugesnkuat, o mhu d njekrayi sukuri amo s
kopijos, o pasikeitus apskaitos ar ujmankaes| i O

14 Apskaitos duomenO apdorojimas na

Spar | i ai besivystanl!| i ojie sdvaarrbbou apprliiinnktoij es p
pasi ekt maksi mal O veiklos efektyvumN.prRobeod
val dymo technologijO sprendi mas, panaudoj ant
DZno n & ms  pnadstiNe kttiik shiN ( Devarajan 2018). Benh
daugumali organizacij @ digrlbteikmi o iierkt -eitlietekii kag kpsr
bandomiej i ar koncepcijos DZodwymems ,t wr agsaldia
povei kDZ Damoni O augi mui ir pel ni ngumui . Pas e
McKinsey @ o b a | Il nstitute ignagrinatos penkios p
regajimas, natsl raasiis tkeantbaai,, vrioboutad iprocesO a

mokymasis. Instituto atlikti tyrimai rodo, kad iki 2030 mamjdaug 70 procent O

vieno tipo dirbtinio intelekto t ec lbswashsopgnkigsN,

kategorijas. Buhanan (2019) pastebi, kad giu
inteletk o programos keilia fizinDZ sukl|liavimo nu
pasl augas bei elektroninfi prekybN.

Achmat iir Braun (2019) nustata pagrindines
automatizuoti verslo procesus, palemgvi i versl o rygius, numat vyt
tobulinti darbo jagN, padasi vptidymNi i spr eml
intelektinn nuosavybn. Kidd ir Mi I | er (btthi821
intelektas yra | abiau prieinamas. Magi nos,
problemOuspr emadii @y mi dirbtiniu intel ekt u,

dirbtinio intelekto tipas. Bradley, Gaumer ir Shaffee 02 0) t ei gi a, kad apsk
dirbtinDZintelektN, turéas daugirau nltairlpoesavé
klientO aukgtesnio |lygio poreikius. Gu,oFanCc
procesO automatizavimo pritaikymas apskaitos

automatizavimo prograi nii  DZ ang N, robot ai sukonfiglruo

11



procesus, pavyzdgiui, p actjos poktaluD (6 paveikglas)mpaaizdnotak
dirbtinio intelekto procesas.

2.1s
duomenu
sukuria
1. Paima aiskinama
duomenu ji
rinkini priezastie
- s ir
" _—~_-pasekmés
= s
" 3.Naudoja T
duomenis T~
masininio
mokymosi
modeliui
sukurti

_ 6 pav.Dirbtinio intelekto darbo eiga
Ga | tKidd,iCk. Ir Miller, O. (2021)Machine Learning & Big Data BlagVhat Is AlaaS3

Tumo (2021) teigi mu, gii mtnali elnt ansa,u dgpq laimadg o
ugsakovN, kas pirkta,Gi sdmNi s u ( P ¥@Kajiosptogmae s ,i
integruotu dirbtiniu intelektu |l eidgia D&ona
ugsakymusuog@ti tikatinam paklausos guol iQai 8
Luo ir Meng (2018) teigia, kad dirbtinisnt el ekt a s, DZ r auktas DZfin
kiekvienN tradicinds apskaihaki @apbomienia® Nd
apskaitos informacijos formavi mo, finansmoni !
pasi | Pagamtumo (20213t ei tyj e visada reikéas aukgto
Taliau, pasaa& @AM01@)jrlagin@o vinetnw maci onal ini
norminio teisds aktoellkktios rmegWNl,i udati® dgiantbt
atsakomybad ug toki O sistemO sukeltas pasekme

Apibendrinant galima teigtk ad j au arti moje ateityje fi

darbus galima bus pakeisti automatizuota dirbtinio intelelstersia. Buhalteriai tobulindami dirbtinio

intelekto ginias gl i ks, taliau t ur adogijdmisb i
apskaitN bus galima tvarkyti spar]iau ir ef
| GVADOS
1. Spartis ekonomi kos proklyd i aal dymosileykdiso
apskaitos tvarkymo poreikius. Du trel dal kaai
apskaitos tvar ky mo darbuot oj ams. Technol og

apdorojimN ir duadym®siskmpianaudoj i mN v
2. |l nf ormacij os technologijO integravi ma

organi zaci jporsoddi&krt bywatmajsO i r i nfor muot umas, 0
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spr endi mebksiokpadiadigosyra neribotos,pdyginti sut r a d i cpastadgamisgos
sparpoapaul it @mdjdaugiauDZno rinveStuosDd u o0 mérvédslop r o cpeds | iDHN
debesis.

SUMMARY

Each company develops its own information management system, which collects, distributes
communicates information to specific information users. Properly groupediused and presented
accounting information is disclosed the financial statements, which are intended primarily to
provide information about the enterprise. It is therefore important for the user of accounti
information to be aware of the principlasd methods by which accounting information is formed. In
order to optimize the business, managers are forced to look for more efficient ways of accounti
Solutions are being sought which not only reduce dependence on human resources and the asso
costs, but also eliminate human error. The aim of the stsidg show the impact of technological

progress on the processing of accounting information.
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KI BERNETI NI'S SAUGUMAS: NUO VALSTYB

Anugis Mantas, Gakalys Paulius, Li
darbo vadovai | ekdoc .Gidit.ardawr kau | Kunlsikmas
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje atkreipiamas damesypadi dajbus DZi k
incidentO skailiO galyje. Aptariamas kiopaasr n
|l ygmens. Apgvel gi ami pagrindiniai nusi kal tim

ir prieigN prie sistemos per asmenDZ Straips

gal 4t O padaryti, ka it apbaugotOkitug.aRemiantis steipshyijespateilgas |
galtiniais ir statistika nagrinajos tendenci
didajanli N svarbN ¢gmogaus informaciniam ragt
Raktiniai §godgimas:. ki bernetinis, saugu
] VADAS
Ki bernetinis saugumas Ir ki bernetinas at
paskutines tendencijas ir Covid 19 si tuacij N, saugumo Kkl ausi

aptarinajama tema Lietuvoje. sRequmat iceniNao.l
apsaugos ministerijos duomenimis (Gol T, 202
ki bernetini O incidentO padaugédjo 25 proc.,
incident® skail ioes, plkt glgdjnd i nstu 49 kptesni ai
gvietimas kiekvienais metais vis |l abiau ger a
remi antis kibernetiniO ekspertO nuo mokap 9 % a
visO atakO pasiekia tiksI N vien dal ¢gmogi g
nepakankamas kritinis darbuotoj® mNstymas b

ki bernetini O atakO neatsiej@®maobubi ninmo vi due

apie naujus galimus bldus pavogt.i i nf or maci

teisingo atsakymo DZklausi mN, kmdsrd.abiau pag
Tyrimo tikslas -ap gvel gtni oki baeuqwemna sampratN ir DY

|l ygmenis valstybas, visuomenas ir ¢gmogaus at
Tyrimo metodas-1 i t eratiros anali z4a.
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1.KI BERNETI NI'S SAUGUMAASSMMAL STYBA

Nacionalinis kibernetinis saudiungaasi .k i@nkovni &
kyla klausimag k as t ai , kam t ai rei kalinga ir koks t
ir kokios priemonas tam naudoj amos. Pasak G
ki bernetini O nger,asvmisQ gakpasii saapusgiosaugoti nuo | O
mechani zmas, 0 j i s sukuri amas val stybei S
organi zacij as, ir ugtikrinant, kad | oggalinahiir b
aplinka sukuriama per teisas aktus ir regul
Tuomet organizacijos visuose sektoriuose ir
kai incidentai atsitinka. Taip patreikadj a kr i ti ndas i nformaciwalsstiy
turi ginoti, kurios sistemos ir tinklI ai yr a
komponenta§ ge b aj i mai tirti ir ugkardyt.i knkaeni n d te
aktai, ir teisdjO bei policijos gebdjimai di

Dagnai ataka nukreipta prieg D&taigas ar be
kuri N galima D&ilaugti Dzt &sm utii kDBN bsriosvtae mNs,
met odol ogi j as, bet pagrindinis tikslas yra
pasl augO prieigN per konkretdO asmenDZ Toki o:
DZi brovi MEhohidd el Asagni ausi ai suginoma per va
informaci jN apie D&ibrovimN DIonds sugino p
Pasak ataskaitos (CENTRAS, 2021) NKSC (Nacionalinis kibernetinio saugumasge®21 m.

pirmN pusmetDZ automatindmis priemonadamis ugf

Lietuvos | P adresO, susijusi O su kibernetini
000). Taliau reikisgimkgkdlgywyméat iDI rkaktbDZ girN | $tea
adresai su kitO gali O IP (Lietuvos paslaugO
Vertinant tik Ilietuvigkus i22lma.diksota 036 00®PfF0i2626 u o
mil26 000 | P adresO, kurie buvo susijn su ki
vienetN kaip valstybn, bet ir kiekvienN gmo
programi gi ams. Ve atiybsd apasi apsan@ot i nuo ¢
pridaromos ¢galos. Tokiam tikslui valstybas |j
bendromis jadgomis ugkirsti keli N gali mieRfMs
Lietuva ugima | abai aukgtN vietN tarptautin
nul @&md misO specialistO pasirengi mas atremt.
ugsi @&mi muose ir ekstremad i O situacijO imitac

Pastaruosi us kel is met us trukusi pandemi
Pandemijos metu ¢gmonas neturajo kitos igei-t
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mokymosi, apsipirkimo ir kit @padayt,latiekedt papkastus i
vei ksmus, bendraujant su kitais ¢gmonamis. Ta
dar bo, bet priegingai, tapo gi erdva tapo | a

i gaugusiimes kabekasgtnukreiptas prieg DXairias

Jokia viena valstyba negal. pat.i ugsi tikr
pasaulinio dydgi o. Todal gi oj e srityje [ ab
apsikeitma i nf or maci j a, kad gal @at O apsisaugot. n
ugsidarymo tendencij a, ir valstybams bus sur
kaip apsisaugot. ki ekvienai ws ir pasidalnesi inforanaicgak |
tarpusavyje, sustiprinamas saugumas nuo ki be

Kovot i su kibernetinamis atakomis yra DX

sukurta Jungtini O TautO tarptautisnfitdel ekoen
Dhyvendinta valstybdje, kad ji bltd atspari
metais pakilo net DZ ketvirtN vietN pralenk:

metodologija yra vadinamasis Oksfordo mogleli sukurtas Oksfordo uni

model i o privalumas tas, kad ne tik sur enkami
vertinamas jO realus poveikis (Giniotienéa, z
di mensijas (Giniotiena, 2019) : ki bernetinio
ki bernetinds kultlros Ilygio, gvietimo mokyk

ki bernetinio saugumo ger Ojpdr ipwaalkita nkeO steaki tkoyrmo

Kiekvienos valstybas tikslas yra apsauga
| abali aktualu po pandemijoms metu igrygkajus
sudaro vienN ekksdiautse mi, kb enok wrail ¢ ythid bl t O ¢

-
Kowodama [ ]
su kibernetiniais “
» nusikaltimais
Didindama Skatindama
kibernatinj kibernetine
atsparuma diplomatija
o gJ
Stiprindama Saugodama
kiberneting ypatingos svarbos
gynyba infrastruktirg

Finansuodama
mokslinius tyrimus
ir weikla

lpav.Kai p ES wugtikrina kibernetini
Ga |l tGENTRAS, 2021
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Viena valstybd neapsisaugos nuo visO probl

gl audgi ai ubentdaragpwus dvywj e siekdamos padat. Vi
atsparumas atakoms. Visos pavykusios atakos
bet ir patiems ¢gmonams.

Gi O dienO tendencijostDinodo® kadkivit&§ Dabhart
ki bernetini O atakO, programi gi O taikingnd guuis:
As muo, kuris nara specialistas arba apmokyt

met od@Pa wiasn aktual esne problema visuomenije

atakomis.

] monas ir DXairios instancijos vis dagni a
papil domO Dfidgi O, kaip bitkhsdakndaepatei €ingj
apie klaidingas ¢ginutes ig banko padalinio,
skel bia apie didelius | aimajimus, paveldata

kurie numkg®ipkiai PZ §ubj ekt N, kuris padarys be
bui t DZ

Dagnai daugelis ¢gmoni O giais technologij®
o gis faktorius yra toks pamnt shiatribugv &raii m i
svei katos blkln reikia skirti |laiko priegil
DZ engi ni ai , tokie kaip kompiuteriai, telefo

priegilrar aginbZkdiomem® saugumN DZenginiuose

duomenO® nutekini mo. Naudojant bazines Kkibern
taliau jas reikia naudot.i regul i &ksmingumo. Kadang r
giais laikais technologijos tobulaja sparl:i
ginias, nes programina DZanga taip pat senst

2.LI ETUVOJE PLI NTANLIIOASKGRESNES

VartotojO internetinds bankininkystas ir
dagni ausias kibernepaqald BIBT ktaé It @&meé tOr itji ks | &
kovo mé&n. pradgi os at a2lprocerdals éApynis, B021) @ pas.t uv o e
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Lietuvoje plintancios kibernetinés grésmeés

¢!6

OS exploits

Banking Trojans Adware Remote connection
) exploits

Kenkejiska kompiuteriné Kompiuteryje rodo
programa, skirta nepageidaujamas Tinkly ir kompiuteriy
neteisétai prieigai prie reklamas, kuriose yra puolimas pasitelkiant
_internetines jradyta kenkejisky kenkéjiskas programas per
bankininkystés operacijy. programy kody. nuotolin ry3j.

ISnaudoja programinés

jrangos pazeidziamumus,
kad programisiams bity
suteikta prieiga per
nuotolinj prisijungima.

Parengta remiantis ESET telemetrijos duomenimis. Laikotarpis: 2020.01.01-2020.12.3]

2pav.Li etuvoje plintan]lios kibernet.
Ga | tApynis, 2021

Pernai pasaul yj e dal toki O kenkdajigko p
kompiuteri O, o ¢gios kenkéajtigkoaktpywigaiampsad:
At aka vykdoma, kuomet nusikaltaliai gavajui
nuor oda, kuri N paspaudus atsisiun|liama Kkentk
interneto bankininks t as duomenis. Sakmingai apgavus varl
aukos pinigus ir juos perveda neginoma krypt

dar kitaip vadinamas ASpami t Btpaok olnesi,§ ktaoidsd, | t

turatO biti atsargls naudodamiesi asmeniniu
2021).

2020 metais buvo galima pastebati, jog to
bankai Vis da@gmivaou kprn iemit mdnav oapi e tai, j og
pragydami at skl eisti privalius duomeni s, pr a
patvirtinti mokajimus ir atlikti kitas panag

Netikrosreklamos i r vartotoj O viliopPamasmdZ pmpe oij
nuotoliniu bidu, todal nenuostabu, kad ki ber

prieg skaitmeninfin darbo aplinkNagmasi pery. i mtaamnd
erdvaje esanlias apgaulingas reklamas plint:
ESET telemetrijos duomenimis (Apyni s, 2021)
GDZ kenkadj N pasintwdiklasli tOa Ikii® etrinlegliams Oyra D& |
vartotoj O DZenginius. Gmonas, l ankydami esi
pavyzdgiui, nemadgN nuol ai dN | abai popaslApyais i a
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teigia (Apynis, 2021), kad spustel ajus tokDZz

paspaudus ant neti kros rekl amos, vartotoj a
Kkompiuteryje, Vvirus alsevatodosuikinoi Blogiausiu atvé¢justaokia virlsai a
gal i ugkrasti visN DZenginDZ net ir neginan
pri zai bei rei kal aujama nurodyt. DZ ar t und i
DZ enginys yra ugkrastas, ki bernetinis nusik
kontroliuoti, kaip veikia jTsO interneto na

abejotinas svetaines.

Gal i mybad nuotwodtiind upmiladdudgrubovietds tink]|
Nuotolinio darbalaukio protokolas (angl . Re
sistemose Dmontuotas sprendi mas, kur DZ DZnon as

prieii@N Dinonds duomenO, Dz anki O ir kitO sve

namuose. ESET I T inginierius teigia (Apynis,
tapt.i DZ Dnonds tinkI N nukreiptts caotnamlead i ba
kenkdji gkO programO tipui. Per pastaruosius
todal specialistas ragina Dmoni O atstovus a

protokolo konfiglraciijN:

Kla di ngai manoma, kad darbo kompiuteriuos
bl du, rei kat O visigkai I gjungt. prieigN ig¢g
kad geriausias sprendi mas ivyartad dtairnbku o\t o(jVaPms) L
pasi ekt Dinonas tinklo resursus tik ig tam t

Ki bernetiniai nusi kalDz&dilliaau gi taa pDZ pirtiient abZs
Jsilaugadli O atakO, igimd&wsdosjiasntte moe a tsnparuajgianst,o
Li etuvoje padaugajo 28 procentais (Apyni s, z
jame esanl|i N informacijN bei DAHiegti kenkaij

gnin@j i mo programas (Apynis, 2021) svarsto, Kk
mokymus ir pasitel ktO tinkamus saugumo spre
toki os atakos gal @&t O bl timtsauis tpaabvdeyitkotsi aDikosnl &i:

Specialistas pastebi (Apyni s, 2021) , k ad
savivaldybi O patirtO kibernetiniO atakO bl
antivirusinams pr odargainso mise cbhindoil noggN jsNméilri oank s
ir savo namO DZenginiuose vartotojas gali S L
kuris uggifruoja DZenginio duomeni s ikalaujmogr N
igpirkos. |1 T specialisto nuomone, | aiku atpa

ant nuorodO ar atsisiOsti priedus esanlius
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pasillymais ir ubl]tantateemgkamasapsbgriamas.

|l ai gkams ir rekl amoms, kurios kelia nerimN i
vaistus nuo Covid 9 . Deja paprastos arba nemokamoB
svarbi O funkcijO ir neretai pavaluotai apt.:i
bl dO apsisaugot. yra pagangi os saugumo pro

naudojimas (Apynis, 2021).

3.KI BERNETI NI O SAUGUMO KULTT RA
Net 9%5proc. kibernetini O saugumo atakO DXyl

(Lerkagina, 2021) . Dagni ausi ai ki bernetiniai

i gvengti | aikantis keli O paprastO taisykliO

f Sukurtisaugius sl aptagodgius bent i¢g 12 si mbol
skailiai Il r specialieji simboliai

1 Sl aptagodyje nenaudoti asmeninas informaci
Nenaudoti to paties slaptagodgio skirtingc

Geriausia ndgd®tisaugbapmagprogramomis, pa

Dinanoma, naudoti 2 faktori O autentifikavir
Jokiomis aplinkybamis neatskleisti savo sl
1 Naudojantis viega internenlol br{ieRPN)a DI ubmg
vengti jungtis prie sistemO, kurios turi [
f Net trumpam paliekant kompiuterDZ bitina
negal &t O prieiti prreiiek &tiGs G airnyftar nmiarc i aonsu o <

vietose, kad tai taptO Dproliu.
1 Lankyt. ti k saugias interneto svetaines,

gi nomas.

9 Nespausti DZartinO nuorodO,t kkti osn@k@ij a mu
jTsO tapatybn, kai jls neatlikote joki O ve
1 Kritigkai vertinti skelbimus apie D&Zairius:c

Tokia elgesnos kultira paddtO ntemNj kpiasimegr
asmeninin informaciijN, bet ir paddt O DZonéams
kKur i yra kritigkai svar bi DZno n a ms . Ki ekvi ene
misO pali O rankogla@s iyraiRaislupuqisdasmiir koki e
yra fiktyvi, turasime galimybn apsisaugoti p

apie tokius i nci dentus, i O valdymN ir nepa
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svarbiausi as rodi kIl i s Vi suose D&i |l augi muos

neragtingumas kiber.netinio saugumo kultlroje

| GVADOS
1.Ki bernetinas atakos pasaulyje vyksta kas
apsisaugoti, galimapas aug ot i savo paskyras ir asmeni nn
saugumN gal i ugti krinti susivienijusios val s

bus ugti krinamas saugumas nuo atakOoO.
22Nors kibernetin®l§ Nadak®E2 DAutdaugi dhidDd PZ as m

gmonas patys net nepastebi, kaip DxIlilva DZk
bet ir DImonams, verslams, valstybei. Guiennsas
vei klose, bitd magiau pageidgiami ir padar

sumagintO galimO atakO rizikN arba padatO vi

SUMMARY

Cyber security is very important for all coungjehey cannot fight all possible attacks on their own,
all security is based on cooperation and continuous improvement and on alerting all countries tha
not prepared to cope with the newest threats that may emerge. Often, we do not even thimdwabout
all this can affect our own lives, because it seems that attacks are only directed against I
corporations or against public facilities. We live in a world surrounded by technology, and without
use every day, we would not be able to imagine astidy in any other way. Recent years have
shown that, as security improves, the nature of eghiacks is changing. People should be taught
cyber security etiquette more often, just as we are taught in school or through training. Only in t
way, by idetifying new trends will people be able to protect not only themselves, their propert
information or money, but also to help each other to improve and reduce the threats lurking in virt
space. Information literacy is a necessity for everyone to pribteic jobs, to minimise potential losses
for their company and themselves, but also to stop the spontaneous increase in the tendency to fal

the trap of the cybercriminal.
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24



AUTOMOBI LI 6 VALDYTOJO PASI TENKI NI MO
PASLAUGOMIS TYRIMAS

Linas Baguckis, lektJ T r at & Li ebuvi ené

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje analizuojamas aut oknbdom® i rOe man tdo t
DZ akN automobilio patikimumui. Tyrimo metu
techninin biklfAn, autoservisO pasirinkimN ir

pati ki mumN. Tyr i made naDZ!| ijkanes d&adl2ylv amw.o rt i ksl i

gyventoj ai, turintys nuosavus automobilius i
kad automobilio valdytojai rilpinasi automMob
kokybe bei renkasi modernius, giuol ai ki gkus
Raktini aautgomghialii: O val dytojai, autoservisas
] VADAS

Gi andien autoservisai yra | abai p masiietivaje 1
per pastaruosi us met us. Gi andi en Lietuvos
automobili O (Oficialiosios statistikos port a
Sugedus automobiliui jo valdytojai turig@a r i nki mo | ai svn, kur jDZr
pagD&tamus, varyt. automobil DZ pas mei strus L
autoservisus. Vi siems ¢gi noma, kad s ki rittimghgo
mei strai, DZengimai, garantijos, darbo kul t]

Automobilis-sudati nga si st ema, Ti | i1r6d guiga etgeait gl n

sudarytO ig mazgO ir detald O 1 kGstu.ol dzf tké lie@1
savo kokyhbdi.t IBkestt.o,dex al i O dar bo | aliOkOa sd ettraul

DZ akos automobili o e4D0s(BBo 9%)a udgeutmmeulii, O op rnaukot i 20k
pati ki mumas. Dirbant DZ pot amredmil laBZ weNivkeii sk a a p k
automobilio blkl& kinta dal nuolat veikian]
2003).

Geras automobilio techninis bilvis ir il ga
aptarnavino i r remonto organizavi mo, teigia Home
kaip teigia Piklinas (2006), yra sudatinga
automobilio savininkas ir naudotojas taip pat turi suprasti, kad automobiliy r a b1 t i n
priegilra. Kitaip tariant, kontroliuoti jO
atliekant techninéds priegilros darbus, teig
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automobilio sistemose vykstantiengsa | i ngi e ms procesams, tuo a

saugiau bus naudojamas (Garbinlius, 2012) .
Pristatomo tyrimo problemai aut omobi |l i O valdytoj O pogilr
bl kln ir saugumN dalyvaujant ei s me.
Tyrimo tikslas T i g skii anit gi Kl ai pados miesto automobi l

vykdomomis paslaugomis.
Ugdavini ai
- At i kti transporto priemoni O valdytoj O
technologijO patiki mumN Kl ai paddos miest ¢
Tyrimo metodika: mo klisil t @@at 1 ros analiza, statiniO
Tyrimas atliktas 2021 m. spalib gr uodgi o mane s i aiiksi,e ktyyri inmas , n

apklausa, instrumentds1 2 k|l ausi mO anketin& apkl| ausaestoag

| engvOj O automobili® valdytoj ai

Il mties dydis apskailiuojamas pasinaudoj ant f
n =220 (1)

| i ai:imtis;

z normaliojo skirtumo kvantilis;
giDZ ykis dagni
@piti kimybas DXertinimo tiksI|lumas.

Tyrimas orientuotas DZ lengvOjO automobil

Dinones. Pagal Lietuvos Statistikos depart am
mieste 2020 m. palmioj e 65801 vnt. Norint nustatyt.
valdytoj O skaili®, kuris galimai naudojasi a
sudaro 65 proc. automobili O val diad, OnorAitnti k
tenkinanl|ius rezul tatus, rei kia apklaust. r
met odi KN ir pagdgrniengdriDfyit apt obhbemanket as, -luiu s [
respondent O. Taip padi dnakantmati Eumybs8, gk &4 u
atspindas kaip galima tikresnin padat DZ
TYRI MO REZULTATAI I R JO APTARI
|l ganalizavus autoservisO kokyb&s vertinim
apklausoje dalyvavo 862 respondent , ig kuri® 63% vyrai, 36% n
kita, rezultatai pateikiami (gr. 1 pav.).
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1%

m \yras
Moteris

Kita

lpa. Respondent O pasiskirstymas p

Pagal respondentO vairuojamO aut o kedbairliojaO
aut omobi | DZ -5k umd toO,awfyidi ruG®jla aut omoHiol DEet IOy r i
vairuoja 1115 met O senumo avaituagamé2b0i | meutsQ s2e0rfu mo awu't

atsakad, kad jO automobilti® a®igd ukl ayusi nRol ait
Lietuvos automobili O parkas yra gandtilBaimes
senumo automobilius, kuriems reikalinga dagn

Transeksta (www.vta.ltduomenis L et uvoj e regi struot O auton

10,5 met O. 34,8% vairuotoj O vairuoja aut omo
vairuoja automobilius, kuriO amgius nuo 11 i
kui e yra nuo 1 i ki 7 metO senumo. lg ¢gi O
automobilius 1115 met O senumo. Juos renkasi dal ma g e

Atlikus apklausN Klaipaddos miest e, i agnagni a0
nustatyta, kad Klaipados mieste gmonas dagni
15 met O. Tai p pat kaip 1 r imant duomenis Li

11 i ki 15 met O. Rezel dangir apmajei Kiami 2slpraivt )

= (1-5)
(6-10)
20%
(11-15) 18%

(16-20)

m (21 ir daugiau) D

2pa. RespondentO vairuojamO aut omol
|l ganalizavus respondentO techninio aptarna
per manesDZ 19, 2% respoadiemN.Ck &9 %p weskia metch:n i k
23, 1%, prieg kiieBk%, igannijo nustay interealul ® N5 % r espond
respondent® neatsak& DZ kl ausi mN. lg g¢gi O at

dagni aiusk@ait ad¢hni nDZ aptarnavimN kas pusi met
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Techninis aptarnavimas b1 t i nas vi si ems automobili ams.

pakei]liama alyva, filtrai, paskirst ytmuor i chitri ¢s.
automobil DZ ¢§gi no, kada jam apsilankyt.i aut
vaginéadjanlius automobilius, jO vidutinis am¢
didelis skailius. Tokinenatuyapu, vRaruatuaojoa® b
atlikimN yra atsakingas pats. Automobili O g
rei kalingas techninis aptarnavi mas, taliau
aptargaVvimd atl i kt.i ir dagni au.

m Kartg per ménesj

= Kas puse mety

Kas metus

Pries kiekvieng ilga

kelione

3pav. Automobilio techninio aptarn
Gias |l aikais automobilius remontuoja kie
renkasi techninio aptar nakvai mon dviiveitd\u ad K iorst i
28. 5% dagniausi ai renkasi ginomN jiems aut
gmoni O renkasi remontuot. i savo automobil Dz
automobilio aRewdrtrmavwiimpaviedtkN.ami skritulin

. . 5%
m Autorizuota servisa

= Autoservisa o ‘
(+]

Servisa dirbantj pagal
individualig veikla

Nesirenku, remontuoju 30%
pats

4 pav.Techninio aptarnavimo autoservisai

Techninis aptarnavi mas, t ai automobilio pr
remontas ir tnitus Neurtacjrmadbiddruess vairuojanl|i O
padangas, o papildomu techniniu aptarnavi mu
Smul kus, pi gi ai suremontuoj amas gedi mas ga
nev ar ki ngas automobilis gali | abi au tergti g
Techninis aptarnavimas taip pat turi blti at
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® Pagal rekomendacijas 3% 1%

\

= Pagal reklama
Pagal patirtj
Pagal teikiamy paslaugy spektra 4%

m Pagal teikiamy paslaugy kaing

= Pagal jprotj
m Kita
m Neatsaké | klausima 0%
S5pav.Aut omobi |l i o r emontnoo npia® | paausgiarsi nkeii nka
Anali zuoj ant automobilio remonto pasl auge

daugiausia apklaustO ¢gmoni O (55, 4%) renkasi
dagni ausi ai gmonds nerekonkhdgopPht bl pgd Bt

Gmonas, kurie taupo pinigus, renkasi aut os el
mazgO® remont o, automobilis vegamaRezulbai pateikiami a |
skritul i nae el gdri.a g5r apnaov . ) .
1%

] [

= Aplinka 12%

= Svara )

Démesys klientui

Kita

= Neatsaké j klausima
66%

6pav.Kas jums svarbu atvykus DZser

Giuol ai kiniam ¢gmogui svarbu ne tik atlieks:

kaip pasitinkamas klientas ir kaip su juo bendraujama. Svarbu, kacaggr DZ pl di s b

parodo apklausos rezultatai. Remiantis apkl a
svarbiausia yra damesys klientui, teigia 66
svarbiausi aa,palsiikrfiodap kglvaaurst i ej i DZ ar di no, Kk
kokybd, atstumas i ki namO, paslaug® kaina
di agramoje (gr. 6 pav.).

l ganali zavus apkl ausos duo meanbi e tiksewisoadargot a
kokyba, bet ir paliO klientO priami mas, ser
automobilio servise ir valiau atsii mti j DZ pt
todal svappukaetigkl sentas jaustOsi gerai. Ta
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vienas nenor i i kKt apgaut as. Pali ekant aut

pakankamai sparl i ai ir kokybigkai, kad kIl ien
Nuosekli aat omobi |l i o priegilra yra bitina visc
priegastys bina visokios nuo paprastO iki st
gedi mo | ai ku, to pasekoje gal. a tawojingi aobntesnei i r
automobilio eksploatacijai. Pavojingiausi au
sistema, stabdgi O sistema, vairavimo sistema
gedimai, tai rizikuojate savai apl i nkini O ei smo saugumu. Es a
pavoj us, kad nesuvei ks stabdgiai, esant net
saugos priemonas avarijos metu, j ei dwaaomobkaliy i r
taps neval domas kelyje. Aut omobil DZ nusi pir Kkt
einamNjDZ remont N, jei automobilis D&paja va
privaloma |jDZkuo greiliau sutvarkyt:i

Pagalapkl ausoje pateiktus atsakymus DZ kl aus

einamNjDZremontN ar gedi mO diagnosti kN?2@d, ga
vei ki ant atsiranda padgalini ai 1gdar6s% i dp krlianukso
atsakymN AKai automobilio variklis dirba ne
AKai automobilis visigkai nebevagiuoja arba

neat saka& DZ kalpakusaiunsfho.s Irgezail ©at O gali me teig:

prigilri savo automobilius ir nel auki a, k ad
atvejaisn didgioji dalis prieragO kydelyjeatsirdndad
|l emput a, pranegant.i apie automobilio esamN g
7 pav.).

) e ey 1% 4%
m Kai automobilis visiskai C

bevaZiuoju arba
ne e fiuoju ar 8%
neuzsiveda
15%

Kai automobiliui veikiant
atsiranda pasaliniai garsai

Kai automobilio variklis dirba 72%
netvarkingai
7 pav. Kaip dagnai savo automobil iwui a

|l gnagrinajus gautugsiapkfhkusba, rkadl tr &tmont

dagni ausi ai rei kalingas detales D&igyja paty
renkasi ¢gDZvariantN. 41,5% apklaust O] O padjis
DAi gyja naudotas detales patys. Rezul tatali p
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0,8%

= Nusiperka naujg detale pats
atsarginiy detaliy parduotuvéje

= Nusiperka naudota detale pats

Jmoné nuperka reikiamas
detales ir pateikia saskaitg

Neatsaké i klausima

10,0%
8pav.Kur D&igyjate reikalingas autom
At sarginds automobili O dalys bina naujos
dal ynsa bpenkis ar net degimt kartO pigesnis,
didesnamis iglaidomis. Naudotos automobiliO
nusi pirkti ti nkamN i r i Keibtigpasam t aesaujJambi Mada
garantija. Originali O detali O kopijos yra ¢y
gal i vienodai atrodyt.i ir pui ki ai ti kti, k ¢
darbin&rdé¢lsai kkat yra bl ogesna. Originalios dal
todal jO kaina yra ¢gymiai didesnd. Originali
automobiliui.
1;1%
= Orginalias
= Kopijas

Pigiausias

Neatsaké i klausima

9pavKo ki as detales perkate dagni a

| @grinajus gautus apklausos rezultatus a
apklaust Oj O teigia, kad D&igyja originalias
originali O detali © naujas kpipgi awssiias triikn klobs

Rezultatai pateikiami skritulinaje diagramoj

Vi si automobiliai skl eidgia gar sus§ varikisibein i
duslintuvo bakel i s. Tali au & gpaglairMs ot rgaan si pnoer t
esamus trilkumus, tokius kaip kiauras igmetim
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= Kas diena 3,10%_, _0,80%
m VaZiuoju j i
= Kas savaite A techninés
) prieZitros arba

® Kas ménesj 16% remonto

jmone

l0pavEkspl oatacini O autoirllpavvReakci j a DZ audmus

Kas puse mety

dagnumas pagalinius ga
Atlikus tyrimN igsiaigkinta ig vairuotojO
kreipiasi DZ remont o DZnonn 30 %, bando patys

ddmesio 0, 8Wezdltp ki apsat &j ®i ami skritulindje di

. . . 2,30% _540%
m Labai patenkintas 310% _5, % _
= Patenkintas "

= Dalinai patenkintas

36,90%
Nepatenkintas

® Labai nepatenkintas

12pavuBendr as pasitenkinimas Kl aipados miest

Atlikus tyrimN igsiaigkinta, dal Kl ai pado
patenkinti yra 5,4%patenkinti - 46,9%, dalinai patenkintt 36,9%, nepatenkinti 3,1%, labai
nepatenkintt5, 4 %, neatsaka DZkJlausimN 2,3% apkl aus

| GVADOS

Atlikus automobili O valdytojO pogilrio D:
automobilio patikimumut y r i mN, kuri ame dalyvavo 862 respoc¢

- daugiau kaip 50 proc. automobili O valdy:
automobilio techninin apgilrN;

- 30 proc. automobili O valdytoj O teckikad ne
ugsiiman|ius autoservisus ir tik 4,6 proc. r

- 56 proc. respondent®O autoservisus pasire:d

- 66 proc. respondentams | abai svar buass ldaun
kokybe bei renkasi moderni us, giuol ai ki gku
pati ki mumui wugtikrinti;
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- daugi au kaip 50 proc. respondent O, Kur i
patenkintiTyrOmaokebelt &taai aat Dimodi dad o valdy

patikimumu.

SUMMARY

The article analyzes the attitude of car managers to the impact of repair technologies performed b
repair shops on the reliability of a car. The study examined the attituderofnagers to the technical
condition of the car, the choice of car repair shops, and the attitude to the reliability of rep
technologies performed by car repair shops. The study was conducted in 2021. in the fall, a task f
took part in it, i.e. Redents of the city of Klaipeda, who have their own cars and visit auto repai
shops. The results of the study showed that motorists care about the reliability of the car, are intere
in the quality of services provided by car services, choose modereymaad reliable car services.

Key words: car operators, car service, reliability, repair technologies.
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KOSMETI KOS SU AUGI MO FAKTORI AI'S POVE
VEIDO ODAI

MartynaBal nai t yt a, dSarnboon av audrobvoan ileenkat .
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Senajimo proceso metu yra paveikiamas Vi sact
neigiamai veikia odos funkcisjidsp:nalj @t djaa jleNs
vandens homeostaza, i gauga ugdegi mini O reak
kosmeti kos sudedamoj i dal i s, kovojant. pri e
pasi gy mi jsenknan] iju eppadi dina | Nsteli O, al
aktyvumN. Todal sendjimo procesai atitolinanm
Raktiniai sgonddgiaamiti oda, kosmeti kos augi mo f a

] VADAS
Problemos akualumas. Odai t a i barjeras, saugantis orgal
Jie kartu su viduje vykstanl|liais pokyliais i
pradeda matytis raukgl s, odoksgttOg KOs talurdo sni o
Vi si gie pogymiai gal i turat.i galingN psic
2021). Bitent todal dideld dalis ¢gmoni O, o
pirkdami vaistus beikks met i kN, skirtN sendjimo proceso
nuol atinius odos senajimo ir prevencini O pri

augi mo faktori ai sukal a8 di del DZ mo ks liriregenaruotD
audi ni ams. Gis argumentas | abai svarbus kor
endogenini O augi mo faktori O kiekis, bltina p
ti kslas atgai vinitntisejnmsst aatl §iNs toadtNy mN (sGoante s
panaudojami ¢gmogaus kamienini O I NsteliO ir f
medgi agos sumagino raukgli O matomumN (Wu ir
Siekiant a t sok dufermwdubtas tytineqrdleminis klausimas Kokie augimo

faktoriai dagniausiai naudojami senstanl|i ai
Tyrimo objektas-k o s met i kos su augimo faktoriais ¢
Tyrimo tikslas-DZ er t i nt i kosmetiik omowali kabZgs enoa jf arklt
Tyrimo metodai. Mo ks| i nds |literatiros ir kitO int
analizas ir apibendrinimo teorinius metodus.
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1.0DOS SENAJI MO SAMPRATA

Sen&djimo procesas pasi a@i ghioafli ai psoigghkiu O

(Pal ir Tyl er, 2016) . Senstant keiliasi I n
streikuoti ¢girdies, smegenO, inkstO, plauli
kaul O svmoiopmad&pi mai keiliasi ir oda (Jal
nusil psta odos barjerina apsauga, todal oda

taip pat sutrinka vandens homeostiarzayj ipnaidnaaus
(Ho ir Dreesen, 2021).

Veido odos senajimas yra sudatinis proce

audiniuose (Swift ir kt., 2021)Kaulinis skeletasy r a t ar s ramas, pal ai
minkgt Oj 0 Bédgiamit O lmakmui kauliniame audinyje
veido igvaizdN (Cotofana ir kt., 2016). Gie
sumagajusi N kaulinn masf, sumagapksDZmonet al
geometrines savybes. Kaulai tampa trapesni,
ankstyvoje pilnametystaje kaul ai pal ai psni ui
pastebat.i aiko diuo bv iOr, g @atpiani @ gandi kaul i o srit
keiliasi veido minkgtOj & audini O padatis, ve

i

lpav.Kaul i ni o audinio poky 2pav.. Gandi kauli o pc

Galtinis: Swift, Liew, S., Weinkle, S., Garcia, J. K., Silberberg, M. B. (2021). The Facial Aging
Process Fr om Aehtketicturgery Jodreal, @), 01071119.

1 ir 2 paveiksluose | yginama | aunoB dsjuacja a u
kaulinio audinio pokyl i aRiebalikidaddingssiu®©ei ki gamdi
stabilumo (Cotofana ir kt., 2016). Deja, dal
Ri ebal inds pagalkvidnliils,,6 ¢easnadnilkiaos osnsirityse, z
pradeda rygkati skruostO, aki O vokO srities
paveikiami irraumenys. Sarkopenija t a i su amgi umi atsirangdasnti
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funkcijos sumagaji mo procesas (Cotofana ir

raumenys atrofuojasi. O sulaukus-6@0 met O ¢gmogaus raumenO paj a

(Di stefano ir Goodpaster, 20 %28%) .moRaoumean @ jv3
i gny ki mo (Saxon, Etten, Per kins, 2015) . Pa
susitraukimO ir tonuso pokyli 0. D&l dadgno r ¢

(Swift ir kt., 2021). ). V&do srityjer a i ¢pltildieka sSyaeb@adai kN mi nkg
riboja juos nuo jO prisitvirtinimo tagkO. Tas
Kinta raigliO padatys, piatgoedaligliiaansi jjOO pgulsii b
audini ai s. Rai gl i ai padeda Al aikytio riebal
prarandant tinkamN padatDZ riebalinis audiny
2021). Dalprsemeagd npr ad ealda odosyslgokshitiosESwiftdr kty 20213 i

Odoj e pastebi mi | Nstelinio l ygmens poky
pamatini ame epidermio sluoksnyje. S e ngnimasist
todal plonaja epidermis. Kadangi sumapgapal ie
vyksta ir maistiniO medgiagOdO mainai. Be baz
keratinocitO, fibrobal.as@i®, pmeolcaensoacsi tvCa dpirnoal naf
Duan, 2018) . Dal epidermio suplonajimo ir ¢
barjero funkcijos (Ritti® ir Fisher, 2015) .
pokyl|lius senstan]ios odos fibroblastuose. G

Odoje fibroblastai yra atsakingi ug ekstral N

ir kT no organuose, DA kattaas yra opd®&gr iKnodian
medgi agos. Senstant magaja dermos tanki s, s
nykimas ir sukelia odos e-lgastiponkymo . aistparsgnmie

ir suglebimu (LeeHong, Kim, 2021).

Odos senadji masd ds kiDZ tcihmaxn o Do BA Do Viod iemBF &
daugiausi ai | emi a genet i ka apiinkos \eitskigi |(Tioksin, 2017N s
Chronol ogi nviysk sstean 4lj N smaeslyijnei adéel Ihyagr monini O p
kel iamos ¢gal os, mitochondrijO® senéji mo, t el
ugdegimo ir nulemtos geneti koFfotodskind@mi &l g
faktoriai: UV i ndul i ai, targa, rlkymas, mityba, st
spinduliai (Tobin, 2017; Puri, Nandar, Kathuria, Ramesh, 2017; Krutmann ir kt., 2017; Addor, 2018)
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2. KOSMETIKOS SU AUGIMO FAKTORIAIS POVEIKIS VEIDO ODAI

Odos s en aius gabma fxavegupoti taikark o s me t i n ADZ pprai geadli bl & Np

senajimo vizual i ukwsmptinigsyngrediestsGan e aintci esa ir
Vieni I g Vis | abi au kosmeti koj e p o pAdiktii ar
Kl inikiniai tyri mai rodo, kad augi mo faktor

pogymi ais. Bitent ¢gi O medgiagO panaudoj i mo k
kosmetina terapija, pa(Hasdimaladmet ioGastiloj2016)u odo s

Augimo faktoriai (AF)I t a i mol ekul as, skatinan]ios | Ns
ir judajimN (Seeger ir Paller, 2015). AF gan
Reznik, Parker2 0 2 0) . Augi mo faktori ai dal yvauj a uc¢
audinio susidarymN, skatina angiogenezn, dal
(Park, Hwang, Yoon, 2017). Kosmeti kgywl m@Guda
sintetinami | aboratorijose (panagls DZ gmogau
Gomes ir kt., 2020) . Vietiniai augi mo fakto
gmogaus kil mas AFnspadkeodrae gaiywttii ¢ aitodd@naj i mo
Labi ausi ai kosmeti kos formuluotase yra papl:.i
augi mo faktorius, trombocitO kil mas augi noo f
faktorius ir interleukinas (Souto ir kt., 2
ei kia kaip Apasiuntiniaio. AF perduoda odos
jaunystaje (Maffei, 2a0 1k80o) |. a gAeungoi mori taegl&dedat atkudio

ekstral Nstelinds matricos blglal i(®@8iounaudao]j &t

<

| Nsteli O, atsakingO ug dermos atklrimN, akt.y

juos sumaginti (Gomes ir kt., 2020).

Epidermio augimo faktoriug r a vi enas 1 g seniausi ai gino
Ami n, 2021) . Gmogaus epidermio augi mo faktor
pui kiai veikjasenaegi naskdémes ir strazdanas
kol ageno, elastino ir ELM biosintezn, todal
(Eskens, Villani, Amin, 2021).

Transformuojantis augimo faktoriugeikia kaipl Nst el i O daugi ni mosi
| Nsteli O diferenciacijN, taip pat padeda renm
spindul i ai vei kdami odN gal i sumagi nt i tran

kolagenss i nt eza ir odoje igrygkaja MDamydtigkt.a201s5)i r k
l gorinis tr omb o cnatud§imas grgitinanados fgiimo tprocesusa(Gavda ir kt.,
2015).
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FibroblastO augiimo aftdk tekraieussvjairnmod kvoan tdrnoeln:

augi mo faktorius skatina 1 tipo kolageno ga

i gvai zdN, viena ig galimybi O yra skatinti k o
augimo faktorius paddi n a fibbroblastO aktyvumN ir dat
stimuliuoja endotelio | NsteliO daliji mNsi k
| Nsteldms (de Ara¥%jo ir kt., 2019).

Dar vienas baltyma$ insulino augimo faktoriusJi s skatina reepite
fibroblastO daugini mNsi (Park, Hwang, Yoon,
Gi os medgi agos pl al i ai naudoj amos, nes p

aktyvumN taip siekiant atitol imit{Gomesuki.s2028)e n & j

Siekiant igsiaigkinti kosmetikos, sudaty|]
buvo atlikta nemagai mokslini O tyrimO. Tyri
faktoriais. Pasi tndiOk af ok arurhautoil i iOO [kruiré mes s u
gmogaus augimo faktori O (Lee ir kt., 2015),
faktoriais ( Wu ir Gol dman, 2017) , gmogau
depi gmemmicj ameldigi agomi s (At ki n ir kt ., 201
citokinais (Hussain, Phel ps, Gol dber g, 2008)
C, arbutinu, niacinamidu (Kal ashoo igerkitnt,i 2s
veido odos biklfd: pigmentacij N, raukgles, fo
apibragia, jog priemonas gymiai pagerino Vi
sumadgino raukgli O, ma&todmy mNWu( Lee Gorl dkrtan 201
2020) ar apskritai vei ksmingai sumagino vVviz

Goldberg, 2008).

| GVADOS

1. Anatomi gkai odos senaji mas piapaedk nyli irk a
sil pnati. Progresuoj ant senaji mo procesams
elastingumN, igrygkaja raukgl as, pigmentini
suskirstyti DZ vidinDZ (tbhtosehapgi mRJ . i €h riojnoc
organizmo viduje vykigitiddnlaipd i pmklow!| iv@, ke nii @aor i

2. Kosmeti koj e dagniausi ai naudoj ami au
trombocitO kil masau gfiimor ofbalkatsotrQ,aii nisruliimtoer | e
i ggaunami ig gyvinO, augal O, o taip pat ir
gerina regeneracij N, veikia raukgl es, gsienniamN:
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SUMMARY

Research problem Skin aging can have psychological and social effects on a person (Swift et &
2021). This is why a large amount of people spend a lot of money buying cosmetics to slow down
aging process. This need encourages miggoesearch into skin aging and preventative methods
(Zzhang and Duan, 2018). Recently, growth factors have got much attention from researchers. It h
to heal wounds and regenerates tissues. This argument is important in aging skin correction. As
amount of endogenous growth factors decreases with age, it is necessary to replenish their stocks
exogenous growth factors aimed at revitalizing aging skin and promoting its recovery (Gomes et
2020).

Problematic questionof the study was formulate What growth factors are most commonly used for
aging facial skin?

Research methodsAnalysis of scientific literature and other sources of information using theoretice

methods of abstraction, analysis and generalization.
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SANDALI AVI MO PROCES® VALDYMO GERI NI
AB Al CECUPA

Dovild Balvoliltad, darbo vadova dr
Socialini O Moksl|l O kol egija

ANOTACIJA
Straipsnyje yra anali zuoj ami sandaliavi mo [
Analizuotasand 81 i O rei kgmd gamybinei Dinonei i r sal
tyrimas-d ok ument O anali z& AB AlceCupfi, nustatyt a
terminus, prieg i gkraunant g adviOavsaasu g a mau

patalpose yra svarbus, kadangi tai gali atsiliepti gamybai.

Raktiniai ¢godgiai: sandaliavimas, sandali avi
sandal i O organizavi mas.
] VADAS
Temos aktualumas.Gi ai s | ait kail 1 Yy at. sandal i avi mo

atsiranda viSadkimaj O pokaghi &u konkurencingoj e
procesO efektyvumo |vygio, pabragiant sandal
Logistk os operacijose sandaliavimas yra esmina
i ki galutinio vartotojo, kad bitdO ugtikrintsa
bitO galima realizuoti DZmomriisj l.amybos ir tra

2019 m. gruodgi o pabadoydjraweiakkaj medipdelsrt

gios ligos spartus plitimas po pasaul DZ ama
ver sl ams. Protrilkio pr ad g iogigi paveiksa tiekimb graraines ir g
sandaliavimo veikI N (Ehsan Ardj mand ir kt.,
tiesiogiai susiduria su tiekimo grandinas Vv:
paruogi mo i ktiotpaojiuwit aary nkoi tviaems tinkl ams. Gal
tenka sanddliuoti, kol nukeliauja DZgamybN,
gami ntoj o iKki vartotojo. Todéalvel eghsOji ke&kapr

vei kl os pl &tr N.

Gamybinase Dinonase galiava tampa gatava
sandaliuojamos ir reikiant tiekiamos DZ gamy
tikslumas. Tobul aj anihamsnftoeami@arcol ogi j oms, tampa Vi
srautus valQlpaenrtacsiagind aduiounsenys sandalio val dy!
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greiliui, na wWBdanjdar ti ios vsil dtyenma .si st ema guamN ir
tikslumN taip pateikdama sanddlyje egzistuo,j
Tyrimo problema.Ki ekvi enos DZmonas siekiamyba yra |

silpnNsias sandalio grandidilbavi mamagienti kat
grandinds platrN, bet ir daro DZakN visai I
reikalavimasi geb at i ti ksl i ai ir greitai tvar kyt.i
poreikius (Hehua,2021). Tr adi ci ni ai sandal i ai tur i gi uos
sugadintii materiali eji sraut ai, perteklini©
sandaliuose veikla yra neefektyvi, nes yra d

Anot Minalgos (2008), tarptautinis apripi
val stybaje, 0 gamybai rei kalingos medgi ago

atgabenamos i g kel et opaskirgysmo procesai tagtaniti i ud . maTsot kui ud
nuotoli O sukelia blitinybn padidinti turi mas
kuris kitas |l ogistinas sistemos el ementas, 1

efektyvumN,

Tyrimo objektas-s andal i avi mo procesO valdymo gerir
Tyrimotikslas-nust atyti sandaliavi mo prAoR eslCc esQu
Tyrimo ugdavini ai
1. At skl eisti sandaliavimo svarbN gamybi
2. |l ganalizuoti sandil cipbs.vei kl so organi z
3. l denti fi kuoti sandaliavimo procesus
Tyrimometodai mok sl i nds | iteratiros analiza; dok

1. SANDALI® REI KGMA GAMYBI NEI ]

Sandali ai yra Vvisame gamybos procese: nuo
DZral s pastatai, statiniai bei DZenginiai kr
galutiniam vartotojui. Sandali ai yra vieni
visose |l ogistikos gr andiiqkiisnasnaaddij deslea DZAgaie
sandal i &iDBEkeaeivridvidl t(&, Vasilis Vasiliauskas, :

Minalga (2009) teigia, kad gaminant. i prod
rei kiamO materiali O resukls®s psoiduikmii j &0 & jm
|l ogi sti ka, Kur i koordinuoja Vvisus vei ksmus,
apripinimo galtini® suradimas, fiziniu resul
DX ar di j ashes ilkwai® mgtekli O, DZengi mO, darbo
sandaliavimo darbams atlikti. Popovas (2013
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materialini O srautO judajimo kerayjgéj apsadedad
paskirstymo sandali ais. Minalga (200&)echaei
nepertraukiamo gamybos ir vartojimo proces
apripini mo, gamybogsir Apaoskimst ymaiklmakicio ma

sandalius apibeagehaskirtingai (1

1l ent e
Sandalio sNvokos
Autorius Api bl dini mas
Meidute, I., Vasilis Vasiliauskas, f Sandat aimi DX ai r 1 s past a skatikiovinmmsaptiiint
(2007) ir saugoti, jiems paruogt.i bei i g
Minalga, R. (2008) Sandali s. Tkio ekonomi koje sanda
patal pa, skirta DX ai ri ems rpatEuroig
naudot gamyboje ir nenutrl kst am
pr asme apibldi namas kaip sandal
DZ engi mai s pri i mami ir saugomi ma
Popovas, V. (2013) Sanddatldis pastast a®Z adDgangipayal pa,
tal pa, skirta DXZairiems materiali
parengti naudoti ir pateikti vartotojams.
Singh, RK, Chaudhary, N., Saxer| Sa n d & ltai didelis pastatas, karne gal i b1t I ai
N. (2018) pagami ntos prekas prieg jas paski
Galtiesudarytas darbo autoras, r emi

Susisteminus autori O pat ei kita bgisikbswsisténms dalis,g

pastatasras peci al i ai DZ engta aikgtel a, kurioje | a
saugomi ir sandal iuoj ami, paruogt. naudot.
Api bendrinant galima teigti, k pd e ksaasn,daij bos
sandaliuojamos ir pateikiamos gamybai

Anot Mi nal gos (2008) , gamybinas verslini
apsirlpinti rei ki amomis medgi agomi s, gal i av
mat essiradult ai vyksta tarp tiekadajO ir gamykl os
procesN, sandal i ai dagnai vei kia kaip vidau
siuntas ig tiekdjO. [ moné&s rua@skhkoodghal pavadg
tiekaj o, kurie pristato dideles siuntas DZ §:
sandalio DZ gamyklas. Apibendrinus autori O
Dinonéds apsiagbmisa @maddavomis, kitaip tariani
tiekdj 0. Tuomet ¢gios prekdds yra atvegamos DZ
di desni s, t uomet prekds yra igkrlkainamabki @7 C
gamybai, produkt ai yra atgabenami i g sandal.i

Api bendrinus galima teigti, kad sandali ai
negali pradat.i gamybos, kol ndra apsmatleriina
i gtekli O, Dinonas turi turat.i sandal i us, kur
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gamybai. Bina tokiO atvej O, kai ugsakytO ¢a
medgi agas perkeli Ngkddrg aol ivad | d saaun t eDZ asna n drad iDK a
Materialusis srautas yra apdorojamas Visuos

sNnaudO sumaginimo, klientO poreikiO, perkanm

2.SANDAL | KLOS®RGANIZAVIMAS

Ant Popovo (2013), kiekvienas sandalis tur
vykdo atitinkamus Dmonas | ogistinas sistemc
daugiausia |l emia racionavidsujear Pal gangamisz § 2i(
svarbiausios sandaliavimo veiklos organizav
atsargO apyvartumas, saugomO produkt O kieki s
pl anuoti | aiad@dypeodslor®i ment N bei ki ekDZ
kurie yra didesni nei DZnonas gal i parduot i,
sanddlio darbuotojo darbo valandO ir eltektrc
kiekis gal.@ negarantuot. rei kia ugsakymo ki €
Dinonéds pel nuGumieli, kDéleal iaims Kodgi i, Begirevi

Szymonik (2018) teigia, kad andal i s gal i bl stie maai kncensa sj alno
ti kslingai organi zuota ir integruota erdva:
priami mas, sandaliavi mas, surinki mas, i gdavi
gali biti sNIygojans akadmQ ekmomp ovni edrutj @ k(ipevkzi. s,
produkto paklausos apimties) arba gal. at si
sukuria giuos rygius (pvz. rinkos ¢glugi mas,
papildo Szywooni k akcentuodamas, kad principai api b
Vadybininkali turi gauti informaciij N, kada, k
naudoja firma. Gie duomenys bl teikloje bei acikdlinge k a n
kitoms | ogistikos funkcijoms. Sandali O darb

srauto etapus:
1) medgi agd pri dmi mN DZ sandal DZ
2y medgi agd sandaliavi mas,

3y medgi agd i gdavimN ig sandal i o.

Meduta ir Vasil i ausokvaisni (02 OpOr7i)a nmt eniog ioap,erlaad
priami mo zonoj e, | ia dar kartN yra patikrin
siunliamas DZatskirN sandalio zonN (Akonfl ik

Minalga(2 008) akcentuoj a, kad tapatybas imadgteatiyan
vertybi O kiekio ir kokyb&s nustatymN. Kuo gr
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ir jO kokybd, tuo sumagas Isgrhoeirika.aAbibendrinAnt gakmat

daryti prielaidN, &kad sandali O veiklos org
priami mas, sandaliavimas ir paruogi mas DZ gar
medgi agostitkuiinalmiotsi, mati k tada sand&l i uoj amo
Api bendrinus autori O teiginius, gal i ma tei
DX ertinimo kriterijais yra sandadlio atsargC
sandaliavimamo. abtrd pigd® ki eki o maginimas ir ap
Dinonds pelningumN ir turto grNgN. I nformaci
pagrindas. Todal ti ksl ir | ai ku patiei ke @i
mar grut us, gerinti klientO®O aptarnavi mo | ygD:
medgi agO srauto etapO, kurie yra: material.]

i gtekli O igdavimas DZ gamybN.

3.AB Al CECUMPAML ISMWN MO PROCESO ANALI

Siekiant iganalizuoti sandaliavimo procesu
turinio analizn buvo ai gkinamasi |, kai p DZno n ¢

prasideda nuo gralail &2 O kat veadiinmov ODZi v e i mo DZ

procesai yra vykdomi DZmonas sandalyje.
Prieg pradedama gamint. |l edus DZona turi
gamybai. Sandaliavi mo pr oc etsvaeq iDaoo nZj £a md alsDh

i gsiunti mu DZgamybN (3.1 pav.).

Zaliavy atvezimas Atvykusiy Zaliavy Sandéliavimo Zaliavy
- o dokumenty . o . .
1 sandéli o vietos parinkimas iSkrovimas
tikrinimas

Zaliavy k1§k10 r Sandéliavimas ir . _Zallz_wq .
kokybés saugoimas 1§stuntimas 1
tikrinimas £0) gamyba

~ 1lpav.AB Al ce&Lrucpdil i avi mo procesO sche
Galtisudaryta autoras, remiantis at.|l

GaliavO atve@GahasavbZzs DA s@ainbzid | PRIDATorn@ sg aylria

 mond neturi savo nuosavO vilkikO, jiems at
tiekimo programO valdymas. Sistema rodo dat!
datos ¢galiava turi bilti pristatyta.
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Atvykusi O ¢galiavO dVYiklukmehui®O at kadginawmas . p

sandali o, pirmiausia vairuotojas parodo dok.
kokybas pagymdjimN / sertifikksatNer gialtriit iddliie
kokia ¢galiava atvagiavo, koks kiekis. Tuomet
gerai, @galiavos yra igkraunamos.
Sandaliavimo vikitekvipearaiinkatmaesgt ai gaDahkv
galiavO vietO numeravimo, visos @galiavos tu
nerei kia galvoti, kur j N reikas igkrauti. M ¢
turi biti | aikomi DAli6G sAGdéleimpesat I #r6j AC d e
kartono gali blti | aikomos iki + 28 AC.
GaliavO i@ktriokrimass dokumentus ir jei vi sl
Kraunant gal i avasipajloest aynti asio $i ka anieslsui seksajd ah@ s s ki e k
ti krinamos ar nara pageidi mO ant galiavO. Ga
el ektriniu gakiniu krautuvu galiavos yra tik
krautuvuKr aunant g¢galiavas jos yra skailiuojamos.

GaliavO kiekio irgkolwhds Jtail k mivmisma p.er s k a

ndra pagei di BI®0s lkhait| igwdjiamas.ant kiekvienos

jisyrasusumuojansd r yra g¢gilrima ar atitinka ant doku
kiekDZ jos yra sutikrinamos. Jeigu tai mai st
gokol adas, mil tai, cukrus) , tohiempenatsiut a kr &
pagei st a. Gal i avos yr a suti krinamos pagal

pagymajimN / sertifikatN / atitikties dekl a
kokybas tikrintoja (laboranta).

Sandaliavimas Nari®augogndralsi.uot i gal i ava:
temperatira tur.i atiti kti rei kiamus reikal a
spragasiai, tur°C batpsniad kb eiep etrDBtatbrd@ s | @ iams
temperatiros sandalyje. Mai stinas galiavos
gi os priegasties, jos yra ugrakinamos sandal
negali paimti.

Gal Qiagvsi unt i maMNa udogjaamytbiNs. ADagos ERPA si st

yra suruogiamos ¢galiavos gamybai. AEuroSkait
gi O gali av O u( taesistema, kivigje yradtilSikamietnaofs | i kul i ai .
yra atsispausdi namas | apas, s u galiavO sNr
gal i avas, j os yra suragomos ir paragomas ki
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gamybai yra moygyemamgsa mpbaia sandal DZ Po gamy
sandal DZsu | ikuliu, tai yra suragytu kiekiu.

Atlikus tyrimN galima teigti, kad DZnonéas
sanddl DZ i ki ¢galiavOisNgsiaumbmtNi mo pDZogamyls N.s ald g
sandalininkas. ] DZnonfi AB AlceCupid atvegtos
ti krinami dokument ai I r ti k tada priskiriam
vietge , i N krovajas nuvega rankiniu krautuvu.
pati krinamos, kad nebltO pageidi mO. Tuomet ¢

|l edO gamyba, ¢galiavos yra igsiun|liamos DZgarm

4. AB Al CECUPdiEmbaprocesO valdymo ge

Atlikus dokument O analizn, AB Al ceCupfi ganm
procesus ir schemN, ¢galiavO sandéaliavi mN. Ta
gerinimo galimybas Dimonei

At vegtos gali avos DZ Damonn ne visada tur.i
ugtrunka. Bet ne kN magiau | aiko atima ir sa

ne visada yra randama vi bntia,osk ururpagd atais. pMd

ir krovadj O darbN, kadangi sena technika nér
problemos ir pateikti sprendimai gerinimo ga
2 |l ent
AB AlceCupfi sandal i avimanog lriomyes&s v al
P[oblema Sprendi mas [/
Gal i avO real i z a c|Sistema galiojimo laikui
GaliavO | ikuliu |]Jsidiegti skanayv
Galtiesudaryta darbo autoréas, remiantis
Taigi, kadDZo n e i siekiant sandaliavimo procesO v:
rekomendacij as. Rei kt O D&i diegt. sistemN RFI
taip pat palengvins ir paj @amawiitONpiranegithkt @ry
bai gi asi galiojimo | aikas. ] monei rei kia p
sandal iuoti, tokiu atveju bus galima ugsaky
naujos ir moderniosth ni k o s, kKur i palengvintO krovajO ir
| GVADOS
1. Sandali ai egzistuoja viso gamybos proc
k ol netur i materialini O igtekli . Jmonias,
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ssndal i us, kuriuose gal @atO priimti, sandaliu
atvejais ugsakoma per daug ¢galiavO, tokiu a
sandal DZ o tada prireikus ig ten grDfHta DZga

2. Galimat ei gt i, kad svarbiausios sandaliavi mo
sanddlio atsargO apyvartumas, saugomO produ

At sargO kiekio maginimas i r apyb¥oanrasu npoe |dniidnign

gr NgN. I nformacinis aprlipinimas yra séakmingc
patei kta informacija leidgia magint.i atsar g:¢
| vy gDz

3. AB Al ce®@umd paodébkias apima galiavO si.t
gamybN. Ug visus sandalyje vykstanlius dar bt
AlceCupid atkeliaujanlios ¢galiavos pivrimitalustiid
dokument ai . Pati krinn dokument us ir nur odn
il gkraunant skailiuoj ama. Si ekdamas pristatyt
krautuvu.

SUMMARY

Nowadays, it is important tetudy the storage processes, because as new changes appear over fi
Success in an increasingly competitive market depends on the level of efficiency of the
Warehouses exist throughout the production process. Production companies cannot start produ
until they have material resources. In ordeorder material resources, companies must have
warehouses in which they can receive, store, store and prepare goods for production. Available cl;
that the most important criteria for assessing the orgaoizaif warehousing activities are the
turnover of warehouse stocks, the quantity of products stored and informational storage supplies.
storage process of AB filceCupod involves sen
materials to productn. The head of the raw material warehouse is responsible for all th
wor k/ processes taking place in the warehous
unloaded, and documents are checked before allocating the location of the raw materials.
Keywords: warehousing, warehousing processes, the importance of warehouses for product

process management, warehouse organization
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EIl SENOS DUOMENO RI NKI MO I R ASDOROJ
PROGRAMI NAS DALI ES PROJEKTAS

Judita Bardzilauskaita, Eimantas Tryba,
Kl ai pados valstybina kol egija

ANOTACIJA
Straipsnyje apragytas Kl aipados valstybinas
apdorojimo s st emos projektavi mas. Projektavimo pr
nurodytos tikslinas projektuoj amos Si st emos
rei kal avi mai. Apragyta sistemosdajricthd taetkwdijr@

sekO diagramas.

Raktiniai edesd@iaai ei senos analiza, duomenO suU
] VADAS

Tyrimo aktualumas. Giuo metu egzistuoja technol og

priegilros sistdé@maus ¢alsi nsypbeekst.r NIl g0¥ bendr uom

stebdji mN bei maksi mal i ai padidinti asmenO

di agnostikos ir stebadajimo pritaikymN, dabnrt

taip pat judesio jutimN (Patel ir kt., 2012)
Tyrimo problematika . Kl'ini kina eisenos analiza yra
ei senos funkcij N, teikiant informacijN apie

~

ki nemat ikkN,i rkimeumenO aktyvacijN. Taliau DpI
kartu su kameromis, jagos plokgtelamis ir el
ir kt., 2017) . Rei kal i ngas alttkekybnus iy pakagojaraus a |
rezultatus per ilgN | aikN. KIlaipaddos val sty
siekia sukurti ei senos analizas sistemN, g
gydytojamsirklientama auj O gal i mybi O di agnozuot. ir gyd

Tyrimo objektas: LT Step projekto duomenO rinki
programinas dalies projektavi mas.

Tyrimo tikslas: suprojektuoti eisenos rinkimo ir apdorojimo sistemosoppg r ami n i d al

Tyrimo ugdaviniai

1. Nustatyt. projektuojamos sistemos dal yki

2. Suformuluoti funkcinius ir nefunkcinius reikalavimus programinei daliai.

3. Suprojektuoti sisteebsli pNogramenBsmBNal i
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tinioO

Tyrimo metodika: Il iteratlros gal anali za,
di agramO sudarymas.
1. DALYKI NA I R PROBLEMI NA SRITYS BEI
GRUPA
Dal yki nKIl ismii kiisas ei senos matadviizmass ,t ilkestl ai
sprendi mus dal gydy mo. Asmenys suU eisenos s
Parkinsono |iga ar Kkitos. Si st ema, gal i nti l
klientanesl imywbji@® giagnozuoti ir gydyt.i | at i
l ei dgi antii dar yt. tyri mus namuose, dar |l ab
bl tinybn bilti fizigkaipaV)i gonindje ar pol i kI
Gydytojo _ |
tNJ\vé}\,edzyEli\YQ ANJ y | dz2 & ~~ "~ rekomendacijos Ty
vofioRenze ] qY eaDeReuzaae sviASyi® $rkSy2a
~4_ 94t ve Ele . informacija duomenys ___ Prisijungimo_ | |
duomenys duomenys
Administratorius 5dz2YSya& al dz3e | f Mobilus
_-7 Serveris qN.F)/EIA)/éé -
" Kligntas
LY T2NXYI OAZI I LJA S | f A S\Surinkti eisenos |
D&R&YND ANJ d8aA2& Rdz2YS duomenys /I
__ L NRaArcdy IAYE AN K de : J
1tASYy e _ﬁigzz YSyexd I Eisenos |+~
| __ |Rekomendacijos inentams-: d@] I< ______ el
5 YiASyl® KNI 2 SrasSyza s e
Gydytejas— = v ¢ A1 Ta | AV F2NXYEOA2I davikliai
NOTACIJA
bSYFGSNRFfna § A D
. Mobilus
Kompiuteris G]NS)/E?\Y@;.
d@ Sistemos
2 oo x . : dalyvis
5dz2YSye& al dzaef | Judesio davikliai
Serveris
lpav.Dal ykinas srities raigkusis peé
Rai gki aj ame paveikslalyje pavaizduota, ka
pasitel kfiis telefonN ir yra nepr i knktadusnenysayga n
per duodami gydytojui, kuris tos palios siste
klientui Admini stratorius valdo gydytoj O na
Problemi GAusrineis.&i sea®spanmhi atl i ekama \
| aboratorijoje, visapusigkai analizuojant kI
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jagos ir optinio sekimo jutikIlius, ar ba akat
brangus, rei kal auja specialios judesi O | abor
prie Kkliento, O antrasis metodas yra nebran
papildomo | aiko ig gydytojo.

Ti ksl ind grrawpdio.t pf ®&grama yra skirta gydyto
sutrikimO turinliais klientais. Taip pat ki
l iga ar insultas, turi ei senos sKiiéntij kiarie gyytojo r
nurodymu naudosis sistema tyrimO duomeni ms

sistemos roles, visi medikai bus priskirti rolei gydytojas, o visi klientai bus priskirti rolei klientas

klientai. Papiahomaidviraolgskigydymo D&ataig
(grp.av2 ). Administratorius, kuris bus atsaki
pal ai kymu ripinsis programuotojai, kurie tob
I
Eisenos duomeny rinkimo ir apdorojimo sistema A
/"'":E.Wd;toju_sar;a_é;) 2 .v”".(s;dymo nustayn;; N r"""_»Ma;jlﬂentl;xx'“\
\ valdymas \ redagavimas / \ registracijas
v ;
—% _Vl;ri-sijungim‘a; Y «Include@fﬁ Vl-’r;sijungim-a; RV"" -_%
Administratorius \I// g x—'—/ Gydytojas
( lnfmalje/ «lnclude»/
- — .5 S
Naujo gydytojo =

*@/ I/""-ARekomadacijos

Valdymo algommq = \@ )
lnclud»3
=il «extend; atnaujinimas ,ekomandac‘m X E,:JT:::I ::;:Lt;s
3 3 perzitra
Valdymo algommu
C / (E egj_‘ = e Pnsuunglmas —J
E 7~ Valdymo algontmq k‘l—'/ Klientas
j R | testavimas R

Progrémuotolas — R == —
¢/~ Duomeny bazes 3 \
\ prieziara

Gydymo prograso

~

2pav.Si st emos panaudojimo atvej O diagr amasa

l g kuriamos sistemos panaudojimo atvej O d
prisijungti, neprisijungus nliktigratavin® sesijasy kiiros bus
nustatytos jau pagal gydytojo pateiktus gyd
eiga susijusi N informacijN ir seks gydymo p
atlikti |jXr appd.egRANdUusy rsei ki amN klientN, jam
surinktO® duomenO analizn, redaguoti gydymo |

gydytoj O sNragN ir registruoti nasuajkuisngmgysd yutg
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sistemos veikimN. Jis turas teisn pergilrati

algoritmO veikimN, juos testuoti bei atnauj.i

2. FUNKCINIAI IR NEFUNKCINIAI REIKALAVIMAI

Funkciniai reikalavimai. G ai s rei kal avi mais siekiama n
kuriamas produktas, kad bitO patenkinti kur
rei kal avi mai pagal aukgliau nustatytas ti ksl

1. Administratorius:

1.1. Admini stratorius turi turati galimybn va

12.Admi ni stratorius tur. turat.i gal i mybn

2. Gydytojas:

21.Gydytojas turi turat. galimybn registr
22.Gydytojas turi turdtegkBlsamybinkhiénkoOi
duomenis.
23.Gydytojas turi turat. gal i mybn ragyt.i |
24.Gydytojas turi turat. gal i mybn atl i kti
25.Gydytojas turi turati galimybn redaguo:
3. Klientas:
31.Kl ientas turi turati galimybn pradati
32Kl ientas turi turdti galimybi pergilra
33.Klientas turi turdti galimybi pergilra
Nefunkciniai reikalavimai. Gi ai s r e i k ana austatyti kuriamo prodekktoi savybes,
kuriomis jis turi pasi gymat.i reali zuodamas s
rei kalingus poreikius ir techninin DZangN, re

numat o munkciai eeikalagirhai:
1. DuomenO surinkimui reikalingas specialu
2. Mobilus telefonas, kurio pagalba bus re
funkcij N, kad gal @t O prijungti DZ engi nD
Rei kalinga cenbaabi saogamstngemendryje (

4, Grafinds naudotojo sNsajos komponent O i
Grafinéds naudotojo sNsajos komponent ai
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3. PROJEKTAS

3.1. Architektirinis sprer

Plelnuoj amas skirtingas ei senos rinki mo ir
kliento mobiliai programalei ir gydytojo bei

Mobiliosios programos architektira hrietndgkatsl
programa turi vienN kodo bazn su keliais mod
ruogtu skirstomi DZ technines arba verslo sa
kuri padeda sukurti )v.i s@i parghiatmdk t(IMeaht ma s i2r
rei kia prieigos prie Bluetooth DZenginio ree
grupes pagal savo veikimo paskirtDZ kadskeasan
dalis.

|l nternetinéas svetainas architektlra remi

architektirinis model i s nusako, kad prograr
tai komosi os programos ir duomenOt pjroeisdeaj a
grafinis programos dizainas, taip pat bet Kk

tai komosi os programos sluoksnis apima progr s

prieigos sluoksnis yrasta ki ngas ug duomenOoO, saugomO duol
Narang, 2016).

3.2. Numatomas sistemos veikimas

Pagrindina mobiliosios programal as funkci|j
perdavi mas DZ duomen®&t baa i gautiér ateaizdudti surirktusi dnomenis
gydytojui . Gis procesas apima Vvisas progranm

atvaizduoti . Vei kimui atvaizduot:i bus naudoj
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Klientiné dalis Valdymeo algoritmai Bluetooth irenginys

| 1: UZklausa pradéti Zinsiavimo sesig | |

8. Apdorojami surinkti Zingniy duomenys

|
9: Sakicuojami ivestiniai duomenys |

|

|

U | |
2: Atidaromas ry&ys su bluetooth jrenginiu o |

|

| 3: Grazinami Zingsniy duomenys |
e | |
| 4: Renkami Zingsnil duomenys | |
| | |
I 5. Pranesimas, kad pradéti rinkti duomenys ! !
s - - — — - — — — — — = T | |
| | |

L] | | |
I & Udausa uzbaigti Zingsniavimo sesijg I l l
| |

7. Uzdaromas ry&ys su bluetooth jrenginiu o |

|

|

|

|

|

|

|

10: Duomenys saubomi duomeny bazéje

|
| .
" 11: Patvirtnama, kad tuomenys isaugoti
___________ —— = = = — — - — — — —

12: Pranesimas, kad Zingsniavimo sesija baigta

|
|
|
|
3pav.Ei senos duomenO rinkimo ir apdoroji

SekO diagramoje matoma, kad ig klientinas

rinkimo sesijN, tada yra atidar omas aniggjesras u

saugomi sistemoj e, o klientina dalis yra in
kai klientind dalis atsiunlia kitN ugkl ausN
ugdaromas, o0 sur ijnakrtii idkuo nteinkyssl ianp ddo rdouo menO.
skailiuoj ami i gvestiniai duomenys. Vi si duo
i gsiunl i amas pranegi mas, kad ¢gingsniavi mo s
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Klientiné dalis Valdymo algoritmai Duomeny bazé
I I I

I I I
| 1: UZklausa perZidréti klienty sarasq | |

h_

2 Vartotojo autorizaciios patikrimas |
|
|

| 3 UZklausa gauti gydytojo klienty saragsg |
|
| " 4: Gaunamas klienty saragas
| |
5 Graznamas klienty sarasas |
e R — L
| |
| |
| | |
I 6: UZklausa perZidréti pasrinkto kliento duomenis I I
] |
7 Vartotojo autorizacijos patikrimas |
‘ I
| |
I & UZklausa gauti klienty duomenis
|
| 9: Grazinami kliento duomenys
| |
| 10: Duomeny frmatavimas I
| ‘ |
I 11: GraZinami kliento duomenys I
- - - - = — T |
| |
| |
| | |
I I I
4pav.DuomenO® gavimo, formatavimo ir perda
SekO diagramoje matoma, jog i¢g klientinéas

DXy kdant ugkl ausN yra pati kr i namas yraautorizucdas,t ¢

daroma ugklausa DZduomenO bazh, i g kurios g:
Gydytoj ui ig klient®O sNrago igsirinkus vien
Prieg D&ZXykdant uggkl anmsWalytr at jaas kyi aamri si j u
daroma wugklausa DZ duomenO bazhn, ig kurios
formatuojami, kad bitO tinkami grafikams atyv
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| GVADOS

1. Nusta yt a, j og projektuoj amos si stemos STri
naudotoj O grupd8 yra gydytojai ir klientai,
per kel i ama DZ si st emos rol es: gKdyti @ajmaoss idrv
administratorius ir programuotojas. Pagal gi

2. Nustatyti funkciniai ir nefunkciniai reikalavimai, kuriuose nurodoma, jog administratorius tur
turat.i gal i mybn viasl,d yot ig ygdyydtyotjoajso kd ui oenmetno . K
mobil Oj DZ telefonN su Bluetooth rygiu, kad g
taip pat turi matyti gydytojo nurodymus bei rekomendacijas.

3. Suprojektuota sistemos atche kt T ra yra skirtinga atskir

programal ei parinkta monolitind architekt T
|l iteratira. Valdymo diagramose nurodyti pdgr
duomenO bazads bei Bluetooth DZenginio, Kkuri

vai zdN.

SUMMARY

Research aim.To design Klaipeda State University of Applied Sciences LT Step project gait da
collection and processing program.

Research poblem. Clinical gait analysis is an important tool for objectively assessaitgfignction.
However, conventional instrumental thhv@ienensional gait analysis along with cameras, force plates
and electromyography are expensive and time consuming. Anaiiter method of analysis is needed
that can provide quantitative and reprobieresults over time. A system capable of quantifying client
gait provides physicians and clients with new capabilities to diagnose and treat chronic walk
problems.

Key resuts and conclusion.The article defines importance of gait analysis systemesepts the
schemes of functionality and structure for the designed system. The designed system should he
improve the quality of gait data collection and processing by imgifthe process and connecting
clients and doctors communications.

Keywords. Gait, Gait analysis, data collection, data processing.
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SKAl TMENI NAS REKLAMOS MATOMUMO YPATUM/
ERDVAJE

Gabriela Cibul sk.&obertdssKavwlos vadovas | e
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Visi didieji socialiniai tinklai, televizijay adi j a s, | auko stendaii Oi rr od
DX airi N skaitmeninfnatbkkbebmMasTodal ngi 8gsiyai
skaitmeninei rekl amai skleisti ¢giniN, Ripiak N
dadmesDZ Giuol ai ki nd sgkaaliitnngean ijndag ar,e kkluarma gyarlai
apiet am ti krN prekn ar paslaugN, nes ji kartai
DZ sau naudingN puoastl®di mais kmetp svksait meai n

pdajo apsisprnsti vienuybaj &itu svarbiu klau
Raktiniai ¢godgiai: skaitmenina reklama, soci
] VADAS

Giomis dienomis ypal dagnai Qiier dduneg sdNyioKi

ne visus Lietuvos gyventojs ki ekvi enN di enN. AKa ijop aktag, ji dali e
b1 ti ir verbalina, ir neverbalina: rekl ama
(Smetoniena, @&M®©i, mpinkal) .beAsui keili dndpas$ aya
skaitmeninas rekl amoass psanka rakuisaai iirgamgtiemu Gi
skaitmenina reklama tur.i b1 ti visiems ai gki
matantis reklamN igkartrehkhigmaai Gtandi esrupt as
reklamosagnt I r O, kurios gali sukurti skaitmeninh
pl ati vi suomend atver i at odawigs kgoa |l manyibu i eDFsa i
sukurti poreildZ pr ek e ar pasl augai . ménsinagi eekilah mk
ypatumus socialinaje erdvaje, dal to jeigu
rei kia i @uiidi @lirretiik Dgmoci alindje erdvaje.
Reklama yra visuomens dal i s, giuolai kina konkurenc
svarbN ir biltinumN. Holiday (2018) teigd, k.
tinkamas produktas pasieksi nkamN rinkN, d&al | abadi siatr® up:
taip pat ir ti Mkadama padcigdloimm & eridcewmao.mi s Jgmon

prekn, produktN ar pasl augN i r dsakg imn Sambos(R020), |
kad naudokime skaitmeninius ldiimm g O k1l i ent O atsiliepi mus, 0
i nformaciij N. Gie atsiliepimai tur i bTti P
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giniaskl aidos kampainng orsek!| avma diadr di esrk aji & une
gauname pranegi mO DZ el ektebevinPi jpajge N, | miak o
erdvaje ir tai yra tapn savaime suprantamu ¢
ig tiesO didelds, dal tdeheapgiijiohej ama | \aiukrm
naujosDZmnonas renkasi skaitmeninin reklamN biten
amgius gali Dbiti 1aikomas m&sai bmeanhagi aesl!
daugybadsnir@kabmernatyvO, dabar rtiddba greitaeasirinkus
tinkamN auditorijN igkart galima pasiekti t
| ankytaojt® esritbg ¢gmones sadkmingai pasi eks skai

Tyrimo objektass k ai t meni ndas rekl amos matomumo ypa

Tyrimotikslas-i gnagrinati skaitmeninadas reklamos n

Darbo metodai: mokslketidisnd iapklagddga.s gal ti

1.SKAI TMENI NAS REKLAMOS MAAOMNMODE S
ERDVAJE ANALI ZA

1. 1. Skaitmeninas rekl amos
Skaitmenina reklama ¢giomis dienomis visie

dal ykO giuol ai kinédje wi saundma &j, e .k aGy v erkd manots

mi siODedos. Labai daug skai t ruesetinkldose, telesikijodjeaskeiteame m
| ai kragliuose, gurnaluose ir t .t |l ganal i z:
api biildsktrtingai, bet r e k | apmeonsa gpursa sinfar eikrlu @se
apmokamas neadmemaghk § ®s api e prekes, pasl a
auditorijai, siekiant ugsakovo inuimas yt @i t v ikls
295). Gis apibtéagkmasrpesiklitmeni ndsamaekliuaind:
socialinaje erdvaje, televizijoje, miesto st
pasiekti savo vartooj N i r taip parodyti savat @r BA&ilgyatri

reklama yra vkacaj ® gf ckromu,n kurios pagal ba
Skaitmeninds reklamos tipO taip pati ngdajle ebri
giomis dienomis tsalii ayp ado pbolpdualsi,a rrucsr itnrtaaopas s i
gmogus, tiek vyresnis ¢gmogus daug | aiko pral
rekl amos. ASkait mémiandswkur ¢ k|l ameodien amNj DZ sv
pgrindinis reklamos raktammifir(Fednpsemeotad @

stenduose esan|]ios reklamos giomis dienomis
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svarbic norint atkreipt:i v ar troetkoljaomad atnaei spDZ p aR a dpi

misO, Kkedimajsant automobiliu. Ir ginoma kit.i

Skaitmeni nei rekl amai daugi ausi aar bhl dsiknag
| ai kmenos, DZ g BZmap ivb iskiarsi nkNa sDZsruasui kjin s wernetup b i
skaitmeninas televizijos programomis, tinkl

skaitmeninn rek| amBddgali meNveokpr d satbiai  p kiaant i

| abai paprastai ir mainglsi il,aktaaiasgal ajre kb lami
i nformacij a, nebuvo suprati mo, kad galDZnaa rqg
dizaino pasirinkimais. Fedosejeva (2020ptei a , kad skaitmenina reklI:
apdorojama ir perduodama, tam tikrN | aikN su

atveria galimybes Dyady miyaii Op Ipaatsd s DZkri enkdll, a rkaas

rekl amos formN, bet irng6cidalzianmOer damnp oat
gal i mybi O. Tai p pat verta atkreipti dames DZ
reklam N, joje esanti i nf ormacaitjian,gat e kpsatvaes kar \
suformuoti skit i ngN nuomonhi. Kaip pavyzdDZ gali ma p

informacija yra neteisingamompanmnpagapuainakylaa

yra apskritai skaheni nas r ekl amos prasmabaj@iorjntiyrh

|l ganalizavus Lietuvos Respublikos Da&atatymN (
gal i me r arséii k anleanaigra@, kuri e nus tteisinga, kokaorékiaraa r
yra draudgi ajmat dtry mee |l red rsda d cama , kad negal. b1
vi suomenas moralas principus, (¢esrkiand mgmoagau ¢
apskritai rektlraamas | n eigwg laimablitri skel bi a@qevite
pavyzdgi O, kai skaitmenind reklama ne tiesic
pabr dagi ama ira tnaigal kadlitéklkdmi di n as mdtome kad n

skaitmeninaje relklummejna | @i ualt oimei D& jad rviausi

atsirinkti, tai kN skaitome, mat o ki@mnagrateigngaird i
naudinga.
1.2. Soci al i n a sinkimasdkaitmeninpi aeklamai
Socialind erdvad, tokia sNvoka galime apibil
sNvokN galime matyti, &kad soci@yvemismu,taod

api bl dini mas jlkaiem ztiesrtu®d,j ak wriisdi made& s as & sip 04
ir skaitmenind rekl ama, Kur i tal pinama D&Xair
medijos,, |l guknabhiaiir kt. Giuod aekdwéj egivina

vietos misO kasfloemgbéjes thasgpasiekia per ¢
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Reklama spaudojé¢ vi ena populiariausi O reklamos pr

reklams forma, o jos efektyvumas, lyginant su kitomis prietnoni s , yra paly
(Jokubauskas, 2003, p. 70). Tai teiga beveil
dabar, 2022 met ai s, pui ki ai mart eokmea nkaaii py rsao cp
nei kiek nestebina, neskiu pasi keitd& ir misO kasald eniybaso
didgioji dalis reklamos socialinaje erdvaje

telefonuose.

Toliaukalbah i r analizuojant vi eniNO,i gt aiertae | @il
Vi si ems geruwjii egniCn ointasi mfaor maci j os transliuot
skaitmeninds rekl amog. mAKel ¢ DZaatirlj yig DIZ Neeriphazm mvaji C
subjekto ar fizinio asens savireklamos tikslais transliuojama bet kokia mfarc i j a. . . A (
2008, p. 148). Tai tik viena sNvokN ig dau
televizijojke tdiliri e ilgi el gmoni Ol namgo e gy u
pat turi ir &l i mhyabid Ngialrr asteirifailIN be rekl am
galime jas praleisti. Dal t o kuyldaarkylta u ssiknaai st,
gi oje soci a@ailnajee teridgtdj,ekad vis HhetevVekt g
dar aktyviai ¢gilri televizijN, praleidgia ne
dar stipriai pasi ki a savo vartotoj N. Taédaprekhtamd st el
populiari, nes turi labaidie | © DZ ak N vartotoj O nuomonés for

forma gal. pagerint.i ne tik DamomdBRz, /ATedi pi rp
paminat.i, klaidngrmor imasi teikk s savo vas Dot djaN n
skaitmenina reklama televizijoje turi b1t

parodyti r ekl aamu opjaakmuNo tpia s IparuegkN ni o ¢ @n kslek umal
(Jokubauskas, 2003v,i zpi.j 0§ 4) .| abiai o dmaitgu stkd Ird i

sudomint i giTrovN yra | abai sudat i ntgtmkamiausiav i
socialina erdvainuo kurios verta pradat

Taip pat dar galime plaliau aptart:.i ir [
socialiniai tinkl ai . Gi andien socialiniuose
jijgali biti pateikiama DFaskeélabismbisai skamhiou
tiesiogvi si ems ger ai ginomO nuomonds formuotoj (
ni ekad vi si sekame, stebi mipaisrit gki me menuse mo
asmenine nuomone ir tajpa K mi ng a i Digyjame jO pkiastamenti N

pasl augN. AGiandien bet koki N reklamN, ar |j
gy mati gr ot aagrybmae t#ireeskiloagmagod gi u Ar e)k.l aGiadimdi(e
kN mums pristatoindamonaesiarmyoao)] ai koma sk
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yra jJj O asmeninis | aisvalaikis. Dagmai aslkkaikt m
nebltinai taiu dkambibd tugmDZ@yaasr svai zrdransliavend ¢ i
savo socialiniuose tinkluose jis igreigkia s
socialiniuose tinkluoseesk ant ys ¢gmonas pamat o, apise i raipamd
taip gali ma sakpygtkurbtuav os ksaiktnmenrgiaia r ek| ama,
socialindje erdvaje DXairiais bidais.

Api bendrinant ¢gi N temNi ngdalri ekl amaa ywiis kard

socialmse erdvase. Ginoma palridwaspopiudmias i diuesm
socialiniai tinkl ai, spaudoj e esant.i rekl am
vat ot oj N bei §ginoma i nt evron estkaasi.t nieanbi anid ss vraerkb ua
pasakytik ai p nori me |j N pateikti ir koki N ¢ginuth
suprasti, kad ¢giuol ariki habaikapamengnanajaghl a

gmorm® nuomoni apie tam t i KkaisNkrapturieikales galimybesapaveiliu
vartotoj O nuomonfi DZsau naudingN pusi, kart

mab mumas mums padajo apsiapsiimtii keasdhangbaket

2. TYRI MO METODI KOS APGVALGA

Tyrimo objektasi s kai t meni nas reklamos matomumo V|
skaitmenina reklama vyr a | ab naswypatonaat labiasiai atkreipia a
ddmesDZirdilmews apisrpkrtein bl tent tN produktN ar |

Tyri mo metodai . Pirmiausia buvo atlikta
suvokti kokios pagrindindsdhemes dakat OnAl ap
nustatyti pagrindn &8s nagrindj amos temos oakit@wd diandl, ik
atsakyti DZklausi mus AkN naujo sukirame, ar
bei kokiaspagrindnes 1 gvadas galime igskirstiin (Karde

Tyri mo eiga: 1. Mokslinds literatiros ana
Gaut O tyrimo duomen® analiz& ir darbo ugbaig

Tyrimo instrumentas: Anm® t-6a lkbluavuos ismiadsa rsyktiar

skait meknlianndoss rneatldmukmiNaus? mas skiier tsasc iiagd siinaii
| abi ausi ai gmon asl4datkklrau spii ma sd asrkeisrDZ asl1 2i gsi a
informacij N.

Tyrimo imt s . AKuri ant tyri mo met odod&lgi f Mr ism
(Rupgiena, 200, nuspt)istByraipked amsti 20 resp:
vyrai. Tyri mui atl i kti buvo p asi ratytak teigalingms p

respondent O s kaatstiitnas i r jie pasirink
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Eti kos principai. Tyrimo metu buvo | aikyt:
sl aptumo principas, t ai tyrime dalyvaensgidd
dalyvavo tyrime nebwuaod®Ps,agomao dyatrid omii s tp\a
ugdgktrii namas j O slaptumo principas. Buvo | aiky!

buvo siunliama el ektinnitniiruk| Pagpaigadmlma Kac

responde t a i sau patogiu met u gosd, ar Kitoje jiergspatdgidjg ietoje. a
Tai p pat buvo panaudotas ir | aisvanori gkumo
nevamiems apsisprnist.i ar gputi Dkpadel kvasgt k| E
principastyrino pr ocese yra ypal svarbusi (Charl es,
paminati, nes | i a tyri me rpzaltatdi aebyvo kKiastdjamibjie buvo |

pat ei kalizuotiitaip kaip gteakymo variantus pasirinko respondentai.

3. SKAI TMENI NAS REKLAMOS MATOMUMO YPATL
ERDVAJE EMPI RINI'S TYRI MAS

Skaitmeninas rekl amos mat omumeasO ivgtsiueosme a

suprast. kodah) somaabmadjskaet cheni na imaks beima
pasirinki mams. Buvo atliktas tyri mas, kuri s
rekl amN, kas | abamasi amat dmumuiDZ akd&i p ekwat o ma
socialindje erdvaje mumsl bkbtbernwyaoij anNDZpaian igk
erdvaje vartotojai mat o daugiausi ai rekl amo
mattmas i r ar skaitmeninéa r.ekGiaajae ttuyrii nb@ akalsy

|l ei dgeastait skkait meninas rekl amos mat omumN s
naudN.

W Pasiduodu reklamos itakai
M Turi itakos, bet nedaug
W Visiskai neturi itakos

lpav.Skai t meninds reklamos DZ aka.
Ga | tsudaytas autoriaus, 2022
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Patei kt ame p av enatéte rezaeltatifsgkurie bulo gaur w.gdduodant

AKo k
skai
tai,
skai
turi

Ki
pav.
i nk

~—+

pasi
skai
gal i
r ekl
resp
soa a |
daug
renk
ni gi

SOCI

i N DZ akN Jums daro skaitmenind rekl ama
tmenina reklamai tpasi DEmrkosnetbhe?70 npdaa g,
kad jie visigkai Phaskdupda shai ttm&nibn ar

tmenina reklama visigkai netur i DZ a kamas .
DZ akos j O pasigvakdomamkadbebsg®dI akespni
tas aspektas, kuris svarbus, t ai kur m
), daugi au nie60 ppsdc.reapoaké2pfPad(( soci
l uose). Ki pasirinkbakad televizjojs 21k | ps o ©) O bs 10ngrdr.i a
rinko | aikragliuose ir gurnal uose. Tar g

t meni na r ekl epasrinko beevienag respondertas.i Pagaltmatonudatesul
ma teigti, kad giuolaikinadaje visuomenaj e
amos, Kur i mums daro dideln DZ akN ijdalisp a ¢
ondent O pasirinkdoabsociyaplailnipesputliinkliussk
iniuose tinkluose. Taip pat ir televizi]j
, bet respondenetst ipsastiuribnikti ndadsl btuov,o0 kasadg

asi stebat.i socila¢vinziupNtnakboase. oL aiek rt
nius skaitytojus ir vartotojus, pbepul gac
alina erdva.

60

40

Socialineje erdveje Televizijoje Laikrasciuose, zurnaluose

2pav.Sk ai t mekiamos @aomunes
Ga | tsudanyta autoriaus, 2022
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Socialinéje erdvéje  Miesto stenduose Televizijoje Laikrasciuose,
Zurnaluose

3pav:Skaitmeninés rekl amos trans|
Ga | tsudanyta autoriaus, 2022

Kitas klausimas taip pat | alkaiote®usikjang memn
transl i avi mNDZAg DZ ¢gkrl.au3Z i pndlv .r)e s p on d eatsak@rio vagiantusa |

daugi ausi ai pasi kartojantys atsakyim®cyardii ani
(socialinius tinklus) 75 proc, t el evi zi j N 55 pr oc aip gatrgalimé neatytt, o
kad socialiniai tinklai yraviem i g er dvi O, kur mes giomis die
rekl amos. Daugi ausi ai pasi risocidioi w atli mplolpwd i
gaut O rezulptraits@ i galkiamle tsai ti krai epopébki arrei
transliuojanlios socialinas erdvas. Gaut i
socialiniuose tinkluose yranetikpau I i ari , bet ir dagniausi ai m ¢
| GVADOS

1. Gnharskiaé t meni nds r ekl aimones sjaMnpt ataslyirwa

socialini® erdvidO ir dideld auditorija jN ¢

regl ament wsojaa bd Hu gdaall Bzk O, d&l1 t o a rtawnrsil i oy ia
atitikti keliamus reikalavimus

2 . |l gnagrinajus socialinas erdvas pasirir
tinkl ai ir televiziijsacyrad i nii ©nces divg Op o pwlair &
rekl amos tiksI N, kN norianteeijkat ipaisrakkaki N k@ii p

rei kiamN vartotoj N pasiekti, dal to socialin

3. Po atliktotyr mo mat o me, kad per s oclanmallabiausiail gsiekia n
vartotoj N. D atbiam k I suoocsiea | p rnd lueoiscegi ama | abai d.
pasiekia nemagai turinio skaitmeninas reklam
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4. Atliktas tyrimasp ar oda, kad skaitmeninasDirakdsa mobsr
vi sada. Dagnai o eméatainkdrsi ngtaN bpirte kiflaiakr pasl aug
rekl ama kartais vis dalto paskatina D&igyti

SUMMARY

All the major social netorks, television, radio, outdoor billboards and mathepsocial spaces show

a variety of digital advertising. Therefore, this study is conducted to find out how visibility help
digital advertising to spread the message about what the public pays tteasbm to in digital
advertising, as well as which ftising pays the least attention and how advertising influences
people's choices when buying goods or services. And the general public opens up many opportur
for diversity, making it harder fqueople who see everything to create a need for a prodservice.

All of these things describe the peculiarities of the visibility of digital advertising in the social spac
so if we want digital advertising to be visible, we first need to find ouplp&soneed in the social
space. However, digital advising is no longer new today, we receivanails every day, we see
advertisements on television, in newspapers and in the social space, and this has become a ma
course. The possibilities of maatedigital advertising are really great, which is whysinot limited to
advertising on television or outdoor stands, and most often new companies choose digital adverti

in the virtual space, on social networks.
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AUGALI NI' 6 ANTI OKSI DANTO POVEI KI' S SE

Emiligjimsl,k_iaité'\,_doc. dr. Vitalija
Kl ai pagds naalko®t egi j a
ANOTACIJA
Senajimo procesai anksliau ar wvaliau paliel:.@
kai p gDZ procesN sul atinti ar bakaytliatsql ipritgime n¢
prarastas veidotonusas@iv | i a moteris griebtis$iPXkai nemagtk
moter O, kurios iegBbelkiaadtr akb@otail t eunasteyaQ.i
poveikis odoess Os dm@&jiinmomupr ojccr a ypal aktual us.
Raktini asedgod@gi arocesai, augaliniai antioksi
] VADAS

Odoss e n & jyiama $ 1 rsauldlAs drocegas\eikiamasd v i me ©h a niividimd
(genetinio,chronologinio)ir i ¢ o r(fotosé @ j ). Triek vidinis, tieki ¢ o rsiemiagyra susj si s
suf i zinoir®,0l ipfgi ni Olepdgrminii dermoss a v ypad kOy | G iadii grocesai
sutampair yra stipriai s u ssujl @i srvadd iGk ad iOd & joksidaainio stresor a i gdkja
(Michalak, 2022). I | gaj ant gyveni mo dtaruwgk neui , d arneeiski ioa
procesams nes SuU amgi umi silpnadja ¢gaizdO giji ma
didgiausi N susiripinimN dagnaigl sl aa @s$ fgenteinn

vyresnio amgosukamgmemdde madzads dagni sO tv pf ipl

(Alvim, 2018).

Antioksidantai, kaip reduktoriai, gal i su
laisvuosius radikalus (Pado e t al ., 2019) . Daugumao sjkétus v e
pagei di mus, kai luopiena gokasnitd aockisn DZasitt rOe s N, t
pageidimais ir ugdegi mu, skatina | Nst¥dtnsO ¢

anti okis@gdagek®©t nadojimAspalaiko endogeniniusodos apsaugosnechanizmus,
padedas u ma @V s tpii n d us u ke Itoikasm Nd Ga i b ¢ k i kresl dksiaciniostreso
sukeliamomdigoms (Dhanjalet al.,2020).

Tyrimo objektas:ant i oksi dant O poveikis senaji mui

Tyrimotikslas:i ganal i zuoti augalini O antioksidant

Tyrimo metodai: mokd i nds | iteratlros i r hkakantGbstrakdjos,r n
analizas Ir anus metoaus.r Anadizuot 02002021om. imoksliniai straipsniai bei
mokslind |iteratira. Mokslini O pubUubM&daEBSEQ) |

70


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dhanjal%20DS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33007945
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aging skin, antioxidants, antioxidant effects, aging processes

1.SENAJI MO PROCESAI , PRI EGASTYS,

1.1. Senajimo procesali

Sen agyiama d & t biologin srocesasapimantisd a u gg/ebrmie tr aptinko®v e i k s n
Lai srvy@jdOteadlr®dj a ai gkina, kad sendjimN | emia
pagei dgi amos DZairios makromol ekoultaasi (gnael mb rsa
mi rt DZ ( Tun g n2029)iCtdlotsm seetn @gli mN | emi a tiek vidir
i goriniai (UV poveikis, tar g&hr ovred lkosgniimaii s |
fotosenajimas wrarduoesdbs kenagi morksi niiruss usoi
i r patogenezn. Chetomodbginaomdasemiasti onbogn ni ai
atrofijN, odos fibroblastO ir &kolagemd skai
sutrikusias funkcijagParradcet al., 2019)

Chronologinis senajimas dagniausi ai pasir e
kaip etnina priklausomyba, individo geneti ka
nuo pat gi mi mo, (Parradoetoal,a201® €hronofpginisbdoss e n a jsukalia s
genetmem&s madisf idkddleir mEba Ot yaOy Gi pbcesass u ma ¢ iNsd e |
d augi ngramahtamas u d ielastitumass u ma @ & jb di§ réguoiiaoti vandensmainusir
sutrinka a u d i replik&ija. | g v a nemidnii veikia bendri spalvos,t e k as tir Tetastingumo
p o k y |Laikaiib.4 g adaatp | o nidgramandae | a s t i Kolpgemo i b rpial néasgmpa
st andesmasged jas skaidui B k i fulgiamojo audinio k 0 mp o nsekna iOTdku s .
procesasykstavisiemsasmenimbei ¢ i niRegireetal., 2020.

Fot os e rpajsii ngmsgybef i z i o lirosgtirnuikQplorkiyrt iu® j DA a4 Kdoss
i g v aiFztdas e matij uitravimletiniai spinduliai palaipsniuisukeliaklinikinius ir histologinius
odosp o k y bamimantir organizuojantiologinesmolekules,tokias kaip elastinaskuris yra labai
svarbusodos elastingumui(Weihermann et al., 2021Ul t r avi ol et i nd Bviod®
struktlirinio vienti spunaor aidri miNi ziPalakgiersiw@ feun |
pir mo j i gynybos | inija, apsaugant.i organi zmN
gvitinimas prasi skvleir®i @k sDZdoadcN niDZ ss ukeeINi a rl
odai bl dingas odos at spalgviiuvr kigrt uemaass tiirn gsuamos
raukgli O susidarymas. 1 lentel &je pateikti s

Odos sendjimN skatina tsind ki v i(daiHirgnokslintdiie k
teigia, kad daugumN pasekmi O sukelia igorini
f o /Niniss e n & jyragnarse tuigipk aig r mocesaskursywan at | rmé iugGvengi
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i 1 Ient
Chronologinio senajimo ir fotosena

Chronologinis senaj Fotosenaji mas

Lemia vidiniai ir igoriniai|lLemia saul ds kiekis, n

Priklauso nuo genetikosiygv e namosi os vi et|{Gal i s uke®dudirgmus agi ni u

Priklauso nuo oro ugtergtumRygkesni pigmentacijos

lgrygkaja mimikos raukgl as, |Gilesnds raukgl & praradimas ¢

Sul &t &j usi mepap ialgiGiijadpry ikoadi at,

e Skatina laisvuosius radikalus
po akimis

Gal t ParadsC., MercadBaenz, S., Perd2avo, A., Gilaberte, Y., Gonzalez, S., Juarranz, A.

(2019).Environmental Stressors on Skging. Mechanistic Insightg:rontiers in Pharmacology
Vidiniams e n & jo il wh iiatradijair elastingumararadimasLaikuib & g p a t | egidejma

atsinaujinimasp | o re@dermisma § &je & a niplangérf@nd Ns ts & laii ©a @ &dlageno

ir elastinos i n tdeAz & ma ¢ &fjiubsri oob k a & lir Gunkcios, d & ko oda suglembair

susi r aalkegnitaejlaa) .

2 |l ent
Senajimo vidinas ir igorinas pr
Vidinas prie |l gorinds priegastys
Odoje esan|io balOro tsukelppigmentaciossutrikins, esaukjgaul i amas
INsteIii’nsasd:Ialhg!'i![ajgusmas, sausumas, gerpetoji mas
Lataja medgiagO |[RI kyimastrinka | Nsteli O atsinaujini
gai zdO gi j i osssstrikima,iokpidaeimststaesass. Oda tampa saus
gerpeti oj amnt amas tempi mo jausmas.

formuojasi raukgl as

Sutrinka odos atsinaujinimo proces| Alkoholisipagei dgi a odos barjerinin funk

Oda tampa sausa, UV spindutidepidgnet s, sutrinka keratin
procesas, sul ataja kolageno gamyba
spinduli ai mut ageni gki

Sutrinka kol agen

N . . Netinkama mityba
If or muoj asi rauk

Prgrandamas veidd r a utonesas(
iTAsugl ebnsifi veid

Per magas iggeriamo vandens kiekis

Ga |l tGam C.stal. (2020). Diet and Skin Agingrom the Perspective of Food Nutrition.
Nutriens 12(3), 870. IrWang, A.S., Dreesen, O. (2018iomarkers of Cellular Senesaanand Ski
Aging. Frontiers in Genetics

Fot os e mijdii nodpsissu st o r @ij U mia grtpageitnss,taip pat elastingumo

praradimas,gilios r a u k gigmiersacijosp adi d aljgomaisn BN s sk &@ijt i na i gc
veiksniai, tokie kaip @t alr lgyama sr, neti nkama mi tjyibraa,s marg
spinduliai, d&al kuri O atsiranda gilesni O rau

1.2. Sendjimo procesO pasek

Odos sené&jimui bidingas astimguindorar&imasaranklay sunk@i
gyjanl i os agmgiizaduoss damas ir odos tonuso pra
epidermio ir dermos sluoksni O pbObohadjf munRObeghi
nervO gallni O sKParaloedusal sy ma&®Aalj9i)mo Epi der mi o
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sumagajns bazini O keratinocitO proliferaci]j
kami enini O | Cheoholdiii ®m skanm djiiumui bidingi toikie
sausao d a , smul ki os r aukgnaesl,asp i gsmemmatgaacjinjsa , e |pal satl
slinkimas (Wang, Dreesen, 2018)v ai ri s tyr i mai paroda, kad o:
reaktyvi Oj O deguonies rddgsiosidac ROBDI sgamgba, | $
DNR pda gneuis I aktyvuojanlius tarpl Nsteliniu
skaidymu ir ugdegimini O me219atori O reguli avi

Fotosenstant.i oda & s n Dihggnhobpsasande smNr, a upkad |yegsi ,
sendjimu, ir giuekghl N, t2R809)r NOdParsadbr auk
rygki ausi O odos sendjG moaukagdy b Gu.t sBE piade rnmaas! i
plonoepide mi o sl uoksnio el acanad@Queuur aDBEacoame u in

ant daug | abiau atitinkan|ios i rOdsotsorleMsntdes! &
kaip fibroblastai, s | mp § & pageadkirkEstina kiekis Iolagenas yree z
gausausi a o0dos ekstral Nstelinias matri cos (EC
struktlrinn, mechanini atr aondo si relatsstg anrguunii

skaidulos, kurios suda 2 4 prac . ECM. Abu struktirobiast @i uok

odos jungiamojo audinio pusiausvyrN. Sendjinm
DA kaitantirsudeeariadarcNi j N. Gi e r psiug suikimusatokiusskaigk e
el astingumos sludtadjans maasi,zdO gijimas ir raukg

Saul as veikiama oda atrodo staukagliarmi i, urn
kraujagys!|l ami s p(®langielfamijgs) ip pigmentagija {Wang, Dreesen, 2018
Ul travioletind spinduliuotd, tabako dilmai ir
rankO srityje (Heelhamidea kaviamhas Q@dej0g .y MO
radikalO , k wsukelia O\& Odos hiperpigmentinissut r i ki mus, tokius ka
strazdanos, sukelia mel ani nOdospadg e idakijvinassesn ag p ir
irypalll travs pil ®d uJeipadiolina®dos pigmentaciNir skatinaodosk ancer og e
Mel anogwa ®iends i gaps augnercih@ninnom®& spi ndThl Oalos
hiperpigmentacija, atsirandantid & p a d i d &relasinoss nt esukdis D& a kO s met i
probl eDBOkai pangde g ihiperdggmentaciN, strazdanas, senatvinius ¢ | ak u -
Hiperpigmantacija epidermyje vyksta trimis etapais:me | a n proliferacfa, melanino gamyba
( me | an oaktgvinanit & )r o Frimead &AM opseor mGigm ent Na n DZeratinotusT a | i a
hi per pi gdaegmusiasckelja Melanino kaupimasiskeratinocituose(Kojima et al., 2021).
Ul'travs pi ®d dulndaugbZ addai,B2s k aDNRpatjei ©OX evdga®inoDs i nt e z
k ancer oKpetinoei@ifikuriuoseyra p a g e iIDNR, b § s kiri Urmidanocituss t i mu |l i u
hor mpSH),s k at imd aanntopigingntdg a myibdp i die et M o rkiiris galNspkelti
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pri kl auR.roy it av i pl atukdrnsukilidtek s a u spadliai, ek pat al |
deginimosiDZ e n gyia laikoaasyyraujan | melanomosr nemelanomosizikos veiksnu. Jis gali
pri sprielkdancer ogukeddanmsdBR p a § e i o islopindamasmunologinius atsakus
(Agarwalet al., 2020. Vyresniamea m gjd raginiosluoksniob a r j fankdijabd o godaj atspindi

su ma ¢ aepidesnio proliferacija, susijusisu | a t eragmio sluoksniodeskvamavimut o dodal

st o rtanpag i urTaigpais.umadg aj @ | NS tpgdaida,uri yra labai svarbiraginio
sluoksnio barjerui, t o dd@ldi t r T krmitinano, atsirada tempimo jausmas.T r 1 kardens

s ur i,gessmioma ¢vdajnisa ngDame| di §Gkiekis, © o ddosp a v i targpesausasy i ur k g
ir nelygus.Taigid a9l ip0 i e (pemdedaryyts odossausumasj e r p e t dog § ytaris ,e g u |
(Tagami,2008).

2AUGALI NI 06 ANTI OKSI DANTO SVARB

2.1. Antioksidant ai i r poveiKkis
Antioksidantai, kaip reduktoriai, gal i su
ROS. To galima igvengti :nauidb@arnvitadhiamN i &€k s
antioksidacinius fermentus, tokius kai p kof

naudojami kaip natlralus ant i akrsalavias(Patrado, 20ad) t |

Daugel i o vistiadmisra® §dlifssmadgka nt i ROS senstanlios
aktyvumo mol ekul i O. Vitaminas C yra stiprus
antioksidantas, skatinasti kol ageno sintezn ir dgiaddosnse a it i ml

Vitamino E ir Cudlkrywiystigavitpmidd@NiEs kuris
ir UV sukelto dirginimo bei gal os (aiCteigia, kad
antioksidant O b karrboper dibeliis kiit&iisnOaAi i b
npagei dauj amN (Ramadovetal., 2@B).pov ei k DZ

Reaktyviosiosdeguoniesr T g(RGS) apimaneradikalinesir | a i srvad] i Gk la @oSgali
susidarytin e v i srédgkkomrtdeguoniesnolekules.ROS susidiro daugeliob i o0 ¢ h epmiorcie®
metu (aerobinismetabolizmasantimikrobiniai mechanizmair u g d e g i reakcijos).3uostaip pat
sukuria fiziniai veiksniai (UV, rentgenospinduliai, ultragarsas,t e mp e r eheniiniaigunginiai
(pesticidai,ozonas,ciga r e d I ®aRO¥ tarpininkaujasvarbiems Nt eptoce€amstokiemskaip
augimas, proliferacija, diferenciacijair a p o p t Perrekiniai laisvieji radikalai darot i esi o
dest r pavtey I t kenhponéntams.Oksidacinio streso metu surinka pusausvyra tarp
| ai srvadd iGusidar@moir j @eutralizavimoorganizmogynybiniais mechanizmais Daugelio
a ut aarbu@etaip pat nurodoma,kado k s i d@a liuendii d e & i ksyemid jprocesams
(Michalak, 2022). Moksliniai tyrimai rodo, kad anticksidantai, galintys pagablk eakt y vi
deguonies T ROS)ir (arba)r e a k t yazdtoN $§ RINS), yra veiksmingiatitolinants e n & j i
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pr ocTyrmdip agr i kadDRi aabugdl 51 & 5 | enficksidantaiy p adlifenoliai, gali turd t i
teraph BZe n & jr sua mg i s ms i | u gr&edcijosp o t e n(Euhgmunithumet al., 202Q.
Remi antis Il & ¢)O0lridmpokidda gkiaj a, DNR pagei di mai

odos senaji mo, i g0 ir di sfunkcijos priegas:c
priemonds lyra o6ddsaisswvajri mo (Cpoeeal,@0ci j ai ir g
Pd i fenol i ai yra | abai didela ir svarbi n

pasaulyje Flavonoidaiyra geriausiaig i n @rod i f gemwld @ réiddroflavonoliai( svogl nu
poruose,t r 1 k a (paldtodeskea,p a r & fidikuose,s d ,gngat sjeoduosiuoseserbentuosegoiji
uogosexkt.), flavonai( p et r asglierlodek @) i ar @p a o & papiikajak.)e flavanonai
(citrusiniuose vaisiuose), izoflavonai (sojos pupe | a dobiluose), antocianinai ir antocianiniai
pigmertai (rugiag a | arsngjgse,s p a n g uvoyl gansivyms e g agseei ,v a nuegosg)idie gali

egzistuoti kaip laisvosmo | e k @ i @A s kaip sglikonai, arbad a § n i auucekrumiisusietos

formos, kaip glikozidai (Dhanjalet al.,2 0 2 0 ) . Polifenoliai yra ant
randami dar govase, ovsael sauwgoasleuy o saer.b aDalj eakiirv akii
polifencliai tapo vienu i g samObkasmeOi kangi ni Omai
kovojant su odos senaji mu. Polifenoliai sum

antok si dacinio ir priegugadggamneihnagempovek&i dy m|
kolageno sintez i r sl opi ndami ugdegi mN (Cao et al
produktuose, kurie buvo i gt ioweikib oddj@ IAntogiaDinaisyean 3
flavonoi dOs vwdrgkisavo dhihiamia® ir spal vomsaisawvyda o
flavonoidini ® jungini® grupn, galinliN suna

antioksidaciinnlOi Gapgbi Oennal i ni O juhgghtnylébiaugr ¢

paplitusios nei hidroksibenzenkarboks 1 ggtys, kuri O galima rast
vygni ose, sl yvose, avietase, juoduaodsiegasa ege
dr @dkinanli O, | vy gitnaamd as@,n DjrdapmiNgnuagnal nil|@,0 snuo
antba kt erini O ir kapiliarus stabilizuojanliO

turintys stiprO ant imoitesnasd &vercetinBZ katechimas, ckenspferlis,
resveratrolisi r ferulo riggtis. Antioksidacini O sa\
dar govéas, vaisiO sultys, ¢golelds ir pried®dko
Natiralls polifenol i ®& k adgid rainp@vuegiDEnDZ uoddooss ssveeni
mol ekulinius senajimo kelius, polifenoliai C
(Ral kova, Csekes, 20Q1pol jfrendyltiald daaygy miaQDz [
irlaisv0j O t &diglkai ni mN, pgruigedgenga vmi kniense ss aivry bpersi.e B«
polifenoliai gali sulatinti arba wugkir sddoes Kk
funkcijoms (Csekes, Ralkova, 2021).
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Akt yvimogassiognzgme aptinkama vitakoher Bl fer m
tokoferolis pirmiausia s/l op itokoferolis aunjkodr néuralizsiojad j
esamus laisvuosiuard i kal us . Tokoferoliai ant iikedsamemssbgrr
nuo | aisvOj O rmdt &iap OpatVi s et haa membranO a
fosfolipidO susidarymui, sumagi na tkioloazg ennaNe fie
magina odos ¢i wryK Hitamidiigalima rasti augiligiuose @liejuotey p a | kK v
gemal O), ri egutuose (ypal mi gdol uose), s akl
gpinatuose) (Dhanjal et al., 2020).

Vitaminas C yra svarbus ir labai efektyvus vandenyjpus antik si dant as.
antioksidacini O savybi O vitaminas C apsaugo
apsaugo nuo LPO regeneruodamas amienbaasl u®© s s N
karotenoidais ir antioksidacingafermena i s . Vitaminas C yrta ntkiatmNn :
struktTrN ir funkcijN. Jis skatina keramidO
atsakingi ugdtan&kaimoosdpal &iiky mN, sont maigai. ¢
apsaug nuo UVR sukel iles(banjaletklsd02Dpaci nas ¢ga

| GVADOS

1.Senadajimas yra sudatingas biologinis pro
vei ksni O. €enanpoimagi Miaggni ausi ai p aisri r je®Zgkiee a

vei ksni ai, kai pa,etinndidvipdo k¢ @amome inFyabt oisre mey v ¢
ultravioletiniai spinduliai palaipsniui sukelia klinikinius ir histologinius odos pokyu s gam
el astinN, kur i s ypruaui it ealbaasi t isnvgaurnmbuui s. oFdoot so soedl S t
atspalvio ir elastingumo praradimas, giurkgt

2Augal uose esantys iva tlaamisnvaiie s& eimms Q,a dniekl ael|
odd, saugo d N nuo oksidacinio stvrieessoi ndali rUVWepa
pigmentindms d&madms, gerina odos bilklnf.

3.Polifenoliai sumagina odos oksi dksiddacindZ p

priegugdegi mi ni o piodang kdkd goe n od aulgd iadiysmM, sp aodi d

ir sl opi ndami ugdegi mN. Antocianinai ir fenc
gal inli N naikinti |l aisvuosius radikalus.
SUMMARY

Research problem.Aging processes affect everyos@oner ofater, so there is an intense search for
ways to slow down or delay this process. The effects of aging (wrinkles, pigmented spots, lost fa
tone) force women to resort to a variety of maares, but a significant proportion of those who seek

natural aernatives remain. The effects of antioxidants have been highlighted in more natural ways
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combat aging processes. In this article we dicuss the effect of vegetable oils on human $kyinig de
and reducing the aging process, and the berwfaatioxdants.

Research aim.To analyze the effect of antioxidants on aging skin.

Research methodsAnalysis of scientific literature and other sources of information using theoretice
methods of aftraction, analysis and generalization.

Conclusions. Aging is acomplex biological process involving many genetic and environmenta
factors. The polyphenols, vitamins E and C in vegetable oils are not allowed to cause harmful radi
to the skin, protestthe skin from oxidative stress due to UV exposurprawves codition of the skin.

Key words: aging processes, antioxidants, effects for skin.
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namO.

Darbo problematika. ] t empt a situacija pasaul yjieN ekrudr
i gkal & nailjkNi sgdawignn®PZzmno procesN. Perkelti r
i ggl ki s, taliau net ir vyrauj ant nuotol ini ;
asmenybin DXairiais metodaéeshndaolaogipjass.t eT &d al
virtual aus turizmo produkt ai yra ir gal atd b

Darbo objektasi vi rt ual aus turizmo produkt O tai kym

Tyrimotikslasii ganal i zuoti viukt Waltau k ytmNr ib2ma r prj «
Tyrimo ugdavini ai

1. Il gnagrindti virtualaus turizmo produkt (
2. Teorigkai i ganali zuot. i novacijas bendr
3. Apgvelgti teorines vVvirt ueslhbendrgougdymoipmoese. [

Tyrimo duomenO rinki mookisrl ianmasl ilziadtse rmadtl a da

internetini O galtini O analiza.

1.VI RTUALAUS TURI ZMO PRODUKT® PORE]
UGDYMO PROCESE TEORI NA ANALI ZA

1.1. Virtualaus turizmo samprata

Turizmasi soci al i ni s, kultlrinis ir ekonominis
vietas ug Dprastos aplinkos, asmeniniais ar
(2013) , Ai g esmds pats t urui zkreol itaesri miun a sb ulva
gyvenamosi 0s vietos ri bo, geografinas DZ a i
socialindje, kultirindje bei ekonomindje apl

turizmo rigp@g&irikelri¢gmds pobldDZ motyvus, |

net 63 turizmo rlgis, tarp kuri Ot giraAD&Zi wair:
keliavimas po pasaul DZ nargant iipNerfdtue, z s
godynas, 2009). Virtualus turizmas skiriasi
kragtovaizdgius i g viso pasaulio neigeinant

Mokslininko Wu (2020) teigimuyv i rtual usis turizmas yra ¢tur

technologijO (gr. 1 pav.).
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360 | ai psini&
technologija

3D animacija T Kompi
piut el
\ —Y  technologijos

VIRTUALAUS TURIZMO
TECHNOLOGIJOS

Virtual i o] l Jutiklinis ekranas

Il nternetina

1 pav.Virtualaus turizmo technologijos
Galtisudaryta autoras, remiantis

ATurizmo pramond virt uadilij KBea ¢Raihodh Bggen 2019).0

Mokslindje |literatliroje daug mokslininkO pas
1 Il ent
Virtualios realybas technol ogi
Mokslininkai Citata
Bardi (2020) Virtualiitaikorgpa luytbe& i ni O technol ogi
i mituojamN aplinkN. Virtuali re
I mituojant kuo daugiau pojili O,
VIRTUALI ) net wuosl a, kompiuteris paverl]ia
REALYBAGuttentag(2009) Virtual-Akoenpli wb&ri o sukurtos 3O
galima nar gyti ir su kuria gal.@
i mituojamas vienas ar daugiau i
Kormakova, Satler, Vi rt ual i tai mes aupantis pasaulis, dirbtinai sukurtas naudoja
Chernyavsikh (2021) | technines priemones.

Galtiesudaryta autoras, remiantis Bardi (2
Chernyavskikh (2021)

Muhamad (2020) teigimu, vituabo r eal ybas turi zmas skirias

kurios yra sukurtos naudoj ant virtualios r e
vaizdai tarsi jie atsidurtO tikrose vinmtaost e
garsO, vaizdO pojillius. Daugiau virtual aus t
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2 |l ent

Virtualaus turizmo samprata

Mokslininkai Citata

Ali ir Frew Virtualus turizmas yra ihbgim@®cpni &dm

(2014) naudotoj as, padedamas vizualini O, C
DZ rauki amas ir panardinamas DZ virtu
kultiromis, istorija, vietovamiks aiag
nekeliaudamas i g savo vietos.

Yeganegi,ir (Vi rtual us turi zmas yra ai gki namas

Zarghami skaitmenizavimas kelioni O, apgyvendi

VIRTUALUS | (2015) api ma el ekdaroinjiMibe&io tai ko informaci
TURIZMAS siekiant kuo efektyvesni O turi zmo DZn

Stainton, Virtualus turizmas apima skirtingas

2020 kelionds viogi Noimks pactbbal intos kel
atostogas internete, todal virtual O
naudojimN dirbtinai sustiprinant ar

Stainton Virtualus turizmas tait echnol ogi j O naudoji mas si

(2022) turizmo patirt Dz

Tymoshenko | Virtualus turizmasi t a i individual. vei kIl a, k

(2020) kompiuterines technol ogijas, Sukuj Ni
norimN kelionds tiksI N ig tikrOjO ne

Repo(2021) (Vi rtualus turizmas | eidgia gmonams
kelionds vietN.

Galtisudaryta autoras, r emi amghami(2815)j Stainton, F r ¢

(2020), Stainton (2022), Tymoshenko (2020), Repo (2021)

|l g mokslininkO teiginiO apie virtual Oj DZ t 1

kad vi si moksl ininkai pabr agi ai, zvkoa dp avtiirrttuBZl
kel iaut. nei geinant ig namO pasitelkiant konm

Virtual O turizmN sunku apibréagti viena s
padeda sukurt. DZ airiomis dlemdhmtod,gi J @i 55 lpa
penki virtual aus turizmo patyrimo bildai: (g¢gr

Paremta virtetu

Paremta dalinai technologiomis ir
DZraukian]i technikomis.
erdvi O tect Matoma ekrane,
ir technikomis. 4 stebint 1D arba 2D
*_ vai zdinn f
VIRTUALIOS <N rafinn me
REALYBAS
PATYRI MO BT
Patirtis paremta papildytos / \A
realybas tecl Elektronind ko
technilomis.

virtualausturizmo patirtimi.

_ 2pav.Virtual aus turizmo patyrimo b
Gal tssundasr:yta autoras, remiantis Tal mc

Pirmas bidas, kaviiprtogalliOmap apasuil D&r ttiaiDZt i e ¢

vaizdinn filmuotN ar grafinin medgiagN. Jvair
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vietovamis, vaizdai sugeneruoti virtuaroibd | tO
telefonN ar kitus skaitmeninius prietaisus t
Antr as bl das paremtas virtualios real yba

technologini O produktO, toki O kaip ant gal

real ybds akiniai, ar ¢galmai galima g¢gilrati p
3D aplinkN, kuri susijusi su turizmu, turist

Trelias virtualios realybas patyrimo bdde
technologijomis ir technikomis. Gi patirtis
vietos ir objektai patei ki ami virtualioje er
rodomi per kompiuterinius, mobiliuosius, pl@ et i ni us i r ki tus skait me

Ketvirtas virtualios realybds patyrimo bl
techni komi s. Turistas turi nukreipt.i S avos mc
papil dytos realybas technologijos ir gali p a
pridatus tam tikrus virtualius 2D ir 3D vai
vietas, pastatus,us 8®jasiussuturgmud ai Kkt us i r obj ekt

Penktas, virtualios realybéds patyrimo bid:

technologijas yra sukuriamas su turizmu sus
verslo mar ketimghsi osugkakbmonéas ,DZturi zmo pr
Jasinskas, 2018).

1.2.Virtual aus turizmo produkt O sar

jvairios technologijos gal. b1 ti l engvai
jrodyt a, k awlr itzamo ppaagteirritn tprodukt O konkur en
(Karadimitriou, 2020). Fredericks (2021) teigia, jog virtualaus turizmo produkttes virtualios

real ybads, nejudanl|li O vaizdO, vaizddagiaalOy p &

format O derinys, suteikiantis galimybn pasie

COVID-19 pandemijos akivaizdoj e, virtualios
tradicinams kelionams (Schiopualeitosalr eal2yoRal
vystasi Itin spar|iai. Giuolai kinds kompi ut
susijusias veiklas ir kurti nauj us produktu
Triani, (20 k=) tfdizgigk,ai k mcke Dfmanoma apl ankyt:i
turizmas gal. i g dalies atkurti patirtis, ji
patogi ai ir saugi ai savo namuosefkur Oa k D&l ait
turizmo produkt O, kuri O pasiskirstymN gal i ma
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3pav.Vi rtualils turizmo produktai
Gal tsswndasr:yta autoras, remiant i 00%Guttergag, (2410 r k
IGI Global, (2021). Beck ir kf (2019), Gardonio, 2017; Beck ir kt., (2019), Repo (2021). Maksimova,
(2012). Podlinyaeva, (2016)

lg 3 pav. matome, kad virtualls turizmo
| ai psni O virtualios keliom&sualkwrsi as ail gdlisr i
pat D&ardijamos virtualios ekskursijos bei r
gruipthai virtualls muziejai bei virtualios e
skiiamaya 360 | ai psni O virtualioms kelionams, @i
3 lent
360 laipsni O virtualios kelio

White, AVienas i g populzimeor ikauspil@ O iyrrtau a3l6i

Mourkousis, kel iisrkéas t meninas patirtys, kurie |

Liarokapis, vai zdo vaizdN realioje aplinkoje,

Sifniotis, Basu, naudoj ant skai'tmeniniurserDZreé‘hsgimpluis

Petridis, turi tam tikrN interaktyvumo | ygDZ

Panagiotis ir arba keilia savo matymo kampN, tad

Gatzidis (2005) |fi zi gkai ten.
Guttentag, (2010); Virtua | i N kel i onfi taip pat galima igh
IGIGIobaI,(ZOZl)gaIi ’tyriné'\ti aplinkN per 360 1 aip

Beck ir kt., (2019),, A36 0A vai zdo DZ agwmd e dkad | iy rme rssuij dug
Gardonio, 2017; |36 0A panoraminDZvaizdN (Beck ir Kkt
Beckirkt, (2019) |k r ypt i mi s be jokios sNveikos su v
Gardonio, (2017).|A36 0A | ai psni O gkadiz dyr &Z daiglarii rir asdu
bet galima ¢gilrati ir be jO, pavyz
pele arba pirgtu ir judinant i gman

Gal tsimnndasr:yta autor as, siselmmiokapistir kt00%y Guttergag, (2410 r k
IGI Global, (2021). Beck ir kt., (2019), Gardonio, 2017; Beck ir kt., (2019)

I GI Gl obal , (2021) i gskiria virtualias ek
dagnai yra esaaenzi@Gdravank®) i auetO pristaty
nuotraukomis. Juose taip pat gali bilti kito
Taliau virtualios ekskursijos skiriiad@i au@mc
tyrinadti aplinkN panagiai kaip jie tai gal a

85



kompiuterius ir tyrinajant erdvn apribota ti
(2021) , i gs ky rtaalias keliones sisgidn Jokiose \srtualios ekskursijos vedamos
realiuoju | aiku, taliau papildomai gali apim
Maksi mova (2012) ir Podlinyaeva (2016) k ¢
virtualiusmuzi¢ us i r virtualias ekskursijas juose.
virtualios ekskursijos (gios sNvokos yra nea
ivirtualios ekskursijos poirei kespki miaw.i Wil
gal i mybn paD&Zairint. mo Ky mos.i procesN, kai
tapati namas s u tradiciniu muzi ej umi . Virtu:
buvimas globaliame pasaulyje @ i bitina sNlyga virtualiam m
buvimas, kuris reprezentuoja praeitbZ dabart

~

13.1 novacijO ir virtuali O turizmo prod

Virtual Il pradivk tzanio yr a nauj ova, Kur i pui k
Bendrojo ugdymo mokyklda i nsti tuci j a, kurioje vaikai ir
gyveni mo dal DZ o besimokan]| i ai asmenyroéiogly]j
(Lerniauskaitajveokrd, WKGviatsmaki ama sutei k

gyveni mo pagrindus ir padat. jam nuol at 7Tt ot
paruogt. mokinius gyv@nilnvii,nacar bsuaiv oi rgi mii lais
rei kalingais visuomenajein (Kaminska, Sapinsk
kvalifikacijN, kompetencijas ir DHiIdgius mok

ANuotolinis moryybreass iaetgvkidortdi gnaaluij O ugdymo

naudotis technologijomis ir skaitmeninamis p
(Gadei kaita, 2020). AVis daugiau gvietimo c
tednol ogi j O DZ anki us, padedan]|]ius patenkint.i
skaitmeninis mokymo turinys (ypal ig atviroO
Virtual.i realyba yra pal wndkjii udaudgenlgiiwmier g
medi cinos igsilavinimui, kosmoso technol ogi j
ugdy mui ( Kami nska, Sapinski et al ., 2019) .

pav. patsi Ktgai.s 4bipdiar . ) .
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Virtnalios kelionés 1 Labirinty Zaidimai

patraukline miestus arba atsakeant { viktorinos
prie pasauliniy paminkiy ,\ / Klansimus
VIRTUALIOS REALYBES
PANAUDOJIMO GALIMYBES
UGDYMO PROCESE ilanicymai
Vaidmeny re \ Agpsilank mai
. . mend MuZisuoze
Zaidimai
_ 4pav.Vi rtualios realybas panaudoji mo ga
Gal tssundasr:yta autoras, remiantis Kaminska, Sa

Anbarjafari, (2019)

Vykdant g¢gias vei k| abssimokantigsianss|daugiau eogidliyicbbandravimp

ir moky mosi bendradarbiauj ant gal i mybi O (Ch
Kami nska, Sapinski rr kt., (2019) , kurie tei
palengvhant i s moky mos.i ir mokymo procesus. Daug
besi mokan]li Oj O ¢gymiai ilgiau prisiminada tai,
virtualios realybas aplinka yr a |Vaibritauwa lD2 irnei
naudojama ir savarankigkam mokymui si, kai d.
mokymo procesN. Giuo atveju pamokN veda tikr
to pamoka tampmpal D4 omad yd.a \giard i bl ti nebrang
( Kami nska, Sapinski et al , 2019) . Yra dau
(Br own, Gr een, 2016) . Pui kus pavyzdys kgrti Gy
klasin DZvirtuali N kelionhn. Programa DZrauki :
nufil muotai s DX airiose Vvietose, pvz., povan

pietuose arba Luvro anutzi AfosglPar i e¢e Yiaewf

Virtualios ir papildytosios realybas technol
ir greitas procesas: jis atitinka giuolagmdkir
aplinkos klrimo problemO sprendi mo, mokinio
ugdymo procesN, gy mi ai pagerina mokymo ir |
l ei dgi a moki ni ams atl i kti DZ akenkianu sveikatai, dgérind n
mokomosi os medgi agos mokymos.i kokybn, padeda

Satler, Chernyavskikh, 2021)

Gvietimo tikslais virtualios platformos d
kadOdpdlti ma saugiai atlikti tam tikras ugduot
Kt . (2019) , i gskiriami trys virtuali O edul

panaudojimas ir DHyt O ¢gini Qojpana@udr., i dmalsentgeg
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4 | ent
Virtuali O edukacijO tipai

Vi riip:ia' hq APRAGYMAS PAVYZDYS
Pirmoji virtuali|Pasitelkiant virtuali N r
daugiausia naudojama tam tikfpamok O moky mosi procesN.
srities gini oms i storijos pamokose, sut
besimokantiemsy¥ t i teor|pasitelkiant virtualios
pvz., terminoO, diblti jos stoudininkai s, [
SPURPISQ/ITIIIL\/I'l\A/IiéR moksliniO teori|pamatyt.i architektlrN, d
dagni ausi ai ugtelvirtualios realybas pri-t
sienos arba monitoriaus su specialij V R (Odyssey, 2018) , at
akiniais —arba sunai kintN Antrojo pasaly
DZ engi ni O, pvz. gia programale mokiniai
jutiklinio ekranoarba valdiklio. patekti DZ pastatus ir pa
Antr a virtualios|Lei, Zhang, Wang, Rau,
naudoj ama mokyti|imituojanli N specifiniO
] GYTd Gl|pagal anksl|iau QOdarbo aplinkoje. Nor ad
PANAUDOJIMAS | programai gali prireikti gilesnio| t i k r oM jiegnaudojasi judesio sekimo prietaisu
DZraukianlio jauggr Dftamuoj u rygiu per
specialius i gor i nkanalus.
e G Lgilolojklai\;)lrptaunaall.;gg:ioiavuign?ausOtiyrs ngaauleO t;l
PANAUDOJIMAS s . - . L . -
Jsusidlrusomss. pTai formulavimas ir situacijos vertinimasa g a | ko
I GGT KI 0 . LT . . . e
j og Dgi jn t e or i | kriterijus. Praktikuodami su 3D modeliais, sukurt
KUPINOJE . . . S .
patenka DZvirtualremianti s autentigkais
SITUACIJOJE . - . . . L . . A
ugduotims atli ktijsusipaginti su j O konstr
Gal tsimnndasr:yta autoras, remianti s rkeotsiHalmikOacinarS a
Anbarjafari (2019), Lei, Zhang, Wang, Rau, (2018), Sun, Hu, Xu, (2019)

4 lentel aje mat ome, kad i gskiriamos trys
gi ni O, pavyzdgiui aktyviai tkwomet hegimokantigjio padi n 1
naudodami esi programal amis vai kgl iprtiit aviikeyttois
ginias, nesunki ai l eidgia atlikt.i net ir p
apimanti pirmas dvi, mokopand ot i vi sas Dffautas @ginias, sit.

Api bendrinant galima teigti, jog nuotolin
organizavimo formO, todal Vis daugiau moky
DZ ankKradicines knygas papilda skaitmeninis
ugdymo procese. Paai gkajo, jog virtual:@ real

studij oms, tiek ir bendrogdymubavi Tamoghéi ppe

apsil ankymai meno muziejuose, virtualios kel
vai dmenO ¢gai di mai . Moksl i gkai patvirtinta,
Dprast osmcidieonsonsd i novatyvi O technologijO pat

sudati ngumo eksperi mentus nepakenkiant sveil
pasitikajimN savi mi. l gskiri ami tminyi smavsi, r t Dugayl

panaudojimas ir DfHytO ¢gini O panaudoji mas i g
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gal ima priskirti prie pirmojo tipo virtual

D&i savini mN.

| GVADOS

1.1 gnagr iuadguwss tvurritzmo produkt O sampratN i
virtualls turizmo produkt ai yra kompiuterini
at kur ti patirtis ir suteikia goallmuybiinkebhiea
Pagrindiniai virtualls produkt ai skirstomi
virtualios ekskursijos, mar grutai, virtual.
ekskursijos juose. Datay s | a i mokslinink®O dédmesio sulauki
pasitel kus ¢gi N skaitmeninfi patirtDZ gali ma s
padeda ¢gmonadms iggyventi ir pakeadwantdiset. N pat D

21l ganalizavus inovacijas bendrojo ugdymo
mo ky mas parei kal avo iegkoti nauj O ugdymo f
skaitmeninami s priemonami s. B a@egtid mawjgs aechuotpgljgs,m o
padedan]ius besi mokanti ems, kuo D& omi au, pat
pradidjo keisti skaitmeninds knygos, visN su

kompiuterio ekrane.

3.Apgveirngwasl aaus turizmo produkt O taikymo g:
dar yti i gvadN, kad nuot ol inis mo ky mas padi
ugdy mo procese. Virtual. realyba yr a ladnknou a
ugdymas. Virtualius turizmo produktus bendrojo ugdymo procese galima panaudoti virtual
apsilankant meno muziejuose, virtualiose ke
gai di muose. l gskiriami t r yimasviirt ualrii @i raidmik
panaudojimas ir DHytO ¢gini O panaudojimas i gg

SUMMARY

The article reviews the technologies of virtual tourism, analyzes the concept of virtual reality a
virtual tourism, identifies ways to expence virtual reality; virtual tourism products and innovations
in the general education process are presented. Theoretical analysis has shown that virtual tourisr
tool developed by computer technology that allows you to travel, experience andkfisglings of
traveling without leaving home. Virtual tourism technologies can be virtual reality, compute
technology, touch screen, online multimedia, -8@@ree panoramic technology, 3D animation. When
analyzing virtual tourism products, virtual musesanith or without a virtual guide, virtual itineraries,
excursions, and 360 virtual trips with virtual reality glasses are most often mentioned. Virtual trif

labyrinths and rolglays, visits to art museums, etc. can be used in the educational process.
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GAUTI N6 SUMO DOKUMENTAVI MAS, REGI STRA

Karina Dabul skyt.BiudajfbaoBuddbeaal ek
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Siekiant th kK a ma i kontroliuot:i pirkdj O skol as, bl
atsiskaitymo terminus. J[Jmonas tikisi sulaukt
nesumokads. Tokios pirkéaj O s lcautinonss symemslprskiriaraosio s
atskaitingOVasmedDODy&kaiossusiji su per ir poc

bl ti ti nkamai dokument uoj ami Il r teisingali ug

Pagrindiniai @§godgi ainossuymos, &skaitd DZi skol i ni mas,

] VADAS
Temos aktualumas2 004 met ai s Lietuvai D&t ojus DZ Eu
paslaug0O ir ¢gmoni ® judajimas, kuriamos darb

pasl augas Dmonaat si kaitykaldaipkuwukiaj ajos gal a

kontroliuoti pirkajO skolas, biltina DXertint
Pasitaiko, jog pirkajai nesumoka | kRdokas.tHKdn
bankrutuoja ar yra | ikviduojami,, nesumokat o:s
sumoms priskiriamos ir atskaitingO asmenO s

Dimnonas darbuotojai.erViwiienDZryikuisai metsuussig aiutsiu

dokumentuojami ir teisingai ugregistruoj ami

Problematika.] monadms susidirus su | &a4g0 trl kumu,
nebegal. susimokati, pr &arnamka bdaemhuatdajrbs aa
mokumN, svarbu sekt.i ir kontroliuotd.i pirkéajcC
rizikai skolas gal 4t O atgauti. Jmond priva

regi stmpekmNtios tvar kymN.
Tyrimo objektasigaut i nO sumO apskaita.

Tyrimo tikslai:

1. I ganalizuoti gautinO sumO klasifikavi ml
2. lgnagrinadti gautinO sumO dokumentavi mN
3. Pateikti gautdiirkN.sum®O anali z&s meto

~

Tyrimo duomenO rinki manoks | iam&d i £ &5 e rmaett Tord

normini O aktO ir kitO informacijos galtinio
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1. GAUTINO SUMd ESMA I R KLASIF

Gautinos sumos t a i pini gaind KkKurkiisos abZgaut i ig p
| ai kot ar pDZ Prekybos gautinos sumos arba ga
preki O pardavi mo. l ganalizavus mokslinn |ite
C. 2017, | v an a uvessh iagskuifos staBdaria® ,2 01 & ) gal i ma tei
gal tini ai per metus gautinas sumas apibragia

1l ent e

GautinO sumO apibragi mas

Eil. [Gal tinis Gauti ©Oapiutmr &gi mas

Nr.

L |Kallinskas, Trumpal ai kds treli Oj O asmenO skol os

"|Kallinskaita
Jonick, C. (2017) Gautinos sumos yra turto sNskaita,

2. klientams i gsiunlia s8dakainteasi gudgk ap

grynOj O pinigo.

3.|Ilvanauskiend KlientO ir kitO treliOjO asmenO sko
18 verslo apskaitos Nei gvestinis, aktyviojoje rinkgj e
standartas, (2016) atsiskaitoma fiksuotomis ar Kitaip nustatytomis sumomis.

Gal tssundasr:yta autoras pagal Kal | iBnushkaal st,e rG.n aisr

pagrindai Vi Il nius p. 589, Buwahaes k Miainsapps ASa asis\AS 0 1
(2016). Jonick, C. (2017rinciples of Financial AccountindJniversity of North Georgia Press

Pasak Subalienas ir kt. (2015), gautinos ¢

1. Per vienus metus gautinas sumkes. - trumpalaikis turtas, kuris bus atgaufaer vienerius
metus nuo finansini O ataskaitO datos.

2. Po vienO met O- ilgatikig finansirss tustas,nkaris bus dtgaitas po 12

mdnesi O. phteipama, kaip kiasifikeojamos gautinos sumos.

ST ) Finansinis turtas, kuris atsiranda pardavus
Gautimos sumos . .
prekes ar Kita turta, ar suteikus paslaugas

Per vienerius metus gautinos sumos

Pirkeéjn 1siskolinimas

Dulkteriniy ir asocijuotijyu inoniyg
slkolos

Biudzeto skola imonei

Fautinos is atskaitingy asmenu sumos

Kitos gautinos skolos

_ lpav.GautinO sumO klasifikavi mas
GHinis:Subal i ena Apskai.t d20ilr5)aud i Milmus:iigusi nd a i
universiteto leidykla
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Api bendrinant gal i ma teigti, kad gautinos
sutei ka pasl augas, gduwd &kma sarpiDAZi golasu t @ enro sn wautr

vienerius metus, o pagal sutartis jJjos gal.i b

2. PER VI ENERI US METUS GAUTI N0 SU

Pirkdaj O skolos susidaro, k ai DZno n au goiaa u ukol
ir i gl ai kyt. esamus. Kal |l inskas ir Kal | i ns
naudingiau, nes nereikia mokat:i ig karto, ne

ig banko, jam tekPOrmak@tskobhosékakas pinigai
| ai kotarpDZ ir pasirinktN patogiausi N pardav
bTti sutei kiamos nuol ai dos, kurios vadi naRNos
Pirkadaj O nuolaidoms apskaityti n a u d e).jDiskoatai galN s k
biti apskaitomi bruto arba neto bldais. Regi

2 |l ent

Pardavi mo di skont O avineas apskaitoje br ut o bl

Eil. Tkind operaci|]j SNskaitO koresHy
Nr.
1. | Registruojamas pardavimas skolon (bruto) D2410 PirkajO skol
K5000 ParduotO® pre
2. | Atsiskaitant pritaikytas diskontas (bruto) D271 SNskaitos ban
D5090 Pardavimdiskontai €)

K2410 PirkajO skol
3./]Ugdaroma pardavimo d|D3901 PajamO ir sN
K509 Pardavimo diskontai)(

4. |At siskaito su pardav|D271 Sd$mhkaoset o

nenaudojama, jau ats|K2410 Pirkaj O D3is
5. |Atsiskaito praleidus D271 SNskaitqs ban
neto bildN K2410 PirkajO D3i s

K5091 nepasinaudota diskonto nuolaida

Gal tsimndasr:yta aut or &s p a ¢Bahalteil napskadaliénius, @ 8383334 A .

Sandoriams DZor minti suragomos PVM sNskai
(2016) teiga, kad patikslinamiej. apskaitos
I gragyt.i pat ielknd laii n avhaidei jnia md o kduenfkreditiniaisi Bokusnentuase p
esan|lius rekvizitus reglamentuoja LR buhalt
mokes| i o D&tatymai

Trumpal ai kdms DIoni O grupés i r olos apskaifornos t
sNskaitose Nr. 242 Ajmoni O grupi O Damoni O
patronuojan|iosios Dmonas skolos ir Nr. 242

AAsocijuot Oj 6 Damoni O skoltoosnios SD&iegikjtioso ps
nuvertaji mN. Jeigu ilgalaikas paskolos bus

savi kaina. Registravimo apskaitoje pavyzdgi
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3 |l ent
Asocijuot Oj O DIoni Qskata DIoni O gr up

Eil. [T kind operacijSNskaitO korespondenciij a
Nr.
1. | Paskelbti dividendai D 243 AsocijuotOjO Dmoni O skol os

K5500 I nvesticijO DZpatronuojanl
akcijos dividendai

2. | Gauti dividendai D 271 SNskseitos bankuo
K 234 AsocijuotOj O Dmoni O skol os
3. |Suteikiant pgD 242X0 Jmoni O grupi O Damoni O skol
grupas DmondmsgK 271 SNskaitos bankuose

K 272 Kasa A

_ K 274 PinigO ekvivalentai _

O grupéas|D 242X2 Suknau® tgorsu plés Dzanoni O pal
an

I
O apskdaK 58021 PallkanO ug trumpal ai ke
skolas pajamos.
5. | Pardavus prekes, sutekiD 2430 Asocijuot Oj O Dmoni O skol O
paslaugas asocijuotosion K 449217 Pedavimo PVM
DZnondms trumpgK 500YZ Preki O pardavi mo paj amos

mo n i
al | k

T =

Gal tsswdasr:yt a remi anti s auto[éis pagal 15 ver

(2016), Dovidaita, BSNsikmiPlOakenyis. olhAdB nAcHDg |
p. 278, 28.

Trumpal ai kams gautinoms sumoms priskiriam
mokestis (toliau gautinas PVM), Nr . 2442 1g
per mokos. Registravimo apskaitoje pavyzdgi ai

4 | ent

Gautino PVM registravimas apskaitoje

Eil. Tkind operacij|SNskaitO korespondencija
Nr.
1. |Pirktos prekas|D 2040 PirktO preki 0, skirtO per
D 2441 Gautinas PVM

K271 SNskaitos bankuosegapbakddg3
2. |Gautino PVM |D 4492 Mokatinas PVM

ugdar ymas K 2441 Gautinas PVM

Gal tsimndasr:yta autor &s padalh all vapskadaxigalus, @ 858 , A .

SNskaitoje Nr. 2445 apskadaiitnmmo s uAlodg fiat sAK a&si
t ai Dimmonas darbuotoj ai, kurie gauna i g Danor
Dimnonas darbuotojas, paskirtas vadovo atl ikt
degalus ar kitas paslgua s ; Dpar ei godami rinkti pinigus i
surinkti pinigus i¢g kitdO subjektO. Atskaiti:t
atsi skaitydamas pateikia ¢giuos d ook uwnentlu sk:vik
pri dmi mo kvitus, sNskaitas faktiras, PVM sN
(2016) , avanso ataskaita naudojama atskait:i
DZ or mi nt i . At si skias t g mmmeBi mius ak srktaéltda ngaudo
avansams apskailiuoti bei atsiskaitymams ug
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gragi namas DZ kasN arba perkeliamas DZ ki t N

uglpdomas kasos pajamO orderis. Regi stravi mo
5 |l ent

At siskaitymO su atskaitingais as

Eil. [Tkina operaciija Korespondencija

Nr.

1. Il g kasos igdavus pinigus, D2445i1 ¢ atskaitingO asg

K27271 Kasa
2. Asmuo pateikada avanso atask|D63iBendrosios ir admi

_ | K244511 g atskaitingO as
3. |[NepanaudotN avanso pinigO |D272i Kasa ]
K244511 ¢ atskaitingO ag

4, Pagal pateisinanlius doku|D20i Atsargos
sNskaitas faktiras). D2441i Gautinas pridatin
D63iBendr osi os ir admi
K27271 Kasa
Gal tsudajtsa aut or s pagal Bluhanh apslailaiMi@iosip. 318. (
Remi anti s Lietuvos Respublikos juridinio
i gkeliamas, kai praajus trims manesi anasl ipeon at:
kt. (2015), abejotinO skol O sNnaudas Doné
atsiskaityta, o ne tada, kai pirkajas bankru
Pagal Lietuvos RespubylniNk 2 0Pell)nro mokes]| i o
1.Skol os yra | aikomos beviltigkomis, jeigu

magi au kaip vieneriems metams nuo skol O sum

skol O atsiradi mo ugf i ks awvdokomentoosekaeba jeijucskolmiokiasiytac

mirns ar paskel bt as mi rusi u arba |l ikviduot
mokéatojas turi DZodyti skolos beviltigkumN i
22Skol O beviltighmsmeskoromassasg®r §gonti DZ
apskailiavimo tvarkN nustato Lietuvos Respub
3.Jeigu atskaitytas beviltigkas skolas skoc

gr Ngi ©t Qusneolpri skiriama paj amoms.
Registravimo apskaitoje pavyzdgi ai patei k
6 | ent

~

GautinO sumO pripagdgini mo abejotinomi:

Eil. | Tkina operaciija SNskaitO korespondenci
Nr.
1. |[Kilus abejonédms d{D24118 AKontroliuotinos
K2410 APirk4j0 skol O v
2. | Nebesitiki atgauti skolos D 63090 APirkajo skolO
K 2419 APirkidajO skphRO
3. |PripagbDastama, jog|D 2419 APQ rvkedrjtG ss kspufma ¢
K 24118 AKontroliuotin
Galtiesudaryta autoréas pagal KalBumaslktaesr, i.rGa
Vilnius: UAB Paliolis p.594,598
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Api bendrinant galima lTeapgskai tk@amoss Ngikrak & jo
t ai komi di skont ai , pagal nustatytas sNIlygas,
anks|iau nei nAusroocdiyjtuaost (tjelr niirnadsukt eri ni O DZno
amortizuotas avi kai na. SNskaitoje Nr. 244 apskaitor
registruoj ami avansai sutei kti atskaitingi
pateisinan|lius dokumentus i gl ai 02 kAbejiirog Skddds t |
atsiranda, k ai subj ekt ai nebesumoka il gesnD

sur enkami DZ odymai, jog skolos nebus atgauto

3. PO VI ENERIUS METUS GAUTI NO SUN

V&l iau nei po vi enmornsO pmeitskigawtmorso nD¥ as u
sutei ktos paskol os, kurios bus sugr Ngintos
2017), p. 534. Jos apskaitomos 167 sNskaito]j
2VAS(016) teigia, kad DZonas ilgalaikis turt
naudai gaut i il giau kaip per -vigakai ks mpas

gautinos sumos apskaitomos amortizuota savikaina (2 pav.).

Atémus PripaZinus Atémus
Isigijimo
_ savikama ir
Skoly jsigijimo Piﬁg}ﬂs igpirkimo sumos Abejoting skoly
sav sumes dalis sukaupts N
amortizacijoz
suma

_ 2pav.Amorti zuotos savi kainos apskai

Gal tsiundasr:yta autor as pagal Devei kis G. (202
UAB APaliolishi.

Finansinio turto sNskaitoje 1670 APo vien
gautims ug Dmonas suteiktas paslaugas ar pard
il galai ki O gautind® sumO, sumos perkeliamos D

7 |l ent
GautinO pirkédajO skol O registravi

Eil. T ki ndija p SNskaitO korespondencij a

Nr.

., |Registruojama kai p|DI1670i Po vienO metO gautinos

' K500,5001i Pr ek i O pardavi mo ir s

5 l'lgal ai ka skola p¢gD24liPirkaj O skolos

" |(liko magdgiau nei m K1670iPo vi enO met O gautinos
Galtisudaryta autoras pagal KalBumaslktaesr i. Ga

Vilnius: UABS9P.al i ol i s p. 590
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SubsNskaitoje 1671 ASut ei kgtadsai kas k oplacsskio
subjektams, kurios bus graginamos per kitN &
il gal ai kas paskol os ne patronuoj amosi oms

asocijuotosi oms [MD#hon asnNs k afitmgresi hé b2 APo v

(finansinas nuomos) sumosid t.y., kai pirkaja
vi sigkai ug j DZ sumokas, AnNeuroemak,i al ijzoiknigoa s u ¢(sf
parauda fi ' i zingas apskaitoje regi struoj amas, ]
pirkajui; jei |lizingo gavajas padengia nuost

Api bendrinant galima teigtienfRea® yhsosna:
pri klausanl|lios finansiniam turtui, bus gaun
ilgalaiki O gautindO sumbO dalis, kuri bus gau

trumpalaikes skolas.
4 . GAUTIMO&ANASU ZAS METODI KA

Finansi niat aanaviiszapusi s, objektyvus ir nuo
vienas ig objektyviausi O bidO siekiant DZer
2017). Gerai at | i ldanastatiyti ar praeityje pramti aatddgmo isgreadinmicbdve

teisingi, val dymo sprendi mai ti nkaiaizapeaygr IDi
Jakgto (2018) teigi mu, il galaikiam ir trasnp
b Tad

1.Horizont ailtaiandvViepd ar daugi au | ai kot a
pal ygini mas. Naudoj ant gDZ b1 -dsNu sé&taliil @ kueorpia mp -

santykiniai pokyl i ai

2.Verti kaltaianat i z & nskdaskaitos fodikficalygisimas &u bendru baziniu

t os ataskaitos rodi kIl i u. Verti kal: anali za
finansinas ataskaitos rodiklis |lyginamas su
parodolygi namo rodi kli o dal DZ bendrojo rodiklio
rodi kli © dali ® visuma arba bendra jO struk
struktiroje arba jo struktlrind dalis bendro

3.Sant yradiirkil® O analizad. Taikant ¢gia analizn

santykDz tarp | O, kuris turi finansinn pra
santykiniai finansini ai rodi kIl iusiodikliyg, &ai vienas k ¢
rodi klis ar keli O rodikli® suma (ar skirtuma

Atliekant santykiniO rodikliO analizn aps

rodo, kiek trumpalaikio turto tenksie nam trumpal ai ki O D&i pareig
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koeficientas rodo, kiek trumpalai ki o turto (

eur ui (Kazakevilius ir Jakgtas 2018) . oppanmp a
tenka vienam trumpal ai kio turto eur ui . Tr u
trumpal ai kio turto apyvartO skaili O per met

par davi mollgalikg tartm @elningumo rodiklis rodokiek grynojo pelno tenka vienam

il galai kio turto eurui. Il gal ai kio turto apy
per metus ar ba, kiek vienam il galaikio turt
2018) . Giosd or d@dokildis turto ir jos veiklos re
Pirkaj O Daiskolinimo apyvartumas rodo, Ki ek
kiek vienam pirkadjO Daiskolini moio RAIrsikoltienn
vienerius metus gautinO sumO) apyvartumo r
(apyvartO skaili®O) per metus, arba kiek eur(
eur ui (Kazakevilius ir Jakgtas 2018).

Apiberdrin a n t galima teigti, kad atliekant ga
analizas metodN. Norint gaut.i ti ksl esnius
pel ni ngumo ir apyvartumo rodi klpa®ddakaiulsit ay iy
problemas ir jas sukalusias priegastis.

| GVADOS
1. Gautinos sumos susidaro pardavus prekes

asmenO arba bus pripagintos abejotinononms s
trumpal ai kas, | ei bus sumokatos per viener.i

vieneri ®© met O.

2. Pardavus prekes ar sut ei kus pasl|l augN
faktlros, kasos kvikluasi o naari , k iktoik i db®k vonpeerrtaacii,j o
suteikia nuolaidas, keilia prekiO kainN ar k

metus gautinos sumos apskaitomos 24 sNskait
s Naitks e . Gi ose sNskaitose gautinos sumos r e

registruojamos kredite.

3. GautinO sumO finansinei analizei atliKk
rodi kli O analizas. kivirra islka@gall aiuloij@mi urntra mpian a
ir gautinos sumos. Gautin®O sumO dydis nul emi
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SUMMARY

Investigation problem. In order to ensure the stable financial condition of a compamypgorsant to
monitor and control its debts, assess the solvency of other companies in ordev¢n debts in the
event of a risk.

Research objedtaccounting of receivables.

Research air to analyze the accounting for receivables.

Research methods: agsis of scientific literature, comparative analysis of articles, regulations an
other sourcesfanformation, and generalization.

Findings. Receivables arise from the sale of goods or the provision of services on the basis of is:
invoices, VAT invoi@s, cash receipts, etc. depending on what operations were perfBeced.ables
can be shorterm which are paid within one year, or lotgym, which are recovered later than one
year. Different methods are used to perform financial analysis, namehpiiai, vertical and relative
analysis.
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Kazakewi| A. ir J¥&¥kgshs, DEoni( @018na Kaunas.i O
Kauno kol egi jos Rekl amos I r medij O
https://dspace.kaunokolegija.lt/bitstream/handle/123456789/149/E.Jak%c5%altas%2c%20A.
zakevi%c4%8dius.%20Mokomoji%20knyga.%20200.pdf?sequence=3&isAllowed=y
Lietuvos Respublikos@masJ ur i di ni O asmenO nemokumo Dzt
XlI-2221).Pr i ei ga phetps//é nt er net N:
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/56df69a293fke9aab6d8dd69c6da66/asr
Mackevilius, J. ir ANahaasshas, aRal i(2%0s17)
nust at y mo Inforenationd& MediaiY§0, p. 8295.doi: 10.15388/Im.2016.76.10383.
Subaliend, R., Budrionytid, R., KRamar au ki
Senkus, K. ir TamAbekblitesa, rD.au¢?2 0viiuyp.ag
Vilniaus uni versiteto l ei dykl a.
https//epublications.vu.lt/object/elaba:8215364/
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DAl KTd | NTERNETAS | GMANI AJAME N
Domantas Denisovas, darbo vadovai | ekt. Gi
Kl ai pados valstybina kolegija
ANOTACIJA

Dai kt O internetas artivnekrtiia ipnlfaolrimasc igaN iingy bleasb
realiu | ai ku. Gi technol ogija taikoma gana
analizuojamas dai ktO internetas, Il gmanusi s n
ignanaus namo ir | oT prival umai bei trl kumai

Pagrindiniai ¢godgiai: daiktO internetas (10T

] VADAS
Su augan|lia elektros kai na, ateina ir no
sutaupyti elektr N ity madatoij anyt aiskydtaii kn &m® n Dz
per nuot ol DZ l gmani ej i nama i |l eidgia geri al
automati zuot.i tokius dal ykus, kaip temperat/||
aidarymas ir ugdarymas bei drakinimo reguliav
Dai kt O interneto DZenginiai yra didesnéas 1
apgvieti mN, temperatirN ir oro kondicionavi
sistanas. Dai kt O internetas papildo i gmaniuosi u:
|l eidgia sistemai dirbti paliai, savininkui t
Tyrimo tikslas: apgvelgti dai ktifogalmybes net c

Tyri mo metodai: informacijos galtini O anal

1. DAI KTO0 | NTERNETAS

Dai kt O int erlmelt)asap(itbdldiianla fi zi nius obj ek

juti kliais, apdorojimo gal i mybami skuriopintesngto ar mi
kitais rygi O tinklais jungiasi ir keiliasi d
Gie prietaisai gali biti nuo Dprasto namO a

ekspertai tikisi, kad piin gt O dai kt O i nterneto DZenginiO s
(Gupta, 2019 . Dai kt O interneto poreikiai DXairls,

2020):

Nel ai mi O. valaddmpiantis i gmaniisaiBZ ab3 Dz aky
gai srus ir kitas nelaimes galima suginoti
susidoroti su situacij a, pranegt. rei Ki amoms
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reaguoti . lali gnmé&nivoajlidyme® sistema taip pat t ai

dreb&dji mO padarini O fiksavi mui I r i kvidavim
Miesto valdymui.Di daj anti s ei smas yra Vvienas I g
ripes]i O, o jO val dyamisj ayir.a DpariokbtlG mian taedrmienti

svarbO vaidmenDZ automati zuojant eismo valdyn
l gmani ojoje valdymo sistemoje programa efsek"
vietas negaigtant | aiko. Tai taip pat padeda

l gmani osi os sviei Baebkatpaos egektariuje di e
fi ksuojantys Vvienu met u DZ ai ri as svei katwos
konkreli N Il'igN, gie prietaisai nedelsdami ir
prietaisai gal./i i nformuoti apie narkotines m

Interaktyviam pasirodymui.Naudoj ant i s vei ksmi nga tyvad me

bendraut. su kitais realiuoju | aiku. ] monas
si ekdami Il gsiai gkinti ti kr NjDZ klientO porei
DZ engi ni us Vvienu nketerius.demonstruojant kelis
2. | GMANUS NAMAS | R DAI KT® | NTE

l gmani ej i namali reigkia patogi N namO sNr a
valdomi nuotoliniu blidu ig bet Kkurios vieto
tinklo DZ e n dlexand&r, @021 . jrengini ai i gmani uosi uose
i nternetu, todal vartotojas gal. nuot ol iniu
namO, temperatlira ir apgvietimas.

|l gmani uose namkolsel agiadds ,blittiiekt il ai di nds s
|l engviau DAHiegti. Belaidids namO automatizav
kontrola ir apsauga. Kita vertus, | ai dinkiaus
nul aMkages,i202p

Pagrindiniai rygio protokol ai naudoj a-mi A
AZVav e, AZigbeed ir ABI udholerp 202) Taip wat Baudojargiy f
specializuoti pr ot ok olvaldymuii ¥1® almsteans Thread rin oUnivB&ak r

Powerline Bus (UPB)Tholen, 2021
| gmani ojo namo technologijO sistemos DAie

val dn prietaisus, termostatus, apgviiat umN n
savininkai gal i val dyti jidsagrni ausi aniauid@echam
pl angetinDZ kompi ut er DZ Vartotoj ai gal i gaut

prisijunghn pri e negioj agqmpnoi eDZiendunDo.s k Rk
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savininkams matyt.i ir bendrauti SsuUu gmonami s

Vartotoj ai taip pat gal i nustatyt. ir val dy
(Hayes, 202p
Ddi gmani osi os sistemos DZengimo ig¢glaidO n
el ektroni ka gal. b1 ti naudoj ami efektyviau,
Nors igmanieji namai sillo pat ogumNSaigomot a
pavoj ai ir klaidos i1ir toliau vargina techno
gal i gauti prieigN prie igmaniojo namo prie

kompiuteri O tinkl a&,erbd@diDZamaspuMsiavayij,e D&ujsu

registratorius, fotoaparatO ir margrutizator
per atsisakymo teiktd.i pasl augas atakN, dar v

Priemondss,swmhagi nti toki O atakd rizi kN, aj
suddtingu slaptagodgiu, g¢gifravimo naudoj i mN,
tinklo. I gmani Oj O technologijO ale@®i ol egl &

sistemN iki degimliO tikstanli O doleriO ug |

12,000.0

10,000.0

8,000.0
6,000.0 l

4,000.0

2,000.0 . . .
= n BN
e B B B

22 23 2014 2MMa 2ME 20T 2018 2019 2020

B Sacurity B Lighting
Entertainment B Energy Management
B HWAL Cthers

1pav.l gmani Oj O namO kainos nuo 2012 |
Ga | tbiasharaleo, 2021

l gmani Oj O namO dai ktO interneto spopeahynomO
| ygDZ Galime ne tik nuotoliniu bidu DZungt:i

giniatinklio programO funkcijas.

Dar svarbiau, kad i gmani osi os sistemos su:
veikianamO T kyje. Prijungti DZenginiai renka duc¢
programos prietaisO skydeliuose (2 pav.).
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2pavWai zdas DZenginiuose
Ga | tDigiteurs team, 2021

Tai gi galima stebati, mavupaddopin, kke&ki eh
|l ai ku skailiuoti i glaidas komunalinams pasl
erdvéaje ir kt. Aigkios ribos tarp igmani Oj C
sNvokos Nwiagrid deitir taip sukuria bendrN ekc
bendrauja su | okalia aplinka D&airiais davik
pl atros tapo globalia.

| GVADOS

1.Vi sus i gmanius dagimatnusuog al itred evalhnhdytil ai
kurios pasaulio vietos, taliau reikia ugtikr

22Dai kt®O internetas gali pl at ot aut onomin
padadtO kurti ir DfHPvamd@iwneiklvNsavertin i gmani

SUMMARY

The technology advancements of this age are the best the world has ever seen and all advance
that were ever made were for a better and more comfortable life for people. Smart home and loT
the same, most time people spendidastheir homes so it would make sense to make them a
comfortable as can be. Smart homes are a system of connected home appliances that work toget
maintain order and save energy plus money of the user. IoT helps to let the user take the whee
manage the home or just parts of it himself, using his/her phone a person can keep track of what
home is doing on its own or intervene and change certain settings. The implementation cost migt
high, but the smart home using its energy managemerdgagana lot of money in the long run, so if

you are thinking of building a house this technology would be one of the things you should consider

LI TERATIT RA
1. Alexander G. (2021\What is internet of things (loT)8T Agenda.
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KROVI NI 6 VEGI MO KELI 0 TRANSPORTU KOKY

»TRANSKAR i
Karolis Eitmonas, darbo vadova dast)
Socialini O moksl O kol egija
ANOTACIJA
Pervegant krovinius masigkai transporto Danor

parodo, kokios didgiausbhamsj &« |l pedwosg @amgtzilst owij

gabenti krovinius kokybigkai rei kia atsigve
pasirinkimN, vairuotojO DfHiTdgius bei komuni
t emper atirhor iknricovirneigus dagnai DZ¥yksta krovinio
supakuoti kroviniai, neti nkamai pritvirtint
neti nkamai parinkta temperatira transportavi

Raktiniakr goidygindais:, kel i O transportas, kokyb?:

] VADAS
Temos aktualumas.Kr ovi ni O gabeni mas automobili O t
jungiantis gamybos Dimones su galutiniais va

transporskaod®i krobmani o pristatymN nuo dur O

Krovini O gabenimas automobili O transportu
2019 ir 2020 metO statistinius duome®&0s9 nukbk
2020 metais 25495, 2 t 1T kst . t (Lietuvos statistikos

Lietuvojegabenama automobtiadliiau ramalpiozu aj ant Tr al
20192020 met O statistinius duomenikismanubBZ wkiyaia
dalyvavo krovininas transporto priemonas, 0
DZyki O (Transporto kompetencijO agentira 2
gabenamas krovinys.

Gabenant krovinius tiekiet i ni ai s, tiek tarptautiniais
pasl augas suteikti kokybigkai ir krovinDZgav
kad nara svarbiausias faktori us -tlirdnimas daugiassia k |
problemO kyla dal kelio dangos ir jos tipo.
krovinio pristatymo kokyba ne Vi siems kKl i e
pristatymo greitis, um(2@lD)tteigia,rkal krivanid gabenima kaiko® dydisb
nurodo | ogistikos DZmonds p o fubdQzded iDZelk (2R2y)keigig,k N
kad priietg gawddmi j N, ug greitN krovini O pri s

krovini o gabeni mN9 Ibaitk oGoavripdi u situacija pasik
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papil domai . Ol'i skevych (2019) teigia, kad
bendradarbiavimas tarp ugsakovokobei kvavi n®Z c
Mi s kam, Azl an, Mahmud ir Wahab (2021) teigi

vairuotoj O dagnai skuba, t odal virgija | eis
vietas. Vairuotojai nesilaikydamesg aus gr ei | i o ir saugaus atstu
Jovil, Jardas ir Gulil (2019), teigia, jog
atgabenamas DZ reikiamN vietN ir reikugtnukrlia
kokybi gkos papiTadardosg plaisrsad etke eqtti ,g albaedt i k
tarptautiniais ir vietiniais mar grutais tra
kokybigkali bendr adar biniaruk ai ssubeugsw&ionwao tsqj avi
skatinti | ai kytis saugaus eismo reikalavim
pasl augas krovinius turi pervegt.i ne tik ko
Llietuvoje atliktose tyrimuose analizuojami ti

arba teikiamO pasaugO kokybn, toddl bitina i

ir pateikti pasillymusdgr@&@ntakbogr Otusertbetnm
Tyrimo problema. At | i ekant krovini O vegimo keliO
faktorius buvo analizuojama |iteratira, Kur i

netvarkingas arei nkamas krovinio tvirtinimas puspri e

arba padidina rizika eismo D&Zykio atsiradi mi

vairuotoj ai su madgesniu vairavienmagaiaggi drig
zonas, neDXZertina vilkiko stabdymo kelio be
Whitaker ir Miceviliena (2019) teigia, kad v
nuol atos skulradvintieviTauvetnkius(2020) teigia, ka
krovinDZ puspriekabaje reikia krauti DZ pri ekl
puspriekabes gale |l engviausi N kr ®20)teigpZkadlnorista ,
kokybigkali gabenti Krovinius vegaj ai turi |
gabenimo igl aidas.

Tyrimo objektas-kr ovi ni O vegi mo keli O transportu k

Tyrimo tikslas - i @al i zuot i k rkd vi iOn i tOr ames¢piomad o k ok

, , Transkar .
Tyrimo ugdavini ai
1. ldentifikuot:i krovini O gabeni mN | emian]i
2. Nustatyt.i vegi mo kel i & transportu kr o\
,, Transkar 0.
Tyrimo metodai: mo k s | i n&s diizthe r altolkruone nar® anal i z 4.
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1. KROVI NI 06 GABENI Mt LEMI ANTYS VE
Tei ki ant krovini O gabeni mo pasl augN tiek

damesys turi b1 ti skiriamas krovinio saugbD4nu
saugi ai ir kokybigkai pakraut. bei sutvirtin
vil ki ko vairuotojui stabiliau valdyti transp

Chen, Fang, Guo ir Hanowski (2018igia, kad nuovargis ir vairuotojo mieguistes yra
pagrindind sunkvegimi O avari | O-Sipvola (Ql% seigia, kad

esant suddtingoms oro sNlygoms transporto |

WalkowiakT o mc z a k | daszewsk a2l te@gin skadadabena® iprekesc tolindis
atstumai s patiriami DXairius smigiai ir viet
nel ygumO. VI kovskl, Gmerek ir Mich8lek (2017
ruogkir amt nDZ gabeni mui . KrovinDZtvirtinti pusp
Gabenant nepakuotus ir agtrias briaunas tur

apsaugo D&aitempusius tviigitai rCiinedS|di ri gu sGalreiic ak

gabent.i Krovinius rei ki a KkrovinDZ paskirstyl
Kroviniai turi bTti pritvirtinti, kad vegi mo

Norint kokybigkeki gadedei DkdawmesDaskirt.:i
|l eidgia greiliau pristatyt. krovinDzZ DZ i gkr
sustoji mo vietas saugiam vairuotojo poil si
infragru k t T r N.

Kaip teigia Baublys, Vasili& asi | i auskas (2011) aut omobi
kokyba ir rodi kIl i ai | abali priklauso nuo tin
vagiavimo grei tii5s0 o | id enme) &0t iidlMnPest % HAOr ans pFOr t
i60 %. Vagi uodami bl ogais keliais |l abiau da
Anot Henke, Carten3, Mol i tierno, Errico (20
dalyviai kelo at kar poj e jaust Osi saugi ai ir ugti kri
sumagati splisliO bei avarij O skai |-Zhuravleva, Nizcd i
(2021) teigia, kad norint kohypt glai ngabe nmt
Dinonas turi pl anuot i mar grut us, kuriais gahb
kagt us. Pl anuoj ant optimal O margrutN reikia
eismointensyvimN/i s ame mar grute bei avaringus kelio

Siekiant gabent.i Krovinius saugi ai bei k o
psichologinin blkln bei motyvacij N. Vairuot o]

DX yKeltyij e . Vil ki kO vairuotoj ai tur i suprasti,

ar sugadinamas transportavimo metu.
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Jamson, Hi bberd, Jamson (2015) teigia, kac

kokybi gkai .amsKroauionipirdise ntornas vairuotojas yra

magi au stabdyti. Kaber, Liang ir Gangakhedl
pagrindinis faktorius | emiantis dagnasddélis ov
kiekis DXairiO prietaisO, kurie yra skirt.i
Verpraet, Ri sseghem, Pevernagi e, De Bacquer
Dagnas vairuotojas nuo ahldedaio miteg@gad,0 @rt ir a
kokybn. Dagnas vairuotojas p o prasto mi ego
vairuotoj ai nuvagiuoja nuo kelio ar sukeli a

Norint apsaugot.i kr ovi n DZr jaoooreikia rnaudati ipaksotes. d

Pakuotas tipas priklauso nuo krovinio rlgie
todal yra sutaupomas | ai kas. Dagniausi ai pak

Bazaras, Vasili#/asiliauskas (2010) teigidkad krovi ni O apsaugali

kraunant , vegant i gkraunant ar saugant nau
Transportina pakuota, taip pat ir pakuot a,
reikalavimus: aps augot i nuo galutini O povei ki O, rac
informuoti pirkajN. Pakuotd turi blti patvar
korozijos, puvimo, galimo medgi agOap(lyipakloss
Grzelak (2019) teigia, kad gabenant krovin
pervegi mui . Kroviniai gal i blti vienetiniai
i gnaudoti puspsdcerktaibridss td&Padt &Ts pagrindinis

Esant kokybigkai komuni kacij ai tarp vair.dtu
krovinio gabeni mo met u. Taliau skl andi k om

inf or maci j N, todal dadgnai DZyksta ¢gmogi gkosi o

Harris, Wangl, Wang2 (2014) teigia, kad informacijos dalijimasis yra vienas svarbiaus

faktori O, kuris nulemia sklanpgO Memidrmtadma Dii @
rodi kli O yra bitina nuolatos komuni kuoti ir
vadybininko bei vairuotoj o. Anot Kher bacha

transportu yr aai paplirsiuaaistikog propeswa Ditbanul®nkurencingoje rinkoje
krovini O pervegi mo DImon&ds siekia kokybigkai
Anot Ver as, Jal l er ir Wachtendor f, (2013)
darbuotoj® profesionalumo bendraujant su Kkl
komuni kaci jos Kkl aidos atsiranda, k ai Dinonas

i nformaciij N.
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2.UAB , , Transkari VEGI MO KELIN® TRAN
PAGEI DI M6 ANALI ZA

Si ekiant i ganali zuot. UAB ATranskarf Kkrov
kokybinis tyrimas, kuri o metu buvo renkama i

buvo pageistas ar k tudsebuyn aralzupjandai imfdrnaasija, kub diksliaim

nurodyt u, kad krovinys buvo pageistas dal D2z
i gkrovi mo met u, transportavi mo metu ar netin
saugumo u gt i krinimu. Atlikus duomenO analizn |
krovini O pageidi mO DZykius, kuriO metu buv:

pagei di mai ladeahitzddjjemi kuriopefgsaa ¢pat @, kKkn
priegastys bei sankcijos.
1 Il ent
Krovini O gabeni mo DXZyki ai

Pakrovimo ir J vy ki o]l Krovinys jvykis Krovinio Sankcija
i gkrovim sugadinimo
priegast
Norvegijai 2021/12/27 | Gvi e gi|l ¢ kimometu Netinkamai Masos uti
Vokietija gal dytji gvirto k|pakrauto|bei baudas
guvis |[daguli O ¢glant padéa|padarytN
guvi es.
Vokietija 1 2022/01/17 | Vienos Transportavimo Palikti per dideli | Pritaikyta
Liuksemburgas r1 gi es| metumaisto tarpai tarp nuobauda
maisto produkt® |padakl O. | krovinio
produktai passlinko. sugadinin
Vokietija 1 2022/02/14 | Pieno | gvirto p|Nekokybi|Bauh ug da
Liuksemburgas produktai pieno produktais. supakuotos bei krovinio
pakrautos sugadi nin
transpor
dagut as
padakl o.
Ispanijai Gv e d| 2022/01/11 | Avokadai l gvirto k[Sull go t | Produkcija paliete
su avokadais. pertvaros. gemn, tod
i gbrokuot
utilizuoti.
Norvegijai 2021/12/24 |Gal dyt|Kelios gd&sd s |Nek ok ybi |Produkcijos
Vokietija mas a gal dyt a m|pakrovimasant | utilizacija bei
ig paddkl|padadk! O. | bauda.
Galtiesudaryta autoriaus, remiantis D2no

~

Atlikus krovini O pageidi mO rtwikdvinki nbstatytais i
mar grut ai Ir DXy ki ai |, kuriuose buvo pagei s’
DX ertinti pagal krovini O pageidimO tipN bei

Pervegi mo meitWokNertvigai jbauv oa gjagall @n agmuav i v i e
i zotermines puspriekabas. l zotermina puspri e
kl asn. Galdytai QJuvi-dPC rteeimpiea am o Nat ksa du dytail
pervedgta ivietss.i gkGQGaolvdiyntoai QGuviai atvykus DZ i g
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turajo igkauti galdytos QJguvies padaklus su
ddguli O igvirto d&l nekokybigkai supakuot O p

Perweé ga i en o sto prddgkiuse \bokietj a iLisksemburgas, maisto produktai buvo
gabeni refrigeratorinaje puspriekabaje, kur

produktus r ePCkite mpdetriak riirmt, i k+udraiu gyiraa riaeugdbeotikiyr

mai sto produktus i ki Il gkrovimo vietos. Mai st
I gkrovi mui buvo pastebat a, kad kel etas pal el
krovinio pakrovimo mat buvo paliktaperdie | i t arpai tarp paleli O,
produktais pasislinko puspriekabaje ir igvir

Gabenant pieno produktus Vokietija Li uk sembur gas rei kdl &C u (
temperatira, igotieaimi n&s kipabphr i etkuarbid su g tA uksrpirn
ragi mN. Atvegus pieno produktus DZ i gkrovi ma
pasteb&ta, kad pieno produktO supakawsi pas eyi
pasvirusis@ ei igvirtu

PervedganitGvlesdpigmi jaav ok adu sC trempke raa tulgrt N,k r k on
ugti krinti avokadO pervegi mo saugN bei k ok
pusprs ek &kha i turi pal ai kyti edi md asmesu gabludy
pertvaros. Avokadamsvaty k us DZ i gkrovi mo vietN buvo past
sugadino 4 padakl us.

Transportuojant g ali dwotkai e midjs a Woa v ebglitjian a
puspriekabapupdgtikouintturB klases gal dtyanoma sa4a i
nuol at 0s-59CQ ttiekmrpiemrtait T r N, kuri yra biltina sie
ned i tirpusia. Atvykus DZigkrousmosvket Nobuda
guvimi. Dagutasrsaggmbdmeugugvimitpedal neko
ant padakl o.

Atlikus krovialiiOznpalevai mBermtni fi kuotos kI
krovini O 2daeqdaiediamN. yra pateikiama informaci
temperatira, krovinio pageidi mo priegastpBZ b
Transportuojant gvi dadioki@al dpat Ni @moRZ et we gi
nuo-4°Cikio°C. Gi os tempekatl i ngosymarint pervegt.i
bei gviegia. Refrigeratorius transportavi mo
guvis nesugest O.

Gabenant mais produktus Vokietijai Li uk sembur gas @ alkia patajkyti n
temper at-l PGiki rlu eC. Pasirinkta temperatlira yr
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transportavi mo met u gl i Kkt nepagei sti esi® |
produktu gabeni mo metu tguraii kvyetiik tniu raoudtyotnNa ttieg
2 |l ent

Krovini O gabeni mo temperatlirinia

Krovinys Pakrovimo ir Krovinio Krovinio Krovinio Refriger a
igkrovim perveg gabenimui sugadinimo veikimas
data numatyta pri egas|l (automatinisar
temper a pastovus)
Gviegi Norvegijai 2021/12/27 -4/0 Netinkamai Pastovus
g adtad Vokietija pakrauto
guvi s ant pad
Vienos Vokietija 1 2022/01/17 -1/+1 Palikti per dideli Automatinis
rigi ed Liuksemburgas tarpai t
maisto
produktai
Pieno Vokietija 1 2022/02/14 -1/+1 Nekokybi Pastovus
produktai Liuksemburgas supakuotos bei
pakrautos
transpo
dagutas
padakl
Avokadai | Ispanijai Gv e d| 2022/01/11 +2/+4 Sul T gioimot Pastovus
pertvaros.
Gal dy 1t Norvegiai 2021/12/24 -5/-2 Nekokybg k a Pastovus
mas a Vokietija pakrovimas ant
padakl
Galtiesudaryta autoriaus, remiantis D2no

Pervegant pieno iphi adslemiesmota kmegtiui jraei k iNa
t emp eNrnaot-1 9C ki +1°C, kad pieno produkt ai pasi ek
temperatirO kaitosatausipus ekabidj pasReviraigevei
temperati déds$ kai yoms privaloma pal ai kyt:i past

Transportuojant avokadus Isparij&sv edi j a rei ki a nuol atos pal

kroviniui yra reikal nga t emper @tiki F4°C.nudv otkRad a i negal.
svyravimo 1l t o, nes yra jautrijseitgeampeermeptelrracsl r s\
praranda savo forma ir pradeda peltkrinant paskrgaf r

temperatirinbDZrdagi mN.

Gabenant gal dyt Ni VokiesjaN g aNotruvoggui j anet u | ai k
rekomeWl uoj ama temperatira krovinio gabeni mo-5me:
°Ciki -2°C t emperatioNi uRefuigevaikt:i pastoviai,
negal i impga ,h atniets j i atitirpus bus sugadinta

Api bendrinant dokument O tyrimN galima te
i zot er mi nasse bpelus ptrd retkiarb as e . Krovini O gal os
reikalingiens kroviniams. Gvi edi os T ¢MVokietij@ Huvo greikalmgai

izotermi n& puspriekad®, tlempier aal aNko Gvi egi aiet IN&
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vairuotoj ui i gkraunant padéakl| N su mastogredukdus §
VokietjaT Li uksemburgas buvo gabenam&. i Adtve kmisn D
vieta buvo nustatyta, kad palikti per dideli tarpai tamda k|1 O t od &l kel p
produkt ai buvo iléuksemburgasneikalvigakdCe e mpar at 1 r a, t a
metu i¢g paleli O iggriuvo ipgbsvaedt gia hwpak watbhesn :
tur i belgtaimi p earnt  9Ca & teanpieasat +2 o's taliau i gkr
digas igvirto ig padakl o, ant Nooegijai \porkeikeetsi jtae kgoa
kuriai reikia-5°Ct e mper at il ros, kad per Wy&kdgiomo mmetvi emad§g
kelios dadgutds igvirtiusumtsi ilgeipabziadkn . g ands Nb
dal Dz

| GVADOS
l.Gabenant Krovinius tarptautiniais margr
saugiai bei kokylg k a i . Dagnais atvejais gabenant temp
pagei di mai . Pageidi mus | emia prasta Kk raioparinkiii o
mar grut ai, neDXZertint.i vairuot ogs @etirkamgsed &lggai m

pritvirtintos bei DX airi@s gmogi gkosios kIl ai
2Anali zuoj ant UAB , , Transkarfia krovini O pa
gal dyt N Quiv\Dd kNoertviejgai jlauvo pagei stasit@sodiagy
paddkl o. Pervegant vienosilLiuksanbes gmai pagepdod
pal i kt® per dideli O t antpefo ptoduktys Vakiatijia kiks€nburgdsr a
buvo pageista dal meik okaykori agjlkktad s sturpaarksupd rotsi n a
avokadus Ispanijai Gv ¢ chi b uv o pastebatas pagei di mas
TranspordybNamés §aWok ivetgiijjema at sirado pagei di

pakrovimoant padéakl O.

SUMMARY
Transport companies rarely analyze quality indicators. Quialiicators show what are the biggest
mistakes that exist in a transport company when transporting goods on a daily basis. In orde
transport cargo, it is necessary &ke into account the protection of cargo during transportation, the
choice of routethe skills of drivers and human errors in communication. Cargo damage often occt
when transporting temperatucentrolled cargo. Poorly packaged cargo, improperly sdcoaggo,
unprepared products for transportation, or improperly selected temperfiurgansportation are
common.

Keywords: freight transport, road transport, quality, improvement
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KLAlI PADOS MIESTO VI EGOJO KELEI VI NI O T
KETVI RTO IR GEGT0O QPATRAWR WTAV I MAS

Rytis Engelaitis, lekt J T r at & Li ebuvi ené
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Gi ame straipsnyje pristatoma K|l aipéados mi e s
anali zuojamos g@gi os si st e mo sansportcovailimraomissto traASparte e
sistemoje. Viegojo transporto tikslas yra uc¢

tagko A DZtagkN B, o giuo tikslu pasirlipint
AKl ai pdde® patkhsi, KTKB AGintarinis vairasft
UAB ARidvijafi. Straipsnio pabaigoje pateiKki
margrutO (Nr. 4 ir Nr. 6) optimizavi mui

Raktiniai maodgdiudias ,malkse |l eiiwig@lsies transportas

i VADAS

Nei vienas pasaulio didmiestis neapsiein
patenkintO gyventoj O poiemli usi.r Svvearkbsina unsg as
modernizavimas pagali suomenas porei ki us.

Viegojo trarnsWlor tionf(rtacslitiraukkt T r N sudar o K €
troleibusai, tramvajai, elektros |inijos bei
transporto techh®Dnbptembrasi mmargTaip pat tr
greitas, patogus, prieinamas, Dperkamas bei

Esminis viegojo keleivinio transporto ti

| okacijas: darbovvieeeas, pgekeOi mo peais| augiOka
ir pan. Tai suteikia alternatyvi N keliavi mo
ri nkN, ypal di dmi es| i uose, gal i ma sumag@gmu.t i
Norint pasi ekt.] giuos ti ksl us, rei kia i nves
moderni zuoti esamO paslaugO kokybn ir efekty

AKel eivi O vegi mas vieguoju transportu yr .

mar gr utiagsski ri amos magi stralinas gi o tinkl o
pagrindNA (Burinskiend, Paliulis, Vitkiniena

Kaip ginoma, KIlaipados miesto planinasi st
arterijos: Taikogppr ospekt as, Gilutds plentas ir Mi ni j
mi esto viegojo transporto mar grutai, kuri e t

119



Tikslas: Apgvel gt viegojo keleivinio transigtor t
optimizavimo galimybes.

Ugdavini ai

A l'ganalizuoti viegojo transporto infrastr

A Pateikti pasillymus margrut O optimizavin

Darbo metodai:

A Ilnformacijos, literatiros galtini O anali

A Statistini®G.duomen® anali z

1. VI EGOJO TRANSPORTO VAIDMUO MIESTO 1

Gyventoj O populiacijos augimas daro didel
pavyzdys kasdi eni ame gyveni me yr a transpor
di dmi es$lpi @.i nKkana , aplinka patiria didel DZ ugt
transporto priemonamis. Vi eniag mangi & rparniswiolrit
privatO transportN DZ viegNjDZ pSvaobsistjemar
alternatyva. VisO pirma, VT sistema turi p e
tarpN.

Viegasis keleiviO transportas apibldinima
kK ai per trumpNt alapaN wWiaedporto priemonadmis
(Jergemskis, 2017). Viegojo tramnspwoirval dyhag
nes ki ekviena savivaldyba atsaking&keonf§i i @i
transporto sistemos integracijai tarp saviyv

| ygbDZ Ateityje savivaldybas vaidmuo organi z

savival dybas, kai p spirzadimas, ppili wmalndmnloiso so
socialinius interesus, vaidmuo tik didas (Bu
Ginoma, anksliau keleivVvkathstrkpauoobukawi

Nebuvo |jokti@® orrir&iakal avimO d&al skleidgi amo:

porei ki o. Gi ai s l ai kai s vieguoju transport
efektyvumo bei pageidauja keliautiis.ekol ogi gk
Kadangi didesnis damesys skiriamas vartot
ir tikslai viegajam transportui (Verbraucher
A Viegasis transportas turi tapti paprast
A Viegasi s t rptipaskpnesnis;as t ur i t a
A Viegasis transportas turi tapt:i moder ne
A Viegasis transportas turi biti prieinam
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A Viegasis transportas turi b1 ti |l abi au o
A Viegasis transport asieritmir i tapti aplinko
Vei ksminga viegojo transporto sistema sk
ugi mtumo centr O, taip didina | abiau igsibar:
geresnDZ viegNjDZ transporti®l NZviPriienagaelpone

~

transporto sistemO palengvina bendruomeni O i

struktiros. Giuo pogilriu viegasis transpor
institucija, kuri,j e i bus tinkamai prigilrima ir platoj
sustiprinta socialina sanglauda (Tourism & T

Viegasis transportas taip pat skatina si e
socialn n l ygybn transporto srityje ir magi na
pakeiliamas | engvOj O automobili O eismas, vi

sumagina neigiamN ei smo ppaevkbOstehti RnaiRi00R0Y

2 . MARGRUTO® OPTI MI ZAVI MO GALI MY

Kiekvienais metais, prasidajus g¢giltajam se
6 mar gruto autobusuose. Tai natlralu, kada
susispeki mNesto cdnttgNasesai papbrlsio bei | ais
giomis linijomis kursuoja tik vidutinas tal
aptarnauj ant.i DZno n a nenor i modar hgzobbds k E
gemagrindgiais autobusai s.

Gi problema nesikeilia jau du degi mt mel i u
gristis sausakimguoseipatiebasiuoske,l i ® eabmaooc

tai sykili®nilé AKeleivi O vegimasidn 195 straipsn

195. 1. vegti kel eivi O daugi au, negu numat
195. 2. vegti keleivius taip, kad jie trukec
Kol badas pgiobl emos sprendi me nesimato joki oo
mar grut O bei aptarnaujan]io transporto moder

Dabartina 4 margruto trasa (gr .1 Sxapghbihni
prapgioties Gilutdas pl ., dri ekiiTaiospr.pHeMantod. s, N
pasi sukus DZ P. Lideikio g., suka DZ GirulioO
Lygiai tokiu pat mar gxiuN u ignriDZN as uDZaStoa t2y5b isnti
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lpav.4 mi esto margrutas
Ga |l thttps:i/bst.ty/38tG9Ge

Ginoma, didgiausias Dfvelgiamas sunkumas
autobusui ten pakst a apsi sukti gana |l engvai, taliau
i gkiltO gradsmd wugstrigti bei ugkimgti autor

detaliau esamN pradi nDZ 4 mar ¢rawtgd atia ggkaN aitrO p

talpos autobusai.
Patei kta dabartind pradind 4 margruto Gi

pavai zduotas atvykimas ig Giaurinds miesto
kryptDZs gGiplriatddsndst otel &s. Vair dagtvojesiof @ap$ins
arba galia stotelas esantis apsisuki mas.

2pav.4 mar grut o pradgios tagkas

Atlikus giek tiek korekcij O gal i ma pasil/|
1.MargrutN bitO rgswiliimao pGialdéittds DPHt ot el &s
StatybininkO®O pr., vagiuot.i degiinv@inn ghZo Gigl. u ts
apsisukti, kadangi abi kryptys turi po trQ s

pirma ir kitoje sankrygoje suktis DZ Statybi
mar gruto optimizavimN (¢gr. 3 pav.).
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https://bit.ly/38tG9Ge

3pav.4 mar gruto optimizavi mas

2. Kita galimybad bitd ¢giedinio margrutoot ed u

i glieka Gilutéas, toliau sukama degindn DZ Gi
sankrygoje sukama kairan DZ Smiltelas g., kul
Kur autobusas pasukp®&l k®i bdn NMenhgsassbbOelGi s
g., tnstO savo DprastinDZ margrutN. MAal yna

stotelas (gr. 4 pav.)

4pav.4 giedinis margrut as

3. Trelias pasillymas DbiOOimbdasnhimkolriN,p:
Statybi hniywkiOi rg. keturagaln sankrygN (gr. !
ginoma, ¢giedinas sankrygos:

1 Yra saugesnas, nes tur.i magiau susi kirt

1 Dar o DhagiNnant transporto priemonds | ud:

i Ugti krina pastovO, nepertraukiamN trans

f Nesudaro eismo kaktomlgos sNIlygO, dal k

f Reikalauja magesni O eksploatacini O igla
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ininku|Pr S
Joini! B

5 S

Spav.Gi | uti&sapybiinliynpkkO prg.. sankryga

Reorganizavus mindtN keturagaln sankrygN
transporto mar grutui Nr . 4 vykdyti savo Dpr e

G io@tveju galimi privalumai:

f Margrute sudaroma galimyba kursuot.i irol
T Nekeiliant trasos sutaupomas Kkiekvienas |
f Nerei kia mokati vegadjams ug mindatN papil

T Ei smo sraut as |strahsportgsrtagpipdt;i au, Vvi egasi
f Taupomi viegojo transporto | ai ko resursali

1Silutes pl.T

«Statybininky

1
6pav.Gi | uti&sapybiinkiynpkkO rg.. sankrygos ma
Bitina atkreipti damesDZ kad magiilglkydmainfNl
pakeitimO, moderni zacij os, taliau prival oma
Pasillymas Nr. 3 reikalauja dideli O finansi

eismo trikdgi O,0jlourtireanppweitlot @ udidédg mN bei ¢

geriau mokat: vegdjams ug papildomN transp
infrastruktiros modernizavimN, kurio naudN p

Panagi priorb lseumamiymwadat u mar gr ut u Nr . 6 (gr .
g.1T Mel niMpa@i |l i ovo g. Palioje Melnragaje auto

stotelada yra pakankamai didel a, k ad joldemea slypip s
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pietiniame Mogiliovo gatvas rajone. Lia apst
pagrindina Mogiliovo gatva.

~ 7pav.Mar grutas Nr. 6
Ga | t https:i/bdt.ty/3xZPNv8

Mi ndt oj ebiget vsAjreku manevruoti, padidintos

Budel ki emi o DZagO konstrukcijos, Mogi liovo
aut obusai. Galima pasillyti kelis sprendi mo

1.Abi Budel ki emi bdlltwm®@! 48t chudsa® omanevr avi
Trumpi autobusai (iki 12 metrd) DZgias stote
kilti keblumO. Kaip pavaizduota 8 pav.elbiei @
saleles sillytina panaikinti, taip padarant

8pav.Budel ki emi o stotela |link Mogil
Galtinis: Google maps

9pav.Budel ki emi o stotel a |ink Meln

Galtinis: Google maps
2. Kadangi DZ tMmotge Il i oavtovagi uoj a kel i mar gr ut e
splstys siauroje gatvaje, o prie to dar pri
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Mogi liovo gatvas gal o apsisuki mas t a mpsi@ams s u
autobusams jis taptO, ko ger o, n e D2n ainMogilow . |
g.; malyna |linija pawWMeilandagtia (grasd OMeaivl. i)ov

10pav.Mogi | i ovo gatva

Kaip pavaizduota 10 pavviedMojgo!|ioaoms gart tva
Giuo atveju galima pasillyti pritai kyt.: i nf
ai kgteln kitoje JirininkO prosp,dXpgay. pusaj e,

11 pav.Navjaa i kgt el a 12pav.Nauj os ai kgt el
| GVADOS
1.1 ganali zavus viegojo kel eivinio transpo
funkcini ai bei fiziniai el ement ai . Pastebat
Vi egtaospanty t ai p pat moderni zuojama keli O inf
transportuli kur suoti optimali au. Bitina pag
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atsinaujino, t odal sumagaj o @Giend.raausii dg id intdiar
probl emos sprendi mN D#idj o Dmona UAB AKI ai pad

2.Patei kti pasillymus margrutO optimizavim
6 probl emas, pastebat a, kad ¢§gguos ¢ duthlzusa kutiet u
var gi ai patenkina keleiviO saugumo, komfort
talpos (18 m) autobusams yra itin sudatinga
mar grut O opti mi Tappatmo epasbbl| ymai mybas moder
UJuot apsisukindjus StatybininkO prospekte,

1)TrasN pratisti DZGilutéas p/iegtiNd igr. aspaniks
2)Sudaryt.i uiggiae dniam Zk mts M s ut obus ai vagiuot C
Gilutéas pl., StatybininkO® pr. Lia atsirasto
At i kti-SGialtytba-my mkiOOpg.. ketur gal &@&s sankr
Mar grutui Nr. 6 silloma:
1) Pertvarkyti Budelkiemiost ot el i O DX agas panaikinant s
patogesnamis privagiuoti il giems autobusams,;
2)Suprojektuot. nauj Ntrahspsettoktalirkagjs ebhj ¢
JirininkO pr. pribdgaiusk aMesqisitiaombd ag.abTaaiig i ni
Gyventojams sumagatO triukgmas ir targa po d
SUMMARY
The study focuses on Klaipada cityods public

drawbacks. Hence, plibtranspo t at i ondés rol e within the syst
The main objective of the public transport is to ensure comfortable, safe, ecological, and punc
journey from point A to point B and that must be ensured by the compahean respnsible for
providing their services to the «citoyp AWGIMt.
vairash, JSC APajurio autobusaif, JSC AKau
possibilities on how to optimize two city ras (No. 4and No. 6) are presented.

Keywords: route, passenger transport, public transport, optimization.

LI TERATIT RA

1. Burinskienda, M., P¥ituklnsen&MiMRstiQX 2vl gepgpal syi
Vilnius: VGTU leidykla ATechni kafhf.

2. Jerskis,n\, Jer gems ki s, Kelivinis (trar3pbrfay Vilnius: VGTU leidykla
ATechni kahf.

127



Suomen LikkenneJ a Vi e st i .n(2002nPublic sransport &n attractive alternative

Ministry of Transport and Communications.

Verbraucherzentrale Bundesband e.V(2020).Ver br auchern den umst.
Verkehr erleichtern.

Tourism & Transport Forum. (2010)he Benefits of Public Transport

Kel i O ei s (@@22)freigsperk h8er net N
https://www.keliueismotaisykles.info/uploads2®/2/329289/keliu_eismo_taisykles ket su_prie
dais_202201-01.pdf.

128



UAMBABALTI C SHI PPI NG CENTREfA LOGI STI NI
Gabriela GelaitdevadaKhoeckdova | ek
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje yra analizuojama logistit© p a sampratag @ganizavimo ir kontroliavimo ypatumai
bei UAB ABaltic Shipping Centrefi sDinonas &bk
l ogistini O paslaugO organtzaki mam®s i | o gkidsntti
transportavims i d i sandn@as. Atliktas tyrimas paroda
silpnybes, pagal tyrimo duomenis pateiKkiami

Pagrindinlioagi sgtoidngdsaipas!| augrmsmas,e gadakaayvimmas .

] VADAS
Temos aktualumas. Logistikai t a i ganatinai nauj a sritis
| abi ausiai plintanli O veikl O ne tik Lietuvo
tokias kaip: tieknas, gamyba pakavi mas, transportavi mas,
i nformacijos mainai. Logistikos pasl augos afrg
kontrol A bei preki O ar paslaugO prkos paslauas mN

svarbiausias elementas yra informacijos valdymas, jos apdorojimas ir saugojimas.
Temos problematika. UAB ABal tic Shipping Centr efkadt e
bl tO pasikkadtaesn kiirktsil alsl i ent o s atlekasd akui gu sp a skl aar ut

problemO su jO organizavimu ir kontroliavi mi
ko jos kyla. Dagniausiai tai gali Dblti susi
pri egasntaisees gyrrBtnosgve r i nt i pasl augO organizavi

daromas klaidas ir kliento poreikius.
Tyrimo objektasi UAB ABal ti ¢ d loigp pitn g dce mptarsé faugo s .
Tyrimotikslasii ganal i zuoti UAB /M@sirespastawms hi ppi ng

Tyrimo ugdaviniai:

1.l gnagrinat.i | ogi stines paslaugas teorini

2.1 ganal i zuot. UAB ABaltic shipping centrei

3.l gnagrinat. UAB ABaltic shipping centre
uggi krini mN.

4.1 gt i rti UAB ABaltic shipping centren t
galimybes.
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Tyrimo metodika. Mok s |1 i nds |l iteratiros, i nformaci

dokument O, susijusi O su Dimahi@szé&,jieinteéebmdmidsa
struktirizuotas interviu.

Siekiant nustatyt.i UAB ABaltic shipping
susijusias problemas buvo pasitelkta inform
am!| i z&uUu Rusiuktirizuotas interviu metodas pa
pritai kyt:i kitus kl ausi mus, t oks met odas d
apibendrint. ir panaudot. a nsadu itekkian@ jma 5t | DAY O r
paslaugomisTyr i mas pradatas vykdyt. 2 012a2p knh.a,u shh al &
darbuotojai: DZno n a s direktorius, transport
Stebdj i mo buwe amalduojpmaDInon dsuodajy ® grupa, vadybi
Stebajimo metodas padajo identifikuoti su |o

1.LOGI STI NI'd PASLAUGd ANALI ZA TEOR

Logistika, kiekvieno ¢gmogaus g /Mo 8 A b ogistika  tl
susiduria kasdieniniame gyvenime dagniau nei
apibragti ir pasirinkti vienN apibragi mN, ka
vienN sudéatiammgd asudvedk pi bpama daug veiklos s

Logistikos ©paslaugos galii api mti DX airi O
vei kl os organi zavi mN. Logisti kos DZinonas or
informacijosma i n a i bei Vi si ugsakymo atlikimo proc
kaip, Zinkevililt& ir Vasiliauskas (2013), F

rTigis pagal funkci|jassirpagdhr nes oasiekRieks8 . DZ
1 |l ent

Logistikos veiklos rilgys

1) vartotojo aptarnavi mo politika ir
valdymas; 4) transportavimas; 5) sand
1) informacijos apdorojimas ir tvarkymas; 2) paklausos prognozavimas; 3) gamy
Pagal bindgy/lsandali O vietO parinkimas; 4) medgi ag
sandorio; 7) pakavimas; 8) gamybos mad

Pagrindinas

Gamthistssudaryta autords pagal Zi nk eGamybds iogiska. V.
Gamybosvadyb& | ai pada: S.-spaksgiuoal ei dyKkl

Anal i zuoj ant 1 |l enteln, galima pastebati,
vei k1l os, rtigki as kai p: vartotojo aptarnavi ma
transportavi mas, sandaliavimas bei kroviniO
esminis skirtumas yra tas, k ad Iogstkosikandle, oe s

pagal binas yra naudojamos tik esant tam tikr
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Logistikai, jungianl i ai daug veikl O bei p
si ekt bendrovas ti ksl O, tobul aji mo \variklis -e f e
vadybininkai dirbtO® organizuotai . (Knapkyt
specialistai, toki e kai p: pardavi mo vadybi
vairuotojai, muitinas srigidedai pa B i sptassil ,au g Or ioe g
i gvardint.i darbuotoj ai priklauso vienas nuo
bei kit faktoriai, kurie turdatO lengvai k
|l ogi sashadg®akougti krini mui. Norint tinkamasa
pasi keisti informacij aBablatrilnae nBdl iiegtdariargl mii
di egi mas padeda optimizuoti DZnveikids Gaidase i k| N be

Kl'ientas ir jo aptarnavimo |ygis tampa Vi
autori ai DZardina vis kitus |l ogistikos pasl
Petukiena (2012)akBetpwiklowd5i)r betiaKiili bar da
i gskyréd logistikos paslaugO kokybads vertininm

2 |l ent
Logistikos paslaugO® kokybas verti

Autorius Vertinimo Kriterijai
Benugi ena, | |ARi ndini ai di mensijos, |l emi antys k
E.(2012) pati ki mumas, igsamumas, | ankstumas;
pasl augd kokybn. |l ganalizavus kIl asi
nustatyti na&u mo mat meni s bei gaminio suga
priamimo | aikotar pDZ ti krumo Kkriter
Dinon&ds naudojamos materialinds vert §
Czajkowska, A., ir Stasiak Pas| aulg®s kibkiyt erei kgmi ngumas, pati ki
Betlejewska, R., (2015) operatyvumas, kompetencija, empatija.
Kilibarda, M. Mat menys |l ogistiniO paslaugO kokybe
Popovili, V., i nformacijos kokybidkt klientO vertéa,
GHinisisudaryta autoras remiant i s:Thé8ledicaiogsiofeSardce |
Quality Measurement of Logistics Servicés. aul i ai , p. 3, BetejpwsiawRs k a
(2015).Serbian journal of managemer@uality maragement tools applying in the strategy of logistics
services quality improvement Lenst akavas, p. 4. Kilibarda,

Belgradas, p. 6

Api bendrinus 2 Il enteln, aut or i ai regaeliargnasa ,
pati ki mumas, i gsamumas, | ankstumas, rei kgmi
Kilibarda, Andrejil ir Popovil (2019) DXard
saval ai ki gkumas, pati kilmemadd, i viend eod inmaaii ,j otsu rk
kaip standartini ai mat menys analizuoj ant ir
DfHvel gti vienN ppat kkrmomast DPati kemumnds yr ¢
atiktipagadapaNiidt yt N pasl augN klientui

Vei kl os pradgioje Dmonas galvoj a, kad pas
Taliau DZmonas veikl ai DAi vagi avus pradedama
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atveju DmmondpastueskK®BiwvbEhomNopasl augN ir prai
| ygi ais. Tokiu bidu padidaja darbo efektyvur
variantas DIonei. Logistikos paslaugO lygiai
3 l ent

Logistikos paslaugO | ygiai

Paslaugos lygis Apragymas
Pirmosios|fmonds ar individualus teikajai, kuri e
logistika (1PL) savo klientams. ] mona ar ba psrireddyirbii snti rnik
transportavi mo procesN.
Antrosios|Antrosios galies |l ogistika apima preki(
logistika (2PL) kuris gali bilti: geleginkel i s, nkajKureteikia visds
reikalingas logistines paslaugas pristatant krovinius klientui.
Treliosio{Gis logistikos modelis padeda DZonams
logistika (3PL) |l ogi stikos oper acieji&sjrpiesi dskodiar opasu amuar
gabenimo vykdymo. Gie teikajai gali val
tei kti pridatinas vertas paslaugas.
KetvirtosiKompleksini O 4PLi pialNtiaegiOsnbegkapdi npr G
logistika (4PL) nesirlpinti dal nieko ir perduoti visN
Penktosio¢Pagrindinds 5PL Dmoni O ugduot @s ( v raa kravgsg
logistikos (5PL) sandaliavi mo ir kt. integravi mas ir k
informacini O sistemO teikimas, ugtikrin
realiu laiku.

Galtinis: sudaryt Me aMllitdindriks, A.rAeanskis (2012).s : |
Logistinis bendradarbiavi ma¥iniusl ogi sti k

Anali zuojant 3 lenteln, galima pastebati,
Dimnonas, kur i os bdisavoiko vsiarviou st riarn sgpeolra Npr i st at yt
2PL |l ygyje atsiranda tarpininkai, kurie turi

krovinius bei teikia kitas | ogi s tfiumegsilypicsip a u
pat apima visO teikiamO paslaugO transport
logistinis gabenimas bei komplektavimas ir su kitomis paslaugomis. 3PL ir 4PL paslaugos sutarn
taliau 4PL pradedraustoj@iPkt i 4Phj € ayinat ojl ¢ gi bk amae

galies logistikos paslaugO teikadjas yra at sa
paliu kontroliuojant i opti mi zuoj ant tiekimoz i n
gamybos ir pl atinimo procesuosefi (Meidut a,

ti kslas yra prigilrati visN tiekimo grandir

naudi ngus ti ekimo gr andiimaa lompeagnnctiejgarsat o ri udi,

bendradarbiavimo veiklos potencial N. Penkto
tiekimo grandinas, 4PL funkcijO planavi mas
t ei ki mas i rsosuigkinigk rainndii maass vwiat omumas ir kontrc

Apibendrinant logistines paslaugas teoriniu aspektu, galima teigti, kad logistikos paslauc
apima DXairiO materialiniO srautO preki O |j

veri ng a & sDZsaineki ant konkurencinio pranagumo i
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sudarytos i g pagrindini O ir pagal bini O veik
ypatumus ir kokybéas wugt i k mbanmys lyistikos veiklojeyraysttekti |

DX ykdyt.i vi enN, bendr N tikslN. Kiekvienas
bendradarbiauti su kolegomis ir dalintis vi
Logistikos paslau@ ko kugb &8&r i ni mas |l emia klientO pasi
pasl augomi s. ] monams naudoj an]| i oms l ogi stik
efektyvumN bei sumagint. DZnonas i gl aidas.

2UAB ABALTI C SHIPI NG CENTREA NAGI SAI

21. UABABALTI C SHIPPI NGBgCENTREM Ipasl aug?O

Logisti kos paslaugomis besinaudojantys Kkl

Danoni O, nes nor i pastovumo ir atl i ebkdmnd@kipadle
vienoje Damonaje. Tokia ir yra DImona "Baltic
nuo krovini O transportavimo iki jO kompl ekt :
save pristato, k ah PZep ©r ttnitnik | (NI, atpQ opesawoinal
tarptautinaje rinkoje. Jmonas pagrindina pas

gabeni mN keli O, jTrO, oro ir geleginkeliigd ytsri
psl augO tei kimN gabendami krovinius po visN
Skandinavija ir NVS galys.

Daugajant Il ogistiniO Dmoni O yra | abai sva
gl ai kyti k gimmkausai e nrceiinkgiuamN,gsi anal i zuot i rinkil
ig kitO DmImoni O. Tyrimo metu respondentO buv
|l ogi stini O paslaugO teikian|li O Dmoni O (4 | en

4 | ent
Svar bl s orgasipo@mlntt aiUAB ABal tic Shipping Cen

] monas Svarbiausi aspektai organizuojant logistines paslaugas

darbuotojai

lrespondentas |Akt yvi , dar ni ekspedicijos profesional O
DhHyvendini mN

2resprndentas |Manau, kad vienas svarbiausi O veiksni O vy
svarbi, kur i gal i DZ akoti daug faktori O
apsikeisti tikslia informacija.

3 respondentas | Kompetertij o s , sprendi mo priamimo | aikas, | og
tiekd3j] O duomend bazid. Taip pat problemO /

Gal t i B uUdar yrendants tyrimo duarsenimis, 2022.

Kaip pavai zduobDzapsdik iienaetd] esavo klientO
pasl augO atlikimo greilio, plataus paslaugO

pasaul DZ i ki muitinas tarpininkavi mo pasil@u
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specitkaci ja. Taip pat kel. ig igskirtinumoO, Kur
tnstinio rygio su klientais palai kymas.
Jmoni O ir jO teikiamO paslaugO s&dkmad pri
i gsi antaliamasgad ti imy be s, ri nkN. Po i ganalizavi mo
Dinonds veiklos planus, kurie bitd sudaryti
klientai, O seni bei at sir aadjni mocbumeio kali igekn tnaai
yra dar omi vei ksmai , kurie padadtO kontroliu
Centrefn anali zuoj ami e s ami klientai, o anal |
klientus ir surasti naugs KlienOGanal i zavi mas DZnone.i padeda i @¢:
susi koncentruoti. UAB ABaltic Shipping Cent
ugkl ausO ignagrinéaji mo, bendr avi motromniais | kaliigekna
Tokias bildais yra ig¢glaikomas ilgalaikis ben

api e Dmonf ir | oSt dleiirkti aD¥acn gl v enylleld .pasteb

bendraujant su senais klientaisiae g kaajn@ knl i ent O ir nei gnaudoj a
galimybi O yra socialiniai tinkl ai . ] monei S
tinklus ir juose naudojamas r ekl| ama &isso@linihid y t
tinklais, kelti daromus projektus, veiklas i

Api bendrinant UAB ABaltic shipping centre
teigti, k ad DZno n a at | igask auo D&ianir® ad r d ogp eIt
kompl ektavimo po visN pasaul DZ Jmonads pagr.i
i gl ai ky mui UAB ABaltic Shipping Centreid anal
i gl ai kyti sicaratusn&uijiwesnt uNagrinajant DZnonas d.
atrasti naujus kBtebtos DmopassveighklaNkpaste
esamO klientO pritrauki mo gal i jumosdnaddamas rektamas.i

22.UAB ABALTI C SHI PPI dl&i QENﬁ'Réﬁpaslaug
kokybas wugtikrini mas

Norint vystyti Dimonds veikI N yra svarbu ¢

greitas reagavi mas DAooyrsdajkégimoorknoancui njiNk ac i j a  la

I nformacijos sklaida vyksta nuo pat gavi mo |

Dinonas duomenis ir stebint darbuotojus, nust
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l.Gaunamas udadsakvmas ia kliento. >

2. Tikrinasiskl iqadii anweb dk ai na. >
3. Suformuluoiamas ir idsiunliamas>
4, Pasitvirtinamas udsakvmas su kli>
5. Udsakvmo pervedi mo kontsroliavima>

6. Vadgtaraali ©® ir kitd dokument O su>

7. ldasiunliamN sNskaita klientui ir>

_ 1 pav.U ¢ kymo vykdymo eiga.
Gal tsiundasr:yta autoras, remiantis DZnon:

1 paveiksle yra vaizduojamas ugsakymo pri:

gaunamo ugsakymo. Pardavi mO s ky orimacgos deétdlek mpien a
ugsakymN. Ugsakymas yra perduodamas transpor
kainas ir persiunl|lia atagal pardavi mO skyri.
kKl ientui ir i g s i usakymoavykstaSpatvidinimast $20 patviitiremo tpasideda

krovinio gabenimo planavimas ir kontroliavimas. Viso krovinio gabenimo metu yra bendraujama

klientu ir jam teikiama informacija apie Kkr
sutat N  wadgbiniNkas sutvarko dokumentus.

Logistini O paslaug®O organizavimas yra at:.

i nformacij a, kokie aspektai yra svarbls orcg

Shipping Cent,r epfatad adttiib svveda rkHINs aspekt ai yr a

buvo aigkintasi, kokie yra svarbils organizayv

5 |l ent

Svarbils aspektai organi zuojant UAB ABal 't

] mdrs Svarbiausi aspektai organizuojant logistines paslaugas

darbuotojai

lrespondentas |Akt yvi , darni ekspedicijos profesional O
DHyvendini mN.

2 respondentas | Manau, kad vienas svarshrieakksi ©&naetdksnl ® g
svarbi, kuri gali DZakoti daug faktoriO
apsikeisti tikslia informacija.

3respondentas | Kompetencijos, sprendi mo pri anm mwair@aiekpmas
tiekdj ® duomend bazad. Taip pat problemO /

Gal t i B8 udar yrendants tyrimo duansenimis, 2022.

5 lentelaje galima pastebati, kad nar a
logistines paslaugs visas organizavimas susidaro ig ¢
Pirmas respondentas apibra@piroafekndnalk®ykoma
aspekt as, kuris ugtikrina k ok#ntrds gapoiNn dleongtiasst il
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darbuotoj O atidumN, kaip vienN ig svarbiaus
ki ekvienali det al el gaut ai i'g kliento daro D
paami mo dat ingesns peeidliems @oieikianis krovinio transportavimui. Teigiama, kad

organizavimo etape yra svarbiausia reikalingos informacijos pasikeitimas. Paskutinis responde

teigia, k ad darbuotoj O kompetencijos, pa@s|
t ujima s yra svarbis aspektai . Turaji mas pat
organi zavi mo ir kontroliavimo dar bN. Dar buo
greitis bei | ogi sti kos @i npateikti yra ki ti svarb

Tei ki ant | ogistines paslaugas, svarbu at]l]
kurio klientai bus patenkinti I vyks tnsti
at sakyti DZ k1l ausi mN,amakkeowi® BDBZnbeaj emo ypasluaug
Respondenkaid kgslkenwtéas |iktO patenkintas UAB
stengi asi at sakyti DZ vi sus Kkl ientui i gkil usi
yra sudarytivi di ni ai standart ai su skyriO vadovai s

DX ardino, kad didelis kroviniO srautas ugtik

|l gnagrinajus UAB ABaltic shipping cknbas

udkt i ni mN, galima teigti, kad DZmona tur.i sus
yra skiriamas didelis damesys, o svarbiausi
ati dumas i pr of esi on aa nawmajeaos DAyai kr bearsti ske
sudaryti vidiniai standart ai ir pasiragomo s
Dimonaje, teikiant |l ogistines paslaugas, buvo
mat me my kitokb,k r ovi ni ui rei kia specialios techni
Siekiant ¢gi N problemN igspriasti, sillytina
detales aigkintis ig karto gavus ugsakymN.

23.UAB ABALHPPIBGGENT REfir ansportavi mo ir

paslaugO teikimo galimybis

ABaltic shipping centrefi ugsikirmaiahnviOemr ma:
sandal NagimnadjMatt i UABShi pping Centref dudkmen
ked Dimond sillo pilnO ir dalinid® kroviniO t
i nformavi mo pasl augas 24/ 7. KI'ientams taip |
pristatymus.

Kaip ir buvo mi nvditnainQ dFAmoan\&i nsoa va sklraou g a s
pasaul DZ t ali ne tik yra Europos gal ys, Skar

Jungtines Ameri kos valstijas ar net Australdi
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yranustattos dar bo di enos, kuriomis kroviniai yr a
konsolidacija. Gabenant krovinius DZEuropos
I gvyki mai yra vykdomi & i e holzZnd ON i anrptorr & daive midZs
kiekvienN treliadienDZ ir gegtadi enDZ Skandi

vyksta 4 kartus per savaitn. Krovini O transp
ir kas savdiniai igy ki mai . ] mona kKl ientams sutvarko

formalumus ir sillo pilnN dokumentO paruogir
galis yra ugdati apribojimai i rO,Dhktantipss skdeikti b
pasl augas. Stebint DZnonds vei kI N buvo paste

krovinius per NVS galis geleginkeliO ir kel

krovinio apgadi rkiovina wasl abveiimop adizd &jao. Krovi ni O

yra didel d konkurencijN turinti ir reikal auj
transporto priemone, Kur i yra naudoj amas iklilt
konkurencingas kai nas per vegaj us. ] monei S
pri emotneanst i ni us mi kroautobusus. Viena tokia
tT kstanl i O i ki 40 t1i kermatustieik® ae larpd.e J5mam &s eap
D& i gyti nauj as transporto priemones. Padi dir
daugiau klientO, jiems pasillant konkurenwi n
kroviniOnei 5 tlT kstanlius vienetO per metus, pak

Vykdant | ogit stminsPpovenki Mo paslauga néara t
gal i pasil |l yti DZno n a . Transport aviaslauga, gudcs | a

bendradarbiauja kartu. UAB ABaltic Shipping
1656 nf, auikldt inet r O, o kraunamasis krovini O at
atkreiptas damesys, yrksa#doteDZajmi ma n abZzdDAh@amd s ed feil
DZ sandal DZ naudoj ama raktai. J monei siTlytin;
DZ ai syti ir sandalio DAjime elektroninn apig
j Oagsl ekt roninis pagtas taip pat yra naudoj an
apie krovinDZir joje susigeneruoja pakrovim
teisfA krovini O nekr autebt,kroln@Zdam gji o t me atspu&dil n ta

ABaltic Shipping Centrei sandal i s Andlizuejant a |
6 lenteln, galima pastebadti, kad Donal ai @ O«
pavojingO akavimejimomidsapsamdidkpndidlgiaboti pavoj.i
paprastus krovinius taip pat sandalyje yrja \

gias sillomas pasl adgad atr @i mi p& O yrPAiekamos daarg m

137



importoar eksporto procedlras, klientO konsulta

ruogi mas bei krovini O draudi mo pasl augas.
6 | ent
UAB ABaltic Shipping Centrefi 3 P
Paslaugos lygis _ Irpoﬂnés tei kgpamos pasl a
Pal ai dO, p avaljoitnOy X riorv ipnailCe taipltiar navi mas i r
Konsolidacijos ir dekonsolidacijos sandali
. Muitinds tarpininkO paslaugos atliekant e
J moasPL T i tini O kacjosvw @i aslo k ument
funkcijos - = -
KIlientO konsultavimo pasl augos.
Krovini O r 1 gi avi mas, pal etizavimas, perpakayv
Krovini O draudi mo pasl augos.

Galtiesudarytaemubnaot&s Dimonas duome

Api bendrinant DZno n s tor paskedptakimb galimybes, nustatytas a

kad Dmond sillo pilndO ir dalini® kroviniO tr
krovini O igvykimo datas ir konsolidavimo Vi
daugiau gal my bimddei Dz i Il ytina didinti autotranspo
pritraukti naujus klientus, kadangi gal 4t O

pristatymo po LietuvN pasl aug Ne kufaaeym vykdamos Dzn:
PL pasl augos. Stebadajimo metu buvo atkreiptas
naudoj ant el ektroninas spynas, taliau DZ san

darbuotoj O | aktokivdDdii s ygat ogumanfddal i o DAj i me el

| GVADOS

1.1 gnagrinajus logistines paslaugas teorir
apima DXairiO materialiniO srautO, preki O |j
paslaugosyr a sudarytos i g pagrindiniO ir pagal bi
ugti krini mas l emi a klientO pasitenkini mN [
naudoj anlioms |l ogistikos pasl audk® yl yeysNwrsba ¢yirt
Dmonas i gl aidas.

2.1l ganali zavus UAB ABal tic shipping centr
nustatyt a, k ad DZno n a tei ki a DZ airi as | ogi ¢
kompl ektavimo po ¢l aiNKUpRSABAIDZI K| Skeinp ©i ng Ce
esamus Kkl ientus, kuri O analiz&d padeda sudar:
nauj us. Nagrindajant DZmonas duomeni s, pasteb

i gl ajikorn a i siTlytina ignaudot.i tinklus 1 r ju
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3.1 gnagrinajus UAB ABaltic shipping centr

ugti krinimN, gal i ma teigti, k ad DZno n a turi
organizavimuiyr a s ki ri amas didelis damesys, o svarhb
yra aktyvumas, atidumas ir profesional umas.
programos, vidiniai st andarrttiesisauntleir ¥ y e nk 8utwv or
i gkyla problemO gabenant krovinDZ netiksl s
gi N problemN igsprfisti, sillytina DIonei sus
kartogavsu g s a k y mN.

4.1 gtyrus Dmonas transportavimo ir sandal
Dznond sillo pilnd ir dalinid® kroviniO tran

Nagrindjant DZmonds duosoikiidai,gi pastgabatmybi Bad

turi mos vienos transporto priemonds ir sill:
sudarytO galimybn DZnonei pritraukt. nauj us
klientamsteikiantkrovi ni O pri statymo po LietuvN pasl au
yra vykdomos 3PL pasl augos. Stebaji mo metu |
naudojama raktai. [ monei si 1 lirpatoguma ft aakutparnit u s
sandéalio D&Ajime elektroninin spynN.
SUMMARY
Researchaimt o anal yse the |l ogistics services of |

Research problern Sometimes when companies do a lot of services, there are problems with th
organizéion and control. This can usually be due to lack of information or transportation. It is for th
reason that it is important for companies to improve the features of service organization and t
quality, and to analyse the mistakes made aaedtistomes needs.

Research method#& semistructured interview; interviewed 3 employees of the company. For the
monitoring method a group of employees of the analysed compamalysis of company documents.
Results and conclusionghe analysis of e studyshowed that the company analyses existing
customers, which helps to form an action plan to retain old customers and discover new ones. MV
attention is paid to organization, and the most important aspects in organizing logistics services
actuity, diligence and professionalism.

Key words. Logistics services, warehousing, transportation, organization, control.
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DYZELIWABI KLI® | GMETAM0JO DUJO® KI EKI O
STANDARTUI KLAI PADOS MI ESTE TYR

Auri mas GedgaudasVi ddearXbok whymivean d e k-
Kl ai pados wiml stybina kol e

ANOTACIJA
Straipsnyje anali zuojama aplinkos oro targa
transporto priemonas bei l eistinos jO emisi
EURO standartui, y r ag olsy grieni aknad sa VE unrCo pdai st e KN jywr
su realiai gautais rezultatai s, atl i ktais s
juda Kl aipados mieste. Taip pat atl i kt iiriansan a |

bevei k 30 proc. Vviso Ewpkiogkiso,SNg uhyosr 0 @.s kg

Il gmet amasSiGkdama sugvelninti klimato kaitN
transporto sektoTyraiumu i [BZs e drii gaanria pdddr mKk a i i g
DZertinant automobilio pagaminimo metus ir
Pagrindiniai @godgiai: oro targa, klimatas, d
] VADAS

Giuol ai ki naj e v i sapliusios trangperto prienaoneq llabidusiaa maudgami
l engvi ej i automobiliai, kuri e dagni ausi ai Y
gadama Dprastus dyzelinu ar benzinu var omu
hibridinesmvar as turinlius automobilius, arba el e

apie dyzelini® varikli & apmokestinimN, jO ta

daug laiko ir 1 4dg0 skiriaurdykiemd ns iOstveam® kg é
nauj O i gmetimo sistemos filtrO montavimui.
nei alternatyvli s, kurie var omi bi odegal ai s,
gamti niOO(Lesaeths F., Senecal, K., 2021).
Giomis dienomis dyzelinu var omi aut omobi
Europos miestuose, arba yra ribojamas jO ei.
tiKk s u Euro 6 stamdartvNart kdiimli uTady ae I gk
sunkiasvoriu transportu, kadangi transporto
ne visi vilkikai atitinka Euro 6 st an danusiN,
yra priskiriami prie aptarnaujan|lio transpor
XX a. | abi ausi ai konkuruoja Oto ir dyzel
kol kas ndra daug kalbama, nes jo igmetamé&j O
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vienas automobili O gamintojas, kuris gada af
gamintojas ATOYOTAA jau akcentavo, jog nuo
model i O. AVOLVOA apskritairigkaldiad aitrs ipsraskdydtii v
automobilius, taigi, atsigvelgiant DZ gi O di
ypal dyzeliniai, jau yra pasieknin maksimal i N

Problema.Di d giiaaupr obl ema yra tar ga, Jiotrangpartps. iPerd |

pastaruosius metus girdime vis daugiau pasi

Giems automobiliams kel i ami Vi s gr i enpdkbssaks

magas, kad prilygsta benzinu varomO aut omobi
yra 1015 met O senumo, t odal aktualu tirti t Uuo:¢
amgi aus, automobil iBUr gad istnemddrttiktiir Edadéo t5
NOxt er gi anliomis medgiagomis dal DX airi O tec
automobili®O vagindja su Euro standartN atiti

Tyrimo objektag dy ze |l i nk Oi ©Qaemi si j os.

Tyrimo tikslasi i gtdyzel i ni O varikliO igmetamdj O d
Kl ai pados mieste.

Tyrimo ugdaviniai

1. Atlikti Il engvOjO automobili O igmeti mo ¢

2. 1 gmatuoti | engmOj O degomoBi ki &k D me't

3. Palyginti gamyklini O ir reali O i gmet amc

1.AUTOMOBI LI 06 EKOLOGIJA I R EURO S°

Emisija i (lot. emissiod i gspi ndul i avi mas, i gl eidi mas)
vari kliuose) ir andtni Okgibeé@zibheini angki aar i
sparl i ai didajan|lio automobili O skailiaus i
automobili O ekologijos tema. Kai kuri osetga
AEUROBt andartai s, kurie klasifikuoja automo

(Europos aplinkos agentira, 2020).

Tergal O kiekDZ variklinams transporto pri
reglamentai, dar kitaip vadinamiEupos st andartais (gr. 1 Il ent e
buvo tobul i nami ir atitinkamai magi namas i ¢
automobili ® gamybos ir eksploatavi mo s Oi5try s
EURO 6 Europos standartai, kuri ® reikalavin
griegtéaja reikalavimai dyzelini O varikliO Kk
standarto sumagajo 28 kartus (Artioli, N., 2
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1 |l ent e

Automobilini® varikli® EURO standartO ati't
Automobilio gamybos metai, imtinai:
Aut omobili O Technini O reikalavimO atitiki
EURO 2 EURO 3 EURO 4
ES, benzininiavarikliai 19972001 20012004 Nuo 2005
ES, dyzeliniai varikliai 19972001 20022004 Nuo 2005
JAV 19962000 20012003 Nuo 2004
Japonija 19982004 20052010 Nuo 2011
Kanada 20012003 Nuo 2004 -
Indija 20052009 Nuo 2010 -
Malaizija Nuo 2003 - -
Kinija 20042007 Nuo 2008 -
Kor dj a 20012002 20032005 -
Ukraina, kategorija M Nuo 2006 - -
Ukraina, kategorija N Nuo 2007 - -

Regl amente (gr. 2 lentel a), nustatanl!| i ame
2015 m. rugsé&jo 1 d. naciepaflttpndpriembnt Oci ]
regl amento ir j o Dgyvendini mo priemoni O, y
nebegaliojan]|iai s, ir dal Su i gmetamais terg
registruoti, prela u t i ar pradat.i ekspl oatuot. i toki as
pirmiausia siekiant i gl ai kyt.i konkurencingur
2007).

2 |l ent

Europos standartais nus swatkjam@kmer gal O

Norma ir D&iga HC+NOx (6{0) NOx Kietosios
EURO 1 (1993) 0,97 2,72 - 0,14
EURO 2 (1996) 0,90 1,00 - 0,10
EURO 3 (2000) 0,56 0,64 0,50 0,05
EURO 4 (2005) 0,30 0,50 0,25 0,025
EURO 5 (2009) 0,25 0,50 0,18 0,005
EURO 6 (2014) 0,17 0,50 0,08 0,005
Ter gal ai susidaro transporto priemoniC) vV a

sudaro DXairls orgarniamigai ayandeni hi © taggha
angl i avand e nos:langkes monaksidasrCO,evamdenilgs Bleros vandenilis 6, anglies
dioksidas CQ, azotas Nirdeguonis@( gr . 1 pav. )
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lpav.Dyzel inio variklio igmetamOj O d

Tergianl| i O medBDeguwnsd champiigys alegament as, dagdgna
visoje Visatoje. Skystas ir kietas deguoni®)(O yr a gvi esi ai gydros sp.
(O3) yra sodresnas malynos spalvos. Ozonas Vy
gemn nuyg pceircheellas radiacijos. 2Qz oweaisk isaunsai sd asr
ar elektros i gkrovos. Jis oksiduoja:z2beivemks
augal O atliekamos fotosintezdsnipzm@ugy Oybikme
O2susidaro gyvybndn nuo kenksmi ngudksnsqils@iot U¥es
enciklopedija2022).

Anglies monoksidas c he mi na fioyrrnau lbde sG | vas, bekvapas

toksi gk®rse kaimmwjsaj e kal boje kartais vadinamos

deguoni es tri kumui , deganl| i os medgi agos ok
pavyzdgiui, per anksti ugstl mus tkrraowsnikwa Bkl
su anglies monoksidu, Kkuris neturi nei spalywv
yra smal ki O sudedamoj i dal i s. Norint i gveng
DZengi mO ir apadyantQ r ber medtuijzCav v mms , duj O m
odoravimas, efektyvi vietina vadinimo sisten
i gmetamO duj O pagalinimui bitina naudoti s
i gmet iviamz dgi oj i gvechamassi BZ atvir N or N. Svar
koncentracijN darbo patal pO ore nevirgytoO | e

Anglies dioksidasi c he mi na f.oammé&af €0Oos duj os, susid
dviejO deguonies atomO. Atmosferoje jos sud

di oksidas yra gautinis produktas organi zmuo

ami no riggtis, procese, g i n disneyks® , visubsa iaygaludsey s
gyvinuose, daugelyje grybO ir kai kuriose

di oksidas yra gaunamas i g atmosferos. Anglie
ir 10 kPa lygio, pvz., ape 30 km aukgti s) keil i asi apie 0.

priklausomai nuo vietosAhglies dioksidas2021).
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2 pav.Anglies dioksido kiekio kitimo diagrama
Ga | tWarbietencouncil. (2021Anglies dioksidasp. 1

AngliavandenilisT or gani ni s cheminis junginys, suda
anglies (simbolis: C) ir vandenilio (simbold]i

1. Sotieji angliavandenil i ai (al kanangubusyr
cheminius rygius. Jie gal.i bTti l'inijinas
formul aHonwy(rlaaiGant , kad t ai neci klina strukt

degal O dal Dz

2. Nesotieji angliavandeniliaituii en N ar daugi au dvigubO ar
Nesotieji angliavandenili ai su dvigubai sHanry
(Il ai kant , kad tai neci klind struktTr a) dnaNies
al kinais ir gHymi mbvifgammulie QG rigubi anglies
prijungti vandenilio atomus virsdami atitinkamai viengubais arba dvigubais.

3. Cikloal kanai yra angliavandginedNai pri e
prisijungn vandenilio atomBx. Bendra ci kIl oal

4. Aromatiniai angliavandeniliai, taip pat vadinami arenais, yra angliavandeniliai, turintys be

vienN aromatinfin grupii. Dagnise@spasi maiokiani in
yra benzeno g¢giedai. Aromatinas grupas yra
met anas ir propanas), skysliai (pvz., heksan
ir naftalenas) arba polmer ai  (pvz., polietilenas, polipro

Azoto dioksidasi c hemi ni' s jungi nys ,Takiuryiroa fvoiremmualsa il
NOyra pramoninds azoto riggties stoksizgkos a
agtraus prakaito kvapN ir yra ¢ginomas oro t
organini O jungini O, kurui oksiduoti, jungini

Azoto dioksidas yra toksi gkatss irjldgvddAaptinggmasa r
uosl e esant magoms koncentracijoms, todal DX

yra azoto riggties dlimini maessankur®Z sAOt am
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apsinuodijimo simptomai atsiranda arpa us kel et ui valandO po magc«

magos koncentracijos (4 ppm) apmarins nosDZ

Labiausiai pastebimiNOy al t i ni ai yra vidaus degi mo var
taip pat galima pavadinti Ny al t i ni ai s. Oro perteklius, rei
azot N DZdegimo reakcijas esant aukgtai tempe

gamybos poreikius naudoj amamO alpk pjrégaact or oi

gi bal o, bei duj O gildytuvai . Azoto dioksi da
koncentracijos 9i eekoii pavojmgoiseeikaBiOlygi¢. @zpfo rdioksidas vaidina
svarbO vaisdmewmBZ athmmi j oj e, D& k ai t a mMzoto bksidap O ¢
2021).

Degini O magiAmiarho zbhbjdaint dyzelini & varikl
di skusijO dal degal O sNnaudO, azotoeokausdiOO
sumagdgi nti meamk agiOn k® ek DZ degal uose yra turboj

paplitusi, nes dyzeliniams vari kliams nebuvc
todal gi probl ema 4nenbeuvly, akkatduaal at siikriadd9 9EUF
paai gki no, kN turi montuot i, ir kaip keisti
vari kliuose. Giuol ai kini ai dyzeliniai i rsti Ot
svarbius parametrus: pripltimo slagbzZir tiek

didinant degal O Dpurgki mo sl &gbzZ taliau dagn
1mmd) tlrio. Papi | doimadi nDzou r Oiku rnjaksi npoo npaaggirn a
kiekiui deginiuos€Claydon, D. 2014)

Dyzelini O varikliO, kurie atitinka Euro
mont uoj ami kat al i zat oiranghDiesel BadculatesFilten dkgrie @arantioja,t r
jog DZ aplinkN bus i ¢gmet aymaa kduaoj nmaduisd it emomd |

vari klio skyriuje, kad turdtO tiesioginDZry
skysli@Qs itgkkyAXAdbluefi arba specialius skys
filtravimo bldo, DAZkaitant keraminius monol
vielinius tinklus. Suodgi O fil tkruas osi dwijre ntku

nel eidgia jiems patNeakutjiuoBRZea pdlyizreK N n(i uro.s e3 v@a
suodgi O filtro regeneraciija, kuri os metu yr a
valdymo kompiut eri o pagal ba yra priverstinai pal e
dyzelinis purkgtuvas, purgkia dideln degal O
kad kuo daugiau kenksmingO degaliOreprgedekta®@i i
filtras yra | abai stipriai ugsi ki mgns, Ndrsad :

tobulinant degiojo miginio ruogimo ir degi mo
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taliau, norbntgrDRZygkdyan]livas i gmetamOj O terg

dagniau tenka naudoti degini O nukenksmini mo
daleli O naudoj ami filtrai. Filtras &sidaugyher
kanal O. Tik kanal O sienelds yra storesnas i

(Giedra, Kirka, Slavinskas, 2006).

3pav.Ki et Oj O dalel i O filtras
Ga |l tshanturlat/hnNRU

Bendrai vertinant, pdaesgtienbod tvaa r ikka di Gy ailgisnkgi &
toksi gkumas priklauso nuo automobilio varik
DHur gki mo sistemos. Pagal tai, kokDZ povei k Dz
ekologg k ai aktyvlis ir toksigki tergalai (gr. 4

DALINIO
DEGIMO
PRODUKTAI (C;
CO; CH: CHO)

MEDZIAGOS
TURINCIOS
AZOTO (NO; NO,;

DEGALU IR
TEPALU
OKSIDACIJOS
PRODUKTAI

TERSALU EKOLOGISKAI
POVEIKIS AKTYVUS (CO;;
APLINKAI 1:40)

EKOLOGISKAI

NEUTRALUS (N)

4pav.Ter gal O povei kio aplinkai k1 ac
2. TYRIMO METODIKA

Aut omobilio i gmetamosioms dujoms anali zuot
pav. ) . Gis prietai s ateksekzinui tduomis, aralyzelioutvaromusi viedus |

degimo variklius.
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S5pav.Aut omobi |l io i gmetamOjO duj O anal
Ga | thitps:i/wevw.tecalemit.fi/tuotteet/testajss
diagnosointi/pakokaasuanalysaattorit/1716/autopstesten} 00yhdistelmapakokaasuanalysaattori

|l gmet amOj O duj O analizatorius matiudoQ a( NGO

angliavandeni | i §irénbli€s)dioksidog@u oki ek DZ Og met amos i
techniniai parametrai pateikti 3 lentel aje.
3 |l ent
Analizatoriaus ASGA:400fA techni
Darbinds temper@tlros di a 57 40
Ti ksl umo kIl asd 0 (OIML)
Duj O detektoriaus medgi a Silicio fotodiodas
Maitinimas, (V) 100 / 240 (50 60 Hz)
Matmenys, (mm) 400 x 240 x 260
Svoris, (kg) 5,3
Matavni mo ¢garnos ilgnis, 700 mm pagal ISO 11614
Mat uoj amO i gmetdsfimminduj O pr min: 5,5 ; vardinis: 6,5
Lai kas per kurDZprietaisas 3
Matuojami parametrai: Matavimo diapazonas: Tikslumas:
Lambda rei kgma 01 2 0, 001
Vari klio 1l kiai, 07 20 000 10
Al yvos te¥peratir 01 150 1
Dl mi ngumas, (%) 07 99,9 0,1
Duj O skiridmoji ge 07 16, 06 0,01
Matuojami dujO komponentai
021 deguonis, (%) 0i 25 0,01
CO1i anglies monoksidas, (%) 07 10 0,01
CO2i anglies dioksidas, (%) 07 20 0,01
HC i angliavandeniliai, (ppm) 07 15000 1
NOx i azoto oksidai, (ppm) 07 5000 1
Atl i ekant mat avi mus, automobilio variklio
nurodytN darbini temperatlirN. Automobilio d
bl tigavniisnit oj o numatyt. el ement ai , pavyzdgiui,
I mtis ir rezultatO patei ki mas. Pirmiausi a
kategorijas, susijusias su vidaus degi mo var
su vienodo amgi aus, litrago ar gamybos metO
sugrupavi mo, duomenys gaut. i gmetimo duj O n
gami ntoj o nor momi s. Gaut i r e araodo esanua fyrime rezuléatlisa n
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lg gaut O duomenO ai gkiau suvokiamas jO tarp
kas DZakoja vienokias ar kitbBbkmasgumauhobadnds
| entredragey t e nliib®.ni O

4 | ent

Dyzelinio variklio dimingumo no

Eil. Nr. Automobilial su Dimingumo ribinés
dyzeliniais varikliais
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Chemijoje gviesos absor bcisjpd s dkd e fuiod iden tka :
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Gviesos absorbrceijopli amed i coemalas: i g
F=lfk-dv (1)

| i atelmktronOiemhelt (kgP,igel ebs s s ( GFigkonstans, k(

i sugerties koeficientas,ive k vi val entil nius doahed OOsk&iai | i us ki

3. TYRIMO REZULTATAI

Tyri mO rezultatai patei kiami grafigkai

Tyrimo i mtDZsudaro penkiasdegimt D&XZairaus
atitinkamas grupes petgamOjalngtied gal O goveensdtraass |

Mot orinds transporto priemon&%Q1,piirgwie tkaam

~

dl mingumo | ygis neturi virgyti ¢

~

i ® ribini® g

fvari kl i ams be sistembsi2B{Mti o pri plti mo

fvari kliams su turbinihyni o pripltimo sisten
Mot orinds transporto priemon&d01,pir ¢gietkaam

di mi ngumo | ygis Metdaviesadas gylhsorlbcsi j(ors Romsf

transporto pri emonams, priskiriamoms eur o

registruotoms

nuo 2015 m.O07 (oY rarsekstal 201b).

6 pavei ksl e gal i ma matyti, kad nuo 1989
koeficie nt as yr a vi duib, nua 1998k 1388 (mf),yngo2800 2,65((mt), nuo 2001
1,73(mMY) . Kaip matome, nevirgija gvieshsrahkgma
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9 paveikslegal i ma matyti, kad nuo 2011 m. pagami n-
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| GVADOS

l.Pagal gviesos absorbcijos koeficiento ro
tiekimo sistemomis igmetamO kietOj &Idal @llimdr
priklauso nuo automobilio eksploatacijos am
bT k| as.

2. Palyginus automobilius, pagamintais skirtingais metais pagal Euro 1, 2, 3, 4 ir 5 normas, bt
nustatyta: virg DOaméeoobehu@Qoi gmeehbimdj O t er
automobili O, skiriasii3363 %) %)i,r muia2 @D i ki BO

3.Griegtajant Europos normO reikal avi mams,
ti eki mo stirsukecm@ oksonsmagédj o aplinkos targa ki

esamus standart® reikalavi mus.
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4. Daroma i gvada, jog techninas apgilros s
LAND 14-2000 ir LAND 152 000 met odi kas ,mGOjoOnecuji Oiksi e kginse t
standartO DXZertintO normO atitikties.

SUMMARY

The article analyzes the ambient air pollution by exhaust emissions from diesel vehicles and tl
permissible emission standards. Analyzing the compliance of vehicles witHlR® standard, the
emission norms in the directives of the European Union requirements are compared with the obta
measurements performed with diepelvered cars that move daily in Klaipeda. Analytical studies of
air pollution were also performed. Thmnsport sector emits almost 30 (%) of the European Union's
total CQ emissions and accounts for 72 (%) of road: @@issions. To mitigate climate change, the
EU has agreed to 40 percent reduce: €@issions from the transport sector. The study assessed

pollution with particulate emissions from diesel engines of different designs and years of manufactu
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MOTERO DEKORATYVI NAS KOSMETI KOS PA
Gl UOLAI KI NAJE VI SUOMENAJE

Karolina Gedminaita, doc. dr. Vit
Kl ai pagds naalkestd egi j a

ANOTACIJA
Moteris asocijuojasi su grogi u, estetika.
visuomenaje padeda jaustis geriau, nes gal.
Il gsi skirti, tapti ppada sriatuikk ierslniea . | \aéri taout 0§ Ov
pasirinkimN | emia prekas ¢genklas, kokyba, re
Raktiniai godgiai: dekoratyvina kosmetika, p

] VADAS
Maki a§gaal vOriOr dteek sityls optinds iliuzijos b
Ssusi jusi as moters veido savybes, sutei ki a
pagragina veidN (Jones, A. L., 2018) . Jau r
gmogaus igvaizda buvo | abai svarbus veiksny
(Gul piena, L., ir kt., 2019) . Mot erys asoci
DX airiomis aplinkybamis.yslTamaggstaa ppu edgtaissd,i s

dekoratyvinas kosmetikos priemones (Syarifah

pagrindu pagamintO asmens priegilros ir gro
Hafiz M. N., 2019).Vi s daugi au chemini © medgi agO tok
stabilizatoriai, aktyviosios pavirgiaus med

sudatbDZ kad pagerintO dekoratyvinas ilak®d.sena.t i |
2020) . Giuol ai kiniame skubanl!l i ame pasaul yj e
kosmeti kos ingredientus, taliau susipagint.i

renkantis dekoratyviinengi koometpirkiNemonme®sdo® i

(Urbonaviliena, l ., 2017). MoksliniO tyrimC
gmonadms sukelia nepageidaujamO poveikiO. 7Jrc
suonkbbgi namis ir kitomis sisteminamis | igomi s
i gsaugot. odos jaunystn ir kovot. su odos ¢
2017).

Tyrimo objektas: De k or at yvi nas kosmeti kos naudoj i ma

Tyrimo tikslas: | ganal i zuot. i moksl o gal tinius api
giuol ai kinaje vi suomenaj e, atsakant DZ tvyr.i
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kosmeti kos naudoji mo ir mot er O psi chodtoygviinm
kosmetikos pasirikimo kriterijai?

Tyrimo metodai: Mok s | i nas |l iteratiros analiza, n
analizas metodu2s021Anmal imakglii n2i0a0i2 strai psni a
straipsni Bt paEBSK®, aPubmed (Medline), Googl
raktinius godgius: makeup, decorative cosmet

1. DEKORATYVI NAS KOSMETI KOS AKTUALUMAS
VI SUOMENAJE

Yra populiarus posalois,talkadgefilas igerjaaul a
teiginys yra teisingas. BT ti fizigkai patr au
paauglystn (Gentina et al., 2012).

Vieni veido bruogai yr a | hatstumiantys. Neavisos anot&rys |
atitinka sukurtus stereotipinius igvaizdos r
ir taip priartat:i prie idealo. Bl tent t oda
Gurnaluosgejetdbgni ausi ai mat o mi giuol ai ki ni ¢
yra si ejamas s u sakme, populiarumu, l ai me.

technologijO®O progresu (nuotraukO redagavizag

rekl ama, giniaskl aida bei Vi suomenas, kaip
Daugelis paaugli O merginO Iygina savo fizint
mer ginos dagnai a k tiyfviikaui o j kao nstarvool i fuiog ian ni ri gnvoa
pradeda atsirast:i spaudi mas, porei kis Aatr
susirlpinimas fizine i gvai zda ir socialini
ankstesnius oci al i ni us psichologijos tyri mus, kur i
savigarbN, socialinDZpasitikajimN (Gentina e

Gmoni O fizinéds igvaizdos pokyl|lius antropo
sant yloisO vreaikd ni us. Ypatingali fizinis patrau
kitiems | engvai prieinamN neverbalinfi infor

tyrimO daugiausia damesio skiriadnavdiveo dbi @

pagrindiniai vei ksni ai (Korichi, R. , et al
bendros sveikatos ir gerovas moteri ms. Ji e
patenkint O as memiNnituosb up dirt @ i, k ipuass,i pruo gt i T P
damesio pritraukimo. Todal atsiranda Akosme
maki agu moterys tampa | abiau pasitikiniij @astN
skatina pozityviau el gti s i gorinio pasaulio
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svarbls visais gyvenimo etapais, susijn su

Pavyzdgiui, pasi keituspamgkaili @asi dhohagmot ¢
patraukt O akDZ 0O subrendusi moteris naudoj a
(Paye, M., et al., 2009).

Tyri mai par oda, kad veidai su makiagu ve
Veido bruogd (aki O, burnos) ir odos skais]li
Aveido kontrastuf. Tyrimo igvados atitinka I
patraukl| umN, patamsi nant askui sa pilri ngka rnyeg koi dnaa n¢
prakti ka gal.i padat.i padi dint. i l yties skirt
kontrastui, maki agas taip pat gali pakei sti
tiriantys makig o DZ ak N aki O dydgio suvoki mui, par oc
gegali ai padaro akis didesnes, taip padidi nt

kad gios makiago formos ti k p aadbsividia nuo kitssytvyokaii ¢

aki O kontlro ir tugo derinys nepadidina aki
vienas ig bldd, kuriuo makiagas ir kosmeti k:
2021)

Nustatyta, kade@i do patraukl umas, be suvoki mo efe
sNveikai. Mamos, kurios jauliasi patraukl i a
(Aguinal do, E. R. , Peissing, J. J.yt a2 02Kgd
patraukl s vyr ai ir imo5t ep iy s c eungtdd r d @ u gmaagud a m €
dal yvi ai patraukl i us asmeni s suvoka kaip k
laimingo, socialinio ir profesinio gyvenimo perspektg S n e i magi au patra

Williams, C. L., 1997).

Dal savo teigiamo poveikio veido patrauk
socialinio suvokimo ir palankesnas socialina
nagrinajama, kaip maki agas veli ki a patraukl
DX ertini mus, moksl ininkali dal yvi ams patei k:
mi ni maliu, vidutinio sunkumo arOd¥)amaTymg&ijua in
maki agas turi rei kgmingN teigiamN povei kDz
tyrimas nagrinédjo skirtingO stiliaus derini:

dal yviams nuot rraautkuiagsi & ud eDZianiiraiiasi s( sdi j onas/ ke

maki agas (su/ be maki ago) ir gukuosena (pal
naudoj anl|l i os maki ag N, kel nas ar papuogal ai
maka go, davinlias sijonus ar nenegdgiojanlias p

ir be makiago derinys buvo suvokiamas kaip ¢
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| abiau |linkusios DZ darnmQ nseus isjuuspiyOh &mi sma kBiea
siejamas su | abiau nevargomo seksual umo suv

Veidas su gviesiu makiagu buvo DZertintas ¢

maki au DEZwew tintas gymiai patrauklesniu nei
Amagiau yra daugiaufi ir kad gviesesnis maki
2021).

2DEKORATYVI NAS KOSMETI KOS PASI RI NK

Kosmetikospr i emoni O pasilla tokia dideld, jog
galima ugtrukti visN dienN. Dagnas kosmeti ko

kitokios priemonds pasirinkidmNr o¥i emiueaifssaibid O

sudatis, todal gali praleisti nemagai | ai ko
tultuojau skuba D&igyti, i nstagrame ar kito
vartotej Prekesirenkasi tik pagal ¢ginomN ir
kelis pagrindinius, vartotoj O susidomidji mN

(Syarifah, A.,. Mukti, A., 2020).

Rekomendacijos @

Patrauklus Dekoratyvinés
ipakavimas, kosmetikos Komerciné
tekstiira, pasirinkmo reklama

kvapas kriteriajai
Neatlikti \
bandyinal_ su Nekenksminga
gyvinais aplinkai

. lpav.De kor at yvi n dsirinkinmokritedjaii kos p
Ga |l t Byarifah,iA.,. Mukti, A., 2020);Chan, Y., Shaheen, M., (2016); Khraim, H. S., (2011);
Singh, P., K., Pattanayak, J., K., (2014)

Kosmeti kos pramona yra ©pelningas ver sl as

rinkbdar os tyri mams. Pasak Chan, Y., Shaheen,

kaip ilgalaikis rygys su konkreliu produktu
genkl ui, kuris priklauso noujoa Tprrieok &sr knoukoy bpass,i
Khrai m, H. S. (2011) , man o, kad klientai t a
ekonominiais ir psichologiniais veiksniais,
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kKientaiper ka wugti krintai, remdami esi ankstesne
klientai taip pat gali blti lojalils dal pasi
(Rezvani, S., Rahman, M. S., Dehkordi, G. J., 2013).

Suwki ama kokyba yra plaliai ginoma kaip s\
Vartotojas naudoj a kosmeti kN dar bui , | ai sv
funkcional umas, pvz.: | ei dgi antatspa daadeniuikirvilgap u
i gsil ai kant i ant odos yra esminiai aspektai
bendraautoriais (2010), kaina yra vienas 1ig

dekoratyvinds kkasmetGikdis gradkwmi s vartotojas

gmonas vertina geresnn kokybn. Khr ai m, H. S
klientui, bet prekas ¢genkl o | oj al umo evkaarst odteo
aukgliausia kaina, nes vartotojas | ygina it
produktN, jei suvokiama vertéa virgija sNnaud
kaina (Singh, P. K., Pattanayak, J. R0 14) . Vartotoj O skatinimas
strategijos el ementas, kuris yra savotigkas
yra bldas paskatinti prekas ar pasl augds pir

Prekinio genklo ginomumas apibragi amas kali
prekds genkI N kaip tam tikros produktO kate
| ygius, besitnsian]lius nkids pgekklso g& okil maait p
galutinis rezultatas. Be t o, prekas genkl o

prekds ¢genkI N, gerN reputacijN rinkoje ir 'y

gal i padindisnt ireR2 amuodamos savo produktus.
duomeni mis apie 51 proc. vartotoj O randa ir
tinklaragliuose, socialinds ¢giniaskami Qo6& t d
programose (Hassan, S. , et al ., 2021). Varto
Jei klientas jaulia prekas genkl o pranagumus
genkl ui nar a st.i kT avii emraisk laasupseck trauo produkt o t

kainos santykio (Syarifah, A.,. Mukti, A., 2020).

| GVADOS

l1.Literatliros ir kitO galtini O analiz& at s
teigiamN psicholuogviennDZop onvaekiikaDZu nmeost es ys t am)
fizigkai patraukl|l esnas, pagerina savo savi|j
JaunO moter O makiago naudojimo tikslas yft a

pasitenkinimo savimi jausmas.
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22MoterO dekoratyvinas kosmeti kos pasirintk
sudati s, kokybas ir kainos santykis, rek ome

produkto savybas, nmapoveikit. as naudoji mo teigia

SUMMARY

Research problem.A woman is associated with beauty and aesthetics. Decorative cosmetics in t
modern society helps for women to feel better, because it is possible to mask skin problems, high
features, stand out and become enattractive, and more confident. Consumers' choice of decorativ
cosmetics is determined by the brand, quality, recommendations, advertising, and appropriate pro
features.

Research aim.To analyze the scientific literature about the importance ofrdéee cosmetics and its
selection criteria.

Research methodsAnalysis of scientific literature and other sources of information using theoretice
methods of abstraction, analysis and generalization.

Conclusions.The analyzes of literature and other s@gr have revealed that the use of decorative
cosmetics has a positive psychological effect, as it improvesbell, seHconfidence, attractiveness

in the social environment. Selection of decorative cosmetics is determined by consumer loyalty to
brand, qualityprice ratio, recommendations, advertising, favorable properties of the chosen cosme
product, the positive effects of use.

Key words: decorative cosmetics, selection criteria, woman.
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BUHALTERI NAS APSKAI TOS PASLAUGH® J MON
ANALI ZA

Dei manta JankauskaAudrodar Megkabdbeaal
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje anali zuoj ami buhali2@21 nénet @poka
Atlikus mokslinéds literatlros analizn, sudar
srautO dinamikos ir santykiniO pinigd sraut

pinigO srautO kitimospntghaatOsro®i pliinOgéna

sraut O pelningumN, gebaji mN padengt i savus

pagrindinds veiklos pinigO srautO.

Raktiniai @godgiai: pinigO srautauta assakmatiytkai;
anali za.
]VADAS
Temos aktualumas.Nor i nt suvokti, ar DZnonas vei kil
vei ksmingus valdymo sprendi mus, yr a bl tina |

pinigO srautd§ranvbi sadnt PknnigO rodi kli & anali

Dmona sugeba generuot.i pakankamai piniginioO
pinigai gaunami i kur jie igl ei dighRSA)mVertinarg u d
Dinonds pinigd sraut® valdymN, dagniausi ai n
efektyviai, todal gauta informacija api e DZno

Tkio gakos Dmoni O rodikliais.

Problematika. Fi nans O valdymas yra svarbus kiekyvi
stabili N subjekto finansinidn blkln, pinigO sr
Dinoni O problema, jog pinigd sraim®satkd aluasiitm
formuluojamas taip: kaip efektyviai valdyt.i

Tyrimo objektasibuhal t eri nd4s apskaitos pasl augO Dz

Tyrimotikslasii ganal i zuot buhaltersi pdsiagslsaiatud :

Tyrimo ugdaviniai:

1. ldentifikuoti pinigO srautO analizas te

2. Parengus buhalterinéds aip2sOk2ali tno.s ppiamsil galu g

i ganalizuoti Dmonds pinigd srautO dinami kN.
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3. Jvertinti buhalst epraisndasug®p sD@dmonads pini gl
rodikliais.

Tyrimo metodai: moks| i nds | iteratiros ir kitO infc
a n a | infarmdacijos grupavimo, lyginimo, detalizavimo ir apibendrinimo metodaatena t -i n &

statdsaemaeam®l i z4a

1.P1 NI GO SRAUTO ANALI ZAS TEORI NI A

1.1.Pi ni g0 sraut O samprata ir ¢
PinigO-tsariautianii gO ir j O ekvivalent O Dp-assuk
verslo apskaitos standartas (toliauvAS ) APinigO srautO ataskai-t

Of oegbn, Okoro (2020) pinigdO srautO sNvoka
DH|l aukoms ir i gmokamoms | agoms subjekto vid
srautusaarkiaiipdil ai kot arpi o numat omO gauti Dz

pinigO igmokO, susijusi O su mindto turto nau

PinigO srautai ndra tapatls Tkio vieneto
finansini O mek@i pabatgomj egai rbtam pelnui. Bt
ug pinigus, O ne Dimonas apskaitomas paj ama
darbuotojams atlyginimai, mo k a mi mokes| i ai
Dinondms reikia pinigO, kad gal 4t O investuoti
sumokati ug patirtas veiklos iglaidas, sieki

Bartkauskaitéads, Stankevi]| i,engisniigO Mdredu tnasil
Dmonas verta. ] monei generuojant stabilius |
vertingesnis, nei to Tkio vieneto, kurio pin

(2013) nuomoa, DZonds, kurios grynOjO pinigd sraut
rodi kli O prastdji mNibDmbnAsembkRokNptd. ghbvaiuki

nara pajagi sugener uot.i pakankarmkdiosdi § @m@n uvo
prisiimtus D&ipareigojimus, tai yra pirmasis

PinigO srautai grupuoj ami DZ pagrindinas, i
APinigO sraut O at as Kisconti 2020; AlRa0i It I&.;20IN)angi h, 202

Pagrindinds veiklos pinigO srautai rodo,
gamybind ar prekybinad) gali sukurti pinigO :
vei kl os. Phlgos nginagOverautai yra svarbiaus
vykdyt. DZnonas vei kIl N, padengt.i prisii mtus
akcininkams bei pl &dsti DIonds vei k| N5).iGordoas t u
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kt . (2017) pabragi a, kad pagrindinas veiklIlo
srautus vykdydama vei kI N ir juos panaudojant
I nvesticinds veiklod r rpipning @ Os rekwti avial ead ©

per finansinDZ ataskaitinDZ |l ai kotarpDZ susi da

sraut O ataskaitaht, 2015) . Lewell en, Lewel |l e
skitos D&i gyti kitam il galaikiam turtui, toki a
bei gebdjimas generuoti ugdarbbDzig jO, vadin

Finansinds vei-kleo&l psni §0r siorauip@md kgdds Dipd ial
DAt atinDzZ kapital N ir il gal ai kes skol as -ameb |
VAS APinigd srautd® ataskaitafi (2015) finans
| ai kot arnppDZdZhdndsyor i ni ai finansavi mo galtin
pinigO srautai yra siejami su Dmonas finan.

i gl eidimas ir dividendO mokadji magogBdliamanc20:

pinigO srautai par odo, kaip buvo finansuoj a
dalis buvo finansuotos ig igoréas galtinio
nuosavybe.

Identifikavus mokslinik O patei kt N i nformacijN apie pir
kad Dimonds pinigO srautai yra ITkio subjekt
i gmokos. Norint DX ertint.i Dinonds pinigét esmae
pagrindinas, investicinas ir finansinas vei§k

1.2Pini g0 sraut O ataskaitos su

Pagal 1 VAS AFinansind atskaitomyban (201
ataskaitO rinkinio &aiaswkaiutt®nakuriirN dprdied @lso
teigia, jog pinigO srautO ataskaita yra sud
Tkio subjekto piniginiO 18g0 judidji mN DZ DZno I
rekal i ngi parengti pinigO srautd ataskaitai,

Or al i Cenk Akkaya (2015) teigia, j og p
pl anavi mui . Tai ataskait a, Kur i oj eparmaadojimab\pér a .
tam tikrN | aikotarpbDZ Autori © manymu, pinigc(
vieneto turto | ikvidumui. Barua 1ir Saha (20
suteikia informatof ®j uik ubZ e rl teii ndtgii agrvyanoj o t
(l'i kvidumN ir mokumN). Kartais Dimonéas, dal a
paj amas, bet tik pinigd srautd ataskabea §a

~

operacij O.
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Vadovaujants &1 oj u VAS APinigO srautO ataskaitahf

rengiama dviem bidais: tiesioginiu arba neti
sudaryti at askai(t2N.12Mai lcii d auyoedvaani i rKrkts.hnan i
sudarymo bldas ypal svarbus nustatant pinigQ0

Al ekneviliena ir kt. (2012) teigia, k ad
pagrindiné&s gOeisklaws api skailiuojami, ataskai
perskailiuojant DZ ataskaitinio | aikotarpio |
vei kloje. Pagal 5 VAS APinigO spant Oataakhs
tiesioginiu bldu, pagrindinds veiklos pinigf¢

kurios wugregistruotos per ataskaitinDzZ Il ai ko

T kio vienetiars,fiimarsitn&Zs nAsi kl os pinigO srau

Api bendrinant gal ima teigti, kad pinigo
atskaitomybas formO. Paagtrsiknldeiinsitsi altkai sok as heiwjs
patirtas igmokas. PinigO srautO ataskaita g:¢
Tkio vienetas pat s nusprendgi a, kur DZ bl dN

ataskaitos rengimo bildaskaiPtaN,enguartinjg®
DX ertinti

1.3.Pi ni g0 sraut O analiza

PinigO srautO ataskaitoje pateiktus duom

Jakgt as ir Kazakevi | ius (2018) r e k o mesnatliktio j
periodi gkai, prognozuojant veikI N finansiniaé
Mackevilius ir kt. (2011) pabragi a, k ad at
nuosekliai, galima uUdiemgadi puatgOvisi ekaii v
Nustalius tokius pinigO srautus, autori O te
pinigO sumos bitO panaudojamos tikslingiau,

Dal nkuionitaatn| i o pini gO kieki o, Mackevilius
galima identifikuoti pinigO srautO kitimo t
Valakauskas, 2012).

At i kti vien di nami kosvearndlnitan [rke paksawmkkja
Mackevilius (2010) akcentuoja santykini O ro
ataskaitos santykiniO rodikliO analizad néar a
pel no (ruastkaliit®s). Mackevilius ir kt. (207
aktyvumo bei reguliarumo priklauso Dmonas p
Mills ir Yamamura, teigia, kad pibjiek® osrldwktvd
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PinigO srautO santykiniai rodikliai, susi,|j

~

sraut O ig pagrindinas veiklos tenkam vienam
1 |l ent
Santykiniai panjg®&usrirpiotd§ur DPthokbhs pe

Rodiklis Formul a

Grynojo pinigO srautgGrynasis pagrindinds veiklos |
Grynojo pinigO srautdGrynasis pagrindinds veikI|los |
Grynojog ni gO srauto gr NgGrynasis pagrindinds veiklos |

Gal tsiundiasr:yt a autor as pagal Mac kevi | iAdnikarir(20XL) .

Mackevilius ir kt. f(i20tl1DZaktciemtivoj ki oj @
kintanlius pinigO srautus DIonéj e, rei kia re
su ITkio vieneto mo k u mu (2 l entel a). Ji e p

D& i ppmuei go

2 |l ent
Santykiniai pinigd srautO rodikliai,
Rodiklis For mul a
Trumpal ai ki O D&i pareilGrynasis pagrindinds veiklos
pinigais koeficientas DA i pareigoji mai

'l gal ai ki OmDZ apap & A g

koeficientas Grynasis pagrindinas vei kIl os

VisO Daipareigoji mO ¢

koeficientas Grynasis pagrindinas veikIlos |

Gal tsudarytsastr &s pagal Mackevili O ir kt. (2011)
(2014)

Miliasuka ir Paliutyta (2013) teigia, kuo
rei kgma, tuo DIonds finansinds padéathbiistigar
papildomO |1 4830, turimiems D&ipareigojimams p

Ne magdgiau svarbu yra DXZertint.i ir pinigo

l entel a).

3 Il ent
Kiti sant yykianit®i rmpidnikd © ai
Rodiklis For mul a
o . (Vidutinis pinigO Iikutis per
PinigO apyvartos C|kper | ai kot ar pDZ
PinigO apyvartumas Lai kotarpio dienO skailius [/ P

Gal tsiindasr:yta autor &s pagal Ma c k e)yAdhikarQ(2021) k t

~

Pagal Mackevili O ir kt. (2011) , pinigO ap
nuo pinigO gavimo jie yra panaudojpamit. 1 kéeb
pritrikti 1&89g0 atsiskaitymams. Jei apyvarto:
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gal 8j o bilti investuotas. Glaudgiai su pinigO

trumpesni svapitmisgOci &pys, tuo pinigd apyvart
apyvartumas yra didesnis, tuo magiau pinigin

|l gnagrinajus mokslinas |l iteratiros gal ti
santykiniwmut @i miogld klsirus, susijusius su DZno
i ganalizavus ir D&Zertinus apskail|liuotus sant
kontroliuot. Dinonédje cirkuliuojanlius pinig0

2. BUHALTERI NAS APSKAJUGOOY MONSALSA Pl NI Gd
ANALI ZAS REZULTATAI

Tyrimo ti ksl ui pasi ekti, buvo sudaryta02l b
m. pinigO srautO ataskaitos tiesioginiu bildu
Atliekant pinigO srautO analizn aiskaatrarup I
analizuojamos Dmonds pinigO srautai, Kur i Vo€
pinigO DplaukO bei igmokO. 1 paveiikDl2ed mat yDE
buvo dinami gki
Eurai
60 000 Grynieji pagrindinés
52565 . " .
50 000 veiklos pinigy srautai
40 000 33434
30000 20124 Grynieji investicinés
20 000 18220 16071 veiklos pinigy srautai
8180
10 000 I
0 u o Grynieji finansinés
-10 000 -3 262 1158 - 71£. 3 327 -2 509 veiklos pinigy srautai
-20 000 N -9686
-30 000 224020 -21927 B Grynasis pinigy sraufy
27192 dideii
-40 000 33985 padidejimas
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. (sumazéjimas)

lpav.Buhal tes k amidtsosa pasl augO DzZon d802pm.ni gO

2018 m. grynasis pini-gO158a&Guas, bdad deise
i gmokO (i gmokadatO dividendd akcininkams, gr N§

negi amas grynasis pinigO srautas dar | abi au
DAi gyti. 2020 m. grynasis pinigO srautas jau
pagrindinas veiklos, padi dadjuma g ®Pplusulkamgs i n

i gmokoms. 2021 met asi grymi7dj iEupi, nine® d<rodutaa
klientO, padidé&jo pagrindinads veiklos pinigt¢
sumagaéavjeusst i icmj oms DZ il gal ai kDZ turt N. Nors f
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padi ddj o dal 50 proc. padidadjusi O i gmokéat O

sumos.

Tolesnei buhalterinds pasl aagDi DImbhédsapiwn
Analizd8 pradedama nuo santykini O rodikliO,
paveikslas).

Grynojo pinigO srauto grNgN ig pardavi mo
cent O grynojoagiinndgiOnss abDhondag wei kl os. 2019
grynOj O pagrindinads veiklos pinigd srautO s

prekes ir paslaugas tiekajams. Nuo 20 2 Gugant
pardavi mo paj amoms. 2021 m. gryni eji pagrin
pirkaj O skol O.

Analizuojamu | aikotarpiu grynojo pinig0O =
rodi kIl i s s umagdydigsiems pagnndid § ajvies k1 os pini gO sr e
ilgalaikio turto. Nuo 2020 m. rodiklio dida
srautai da&al sumagéajusi O pirkéajO skol O, bei
amortizacijos.

Koeficientas

0.50 0,48

0.40 0.41

0.35
0,30 028 0,31
021 0,20
0,20 s 015 0,22
0,17
0,00
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Grynojo pinigy srauto graZa i pardavimy Grynojo pinigy srauto graza i$ turto

Grynojo pinigy srauto graZa i§ nuosavo kapitalo

2pav.Buhal terinas apskaitos pasl augO DZnon

su DZnonas pel ninig202hm, di nami ka

Grynojo pinig0 srauto grNgos i¢g nuosavo k.
Nors gryna i s pel nas anal i zuoj amu | ai kot arpiwu di
nuosavas kapitalas Dimonaje didajo ne taip s
srautai. Tai ir | damd& grynojo pinimiOnswa®0®t @1g
Analizuojant pinigO sraut® santykinius r ot
ar buhalterinds apskaitos paslaug® Damonad yr
Trumpal ai ki O D2z jin pinigais kpefifigntasCanatizpojamik ldikotarpiu augo ir 2021
m S eka daugiau nei 10. Tai rei gki a, j og Da
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trumpal ai ki us

Koef i ci ent o

di daji mN | dma

D&Ai parei goji mus

grynOj O

trumpal ai ki O D&ipareigoji mO.

Il gal ai ki O D&i pareigoji mO

kaip 1,5 kar
veiklos. 2019 mKo e f i
pinigo

Koeficient a s
pagrindinas

2020 m.

Koeficientas
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PinigO apyvartos ci kl o trukma bei pini g:¢
netolygiai, kadangi kito i1 r pardavi mo paj amd
rodo, kad 2021pmni o naj ugaviuglei sdavo per
trukmei magaj ant , pinigO apyvartumas augo Kk
Dinond kaupia pinigus sNskaitoje, todalagilan
gr NgN.

Api bendrinant galima teigti, jog DZnonaje
pinigO srautai didajo. Santykiniai pinigO s
2020 m. kasmet digddj mok Rowd, kt oo, kadi visN

buvo pajagi vykdyti savo D&ipareigojimus, gr
padengt.i savo D&ipareigoji mus. Todal pinigo
pinigus.

| GVADOS

1. Atlikus mokslinads Iliteratiros analizi,
nustatyti, ki ek Dpl aukd D&mond gavo ir kur t
DX ertint.i ir kontroliuoti

2. | gamalhiazavwws nds apskaitos pas abmadeidt,jpgno
visu analizuojamu | ai kotarpiu buvo generuoti
m 1T 2019 m. buvo grynojo pinigO srauttaur 5ama
DzipareigojimO bei igmokamO dividendO. Nuo
grynieji pinigO srautai kasmet didajo.

3. Api bendrinant analizuojamos DZmonas pin
jogsant ykini ai rodi kIl i ai, susijn su pelningum
pinigd srautO sumagdjimo, o nuo 2020 m. di
analizuojamu | aikotarpiu Dmond mbsvo Gpapé&pgoO
vei klos pinigO srautO Dmond turdjo ir gal djo
bei padengt. i gl aidas pardavi mams vykdyti. :

| ai ko sNskai nog®&.vis daugiau pi

SUMMARY
The cash flows of the accounting services company in 2QA@®1 were analyzed, the analysis of
dynamics and relative indicators were performed. The results of the dynamic analysis showed
positive cash flows from operating activitiesr@generated over 4 years. The analysis of the relative
cash flow indicators showed that the indicators were not assessed very badly. The company can «

all its liabilities. The duration of the money circulation cycle shows that in 2021 company spent mc
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than 76 days after receiving the money. Company is accumulating money in the account so tl
shoul dndét be shortage of it.

Keywords: cash flow, dynamic row analysis, ratio analysis.
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INOVACIJOS LOGISTIKOS VERSLE

Aidas Jucys, Tadas Buwdrayng,a Kareh g moard ce\
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
|l novacijos visais |l aikais ugamada reikgmingN v
vienu ig pagrindini t@ipsngerasalizoojamadinovadijes samprdta, taikomas
i novacijos |l ogi sti kos srityje bei koki N na
|l ogi sti kos versle viskas | abali di nami gka ir
t obtuil,a turi di egti ir naudoti DX airius ino
|l ogi sti kos versl e, nustatyt a, kad | ogistinas
|l eidgianlius tinkamai val dptriocksaoasi nim@gpgabe
|l ai kKN, val dyt i procesus nuo ugsakymo gavi mo

tvarumo ir kt.

Pagr i ndi nlogiatika, igogadijg, itvarimas.

i VADAS

Temos aktualumas.Gi uol ai ki mlaong isj otmécshngr D&t as vi sO
DZ akoja ne tiWRlmisanbées itmarpenst Nnei prekyb:;

pasillai, kintant klientO poreikiams, supr:e
|l eidgl ius efektyvinti |l ogistinius procesus.

Ragauskas ir Petraita (2012) akcentuoj a,
technol oginis sprendi mas, kuris geriau nei é

nara vartogomena kméprniiama to geresnio techno

Il novacij a. l novacija yra gvilgsnis DZopriekDZ
sprendi mus, kurie nepaisytO mibO ir sukurtoO

Gvelgiant DZ gi andienos aktualijas, | ogi st
vykstanl|lio karo tarp Ukrainos ir Rusijos. U

technikos gabenimas.o gi st i kos Dzno niikO, DAoo ngiiQi 0 bneett ui rn-ev it

sukurti pal anki as sNIlygas efektyviausi u, gr
priemonamis ir informacija. Nauj i produktai,
strukalldato® mrisi dati prie Dmoni O konkurencin
Labiausi ai i gsivysliusiose galyse inovacij o0s:s

sudarantis galimybn pasiektgumakgo®di kvleir@.l oL

di egiamos inovacijos padeda efektyviau val d;
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priegilrN, mokeslLiogws sitn kwissaerkiltayviskiatsi $ ab
Dinondstituvi sbddla pasirengusi os operatyvi ai r e
tiek DZkintanlius kljirmom®s pdaeioki meatisi | aksi
naudoti modernius ir inovatyvius produktus.

Tyrimo objektas: inovacijos logistikos versle.

TyrimotikslasTi ganal i zuot i novacijas | ogistikos

Tyrimo ugdaviniai

1.l gnagrinati inovacijos samprat N.

2. l ganalizuoti taikomas inovacijas | ogi st

Tyrimo metodai. Siekiant stra psni o ti ksl o, atli kta moks|
anali z 4, verslo Dmoni O sillomO inovatyviO
Straipsnyje analizuojama 1inovacijos sampr at
pa ei ki ami I'r analizuojami tai komi i novatyvl s

1.1 NOVACI JOS SAMPRATOS ANALI Z/

Vi suomenaje dagnai galima iggirsti, kaip
dai kt us, siekiant ger esnmts ignyoveand imoa sk oDZysaavsa
ver sl N, rei katO D&sigilinti ir ignagrinati g
i novacija suprantama kaip tikslingas ir paga
taippatgal i ma suprasti, kad tai pagangi nauj ova
DZ engi ni u, pasl auga, taisyklamis ir pan. Gie
ai gkios pradgios ir pamadigjoes & m@dornejniumasd ks
atnaujini mas. Autori ai teigia, kad inovaci ]
D& i savinant naujus produktus ir paslaugas,
valdymo prendimusGDZ proces N autori ai i gskiria DZpenk

-
k i
udo jim - Ist:

_ 1 pav.Inovacinio proceso etapai _
Galtisudaryta autori O pagal Aukgbnésaga
i gt ekl i OMeakénwjnkaygaV&Td.leidykla: Techika.
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Taip pat | abali panagi ai i novaci j N jatpaibia

technologijO, idajO, metodO kirimas ir komer
patobulintus gamybos ir valdymo procesus. Dar jisgei a , kad inovacijos s
vei kl a, o] i novacina vei kl a api bl di nama k ai
(kompiuterinas DZangos, licencij O) ar techn
taikymas, sudarani s s NIl ygas gamint.i nauj N arba patoh
i novacijos reikgmin visuomenaje ir b1t enittai ap

esminis prioritetas aktyvinant g i us. oGlobalizadijas a s
procesai ir ¢gini O visuomends kirimo poreikie
b1 ti sugebama reaguoti visose giuol ai kinei \

mokslo ir techndlysegij Oapp§emgospasrr 8gi ama, k

orientavimo DZ inovacijas svarbos ir rei kgmi
naudoti prakti koje naujas tokio orientavi mo
D&i gilinti DZ DX airius inovacij O kilrimo, sk:
pritai kyt.: giuol ai kinaje gl obalizacijos bei
aplinkoje. Verta paminati iilri aludss n(0xQ11bi tivgrr
i novacijos samprat N. Aiutt @ir | | & k mier ggd sa, n &wjdO i
met odO komercinis pritai kymas, patei ki ant r

egzistuoj amlai usk.adPa bnroavgatcii j a visada yra akt.

dagnai konfrontuojantis su tuo, kas sena, i
tradicijas.

Api bendrinant, gal i ma teigti, m@amda tmg k sil g
api bl dinama panagiai, i DZ ardi jama kaip na
verslo srityje. InovacijN, ko gero, geriaus.i
kuris nega daugosui ekpnamlabBsanapdi i mtinesni
spartinan|i O ekonomikos platrN ir ugtikrinan

2TAl KOMOS | NOVACI JOS LOGI STI KOS VERS
NAUDA

l novacijos yra neatsiejama vekrisalnd idglei sDano

bitO D&ivaizduoti Damonfi, kuri neturdatO tam t
darbo efektyvumN. Bé&agant | aikui, tobul &@jan]i
gal i mybes viemgsilsei bbatvairsl o ugdavinys keita
moksloT kontr ol i uoti opti mal i us preki O, ener gi |
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pl anavimo ir transportavimo valdymN. DraolT DZ i

gl obal O, inDZos ttraaktteigniinoDZ DZnue minaptaBZ eBagmangesn

| ogi sti kos operacijose gali i gsprnst.i ef ekt
padi dint.i pel no mar Mt baki mgektiekikmd ogi gkd
2014). Logistinas Dmonas, siekian]lios iglikt
silTlomus produktus audbimas, zkatpspavekd®i uwi gi
A€Cossbelt sorterish, transporto valdymo si ¢

tiekimo grandinéds valdymo sistemos ATerra B
val dymo sistemos,ib&iamit. yvallagrigmN,nlosvamd & ige
maginti sNnaudas, prroilsiiadud tyir ap raipej vtev agri utamma ikre |

Aut omati zuot as pPrrekii@ rrilidgiiawiimas. tai prob
prekiaujanlios DX airi oommnamspr elk@ami ¢s Matgersin a
produkt O, yra lengviau surlgiuoti DZairias p
Dinoni O vadovai susiduria su tam tikromis pr
perrigauveegt O preki O, todadl samdomi papTbdah

Dimonas i egko sprendi mO, kaip tobulinti |l og
pavyzdgi O gal @&t O blti ANor f os fiD#iDzreogntiiO Kkgornuvpes
rTgiavimo sistenNGis sa@dimaamnNtAmarnt gkias i dent

i grlgiuoja ir nukreipia DZpaskirties tagkN.

Asorteriof asefekktyaumasud prekas i grl giuojar
Atitinkamai trumpaja ir | ogistikos grandina:
| ai ko nuo prekds pagaminimo iki |jos re&kteesk it
dienN galima ir igvegti, tad magadja sandal i e

darbuotojams kur (Waeg sg ol &n qv djsa RDrivg s
Verslo valdymo i ®tmamO ¢d ipeogpiunta sa.r bsasitgje yda |

DX airiausi O verslo valdymo si st em@vSi-irakglingasa s .

DZ anki s kiekviename versle. Tam, kad DZnona
api mti Vi sus procesuusi, bviytkistDnd d aursi Do nd@p &o r
ataskaitos, analitikos DZankiai. Nemagi au s
naudojama prdgaamieedbdDd angankliai sumagint.i
efetky vumN ir kt. (Mano Transportas, 2015).
Verslininkai, ugsiimantys krovini O |l ogist
sistemO, dgi augi asi daug |l engvesniu ir patoog

sistema bei visomisitomis kryptimis. Rinkojl o gi st i nams DZnonams yr a

valdymo sistemos, kaip ATerra Logisticsid, Al
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siTlomN transporto valdymo sistemN ATgernnti a

transportavimo efektyvumN, sumagi nt i I gl ai da
Ir ugti krinti klientO pasitenkini mN, bei ma
visus |l ogistinaje Daoonsa jyer av ytkisetsainol giiuasi pirnotceegs
val dy mu, pardavi mO val dymu, tiekimo grandin:
Nurodoma, &kad gi sistema gali biti pritaiky
ekspedi javi mu, ti ek turi nl|Tramspoeo valdymc sisterNos plaiforroam
ATerra LogisticsfA yra specializuota program
optimizuot. i krovini O gabeni(MaNr BX d4iTr, i a2i0s2 2t r. a
bendrovds silloma verslo valdymo sistema, y
skirta didmeninams ir magmeninams prekybos
ugsakymo, atvykimoi BdsandBl PAi kO $Oemiijkir mo.
nargyklas pagrindu, todal ji yra prieinama |

padedant Vi si ems vartotojangsmamabygt it et Nnaplad
al goritmai |l eidgia stebati turi mus preki O |
rei ki amas kiekis, magina®rekind®daltivydj amomO Dp rs
val dymas wugtikrina, kad sdéddéamajse Dupkbdot op
priskirtas ugduotis, todal jO klaidO pasik:
pareigas (Terra IT, 2022).

Vei kl os procesO Sklkaittmmen izaavimmaas .| ei dgi a ¢
poces O, juos perkelti DZ skait menines platfor

AcargoGO Logisticsh vykdomoj o direktoriaus

sumagi nt i l ai KN technini ams acirjboasmsdarrb uwd io
specialistai padaj o optimali ai pl anuot.i mar g
skailiO. Jdiegus skaitmenizuotus verslo ir |
visN dokumeat ptapbBegase, visi duomenys aut on
nerei ki a rankiniu bl du suvest.i p o kel i s K
skaitmenizavimas bendrovas darbo naguinN 302

2022).

Ekol ogi gkas Tvanspor mas.ir |l ogi sti koj e Sri
efektyvumo didinimo kIl ausi mN, bet ir targos
giltnamio efektN sukekNanlVi@ndsj Ogi gro&t iOmop r
transporto sektoriui ARPktowalaimhas pedndikk@syidF |
i novatyvi transporto priemoni O stebadjimo ir

~

disponuotiavo autoparku. Vienas ig bendrovas sill
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prisidedantis prie neigiamo poveikio aplink

dokumentais paremtN, ir ekol ogjiaggkWNi ss@i kealvi on
nurodo, ar vair Dejtarhmda &lkdnomidagkaiinf or maci j a
degal O sunaudojimN bei vairavimo saugumN. |

prisideda prie kein@ easmoosapup@®umaj rgei mo D;

vairavimo metu ir prisideda prie klimat2a022aps

UAB AProgrammatusiA (2022) sillo ir kitus
krovini O gabeni mN, taupyt. kelionas kagtus, | a
i gsiuntimo klientui, i gvengt.i neti ksl umO, Kk |
tokie sprendimai, kaip: Twas Np cerstaomNs tt er badnj si
situacij N, vagiavimo istorijN bei Prognozuc
El ektronini ai dokument ai (pakeilia popierin
neai gki ai pat ei&lttaeriinpfoer malky rjiaui bruehr ei ki a [
pl atfor mas) ; Mar gruto planavimas (margruto
priemonei pritaikyto gemalapio su mokamais |
keli ® ruogai s, transporto srautais, bei t o
mobiliajame DZenginyje, kuris taip pat naud
neti kslumO, klaidO vagsabymPuivavgrmaan{| &7 d
procesN DZ vienN darni N visumN: nuo wugsakymo
i gragymo ir i gsiuntimo klientui); Tiesiogin
vadybininko irvai ruot oj o, dalintis informacija, S U S
DX airius skenuotus dokumentus, nuotraukas be

Api bendrinant, galima teigti, kad | ogi sti
konkurencingomi s, diegia ir naudoja D&Zairius
Dinonds | ogistinius procesus, magina sNnaudas

| GVADOS

1. l gnagrinéajus i novacij omoksd mmig teX olj iet Leg 0

api bragiamos panagi ai, ti k vieni moksécimmaolke

aspektiN,notvraectiij N traktuoja ikmowaaiejia kg alDZ Rip

naujausias technologinis spréndtha s , padedanti s | ogi sti kos Vv«
procesus, p adaroivratcii j jad yk ak yshvra.r b i ekonomi kos
pokyliai, progresas bei nedidatO Dmoni O konk

2. l gnagrinaj wsvactaijlhemdsogisti kos ver sl e, |
rinkoje yra sillomi modernis ir inovatyvis |
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sistema Asorterisfn, ftirAdrespar tlLoogVv asltdymdi, s jAdt
tiekimo grandinds valdymo sistema ATerra B2B
sistema AFl eethandif, ir kt. Jmonas, diegian]|

sprendi mus, didina s aivingwmN,k | prsi sifke&da vpurmiNe i
SUMMARY

Innovation has always taken a significant place in business. Innovaticonsidered a necessary
element of entrepreneurship and one of the key indicators of business sliceemsicle analyzes the
concept of imovation, applied innovations in the field of logistics and what benefits they provide t
the logistics busineda Lithuania After analyzing the concept of innovation, it was found that in the
scientific literature innovations are defined similarly, osyme scientists emphasize the significance
of the process, others the technological aspect, the third treatsmtion as a phenomenddecause
everything in the logistics business is very dynamic and changing rapidly, companies need
implement and usa variety of innovative products in order to keep up and improve. The analysis
applied innovations in the dustics business shows that logistics companies use a variety of mode
and innovative products to properly manage freight, warehousing precesgece costs, save time,
manage processes from order receipt to shipment to the customer, avoid erroibuteotar
sustainability and etc. Companies that implement and take advantage of these innovations increas
efficiency and profitability oflteir operations.

Keywords: logistics, innovation, sustainability.
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MAGOJBOENDRI JO | R LABAI MAGO J MONI 0 FI U
RI NKI NI 6 TURI NI O PALYGI NAMOJI A

Dei manta Kuzminskaita, daemkdo vaddbwa viaalotv.a M
Kl ai pados valstybina kolegija, Ve

ANOTACIJA

] mondsemkt &®svrezul tat ai api bendr i nami pareng
atsakomybas | abai ma g o ss DOZMBn)a sp aigra | Masgaovsoi otse i
panagi os, taliau dal skirti ngadymui eéagpatainfemacija v i
patei kiama skirtinguose finansini O ataskaitC
| abai DEagmanms ir MB paspartatO buhalteri O da
kad sumagadtyb&.l ai dO tikim

Raktiniai ¢godgiai: | abai maga DZona, Magoji
] VADAS
Vi sos Damonds, kurios praadNedat uvreii kil &Ni kayrt i

regl amedBO®©at ymO, kurie apibragi® DEnokhlaAss vey H
api bendrinimas finansini O metO pabaigoje 'y

ataskaitO sengbmaski gkai enos DZmonds sa&akming:

Akhmetshin, Amirova, Bochkareva, GazizyanovAu ma s h e v , 2018) . Ki ek
DX ertina pradjusi O metO rezultatus, kurie vy
Pasak Xu (2018) remdami esi finansinas at sk

sprendimus. O Fraser ®r mi st on (2016) pabragi a, jog fin

finansinds bikl&s vaizdN, drstodpiendimuart ot oj ai ¢
Pasak Lietuvos banko ir LR konkurencijos
Dmomsaisiaro daugiau nei 99 proc. Li etuvos Dzno

dirba beveik trys keAmndtr tlaiduad ti rad v aiiksés! diierm BNsan
smul kus ir vidutinis ver slsaaiklisy Gawali k iGadekari (20h7) s
pabragia, kad smulkus verslas yra svarbus at

Tyrimo objektass Ma § Oj O bendri jO ir | abai magO DZno
(nuostol is@rinygmt askaito

Tyrimo tikslas-at | i kti MagOj O bendrijO ir | abai n
Pelno (nuost-twi nODP avhygkganamdlj N analizn.

Darbo metodikamo ks| i nd&s |l iteratiros |yginamoj i a

D a r bdaviniaig
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1.1 ganali zuot. Danoni O k!l asi fi kavimo princi

2.1l gnagrinat.i finansini O ataskaitO rinmoin
bl dus.

1. J MONI 6 KLASI FI KAVI MO PRI NCI

Klasifikacija i t ai tam tikros rlgies sodipeskpgagdl juoK i
vienijan]| iViasd opvoaguyjnainutsi.s Li etuvos Respublikoj
vei ki an|lgaki Damoklasi fi kuot. pagal teisinn fo

Vienas i§g DIoni O gsalpamymd pdpJPmo Oayrpr iae:
Dinoni O skirstymas pateiktas 1 lentel dje.

1 |l ent
] moni O klasifikavimas pagal teis
Ri bota civilina | Neribota civilini
Ugdaroji akcina bend Il ndividuali DzZnona
Akci ndovbidendr Tikroji T kind bendr.i
Magoji bendrija Komanditind T kind be
Gemds Il kio bendrova
Kooperatind bendrova
Gal tsiundasr:ysar @aumi aimfisiksasKkald@. iKit i aitieskaif
Buhalterina apskaita. Vilnius:

Pagh dydDZ Dmonas skirstomos atsigvelgiant

skaili O, metines pajamasurgdynNsiastpayvamas

atskaitomybas D&atatyme (2001) jpysa i me®kiar ikaome

priskiriama | eiguodiekImaagii ampa skkauitpi ndiu fi nansi

nurodyt @j 2. ILERagsamiul ki oj o ir vidutinio verslc
Danoni O gr up &sn upraogdaylt uksr i2t elreinjtuesl,aj e .
2 |l ent
 moni O skirstymo kriterijai pag
Pagal LR DZmoni O finansinéds atskaitom
Rodikliai Labaimag o s Magos Vidutii Di del &
Turto verta, Eur 350 000 4 000 000 20 000 000 > 20 000 000
Grynosios pardavimo pajamos, Eur 700 000 8 000 000 40 000 000 > 40 000 000
Vidutinis metinis 10 50 250 >250

Pagal LR smulkiojo ir vidutinover s| o pl &tros D&tatymN

Turto verta, Eur < 2000 000 < 10000 000 < 43000 000
Metinadas paj amos, < 2000 000 < 10000000 < 50000 000
Vidutinis metinis <10 <50 <250

Galti hRsDZmoni O fi nansi n &ts, LRstngkioja ir tidatimy verdles D2
pl atros D&tatymas (1998)
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LR finansinas atskait onbfroansa mBa t aktuyr manss YyIT:
atsakomybas pelno siekiantys juridiniai as me
sudatDZ nul emia DImonas dydi s KITmhi aueKal (204
kartu iynrtaa DX ueoisst at a, kad savanori gkai Vi suom
finansini O ataskaitO afmkiDdddn &saigaleii gku dgr
taip pat di del ams DZnonadms slhkibmai N mhaigoan sDina
priskiriamas DAnonei ti k tada, k ai finansi ni
rodi kl i(Grdy Bgil@&nt . ).

3 l ent

Kriterijai labai magO Dmmoni O pri

Kriterijai LR Danoni O LR smulkaus ir vidutinio | Statistikos
atskaitsampasdver sl o pl at r { departamentas

Metinds paj amos 2 000000 Eur

Pardavimo grynosiosgamos 700000 Eur

Bal anse nurodyta 350000 Eur 2000000 Eur -
Vidutinis metiihis 10 10 9

Gal tsiindasr:yta autor as remi antis LR Danoni O f i
viduti ni o v e¢mushéibietyvds atdtistikns defaamentu
Kazakevilius (2017) pastebi, j ogt ylmRr MDhe@n
finansini O ataskaitO rinkiniO grupavimas nes
Taigi apibendrinant galima teigti, kalBZnoni O k!l asi fi kavi mas pa:
dydgi O Damoni O veiklos efektayykWNmN Oi rl ytgainp mp & 1
mastu. Taip pat Dmoni O suskirstymas pagalksdy

bus DZoni O finansini O ataskaitO turinys.

2 . FI NANSI NI ® ATASKAI T® RINKI NI O SUDA-
j VERTNM®™IBT DA

Bendi kiena (2019) pagymi, kad apskaitos ¢
atskaitomybadd yra apabtéadgi dwmaokaiupjp&tas, sk
nul emia DMmonas nuosavybas Vertnmasi veveakl okupo
ataskaitO el ement ai patei kiami finansinase a

Analizuojant ok s i nA | iteratirN (Sutopo, Kot, A
Robinson 2020; Wi2g0r2z2y) Espkaas t 2e02alt;a , Rakoad s ki rti
j O svarbN apibrdgia truputDZ sk&rtirngaiar baali
Greiliausiai ¢gi nuomoni O DXairova BZuebgdak &N :
teigti, kad finansina atskaitomyba yra dok

vartotojams a9 iree Didrlotnaatsu sv,eifkiilmansi nin padat DZ
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bT tini val dymo i r ikmttii.e nB¥ans perle n dManrainosa rpar ii r
i

finansinas ataskaitos atspindi ki ekvi matus ir | k

atskaitomybé&dje ji yra lyginama su pradjusiO
(205) i gskiria, jog finansinas ataskaitos yra
Dinonn gal tinis. O WeH ek a(, 2 KhW)c hatak ri @i pHod od a
vartotojai yra visi redainkkioasi diarl yivnfaar, maciikj ossk i|

Finansinas ataskaitos yra sudar omos, k ai

operacijas DXy kusi as per ataskaitinDzZ | ai kot ar pD

Razi | niiekasd Senk@&Sav Tamul evi | i ené, 2015) . Fi nan
rengiamos |l aikantis LR Jmoni O f i mpasrksaiin&oss ast
mi natuose reglamentuose yra nustatyti maigra n s
t ai komi sudar ant trumpas, sutrumpintas ir

atskaitomyba, 2017).
St andar tnii nODZaft iarsekddsistu@ amionlgii os finansinds a

Dinonds Bal ansasuosbZmomn®Dy Relaskai ha, DZnonas
Dinonds pinigO srautO ataskaita, DIohdélsi &du nla.
Dimonas ir Magosios bendrijos savo apskamsions
at skaiitsumyibemgvatomis ar be jO (Il abai magos I

Nuo ¢gi O Dimoni O @ameétriimks miOi mpan kil maus at skajet o
| entel @&je pavaizduotdi habai nim@ag®&t ®Eboaii OO i i

apskaitos tvarkymui pasirinktO standarN & vtaar
pagal visus VAS, tai finansini O ataskaitO r
DZonadas pasirenka apskaitos tvarkymui taikyti

4 | ent

Labai magO Damoni O ir magrOijrOk ibrein@ r g y da tf i

Finansinas Labai magos DZn Magosios bendr
Taikant Netaikant lengvatO Taikant visus VAS | Taikant 387 Nj I
lengvatas VAS

Pel no (nuost|Trumpa Pilna Pilna Pilna
Balansas Trumpas Sutrumpintas arba pilnaj Sutumpintas Pilnas
Ai gki namas i s Galisudaryti Sudaro Sudaro Sudaro

Gal tsswndasr:yta aut onn cansi G efnmimanntsiisn &sR aDZs kai t o
bendrijO DA&tatymu, 1 VAS ir 38
Finansina atskaitomyba yuwastpolaidée)daamtaas lkaigt

2015). RadgeromRE pagymi, kad Peblinaou s(inau ofsitnoalni:

nes ji parodo DImonas veiklos rezultatus.
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5 Il ent

Pelno (nuostoli O) ataskaitos st
Labai ma g &wiosbikmlengvatasi Magosios bendrijos
trumpa Pelno (nuostol i Pelno(nuosb | i &) at asksg
1. Pardavimo pajamos 1. Pardavimo pajamos
2. Kitos pajamos 2. Pardavimo savikaina
3. Jsigytos ats@rgos ir s 3. Bendrasis pelnas (nuostoliai)
4. AtsargO likulio pokyti 4. Veiklos sNnaudo
5. Su darbo santykiaissusiji o0s s Nnaudos 5. Tipinas veiklos
6. Nusidavajimas, amortiz 6. Kita veikla
7. Kidaudos s Nn 7.Finansina ir inve
8 . Pelnas (nuostol
8. Pelno mokestis 9. Pelno nokestis
9. Grynasis pelnas (nuostoliai) 10. Grynasis pelnas (nuostoliai)

Gal tsiindasr:yta autoras remiankast 8AVAS .

] monas metinaje atskaitomybaje (2017) tr
apibldinami taip:

1 eilutaje Pardavi mo pajamos yra rodomos
straipsnyje yra pateikiamos pardavimo grynssio paj a mo s , kuri os yr a
pardavi mo pajamO atimant gr Ngiodta® dr eskuim@ sp g I°
taip pat apiblidinama MB Pelno (nuostoli ) at

2 eilutaje Kitaomspajismess kyirntaospgprme gaaniosk i rkiu:
veiklai T vi sos kitos veiklosvesafiamosas fpajaawd .4
(nuostoli O) ataskaitoje tokios pajamos parod

3 eilutaje | siagytods dtgsaerkd dsaitiarg ksaurp a n 04 6 @
atsargO savikaina ir Ogdinomds, vern &k Wb agytarkrpa
il gal ai ki o turto ekspl oatacijos ir kitoa s
tei ki amomis paslaugomis susijusios sNnaudos.

4 eilutdaje AtsargO likulio poloytliasi kopakp
ati mant atsargO | ikutDZ!| ai kotarpio pradgioje

Trelios ir ketvirtos eiluli Ol soaméanbbsdoht
Pagal 38 VAS Par davpgamol asi@g\i ktad inkNi mou dsaN roaru d
parduotos produkcijos savikaina. J ¢gDZ strair
su paslaugomis, produkcijapr ek a mi s, parduotomis per at as|
gautas nuolaidas.

5 eilutd | abPalnma@O@®udambal OO) ataskaitoje s
su darbo santykiais susijusioms sNnaudoms.

6 eil ut &) eudos@unamnieas peserka i t i nDZ | ai kot ar pDZ ¢

nematerialiojo tusNoaweéas$ Asi lagn@lrai kiaci maser |
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sNnaudas, nematerialiojo, il gal ai kgidoj i mat esrNi
pirkadj O skol O vertéds sumagdjimo sNnaudas, ki

MB Pelno (nuostdl O) ataskaitoje darbo ugmokes]| i o,
susijusios su paslaugO teiki muekar®O pDZrRlaurod aovs
straipsnDZ (2 eiluta), o kurios newtud) jusi os

Labai magO Damoni O trumpos Pelno (nuostol.
Visos kitos sNnaudaskaintegpsarotdryd iops rkii Ut aue ei rat

politikN priskirtos rodyei klgd asmes isjtusii® sb¥ a

(i gskyrus pelno mokestDZ, atidadjiniO sNnagud
il gal ai ki o materialaus turto perleidimo nuo
pal I Wammm@ dos, pallkandO ug finansinds nuomos |
nuostoliai, tantj emO s Mmrauidros ki tkosna i dinawalo i
rekomendacijos) . MB, kurios taiko v3®8 kVAS, si
patei kiamos 6 eilutaje. | r joje apskailiuoj
minusuojamos kitos veikkb s Nnaudos, o finansinas ir i nve
eilutaje ir joje dlautpi rpias ragpzswklati dti auso:j afmiarsa s
minus finansinds, investicinds sNmawddsw.l ikgi
gi O vei kl O rezultatas atskirai neskailiuojanm

8 eilutédje pateikialmas DpPZtgat y mNR apes knaoi | maul
Pelno (nuostoliO) ataskaitoje pelno mokestis

9 eilutda mkpelmuig.r n&iggemep asrtordaoinpass gal ut i ni
ipel nas arba nuostmalsi aig. vliissO aD#soknadis| i puaojja mO
Grynasis pelnas MB Pelno (nuostoli ®ai htaska
pelno prieg apmokestinimN (8 eilutd) sumos
as kaitomyba, 2017).

MB, kurios taiko 38 VAS, sudaromoj e Pelno

rezultatai: bendrasis pelpdnuostoliaii 3 Pel no (nuostoli O) ataskai
(huostolial)i 5 ei |l ut @&,stmdlimasg @Emues aipmotk@st GnOmBt
ndra | abai magO Dmoni O Pelno (hosestat adkaiat a
to, kad |l abai magO DIoni O Pelno ( nuobsitdoDzZi 09
Pelno (nuostoli ®) ataskaitoje pagal paskirtD

Bal anse pateikiama DZonas i nfor maci jggimuapi
paskutinin ataskaitinio | aikotarmid®, diteanfanB d

sudaoma trumpo Balanso forma skiriasi nuo MB, kurios taiko 38 VAS, sudaromo Balanso forma
Subaliena ir kt. ( 2 0 15 )patgkiangi bemdresni rodikliai. t r u mp a me
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6 | ent

Bal anso il galaikio turto straipsr
Labai magos shakolengvatas Magosios bendrijos)|
i trumpas Balansas VAS- Balansas
1. Nematerialusis turtas
1. Materialusis turtas 2. Materialusis turtas
2. Kitas ilgalaikis turtas 3. Finansinis turtas
4. Kitas ilgalaikis turtas

Gal tswnairsy:t a autor s remiantis 2 VA

Labai magos Dmmonas pagal 2 VAS ir MB ©pag
pasigaminno savikaina. Balanse ilgalaikis nematerialusis ir materialusis turtas pateikiamas likuti

(amortzuota) verte, of i nansini s ir kitas i1l galaikis tur
tai kanl i os |l engvatas i | gal ai ikio tumoe straipanyjet garodp a
nematerial Oj DZ finansinDZir kitN idDzat @i tk Dz d
savaranki gkuose straipsniuose (gr. 6 Il ent.)

7 | ent

Bal anso trumpal ai ki o turto straip

Labai mamg®ds, Dikolengwatas Magosios bendrijos)|
I trumpas Balansas VAS Balansas
1. Atsargos 1. Atsargos, sumokati a\
2. Kitas trumpalaikis turtas 2. Per vienus metus gautinos sumos
3. Kitas trumpalaikis turs
4. Pinigai
C. ATEI NANLI & LAI KOTARPI O
SUKAUPTOS PAJAMOS

Gal tsinndasr:yta aut oriB38VASemi antis 2 \

Labai magos Dmonas, tai kanlios | engvatas,
atsargas, o kito trumpalaikio tur®t r ai psnyj e apjungia per Vi e
trumpal ai kDZ turtN ir pialiguse mBr,a t@Qi dahi e €
sNnaudO ir sukauptO pajamO straipsnio. To®i a
darbO® straipsnyje. (gr. 7 lent.)

8 |l ent

Bal anso nuosavo kapitalo straipshn

Labai ma g owiosbathwlengvatas Magosios bendrijos)|
i trumpas Balansas VAS - Balansas
D. NUOSAVAS KAPITALAS C. NUOSAVAS KAPITALAS

1. SavininkO Dhagali

2. Nepaskirstytasis pelnas (nuostoliai)

Gal tsimndasr:yta autor as ASemi antis 2 \
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Labai magos DZmon as, tai kanl| i os |l engvatas
kapital N, akcijO priegesnNrénaeapsusl|l ius)hebpas
VAS, igskiria savininkO Dhdagus i8r lreepaskirst

9 | ent

Bal anso D&ipareigojimO straipsni (

Labai madgos DIonéas, itlmpas o | Ma ¢ o dendripos, kurios
Balansas taiko tik 38 VAS Balansas

E. DOTACIJOS, SUBSIDIJOS D. DOTACIJOS, SUBSIDIJOS
F. ATIDAJI NI Al
G. MOKATI NOS SUMOS | R KI TI i SI|E. ] SI PAREI GOJI MA
1. Po vienO metO mokatinos sum|llgalaki ai D&i parei
2 Per vienus metus mokAatinos 2. Tr umppipalemojirkai a i
H. SUKAUPTOS St NAUDOS I R ATEI N
LAl KOTARPI & PAJAMOS

Gal tsinndasr:yta autoras remiantis 2 \

Labai mages Dimekagwlhitas, igskiria atidajini
neturi @i o stsreainpdsrna oi.r MBu kBaaupatnO s NnaudO ir

Apibendrinant galima teigti, kad nepriklausomai nuo to, kad pagaliten i f or mN i |

Dimonas yra panagios, taliau dal skirtitmys
skiriasi, ypal Pelno (nuostoli®) ataskaitos,
| GVADOS

1. ] moni Omaskpagabtanh tikkup o §y mi us rei kalingas at

skailiuojant statdygtDA iDino nasdigkluipw.j amagalat
darbuotoj &, dirban|li O Dmonadje, skai lniud,odmd tNi
vertn. Gio skirstymo svarba ir Damoni O dydg
vidut i ni s verslas gauna DXairiO lengvatO.

2. Labai magO DmImoni O, kurios netaiko | encg
finansaiskiaOt &t ri nkiniai yra panagls. Labai 1
bendrij O,renkauakyos pB8&8s VAS, sudaromO finansini
skiriasi Pelno (nuostoli O) at asoka(rnuwassttouriiOn

sNnaudos pateikiamos pagal pobl dDZ o MSBtkpabag a |

magO Dmoni O Bal anso ataskaita | abiau apibend

SUMMARY

Research problem. The financial accounting of memerprises and limited liability partnerships is

similar, there are no significant differences between them, lutatimual financial statements are
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different. The unification of the annual financial statements of reaterprises and limited liability
patnerships would speed up the process of preparing them and reduce the likelihood of error.
Research objectthe ontent of the financial statements of the limited liability partnership and micro
enterprises.

Research aimto carry out a comparative ansiy of the contents of the financial statements of limited
liability partnerships and micrenterprises.

Researcinethods analysis of scientific literature, comparative analysis of regulations.

Conclusions. Companies in Lithuania are apportioned bybsiged on the average annual number of
employees, annual income, net income and the value of assets shown ifative Bheet. This is
regulated by the laws of the Republic of Lithuania. The main differences between the content of
financial statementappear in the financial statements of limited liability partnerships for those the
choose to apply 38 IAS. For ano-entities that do not apply exemptions and for small partnerships
that apply all elements of the IAS, the valuation techniques in finastaitdments are the same, but
differences arise when micentities opt for exemptions and when limited liabijigrtnerships opt for
IAS 38.

Key words: micrd enterprise, limited liability partnership, financial statements.
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KURIAMO SKAITMENINIO TURINIO PROBLEMOS SOCIALINIUOSE

TINKLUOSE
Mingaila Lauraityta, lekt. Rober:
Kl ai pados valstybina kol egija

ANOTACIJA
Skaitmeninis turinys viena ig socialiniO tir
siekiant parduoti, sudomi nt i ar tiesiog i nf
tinkluose 1 gkyl a SDZeakiirainatu stiiorsk apnraoib | ssumocsk t | i
ti kslingai nustatyti. Gi ame straipsnyje, re
anali zuoj amos skaitmeninio turinio kT ri mo [
Tyri mas atl i ekamas norint Il gsiaigkinti, k ai
socialiniuose tinkluose ir kas sNlygoja pagr
Raktiniai ¢godgiai: skaiaimemniumi i oukilmnysassop

] VADAS
Temos aktualumas Gi uol ai ki ni ame XXI| amgiaus pasa
jame esanli ai socialiniai medi jai, Kur i var
Socialiniuose tinklues DX ai ri os tautybas, |lyties ir soci
savo mintis ir idajas. Kupriena (2016) t ei
asmeninio profilio populiariuose socialiniuose tinkluose gali nustebintivkiele n N, nes ak

socialiniuose ti hkiek@ienpdieads frutina,nkars @rilyginarhaa kaip maisto
vartoji mui. Bevei k visos organizacijos, di di
teikia informacijas apis avo si Il omas pasl augas ir produkt
turiniu. Repoviena (2016) pabragia, kad tur.i

vartotojo ir visos auditorij os aktgvimievasikBZASmenys, p

organi zacijos 1ir verslai kur dami turinbDZ ne t
auditorija supagindindami vartotojus su tei
DZ ai ri omi s s kraii d m&nh ir m i sprtowd ie momi s, kuri o
perdavi mN visai ti ksl inei audi torijai
Turinio kT rimo probl emos socialiniuose t

komunikacijos strategijos sudarymo iki netikslingai pasirinktos social®O t i nkl O pl a't
pamindti, kad ne visi turinio kilrimo procesa
pasl augoms, prekams ar teikiamai i nformaci | e
atsi gvel gust @alviaritoot oy i o ki ekDZ kuri s DZ o
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vei ksmi ngumN. Neprofesionali ai paruogtas 1
nepatraukl us vaizdinas medgi agos komponiavisi me
gi e komponent ai sudaro pagrindines turinio
nesutei kia sakmingo komunikacijos vystymos.i
Tyrimo objektasi s k ai t meni ni o turinio kirdseno probl e
Tyrimotikslasii gnagrinati socialiniuose tinkluos

Tyrimometodai: mo ksl inds literatiros analiza, ir
TYRIMO METODIKA

Tyrimo objektas s k ai t meni ni o turinio kITri mo inklnoseb | e

Giuo tyrimu siekiama i¢gsiaigkinti, su koki ol
turinbDZ kuris neleidgia efektyviai ir skland

Tyrimo metodai. Darbe naudoti tyrimo metodaimokd i nds | iteratlros
apkl ausa, ki ekybinio tyrimo duomenO interpre

skaitmeninio turinio klrimo problemas buvo

teigia, kad moksin & | i teratira suteikia galimybn tyr
| aukN. Pasirinkta mokslinad literatira ir at
i gkeltus ugdavinius bei suvokti kitO autor.
Tyrimo ei ga: 1. Mokslinds literatiros anal.i
duomen®O rinkimas; 4. Tyrimo duomenO anali za
Tyrimo instrumentas: Anket a2 bhkulveou ss urdaasr y4g k

turinbpodkhtbai9p &t amsbZznad skirtas igsiaigkinti
stoka Kuriant sKa8i tkneau sniDhatsurg kiDZt a0 si eki e
probl emomis susi dtur5i akltawrsii mmadk ksikti & jt smiess pi dyAsd eal
informacij N.

Tyrimo 1 mtis. Pl anuoj ant tyri mN, atsigvel
sudar a mi ni mal us 20 respondent O skailius.

neti ki mybinid,epadtorgamla .pdsak meRipgienn (2007

sudaro |l engvN preinamumN prie tiriamOjO ir
|l ai ko. At si gvelgiant DZ trumpN | ai ko isndargmov a
priegasli O. Gauti respondentO atsakymai buvo
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1. SKAI TMENI NAS KOMUNI KACI JOS PROBL
TINKLUOSE

|l nf ormacinas technologijos sudara pal anki
medi joms sparliai progresuot. i ir plastis. A ¢
patirtis daug greiliau, naudoj ant tam ti kru
(Doncul ai tVAa,s i Vd saiulsikérean a,l gathhi1, zpvug25mpks! in

Hol |l ensen, Kotl er, Opresni k, 2017; Hei nze, F
tiksliniO socialini®O medijO kanal O yra s@ico e
| ai kotarpio svarba versl ui ir Vi sai gmoni j ¢
socialini® tinkl & sNvoka apiblidinama | abai

sparlio interneto plBygbstykajramaeauki k@i ph

n
s

konkretesnDZ damesDZ DZ socialini® tinkl OO sNvo
b

aplinkybi O. Taigi , pastebat a, kad social ir
komunikacija . Gi nuomona yra igreikgta Ryan, (20
mokslindje tyrdj O literatiroje. Taliau svarhb
kaip galimyba, Kur i | ei dgi a v air Hemdtautij tarpusavyje u
(Hol Il ensen ir kt ., 2017) . Gis komunikacijos
kurti informacija socialini® tinkl O erdvaje.

Vienas i¢g populiariausi O socialini Oalinasi nl

i nf or maFadehodk yDraal didelio vartotoj O kiekio gi
problemos. Kaip teigia rinkodaros ekspertai Van Varik ir Van Oostendorp (2013), kiekvienais met

yra sukuriama Vi s naulakb intkeesyibs iutiksingos ikdnunikacijps suo

savo vartotojais ir visa |ikusia platfor ma.
tinkle Facebooks var bu atsi gvel gt.i DZ t ai , kad wvartof
komini kaci j a pagrindgi a tai, k ad ji sut ei ki e
gi nomumN bei pasi eki amumN. Gia problemati k:
pagymi, jog aktyvios komuni kaci gskabiasd turinid té&sipi |
ir vartotoj O susidoméji mo. I nf ormacija prive
vartotojus ir visN auditorija ja viegai dal.

Kitas socialinis tinklapi s, k Uwitiera P an g g d
naujienas, skelbdami aktuali N informacij N ap
siekia sudominti tikslinin auditTwtterjpN at Hot ina
pritai kyta materi alli Qyioobsj epkrtiCe graesktliaensaii gikry |
probl emO. Mokslinink®O (Hollensen, Kotler, O
Garci a, A. 2019) nNuomone komuni kaci j a gi o]
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pavir@utionivgk sl ai neretai pageidgia gDzZfakt N
savo teikiamus produktus ir paslaugas. Verslai skleisdami informacija apie savo produktus ner

naudoja ne mikrotinklaraglioyra prnlklgangaglbki c
vei ki mui . Tinklaragtis komuni kacijoje pwaitei gy
pl atformoje komuni kacija tampa neduodanti | o

Dar vienasusigO psoogcuilalairniaD tinklapi O , Kiur i

Instagram  Gi  soci al i ni O Twitter. knkta@ranppl rait ef goi r fimjttarj | epreksii a)

aktyvia vizualine komunikacija. Kadandinstagramy r a v i z ual i n a sialiksdimklasy i k
mokslininkas Rogers (2014) pabragia, k ad p
vizualiniame objekte, jo dydyje ir ti kslina

arba dalinai atspi ngdtsi gpagtinindirnibl ko mpraiskad
vartotoj O Daitrauki mo moment N. Toki N pat nuo

San Jose Cabeudo (2021) teigdami, kestagramplatformoje komunikacijos specialistai turigpl i a <

gal i mybes naudodamiesi vizualine komuni kacij
Neti nkamai sukur t a Instagmm @akfarnmoj@ nekudlomina aukitarijos jr heka
pasyvi nesuteikdama joki O teigiamO rezultatoO

Skirtingioci al i ni ai tinkl ai turi savo original
siekianti tikslingo supratimo ir aukgto aud

2. SKAITMENINIO TURINIO YPATUMAI IR PROBLEMOS

|l ganali zavus moksld:nnLdiibteagat 12Nl 4 ;Rykaanz | a2u
skaitmeninio turinio sNvoka apibildinama DX ai
metu buvo skirtingai nagrinajama sNvokos rin
kitO aplinkybi . Taliau pastebadta, kad sNvo
viena ig verslo dali O, Kur i neatsi ejamai S U (
kuri a rygbz su vartotoj ai suomdrmsea. tTWkrsilnine Kk
komponent O, bet svVawubiausiaksl rdjenasunk®©i onal
Skaitmeninis turinys rei kal auja beatodairig
auditorijamo spaecialbskérlLeibtag (2014) pag:
svarbiausi O sudedamOj O turinio daliO. Turin
nuol at tobul d4ja kartu su auditorBjos!|l engeNes
skl and®O skaitymN, kvietimN vartotoj N veikti,

Neti nkamai pasirinktas socialinis tinkIl as.
probl emO skaitimeinmoi @r dlréma.o TKurinys pri v:
auditorija (Kazlauskaita, 2017). Pasirinkus
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magas susidaro veiksnys, kuris sNIygajea kgraDZ

rezultatd® verslo abDatkli t(0X0 b5%) ftogimpisa,t ukacdituu

tinkl O platforma privalo atitinkamai bilti s
kurie |leidgijauvtairtypatfiamgi emsiir suvokt: nau

Turinio klrimui naudojamos D&Xairios skaitrtr
padeda turinio kirdajui reprezentatyviiamni Opa

populiariausi O skai t nie®@anvaiSaitmé&inia@akva OZ anfii &g rs
vartotojams kurti turinbDZ naudoj ant nemokamus
pasl augO paketus kirdajui s u snkiohakiekiwa t emOmeagrakbd
nuotraukomis, tekstO griftais, grafiniais el

Turinio kirimo procesui pal engvinti naud
suteikia lengvesnorusi @r v & HootButenirnkteenranleG.i n &
l ei dgi antii stebati vartotoj O D&itrauki mo sk
individualiai arba kartu su darbo komanda (Birdsall, 20HtotsuiteDZ an ki s r d smytbei
turdti ilgalaikDZnemokamN paket N, HootSditadvartotejai e n
ifinansO probl ema. Brangi ai kai nuoj ant i pro
turinio kiréajas.

Skaitmeninio towcrisei odaklywviam¢ aprdaug subj ek

skaitmeniniai turinio kirimo DZankiai. Kur i
pasirinktas socialinis tinklas turinio megprnea
stoka.

3.SKAI TMENI NI O TURI NI O KT RI MO PROBLEN
TI NKLUOSE EMPI RI NI O TYRI MO ANA

Atlikus tyrimN ir nustalius tam tikrus fa
paai gk&j o, kad vieniatgdi§ padrtodi ho® pygbbeme
dal patirties trlkumo. Patei ktame pavei ksl e
proc.) respofadebookt Ok piapsiviienrkd i g socialiniO t
vei ksmai yra pasyvi aracehooky rAa sviigevred sgiiagntp dDF u laii
vi same pasaulyje, galima daryt.i i gvadas, k a

t i p N,Fackbookpilsat f or moj e vartdtojaens. pr i i mt i nas
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10%
10% ® Facebook
40% ® [nstagram
® Youtube
0
15% m LinkedIn
= Twitter
25%
_1 pav. Socialiniai tinklai, kuriuose auditorija yra pasyvi
Galtisudarytas autoras pagal tyri mo
Dal neti nkamai pasirinktos socialini O fin
atgaliniu rygiu. Il g paveiksle (gr. 2 pav.)
respondent O yra sunku nustatyti gr Dt amoj o

atgalinio rygio kiepirseyandNMaghad el smaudar

tipo naudojimo netinkamai pasirinktame soci a

m Taip, gaunu mazai arba visai
negaunu atgalinio rysio

m Ne, auditorija visada suteikia
atgalinj rys]

= Nezinau, sunku nustatyti

50%

_ 2pav.Gr DHt amoj o auditorijos rygi
Gal tsudariytsm ut or as pagal tyrimo duo

5%
m Prarandu motyvacijg kurti
turing
40% ® Stengiuosi kurti aktualesnj
turing
= Sunku kurti turinj tolimesniems
irasams

= Manes tai neveikia

~3pav. Atgalinio rygi
Galtisudaryta autor
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Negaunant rei ki amo kiekio atgalicni)o truygina

susiduria su motyvacijos stygiumi (gr. 3 payv
Ki ti (35 proc.) respgnaeerstt@ntgaiasveikkiira i p DH®g
kurie skatai mta®d i aadist drri jkurt.ii atgalinio rygbD
turinio klrédjus, veikia auditorijos pasyvus
Nepai sant atgalinio rygio problemO, turin
pav.) . Didgi ausia probl ema, su kur iigatrgulsiird u
damesio sulaukianlio turinio vizualo formayv
susilaukti vartotoj O damess ot swmiciniad i hii viome p
DZ palio turinio kirajoO (respondentO) asmeni
rei kaling® ar norimO rezultatd turinio kirim

100%

90%

80%

70%

60%

50% 45% 40% 40%

40%

30%

20%

10%

0%

Sukurti akj traukiant] vizuala Susiplanuoti laikg Atrasti kuwybin; jkvépima

~4pav.Pagrindinas orkoibrliemm sp rtoc e sne
Galtisudarytas autoras pagal tyri mo

At si gvel gus DZ gautus duomeni s manyt ume,

pagrindinadas skaitmeninio turinio pr obuisgaima s

atsiranda dal neti nkamai pasirinktos soci al
turinys. Turinio problemos veikia ne tik tur
| GVADOS

1.Skaitmenind komunikaclimai & rai nnkdad sd @l iam

vartotojai. Komuni kacija leidgia jiems bendr
vykt O sklandgi ai rei ki a i gsprnst.i tam tikr
problemos, kuris 1 gkyl a socialiniuose tinkluose yra

kurioje komunikacijos tipas yra neaktual us i

tam tikroje socialiniO tinsklct aprlaakttfeorrinsotjiek aysr,
2.Skaitmeninis turinys | abai siejasi su s
pasireigkia daugiau problemO nei skaitmeni n
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kyl a ties t ompétandijas tinkamai &pagirinktik kokiame socialiniame tinkle bus
publ i kuojamas sukurtas turinys ir kaip tiks|
kuris |l eistO pamatuoti turinio rezultatyvumN

. Kuriant skaitmenos®ZtiunkhDdsecpasinei gki .

probl emO, kurios lielia turinio kiréajN. Kur
programO mokesl|io kainomis, kurios nel etogsyi a
Kirdjams sunku sukurti akDZtraukiantDZturini
skaitmeninDZturinDZkIirajai gauna magai audi t

kokybi gkumN. Vi s oisk aguijoNs tparropbul seanvoysj es Nvre sudar ¢

SUMMARY

Digital content is one of the components of social networks that allows users to access, engag
simply inform a variety of information. Almost all organizations, large and small, movectal so
networks and provide information about their services and products through the ability to shar
variety of content. When creating content, individuals, organizations, and businesses not only enc
in mass communication with a diverse audience ofasmetworks to familiarize consumers with the
goods or services they provide, but also face a variety of digital content creation challenges that hil
proper communication with consumers. the entire target audience.

The subject of the article isgimlems of creating digital content on social networks.

The aim of the article is to analyze the problems of content created on social networks.

Research methods are analysis of scientific literature, online survey.

The content creator faces a variety tblenges, such as: creativity, high program fees, the right
choice of content for mat and soci al net wor Kk

provide feedback, which is a key part of the content creation process.
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DALYVAUJAMOJOBI UDGETO KONCEPCI JA

Vestina Lukogait yAtua,eld grab oZ oma ceanvaa |
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Savivaldybas siekia platoti ir skatinti Vi e
ugtikrinti viegopgOja@mpasbaug®i mei ki movifunk
bendruomenas vieguosius poreikius ir i ntere
pilieliams galimybn dalyvaut:. biudgeto pl an
Strapsnyj e teorigkai anali zuoj ama dal yvauj an

dalyvaujamojo biudgeto DfHyvendinimas pasaul:
dalyvauj amojo biudgeto proceso etapai, tiksl

Rakt i nii aii: gobalgyvauj amasis biudgetas, biudget

i VADAS

Temos aktualumas.Dal yvauj amast ai bbudgset &srtu su b
viegOj O 1483930 panaudoji mo li(k@engiul y2@&21)MurRalj

Dgyvensdgawi mal dybase metu gyventoj ai siTlo i«
| 490, ir bal suodami renka | abi ausi ai pat.i
admi ni stracija. Tai p Vi suo meagérinaBZ jrlaiueli iaGnai rC
santykiai, val dgi os funkcionavi mas, SuvsiiefgoQjns
Brazilijoje, 1989 m. Porto Alegre miesteN ¢
pasaulD2 019 m. pasaubypteaiguoi $§069@Gfi ki 11825
( Nel son, 2019) . Nors pirmasis dalyvauj amasi
tris degi mtmel i us, Lietuvoje pradatas Dfyven
tk savival dybase, bet ir mokykl ose, uni versi

Dal yvaujamasis biudgetas nagrinajamas DZair .
biudgeto procesas skirtingoaéstvabisGOypasertir
biudgeto vykdymo procesas yra nuol at tobul i
pasaulyje. Taigi, bitina ©plaliau nagDb3inliite |
DAZitrauki mN bedadahyvbhupdmej N biudgeto situa
Problematika. Dal yvauj amajam biudget ui sparl i ai
srities tyrindjimO trl kumasQdabaluywauji gymasgirs I
todal epwobsiei&ndatirti gia sritDZplaliau, sprt
problemasT o d a | kyl a klausimas koks yra dalyvauj a
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Tyrimo objektasidal yvauj amasi s biudgetas.

Tyrimotikslasit eor i gkai i gamB] DzZzbbobtudgdaNyvau,j

Tyrimo metodika. Si eki ant gtirti dal yvauj amNj DZ
literatiros ir kitOd ihfoemacijosegalagrnind| a
samprata, atsiradimas pasaulyje ir Lietuvoje, tkkslai r ugdavi ni ai , proces
sisteminami |, grupuoj ami pagal tam tikrus poc
Naudojamas grafinis vaizdavimas, pateikiami

1. DALYVAUJAMOJO Bl UDGETO TEORI N/

1.1. Dalyvaujamojo biudgeto
Giuol ai kiniame pasaulyje, kuomet Vviskas mi
val stybei, siekiant ugti krinti j os wvalstybi

DX ar di j a krabipauwiiedOnN\visvwas valdgios rengi amO

i gtekli O paskirstymas tur&tO atspindati b e
Skal kauskiends (20i2pinapmbné&gtbi tagéanaardDd
i nformacij a, atspindinti prisiimtO D&ipareig
kur ti ir tobulinti ekonomi nn, kultTrind ir
pl at ot ir skatintiantiiest ovsi ed @wi vsaavdiN,al W@do
admini stravimo ir viegOj O paslaugO teikimo
Vvieguosius poreikius ir interesus. Todal ne
dalyvaujano s i o's demokr akurijsaus eskiaai rpiithN,e| i ams gal
pl anavime ir daryt. DZ akN priimant vieguosi.
patei kiama, &kaip autoriai api bliedntnel &)a.l yvau,j
1 Il ent

Dal yvaujamojo biudgeto sNvokos aj

Metai | Autorius Api bragi mas
2022 I\K/I|gche|br|nk Dal yvauj amaisviiss hdiauwdgg eatua sd émgsi 0 sulauki
VéndeWaIIeS procesas, kai pi lini sltiraici mi iOsisgpe &a dp miOe

Gemgul ytDal yvauj amaistiasi bbiluddagse tkaasr t u su bendr uon

2021 | Muravjovas S., [panaudoji mo, kai bendruomends nari ai p
Dunli k ai t { organizaijai ir balsuodami renka labiausiai patikusias.
Rachman A. A.,

2021 Azizah A. N., Dalyvaujamasis biudgetas yra biudgetas
DinfirafiR.N., |dal yvauj ant visO |lygiO vadovams.
Saudi M. H.

23322?" Dal yvauj ama-dias kt)iTLd(hgsetimwgstuoti ri botu
2021 b tiesiogiai formuoja viegNsias pasl auga
Obijiaku C., . . A . . A : .

Smith G. atitiktO vietos bendruomeni O poreikius
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llent el s t

Metai | Autorius Api bragi mas
Dal yvaujamasis biudgetas apibragiamas
Jacek B., ; S
2021 Sviwia N procesas, Kuri o metu gyventojai nuspr e
y ' bi udgke&go.
2021 | Escobar O. DalyvaUJgmgl)sra)lmeirgmkratlna naujova, .k
kol ektyvinius sprendi mus, kaip | eisti
Dal yvauj amaytrtia @dhd malkjredtaisni s sepas,&uriame mO |
2020 | Dvorak J. gyventojai dalyvauja rengianti pr i i mant savi val dybas ar
biudget N.
Kuo N. L., . S . o . . .
Dal yvauj amaissiust ebiikuidag egtaalsi my bn pil i el i an
2020 | ChenT.Y,, . X -
SUT. T biudgeymospdacesN.

Dal yvaujamasis biudgetas yra svarbus k
Kempa J., ir jO identiteto kirimo DZankis, didin
KozgowsKmechani zmadsalpiaegsr DBituadsget o | & gpda s isiklyy ti imal
atrinktiems, projektams.

2020

Galtiesudaryta darbo autoras pag20l2) nurody

Api bendrinant autori O pateikiamus dmdtgigti,au
kad | abiausiailgesatij amojto nkbndgset daapi bragir
dal yvauj amaistiasi bhluddajsetlaasr tu su gyventojais s

gyventoj ai patys sbalkuodamiiredka jakiassiaispatikusiasa | dy b e i i

l12.Dal yvaujamojo biudgeto atsiradi

Dal yvaujamasis biudgetas yra dalyvauj amos

dedgi mt metyj e. , , Transpar endupmehimig (@1LS) @@21),opimnaakisd ¢
dalyvaujama i s b ipwdspatliayy e DZXyko 1989 m. Porto Al eq
DZ akos socialiniai ir politiniai judaji mai u
Vi egNgjiass llabi ausi ai mar giinral DZzeioktoims d dmoklr a
MacDonal d, 2019) . Nuo to | aiko gyventojams,
atsirado galimyba patiems dalywpausiti fd@amuor
panaudoj i npoar |Giaii dvdyjsat 8ss i iNelsork $ahsi is Simopea 20 tdigiap
jog gios idajos plati skl aida per tris degi
pasaul DZ patiyd,a addaaupgt apcoikiyd, DXl yoapadmofjoedi u
dabar tai komas vVvisuose @gemynuose. Lyginant
di dgi ausias dalyvauj amoTjiokshbiawd( edtaol ya tawgymdo j:
skail i aus patmre Kt gcesas pfshulyja supranfamas kaip besikuriab@$9 m.

pasaulyje ig viso ugfiksuota nuo (NMebd2019)i ki 1

Praajus daugiau nei t risdeagriomloi abii undejte@ on
procesasr |yipaail pslpaat@asliy vEawrjapmjjeo. bi udget o s uc
atsirado kaip demokratij os gilinimo, gyvent

stiprinimo pri em®eagae b{ Mal s ojno,g 2BEulr9o)p.a a tnant k o
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dal yvauj amoj o

nustatyta daugi ausia atvej O, AN nuo 4577 i
dalyvaup moj o biudget o sudartyuroi mttived &u g i Eaul dmigaEs
(Nelson, 2019).

Nor s pirmasis dal yvauj amasi s biudget as p
degi mt mel| i us, Lietuvoje prsadagt &g abfsypwae maicryt il
skyriaus duomenimis (2021), pirmoji savivaldyh i et uvoj e DZHyvendi nuisi
Al ytaus miesto. Valiau ¢giuo pavyzdgiu paseka
kaip 20182021 m. | ai kotarpiu i gmamglbi GadalvpVvayjpadNj
(gr. 1 pav.).

®
DB jgyvendinancios DB planuojancios
savivaldybés: igyvendinti savivaldybés:
Alytaus miesto Akmenés rajono
Kauno rajono Alytaus rajono
Klaipédos miesto Birstono rajono

Keédainiy rajono
Klaipédos rajono
Kretingos rajono
Kupiskio rajono

Elektrény rajono
KaiSiadoriy rajono
Neringos rajono
Pasvalio rajono

Lazdijy rajono Plungés rajono
Marijampolés rajono  Radviliskio rajono
Palangos rajono Skuodo rajono
Panevézio rajono Siauliy rajono
Panevézio miesto Silalés rajono
Prieny rajono Svencioniy rajono
Rietavo rajono

Rokiskio rajono

Siauliy miesto

Taurageés rajono

TelSiy rajono

Ukmergés rajono

Varénos rajono

Vilkaviskio rajono
Vilniaus miesto

lpav.Li et uvoj e

biudgeto

DHyvendi ni mo

procesN

dal yvauj amNj DZbiudgetN DZy\

Gal tGenmgsul yt 4, D., IMiaavpoDaysyamssth2 updugnet as L

savivalbpd¥ybase

| gaalni zavus patei ktN pavei ksl N,
DfHyyvendint i
kartNd al yvauj amNj bAbiou®dfyvendi nueit as
13

biudget as

pastebi ma,
dalyvauj amNj DZ biudget N.
b ssakiav &l
pl anuoj a

pl anuoj a

savivaldybi 0. Dar savivaldybi O
Dalyvauj amasi s

DX a i

vy kdomas n etetuosekbeis ¢

ri ose vVvi eigtoy i jsekd.orliq@qusi smsper pastaruo

Dfyyvendi no arba pradédjo DfHyvendiOtGie mygeandtyt3&Q
Vadinasi, pirmasis dalyvaujamasis bjué tpaas aul yj e DZyko dePRoitont :
Al egre mieste, valiau paplito visoje Brazil:.i
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1.3. Dalyvaujamojo biudgeto ti

Kai p mat yt i i g pl al i ai p &k@ lvisot pasaulio miéstuoset :
dalyvaujamasis bidge t a s pasiroda esantii gal i nga pri
Dal yvauj amasi s biudget as | ai komas pirmuoj u

tiesioginds demokraditiosgO kraaj ognmld nBums o 9, Igapi nse

i gl ei st dal DZ savo biudget oPi(lDiee|VrO edal yNeam
svarbiausi O i gmani Oj O miestO platros aspekt
saw Vi suomene, pol it i rVamplegir Gald&ramk, 2021)Ta wvykstaeperi ¢
iniciatyvas, kurios leidgia pilieli® grupam:s
pri d&mi mo procesuose ir for@uion tiSurseadfp.andj § mop ¢
dalyvavimua u gi mas dagnai Ssi ejamas su vilti mi p a
bendradarbiavimo for mas, siekiant geriau pr
p o r e iMoksli@inkai analize j a , kaip skatinti pviil @ teil niuG®

DfHyyvendi ni me. PilieliO DZr auki soprasti ezikvai, &t réikiai L
konkreliai bendruomenei, bet ir t i k s huomaone,

pl anuojant projektps$!| bélti @mopnpiass,i nlaunidiog savo
praleidgia tam tikroje vietoje, gal i nustat.y
Dal yvauj amasi s bi uklu ettarsp |tad rk otmaksr @ apiplyibdlai, O

ugtikrina, kad ¢gmonds turatd pagrindini tei
sprendi mus (De Vries, 2021). (Betdapnyr skgs kiOt ie
dalyvaujamojo biudgeto socialinius tikslus:

1)vi suomenas gvietimas;
2) vieglOj O vertybi O, prielaidO ir pirmenyt

3) esminds sprendi mO kokybads gerini mas:

4) pasitikajimo institucijomis skatini mas;
5) konflikto magini mas;
6)ekonomi gkai efektyvus sprendi mO pri &mi ma:

Tap Vvisuomena DZraukiama DZ vieguosius rei
viegOj O paslaugO kokybad. Skatinama politika,
visuomenadN dodaleyywawiimose r Pdlykaad nmoojsoe b iKwdog e t200 :
l eidgia veiksming@ien®Zuaménhas gyvyeekktasgussupa
vykstan|iais procesai s, biudget o fiaoDdmasv ivmad ,d
gyveni mN, slOpasnthi g§vemNojyietos valdgia bei
2021).
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Tai gi , dal yvauj amasi s biudget as pagerin

funkcionavi mN, vi e g Nrsu katsT r Na s | \ayukgcaasn t b ed a | iy v fal
investicijO nukreipiama DZregionus, kuri e a
pilieliO ir \Dallsytvyaluj sa neog ot yokiiuwsj.et o met u DZ s
gyventg ai , kuri O dalyvavi magywermrdinmi m&alimseoadid bm
dalyvaujamojo biudgeto DHyvendinimas gali su
didinti viegNjN atskaitomybfi ir veiksmingiau

l4Dal yvaujamojo biudgeto proc

Kaip jaumi nata ankgli au, dalyvaujamojo biudge
DX airiose pasaulio galyse. Kas met vis daugi
gal i mybes. Tmsti a@it N iird3pgrN tlaiitk@ase &sal kbauysitn

skirtingos galys dalyvaujamNjDZ biudgetN DZy
socialini O, politiniO ir Gesgadiynidad®@ t(rdHRILAU
i gl ki ai , sideria sakivaldpidasi,s psir mN kart N DfHyvendi nda

su pirmaisiais dalyvaujamopdarbioatdgje®ogDRiy®e

biudgetN trilkumas ir hdpakankamaik osf e Wt yewiaa
i glieka i-r9 smpan@@®eWwiga susijn igglkiai, kuri e
biudgetui skirtas |l agas. Savivaldybams taip

paremta patirties bei germ@jud ypay,y 20QRi10 .dal i j i mu
Siekiant sklandgiai DfHyvendinti ¢gi N idajN

etapus. Nors pagrindiniai dal yvauj amoj o, bijt
skailius gali sudacEtgds$ k aniuloi u ipkii kLausd ap0bo
indi vidualios santvarkos ir aplinkybiO. Gilnm

kaip: (1) Planavimas pr oj ekt o v adowearn di ma rmen gg ai r24py, re
finanmavi mN ir ugmezga Trygius su Vi et i niipateikkamap a
informacija apie dalyvaujamojo biudgeto pro
proceso; 3) Gyent 0j O si&uri akbmaiprtogreikamasidaddls, bi
panaudoj i mo; (4) Biudgesbowdist e Ok auis,i rkadi
konsultuotOsi su vyriausybas ekspasitiali gymuwi.is
(5) Antrojoratog vent oj O satsstrdwekii marii st ato projektO
gal i mybn jas DZefdywdnt oj(abi) bBaallssuaovjiamawsg t ai

raj onuosei;ma(s7,) Dfvyevretnidni ni mas ir stebasena.
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sfransparecy | nternational 66 Lietuvos skyriau:

dalyvauj amojo biudgeto Dfgyvendinimo gingsni O

N s N s N s N s A
. . . 5. Projekty
1. Pasiruosimas ‘2' Gyw.*n"co;q 3 Idem . 4 PrOJEI?‘tq idéjy
informavimas dirbtuves idejy rengimas o
pateikimas
L J N vy N vy p S —
N s N s N s N s A
10. Lalrneju5|q N 8 G:yve:nto;q . 6. Projekty
projekty 9. Laimeétojy pritarimas 7. Projekty idei
jgyvendinimas paskelbimas balsavimo idéjy taisymas €U
? . vertinimas
ir stebésena metu
L J N vy N vy —

_ 2pav.Dal yvauj amojo biudgeto Dgyvendir
Gal tSudaiysa aut o,r,aTsr apnasgpaa r e n digtuvbsrskyreaus mwomeanis (2021).6 6
Gol dfrank ir Schugurensky (2019), i gskiri
(1) Atstovai skiria tam tikr N finjas pAtstorad
pati krina papddr atOu m cihmimadZkel bia juos vie
DfHyvendi nami . Tali au, Wampl er (2021) nuo m
vienkartinis DZvyki si,sujsi emeptruosc eisro peetrakpeal ki | af\iis il
Api bendrinant analizuotus dalyvaujamojo b
pagrindiniai etapai yra i ddj os vysOymagj mos,0j bht savi Bhs O
galima tegti, kad dalyvaj a moj o biudget oa DpPpPvasdioni mawsd
patobulinimas, kadaDZprendind pr i &mi mN DZ r auki ami ir savi \

dalyvaujamojo biudgeto DfHyvendini mo gpyba&jesoe

gal i gi ek tiekawpiakalsdyba kpakengina rei kal avin
ir aplinkybams. Svarbiausi a, k ad dal yvauj a
suplanuot as, patei kivamas naagkitosar gas r aginian ¢ a
i gt ekl i ai
| GVADOS

1. Atlikta teorina dalyvaujamojo biudgeto
biudgeto sNvokN apibréagia panagiai, kae ppr
dal viegOj O | &g dpamaneddjsi moa,r i kaai pmltys sill
renka | abi ausi ai pati kusi as .pasPauwlnyajse s DZdyakl
degi mt metyj e, Porto Al eagrspamileisatie vByrsatzaislii jio
Praajus daugiau nei trisdegiml|liai met O nuo
pradatas DfHyvendinti ir Lietuvoje.
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2. Pagrindiniai dalyvaujamojo biwddgétr o, ti
bendruomenn RBZ wisedguwodiiwslgreeiok f or mavi mo proce
viegdj O paslaugd kokybn. Siekiant sklandgi a
etapus. Dagni au s pagrindiniai (epair 1 d A mb s k e ¥y 8 Oyemgnsgs, |
bal savi mas ir Ddalywajamésis miigtas gra pridhma veiksmingai Daukianti
gyventojus DBendruomeas veiklas, sup@ndinanti juos su savivaldydje vykstariais procesais,
biudgeto formavimu. Taip pat, didimasgyventgOpasitikjim Nvietos valdja.

SUMMARY

Research problem.With the rapid popularity of the participatory budgeting in the wdhdre is a
need to study this field in more detail, to solve the problems airtjenization and implementation of
the participatory budget.

Research aimi to perform a participatory budget analysis.

Research methods.Analysis of scientific literature @hother sources of information. Graphical
representations, figures and tableswaed to visually express the problem and the data to be analyse
Key results and conclusionMost authors define the concept of a participatory budget as a way t
decide togther with the community on the use of public funds, where community membel
thenselves propose ideas to the municipality and vote to select the ones they like best. The
participating budget in the world took place in Porto Alegre, Brazil. The maadsgof the
participatory budget are: to strengthen the local democratic culburejolve the community in public
affairs, to improve the quality of the living environment and public services. There are usually fo
stages in the process: idea developingroject preparation, voting and implementation.

Keywords. Participatory budgeng, budget, municipality.

LI TERATT RA

1. ATransparency JInternati ®malyivablj ama.sPricga pek y |
i nt e htipse//iviMn.transparency.lt/dalyvaujamasistiatas/

2. BednarskeOl ej ni cz ak, D. , Ol ej ni c z aTkwardsJa Smartr andS v
Sustainable City with the Involvement of Public Participation The Case of
Wroclaw. SustainabilityP r i ei g a phetps:/doiroty/@0r3896/$uNL020332

3. Daukga, S. (2021). Lietuv®dal ReapjpbhmOk &®s bbe
kai kuriose Eg202an. spdligtadsAnalirtisea apgvalga
03-04]. Prieigae r i n htgps://mew.IrsLit/sip/getFile3?p_fid=38937

4. De Vri es, M. S., N e mlaternatiodalTrends in Rajcipdtosy Budgeiing:  (

Between Trivial Pursuits and Best Praes. Springer Nature.Pr i ei g a per

210


https://www.transparency.lt/dalyvaujamasisbiudzetas/
https://doi.org/10.3390/su11020332
https://www.lrs.lt/sip/getFile3?p_fid=38937

10.

11.

12.

13.

https://www.google.com/booRbI=lt&Ir=&id=sGtREAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR5&dg=Internati
onal+Trends+in+Participatory+Budgeting&ots=0zVLFWuAJ4&sig=KbDdA 892Jd3JcA_2mv01
VGFoXA

Dvor ak, J. (20M2@s| @i i gedviiaeugsd Pbe nsderkatdoa r b i a-
dal yvauj amoj opr ojiekd Net o VakamP®i eiekapr @eas.
https://ve.lt/naujienos/visuomene/svietimasksio-ir-viesojosektoriausbendradarbiavimas
igyvendinantdalyvaujamojebiudzetoprojektal808823

Escobar, O. (2021)Transforming Lives, Communities and Systems?@duction Through
Participatory BudgetingLoeffler E., Bovaird T. (eds) The Palgraveuitibook of CaProduction

of Public Services and Outcomes. Palgrave Macmillan, Ch&w.i ei g a per
https://doi.org/10.1007/978-030-537050_15

Gilman, H. R. (2016)Participatory Budgeting and Civic TectWashington: Georgetown

University PressPr i ei g a phatps:/b.kvk.[#primee t N :
explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_proquest_ebookcentral EBC4533742&context=PC&vid=KV
K&lang=It_LT&search_scope=KVK&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&que
ry=any%?2Ccontains%2CParticipatory%20Budgeting?20a20Civic%20Tech

Goldfrank, B., Schugurensky, D. (201®articipatory Budgeting, Civic Education, and Political
Capital. Peters, M., Heraud, R. Encyclopedia of Educational Innovation. Springer, Singapot
Doi: https://doi.org/10.1007/97881-13-22624 371

Hall, J. ir MacDonald, M. (2019)Participatory Local Governance and Social Enterprise:
Exploring the links between social entrepreneurial behaviour and democratic resource allocati
through participatory budgetingEMES Conferences Selected Papers. EMES Research Networl
Priei ga phitps://dspateenmunae.uki624736/

Hughes, T., Adams, L., Obijiaku, C. ir Smith, G. (20Z1¢mocacy in a Pandemic: Participation

in Response to Crisis University of Westminster PressPr i ei g a per
https://library.oapen.org/handle/20.500.12657/50442

Jacek, B. ir Sylwia, N(2021). The Participatory Budgets Implementation on the Example of
Selected Municipalitie€£conomy of regionl 7 ( 1) . Prieiga |
https://doi.org/10.17059/ekon.req.202-R2

Kempa,Ji r Koz g o ws k iParticpatory Rudge( a8 8 t2dd Jupporting the development
of civil society in PolandNISPAcee Journal of Public Administration and Polit$(1), 6179.
Prieiga phetps://scientosconmipeftlN2478/nispa200003

Kuo, N. L., Chen, T. Y. ir Su, T. T. (202 new tool for urban governance or just rhetoric? The
case of participatory budgeting in Taipei Cifustralian Journal of Social Issyé&&(2), 125140.
Prieiga phetps://dnimeliraryweey.ddm/doi/abs/10.1002/ajs4.110

211


https://www.google.com/books?hl=lt&lr=&id=sGtREAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR5&dq=International+Trends+in+Participatory+Budgeting&ots=0zVLFWuAJ4&sig=KbDdA_892Jd3JcA_2mv01vGFoXA
https://www.google.com/books?hl=lt&lr=&id=sGtREAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR5&dq=International+Trends+in+Participatory+Budgeting&ots=0zVLFWuAJ4&sig=KbDdA_892Jd3JcA_2mv01vGFoXA
https://www.google.com/books?hl=lt&lr=&id=sGtREAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR5&dq=International+Trends+in+Participatory+Budgeting&ots=0zVLFWuAJ4&sig=KbDdA_892Jd3JcA_2mv01vGFoXA
https://ve.lt/naujienos/visuomene/svietimas/mokslo-ir-viesojo-sektoriaus-bendradarbiavimas-igyvendinant-dalyvaujamojo-biudzeto-projekta-1808823
https://ve.lt/naujienos/visuomene/svietimas/mokslo-ir-viesojo-sektoriaus-bendradarbiavimas-igyvendinant-dalyvaujamojo-biudzeto-projekta-1808823
https://doi.org/10.1007/978-3-030-53705-0_15
https://vb.kvk.lt/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_proquest_ebookcentral_EBC4533742&context=PC&vid=KVK&lang=lt_LT&search_scope=KVK&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CParticipatory%20Budgeting%20and%20Civic%20Tech
https://vb.kvk.lt/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_proquest_ebookcentral_EBC4533742&context=PC&vid=KVK&lang=lt_LT&search_scope=KVK&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CParticipatory%20Budgeting%20and%20Civic%20Tech
https://vb.kvk.lt/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_proquest_ebookcentral_EBC4533742&context=PC&vid=KVK&lang=lt_LT&search_scope=KVK&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CParticipatory%20Budgeting%20and%20Civic%20Tech
https://vb.kvk.lt/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_proquest_ebookcentral_EBC4533742&context=PC&vid=KVK&lang=lt_LT&search_scope=KVK&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CParticipatory%20Budgeting%20and%20Civic%20Tech
https://doi.org/10.1007/978-981-13-2262-4_37-1
https://e-space.mmu.ac.uk/624736/
https://library.oapen.org/handle/20.500.12657/50442
https://doi.org/10.17059/ekon.reg.2021-1-22
https://sciendo.com/pdf/10.2478/nispa-2020-0003
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ajs4.110

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Migchelbrink, K. ir Van de Walle, S. (20225.er vi ng Mul ti pl e Master
Perceptims in Participatory Budgetingddministration & Society54(3), 339365. Prieiga per

i nt e htipse//doNarg/10.1177/00953997211014476

Morrill, C. (2021). To Increase Trust in Government, Reinvle Local Government Budget.
State and Local Government Reviewb3(1), 1013 Prieiga per
https://doi.org/10.1177/0160323X211000835

Nelson, D., Sahsil, E. ir Simone, J. (201Bhe Paricipatory Budgeting World Atlarieiga per

i nt e htipse//iviMn.pbatlas.net/index.html

Rachman, A. A., Azizah, A. N., Dinfirafi, R. N. ir Saudi, M. H. (202%)Participatory Budgeting
Still Interestng? - A Review of Research Articlégeview of International Geographical
Education Onlinell1(3), 14781 490 . Pri ei ga htipse/rigeo.orgfsubmei& n e
menusript/index.php/submission/article/view/636

Skal kauski endal slit.yb82012) .savi v a Vithiysb iTédhnika.i u
D0i:10.3846/12825

Wampler, B. ir Goldfrank, B. (2021]. he Ri s e, Spread, and Dec!|
Budgeting: The Arc of a Democratic InnovatiorSpringer Nature.Pr i ei g a per
https://www.google.com/books?hl=lt&Ir=&id=hppXEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP5&dg=The+Ri

se, +Spread, +tand+Decline+of +Brazil 6s+Partic
novation&ots=dlsyMzH4az&sig=gj2E72r8#yNN9sgCAIijDQsOTBc

Gemgul yt a, D. , Mukavi @yvaBal y¥.202 Bmasi s b i
savival Aybdseparency I nternational A Liet

https://www.transparency.lt/wpontent/uploads/2021/10/Dalyvaujamalsigdzetad._ietuvoje.pdf

212


https://doi.org/10.1177/00953997211014476
https://doi.org/10.1177/0160323X211000835
https://www.pbatlas.net/index.html
https://rigeo.org/submit-a-menuscript/index.php/submission/article/view/636
https://rigeo.org/submit-a-menuscript/index.php/submission/article/view/636
https://www.google.com/books?hl=lt&lr=&id=hppXEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP5&dq=The+Rise,+Spread,+and+Decline+of+Brazil’s+Participatory+Budgeting+The+Arc+of+a+Democratic+Innovation&ots=dlsyMzH4az&sig=gj2E72m43byNN9sgCAijDQs9TBc
https://www.google.com/books?hl=lt&lr=&id=hppXEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP5&dq=The+Rise,+Spread,+and+Decline+of+Brazil’s+Participatory+Budgeting+The+Arc+of+a+Democratic+Innovation&ots=dlsyMzH4az&sig=gj2E72m43byNN9sgCAijDQs9TBc
https://www.google.com/books?hl=lt&lr=&id=hppXEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP5&dq=The+Rise,+Spread,+and+Decline+of+Brazil’s+Participatory+Budgeting+The+Arc+of+a+Democratic+Innovation&ots=dlsyMzH4az&sig=gj2E72m43byNN9sgCAijDQs9TBc
https://www.transparency.lt/wp-content/uploads/2021/10/Dalyvaujamasis-biudzetas-Lietuvoje.pdf

TARPTAUTI NI 06 KROVI NI 0O PERVEGI MO BENDRC(
| R J SI PAREI GOJI M0 APSKAI TA

Jurgita Mal anskytLagGijaBualmrb®nbdadova | e
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje nagrindjama tarptautini O krovini
apskaita. Mokatinos sumos ir D& i pareigoj i m
finansi nuampomsn,stval stybei, Dmonas darbuotoj
asmeni ms. |l gnagrindta bendrovadas mokadtinO su
horizontali ir santykiniO rodikliO analiza.

Raktini @& i pad eskes:mokume rodikliai.

] VADAS

Temos aktualumas] monéds mok&ti nO sumO rieri kBA iapa rae ik
atsakingo darbo. Neti nkamai apskaitomi D& i p e
vadovams apiefinaksiNpMN DIbh@s Tai gali turat
Valuojant vykdyt:i DZi pareigojimus tiekajams
sutrikti Dmonds veikla, bet gali kim0 Dmanrks
prarast. tiekdj O pasitikaji mN, grast.i net e
pasitikaji mN, dal galiavO stygiaus, gal i S L

trukdys susirastiskonaausj G rp aritznienrgioO,b Tgdauu tD3 ipgay |
Tyrimo objektas it ar pt autini O krovini O pervegi mo b

apskaita.
Tyrimo tikslas 7 at | i kt i tarptautini O krovini O pc¢
DAi pareigojimO apskaitos anali zn

Tyrimo ugdavini ai

1. 1l ganalizuoti tarptautini O kroviniO peryv
regl amentavimN, dokumentavimN ir registravim
2. Atlikti tarptautini® krovini O pervegdgi mo

Tyrimo metodai: bendr ovds dokumentO turinio anal.

lyginimas ir apibendrinimas, grafinis vaizdavimas.

213



1. TYRI MO METODI KOS APGVALGA

Tarptautini O krovini O pervediumadabnp e s & &
Stei gy aakcininkai. Savo veikIN, beridraocwyd ap
krovini O gabeni mas, iv4e9 .k4 1o.s Beonddarso vpdasg aa u t EoM Rkk
16 vilkikO su standartnhédmis PBUBRPBi d kabRURG
vil ki kais bendrova gabena DXZalOOulsg.dyBgmadr o

sudaro 21 darbuotojas: direktorius, Vvyr. mec
Buhalterinds apsikavthospatvadkymNDimbnei , tei
tvarkymo pasl augas. 2019 m. pasiragyta sut a

tvarkoma buhalterinds apskaitos programa AB1

Tyrimo objektas. Tar pt autini O krovini O pervedi mo be
apskaita.

Dokument O t drtiarni omea mallaiszd kuri o metu vyr a
met odN Tidikis (2003, p. 488) aka dakimdntannauddaknia i
kaip pagrindiniai i nformacijos galtiniaif. C
Pasak Kudinovienéas ( 2i0t0a8i, fpo.r ma8 )i,z ufottuarsi ndiook ue

numato jO tyeni motiverpodgymNOr kurie svarbls

skailiavimui. Atliekant dokumentO turinio a
apskaitos politika, metini O finansi ninf@maaija.as
Tkinas operacijos, susijusios su D&ipareigo]j

Tyrimo imtis. Tar pt autini O krovini O pervegi mo be
apskaitos analizei atlikti pasirinktas 20iL@ 0 2 0  nketarpds. Tlyramui reikalingi duomenys buvo

i ma mi i g Dmonas balanso bei pel no (nuostol i
Dinonds individual O sNskaitO planN. Atlikta m
bei satyk i ni O rodi kli O analiz&ad. Analizuojant si
struktira bei valdymo efektyvumas, vertinan
Santykina analiza atlikta n a paleiktpisduomernimisntakans i
formules rodiniams apskailiuoti. DuomenO sk
rezultatai pavaizduoti grafigkai pavei ksl uos

Etikos principai. At | i ekant tarptaut bendx okrdsv imadkdat|
Dzi pareigojimO apskaitos tyrimN buvo | ai koma
sNginingumo, objektyvumo, profesinas kompete

DZnonas v ar do kdnfidendalumapridcipoma s i
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2TARPTAUTI NI 06 KROVI NI 0O PERVEGI MO BENI
SUMO I R J SI PAREI GOJI MO REGI STRAVI M

2019 m. sausio man. 7 d. bendrovas vadovV
pervegi mo bendr okaia ss uadpasrkyatiat oast spioglvietligi ant Dz
versl o apskaitos standartais bei ki t aiTwarkante i
bendrovads apskaitN vadovaujamapragpaaigr ABdfni
amomati gkai DZraukiami DZatitinkamN analitinl
i r D&i pareigoji mai apskaitomi 4 sNskaitO pl a
trumpalaikius (44)l | gal ai ki adigojidbanoDXaasi r DZoispd i zi ngo ir Kk
yra daugiau nei vieneri metaiTr umpal ai ki us DZnonas D&ipareig
darbo santykiais susijn D&ipareigojimai ir Kk

Siekiant D& i tsumoisnt $ yut aamrp a s k o/lr @ atl i ekama
i nventorizacija atliekama kasmet prieg suda
suragomas skol O suderinimo aktas. Jeigu sko
derinana, k ol randamas neatiti kiemadsr ovéd skoalbgba s
finansini O ataskaitO rinkinbDZ Visos finansi
institucijoms, patei ki amos TarmaikiuO kraokiamit ©:
bendrovas D& i pareigoji mai bal anse par odoni

|l entel @&je patei ktas DaipareigojimO susijusiO

1l ent e
JsipareigioQisn® Isusi Pgsutiartpamsl regi str e

SNskaitO korespondencijogikinds oper Dokumentai ir registrai,
turinys kuriuose registruojamos
operacijos
D271iSNskaitos bankuose Gaut a i | gal | Paskolos sutartis, BSI,
K4220i 1 | gal ai ki ai D& i paragtis i g banko Pinigd gavi mo
D 4220i llgalaikia i DZi par ei goji ma|Graginta pa|Pini g&j imodlasjur
D6800i Pal T kan®O sNnaudos apskailiuot|Mokajimo nurod
K27liSNskaitos bankuose ] monds skol O K
D1230i Transporto pr iagkamani O |Pagal | i zi nj Lizingo sutartis, PVM s/f,
K4211iCi t adel 8s | i zingas DAsigytas vi|llgalaikio tur
f monds skol O K
Bendrasis gurn
D4211iCi t adel as |l i zingas Sumokatas p|/PinigO mokajin
D68001i Li zi ngo pallkan®O sNn|lizingo mok|Mok&djimo nurod
K271i SNs k a nkuoses b a apskailiuot|] monds skol O k
Gahisssudaryta autoras pagal tarptautini O kroc
2018 m.i 2020 m | ai kot arpiu bendrova turajo DB&ipg

paskol O sut a+ltiizsi.n gha ulgsiiapuasri eai ggroij d ursOi, a in epse rvkial
pagal sutartis ®sgoCbeadebasami s o¥FPiagkphoDsbur
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Skol os, atsiradusios pagal paskol O sutartiis,
4211 sNolsaiytroaj edetdal i zuotos DZ subsNskaitas.
| &gas ir lyirai pgo skutramtmos palikanO ir kit oms

Skolos tiekddjams apskaitomos 443 sNskaito
ai tinkama atsargO sNskaita ir kredituojaamsa us
passhugas debetuojama atitinkama sNnaudO sNska
ig tiekdajO pirmi nP¥Mps Nsik#tios Ndfak umdistklbai t N f
regi stravimas apskaitoje pateiktas 2 |l entel a

2l ent e
Bendrovds skol O tiekadjams registra

SNskaitO korespi¢ Tkinds ope Dokumentai ir registrai, kuriuose
turinys registruojamos operacijos _

D20100i At sarginds dal |Pirktos skolPVM s/l f, PirkimO s
D 24417 Gautinas PVM dalys, pagalAtsargO apskaitos
K443iSkol os tiekadajami{faktlrN ] monas skol O korte
D 63001 Nuomosirlb munal i nas GautaP V M sNskalPVM s/ f, Pi rkimO s
D 24411 Gautinas PVM faktlra ug g monadas skol O korte
K443iSkol os tiekaj am ]
D443iSkol os tiekajam{Apmokata skqMokaj iredgmasiBii g O mok
K271iSNskaitos banku|j gurnalas, J monas s

Gal tsudajtsa autor s pagal tarptautini O krovir

Bendrovas pelno mokesl|lio D&ipareigoji mai
bendrovaujasio LR pelno mokes|io Datatymu (20
proc. pelno mokesl|lio tarifas. Bendrova ne V.
mokes| i o dekl aracijos f or mN. Avansini omega lo

dekl aracijos buhalterija ne Bauhathas,tik kvidlimas patvistintia t
gi N dekl aracij N. Bendrovad taip pat moka ta
apskaitomi 4471 sNskaitomoekesdiberntrelldijteO pmd
registravimas apskaitoje.

i 3l ente
Pelno mokesl|lio ir kitO panagi O D&ipar

SNskaitO korespondlkinas oper a Dokumentai ir registrai,
kuriuose registruojamos
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operacijos

D6203i Dar buot oj O darbo ugmo|PriskailiJDarbo | aiko @i

sNnaudos ugmokest i g DUapskaitog)i ng tair |,
K4480i Mok dtinas darbo ugmok Bendrasis gur ng:
D4480i Mok atinas darbo ugmok|l gskailiugqDUapskaitos ¢in
D6203i Dar buot oj O darbo ugmo|moke$ i ai Bendrasis gur ng:

sNnaudos

K448l1i Mok &t i nas gyventoj O p
K4482i Mok atinos socialinio i}
D6204iDi enpinigi O sNnaudos ApskailiugDienpinigiO ap:§{
K4485i Mok atini dienpinigiai|ldienpinigiBendrasis gurng;
vairuotojams
D4480i Mok atinas darbo ugmok|l gmokamas |Mokajimo nurody
D 4485i Mo ki@ dienpinigiai A ugmokesti gPinigO mokajim
D448li Mok atinas gyventoj O p]| dienpinigiai. bankoasiNsos i gr ¢
D4482i Mok atinos socialinio |[Sumokatas
K271iSNskaitos bankuose PSD.
Gal tsiunndasr:yta autoras pagal tarptautini O kroc
Darbo ugmokeshi kompskamtad darbo | ai ko af
darbo | ai ko apskaitoomengsinpioat a@l amos &Z pir @ gk ar
skailiavimo modul DZ kur automati gkai apskai
darbdavio VSD, GPM bei kKt . At skailius visus
dar bo ugmu&iesdldromusoy amas darbo ugmokes|io a
manesio 10 d. darbo ugmokestis pervedamas DZ
PVM mokesl|lio registravimas apskaitoje pat e
5lent el a
PVM mokesradawi megilsdnager ovas apskai
SNskaitO koresp Tkinds operac Dokumentai ir registrai, kuriuose
_ A A regist(uojamos operacijos
D2410i Pirkaj O skol Ol gragyta PMMrsafPVM sNskaita fakt
K4492i Mok 8t i nas PV M| suteiktas paslaas Pardavi mO skol on
K5001iTr ansporto pa;¢ PirkajoO skol O kor
D4492i Mok atinas PVM|Atliekama PVM U(yBuhalterina pagym
K 24411 Gautinas PVM Bendrasis gurnal a
D4492i Mok atinas PVM|Sumokdatas mokat|Mokaji mo nurodyma
K271liSNskaitos bank PinigO mokajimo ¢
Gal tsimndasr:yta autords pagal tarptautini O kroc



Mokatinas pridatinas vertas mokestis jam®p s k
DImonei p &eas,dadebetmjanmarkair i dati ndas vertas mokestis
standartinis 21 proc. mokes|lio tarifas. Kiek
PVM deklaracija FR0600.

Apibendrinant galimategt i , kadr oar pt &up e nviia&g kbmuoh abl et nedrr
yra tvarkoma vadovaujantis buhalterinn apska
apskaitos politika. j sipar ei goj i mamnmpaldkiuaVssost i |
i[ki nper aci jos apskaitos programoje AB1lfA fiks
yra automati gkai paskirstomos DZ anaPRriiteqi s 8

metines finansines ataskaitas ad k ama s ko ki@ Vi sveDBdopiaza&i goj i me

mokaj i mu val stybinams i nstituRekomsndatolti elac
il galaiki O skolO einamOj O metO dal DZ per kel t
pl anuoti ejniog@tsi &urou DZoar &d i Bolksk ai | i avi mus

ti krNfj N bendrovads finansini bilklIlnf.

STARPTAUTI NI 0 KROVI NI 0 PERVEGI MO BENI

SUMOG6 I R J SI PAREI GOJI MO ANALI Z
Tarptautini O krdvownad DPZirakeige ingb jbiemd a04dn. e k

-2020 m. | ai kotarpio bendrovas balanso duome
ir D&ipareigojimO dinamika ir struktira.
650,00
550.00
450,00
%. 350.00
é 250,00
150,00
50.00
2018 m. 2019 m. 2020 m.
b Tlgalaikiai isipareigojimai Ed Trumpalaikiai Isipareigojimai

e=@==]sipareigojimai is viso

‘lpav.Bendrovads mokdtinO sumOiirr sbZiugkai eia
Gal tsiundasr:yt a aut or asi 2020 gabblansoeuochenisv as 20

Analizuojamu | ai kotarpiu bendrovas D&ipar e
su 2019 m. duomeni mi s, moka&tinosks8mosl kst D
proc.). DNdgamusuNaApPpDbakrumpal ai ki O D&ipareig

skolos sumagéajo 59 t13k3s,t5 telukrsQ,. sekuorl(o,s- &t itkdi k3
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eur O. Tr umpianliad ksi ko | fQ méaunmpa § & k ie in ialitkai nes use 20M9inmt o
ilgalaikiO skol O einamOjO metO dalis nebuvo
Lyginant 2019- 2020 m. duomenis matomas Dz&i pra®d e 9]
Padi dajnsi fimai DE6patékgoj i nauir O, nes | izingec
ilgalaika paskola ig kredito D&taigos. Gaut e
tiekdjams padidadjo beveik 94,5 tikst. eurO.

Per visN &dmalkioz aojp&diODssitpraurketiiggoaj ki to negy
D& i pareigoji mai sudara apie 51 pr-040 eoodentimudZ |
punktus. 2020 m. ir 2019 m. ra kito & rprecentimu mktu.DZ5 |
Trumpal ai ki ai D23 i-3p6a rperi ogcog ni tmiani i ussu dpaur ndk t3u5%566 0

procentinius punktus. Trumpal ai ki O D&iparei
di daji mN | BZdal gali ai k@O smet O ¢ akheBlZt e bduavioi sp ¢
Dzi pareigojimO. 1lgalaikiO D&ipareigojimO d
pagal l i zingo sutartis bei pai mta paskola be

Atlikus bend ov &s 1R220208n. dno me n O s a n tOy kai nnanl i rzaid i kbl uiv
Dimonas mo k umo rodi kIl i ai . Apskailiavus apyv
apyvartinis kapitalas buvo neigiamas4 , 10 t 1 kst . eur O. Tali agido
apmokati ¢skaamplgdinant 208n. su 2018 m. apyvartini
tT kst. eurO. Tai | &m& trumpal ai ki O D&ipare

apyvartinis kapitalas i ¢ampamkistétaspa ftiklaksskto.l oesuy

ralsargos. 6 |l entel adaje pateikti apskailiuoti |
6l ent e
Bendrovas santykiniai mokumo r
Rodikliai _ 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Apyvartinis kapitalag T1 kst . e -4,10 103,45 149,67
Bendrasis trumpalaigs mokumo koeficientas 0,98 2,01 1,74
Greitasis trumpalaikio mokumo koeficientas 0,94 1,79 1,50
Absoliutaus trumpalaikio mokumo Kkoeficienta 0,15 0,08 0,22
Finansinis svertas 5,97 3,32 0,82
Bendrgo mokumo koeficientas 0,17 0,30 1,22

Gal tsudaryes :aut or &s pagal b e 8020 o duansenid al an s

Per analizuéopaaBN w018 amkotarpDZ di dadj o apy
analizuojamo laikotarpio metais buvo neigiamasb et v al esni ai s met ai s |
apyvartinis kapitalas buvo 2020 mb e vei k 16Br00.t TTksddl ej au 2019 n
apmokat.i visus trumpal ai kius D&ipareigoj i mus
gpeitojo trumpal ai ki o mokwm¢ akaefl iad kenta® pdin

trumpalaikio ir geitojo trumpalaikio mokumo rodikliai kito netolygiai. Bendrasis mokumo rodiklis
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2018 m. vertinamas bl ogai, e snelgleM & j 0, A8 s

t rumpal ai kjimussrriZiXavo tapdi neenoki@.o

2,50
w 2,01
g 2,00 o —
= —l,74
£ 150 1,79
5 0,98 1,50
= 1,00
= 0,94
B 0,50
o=
0,00
2018 m. 2019 m. 2020 m.
= Bendrasis trumpalaikio mokumo koeficientas
Greitasis trumpalaikio mokumo koeficientas
2pav.Bendrovas bendrojo trumpalaikio ir grei

Gal tsimnndasr:yta aut or asi 2020 qmabhlansoeupohenis v & s 2

2019 m. gi o r odi kveitimamak @af igeirern t. a ST aan ODE a k
trumpal ai kis turtas ir sumagajn -2ed@mpanl aigkis
sumagajo 0,27 koeficiento iai Amlizejkmd greltgjo7ndbkumor o
rodi k|l DZ ma8oma, j kadskeéka 0,94, tomaDZI akead itnwa

trumpal ai ki ai D&i pareigojimai. 2019 m. ir 20
ug 1. Takadpabeddrovad bitO pajadgi D3uUspiamek &
Analizuojant absoliutaus trumpalaikmo k umo r odi k1l i O duomeni s mat
buvo 0,15. Palyginus 20182019 m. , absoliutaus trumpa@a07ai |
koeficiento. Tai | amamagajpgajn prompal ablkin&i
2019-2020 m. , gis koeficientas padidajo 0,14
pinigai banke, nors idainthdj o ir trumpal ai ki ai

Analizuojant 2018 mi 2020 m. finansinio svet o r odi kl i us mat oma,
magajo. 2018 m. ir 2019 m. finansinio sverto

D& i pareigoji mai gi uo uloasiakvoN ak gp iut abluNv.o Kduiod east
rodikli s , tuo | abiau Dmona prKko ajus orha u giiuumuizkk o t
aukgtesna. -2yYgiOnamt, X0GIn%nsinis sverto rodifk
svet o rodi klis vertinamas gt& ro@j kad 1Inearsi nuosaww kapitalo
tenka 0,82 eur®Z& i par ei goj i mO. Tam DZakos turajo gen
perkainojimo rezervN per kirkbstkanpmiss t ur i mus vi l
l ganali zavus b ei n20200mw dendroj® Orbkimo nrodiklius matomaadk
koeficientas kasmet didajo. 2018 m. ir 20109
ug O0,5. Tai reigkia, kjad heonslawNila DBt @laKei B
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rodiklis buvo 1,227 ver ti namas ger ai . TooenDXr akas huoédp
suformavus perkainojimo rezervN.

Api bendrinant galima teigti, k ad b @un kito o v
netolygiai. Laikotarpiu nuo 2018 m. iki 2019 msumagaj o, T202®1®,. mD3&i p
i gaugo. Pagal vertikaliosios analizas duomet
sudard finansinds skolloszi hkgediitro pD&stkaoilglo ms
D& i pameliog®] di dgi ausi N dal DZbsou dsaar nat yskkioal i 0ss st ui s
Santykind mokumo rodikli O analizad paroda, k.

tur @&jeou maeggiu trumpal ai ki O Dabhpao emagdé¢ s mOs uod

2019 m. apdkhli]auotbopdo, kad bendrovas finans
nes D&Ai pareigoji mai virgijouvmu onmsoakviN  kbaepnidtraol
sumokati t riupnapraeliagiokjiiumsu sD& At kr ei pt intgkiniai mdkénmoe s
rodi kliai gali blti netikslls, nes bendrova
perkeliama DZ pauvepgbpi mupys oDA ai DZ a k oint,akadb a
apskailiuoti mokumo ikia tinkdamkilsiskirstyti bghlaikids it trutomalkikius |

D& i pareigoji mus.
| GVADOS

1. Tarptautini O krovini O pervvaeddoivnaouj eamn dis
apskaitN reglaménst akijtanl|si airs DEno n & su hpaal ttveirritniar
tvarkoma apskaitos programa AB1f. ] sipar ei ¢
kl asi fi kuoj amigalaikiai grattumpalaikiailo e i (@aitlsi gvebgj amb
priskiriama atit n k a ma i DZi paNeo g2Pilmomgrupghl ai ki O Dz
dal i s nar a per kel i ama DZ trumpal ai ki us jDzam0p
duomenys neparodo tikro ir teisingo vaizdRekomed uot i na bendrovas il g
met O dal DZ per kel ti DZ trumpal ai ki us D& i par e
atspindatO tikrNjN bendroéodeahgviiamamsiamiiodiit pa

2. Per a 20182020 molgikatmplDZ bendr ovas D&iparei goj
eur O (44,67 proc.). Didgiausi N 2020 m. D& i pa
padar & v jimak pagaDlizifdd sutgriis ir gauta paskola. 2018 rokumo rodikliai buvo
vertinami blogai, nesrumpalaikio turtob e ndt avaj o magi au negu trun
nuosavas kapitalas buvo magesnis &@agt Bpopmoki
apyvartinis kapitalas, nes suformag¢ per kai noj i mo rezer v N rgptnds d
damesys, kad apskailiuoti rodi kl i ai nar a
Dzi pareigojimO einamOjO metd dalis.
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SUMMARY

Research object accounting for payables and liabi#is of an international freight forwarding
company.Research purposké to perform an accounting analysis of payables and liabilities of ar
international freight forwarding company. Research methomigtent analysis of documents, methods
of information ollection, systematization, comparison and generalization, graphical representation.
Conclusions. The company has mainly lgagn liabilities under leasing (financial lease) and loan
agreements. h companydés | iabil it i esalysed periogl.aFsllevdng the e
solvency analysis in 2018, solvency ratios were assessed poorly, there were fewershasssets
than shorterm liabilities, and equity was lower than liabilities. 2019 and 2020, the company
became solvent. The workingputal increased and solvency ratios improved. This was mainly due t
the increased equity. The increase in equity in 2020 was conditioned by formation of the revalua
reserve. However, it was fodrthat the current year portion of lotgrm debt was naransferred to

current liabilities.
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St SAJOS TARP PAAUGLI O MITYBOS jPROLI O

SVEI KAT!

Agna Musoniena, . Add@nmrmo Rwalddwa slke letn a
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje analizuojama paaugli O mityba ir
burnos sveikata. Tyrimu siekta igsi ai dKIDA tbiu
svei katN. Atl i kus tayroismNX preoakiygkkl &jso ,r eksapdo nklleani

daugi au damesio skyra savo burnos sveikatai.

Raktini apadgwdglygi @i mitybos Dproliai; paaugli O
] VADAS

Tyrimo aktu alumas Paauglio DfZTdgi ai , vefkaajyralneatsigjama s

geros savijautos dalis. Bunos svei katos bilkl & gali paveikt

efektyvumo sumagajimas, disfunkci]Jatuséebki aa

| i gos yra ginaqiiwi.t @&d oisr | damtsO di diigm o z papyliacijo® s
visame pasaulyje. Mityba ir burnos higienav ar bi ausi vei ksni ai | e mi
Prasta mitybdantglal&dusoNliyegsotat siradi mN, burno
mai sto produkt O tarlltkylemdes ggalbis sukali O, bal.i

natlralus apsivalymas, jonO skaiakuerspOl dae
Analizuojant atliktus tyrimus pabragi ama,
val oma, gali biti efektyviausias bildas pal ai

-

geresnii dantenOetsoedakatyNa paadojsmim pal aiky

dagni adussnita® valymas ¢Jgepetadliu. Tai yra veiks
taip pat stabdyt. dant ®© dduonies plitimN (No
Moksliniuose tyrirmusseapadpymismegpovek ki s dant

skaido cukrO, jO-mkggbosj zdal pkodu®tpsvei kio
Paaugli O mitybN DZakoja grupd veiksni-O,

ekonominiaive k sni ai , bendraamgi ai, mokykla (Mocevi

Tyrimo naujumas. Ry gys tarp mitybos ir dant O 4dduo
degi mt metyj e. Per pastaruosius 10 metO tyrin
turi | egmmamlaneiOk d4duonies vystymuisi, yra b
kl asi mu domajosi mokslininkai: Struk| inskier
Ball|lilniend, 2020 ir kt. Atl i ktlinatvyerritndai Mao
magai gviegi O dargovi O ir vaisiO. Pasaulyje
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2017, Pham, 2018, Napolitano ir kt., 20109.
produkt O, kurveai dmenbZnaulselairddt dant O &dduonl
vei ksnys, kurie daro DZakN rlggli® gamybai

priemoni O, Dakaitant kasdieninn da rsitafius, jaros N
svei katos gvietimo programas ir D&Zairius ani
aduonimi nemagaja ir iglieka opi problema ta

Tyrimo problema: Ner aci onal i mityba ir nepakankami
|l emia burnos 1igO atsiradi mN.

Tyrimo objektas: SNsaj os tarp paaugli O mitybos Dpr c

Tikslas:Nust atyti sNsajas tarp paaugli O mitybo

Ugdavini ai

1. 1l ganalizuortN amwikes | gaaudliit@rmittiy b N, burn
veiksnius.

2. 1 gsiaigkinti berniukO ir mergailiO mai s

3. l ganalizuoti ir palyginti berniukO ir o

4 . Palyginnosppraiugdi Ordsrir mitybos ypat un

Metodai: Moksl inds |iteratianketyjahf@i apll anahi z

1. TYRIMO METODOLOGIJA

Tyri mo kontingentas, i mties sudaXY¥Imo Klpaii
miesto X progimnazijos 121 4 met @ i mo KTiyr i me buvo naudoj ama
k ai DZ f ormuojamN grupin yra DZrauki ami asmeny

Duomenys buvo renkami 2021 m. kovo manes

kl ausi myno vrenrasziijjNo sDZe | Xe kptrroognii n DZ di enyn N.

Tyrimo instrumentas. Ap k|l ausai naudoj amas k|l ausi myna:
dalyje apklausiama apie paaugli O mityMoki DD
mitybos ypatumaiAntroje dalyje apklaws naudojamas klausimynaBaaugl i O DD r ol
pogilris DZ.buklnaoussi mygiasnN gverstas, gavus a
pagrD&tumo analizn atli ko Henr ihghdgae.luisu@frad.uliptr
Lietuvi kN klausimyno versijN parenga: prof
(KVK).

Tyrimo duomenOTywmpidmo of u mmen O st abuvosnaudojpma
MS Excel 2013.

Tirij@mOonfidencialumo, autonomi gkumo i r in
Tiriamiej.i yra nepilnameliai, todéal |jO ¢
el ekt TFamodiireDZy nN su informacija apie vykdomN

224


mailto:henrique.luis1@fmd.ul.pt

direktoriaus pavaduotoj a ugdy mui . Jei tava
(gl obajai) turajo paragyti tai, atsakydami D
Geranori gkumpbpgtpirkirnicnitpaass k| a u spateikyi pagarbiu estiligni, n i
nesudaro prielaidO respondentams prarast. pr
buvo informuoti, jog jO dalyvavimas apkl auso
tyrime arba nutrauktia | yvavi mN tyri me bet Kkuriuo metu.
Pagarbos asmens orumui principast i r i ami esi ems buvo buiti
tikslas. Taip ugtikrinta, kad godina infor ma
ir bus maksi mamO atiuriignvieon gstuab jaetkstaykwwumo, t ende

Teisingumo principasDZ y kdyt as tiriamiesiems pristal

konkreliam tyrimui dalyviais, kodal bltent |
tiriami eqisenaq,i nadaranformacij os, Kur i l ei st O
kuri N asmuo atstovauj a. Patei ki ant tyrimo r
patei kiant bendrN statistinfn informaciijN.
2TYRIMO REZULTATAI I R J& APTARI MA

2.1. Paaugli © mityba mokykl

Norata suginoti, kaip dagnai respondent ai

mokykloje apie 67 val.).

100%
90%
80%
70%
60%
50% 41%
40% -~ 36% 3% 32%
30% 25% 21% 239, ° 520,
20% 15% 15%
Rl ok D
0% -
Kasdien Kelis kartug per Kelis kart_us per Niekada
menesj savaite
m Berniukas mMergaité mViso
lpav.Berni ukO ir mergaili O atsakybDOmplgklsas  re:

Ketvirtadalis visO apklaustOjO (25 proc.)

proc. pietaudavo kelis kartus per savaitn, 1
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(32 proc). r e s peot nadug nat v anligeykkal dogj enne pAnal i zuoj a

proc. berniukO daugiau negu mergaili O, kasdi
Tyri mu siekta suginoti, koki os priegast.y

val gydavo rmevagydavar b a i gvi s

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40% 320,

30% 21% 21% 26%

20%

HE B

0%

Nespéja Neskanu Brangu Kitos priezastys

2pav.Respondent O atsakymO pasiskirstymas pagal

valgykloje
Daugiausia tiriamOjO nurodd, &kad pavalgy
proc.respondef) 26 proc. nur oda atsakymo variantN
mai sto...>>, <<...labai ilgos eilas..>>, <<,
At sakymai, kad Aneskanuf ir Abr anygo Variamai r c

pasiskirsta tolygiai
Buvo klaust a, kokDZ mai st N dagni ausi ai paa

kokio maisto nevalgo niekada.
1 |l ent

Respondent O atsakymO pasiskirstymaskykiosgal

valgykloje
Sriuba Valgo kasdien|  Valgo kelis Valgo kelis Nevalgo
% kartus per kartus per niekada%
savéoit ma n &os [
Mergaitadas (N 66) 3% 14% 13% 70%
Berniukai (N 61) 5% 15% 21% 59%
Viso( N 127) 4% 14% 17% 65%
Kar gtas antrasi s | Valgokasdien Valgo kelis Valgo kelis Nevalgo
% kartus per kartus per niekada%
sav it ma n &os [
Mergaitas (N 66) 14% 20% 23% 43%
Berniukai (N 61) 33% 23% 16% 28%
Viso N (127) 23% 21% 20% 36%
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1 lentel a:

Dar govi O sal ot os | Valgokasdien| Valgo kelis Valgo kelis Nevalgo

porcija) % kartus per kartus per niekada%

savéi t|] man éos

Mergaitas N 66 6% 14% 17% 63%

Berniukai N 61 15% 15% 18% 52%

Viso N 127 10% 14% 17% 58%

Pieno produktai Valgo kasdien| Valgo kelis Valgo kelis Nevalgo

% kartus per kartus per niekada%
savéi t| man é6s

Mergaitas N 66 2% 6% 8% 84%

Berniukai N 61 2% 8% 8% 82%

Viso N 127 2% 7% 8% 83%

Sultys Geria kasdien|  Geria kelis Geria kelis Negeria

% kartus per kartus per niekada%
sav it ma n éos [

Mer gaiéd as N 9% 23% 29% 39%

Berniukai N 61 3% 37% 21% 39%

Viso N 127 6% 29% 25% 39%

l ganali zavus respondent O atsakymus paai gk
niekada nevalgo sriubos. KargtN antr NjnBZlgoat
kargaobojekpl o. Dar govi O niekada nevalgo 58pr
proc. tiriamOjO ir niekada negeria sull]liO 3

Api bendrinant galima teigti, kad berniuka
mergai mad@sgaibas 6 proc.daugiau nei berniukai

Siekta suginoti, ar mokyklos valgykloje r
degrainius, masainius, gazuotus garimus ir Kk

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 12%

10%
0%

Nusipirktinebuvo Pirkau 3alia mokyklos

galimybés

21%

Pirkau mokyklos
valgykloje

14%

esancioje
parduotuvéje

53%

Man to nereikéjo

3pav.Respondakty@Oatpasi skirstymas

pagal tai

Daugi au
sal dumynO,

ugkandgad umo ky klko s

pusa (5

tragkul i O,

nei

val g

3 proc.)

gazuot O
ykl oj e,

gari moO,

respondent O
n ed
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gi O Daigydavo galia esanlioje parduot
gi O nebuvo galimybéas.
Respondent O b upaog rkilnadui snjdasa vukgokdainodsk y k| oj e pr

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%

60,0%

48,0%

50,0%
40,0%

30,0%

21,3%

17,3%
13,4%

Nes iSalkstu iki piety ar Nes nespéju papietauti Nes piety nevalgau — jie Nes piety nevalgau — jie
po piety per pertrauka brangus neskanis

20,0%

10,0%

0,0%

4pav.Respondent O atsakymO pasiskirstymas pagal
priegastys

Kaip pagrindinn ugkandgiavimo mokykl oje
nuroda ktaal ir¢palpkasgrai ntda ni O valgymdO. 21,3 pro

papietaut.i per pertraukN, 13,4 proc. teigia,

| i kusioji dalis, o tai ws@gkamdgilksyX|mmgsecmd ead
Buvo siekta suginoti, ar mokiniai mokyklIl oj
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
0%

Geriu is ciaupo Geriu i$ vandens aparato  Perkuis valgyklos ar Salia Negeriu vandens
esancios parduotuvés

Spav.Respondent O atsakymO pasiskirstymas

Remiantis gautais tyrimo duomenimis, nrat kad daugumapau gl i O geri a mo
vandenDzZ i g |iaupo geria |, o tai sudaro -88
vandens apar at o, 20 proc. perka vandenDZ ir
mokykloje.
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22Paaugl i & popHoutrnios sveikatN
Atliekant tyrimN siekta ig¢gsiaigkinti, kairg
2 |l ent
Respondent O atsakymO pasiskirstymas, g
Du kart ug Daugiaunegu du Kart 8i pel Nevalaudah O
kartus p kasdien

Mergaitaéas (57,6%) (10,6%) (30,3%) (1,5%)

Berniukai N 61 (47,%%) (4,9%) (41,0%) (6,6%)

Viso N 127 (52,8%) (7,9%) (35,4%) (3,9%)

Anali zuojant respondent O atsakymus i §raytgh
per d3®nN proc., daugiau nei du kartus per d
Mergaili O daugiau nei berniuk® dantis valo
proc. ir 47,5 pr oco4dlpracrbertik ® eirr d3 0e,nN pdrand .i smev
neval o 6,6 proc. berniukO ir 1,5 proc. me r ¢
mergaili O ir 4,9 proc. berniukO.

Respondent O buvo kl austa, kouddjjas burnos prie

1008

90% B9%

B0R%

T08%

(=102

0RG

A0

30%

A 11%

108

Danty Zepetélisir pasta Kitos priemonés
6pav.Respondent O atsakymO pasiskirstymas, pageé
|l ganalizavus pateiktus atsakymus igrygkaj

naudoja dant O gepet &l DZAuirrodpia skteNp & plvli pgrooroN.  bruer
priemonf: tarpdanli O silTlIN, burnos skal avi mo
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3 |l ent

BerniukO ir mergailiO atsakpPYmPogad i $smindd3 t y
svei kat N
Nesirlpimuyskhtt,des Sutinku Nesutinku Nei sutinku nei nesutinku
niekas jO nemato Proc. Proc. Proc.
Mergaitadas N 66 0 90,%% 9,1%
Berniukai N 61 3,3% 88,5% 8,2%
Viso N 127 1,6% 89,8 8,6%
Negal voju api e sa\ Sutinku Nesutinku Nei sutinku nei nesutinku
atrodo mano dantys Proc. Proc. Proc.
Mergaitads N 66 0 92,%% 7,6%
Berniukai N 61 8,2% 86, 4. %%
Viso N 127 3.% 89.8% 6.3%
Man | abiau svarbu | Sutinku Nesutinku Nei sutinku nei nesutinku
ripintis burnos sVg Proc. Proc. Proc.
Mer gaitas N 66 6,1% 80,30 13,646
Berniukai N 61 9,8% 80,4% 9,8%
Viso N 127 7,% 80,3% 11,8%
Tyrimo rezultatai rodo, kad 89,8 proc. tir

niekas nemato (taip O8&Sproskmkiau kO®),,9t iperko cp. a tmetrig

negal voja apie igvaizdN ir kaip atrodo dant
ir 80,3 proc. respondent O nesutinka surosei
sveikata¢ ai p pasi saka apylygiai 80,3 proc. mergali
4 | ent
BerniukO ir mergailioO atsakymO pasiski
Stengi uosi pal ai kyt Sutinku Nesutinku Nei sutinku nei
man tai svarbu N (proc.) N (proc.) nesutinku
N (proc.)
Mergaitas N 66 62 (93,9%) 1 (1,5%) 3 (4,6%)
Berniukai N 61 51 (83,6%) 3 (4,9%) 7 (11,5%)
Viso N 127 113 (89,0%) 4 (3,1%) 10 (7,9%)
Anali zuojant gautus duomeni s maiasopaakytibltnosd
svei kat N. |l grygkajo, kad 10 proc. mergailiO
Respontent O buvo klausi ama, ar jie pasirl

jeigu jO nenuvestO tavai

5 |l ent

Ber ni urkeOr gai | i O atsakymO pasiskirstymas pac

pas odontol ogN
Jei mano tavai f Sutinku Nesutinku Nei sutinku nei
reguliariai pas-i tud N (proc.) N (proc.) nesutinku
nepasiripinliau N (proc.)
Mergaitads N 66 22(33,3%) 28 (42,4%) 16 (24,3%)
Berniukai N 61 15 ( 24,6%) 29 (47,5%) 17 (27,9%)
Viso N 127 37 (29,1%) 57 (44,9%) 33 (26,0%)
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Anali zuoj ant

nepa r | péequldi ari ai

respondent O

apklaust Oj & mano,

l ankytis

kad

patys

at sakymus i grygl
pas gydytojN odont
regul i ari ai | ank

mergaili O nei berniukOad swotsiamka/,gklead njepiasinel
vizitais pas odontol ogN.

Respondent® buvo klausiama, ar jie mano, k

6 | ent
BerniukO ir mergaili O atsakymO pasi s@sveikatai y m
DantenO ugdegi mas n Sutinku Nesutinku Nei sutinku nei
sveikatai N (proc.) N (proc.) nesutinku
N (proc.)

Mergaitas N 66 4 (6,1%) 52 (78,8%) 10 (15,1%)

Berniukai N 61 4 (6,6%) 46 (75,4%) 11 (18,0%)

Viso N 127 8 (6,3%) 98 (77,199 21 (16,6%

Gaut i duomenys rodo, kad 77,1 proc. paaug
nara svarbus mano sveikataid i.r 16,6 proc.ne

Tyrimu siekta i¢gsiaigkinti apie ¢ aauobcOddl
baimes.

7 lent
BerniukO ir mergailiO at sakymO pasiskirsty
odont ol ogN

Ag manau, turiu aps Sutinku Nesutinku Nei sutinku nei nesutinku

odont ol ogN magi ausi N (proc.) N (proc.) N (proc.)

Mergaitds N 66 54 (81,8%) 2 (3,0%) 10 (15,2%)

Berniukai N 61 45 (73,8%) 4 (6,5%) 12 (19,7%)

Viso N 127 99 (77,9%) 6 (4,7%) 22 (17,4%)

Lankymasis pas odon Sutinku Nesutinku Nei sutinku nei nesutinku

baugina N (proc.) N (proc.) N (proc.)

Mergaitas N 66 24 (36,3%) | 23(34,9%) 19 (28,8%)

Berniukai N 61 17 (27,9%) | 31(50,8%) 13 (21,3%)

Viso N 127 41 (32,3%) | 54 (42,5%) 32 (25,2%)

Stengiuosi i gsaugot Sutinku Nesutinku Nei sutinku nei nesutinku

nes gydymas yra skausmingas N (proc) N (proc.) N (proc.)

Mer gaitas N 66 45 (68,2%) 4 (6,0%) 17 (25,8%)

Berniukai N 61 40 (65,6%) 7 (11,5%) 14 (22,9%)

Viso N 127 85 (66,9%) 11 (8,7%) 31 (24,4%)

Anali zuoj ant respondedbev@ik7&t, Da kpyr noucs. i pdarayudgkl
apsilankyti pas gydytojN odontologN magiausi
odontol ogN | abai baugi na. Pastebi ma, kad p.t
pasodonto g N,au@i du nei treldalis mergailiO (36,7
proc.) responden® pasisaka, kad gydymas yr
sveikus.

Buvo siekta suginoti pa&tuigiN.O pogilr DZ DZ bt
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8l ent e

~

BerniukO ir mergailiO atsakymO pasiskirs
Manau, me s tur atum Sutinku Nesutinku Nei sutinku nei
savo odontol ogo, K N (proc.) N (proc.) nesutinku
dantenO 1igb N (proc.)
Mergaitas N 66 59 (89.4%) 0 7 (10,6%)
Berniukai N 61 47 (77%) 5 (8,20%) 9 (14,8%)
Viso N 127 106 (83,5%) 5 (3,9%) 16 (12,6%)
Paprast ai kl ausau ¢ Sutinku Nesutinku Nei sutinku nei

N (proc.) N (proc.) nesutinku

N (proc.)

Mergaitds N 66 57 (86.42%) 2 (3,02%) 7 (10,62%)
Berniukai N 61 41 (67,22%) 7 (11,52%) 13 (21.32%)
Viso N 127 98 (77,22%) 9 (7,02%) 20 (15,82%)
Burnos higienos tur Sutinku Nesutinku Nei sutinku nei
ankstyvos vaikystasg N(proc.) N (proc.) nesutinku
probl embO bdidami sug N (proc.)
Mergaitdas N 66 57 (86,42%) 3 (4,52%) 6 (9,12%)
Berniukai N 61 46 (75,42%) 4 (6,62%) 11 (18,02%)
Viso N 127 103 (81,12%) | 7 (5,52%) 17 (13,42%)

Gauti duomenys rodo, kad beveilsivi89,4pr oc. ) r es p o ndeenttQ rnda nto
kKl aust. i savo odontol ogo, kaip i gvengt.i dan:
respondent O teigia klausantys savo odontol o

sutinkasuteighi u, kad burnos higienos turdatd blti
probl emO bidami suaugh.

Analizuojant respondent O atsakymus pagal |yt
berniukai domdttids, tlkeai®m ilgwengt iBedan ukO (19
teigia, kad klauso savo odontologo patari mO.
mano, kad burnos higienos tur&atd blti nmMekdm

bl tha suaugh.

2.3. Paaugli O burnos priegilros
Tyrimu siekta igsiaigkinti, koks rygys tar
9 Il ent
SNsajos tarp respondentO®O mitybos ir
Mityba Valo dantis 1ket N Valo dantis 2 Valo daugiau negu 2 Neval o
perdi enN kartus p kartus pe kasdien
(proc.) (proc.) (proc.) (proc.)
Maitinasi sveikai N73 21,92% 63,01% 9,59% 5,48%
(57,48 proc.)
Vartoja nesveikug 36,08% 49,48% 9,28% 5,15%
maisto produktus N 9]
(76 proc.)
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Gaut i duomenys rodo, kad 63,01 proc. resp
per dienN, -WilgmR kparotcN per dienN. Responde
angliavandeni O,tis¢abbdd8karvbus pegrjd®i daN ir 36,
Api bendrinant gal i ma teigti, kad respondent
burnos sveikatai, valan|li O dantis du Kk &urig us

maitinasi neracionaliai.

| GVADOS
1. Didgioji dalis paaugli O gino sveikos
mai sto produktus, saldumynus, saldgius garim
2. Tre|ldalis KI aiBgi dpakoyxkl)osX apkl aust O paa
val gykl oj e, nes neskanu, brangu, nespaja.

renkasi ne sriubN, o antrNjDZkargtN patiaxal
kel s kartus per savaitn ir per manes DZ 21 p
mokykl os wvalgykl oje. Daugiau negu push (53
val gykloje nepirko sal dumytadalis( 2T agrkaid .i )O, r gsap
kad pirko ugkandgius mokyklos valgykloje. Ma
galia esanl|lioje parduotuvaje. Namuose vaisi.:
proc. vaisiusirer govast oja kelis kartus per savaitihn.

3. Klaipados X mokykloje pusa (53 proc.)
daugiau niedanhtriesdabis kartN per dienN. 8 pr
kartus ,pépoc.dd@amtNO nevalo kasdien. Atsigvelgi

igrygkaj a, kad degimtadalis mergaili O daugi
pasisakiusi O respondent O, kad | diemdimha kad taid a
dagniau daro mergaitas (11 proc.), negu bern

4 . Kl ai pados X mokyklos respondentai, Kur
burnos sveikatai, valanli O danti sgudgaaugk Or, t uks

maitinasi neracionaliai.

SUMMARY

Problem of the studyirrational nutrition and poor adolescent attitudes towards oral health lead to tt
development of oral diseases.

Study objectRelationship between teenagers eating habits anadagtitovards oral health.

Aim. Identify links between teenagers eating habits and attitudes towards oral health.

Methods Analysis of the scientific literature and quantitative research using-pawa@uestionnaire.
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Conclusions.The research revealed thene th r d ( 3 2 %) of the teenag:¢
School do not have lunch in the school canteen because food there is tasteless, expensive anc
don't have time for eating. More than half (53%) of the respondents state that they have ndxer bo
swees, chips or carbonated drinks in the school canteen-fiimg21%) of respondents surveyed
indicated that they bought snacks in school canteen.

Respondents of Klaipada X school who eat hea
Keywords: Teenagers eating habits; teenagers attitudes; oral health
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IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGO NUOTOLINIO
BENDRAVIMO SUTAVAASPEKANALI ZATUDENRTTA VD
POZICIJOS)

Gabija Orlakaitad, Ramuta& Petron.Rén&, Ne
Tamagauskiena
Kl ai pados v@alstybina kol egi

ANOTA CIJA
Straipsnyje siekiama atskleistdi i ki mokykIl iné
rei kgmi ngumN, numatant i ki mokykIlinio ugdymo
Apgvel gt i ki mokykl! i nbeodrai pmdgms upedgago g @i ©uo
siekiant gl audesni o bendradarbi avi mo, bei E

bendravimo nuotobBierkuabidugaispektu&koki ai s
ugdymo pedaggo nuob | i ni' s bendravimas su tavai s, ver

empirinis tyrimas.

Raktiniai pegad@giomgyias, tavai, studentai, nuot ol
] VADAS

Temos aktualumas.Spar t i gi andnAenamdeEmivasmameée oves

Gl obalizacij a, spart.i informacijos kaita, k e

technol oignitjer(alvi)ymas skatina kitokDZ pogilrDz

ugdymo poceseKai p teigia Tomagevska (2010), rengi e
koki O kompetencij O ir Tigkeibdijmandi st up e d asg oegkatsi,
priemondmi s, met odai s gali ma bl pe@agogobeddravipd i
gebaji mams wugdyti. Tai gi | PP studentO prakt
tavais aspektO®O analizin sukuria optimalias s

BTsimO I PP pedagogO gebigutimao!| bendr @dtdiu, i
galimybes, yra vienas ig veiksniO, lemianliC
kokybi gkN ugdymN. Tod&al svarbu atskleisti I

nuotolinio bendravimo sti a vaas e kt us , taip siekiant atspin
gebapi @Noti bendradarbiavimN su ugdytinio ¢
bl dus, bei, prisitaikant prie DZ aipdyma§ sukurgdy
bendravimN ir bendradarbiavimN su ugdytini©
aspektus.
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Problema: Kokiusi ki moky k!l i ni o ugdymo pedagogO ir
nurodo IPP studentaiKokius ikimokyklinio ugdymo peagogO® ir t&av_O nuot
aspektus nurodo ugdytini O téavai?

Tyrimo objektas: Ikimokyklinio ugdymopedagogamuotolinisbendravimasut av ai s .

Tyrimo tikslas: l ganali zuoti i ki mokyklinio ugdymc
aspektustemiant s student O ir tavO pozicijomis.
Tyrimo metodai i moksl i nds |l iteratlros anali z4, f

rezultatO® anali za.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo proceso dalyviai. Ty r i mas buvo atl i ktas 2022 11

nuotolinio bend av i mo su tavais aspektus buvo par e

kl ausi mynas tavams ir studentams. Remi anti s
student O, dal y Aa ki snio®y kp ri mjdeskt ér pri egdnemk yC
komuni kacijos nuotoliniur ojledkut aBzg 1fdign adn stumb walm
| agomi dietwassRaebspubli kos gvietimo, moksl o ir
D& akymNL2Nr .ADAI student O pi bi ekilimy®,i rmoskpsdrit
| 84g0 skyri mo, panaudoji mo ir atsiskaitymo
Tyrimo dal yvi ai buvo atr enkami remiantis vie
Buvo pasirenkami tie geree | i aniabsdas vi enet ai, kurie buvo | en.
Atliekant tyrimN buvo pasirinkt:i gi e tyri
metu analizuoj ami DX airis galtiniai: knyagsos,

dw0O piedagogO nuotolinis bendravimas. Gaut a
arbo aktual umN bei parinkt.i tinkamus tyrim

t
d
nes tuo paliu metu buvo gRemiantmgareagukkbkgbinie tyiimo d :
k
s

l ausi mynu, Dbuvo renkami tyrimo duomenys. Ti
uvokt.i pedagogO ir tadvnhuobehdmadarbblidaw.i m6Ga |
i ganal i zuoti.iTyrimor rseuzsuilsttaetm® nstusi st emi ni mui buv.
analizas met odas, kategorijos ir subkategor
informant O patei kti atsakymai pagr D&t i D& ai r

Tyrimo et k a . At si gvelgiant DZetikos reikalavi
i nfor muot. apie tyrimo atli ki mo detal es. | nt
duomenO interpretaciijali p analjdio t Sakgmsai.i Remiantis
konfidencial umo, pagar bos principais, konfi

atskleidgi ama.
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1. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGO NUOTOLINIO
BENDRAVIMO SUTAVATBEORI AKALI ZA

111 PP student O n uo mpnomasnt ikirmakykligionigaygma ma

pedagogO®O nuotolinio bendravi mo

Giandien Lietuvos gvietimo sistemai ir ]
ugdymo pedagogO veikla tampa DZXZairial yaptédegi\
kTri mo, komandinio dar bo, projektinas veiklc
kiti gebajimai (Stankeviliena ir kt., 2009).
pedagogi kos studij Oismdet @ pbeidagbgywi & praali k

Monkevilienas ir Autukevilienas (2013) t e
padedan] i O susiet.i aukgtojoje mokykl oje gau
situacijoje IT integravimas DZ u@dy mr oces N ugi ma ypatingN
bendradarbiavimo srityje. Galia tiesioginio,
bendr avi mo naudoj ant I T technol ogij as i ggl
geb&dj ipmmablier konstruktyvi O tarpusavio santy
aktualesnisb endr avi mo geb&dji mO ugdymas rengi ant p €
sri.]li O

Aukgtkalnytédas (2001) atliktasj Ot ykegpmatsst @
pedagoginas praktikos rygDbDZ su bendravimo ko
studijO studentO pogilris bei ¢gio pogilrio Kk
yra svarbus, siekiant atskleistiotalinobendr avi mo su ugdytini O tav

Kl ai pados valstybinas &kolegijos nurodoma:
studijO progdgrmanmosngti ksdwlksgt Nj DZ kol egi nDZ i §

priegmokykl i miag oatypaygs t pet DZ bendruosi us ir
ypatumus, suprantant DZ skirti ngiu)s pgdkri aniokiykd i
gebantDZ personalizuoti jO tenkini mo iodkyklms ,

amgiaus vai®0O) ugdymNantDZ vai ko fizines bei
motyvuojan| i N aplinkN, Ipkliaénookjyaknl tiDZ&psa ritrn eprryiset
studi jO programossi BNprsd gndls p@2 @PaBgagi ni O ist
absolventas, turi gebat.i nustatyt. ugdytini
(gl ob&djus) DZ aktyvi N pedagoginin sNvei kN bei

ugdymo procesoalyviaist ar pdal yki ndje ir tarpkultlrinje

238



bei vartoja taisyklingN |IietuviO kalbN (saky
B2 |lygiu pagal Bendruosi us Hprofespaistksldisal b O me't

Komuni kavi mo, bendravimo kompetencijos re
studijO laikotarpDZ Gebaji mas DHvel gti, ver
aktyvios profesindsavkakbbdr met wdentod &nudrmbdman
ugdymo pedagogO ir ugdytiniO tavO sNveikos e
profesinio tobulajimo raidos atspindDZir ats

1.2TadvO vai dmens s v akiholtyklimie mgdymapedagogais s
nuotoliniu bildu
Vienas i g ¢giuol aiiDfliomiosugdy md rkarukd g®d | i os
naudoji mas, nes tai bldas igplasti vaikO ir
ugdymog) procs N. Nu-Oj @Q0R20sas pasatll9i spaingdgeymni § Na Tk
bendruomenas tel kiasi ir susitaria, kaip ir
priemones, ti kslingai pal ai ky d3gasp(Be klkoanretnadkatc N
nuotolinio ugdymo proceso organizavimo i kin
Nuotolinis mokymasi§ t a i mokymasis, kai mokinys ir mok)

sNveika vykstahmneenniirsaogtcai opiemnin skoamuni kaci j

Siekiant sprnst.i i gkyl anlius nuotolinio u
Dzt ai gO vadovams, mokytojams ir t&vams. Gi u:
bendraarbiavinro, ugduol i O pateikimo ir grDfHtamojo r
centras, 2020) . Patari muose teigiama, kad nu
vai kus namuose, patarajais i rnaek mpgukag, pedagogaii
ragi nami i gsiaigkinti tavO I Tkeslius, galir
namuose taikant informacines technologijas (

Apie ikimokyklinio wugdymomNpe dsakyloagnd f doremal
bendradarbi avi mN kal bama ir Rekomendacij ose
I ki mokykl iniame ir priegmokykliniame ugdyme

susitikimuii svar bus ai gkuss NI yptgaaisp, ipratp ablfatnikniaosu gt i k
APedagogali turdatd® skatinti di skusij as ir k
sutei kta proga pasisakyti. Tavams, kuri ems t
peduotiQ tkaN j O vaikas patyrda per dienN. Ugdan

dagni ausi ai bendrauj a nuotol iniu bl duhf (R

organi zavimo i kimokykliniame ir priegmokyKkl:@
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Kai r,Pieonedaa ir Katkoniena (2021) savo tyri me

COVID-19 sNlygomis: tavO patirtysid priédajo igv.
pal ai kymo i1 g aplinkos. Susi dar i mfermuatru mN n&prise
emoci ni us porei ki us pandemijos metu ir tinl
pasirengn ir patirtO magiau streso tokiose s
gviesti tavusdenijosmguadati |jiems pa

Apibendrinant galima teigti, kad COVID9 pandemi jos metu i gau
gvietimui institucijO, mokslininkO dédmesys
bendravi mui ir bendr adar jedanikmupir aadtesdkalnmeai dggiil a
problemas ir DXairius nuotolinio ugdymo igg
informacini O technologijO taikymo ikimokykI:

2. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGO NUOTOL INIO
BENDRAVI MO SU TAVAI S ASPEKTO® EMPI RI NI O
ANALI ZA

21Student O nuomonds apie pedagogO

aspektus anali za
Pasak Burvytas (2014), tavams ir pedagoga
apie vakN , amtekiugti krint.i har moni ngas ir nuose

bendradar bi avi mas ugti krina koky Hnafizkofnt tyrimd k O
duomenisp a a i gog§rimed a | y stumlentasvarbiupedagogar t & bediravimo aspektulaiko
vaikougdymo(si)p a s i evkeirm@Vraii kMND. ugdy moigiai pagidgknomai pr c

gebajimai, ginios ir suprati mas, nuostatos,
Nors ikimokyklinioa m¢ i a ki @asigki a i vertinami vadovauj ant i
pasiekimO apragu (2014), student ai man o, j o

gebdjimbO atitikimN numrodwtaiickmss paasiite kniknma msa
gebAj i mys. .j o dar omNu gdaygnaon g plok(y t)itikbagael i et
ugdymN(sisloci(al inéas kompetencijos ugdy mas. .
...komunikavimo kompetencijos ugdymps... Pagy mat i na tkaritavo pjeocg a $ t
ugdymo poreiki O vai kO pasiekimQ.verstpiermi mopo

pasieki mO)vertinimas. .

lg gaut®O duomenO matyti, kad studentai | a
nuotolinio bendravimo st v a ip® k& & S : gvent as, blreliai, i g
maksi mali N ugdymo s&kmi pedagogas tur.i steng
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Student ai teigia, kad gventas, irbemgvinei &iu it r

~

(.. rengini O, gven|i O aptarimas (kaip gali P
bendr i projektai ... [ 3], . ..kada vyksta gru
|l ankomas 2B.Trelis. .. [

Bendadarbiavimo pagrindasb endr avi mas, kuris suvoki amas
savybi O. Beoredirmnggwigmaas o darbo gerdi s. Gi mi nt
bendradarbiavi mo svarbN ugdymedrhasnd,j)o gp rpoecdeasgeo g(
su tavais bendrauti ir bendradarbiauti t am,
dal yvaujanli &i.s. smpeaeciilallymasai sendradarbi auti
logopedas..., ..ramus irdakvatus e ndr avi mas visO wvaiko ugdy
Bendravimas tarp pedagogO ir tavO yra nuol ai
Kuriam tur.i bTti panaudojamos Vvisos giuol aik

Stwdentaimam, jog tav_O ir pedagogO bendradarbi
geri ai.mN&avO indalis gerinant vaikO ugThypmpas:i
studentai mano, kad tavO i rakyiadoamfadg & buegnddyrneod

apie tadavO gvietimN, vai kO ugdymo kl ausi mai
TaAvd ir pedagogO bendravimas ir bendradar
DAt ai gos Weaphsk 09 spgkai teikiant informaci)]j
DAt aigos val dy me; vai ko ugdomosi os aplinkos
mokymo ir mokymosi ) DZ virtini mas; gilvii TletD@)a mé
Pagymatina tai, jog student ai akcentavo svei
tav@aissergamumas grupaje... [ 3], .. .apie mi
svei kat N. .. [ 6] higi.empksal PAsigdamuovai ko [ 2],
tinkamN vaiko hgragmgNO .dufomend mat ome, kad
pedagogO ir ta&dvO bendradarbiavime, igskiria
(.darbolak as, bendravimo tvarka, etiketas. .]). [ 3]

Vai ko adaptacija ikimokyklinaje D&taigoje
i ki mokyklinas D&ataigos Vvaigkidums k mirggams zaai ko
priklauso ugdymo i kimokyklinaje D&taigoje e
tavO ir pan. Borb®l yovs§ (2016) teigia, kiad
fiziol ogi niapsichdsogdinalsi npacszi ci j os. Fiziologina
organizmas prisitaiko prie igorinas aplinkos
sNIl ygomis ir nauju regi mu. Kal b aenii teijp (..evaikb i z
paruogi mas dargeliui. .. [ BPoci.alina aa kap ted cgi
prisitaikymN prie socialiniO sNIlygb, todéal |
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pri ami mo a s pamik dpi@ s .0 c iKaall ibraa s adaptacij os.vaiker o

atsiskyrimas su tavais ateinant DZ )uRsidhplogimiu D2

pogilriu adaptacija reigkia | aut r uasoenspsaiykiysl i
arba tiksliau DZi &Kail biddami ealpcicj 9sDZxsoil mgli ns
teigia(. . pagal bos sutei kimas wvaikui ..., api
bendraamgi ai s .gimas,). P.o.d.erry ggincas ug me zk t . (2006)
panagus DZsocializacijos procesN, kuri o metu
socialines vertybes ir normas, f or napegtsiudesta c i

akcentavo finansO svarhNibhamdmaud&mincel i Ba V.

ug dargel DZ DXairios igvykos, blreliai)...
.maitini masenmhdrsdeNl.y.j.eug.dymui.s.i aspkii)rt O pri el
Api bendrinus tyrimO rezultatus, gal i ma te
vertinimN, sveikatos stiprinimN ir adaptasi|j
bendrauant nuotol iniu bidu.
22Ta4v0O nuomonéds, apie pedagogO ir t &
anal i za
Siekiant suginoti tavO nuomonii buvo kIl au

ugdymo pedagogo nuotol i niicSiekeetger @vimoksuudgad
nuotoliniu bildO, svarbu, kad .peadadadkdosp atgja

paai gki nama, kaip jas atlikti..., ... trlks
ugduotrisk a.olgdu.wtai zdumo, patrauklaus pateik
prieinamumo ribotos galimybas (.knygelas, |t

Kuri ant nuotolinfn aplinkN keiliasi pedago
tod&lbai reikalingas ir svarbus tampa tavO D2z

ugdymN DXardija kaip alternatyvN tradicinéa
bendradarbiauti su vai kei kapaagiasl,b Nk.u rMier tuugatliik

turi gal i mybn i gbandyti jam D&iomias ir neDpr
tavai teigia, kad tavamparssviasribQsst i gireei &$ p el
bendravimu..). T ad u , tavd teigi mu, parsisiun]iant V
truk@dgi ainterneto trukdgiai, )kompiuterinas te

| ki mokyklinio amgiaus vai kO pasiekimO ap
mokytoju siekti, knd v ai kas augt O orus, smal sus, ben
besiugdanti s. Pasieki mO aprage numatytos 18

asmenybas ugdymNsi (I ki mokykI!| i BOl4p Vadlang u pa Bt iv:
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apragu pedagogui tampa | engvi au atpaginti

gebaji mus, numat vyt ugdy mosi rezul tatus, K u
teigimu, vykstant nuotoliniam ugdymusi, makjams sunk au DZ ar di nt i ..nelbuvok o
vai kO pasieki mO aptarimo, kada mokytoj)ai neg

Motyvacijos stiprinimas yr a svarbiausi as

mokymuisi, savijautai irr yuyysu moky kl a (Barkauskaita, Mot i e
nuotolinio ugdy mosi met u vai kO motyvacij N
rezultatamg. . . rei kal i nga motyvuoti vai kN at |tvaing
i @edagogo nebuvimas... Norint, kad vyktO kokybigkas v
prireikia daugiau | ai ko, ypal, k ai gei moj e

vai zdo p a.sunkiad sudesingi prisijungimlaikus (i r i nt daugi au vai k¢

per daug praleisdavo | aiko prie kompiuteriO
t r T k u)nNactolinis. mokymas t a i toks mokymas, kai vai kas
Bendravimasy k st a i r mokomoj i medgi aga patei ki ama
tokiomis kaip kompiuteris, plangeta, mobil uc:

gyvo bendravimo su pedagogu, s dntepse konpiutéria(ms. tsrul

bendravimo (gyvO vaizdo susitikimdb)... [2],
kompiuterio prisijungus gyvam pokalbiyi..Nuotolinio ugdymosi metu, norint papildomai suteikti
vai kui k ittQdngalop e ctiaail i gr a | abali sudatinga. S
indi vidualiai paruogti ug@duotiOkonéemgbaerdlv
negaudavo jokiO ugduoli ® arba | os blvilaalos.). s k
Pasak Slugnienas, Parigauskienas ir Ball ati e
l ai ko ir pastangO: ir t avams, i pedagogams
sutari mo, ugdyt i semsrkitus, Ne g lgktliauspuj Ovkehi O (
kontekste), kuriais einant ¢gis procesas blt:/
akcentuoja artumN su pedagogais ir vaikais.

Api bendrinus tyri mO r e bemdratdanii suspedapgagais Guktdifiwo ,

b1 du, susiduria su tokiomis problemomis kai
technologijos, laiko trilkumas.
| GVADOS
l1.Studentams svarbu numatyt.i bendr avi moassu
veikos ne t u , pabaigus studijas. Aspekt O ¢ginoji ma
pasirengn praktiniam darbui, ar jie gino, K

profesinei vei kil ai b eaits pp malf@& ssikmii d otso & wIg&jNi. ma

243



kad student ai vai ko ugdymosi pasi eki mus ir
kai p pagrindinius aspektus tavams ir pedagog
2. Nuotolinis ugdymas eféyv i aaulbf a t @&vus DZ vai kO ugdymo

bendradarbiauti su pedagogai s. Nes kuriant
santykiai. Vai kai nara savaranki gki, ukimalss| C
ugdy mo procesN. Atl i ktas tyrimas paroda, ] 0og
susiduri a su toki omi s probl emomi s kai p: g
technologijos, laiko trlkumas.

SUMMARY

Object of research Distarce communication of prschool education teacher with parents

The aim of the research To analyze the distance communication between preschool teachers a
parents.

Research methods- analysis of scientific literature, focus group method, qualitative aisabf
research results

Conclusions:

1. It is important for students to be able to assess the aspects of communication with their pare
which helps them to complete their professional activities after graduation.

2. The strong focus on distance communicatéod co-operation between pigchool teachers and
parents reveals that this area is just beginning to delve into the emerging challenges and va
challenges facing distance education.

Keywords: teacher, parents, students, remote communication, infamtathnology.
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IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGO NUOTOLINIO
BENDRAVIMO SUT AV A ASPEKTAI: PEDA GORATIRTIES ANAL I ZA

Gabija Orlakaitada, Ramuta& Petron.Rén&, Ne
Tamagauskiena
Kl ai pados valstybina kolegi]

ANOTACIJA
Straipsnyje apgvelgi amas i ki mokyklinio ugdy
tavai s, kaip priemona siekiant glaudesni o &

pedagogO bei tAavO bendr &ekatriog tniurottio,l iknd kui ailsd u
I ki mokyklinio ugdymo pedagogo nuotolinis ben
empirinis tyrimas. Api bendrinus tyrimO rezu!
dar gebdapt acjpN ir ugdymN igskiria kai.p svarb

Raktiniai peadgiomgias, tavai, nuotolinis bendra

] VADAS
Temos aktualumas.Gi andi en dar vis stokoj amaimoméisksr

gvietimo, aktyvaus D si)traukimo DZugdymo pr
proceso dal i s. Pedagogai gi no, kai p svarbu
sekasi tai Dy v endinentdi, (2J0ulr8g)e.l eVegrhd sea dd@k tauma IS
i ki mokyklinio ugdymo pedagogO ir wugdytiniO

sNlyga siekiant ugti krinti sklandO ir kokyhb
nuolatkeissi nf or maci ja, D&itrauki ant DZGikatnydviieNn isna
situacija skatina i kimokyklinio ugdymo peda
tei ki amomis galimyb&mis bendrualigdytiirmi Ben drva

DZrauki mas DZ ugdymo procesN taip pat at si sk

prieinamumN, patogumN, magesnDZpriklausymN n
Kondrataviliend& (2016) teigiaauDfad i ppida@®
i egkoti netradicini® darbo su tavais metodO,
DZ kurias bitO DZraukiami ir vaikO tavai. At
skati nami i e geknd tuis ibre ntdaiakdyatrib i Evaimo b1 dus .
Pedagogas, kviesdamas bendrystei ugdytini
bendrauti, bendradarbiauti. Tradicines bend
pasinaudojimas (IT), kuriassadab e vi s dagni au taiko ir pedag
ugdytiniO tavais. Naudodami esi DX ai ri ai s
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bendradarbiavi mo bildais, tavai i r pedagogali
pai rti abipusfi sadkmi tenkinantVivjali ki wd diymoSli
Problema: Kokiusi ki mokykl ini o ugdymo pedagogO ir
nurodo pedagogaiRai p i ki moky k!l i ni o ugdysmhoe npea dag aonps |
gl audesniam bendradarbiavimui su tavais?
Tyrimo objektas: Ikimokyklinio ugdymopedagogmuotolinisbendravimasut av ai s .
Tyrimo tikslas: l ganali zuoti i ki mokyklinio ugdymc
aspektus, vadovaujis pedagogO patirti mi

Tyrimo metodai T mok s | i nas literatiros anal i za, f

rezultat® anali za.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo proceso dalyviai. Ty r i mas buvo atli ktas 2022 n
nuotolinio bendravimo s tav ai s aspektus buvo parengtas

klausimynas pedagogams. Remiantis sudarytu klausimynu buvo apklausti 54 ikimokyklinio ugdyt

pedagogai, daAl kveokyphtopéakter priegmokyklsné
nuot ol iniu bidu DfojdgkdOasobbulniamismasgmmigp val
LietuvosRespubl i kos gvieti mo, moksl o ir spo¥flk50 |
ADA student O pilietiniO, mdikis Oi mir®,) ekedsll
panaudojimo ir atsiskaitymo ug pamawuuwstanrsupa
dalyvavo 118 studentO. Atliekant tyrimN DXy
Ki ekvi ename f tkime slalyavoulfl®s ts usiamOj Oi 2071yt spalio |
mamyrimo dalyvi ai buvo atrenkami remianti s
atranka. Buvo pasirenkami tie generalinas ai

Atieknt tyri mN buvo pasirinkt.i gie tyrimo m
metu analizuoj ami DX airis galtiniai: knygos,

tavO ir pedagogO® nuotoli males dben ditbawiumaD®.i gG4d

darbo aktual umN bei parinkt.i tinkamus tyrim
todal, kad tuo paliu metu buvo galima apkl
tyrimo klausimynu, bug re n k a mi tyrimo duomenys. Tiriamie:

gal i mybn suvokti pedagogOniurottodv @i lue rbd rdaud a rGt

i ganali zuot. ir susisteminti. Tyrbindin® tryrziuma a
analizas met odas, kategorijos ir subkat egol
informant O patei kti atsakymai pagr D&t i D& ai r
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Tyri mo eti ka. Vykdant t yrtikendl, phiuvoi plGai kg

pagarbos asmens orumui |, tei singumo, konfi de
vykdymas i g anksto derintas, dalyvi ali i nform
bl du MS Teamd eamleiinldajoenen O i nterpretacijai |
pasisakymai.

1. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGO NUOTOLINIO BENDRAVIMO
SUTAVATBEORI ANALI ZA

Gvieti mo D&t ai gos ir gei mos bendradarbi a
guol ai kinaje pedagoginaje, psichologinaje |it
formbO, bidd, kurios sudarytO galimybndn tavus
vai ko raidai (Klizaita, 2018).

Kovi ena (20t 7 mN,at kiuk ®© uo siekta i gsi ai gk
ki mokyklinio ugdymo D&taigoje. Tyrimas at sk

komuni kacini O t & mformacijo® geidavidas acigliniloseainklapiuose swasart
grupase ir tel efonu. ] bendravimN socialin
nuotolinio bendravimo bidas pasirenkamas dal
Siekiant efektyvesnio pedagog ®ilTrtechndogijos, b
l eidgianlios bendraut.i realiu | ai ku, Ssprnsti
kt. (Vijlnaitda ir Slugniend, 2018).
Kondratavilienas (2016) teigi mu, giuol ai
lakme | i o bendradarbiavi mo metodai . Rei ki a ats
nuostatos, tradicijos, taip pat ir pats pogi
bendraut.i dalijantis u mbbi macioj a tletclef oomi
socialiniuose tinkluose, pokal bi O progr amomi
tyrimo duomenys atskleida, kad nuotolinis be
ugdymopoce s N, bilti aktyvesniais ugdymo proceso
|l ki mokyklinio ugdymo pedagogas, vil damas.i
gal i juos DZraukt:i DZ virtualias bendruomenes
ar f okurtamiMs,i randa galimyba& greitiems probl emC
sprnost.i ar pasidgiaugt.i bendr ai pasi ekt.ai s r
Taikydamas IKT ikimokyklinio ugdymo pedagogas gali virtualiai bendrautigsd y t i ni O
i nternetu bei konfidenciali ai aptarti vai ko
nesakmn (Kondr.ataviliena, 2016)
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2020 m. atl i ktas tyri mas ANu o t16 Imetm ibendrojpo k
ugdy mo moikiyskil Ot gpiap pat atsklei dd, kad Anuot
bendradarbiavimo su tavais galimybes per nuc
dal yvavi mui vai kO, ypal jaunesni o ridodkayiktld ,niR
ir Railiena, 2020).

l ganali zavus moksl inn literatirN, at skl e
ugdytini O tavO ir ikimokyklinio ugdymo ped

bendravi mas sudariros ukallrd rak i daasu gd Mluy gggasl i my bi O

procesN, sklandgiau prii mti ir perduot. i nfo

2. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGO NUOTOLINIO
BENDRAVI MO SU TAVAI S ASPEKTAI : PEDAGO
REZULTATO® ANALI ZA
Pedagog® buvo klausta, koki e, i O manymu.

nuotolinio bendra®im&i anttgealOssaspkbsaigyver
kad pedagogai atsi gvel gt OgywoZ meeendo s avi ekiuksl, N orreg

su taamies (ai kO aprangN (aprengi ami ne. pagal

Vai kO ugdymo institucijos kartu su gei ma
gyveni mo tatbsd, 0 rnuuoogst ti tolimesniam sakmingam
(Adagkevil|liena, 2004). Vaikai visuomenas dal
adekvati. Papil dydami Adagkevilienas ( aseeka)
(. ar vai kas nesl oguoj a, nekosaja. .., n e
pragymus DZairiais klausimais (apranga, sve

ugdymo D3taigoje. . swpikata..,v.ai Jaiko radmoeaisiieka..., b.lark vaigo,
gebaji mai ti nkamai DZertinami. . ., ...ar vaik
galia matasi).vai ko paganga. .

|l ki mokyklinadase D&taigose id@imi hoomas dakhboi

nuomone, vertinamos kaip kvietimas tavams L
ugdymo procesN. PedagogO teigi mu, | abali sSva
siekti ger O u(glhy posiudmoeni mlttiat MZraukti vaiku
atlikti wugduotis kartu su grupas draugai s. .

.ar vaikas aktyvi ai.PBPA ay o g aispektug Ok ig@d atmij Na

. kas vai kui nesi seka atliekant ugduoti s.
specialistO... , . . o.ar V.aiCGkaaust i atisrakwalDZypgat eir
naudi nga, wiéabi aometasi &i ki ugdymo instituci |
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kaip vai kO ugdytoj O, pastangomis, sugino, ke

priegilra (Juodaitytad, Gulaitada, HKmpbauakser
ugti krinti tinkamas sNlygas sakmingai I gsprn
kokybd |l emia adaptavimosi savybi O Dfijimo ko

Kienig (1998) teigia, k ad pi r mas iiestuotds 0 n
(emocionaliai ir socialiai) DZ vai kN. Pir ma
dal yvauj ant vienam ig tavo. Juk adaptacij a

mokomOj O aplinkO: ¢gei ma Ibsddamigdgmbe DEabk o ad

teigia( . . kai p palengvint.i adaptacinDzZ 1|l ai kot ar pD
vai ku rytais. .., ... kaip vai kui sekasi &d, s i
ugmegzt. rygbztarp mokytojo ir vaiko. ..,
kad vaikas nebijotO pedagogo ir jaustOsi )sau
Monkeviliena ( 2keRkvigno vaka ddaptagnisdaikotakpiz dkirtingas ir ypatingas. Jis
pri klauso nuo vaiko amgiaus, patirtO tr aumi
stipresni O tarpusavio rygi O ir, kad |rbiavimdbT t
formas, nepamirgti netradicini® bildb. 1ki mol
si ekt pristatyt. Vi suomenei savo veikIN, DZr
porei ki us, sujungt ir D asg dynngoa s DAktead il g aasn,t  sptoigp
socialine aplinka (Ballilnait9d,pah@®4n)i.j aP e@dhk
pedagogO bendravimN, g vienos pusas. .j.DZr p
rengpasi ©4daj i mO kartu su taveliais, vaikais
artimesnis rygys..., b e vdari-cksO kty a io$ YOk I. & s
neD&i kl ausi mas, kN sako tiwel asguosg &,$ M.kK mtao s ..lpais
iegkot i DX airesni O bendravimo ir susisilkd&ksnc
tinkamiausias dalintis informacija). AnotBar t agevi | i enas, Skrickien
genayra viena ig prioritetiniO ugdymo D&taigo
dal yvaut. bendruose renginiuose ar atvirO di
taip pat organizatoriai. Ozmen, Akuzum, Zincirli (B p a gy mi |, jog pedagogO
yra bendradarbiavimo sakma, tai rygys tarp
PedagogO® bendravimas ir bendradarbiavi mas su
Pedagogai iugs kd M i mag dlyamgii ane i artumo jausm
itin svarbus veiksnys i ki mokykliniame mokyn
patirl|iai. Tei gi ama, kad aplinka turi b int i
pasaul DZ bendrauti ir bendradarbiauti tarpus
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Pedagogai DX ardijo teiginius, kuri O dagn

D&t ai gope grupdje esantys @aiirsylraa ,s ajuagidsi.ma.i,

teritorijoje esantys | auko DZenginiai saugl s
draugai . .. , ...ar vaika}).| Mokebsindakgel yoa g
apl i nkmos pklincipus: pedagogas sukuria grupaj
pedagogas skatina palius vaikus susikurt:i Vv
vei kI N, buvimo vietN, draug;tasi,kolnaii svwaaiik § udddan
gaislais ir priemonédmis bildai:; pedagogas vVvali
pritaikydamas, turtindamas (Glebuviena, Mo n k
rei kgma i rvojoaadgi adsaigupad jkusmas. Vaikams ne tik patinka visuomet
ginoti, &kas jO laukia, dagnas DXZyki O pasik
harmoningN ir darnO pasaul DZ s udtaerigkeil agelmesadt, o \
kitose wugdymo D&taigose, vai kai dienN prale
poreikius atliepianli N dienotvarki. Toks di e

ugti krina vai ko dagatiiznmpu mNs,a urgeon usvvaerigkiantaN, o rv a
svei ki, aktyvlis ir savaranki gki (Adagkevilie

Pedagogai nurodd, |jag tr&vidtOagmak Nklpa as i
ritmo... [3]). Kadangi pagrindiss 8 k mi ngas vai kO ugdymo D3t aigo

su gei ma, pirmiej.i geimos ir pedagogO rygia
teigia Dodge, Rudick i1ir Kkt. ( 200 8k¥ty viorj on uar no
vai kO t&vai turatd igsiaigkinti vaikO grupéas
ypatumO, kuriam ankstyvojo amgiaus vaikOita
grupéds dienos ridvmaso Paamubgs maspleatkroli Map
rei kia vai kuli ugdymo met u. .. [ 2] ,). Sistemingas di@nosyv ¢
ritmo | aikymasis tiek namuose, tiek iImamgde lvji
adaptaci jN pradéajus |l ankyti dargel DZ Dienos
di del n DZ akN ankst y \oaptarianaasngikoadieros ritnes.. k .Ckasskada vyksta
(pusryliai, pi aokesda viakkiark echa@d )di.rhba .damgel i s
S0k kada reikia atvest:i vai kN DZ ugdymo T
kel iasi p a). Noire tnQ@ , mikeagdo .v.ai k as u gtdkryit rOtsii  jvd s@mPi
ir e mo c iinsiv eb Tklalt iN . To pasiekti galima wugtik
gyveni mN, kitaip tariant pusiausvyrN tarp

ugdomNsias vertympsoer imeiti Rs|l gl pmNtiei kpasit.i

ir prigimtinius poreikius.
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Api bendrinus tyrimO rezultatus daroma DZv
adaptaciij N, ugdymN igskiria kaiwis Badagag®i u
bendravimas yra bendradarbiavi mo sakma, t ai
ugdymo rezultatusKk a d an g i pagrindinis sdkmingas vai k¢

partnerysta su ¢gei mag® ypjiirami ejuir &g ed nporsa siird ap & d

|l opgel i o. Ankstyvojo amgiaus vai kO tavai t ut
paruogti vai kN,
| GVADOS

1.Nuotolinis bendravimas sudar o phidpadagogams
bendradarbiauti kartu su tavai s, skl andgi
bendradarbiauti . Tyrimo rezultatai paroda,
ugdymN igskiria kaip mMes@gnit@wvsaiss aspektus be

2Nuotolinio ugdymosi metu efektyvesnis ta
domaji masi s vai ko pasi eki mai s, padeda -1¥ ai
pandemija pakoregavo t &v Oiekid a mipekakylgiOglbe nd
pedagogali Dsitraukada DZ efektyvesni O bei DX ai

pasitelkdami IT technologijas.
SUMMARY

Object of research Distance communication of peehool education teacher with paent

The am of the research To analyze the distance communication between preschool teachers a
parents.

Research methods- analysis of scientific literature, focus group method, qualitative analysis o
research results

Conclusions:

1. Distance communicatiofadlitates and creates more opportunities for parents to be involved i
the educational process, to receive and transfer information more smoothly, to communicate
collaborate more effectively.

2. During distance education, more effective involvemenpaénts cooperation with the teacher
and interest in the child's achievements, helps the child to achieve better educational results.
Covid-19 pandemic adjusted communication between parents and educators. Parents and educ
were involved in the sed for communication and communication opportunities using IT
technologies.

Keywords: teacher, parents, students, remote communication, information technology.
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KOSMETI KOS PRODUKTO SU RESVERATROL
FOTOSENAJI MO PAVEI KTAI VEI DO O

Evelina Pakal ni ¢k Kristiag Letkhasrkbao tvaadov a |
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Gio straipsnio tikslas atskleist.:i kosmeti ko
pavei ktai vei do odai . Ypatingas damesys S
raukgl aigmemeisj a,p dragmas praradi mas bei odo:
magi ni mui resveratrolio pagal ba. Resveratrol

stipraus antioksidacinio poveéedikdresbteat abl aa mg
masa, apsunkino jo, kaip pagrindinas veikIi:
taliau mokslininkai sugebdjo ¢gi N problemN i

kosmetikos produktuose.

Raktiniaig ogdi:a if ot osenaj i mas, ant ireskemtioilskant ai , resv
] VADAS
Vidinis senaji mas, arba natlralus senéjin

genetika ir metaboliniai procesai (Parrado, C., Mereadenz, S., Perd2avo, A, Gilaberte, Y.,

Gonzal ez, S. , Juarranz, A. 2019) , kurie at
bagant (Nai doo, KMachiHannaM. RA. , BaQlh). | g c
ultravioletina spi nedapriei u ojtod iinri ooroal otsars@a,aj p
padi dina | aisv0OjO0 radikal O susidarymN, kuri
Vi soms gy Vv o 8harma, B.sldba, B Kusar,(S., Ali, J., Baboota, S., RORfprastai oda

reagug a DZ gi uos i gorinius povei kius naudodam
mechani zmO, toki O kaip melaninas esantis od:¢
su oksidaciniu stresu, t al ebsugbadpinbi apsisaagota(Brinke,a
A.S., JansseAB° c k er , c. , Kerscher, M. , 2021) , t oda
i glieka papil domai rfaudbjantaegzegeningus antioksidaatastir rkitus janginius,
kur i O mlizmeédrepavykgta susintetinfRiveraY a § e z,  C-Hurt®&lo, P. AR Méndoza

Ramos, M. |, ReyeRe al i , -Bomp, GCx, Paz&élal i na, GAlhor, R &s Metod i z
Yafez, OCru®Pnde zQRat,a IMB®N d&.Aa Fe.z,, RN.v,er2a0 2 1
Tyrimo problema f or mul uoj ama I gkel i ant probl emi
fotosenajimo priegastys ir pogymiai? 2. Ko k
fotosenajimo paveiktai veido odai ?
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Tyrimo objektas. Kos met i ni O pr odiwppv i kusrktevesahaj.i

odai.

Tyrimo tikslas. Apt ar t i apie kosmetiniO produktO
paveiktai veido odai.

Tyrimo metodai. At | i kt a mokslini O galtini O apgvalg
mebdus Mokslini O galtini O paiegkai naudotos

Taylor&Francis, GoogleScholar, Wiley Online Library, MDPITyrimo apribojimai Mo k s |

|l iteratiros paiegkai atl i kti b erarad, anticxidadt® framsni
resveratrol.) D&Zairiose kombinacijose. Anal:|
analizuota | i t282dmédtusr a apadméd 2017

1.FOTOSENAJI MAS, JO PRI EGASTYS, POG
MECHANIZMAS

Odos seyrmsubhtmaesgas genetini O ir aplinkos
| ai psni gkai prarandamos odos funkcij os ir
atsirandantys senstant, gal i pagei ytiddjNaaugrrier
ugeliui aplinkos vei ksMach, M A,201@) oo, K., Han

l gskiri ami du senaji mo tipai: vidinis (

o]

t osendnsEmasdj i mas, ar ba naeverjaa nuass sreeniag ki inm

o —
® O

|l yvauja genetika ir metaboliniai procesai
f
senajimu yr adgprudrkd,ossawu&k gl as ir odos at-r o
Machin, M. A.,i go6tieniag Pmiasgiingdi ,| ai kN buvo
(UVA) gviesos, vyraujanliWw\s) ssapil idedaibsios dakes, od

ziologini O pokyli O pasekméd | aikui badgant .

povei kiu (Valeri o, H. P., Ravagnani , F. G. ,
susijns su bendrais aplinkos veiksniai s, t o
infraraudonOj iOrilung (Naidbay K.,iH&nnay R. Beedachin, M. A., 2017).
Pagrindinis ir pats svarbiausias igorinio
yra UV spinduliuota. Saulas g¢gviesos UV #ppsi nd

UVA (3201 400 nm), UVB (280320 nm) ir UVC (1002 8 0 n m) (Lephart, E.
i O turi geb&dji mN efektyviai prasi skver Rteia p
Yafez, C. R. ir ki ti, 2021

g j O bevei kureWVdispinduiaCyraisugerifind @zonk sluoksnio ir neturi jokios
DZ akos mbDé Gommdari, (C., Courtney, C., Murphy,
Kowal ska, E., BaUant, A. albDaughj kDsi DBYBaiSp
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pras skverbt.i pro odos epidermDZir sukel ti er i
Kamiya, K., Komi ne, M. , Oht suki , M. , 2021)
Hanna, R., BirctMachin, M. A., 2017). Be to epidermidlisitialb s or buoj ama UVB
sukelia I NsteliO DNR pagei di mus, padi dind o
RDR) gmogaus epidermio keratinocitO | Nstel &
sukel i a pmamédrgay, k M.nrRE, 8021). Tuo tarpu UVA spinduliai gali prasiskverbti
DZdermN ir net apie 98 % yAraangos,akA.n,gaDeu §A rotc
Mu oz, S. , Sancl ement e, G. , 2 0 1 7 )ilgainiGiigali sudltin d
mitochondrij O DNR mutacijas, dal kur (M@l ®nsdi
Martz2nez, A. J. , -B&ahm, Rc20lp. CKaMMangMap®KAIl ispi nc
bangos il gDZ j i taoprbte i nsalifihdivdP-1 )i, matt g d kciorsg arse U §
stimuliaviYmfe® Ri Cer aR. ir kiti, 2021), toda
matrica, dal to oda sMgl @#wibeaz Beaiezsudi dadr gi- 1S
Brahm,P.,2019 , kuri os bidingos 4daffegen&jamliair &d:

Taigi tiek UVA, tiek UVB spinduliuota gal.

Yafez, C. R. ir ki ti, 2021) . &gagernniaiMisgiklmi| téke e
kaip UV spinduliavimas, |l aisvOjO radikal 0, I
peroksidN (H202), DX ei ki d atsirdhdabksida¢in(® steesafSieanlikas i ¢
A., AguileraAguirre, L., Sing h , K. K., 2020) . Gis reigkiny:
senajimo veiksnys (Sparavigna, A. ir ki ti,
mechani zmO. Kadangi oda yra met abolod, @gRDRiyra a k
gami nami kaip galutiniai energijos gamybos
gal i atl i kti | emi amN vaidmenDZoksidacini ame
mutacijas, dal k udrijO0nrkgja (Sreedrsamn A. rAguketAguirre) L.t Singhhka n
K., 2020). Gis rygys suteikia pagrindN atsi ¢
stresu, kuris sukelia INsteliO senéajq., gy Yt uo
2020) . Apskritai, l atinis ir nuol atinis UV
mechani zmus ir suardyt.i kol ageno bei el asti
(Ansary, T. M. ir ksip@iiju20219pi nowlli uptad oygrea
priegastinis veiksnys (Huang, A. H., Chien,
Tai gi UV spinduliuotas sukelti pagei di mai

tokiems kaip ¢giur kgt ingicttarjoss(Napl@oyK., HannaaRi, Bireklaehins t |
M. A., 2017), odos elastingumo praradimas (Weihermann, A. C., Lorencini, M., Brohem, C. A.,
Carvalho, C. M., 2017) ir smulki O bei stambi
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taippamdanno pokyl i ai, kurie sukelia nevienodN o
(Adiningtyas, V., Listiawan, M. Y., Astari, L., 2020).

Nor s fotosenaji mas sudaro beveik 80% vei
fotopageiidididgddn | B2 akN daro individo etninad p

(toliaui FST) . Tai gi gviesios odos adimenhys, yikal R:
fotosendaji mN nei asmenys, k u Vi) QLangtdh,aA. K, rAger, 3.,a m
Griffiths, T. W., Rashdan, E., Naidoo, K., Caley, M. P., Biidla c hi n, M. A., OO6ToO
R. E. B., Griffiths, C. E. M., 2021. |l gorinis senajimas (gVvieses
smul ki omis ir sqaasbliwyik smu,aukighr@dakgt umu, tel a
pigmentacija (Zouboul i s, c. C., Makrantonaki,

pasireigkiantis stipresnis veido f ot o stipus:a j

Ahipertrofinish fotosenaji mas (HF) (runi FST
pavirgiaus tekstlira, bei-llAaES8DY,inksiii &dmt b d
blizgi, bevei k per mat omedgoatha, jroasukgruilXi meb u
gerybiniai i r pi ktybiniai Agedd,sAhnted, A.j DuncaBarty, Ep a v

Beck, P., Griffiths, T. W., Watson, R. E. B., & Griffiths, C. E. M., 2018; Sachs, D. L., Varani, J.
Chubb,H., Fligiel, S. E. G., Cui, Y., Calderone, K., Helfrich, Y., Fisher, G. J., Voorhees, J. J), 2019

Priegingai, tamsesniems fototipams, odos
magi au smul ki O raukgli O, rykigdbsnéasgshvypbBas ay
F., Obioha, J.O., 2017).

Nepai sant ne visada akivaizdgi ai pastebi m
pastebimas fotosendjaokijbadas,odkaripomggymtsiran
kolagem i r hialurono riggties kiekio, oda prar
RDR kiekis susidaranti s, k ai oda yra veikian
P., Garg, M., 2017).

2KOSMETI KOS PRODUKTO TRQLI IRHOSEIKER A
FOTOSENAJI MO PAVEI KTAI VEI DO

Resver at r-oithidroksitrahsstiibénas} Nra polifenolinis junginys (Nam, K. Y.,
Damodar, K., Lee, Y., Park, L. S., Gim, J. G., Park, J. P., Jeon, S. H., Lee, J. T., 2021). Polifenoliali

fitoche misma gi agos, turinlios daug biologigkai a
vai siuose ir sojoje (Cory, H. , Passarelli, $
bilti suskirstyti DZ 5 p akproksimdigrje s s k athe glo roikjs a
flavonoi dus, stilbenus ir | i gtnrainhuisdr oTkasrips tji @
grupas, pirmN kartN buvo igskirtas ig Verat |
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apid dimasa i k kaip fitoaleksinas, apsauganti s al
natlralus fitoaleksinas (Lin, M. H. , Hung,
2021) , kur DZ sintetina awuwgadktas Hamj aki. n¥i i7 €
toki O kaip vynuogds (Lin, M. ir Kkiti, 2021
serbentai, bragkas, dykeo AtA&ts]),2019). gemas riegut

Resveratrolio -cahy&mdwidejs® rarkdrhatai rsiu@ ¢gi edO,
natTraIiai-,tichisa' ztoimek ithraamss f or momi s ( Nawaz, \
X., Li, C., Shu, X., 2017).

Trans forma randama augaluose, o-disrma susidaro izomeuojanttrans f or mN  ( Li r
kiti, 2021). Transf or ma papr ast ai pasi gy mi d-isd @ surkit U r @i
X., Zhou, J., Zhao, C. N., Gan, R. Y., Li, H. B., 2020).

Pagrindiniai moks!| indje | itiairodaityfaraotipksidadinis,n d
sl opinantis tirozinazéas aktyvunilko, aeArch d.02019) u «

galintis ugkirsti keli N keratinocitO | aisvO
pi gment aci jsNedbjélim(sStha mdanwti W., Kwon, S. H., (
H. R. , Par k, K. c., 2019) . Be to, resver at

ekspresi jN ir aktyvumN, sumagi na mi t dgochonalinjd® i
bi ogenezn ir padidina DXairiO antioksidant (
antioksidantas ir prooksidantas (Subedi, L., Lee, T., Wahedi, H., Baek, S., Kim, S., 2017). Kosmeti

gaminiuose resveratrolis daugiausiai nauchgia kipvei k1l i oj i medgi aga,
priegugdegi RatzBGPX @ov Ai k DZA¢ ctta | iJa.u, n2auldd)ngas
kosmeti kos produktuose yra ribotas dal j o c
veikia maviesys i1 r deguoni es, taip pat aplinkoje,
sukel ti i zomerizacijN arba oksidacij N, dal
biologinis aktyvumas (Gomes, K., Silva, A. C., Marques, A.6bd,J. S , Amar al , M.
gios priegasties buvo sukurti k ai kurie |

triglikolatas ir butiratas, izobutiratas, palmitoatas, acetatas ir diacetatas, o dar labiau padid
resveratroliopat&k i nbX o d N, b u v o- irsnikdo-kapsuliavimo sistemos (Lephart, E. D.,
Andrus, M. B., 2017).

Dagni ausi ai resveratrolis kosmetikos prod
| i pi dO n e g i-lipidires sanodalelésebei Nigoimasis d a g n a i yra derin
vei kliosiomis medgiagomis didesiam efektyvun

Belwal, T., Ramola, S., Abbasabadi, Z., Momtaz, S., Farzaei, M. H., 2019). Pagrindiniai molekulin
mechanizmaikurivos a1t ei ki a nanoformulas yra magajant.

priei namumas, cheminis stabil umas, anti oksi
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Tokiu bldu nanoformul @&se esantgisaosseesrvéejriamo oM
spinduliuotas sukeliamos galos (Castangi a, |
Ardu, A., Fadda, A. M., Manconi, M., Ennas, G., 2017).

Nauj ausi resveratrolio ir j o an ajimo gu§usidsa i
probl emas, tokias kaip raukglas ir pigment act
terapinas priemonas gi oms odos probl emoms
i ngridientN DZ KLnsMnE.tir kit 20&1; Na,rJol.d Shik,tJ.U&, Choi, H. R., Kwon,

S. H, Park, K. C.,, 2009 Pavyagtgiani, O savailiO tyri me,
resveratrolio emulsija 1 kartN dienoj e, S ¢
barj er, elstbgiuk/iNi i r odos tekstlirN. Bendri rezul

SCAN aparatN, atskleidd rygkO vi slénssend8s kpar
Kerscher, M., 2021 , kito tyrimo metu DzZradidyatyatsi Op | att ak

antimikrobinis, antiproliferacinis, priegugoa
dragmin didinanti s, atkuriantis odos elastin
kol ageno ki edegdiRab®6y k xkokAbid Arct, J., 2019). T
| GVADOS

l1.Pagrindinis Ir pat s svarbiausi as fotos
spinduliuotas dal i s gal i prasiskverbti pro
spinduliuot & O sRDppe i i Mulss,t epadi di na oksidaci
prasiskverbti DZ dermN ir didgiNja dalimi vyr
fotosenajimo pogymiai: giurkgtus odos maavir
smul ki O bei stambi O raukgli O susidarymas, me
bei DXZairi O formO pigmentines démes.

2Kosmeti kos produktuose resveratrolis dau

anti oksi dadagmiDh DZr p opwre i k DZ Teigiamas resver al
vei do odai yra DZodytas moksliniais in vivo
povei ki O naudoj ant kosmeti kos apnmuojdkokcentraijossiru

met odo, kuriuo jis buvo DZrauktas DZkosmetik

SUMMARY

Research aim.To perform a systematic review of the literature on the effects of cosmetic produc

with resveratrol on facial skin affected by photoaging.
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Researth methods Analysis of scientific literature applying theoretical methods of abstractior
analysis and generalization. Scientific bases: Science Direct, Ebsco, PubMed, Taylor&Fran
GoogleScholar, Wiley Online Library, MDPI. The literature analysed coviieperiod 20172021.
Conclusions.In cosmetic products, resveratrol is mainly used as an active ingredient with antioxide
and antiinflammatory properties. The beneficial effects of resveratrol on photoaged facial skin ha
been demonstrated by scidist in vivo and in vitro studies and no side effects have been found ir
studies using cosmetic products containing resveratrol, irrespective of its concentration and the me
by which it was added to the cosmetic product.

Keywords: photoaging, resvenatl, antioxidants, transesveratrol.
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] VYNI OJ1I M® SU KOSMETI NAMI' S PRI EMONAMI
PAVEIKTAI ODAI IRPOODI NI AMS RI EBALAMS: SI .
LI TERATT ROS APGVALGA

Eva Kristina Pareigyta, darbo vadova
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
CeliulitN apibldina odos pokyl i ai su ap@l s
pei ferinds riebal O maséds rodiklis, kurDZblto

(Alizadeh et al., 2016).Yra DX airi O celiulito gydymo met
sistemind literatiromQkgimedlim@ masi @ rklemo nBEamy
poodiniams riebal ams. Taip pat anali zuoj ami
pasitenkinimas procediromis.

Raktiniaicedddidiiaias, poodini ai r i g badidelaii y!l i k

kosmetinas priemonas.

i VADAS

Problemos aktualumasCe |l i ul i tas (gi h@lLD)i,naddri ppidn sma
gi evel ain arba DZvargkn panagus odos DZTailyrama

pat ol ogatgkmkpll 8s,u dk ur i yra susijusi Ssu sumaga
pertekl!l i umi, oksidaciniu stresu, nuo |Ameérir BH u
Osaily, 2020).Ji s gal i paveikti bet k wigbdinhb awdinie.Nols,
dagni ausi ai pastebi ma didinemiys&se g@ll aurbd t dalpya
krltys, rankos ar kaklas. Jis gali pabl oga
gi ndymN i r nuomhtracpikrODZvge rt iog m &nNak( #0t7). Boddmiinriabalai r
skiriasi nuo celiulito. Kai p mi nata anks]| i
pokyliai su apelsino gievelas i gvai mdaradklisal i
kurDZ bl tO galima DXertint.i pagal api mties
atsigvel gti DZ kitus celiulito rodikIlius, t
fiziologina ir Dbi ochudinmoiimcae!l p ard d it mi oDZraii & mavlai, n

ap gv alizagéh et(al., 2016).
Yra DXairiO celiulito gydymo metodO, toki (

meti mas, kino DZyniojimas, ri eb arolpolizrAusi or t
(Chumnanna, Yoopensuk ir Wuttisin, 2016) . K
dagni ausi ai naudoj amos neinvazi naskitreac hDA Kmoi
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kuris apima gveitirmNobmymodyktmiN, udktaap ipmlo diu k t
produkto absorbcijN (Wisnom, 2017)Guerriérn 2017sik i 1
g a ITorries, 2017), jigalib Tn aud o a mi sagdarcanbar g.Kapymnd eojj ,
gal i blti dalBesk,i2ell).Toki useopkboedirose naudo]j
dagni au KifeinasDiini 4 £ e wugairiaj darifi idgkobiloba, &z i j i n& cen
(Luebberding, Krueger ir Sadick, 2015), dumbllaBoj ar owi ¢ z , Ruci EBsdHia i
(Adejumoke et al., 2016purvas (Bailey, 2005guaranaAbreu ir Moraes, 2019 a | i o Meloa r |

et al , 20 1e3s)mipsi Yy j &kt si eGkdiiaaima at krei pt i damesD
priemonamis povei kDZceliulito paveiktai odai
Tyrimo objektasi DZ yni oj i mO povei kis celiulitui I r pc
Tyrimotikslasi at | i kti tesal sapmvaflgNi apie DXZyniojimO
povei kDZceliulito paveiktai odai ir poodinia

Probleminiai klausimai:

1) Kas yra kino DZyniojimai bei kokios jO s
magi nan] indssiepnsimet inaudoj amos atliekant kIiIn
2) Koks yra DZyniojimO su kosmetindmis priemo
riebalams?

3) Koks yr a moter O pasitenkini mas savo kT nu
proceitkmoXd t a

Tyrimo metodai:

1) Moksl o informacijos galtini & anali za,

metodus.

2) Sistemind moksliniO straipsni O apgvalga.

Tyrimo metodologija. Si eki ant nustatyt. kT no DZyspoe| k i

celiulito paveiktai odai ir poodiniams riebalams, buvo atliktas tyrimas. Jo metu atlikta moks
informacijos galtini O apgvalga, kurioje buvo
ir apibendrinimo metodai. Empirinei tyrimdalia buv 0 pasi t el ktas si stem
metodas.

Moksl inas publ i kacijos buvo iiegkomos nau
AScience Directo, AGoogle Scholaro, AEBSCOO,

g o di¢anda Oalb& body wrap; antiellulite body wrap; bandage; manual cellulite treatmgnt.

sisteminidA literatlros apgvalgN buvo DZraukt
procedlrd® poveikis celiulituduontenOpnddi ma qanls
raktagodgius atrinko 438 straipsnius. Nust a

buvo DZ r aukt kur6i estataiitpisknd aDZ r auki mo kriter
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vi sat eks| iaagd IBaaMoplag laigryit® publ i kacij O DZrauki

kriterijali patei ki ami 1 lentel aje.
1 |l ent
Straipsni O DZraukimo ir atmeti mo L
jtraukiamos publ i ka Atmetamos publikacijos jei:
A jose apmagaanglt@rkaloB24A jose apragyt.i tyri mai
m. met aanal i z3;
A publikacijoje pateikiami empirinio tyrimo rezultatal A publikacijoje nepateikiami empirinio tyrimo rezultatai;
A yra vertinamas procel|lA tyrimaiyrasenesninei 10 m.
DZyni oj i mus, poveikis|A yra vertinamas kartu k
riebalams. procedlrO poveikis.
TYRI MO REZULTATAI I R JO APTARI
Sistemi nei l iteratiros anals lz&emdkacios, kikidse

buvo vertinamas DZyniojimO su kosmetindmis p

poodini O riebal & atveju. 2 lentel &dje pateiki
2 lent
AnalizuotO tyrsimO charakterist
Autorius ir metai Tyrimo tipas Tiriamiej.i
Gon-alves, Kontroliuojamas tyrimas N=6,2536 met
Ngamdokmai et al., (2018) Dvigubai akl as, at sit N=21,205 5 me t
kontroliuojamas porinis tyrimas
Moreira et al., 2013) Bandomasis tyrimas N=19,1823 me
Ngamdokmai et al., (2021) AtsitiktiniO imlioO N=18,2055 me
Torres, (2017) AtsitiktiniO imliO kd N= 64
Melo et al., (2013) Kontroliuojamas tyrimas N=19,192 3 me
Antrojel ent el aj e patei ki ami analizuot.i straip
kontroliuojamas tyri mas, dvigubai akl as at
bandomasis tyrimas, at si titktkiOi nimOi Omkio®t kbi nt
kontroliuojamas tyrimas. Tyrime dalyvavusi O

(Torres, 201y, amgi us sieka nuo 18 i ki 55 met O (2 |

Kai p matome pateiktoj #girl emacediaiied rdiagma la@
gl aunys (n=4) ir pilvas (n=2). Tyaii . mu@isges d ul
(n=2), pl acebo ir goleli ®© kompresai, tradi
DXy ni o] molivaDX yme icSjkiymadss.i procedir O kwroaetdioln
truko 5 savaites ( @bah,-2813)y igisusiag o2 N; mvd rOe i (r Tao
procedlrO daynsesosessbkgrir Asni uos ekatrusc epdeirr oss

l entel a).
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3 |l ent

Tyri muose naudotos procedliros ir
Autoriai ir Celiulitoir  p o 0 ¢ KIino DXZyniojimsa Kurso tr
metai riebal O pa dagni s
Gon- al Sl aunvys Gi pso DZyniojimas 2 kartai ¢
(2022) 9 y _ sava i lkurs@s
Ngamdokmai et Placebo (rygi O | ukgjitag 2 kartai f
al., (2018) gl aunys ir g.ol‘ellno ko.mpresal savaita

citringola, cinamona
kava)

Moreira et al., ivas Gipso DZyniojimas, a|2 kartai f{
(2013) P gal i oj magmoosllifao r kal ci savailiO
Ngamdokmai et Tradicinis tailandi g 2kartaipedi e n N
al., (2021) ‘1 aunys| (5:0% eterinioalijaumi gdoi 50% kamparo, savail.i
9 y 0,05% arbatos ir kay

_ kqmpresas _
Torres, (2017) Galtas klno D&Zynioji|Nuo keliO
. tirpal N, skatinan poros met
gl aunys : .
persy¥ ai t n,
DX yni oj i
Melo etal., _ Mol i o kino DZXZyni| 2karaipesavaite, 5
(2013) pilvas savaita
Visuose straipsniuose buvo pastebi masniékel i
ir pilvo srityse. Galima teigti, kad vi si k
l entel a).
4 | ent
TyrimO rezultatai
Autorius ir metai TyrimO rezultatai
Gon-alves|Buwo pastebatas rei kgmi njgnass( pp o0 d0,n0 %) rk g
gl aunyse.
Ngamdokmaietal., [Po 8 savaili O gydymas ¢goleli O kompresai
(2018) palyginti su 12,5 + 2,1 iki 121 +20dppcebu gydomoms ¢l aunion
22+ 0,9 cm (golelas) ir 1,4 + 0,7 cm (pl
Moreiraetal., (2013)| Pasi bai gus 10 seansO protmXkoDpuD5) | Bo of
sumagdPjeirmNnet ro matmenysogyemsail pgyagaj
lygyjeir juo s mens bei kA aulbyQy i snaurst ykkiieuk. vi enos g
duomeni s, I'G paroda reikgmingN daugeli
riebalus virg igagemNaui g map® sG NGBZu)mar ag
Ngamdkmaietal, {Gol el i O emgel tepamas ant ¢glaunO 2 kBalsy
(2021) sumagajo nuo 13,4 N 0,3 (pradinis) i \Kisi
antriniai rezultataiebphgker BEpmprvastusjant (
Torres, (2017) Vidutinis svorio netekimas per gydymN vy
Melo etal., (2013) Po 5 savailiO protokolo, pastebatas rei

Penktoj e

| ent el &j e rpiaetgep o i parnoocse df Tort @ g(r Nagf a nj doc
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5 | ent
Procedliros r enuottatkese ® fi ksavi mas

Autoriai ir Prieg procedlr Po procediros
metai

Ngamdokmai Pl acebo kompresas Placebo kompresas Gb el i O k om

etal., (2018)

Ngamdokmai| Gy dymas pl acebo geli |Gydymas pl acebo gliu
etal., (2021)

14

6586
48

Mat omas ai gkus <celiulito bilkl&s pagerajin
mat omi rygunil, s dnueolbel &s, po procedlir®O gl aunod
nelygumO tiek viename, tiek kitame tyri muos:
Kiti straipsni O autoriai nepatei k& nuotrauk?O

Gegteotyd &j e mat ome, akiapds ntiiCk aduvtioaji@istprat ei k&
dal yviai ai gki ai igreigka savo nuomonni ir pa
6 | ent

TiriamOj O pasitenkinimas tyri mo

Autoriai ir TiriamOj O pasitentataimmi mas tyri mo
metai

Ngamdokmail § Pasitenkinimo klausimynu buvo siekiama ig

etal., (2018) palyginti su placebo komprésa

f Pasitenkinimas gydymu sulaukd8 aukgliausi O
atrobstmgr esnafi, Amano oda atrodo |ygesnai,
skausmai palengvajof, Akelanudlsi uaotsrio daot sliapiasl

Ngamdokmai| Dal yviams buvo duotaspakkeaoragorsmackpuai a
etal., (2021) susitikimO datas, taip pat DZjDZdalyviai

nepageidaj amus rei gkinius ir gydymo skirtumus
f  Klausimynas buvo pateiktas2s i os savait é'}iaa;nehailmi 50 e ke ama
nuomoni apie jO subjektyvO kiekvienos koj

1 Dal yvi O d@\asosolayatroald stangren @t r odo, kad man o Amam
gl aunys at r émaon op |gd naeusnriggesoaddad .at r od o
T Tyrimo metu tiriamiej. nepastebdjo jokio

Tiriamieji po procedlirdO Iiko patenkinti,

suplonajusiomis gl auniosaijda,ugjima |j aut asil eagsld
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Tyrimo metu dalyvi ai nepatyrda jokiO galutin

pasitenkinimo anketO ar dienoragli O.

Api bendrinant galima teigti, dhzaodt isigsetgeimi m
straipsniai, kuriuose buvo apragomos proced
panaudotos DXairios kosmetinas priemonas. D
dviejuose- gol el i O,- maolio ie viemame- gal t as kino DZyniojim
moterys, kuriO kiekis svyravo nuo 6 iki 64

tyrimuose nustatytas teigiamas DXZyniojimO st

odai ir podaliniams ri ebal ams. Tyrimo rezultatai par o
sumagajo poodiniai ri ebal ai bei pagerajo ce
rezultat® skirtumai buvo ma t o meiktosdnuotraukos, oirs tik

dviejuose straipsniuose buvo ugfiksuotas ti

Deja, bet kiti autoriai fotografijO ir pasi-t

| GVADOS
1.KT no DZ y-rmipd jmamajsv ei t i mN,mNprloldrudkt @ap wyyrtieoj i
sugildytO bei pagerintO produkto D&iskverbir

dal iniai arba vientisi. Dagni ausi ai antice
pri emomkéfsi rkaas, augaliniai dariniai, molis, g

2.Apgvelgus rezultatus pastebi ma, kad D&y
vei kia celiulitN ir poodinius riebal us. Gi r
poodinus riebalus kairaje ir deginaje ¢glaunyse
gl aunO apimtis, gi pso DZyni oj i maragnio auffatomkaleiot i s

suddtDZ parodd rei kgmi ngNceadlaiungieds oi rki mo @adiOn
gemi au bamboJyradumagapi mBi |l andsemagkas gel el
balnNo 13,4 (pradiniggpliai kBn® DAYnismjviamad ap |
netekimas perggyy mNuvo 0, 5 svaro. Po molio kino DXy

audinio sémag&jusmadZ.yni oji mO procediras, aig

sumagajimas, oda tapo |lygesna, stangresna, s

3.Sisemi hateratiros analizad parod3, kad po

procedlrO, dauguma moterO |iko patenkintos s
SUMMARY

Research problem Cellulite is a skin disorder with damage to the fattyutssirder the skin that
changes the shape of the body and impairatbep e ar ance of the skin. T
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quality of life and seHesteem. It was classified as one of the least tolerated symptoms in wome
Cellulite develops in women whare overweight or obese and does not pose any obvious health risl
but is aesthetically unpleasant.

Research aim- to conduct a systematic review of the literature on the effects of cosmetic wraps
cellulite-affected skin and subcutaneous fat.

Researchmethods. Analysis of scientific literature and other sources obinfation using theoretical
methods of abstraction, analysis and generalization; systematic review of scientific articles.

Key results and conclusionsLooking at the results, we notice thargps with cosmetics have a
positive effect on cellulite and suldemeous fat. Wrapping procedures clearly show reduction of
cellulite and subcutaneous fat, skin becomes smoother, firmer and volume is reduced. A systen
analysis of the literature shed that after cosmetic wrapping procedures, most women remainet
satsfied with their bodies, while others did not provide feedback.

Keywords. cellulite, subcutaneous fat, body wraps, bandage, manual cellulite treatmengllafite

cosmetics.
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ANTI CELI ULI TI NI O MASAGO SU VEI KLI 06Jo
Il R RADI JO DAGNI O POVEI KI'S CELI ULI T

Gabrield ParegVakit.d,Sidmarma Kasdper avi |
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTAC IJA
Giuo tyrimu norima DXertint.i anticeliulitini
naudN celiulito pageistai odai . A tisl aivegoktyaimmess, m

tai kant tokius metodustkadiapi mhat apkimBusKNegt
rinki mN. Taikyta apragomoj i, l ygi namoj i bei

celiulitas yra titkemai kdadgNa glkd s medDEiarkdot pr o a

at skl ekaddd kompleksina anticeliulitinio masag
procedlira yra veiksminga celiulito paveikta
madga napi mtis, celiulito stadijN bei sunkumo |
Pagrindiniaig od gi ai : cel iulitas, veikliosios medgi a
] VADAS

Tyrimo aktualumas. Ce |l i ul i t asi9Bas%h rmotyki @ B& brendi
simptonai gd i pasireikgti jau paauglay gt agjien.oi @d Inidu
riebalina edema arba apelsino ¢gievelas sindr
epidermio ir poodinio akaipDzhu ousbil kdda., &iurbl
fiziniam wmoften@i gramai paveikti moterO savi

sumagadjusios steroidO koncentracijos sutrik:

menopapai@sn@apauzas amgi aus moteri ms20( Bauer,

Celiulito atsiradimo maginimo bldO yra ne
El Meshad, A., N. 2020). Maginant <celiulidN,
(vietigkai kr emai i r masagair)soagr raadapg ar ataigma
prietaisO terapija ir kt.). Darant anticel.]i

DI akoja poodinDZr krkepat akBNZ pathenPBi gey dindaj

ma s a @honikos sudaro Z860 % procedliros (Maznev, ., (I

Daugybad ingredient®O yra naudoj ami vietiniuc
veikliosios edgioa yra kofeinas, reti nol iin@as poveikisyrab o
l i poliza, | imfos drenagas, periferinas mikro
gamybos stimuliavimas (Hexsel, D., ir kt. 2013). Neinvaziniai a@inis ¢ @i ni mo i r Kk

formavimo metodai apima energijos pan&oj i mN odos pavirgiui,
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poodiniuose audiniuose, dal ko denatlruojanm
stangraja (Kapoor, MR1?), . SRadnej,o Dda g rRiamjmat, o dAa
ig |lapapustasi O celiulito gydymo blddO (Benne

bangos igskiria daug gil umos, nedar ant p a vJod
tikslasi pagerinti estetinfi odyti i&@tvsaakMdNDZ gy kwmN
Kl ini kiniai DZ ody mai suteikia teigiamO veiks

D., Asz Sigall, D. 2018).

Tyrimo problema. ki daba i procedliros nebuvo tirtos
rezultatO, todal tyrimo problema formul uoj am;
vei kli Oj O medgiagO kompleksu ir radijo dagni

Tyrimo objektas-ant i cel i ulitinio masago smuadiejidk ]| d
poveikis celiulito paveiktai odai.

Tyrimo tikslas -i g aznuadtii procedlr O atliekant antic
kompl eksu ir radi ppaeilt@igdai.i o povei kDZceliulit

Tyrimo metodika. Mo ksl i nds | itiekanirabsanakczios t a:
teorinius metodus. Atliktas kokybinis tyrimdsat vej o anal i za. Tyri mu
tiriamoj.i ig artimydnaappantgsosit@as kant amlead s |
amgii Bsm. , susiduriant.i su celiulito probl eme
dokument O rinkimo metoaddkaliausTynyinms, | sstebdmer
dokumsetit ® mo protokol as.

Tai kyta apragomojimenty@i ammboijz4irDdomenyD

procedlrO kursN, siekiant ig¢gsiaigkinti kaip
radijo dagni o giuliotcNe.dTlryag i npaarvie i tkydr icmo duomeni

Tyri mo met u buvo atl i ktas anticeliulitini
Anticeliulitinis masagas atliekamas 2 kartu
procalddrt N savaitéaje, darant 7 amesniCspekitmau
tipas, celiulito tipas ir celiulito sunkumo

manualinius odos testus: dermos elastingumo (kompsesijgot aci j 0s) test N
DX ertinimo teesNaviAmas ekpimmbi O, dr adgméds, kIl
sunkumo | ai psni o. Tiriamoji fotografuoj ama,
Fotografuojama ir tieka mas t est avi mas prieg pirmNugr ovde

procedlrd® kursN. Tai daroma tam, kad gauti r
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1. CELIULITO YPATUMAI IR TYRIMO REZULTATAI

1.1.Cel iulito atsiradi mo priegas

Celiulitas (g noi di n& i iGh®di, s tdraorf i iano masel &d&i p ARa

i gvai zda arba DZvargkn panagus odos D&lubi ma:c
K., ir kt. 2018) . Celiulitas yashuliabasuldaghk
susidomdjimo misOi aai kai sbeGmbadamsripb jO ig
kaip vienN ig | abiausiai estetigkali nepri i mt

Odos pokyl icegiiul igwsi jtiursu daug priegasl!arod
jungiamojo audinio anatominas ypatybas skat.i

1 pav. Grafinis poodinio jungiamojo audinio kitimo vaizdas moterims be celiulito ir su celiulitu.
G ainiist Amore, R., Amuso, D., Leonardi, V. ir kt. (2018). PlastBnstr Surg Glob Open.

1 paveikslalyje matome, kad visO moter O |
odos pavirgio. Turint celiul it oaspuocsh | ebdll, g
skaidulini O pert war & amdre n®t istkraa udkuil aOma tloid & |
Amus o, D. , Leonardi , V. ir kt. 2018) . Ska

sujungdamos ti nkscijanii MbdremN msu j @isl idaa gfna ausi a
pavigi ui , todal susidaro didelas staliakampas
j O DZXedi mo DZodN tagkai atsitrauki a, |kaduml itnra
pertvaros yra igsidas|iabiasdkoggmbDgkaiuradb.
poveikio, kaip parodyta 2 paveiksle. Toks i
toki O mazgO igsi ki giwvpwudmsodoel ipualviitrugii ulj fedi nTgas
rel i au ad HRoiska B020).
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2pav. Jungiamojo audinio igdastymas: (kaira
Ga | tAbaesabaa, S., A., Arafa, M., G., EIMeshad, A., N. (2020). Drug delsytgms
integrated with conventional and advanced treatment agpeedoward cellulite reductiodournal of
Drug Delivery Science and Technology.

Paprastai celiulitas prasideda nuo mikroc
| i mf agyldlddwsrei O sumagdja pral ai dumlaisO Kirdwiiam
struktiros sluoksnyje, struktlrN gali pakei
nepakankamumN. D&l g¢gios pri e aainkamaiso tai gak sukelk u |
medgi agO apykabtpatsot mNkd@lbsvanbdens kaupi mo
J., Mosion, M. ir kt. 2018).

Neabejotina, kad dar vienas <celiulito at
(Tokarska, K. ir kt. 2018). Nesubalansuota mityba ir per didelis angliadae ni O suvart o
hi perinsulinemijN ir skatina |ipogenezn, o t
druskos vartojimas skatlumna oskyzlik® §Adbiolsaiblaw

Saddi mas ggasenambi eka panagO vaidmenDZ Raui

stovajimo | aikotarpiai sukelia sausgysli O |
pasi kei lakaae lkir @luij tou i l i nkusi ose vi etosabkaa,,KS., Anarg i
kt. 2020).

Al koholi o vartojimas skatina | ipogenezn i

netinkamai kaupiami riebalai (Tokarska, K., ir kt. 2018).

Tabalo kryimas sukelia oksidacinDZetmesfNojrkgai
jungi amoj o audinio gamybN, i gsiskyrimN (P
mi krocirkuliacijN, sukelia audigany®Nhi( Abbsiajp
ir kt. 2020).

Nagtumo met ugagjracipraol apkatdianuo ir i nsulino h
skysli O susilaikymN. Be t o, bendro kino sk
(Abosabaa, S., A., ir kt. 2020
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Sekantis svarbus vei ksnys, rotdymai roégoskad takig gaocesa i

sukelia |l i pogenezn ir sl opina l'i pol i zn, da
mechani zmas gali i g dal ip@ismNp amd tgekri inmhs  idri dats:
bl kl &s pallmé&oj i emot rdoigdeeno | ai kot arpiais, ty. r
kontracepti kO vartojimo metu. Kitaip tarian

dagni doki,osneesvi etose yra daugi au ho r., matn20l8)aKait y
kuri e autori ai estrogenN nurodo net kaip
(Mazurkiewicz, J., ir kt. 2018).

1.2. Rezultatai
Prieg pradedaniuvpracédknt@ lpksMusa godgi u
gal aj o DZ akot i celiulito atsiradi mN bei i gsi i

at |l i kti procedlrd kurso. Po apklaakuasdo st, i rpiaaamQ

pasyvO gyvenimo b$§NN,kaitsada pattioj & astkehol

jvertintas tiriamosios celiulito | aipsnis
kl asi fikacij aii rapdqiilnrainntt DZirzauuakl gil i, nu fovirmir yt
gul i nt mat omas Aapelsino ¢gievel dasfi efektas.
mat omos l gkilusios vietos. Sumagéajas railraast i
padi ddja skausmas atl i ek aknutr sgoi IcieN ipualliptaoc isjtNa
stangresna, el astingesna. Buvo nustatytas |
nesi keilianti s pri kiesau sPamagiuojnant kpawi rpja dudst
sl uok smidnuso DZ raukgl i aigki ai pasireigkia a
celiulito sunkumo skaln (CSS), DX ertinus D4
i @md N, odos suglebimo | ai psnnbZeirrgecreliirulM¢tlol ekrl
celiulito |l aipsnis, kuris po procedirO®O kurso
Atl i kti aparatiniai mat avi mai nust @itdytaig ma
|l ygbDZ Aparatini ai mat avismdiai ggmiNd&auldamaiuode
duomenys nepakito. Mat uoj ant temperatirN pr
procedlrd® kursN Iiko 11 kargtO zonO.
1 |l ent
Vandenssla kymo audiniuose, celiulitoasumuundao
Vandens sulaikymas audiniuosg Celiulito sunkumo laipsnis | Te mper a't
Prieg proced]l |Labaididelis Sunkus 13 kargt
Po pusas pr oc | Labaididelis Sunkis 9k ar gt os
Po viso pr oc e(Labaididelis Vidutinis 11 kargt
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Tyri mo metu buvo atlikti apimliO matavi mai
visam procedir® kursui. Matuoj amotaimajs bavo sigkts ,
i gsiaigkinti, antildelibulnietdigniaog Omaksoantpd ekis uv € i

procedlrO® kursN, stebint apimliO pasikeitim

vei kli Oj O medgsragiO] k othpeksupiocediros koj on

palyginus su apimtimis prieg procedirO kurs!

3cm., kaira 5cm., degina bl auzda s umajgapimtys 1
2cm., virg kairio 3cm., o klubai sumagajo 1c
Daranti gvadas, | yginant su pirminiais duomeni

2 |l ent

Apimli O matavi mai

Prieg proced|Po pusadas proPo viso proce
Dema Kaira |Degina Kaira|Degina |Kaira
Gl auni s 65cm 67cm 63cm 64cm 62cm 62cm
Blauzda 42cm 41cm 40cm 40cm 41cm 41cm
Virg kel 52cm 54cm 48cm 50cm 50cm 51cm
Klubai 109cm 107cm 108cm
Atl i kus aparatinius dragmas ma3mviemks | lke¢l e

procedlrO kursN dapompausbpgdKsirsopBRvido -51r o
Labai dehidratuota oda laikomald, dehidratuota 130, normali oda 3A00. Pagal gautus rezultatus
daroma i gvada, skfaadk i nd arsa sp a/wiar ggiearua s , norint,
i gl ai kyti tinkamN hidratacijos | vygDZ

m ~ ~ Ve P
o 5NIravyTa Yl ol @AYl a

100
©
= 80
S
m 60

540 51
> N . - 49
o 20 32

t NA SO LINE O3aBen NEelzal TdaNALONE O SIRE K8 R 1 Nk | dzf
1 zbHes® 2 zona

3pav.Dr agmas | ygio matavimo rezul
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4pav.Ti ri amosi os deginasipkiog®sprf od¢edi ra@isk ar s
procedlr Opol@egpiroagjeedlr O.
Tyrimo metu buvo atliekamas foto dokument

pristatyti matomus rezultatus.

5 pav.Tiriamosios kaia & 0j 0 s fot
procedlr

6pav.Ti ri amosios fotogripfipg pgonedhirpios ksu KparNo ca
degiimpalpgr ocedl r O.
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7 pav.Tiriamosiosbt ogr af i j a iig rdreige kirm.c ekd irpGa jk&u rpsrNo; c
degiima®dj €0 procedlrO.

Prieg procedlirO kursN darytose n wdtlraaunkdo sse

mat o mi rygkls DAHubi maiis,e pjllaaluinalu diag syisded st Ba ¢

procedlir® kurso, D#Hubimai vis dar yra mato

stangresnis.

| GVADOS
1.Celiulitas yedadilagaiapd&@naos sutri ki mas.
ipodi strofija, riebalina edema arba apel sinct
estetini O dermos, epidermio ir poodi nipgéulabaidi

daug veiksni O, toki O, etkia veiksniai,rnasutjalansuata misyba,sfimirtior
aktyvumo trlkumas, dgalingi Dproliai, hormonO

22At |l i kus tyrimN ir prealtyogrian u sk agda uptou sp rroeczeud
kur sumaga.j oPriikeg S5proomedli rO®O kursN nustatyta
stadijos. Celiulito sunkumo | aipsnis ig sunl
Vandenssula i kymas audiniuose prieg pii®cedlor O rkoure
i gl i ko toks pat. Atlikus temperatiros matavi
kargtO zonO. I ganalizavus f @hio tdalkiuanenovodes v
|l ygesnis, oda tsetigngr,eskma. aGaliicred i ul i ti ni o ma
radijo dagnio procedira yra tikrai veiksming

SUMMARY

Research problem.Until now, these procedures have not beenistlhgether, there are no results
for their effect on cellulite, so the research problem is formulated withrtidematic question, what

is the effect of antcellulite massage with a complex of active substances and radio frequency
cellulite-affecedskin?
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Research aim.To analyze the effect of antellulite massage procedures with a complex of active
substaces and the frequency of radio frequency on celldit@aged skin.

Research methods Analysis of scientific and other information sourcesgsbstraction, analysis
and generalization methods, qualitative case study using measurement, testing, retalvirged
photo document collection analysis, data analysis using descriptive, comparative and photo docur
analysis.

Key results and conclusns. Prior to the course of the procedures, the degree of cellulite in the thig
area was assessed accordintheoNuremberg and Muller cellulite classification, and stage Il cellulite
was detected by visual inspection and by wrinkling. After the exatiom and comparison of the
obtained results, it can be seen that the volumes changed slightly, but the ghidatieased by 3
cm., left thigh decreased by 5cm., right calf decreased by 1cm., left calf remained unchanged, al
the right knee decreasdry 2cm., above the left decreased by 3cm., and hips decreased by 1c
Humidity levels have also improved. Vislyaldepressions are visible, but the skin relief appears
smoother and the skin firmer. It can be said that the procedure -@ktintite massge with a complex

of active substances and radio frequency is really effective.

Keywords: cellulite, active subances, antcellulite massage, radio frequency.
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INVENTORIAUS VALDYMO SISTEMA SU TINKLO SKENAVIMO
GALIMYBE

Stasys Pauli kas, darbo vadovas doc.
Kl ai pasdtpbi wma kol egij a

ANOTACIJA
Straipsnyje aptariamas populiari O t tliekadmnbsdinki® k e
skenavimo priemoni O DXertinimas pagal pateik
inventoriaus valdymo siemasu tinkl o skenavimo gali mybe.

di agr ama, duomenO s piano ir &trodyigia) i meemaiaus aldymo sisteinas ,
duomenO®O bazads esybi O rygi O di agr ama.

Raktiniai § o d ginventoriaus valdymo sistemtinklo s kenavi moi pkli @ molkdn

] VADAS
Temos aktualumas. Inventoriaus valdymo sistema t a i t eicthnpnagr ami n
technologijO derinys, Kuri s seka Ir val do
Analizuojant tinklo skenavimpr i e mones, jos yra apgvelgiamos

sprendimas pagal suformuotus kriterijus.

Tyrimo problema. Pagr i ndi n ayra pnveatbribus mvaldymo sistemos bei tinklo
skenavimo priemoni O i nt egr atelkiamiapalyginiroekrterigis, id s
api bendri nami bei apskailiuojamas suvestinis

Tyrimo objektasii nvent ori aus valdymo sistemos pri.t

Tyrimo tikslas 7 i ¢ a n a,lpariakti io Suprojektuoti inventoriaugald y mo si st e mN
skenavimo galimybe.

Tyrimo metodai: mo k s 1 i ni O sitnrfaoirpsancii Qad sk zghad tpirnoij G katr
1.TI NKLO SKENAVI MO PRI EMONI 6 PALY(

1. 1. Tinkl o skenavimo priemon

ANet wor k Mapperin (iendmapiptyirnojl@ai kodo Ppzx

admi ni stratori ams, | e i d gnklainventosausaaptikimak, tsaugos auditasa
prievadO skenavimas (Singh, 2018) . Skener i
kriterijus ( DZ agO val dymas, tinklo skenayvpateikianas 1s a

pavei ksl alyje.
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»Nmap” skenerio jvertinimas

Tinklo skenavimas

I
I

Knteryai

Stebéjimo jrankis
0 10 20 30 40 S0 60 70 20 90 100

Populiarumas (0-100%)

lpav.,Nmapfi skeneri o DXZertinimas paga

Taip pat nustatyt a, kad ,, Nmapi ngalkiai vykd
pasiinki mN, pvz., vienN I P, pagrindinnoskampyut e
prievadkN,i akpotnkrelias paslaugas i r ofpNemmaapchi n\

oficialiai priei nama pagrtemddipd Zarhs ok onmpnisy t € roi
Windows ir MacOS X.

Priemona ,, Advanced | P $Soamser sutedd.iai pu.
aplankO ir netgi nuotoliniu bildu gali igjur
(saashb,n. d. ). Skeneri o DZAdY a mcendes ki rafrtaasn n2e rpia v e

,,Advanced IP Scanner” skenerio
jvertinimas
Log'y valdymas _ 27
Tinklo skenavimas _ a5

ssopores [
steogmo ranc: N *

0 10 20 30 40 50 60 70 80 G0 100

Krteryjai

Populiarumas (0-100%)

2pav.,,AdvancedIP8anner i skeneri o D&Zertinimas

Pagrindinas skenerio , , Aebtbyden, c2818)tai laRiroj® kodon n
nemokamati nkl o nuskaitymo DZ anki s, vei ki antis \
nuskaitytio bR4erkquirrD2Zt iDBkkKai t ant nuotolines ¢
paslaugoms veikti nuotoliniame kompiuteryfafinuot ol i nnuopol en®PN pagad
greitesnDZ iAgvamgiemN,|] P Scanner fi yr a aliat§g pamjyt me
naudotoj O tinklo DZenginius, pasillyti nuoto
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Skenavimo priemonai tailLidur dgMagDS arlfa Wihdowsh atveajoikodo

skaitytuvas, kuris gal. bl P Palaeinetr ds tiug i U
atrodanl|l i N grafini sNsaj N, bet taip pat tur.i
meniu di al ogo | ango ( We n, 2018 )DXx eSkenemas p

pavei ksl alyje.

»Angry IP Scanner” skenerio jvertinimas

Log'y valdymas 38

tn
=]

Tinklo skenavimas

Kriteryai

£

Saugumas
44

Stebé&jimo jrankis

10 20 30 40 50 60 70 B0 S0 100

[=]

Populiarumas (0-100%)
3pav., Angry | P Scannerfi skeneri o D&ert.i

,,Angry | P Scannerfi populiarus dal gr2&l)t o
Pagrindinas AAngry | Péir ed ka iat yDAahiveg i fmon k ca tj wi
nuotoliniamet i nkl e i egkoj i mas, giniatinklio server
rezultatO eksportavi mas | D@a@tXTAJ XWdiA ap dmi |CSV
daugiau funkcijO (Wen, 2018).

1.2. Tinklo skenavi mo priemoni

Tinklo skenavimo priemoni O DXZertinimo Kkri
Tuomet pagal gi uos kesapekaj bbBudDgZemas nkselkuii
rei kgma. 1 lenteldje pateikiamamotknklter sk®&n
vertinimo (balas).

1l ent e

Tinklo skenavimo priemoni O vertin

Skenavi mo pr Nmap Advanced IP Angry IP Scanner
Scanner
Stebajimo [ 4 2 3
Tinklo skenavimas 4 2 3
Log60O vald 5 2 2
Saugunas 4 2 3
Galutiniai vertinimo balai 17 8 11

Gemi au patei kiama vidurkio rezultato for mt
VR = (KPS1+KPS2)/(5PS—1) (1)
Formul as ¢y nakriterippauis: pKPS ent i nias kreeniakvg nméo, pS
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s k ai | iTwidurkio dARltatas.
Galutiniai vertinimokd er i j ai  gaunami pagal gemiau esan].i
GVEB = VBE1+VE2+VE3 + VB4 (2)
For mul as ¢ yimétnimonalas, GV Bjalutinis vertinimo balas. Vertimo (balai)
kriterijai yra nuo 0 i ki 5 vertinami. Tato v
(tai O yra 0, 1 yra nuo 1 iki 20, 2 nuo 20 iki 40, 3 nuo 40 iki 60, 4 nuo 60 iki 80, 5 nuo 80 iki 100).

2. INVENTORIAUS VALDYMO SISTEMOS SU TIN KLO SKENAVIMO
GALIMYBE PROJEKTAVIMAS

~

2.1. ArchitektliriniO sprendi mC

Inventoriaus valdymo sistemosis t i nkl O skenavi mu architel
pavaizduotas sistemos veikimo princitphs. Buv

Zyméjimai

e -i30TINTAT dUOMeENY srautai DB Siungiama tam tikry

(skenavimo proceso aplinkoje) duomeny skenavimo Grafiné sasaja

> - isoriniai duomeny srautai duomenis
b yvidinial duomeny srautai Perduoda
. L apdorotus

- Snipe-IT inventoriaus -
skenavimo

valdymo sistemos aplinka duomenis

Siuncia praskenuoto
tinklo duomenis

-skenavimo proceso aplinka

Siuncia

-vietinis tinklas (LAN)

(duomen
ivykdyti tinklo r BB
8 B — | snavim Siungiama

- Nmap skenavimo priemoneés 1| Siungia uzklausa e .
skenavimb | i Siuncia apdoroti
i N

sutam tikry Paimami

________________ wplnke oo rezu\tato. komanda | skenavimo e duomenis
-skenavimo duomeny E o I | ducmemi ’ rezultatt? i
apdorojimo aplinka duo:ﬂenls .
— Perduodaj skenavimo XML
CMD komandines eilutes sasaja  yezyltato duomenis H
per iskvietima ,,batch script” kodo XML failas JSON failas

4pav.l nventoriaus valdymo sistemos su tink

Architekt 1 ryrsa drwrga dyroij esi stemos ir jO tar

rygi ai vietinio tinklo (LAN) t aiaup valdyk@ sistemndsm
aplinkos. Skenavimo proceso aplinka tmorpiocesok i
aplinkoje yra dvi papil domos aplinkos, turi
duomen® apdorojimo aplinka.

22.DuomenO sraut O diagramos

DuomenO srauto diagrama yra tradici nAmblerbl c
2003) Gi priemona parodo, kaip informacija pat

kur informacija yra saugoma. ¢fek t uoj a mo s sistemos nulinio I
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5

pavai zduot a pav.

Giogai didgo

mep PespauvubdDzgu

5pav.Nu | i

Pi

suskaidytas i

l ygi o
g
det al esnDZ vai zdN,

rmo

saugykl O.

pagr.i

Technikos
direktorius

l ygi o
duomenO sr a udizddojadnuliaig fygianfnkcijag r
@)

ni o

ndi ni S i

kurioje yra

Gaunami vietinio
tinklo duemenis

Vietinis tinklas (LAN)

6 pav. Pirmo lygio diome n O
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tinklo skenavima ducmeny skenavimo duomenis
Rodyklé (Duomenu IT priezitros
srauty judéjimas) inzinerius 1.2 Perdavimo
Stebi ir atlieka tik kat duemeny procesas
kuriuos veiksmus su Gannama technings
kompiuteringés irangos informacija
. techninés jrangos
Sistemos procesas informacija
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valdymoprocesas yra pagrindinis procesas, kuri s
procesas yra inventodas val dy mo si stemos procesas, Kur
priegilros inginierius, |IT tirpki&gihgosaieni
atlieka kai kuriuos veiksmus su TkotmpnikutGe riinnga
tinklo informacijN. Technikos direktorius pr

Antro |lygio duonmnegn O 7s rpawt. ) dcipagmaama nkl o s
duomenO srautO diagramosesug. iArstkrao dloy ddZ omadye
par odo, kad yra du procesai, vietinis tinkla
nuopirmo procesd t i nkl o skenavimo ugklausos procesas
duomenO CovDz 3ksomiarndi nds eilutds. Tinklo skena
operacijos ugklausN aptiktiijakPRyviam kbdbkpou
apti ktO aktyvi O kompiuteri O informaes |jparoces;s
skenavimo ugklausos procesas perduoda duome
procesas prasideda, kai skenavilu o menO apdor oji mo procesas p
duomenO i g CMD komandi nadtso ediulouniednsi,s sikgesnaauvgi om ol

Zyméjimai
Siunéiama aptikty
—_ Rodyklé (Duomeny srauty a}‘;rgﬁ;i?g‘;lfn“
Judejimas) dunmejnis M Perduoda Pateikia skenavimo
/___‘\’ duomenis uzklausa del tam tikny
1.1.1 Tinklo duomeny
Sistamos procesas LAN ) skenavimo skenavimo priemonés duomeny bazé
'\_—/ uZklausos procesas \“—_‘
Sipntiamas skenavimo Gaunama skenavimo
— operacijos uzklausa rezultato duomenis >
Duomeny saugykla aptikti aktyvius
—_— kompiuterius ir ju
duomenis N
Siuntiama . Perducda
o s Iisaugojima !
nuskenavimo rezuliaio skenavimo
Vietinis tinklas (LAN) duomeny operacija dvomenis 1.1.2 Skenavimo rezultato
/————_‘b duomenmy duomenis
XML failas apdorojimo
procesas
PHP kodas '\_/
Ivykdoma nuskenavimo
Kodas N operacija ir perdueda
Paimam: Konvertuoja  guomenis juos apdoroti
duomenis faila
failas JSON failas
CMD komandines eilutés
> sasaja
. 2 2 .
7 Ant | d @) t O di @
pav.A N ro ygl o uomen Sradu I @

PHP kodas siunlia skenavimo ¢tmomiekOooparh
nuskenavimo operacija, ir perduoda duomelni s

konvertavimas DZJSON duomen® formato fail N,
ir perdudfTid BApopmsniOpéazi.
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| GVADOS

1. Atl i kus tinklo skenavi mo pri evinooni ©r iaepmyx
skirstomos DZkelis tipus: tinklo skener nesis, S
stebajimo skeneris. Palyginus tinklo skena\
nustatyta, kad ANgiapkl, ol ylgemawit me up kii ¢ monm & mi

2. Projektuojant ir Kkur iraaamN,s ipsatsetneobsa taar,c hkiat

architektirN. Taip pat igsiaigkinta, kad @uo

duomen® perdavimo srautus nuo nulinio lygio

sistemos duomé&n bazads esybi O rygi O diagramN, buvo

rei kia perduoti skenavimo duomenO rezultatus
SUMMARY

Researchproblem. The main problem is the ability to integrate and select an inventory manageme
system with network scanning. Based on the literature, comparison criteria are used, they
summarized and summary estimate is calculated.

Research aim.Analyze, lect, design inventory management systems with the possibility of networl
scanning.

The object of research- the ability to customize the inventory management system with networl
scanning.

Researt methods:analysis and design of scientific articles atiteoinformation sources.

Key results and conclusions.

1. After reviewing network scanning tools, it has been found that scanning tools are divided il
several types: network scanner, securityneea, network management or log scanner, monitoring
scannerA comparison of network scanners against the developed evaluation criteria shows that Nr
has the highest rating compared to other network scanners.

2. When designing and creating a system &chire diagram, it has been observed that it has a multi
levd architecture. It has also been found that the data flow diagrams show in detail the d
transmission flows of the scan results from the zero level to the second level. During the design of
Inventory Management System Database Entity Relatiori3iagram, database tables were identified

to which the scan data results should be transferred.
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KOSMETOLOGI NA PRI EGITRA SPRBOBDGI AN
PROBLEMAS, ATSI RADUSI AS DAL ASMENS A
NAUDOJIMO COVID -19 PANDEMIJOS LAIKOTARPIU

Agnéd Paul ilektkkeviis|tiiintad Let kauskait &
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
COVIDI19 | ai kotarpiu apsaugini O veido kauki O d
trijO tipO veido kaukéas, kurias davs.nt TodaI
straipsnyje siekiawaadd glkdawmkiglkimitgi sa,pssawlge Inii &
sprendi mo bldus taikant veikliNsias medgi age
davint apsaugines veido kaukes.

Rakt i ni aiCOyI®D-d§i ampsaugi nas v'oemeddog i kaaguoksa s ,0 dvoesi k

] VADAS
COVID-19 reigkia T1Tmios kvapavi mo takO inf
koronavirusas. Konkr et koronavi r uwCoV (2009mma.i n
Naujasis koronavirusas) ir galiausiai pavadiB#8RSCoV-2 (sunkus I minis re

koronavirusas) (Beiu, C., ir kt., 2020). COVID9 daugi ausia plinta per

kontaktN (Mol ina, i ri kt ekci2j02sl) k o rltordaall a sv i per
davajdigmaant sumagint.i infekcijos rizikN (Doc
net 95% ugsi krasti virusu, ugdengia nosDZir
uger gt oms rankoms ( Ahmad ir kéud gr odmmr2 19i. | t K
mi kroaplinka, k o pasekoj e padi daj a odos j
mi kroorganizmais, kurie gyvena dragnose viet
Probleminiai klausimai. 1 . Koki os yra apsaurga ¢nniGa useiiadio
odos problemos2. Kokia yra veido odos priegilra déav
probl emas taikant veikIliNsias medgiagas?
Tyrimo objektas. Veido odospr ob |l e mo s , atsiradusios dal

g atinio poveikio COVID19 laikotarpiu.
Tyrimo tikslas. | ganal i zuot. mokslinn literatirN a
apsaugos priemoni O naud® jaikotapiu, pa ®d &miajnds o0d©O

aspektus.
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Tyrimo metodai. Mo k sdlitnéir at T ros ir kitO informacij
analizas ir apibendrinimo teorinius metodus

, , PubMedin, I|,arGo,0g9,l,eSrScnhgoer Li nki, , , Science |

1.APSAUGI NI 0 KMUKIIDO RT GYS, SUKELI AMOS
PROBLEMOS

Apsaugini O veido kauki O (Adtdbraril, iPleca,sNerii Rigaazini, D:
Vincenzi, 2020 . Vei do kaukéas sumagi &t iragidé&iNguamen o d

bei sukurirandedlagijegiNg lkiuest i veido esant ugt
Dagni ausi ai naudoj amos trijo tipoO vei do
chirurginas/ me d9cepiriormid¥aqokbariktk Z021).i r N

Chirurginiai N95 respirattai g a | i ugbl okuoti 95proc. | abe
kvapuoja, i i gskiria nefN9% rues pi roatNor (i AH m;

pagrindini O sluoklannisQ: awirdiimiing ssls| u o kusksnis & ,
i gorinis sluoksnis. Be gi O visO sluoksni O r.
kaukas sl uoks nkDZAa pkaavdhamghehifekn, 020 nt O

Chirugi nas/ medi ci-ndandarsi akaiulkas n a19dmrjcmijos snetuC O

Chirurginn kaukn sudaro 3 skirtingi neaust.ir
funkcij N. |l gorinis sluoksnis ( dpaagdne daau ss wali a inké
Vidurinis sluoksnis atliekafisfunk ci j N, kuris neleidgia tam t
kuri N push. Paskutinis sluoksni s, kKuris pri.

kad sul aidksytl@ geelleéiusi n g vartot ojgoniggii § ks/laypd los
gie 3 sluoksniai vei ksmingai apsaugo tiek
Chirurginas kaukas yra | abi aussi a&kiaispu ssipjuwsgiads
asmenims, turintiems i e b i N (Kisatikj Ozurekd 2022.
Nemedicinirndmpmaghmuké&es aug ns i rtsimulcki Oj O

efektyvumas svyruoja nuo 2 proc. i ki 38 pr
pl aunamos ir dgiovinamos, enkaitiunigondaaud#ajuk
tyrime buvo teigiama,&ddpakar t otinis skal bimas ir dgi ovi
vei ksmingumN (Shar ma, Mi shr a, Mudgal , 2020) .

Kauki O davéajimas padidina odos t e rappekatot |
susilai kymas, 0O gmonammzZikenpiabhbigama sBiUmnpho
2021).Tal i au dé&al ilgalaikio giO priemoni O nauddc

(Masood, Tabassum, Naveed, Jalil, 2020).
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https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/oily-skin

Viend ailg ap apt ar i aengidis kpmtaktimis éenm@éis, tairuaj d e | st a
padidajusio jautrumo reakcij a, kur i aeaYuirkti, g s
2021). Kaukase =esantys gumi ni ai s pdaiursgteul kiaaii,, gkallii
k o nt adketri maDZiiparthi, LjuT Mastin, Wu, 2021). Bmpt omai : ni egul ys
veido eritema ir Ad@zagminnisaik oma ae&kitdinmai .der ma
nosies tilto ir aus®e zonoseg$pigariolo, Giacalone, Nazzaro, 2022

Kita pasikatojanti problema iritacinis kontaktinis dermatitag,t si r andant i s

sugal ojimO, tiesioginio sNIlylio su cheminimi
Tai laba u s i ai paplitusi profesinai 6 rdesrumaktai utkadsmi
eritema, i gsausajusi oda, edema, plslel s i
ni egul ys ir pergtaji mas. Bueddgipargiapagkaot a, r
chirurgindse, dawigel i N95 ghnank Hs &.el i a al er gi nf
dermatito atsiradi mN, yra ¢gi e: padi daj usi d
(Wilcha, 2021).

Dar viena odos nepageidaujama reakiciiao g i n a, skausrtii gaarlbia aptab | o ¢
kaukas davajimo. Klasikina roginas paplitimo
davima (Rudd, Wal s h, 2021)i.ni Rowigrd& giami bi s i
pasirei gki aklitrnisk iD&aarirsisqgayp BA k g k b an 't centrinn
papul as, pustul as, teleangiektazijos, padi d
(Huang ir kt., 2020).

Kauki O dadvadjimas taip pat sukelia niegajir
subraigyti. Dagniausi ai pasireigkia tiemauy |
esama der matoza. Ni egadji maas ordia@ n idEBeigidnjas kad guu r
COVID-19 susijusias dermatozes (pvz., dil galin

Matusiak, Szepietowska, Birula, Szepietowski, 2020).

Buvo psteb&tas aknéds simptomO snusaiugkr &j i dréay

(Ranosz, Malara, 2021). Acne mechanica COMID pandemi j os met u, gi
veido dermatozas atmaina, pastebi maowi @tios ea

apsaugos pri emoniSibhaGHgAR)20 naGidej r mogki Aynss kne
(Ranosz, Malara, 2021)Terminasfma s kmeidogki a ti ek naujas di ac

i gsiver gi mo pasunkaj isimands ant shakeodr gteodo, kaipl langvin papuliniii

i ggigmd , kuriuos |l ydi komedonai ir s elbdovrianta Kk
taip pat palmédja spuogO atsiradimas dal pr
atstmda epider mi o kerSdhb oo iit @skiysikiyodds tidnatasija gali
sutrikdyti epidermio barjerN, todal gali p ak
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Jautriodav i ena 1 g | abiausi ai s ut i nk aner@alooud jatiginip r
atsakas DZdir giRagw jua DZFRX aigri, u2x20d9ngi kIl i us,
p o k y |Taldas, (Misery, 2019)Gi e dirgi kl i ai daugiausi a Yy
ultraviol eti nmi ngivaiies(agi lvuamaa,s )g a ltteirs) airtt)chbte m
taip pat endogeniniai (psichologiniai ar hormoniniai) (Talagas, Misery, 2019). Jautrios odos atve;
jaul i ami Ssimptomai , pvz., ni egul y 2019). Pandemijps m
metu Vvisuomena patsiDErieas Nd,i dngeiruilnD¥,i rb eiil gnail eag o

Vakhrusheva, 2020Nuo t o | ai ko, k ai prasidajo pandem
dabar jame dominuoja naujumas, nerugpa mu ma s . Be infekcijos bai
vietD, jaulia vienatvi, patiria finansiniO nuo

Blasberg, Kohne, Strauss, Rosendahl, 2021).

Trintis, dré&dgmd ir meehderrmasobbgogns Oppagt
davajrismaui diarymo patogenezas. Buvo DZodyt a, l
eritema, odos | upi masi s, ni egulys ir Sspuoga
naudojimo Dogan, Kaya, 2021

2VEl KLI 6J0 MEDGI AGo TAI KYNBBO KRBAKUG!
PAVEIKTAI VEIDO ODAI

Apsaugini O veido kauki O paveikta veido oc

pagei di mai api ma smakr N, skruveitde der matso 2is
kaukami s, rekogn@eduoaodjiadned :i oveordos valymo, na.
natlraliam odos pH (pH 5) ir tepti nekomed ¢

Grekova, Lepekhova, 2021). Beto, rie d edant vei do kaukes, rekon

vei do odN su pH subal ansuot ai s Kisacik, Okylirek,®2028), i ¢
Augalini O aliejO naudojimas, gali veikti

| ei dgi anti s odai i gl ai kyt i segterdigsmvandensk oetekimass ¢

Augal iniai aliejai dal savo sudedamOj O veik

Santiago, 2018).

Odos drakinimas yr a <«amairphlaikyti odos bagjerines funkcijas.o

Kosmetikos ingre@ént a i atkuriantys fiziologinn hidrat
garavimN ir pagerina odos igvaizdN (Milani,
1 |l ent
Drdakinanlios veido odN medgi ag
Medgi a Poveikis
Trigliceridas | Vi eti gkai naudojami sotieji trigliceridai
Kragtus airrpuusg ptialrdpo jtO ( Campa, Baron, 2018).
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1 Il entel a:

Medg iga Poveikis

Viena ig NDF medgiagO natlraliai esanl iWalshg
2021).

Pagerina raginio sluoksnio drakini mN, inkamas

Pieno r

Glicerinas sausai odaiGallinger ir kt., 2022).
Hialurono Turinti didesnn molekulni negald. prasiskver
riggtis/sul ai ko dr d8gmin pRiokseh] BemmlésoaoMisary, Englioch oBeUuwEeH,9.
Ali.o.iJarTewa kaol ino, kuris yra naudingas gveitinr
J 9'Mveiki a kaip antiseptikas, minkgtina bei dr
Norint at kur ti svei kN 0 d o snerebomenguejama nnaot f L
minkgtinanli O (lanolino ir Kt .) arba okl iu
medgi agoO, nes jos gali sukel ti dirginant DZ

~

keramido/ | i pidO mniasiingredentaigSammafisririkte 208Pg d e gi m
2 |l ent

Veido odos barjerN atstatanl|ios

Medgi a/( Poveikis

Ri ebal O|Vaidina svarbO vaidmenDZ pal ai kant odos f
kenksmingoms mekliaagorakieqn&dndig drZ nirrKBlgsapya \r ei.,

2021).

Keramidai Pagerina barjerirjﬁ funkci j N ir padi dina
barjero atstatymN, vandens kiekio ondoelki m
atdaty mN . Kerami dai atlieka sveiko raginio

(Mohiuddin, 2019).

Spuogai yra dagnas odos wugdegiminis sutr.i
kaukas kaipuaome pir n & smaagirsoaCQO\BALL pandemijos metu. Vietiniam
spuog®O gydymui skirtose kompozicijose turat
(rTggliO), kurios atblokuoja riebali mi®s viedlk
medg,amol i ent O, skatinan|li O odos barjerinéas
priegugdegimini O veikliOjO junginio.

3l ent e

Anti bakterinas/ priegugdegi minas

Medgi a Poveikis

. Yra nat | ama,lprisatinta egsgyd andi nds rilggtis, turinft
Azelaino . . . : LA . . Joa .
riggt anti keratinizuojanli O, komedolitiniO, tir

Barankin, Lam, Leong, Hon, 2021).

Magina TEWL, batjeprNpadwdpei rkda tkderl i pi dO bi o
Niacinamidas |[poveM&a®Z na riebalini ® |liaukO sekrecij N, v
kontroliuoti (Boo, 2021).

Veikia kaip odos apsauga, kai koncentracijea ynuo 0,5 iki 2%, pa&iynginti gydomuoju,
raminamuoju, drakinamuoj Dinicairkt.@02l.egugdegi mi
Betulino Yra pentaciklinis triterpenas. Pasi gy mi pr
r1ggt|naudojamaka t ar pi ndujp@dgiukga md nt ez8dje (Gunthe
Vieti gkai-k aran iktoimaass Lsumagi na sebumo sekreci
i gskiriamo sebumo kiekDzZ (Peirano ir kt., 2

Alatoinas

L- karnitinas
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Neseniai atliktas tyrimasapr o d a , k adydhAtMiaskeeeRomenduoj anm
kurie naudoj ami spuoguot ai odai . Tai p pat
retinoli®. Naudoti ¢gvelnius valik]I iSommasinktant
2022.

Apsaigos nuo saul as priemonadas naudojamos ap:¢
spinduliuotas poveikio. Titano dioksido (Ti
kremuose nuo saul as (f4i zliennitaei lataiipKatkagsititpho dmdsidasy a
yra vei ksmingesnis UVB, o] cinko oksidas UV
di apazono UV apsaugN (Smijs, Pavel, 2011) . (
UVA spindul i O. Ppbabi | apgasga nuo saul &s turdt (
kaukami s, ] el i O oda toleruoja. O kurie ken
tiems reikatd vengti maki ago poadakauke]j dpopatd a
rekomenduojama kremN nuo saul &s rinktis, k

Hafshejani, Richer, 2022).
4 | ent
Apsaugos nuo saulas fiziniai f

Medgi ag Poveikis

Pasi gy mi UV spl hdml 5 us diaktagirdunpbveikiu. Neadojamas kal
apsaugos nuo saul @s pri emKmirkh 201@.gr edi ent
Mi ner al as, pl al i ai paplitis gamtoje. At
apsaugm d N nu o goadkid (Hgber, Burteiadt, p019).

Cinko oksidas

Titato dioksidas

Taip pat rei kdt O nepamirgti drakinti I1pa:
po AAP naudojimo, nes da&l 11 pO sausumo gali
(Masood, Tabassum, Navee#lil, 2020).

| GVADOS

1.Pagrindinds veido kauki O rlgys vyra resp
kaukads. D&l dadgnos apsaugini O veido kauki O
pakeiliama odaos pmiglen akpacyms lsarie@s kospasekoje sukeliamos odos
probl emos kaip Amasknehf, odos jautrumas, de
gerpetoji mas, niegulys, veido raudonis ir de

2.Siekiant igvengmOD, veiudblk s e®mepduaakné vengti per

di delio odos valymo, naudot i gvelnius val ikl
drakinamuosius kremus. Gmonams, kurie kenl i :
vengtimaki ago, ujiaivi aei dapskaukn, taip pat rekom
kuris nara komedogeninis ir yra nedirginant.
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SUMMARY

Research aim.To analyze the scientific literature on facial skin problems caused by the use
personal practive equipment durinthe pandemic COVIEL9, and to find out solutions using active
substances.

Research methodsAnalysis of scientific literature and other sources of information using theoretice
methods of abstraction, analysis and generalization.

Keywords: COVID-19, prdedive face masks, active ingredients, skin problems.

Key result and conclusion.The main types of face masks are respirators, surgical / medical, nol
medical masks. Frequent rubbing of protective face masks with the facial skst, and warm
microclimae disrupts the skin microbioma and breaks the skin's protective barrier, resulting in sk
problems such as "maskne”, skin sensitivity, dehydration, increased sebum secretion, itchy skin, i
redness and dermatitis. To preventdaskin problems ass@ted with masks, it is recommended to:
avoid excessive cleansing of the skin, use mild cleansers close to the natural pH of the skin, apply

comedogenic moisturizers.
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NI ACI NAMI DO POVEI KI'S FOTOSENAJA

Ema Pel|l kuta, darbo vadova | ekt. K
Kl ai pados valstybina kolegi|j

ANOTACIJA

Gi ame sdraptpamiyagmas kosmeti gkali naudoj amo n
odos pogymi ams. Straipsnyje apragomi f ot osen
ai gki namasi kas yra niacinami das si rs uk ofkost ojsoe |

Pagrindiniai godgiai: fluobdaenajamasamutdasava
] VADAS

Temos aktualumas Dal giuolai kinas medicinos sriHf
trukma ( Nai do-MachinH20b8higp,a dBRiug@h o vi dutinio ir
skailius (Wei0lmer maaln giroktpri €gasties ¢gmonas
| ai kKN, o tai padidina galimybn patirt. kaup
odoe. Gmoni O ¢ginios apie odos | i gasrliipri ns\e nlj e
Vi suomenei (Naidoo ir kt., 2018). Tali atsisp
yra senajimN | adtinantys ,22Dpduktai (Guan, Lim

Magdaug 80 proc. prieglai kinio sodbtsr asveino
spinduli O poveikiu (Guan, Li m, Mo hammad, 2 (
dagni ausi ai siejamas su UVA sioginiudlivrigtiesoginius ddod i
| Nsteli O pageidimus. YWei Genmaman jogkil gabkai
poveikis, pagei sdamas odos | Nsteles, Bpurkedeés
kurio metu oda patiria kini ki ni us ir hi stologinius pokyl
pigmert aci j a, gelsva odos spalva, igsiplatusiai

Vienas ig pagrindiniO bidO kovali popvreiiekgDZ
antioksidant ai (Bur ke, 2018)oks ckaucriirei os | sotpri ensa
| Nst el &ms ( Kiolhwg , LMiocnharrida k, 2017) . Pastarai
naudoj amO anti oksi dant (anthazp SairBiaz, &Periolin disarasy 2081), (
kuris, naudojamas lokaliai, nktapsaugo odos | Nsteles nuo oksi
pigmentacines dames bei raukgl es, padeda at
padedaNst el &ms greiliau atsistatyti p o quel Lane, a v
Crowther, Moore, 2017).
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Tyrimo problema f or mul uoj ama i gkeliant probl emi
fotosenajanlios odos priegastypysenaj amdgdymi ad

niacinamidas?

Tyrimo objektas T niacinamido poveilifot osenaj i mo pavei ktai od
Tyrimotikslasiapt ar t i niacinamido povei kDZf ot os e\
Tyrimo metodai: at | i kt a moksl inds | iteria@il analiiza
sistemini mo ir abstrakci jVospi naewlrii@i ps v aenek DZd

antioksidanto niacinamido povei kDZ magi nant f
naudotos duomenO baz&s:DiARchbKedAASpAS dygean

apribojimai: Mok s| i nds paeigkeai ataltrl o Kt i buvo naudoj ami
photoaging skin, ultraviolet radiation, niacinamide, antioxidant. Anal i zuoj ami gal
angl ®BakalTyrimo tikslui pasi ek t2021 aetws, kaiakiemd a
paai gkinamiesiems aspektams naudot.i i r sene:
tema.

1. FOTOSENAJI MO SAMPRATA | R YP

Odos senaji mawi s kKiarttegmasd j B3 : vidinis ir
chronolengngkaetams (Shin ir Kkt., 2019) ir de
2018) , tuo tarpu igorinis senaji mas a80®roa an

prieglaikinio sendjimo atvej-QV)ppnduliusté @Gjaa, ma, s
Mohammad, 2021), kurios ilgalaikis pakartoti

UV spinduliuotad susi \dA3Ra400 mn), UVBi(386320 ko) in p\Cn e |
(10028 0) . UVC s pi raichai UMAIr \YBayra pin sugerigama gzono sluoksnio, tad ji
fotosenaji mui DZ akos nedar o. Tuo tarpu UVA i
pakankamas tank ad sukel t O odos st r ukt FKriiprkiay s -JBpulkce ic
Markiewiczt uk ows ka, Socha, 2021).

UVB spinduli O sukelti pokyliai odoje daug!
trumpesni ir negal i | ipusasdsekwmesbtsil uDKgmhi a | iu K
2021). Gi spamdebi mosadbsesukelritemN, yra susi
vystymus.i (Guan ir kt., 2021) , s u k e I-Kifap kuag dier
2021),ta p pat DZakoja fotoprodukt O, at dedriHe, 8047 u

UVA bangos yra ilgesnas, nei UVvB, todal |
(Guan ir kt., 2021) ir pagrinde yra siejamos su oksidaciniu stresu éWeilma nn i r kKt
spinduliuotéd sukelia foddopuofuad® susiukaliamk
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oksidacinDZ st«K@pka( Grorkkawsk2a021) , taip pat
skaidul & tinkl2021).ri mN (Guan ir kt.

Hi st ol ogi gkai fotosenaji mas p a vrekt.,k20zL) UVr
spinduliuotas sukel i ami epidermio pokyliai
odos barjerine funkcija, dmslnetekimas ftofiail TEVA)iraodat r
tampa dehidratuotkh, b20219)i.urTkagitpog(iPRutU\v s pi nd
esan|ias melanocitO | Nsteles. Il gal ai ka UV

odoje magdasug ydu nkaarntt su nuo saul as apsaugot

odge susi darn ugdegi mi ni ai medi atori ai skat.
modi fi kaci jas. Visa tai gal i I ggauktiussglaylof ot
2005).

Rygki ausi degener aci ni aiSkirtmgad c ensuaoi eypriad e manti
tanki ai i gsi dastn keratinocitai, dédartnaN pd &Als ¢
matrica (angl. extracellular matrix, tolialeECM) . ] ECM sudat DZ D2i na koa
glikozaminoglikanaiprot eo gl i kanai bei gli koproteinai (S

sukeltas pusiausvyros disbalansas tarp ECM Kk
spinduliuotas povei ki o yri&olagemas ir eldstisaPktayapdiekrnnikt., E (
2016). Odos skaidul O karkasas yra viena ig
degeneracijos prarandama sat rfaotao siem ajaitmi r s m
(Weihermann ir kt., 2017).

Kiekybiniaiirst r ukt T ri ni ai k oliatgaein ov iseknaai sd up aly rpi onkd
odos histologiniO pogymi O. Fotosenaji mozaney ru
Susi jusi su kolageno tinklo nyg&kimodakprpaaa

(Shin ir kt., 2019).

Elastino skaidulos tai dar vienas svarbus komponentas sudarantis ECM (Weihermann ir
2017). Fotosendji moit Obetiasgasni Oeskagadiut O ka
procesas \ladiimamaesl afs 01z 3

an. Net magos pasi k.
elastini O skaidul O konfigl

racijos sutri ki mus

pavirgius tampa igvagotas daugybds giliO ir s

Kiti svarbis ECM komponentai, patiriantys
(toliau - GAG) , kurie geba sugert. i ki 1000 &klaa t 6
vai dmenDZ regul iuojant vanden SASuml giOmMN dbg remc
rTggtis HAY ol(iSad n ir kt ., 2019) . UV spindul
funkcionuojanlios HA emaspajeasi WMosephideér atyq @i, |

raukgl aji masi skakiV@0xd)ger ow i r Nap
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2. NI ACIl NAMI DO POVEI KI'S FOTOSEN.

Vieni ig pagrindiniO instrumentO kovai pr.i
(Burke, 2018)71 tai junginiai, kuri e sl opina arba bl
laismes ems radi kal ams pirmiausia oksiduot.i j uo

Michniak-Kohn, Leonardi, 2017Vi t ami nas C i r E yr a cdianagdojamis i
antioksidant ai (Addor , 201 M,aitsaltiagpuo nvii aecniun
naudoj amO antioksidant O DZ a i-Banchez,eSaidPias Reeidli,i n
Viseras, 2021).

Ni acinamidasaigani omniomami &kas, yra aktyvi
B3 forma (Batb, Andr ad e, Nunes, Li ma, Rei s, 2021) . J
koferment O ni koti nami do NADYieNAD fosfatodtoliaud KADB)alals d o
(Spada, Lui , Bar nes, 2019) . Ni acrmein 4 migd as Oy p
sudedamoj i vei klioji medgi aga, kurios konce

(Bhattaccharjee, BeeRroichsitter, Banga, 2020), kas, paly nu s , yra ganatina
taliau oda | DZ nepil naudajamtj naolatbsa(braelos, 20&9). daudojamas tokiomis
koncentracijomis jis geba suvienodint.i odos
hiperpigmentai ni O dadmi O rygkumN (Haque, Lane, NXro
maginti raukgles, didinti odos stangrumN ir

Prieivézinis 2 _ Didina odos
i MagFina rauksles )
poveikis elastinguma

-~

MaZina NIACINAMIDO POVEIKIS Apsango nuo
hiperpigmentacija | FOTOSENEJANCIAI ODAI | lasteliy senéjimo
I
¥ ¥
Atstato odos Anticksidacinis
apsangini barjera poveikis
: |
Mazéja TEVI ir ravdonis, oda Oda apsapgoma nuo baltymy
tampa lyzesné, mazéja smulkios glikacijos (odos pageltimo) bet
raukslés kity fotosenéjimo poZymin

lpav.Ni aci nami do poveikis fotose
Ga | tSudmiyta autoaus pagal: Bains, P., Kaur, M., Kaur, J., & Sharma, S. (2018). Nicotinamitgahism of action
and indications in dermatology. Indian journal of dermatology, venereology and leprology, 84(22323DOI:
10.4103/ijdvl.IJDVL_286_17; Boo, Y.C. (2021); Meanistic Basis and Clinical Evidence for the Applications
Nicotinamide (Nachami de) to Contr ol Skin Aging and Pigment
https://lwww.mdpicom/20763921/10/8/1315/htmLevin, J., & Momin, S. B. (2010). How much do weally know about
our favorite cosmeceutical ingredients?. The Journal of clinical and aesthetic dermatology, 342), RP¥eiga pet
i nt e htipse/ivin.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articdéPMC2921764/

Ni aci nami das dal yvauja nuo energijos pri

atstatymN. D&l g¢gios priegasti ewsa@iim&ki madn idag
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https://www.mdpi.com/2076-3921/10/8/1315/htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2921764/

kt ., 2020) . At i kit uskreirmdii npai 6 dd, ajpadgr 0y u|
mi n . padi daj a DNR atstatymo greitis bei S
niacinamidas geba 0n§kirsstsitekmebi M| OWi nimuwii i

Damian, Halliday, 2019)Taipogi, niacinamidas geba reguliuoti PARP f er ment o ki e

yra aktyvuojamas UV spinduliuotas (Chen ir |
yrasus j is su | Nsteli O sendjimu ir vVvAagi ida geBai
sumaginti ir fotoproduktO, atsaking® ug | Ns
(Chen ir Damian, 2014).

Antioksidacinis niacinamido poveikispagrind gr i ndgi amas dal to |j

o
geba padidi ndde, NXDUR ilsi epkaBZi @y mi stipriomis a

Mo mi n, 2010) . Ni acinamidas apsaugo ne tik ni
taip patj i s turi antiglikacinDZ povei kDZ i jamauu suk e
fotosenajimu (Bains, Kaur, Kaur, Sharma, 201

Vietinis niacinamido vartojimas efektyvi al
- TEVN) ir pagerinaragiic. sl uoksni o dradgmds | ygDZ Gis pov
gebapad i di nt i odos barjero |lipidO ir ragini o
barjerinas savybabsal( Bitsasbeitlti ziurojktmo,ss WEd®ae.ruis
kiekio bei padi didj uoidm s d rt Bedkirsi\dari bzydgai ot aondpoaj el

smul ki os raukgl el as, oda tampa sudrakinta i
Broichsitter, Banga, 2020).

Raukdgltaisdarvi enas fotosenajanlios odos pog
niacinamidas Vi e n a s i g mechani zmO, kaip niacinamid
skatinimas (Bains ir kt ., 2018) . Be to, ni a
sintezn, taliau taip pat apsaugo k @118).Kitas N
mechanizmas GAG pertekliaus magini mas. GAG kiekio
pogymis. Nors tam tikras GAG kilelkiis iyr a umikt
taliau jO pertekl i wesjyirmu sUuBIig§ diest siur rlkatu.k,gl 2 @

Gal i ausi ai , niacinami das geba magi nt i h
niacinamidas ir neturi rei kgmahigau pobokaki ai

sl opina mel anosomO ptapr duagvki inrNs dDZ mkaesr akteil ni oRE it euts
vystymui si. OdN gviesinantis 4 proc. nNi aci ne
(Boo, 2021).Atliktas tyn mas par oda, jog niacinamidas gel

keratinaitus nuo 35 proc. iki 68 proc. (Levin ir Momin, 2010).
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| GVADOS

1. FotosendjimN sukelia wultravioletinis
| Nstel @&senetesebbggnhiuui bl du sukelia pagaiaas
sukel i amos DNR mutacijos, ugdegi minas reakci

fotosendjimu susijusi O odos pog¢y miltdsiaadosspalva,d i

sumagadjusiu drdgméds |ygi ueksttiglacangdesktadagij o
pakitimais-k ol ageno skaidul O irimu ir abnormaliu e

2. Niacinamidas pri a@vfemtco &kmaj iddAN galvio \a
geba kovoti su jau esamaitdee naj i mo pogymi ai s. Ni acinami da
padarytos ¢galos, ko pasekoje magdja mutaci]jC(
poveirkDEpsaugo odN nuo pagelti mo, t ai polagerat
sintezn ir magi ndamas perteklinio GAG ki ek
padi dindamas dragmas |1ygDZ odoje ir mged@ao mae

pernegi mN DZkeratinocitus.

SUMMARY

Research problem Advances inthe medical field have led to an increase in life expectancy, thus.
people are exposed to various environmental factors for a longer period of time. Ultraviolet radiat
has thebiggest impact to our skin and it can cause photoaging. One of main wagsttadgainst
photoaging is antioxidants. In recent years niacinamide has become one of the most pop
antioxidants used in cosmetics not only because it protects the skistagadative stress, but also
helps to reduce the damage that already existgefore, this article aims to determine the effects of
niacinamide on skin signs related to photoaging.

Research methods:analysis of scientific information sources, applyirfgedretical methods of
abstraction, analysis and generalization. Scientifidipalt i ons wer e sear ched
AScience Directfn, ASpringer LinkfA, EBSCO.

Key results and conclusions.A review of scientific literature revealed that photoagmgaused by
chronic exposure to ultraviolet radiation, which causes damag#irt cells throught direct and
indirect damage. Photoaged skin is characterized by wrinkles, sallow skin, teleangietacia, <
dehydration, rought texture, skin cancer andotagfical changes, which include collagen degradation
and abnormal elastic mai@ accumulation in dermis. Niacinamide has antioxidant properties whickl
not only helps to fight free radicals and oxidative stress, but also helps to prevent glycation, wr
leads to skin sallowness, moreover, niacinamide can help to restore damagedrBhithen skin
barrier, increase skin hydration and also decrease hyperpigmentation and wrinkles.

Keywords. Photoaging; ultraviolet radiation; niacinamide; antioxidant.
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| KI MOKYKLI NI O UGDYMO PEDAGOGO KO
DALUDIMA S1 S GERt JA PATI RTI MI

Ramuta PetronienSalomidha Gadowedal e
KlaipAidos valstybina kol egija

ANOTACIJA

Straipsnyje siekiama atskleistdi kol egi al aus
ugdymo pedagogO bersdr apwodeéladj mouikubeil roki m
profesiniam augimui. Gilinaasi DZ ugdy mo proceso tobulinimo g
dal i ji mNsi ger Njiae spaitkiirmoiknyik | iMtiloi kutgad yenbo ped
rezulntadti @84a at skl ei dd, kad kol egi al wrstaddrhidvim i r
kultlros Dataigoje kirimo, profesinio tobula

Raktini a: kgwldeyg iaal us dal i ji masivsi mperkNjlat Tpat

tobul ajimas, ugdymo kokyba.
] VADAS
Temos aktualumasgrind gi amas t uo, kad pedagogo profe
yra neatsiejama nuo nuol atinio mo ky mos i ir
kvalifikacijos t obul i ni mo programO, pedagogui b1 & n a
dal i ji mui si ger Nja patirtimi, met odi nei veik

PedagogO kolegial O bendradarbiavimN, dali
ugdymo kokybes liyeti mnéd¢ o iDE augsdi e n-iMalinaasttas R@0D)o g
Smilgi;n ¢ 2012), Targamadza (2017), Bergh, Kraildtai
i ki mokyklinds pedagogi kos srityje tokiO tyri

Problema: Darbe ké i ami ¢gi e kl ausimai: Koki N DZ akN
ikimokykl inio ugdy mo pedagogO bendradarbiavi

dalijimasis gerNja patirtimi dar o DZ ak Mokiak i r

gal i mybes tobulinti ugdy mo pr oc e goigiatus dhlgimagis i
ger Nja patirtimi?

Tyrimo objektas: | ki mokyklinio ugdymo pedagogO®O kol

Tyrimo tikslas: | ganalizuoti o kpedagagOnikom!| egidgh
patirtimi.

Tyrimo metodai i mo k s | itemdtsl rlos analiz&, dokument O
statistind duomenO anali z3a.
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Tyrimo metodika. Si eki ant i gtirt.i i ki mokykliniger g
patirtimi, buvo atliktas empirinis kiekybinis tyrimapklausa. Atliktotyr i mo gene-r al
I ki mokyklinio ugdymo pedagogai . Apklausoje d
sudarymo bldas, respondatnrt an k oast r mentkd d N.t aT ykrai

2021 m. gruodgi o manesDZ

1. IKIMOKYK LINIOUGDYMO PEDAGOGO KOLEGI ALAUS
GERt JA PATI RTI MI TEORI NA ANAL

1.1 ki mokyklinio ugdymo pedagogO kol egi

priemona,i sbkeantd rnaadnatr bi avi mo kul
Lietuvos edukol ogai , pei Beotogai mN rirsobe
nagrinajo DXairiais aspektais. Bendradar bi a\

i gskyra Mal i naus k as endravimasiir)bendr&darbidvisagtmeiggqal,s lgac
bl tinyba. Moinusgpav(i2 0 luss) isravlo darbe igskyra n
bendruomen&s bruogus, tarp kuriO ir refleksy

dialogas,di skusi ja apie gvietimo povei kDZ awos,sgva ot

asmeninds praktikos Adeprivatizavimasia, t.vy
galima teigti, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogams, kaip nuolatnbesk a n| i a i ben
svarbus yra dalijimasis savo asmenine praktika,kitki o | egi al us dal i j i mas:

Targamadza (2017) , anal i zuodama Ger os m o

bendradar biavi mo r ei kgknna , tkeuirgidoa nea , mokkaydk | goesr a
ir bendradarbykbNabtdi n&etdNkmekbr uogaii:dirbamb Kk y
su kol egomi s, dalijantis patirtimi. Mal i nau s
profesine kompetencijas, nustat a, k ad i ki moky

berdraca r bi avi mo kompetencijos esmn sudaro ped:

naudinga patirti mi bei pagal ba vi enasenkdist a(n
atl i ktu tyri mu, gal i ma t ei gthend ajdeag bi kivinonloy K
DZ ak N tarpusavio santykiai, t. y. kolegialus

Kol egial O daliji mNsiN gear Nbjean dg atdiarr tbii miv,i moa i
edukol ogai . ykiese Beigh,jKoistiansson,kLiljekvist, Nordgren (2021) atliktas tyrimas
atskleida tiesioginDZrygbzZ tarp kolegial aus
ikimokykl ini o ugdymo D&t ai gose.

l ganalizavus moksl!l i niprdlaiitdeNr,atl adN, k glad g imeel
patirti mi, kaip viena i¢g priemoni O, skatina
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pedagogO ir orgahizadilj Osavyr anepaitdrdaud ngo i ¢
bendradarbiauti,gsica | i nant savo patirtimi, bei prii mti

121 ki mokyklinio ugdymo pedagogO kol e

rei kgmi ngumas profesinio tobul

2012 m. Lietuvos Respubli kos ( LR) Sei nliaimo p :
koncepci jN (2012), kurioje sakoma, k ad kva
rengi mN, praddtN aukgtojoje mokykllmjik,0t arp]l
koncepcijoje numatoma, kad pirmaisiais darbo metais pegalgalifikacijos tobulinimas turi vykti
kol egial aus patirties peramimo for ma

PedagogO® profesinds etikos kodekse (2018)
pedaggas veikia kaip profesionalas, nuolat tobulina savo profesines kompeten¢i@n a i
profesinds kompetenopiejdagogobslaiviigmo esaij | 060 v
kol egialus dalijimasis ger Nja npiamaisr,ti mi ekiP
pedagoginio darbo kokyybad§i mpNismatiar pgé&od eig®s

Lietuvos Respublikos gvietimo ir moksl o n
analiz&. Kaip didinti )regiyat ojk@ dp rpefdeasgyiogrud | wn
profesionalumas, bet ir nuolatinisokymas i s tobulinant savo prof
savarankigkai, dalijantis s&W0@ 2p ateit Ot ismir.at\éa
prioritetiisnd rkrsytrategijos tikslas, n u maatso ma
ugdavini O, siekiant gio tikslo, i gskiriamas
dal i ji mosi stimuliavi mas tmakytfojrnal i oj o ir

Europos komisijos pateikt o] eyklim toa sukgadiytnooj ep

D&darbinimo ir motyvavimo galimybes (Early Ct
motivate welqu al i fi ed st af f, 20m0) sNaypgOvivema iigé
naudingO santyki O splodtomegpomiko!| €framass i bet
sudarymas ir skatinimas dalytis gerNja prakt
tik profesiime,anbeett oibrulnagt yvacijai tobul ati aj
|l ganalizavus Imerkeriiaimt ild tleR attéirNds aktai s,
daryti igvadN, kad dalijimasis gerNja patir
rei kgmi nigmiso ptrodwelsaj i mo veiksnys, turi ngdyme d
pedagogO profesines kompetencijas. |kimokyk
sudaro sNlygas ir skatina mot yv a aiingudingus santykiaug
tarp kolegO bei siekti profesinds sakméas.
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1.3 Ikimokyklini o ugdymo pedagogO kol egial aus
ugdymo kokybei

Lietuvos Respubli kos gvietimo ir moksl o
ugdymo net odi nes rekomendaci ] as. Gi s dokummam t a
i ki mokyklinio ugdymo kokybn. Il ki mokykl inio u

kad i kimokyklinis ugdymas vaikui n koksdigdyngpaysa t
kokybi gkas, turdt O sut argtviime stiategai,uikonmle/klidio, ugdyngpd vy
mokytojai, kiti pedagogai ir specialistai.

Gvieti mo probl emos analizaje Il ki mokykl ini
ikimokyklinio ugdymo mokytoj O charakteri st i kfikacijos j I
tobulini mo, i gsilavinimo aspektai s, kaip ped
teigiamN DZakN vaiko ugdymui . Rhikimolyklinio ugdyngoi u
kokyba didele dal i mi kompetk i @iujs @, 1 olmmaktekstkosaigm g o

Neformal i ai DA yj amo si vpireonfaess iingad su gkdoynmpoe t keankcy
Kaip teigia SmilgiesBai(®@Olpgddadkdanokiyghand®
profesini oormasd b ulgajlii my bfes . Anali zuojant auto

k ad i ki mokyklinio ugdy mo pedagogali dagnai

profesiniot obul aji mo gal i mybn, taigi ir gali mybn k
Monkevi | i ena¢ 201r8)ktatl i ktas tyrimas paroda,
kol egialus dalijimasis gerNja patirtiebaijtiam

vertinimas tampa rei kgmingataska Ng eraitQ t pr, a Kktaidl

ugdymo D&taigdO pedagogali dal i jasi ger Nj a pa
galimybes.
Kaip teigia Pukna sikraiSada wsakkiiemadv i (120k16), d

ikimokykliniougdyno pedagog® profesinDZ augi mN. Vi enas
kriterijO® yra nuolatinis pedagogo tobul aj i
pedagogas ugtikrina psichologi gkigdorNj N &pki gkB8
ir efektyvO ugdymo proceso organizavimN ir D

| ki mokyklinio ugdymo pedagogO k ianitgegnti agdyms

kokybnfn, sudaro palankiassNNpegdgagodgiomiul sNvEi
patirtimi skatinamas bendradarbiavi mas, per.i
ugdymo tobulinimo gadksmyibrars. | iltgearnatllirzN,vugal
dal i ji masi Bni kpeé rpNjpar of etsiimti o t obul &j i mo bl da:
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kokybn | emian]i O veiksni O, taip pat vienas

ikimokyklini o ugdymo kokybn.

2. | KI MOKYKLI NI O UGDYMO PEDAGOGO KOLEC
GE Rt JPATIRTIMI EMPIRINIS TYRIMAS

At l i kto tyr i meikinpkykieia wdymo gedagogab Apklausoje dalyvavo 60
respondent O. Tai kytas net irkeisnpyobnidneinst aii mtaitersi n
atrankos met odNvusieApp ki miumok ¢ k Idiad iyoo augdy mo pe
respondent O nuomonin apie kolegialaus daliji

buvo pateiktas klausimas AKai p kol egi al us dai o jo@EmnadsriNasimug e
tarpp e d a g (Lepd.P fi

Skatina pedagogy mokymosi kultiros augimg

Sukuria sglygas reflektuoti su kolegomis ugdymo procesg _
Padeda plésti edukacinius ir socialinius rySius _
Kelia bendradarbiavimo kompetencijg _
Skatina motyvacija bendradarbiauti
0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% T70%
Skatina motyvacija bendradarbiauti W Gerina mikroklimatg jstaigoje
M Kelia bendradarbiavimo kompetencijg B Padeda plésti edukacinius ir sodalinius ryEius

W Sukuria sglygas reflektuoti su kolegomis ugdymo procesg m Skatina pedagogy mokymosi kultdros augimg

1 pav. Kol egi al aus daliji mosi ger Nja patirt]
bendradarbiavimui

Respondent O, atsaki usi O alipZapghpii. kThi aads, ikadN yisi n
i gvardinti at sdark yrne® k gtneiinggi Nhi aDZ a k N i ki mokyKk
bendradarbiavimui. Daugiausiai6 0 pr o c . apkl ausoje dalyvavusi
teiga, kad kol egiaatliurst idvail isjkiamaisnias ngoetryNjaac ipg N
pafrtimi, gaunama nauda (ginios, patirtis, i daj c
praddtN bendradarbiavi mN, arba iegkoti phend
Daugiau negu p@ds, H2tpr oc. respodaimas Os ngeoNfa gadir
mi krok!l i mat N. Kol egialus dalijimasis ger Nj a
besidalijanl]l i N, vsiteaniignogsai p ebdeasgi ongoCk atmé n dNr uDZ me n
proc.) teig , daldi ji masis gerNja patirti mi vei ki a
pedagogO per moky mosi kultlros augi mo s k

bendradarbiavimo galimy®i t ar p i ki mokykl i nds D&t ai gpatgimip e d
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53 proc. respondent O nuroda, kad kol egial u:
kompetenciij N. Il ki mokykl inio ugdymo npeadagoguil
gebajimas aktyviai kimokykrl a cha rob iuagudtyimoy rpae dsawarg
magi au negu pusd apklausoje dalyvavusi O i ki

ger Nja patirtimi s ukkoulre gao nsiNsl yuggadsy noe fpl reckct eusoN . i

kad dalijimasisge Nj a patirti mi padeda plasti socialin
Siekiant DX ertint.i kol egial aus daliji mosi
kompetencij Obeti obmdti ynv anuiij ai , respondent anths
kol egial aus daliji mosi ger Nja patirti mi DZ al
kompetencijO tobulinimui bei profesi niao DEF@lb

teiginius pagal rangO | ysgmekmd | miat & vii ko HAka
Anali zuojant gautus duomeni s, nustatyt a, k ac
kad kol egialus daleiijgiinamsaiis vgee rkNjaa ipka tmorktyiknhii

ir specialDj Ompkeot enci j O tobul ini mNsi beitop@df egsilni
prielaidN, kad i ki mokyklinio ugdymo pedagoga
tobulinti bendr Nsi as bei s p edcai gaoMgr@hlraui, &aegialkiso m
dalijimasis gerNja patirti mi motyvuoja iKkirm

Atl i kto tyrimo duomenys |l eidgedagnaqnyiti kolkadgi
ger Nja patirtimN béddthifressi kaiOp kompkamnci j O
pl atoji mui. Kol egialus dalijimasis ger Nja pa
tobul aji muie,i ktganimpmgmat veri&smys, skat i narbdlints i
profesines kompetencijas.

Tyri me dalyvavusi O ikimokyklinio ugdy mo
dalijimasis gerNja patirti mi atai Phendi ntuigd]
ugdymo pedagogO nuo maihimosipi gerkNjleagpalausi mi

ugdymo kokybeiKai p mat yt i ig 2 pav.daplyeakxn Oi Kiumoley
pedagogali man o, kad kol egialus dalijimasi s
gerinimui. Beveik trys ketvirtadaliai- 73 pr o c . respondent O mano, I

patirtimi padeda tobulintiutjo mNj DZ pr oces N. Taip pat didel a
i ki mokyklinio ugdy mo pedagogOs ngee matittonj sutdikiad
i nov at y.vAndiizuojamt dyjin® duomenis, galima manyti, kad, kolegialiai dalijagtie r N j

patirtimi, pedagogali perima ir D&Xairias 1 nov
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W Padeda tobulint ugdomaj proces3 = Padeda integruoti informaadnes technologijas
B Suteikia inovatyvy idéy Padeda pasiekti geresniy vaily ugdymo rezultaty

M Skatina bendradarbiavim3 su kolegomis ir tévais W Keka pedagogo profesionalumyz

2pav. Kol egi al au spatidd Imij iDhakia gigrdYjmo p

Bendr ai vertinant 2 pavei ksl o duomeni s,
i ki mokyklinio ugdymo pedagogai ha) egiaalpO dd a
ugdy mo procese tur iontDFdiyreafi ensaintiDZ utgadbyurlodjp rr
ugdymo turinio, proceso aspektais.

Siekiant suginoti respondent O nuomoni ap
gerinant ik moky kIl i ni o ugdy mo kokybn, buvo kupama g o
respondentai dalyvavo. Apklausoje dalyvavusi
ugdymo procesN padéajo tobulinti p a daldas treinginiss

Respondent O papragyt agOFneeyntsi nmat atveiingo nsi kuasl fip,a
i ki Avisigkai nesutinkuf. Anali zuojant gaut
naudingi ikimokyklinio ugdymo pedagg ams t obul i nant ugdy mo pr o
nauj ©O0,@aikmi ni O Dgidgi O. Gerosios patirties

pedagogali dagnai gauna jau paruogtas r ekome
ugdymopr oces e, paruogtN dalinamN medigrneddB] & po
respondent® | ankytO rengini O nebuvo |l engvali
rekomendacij O ar nebuvo paruogta dalinama me

Tyri mo met u apkl ausoj e dal yvav u div® teirautasik i
nuomoné&s apie kolegial O dalijimNsi gerNja p
mat avi mo skal n, nuo Avi si gk ¥ertini swtii ngkautfie i ikk ii
Akol egi al us dalmigkit masai P egarghjgd mpatnidmrtaidar bi a\
kultTrN ikimokyklinio ugdymo D&ataigojed; Ak
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profesinio tebefiaj Aol «gindaleks daliji masimo ¢
kok y b nf. Anali zuoj ant tyri mo duomeni s, nus
i ki mokyklinio ugdymo pedagogO visigkai sut i
dal iji mNsi gerNja patirtimi.siekRedp cemopd imrti ajriksai ¢
gio darbo teorinds analizaas dalyje igkeltO
Tyri mo duomenys l ei dgi a vWaviyti kiigokydKI, i nki aod
kol egial O dal irimi wm&lst i ngaer Ngiap pméndradarbi avi
Respondent ai taip pat man o, kad kol egial us

tobulumo bei teigiamaiveika ugdy mo kokybn.

| GVADOS

1.l ki mokyklinio ugdy mdravid® t aif gdse nt@duadambai at
pedagogO priklauso nuo kolegialaus daliji mo:
rei kgmin palankios bendmuaidairtbi puosel &juil mdir,os

bendravimo ir benddarh a v i mo D% ldaag iou s DZ lm&iN i ki mokyklI:i
bendradarbiavi mo kul tTrai. Kol egi al us dal i j
i ki mokykliniolegidagmbi Rokegbksni O. I kimokyklIl i
tobdinimas , kaip viena ig formO pasirenkant dal i j
kokybn.

2Empirigkai i gtyrus i kimokykIlinio ugtdtynmo
ypatumus matyti, kad tyri medagbal ydavij i nNsbk

vertina kaip profesinio tobul aji daugumadpklamspjé i
dalyvavusi O i kimokykliniogughbymodambkijyt mirfla s
ugdy mo pr oce $kos ekmpk ywhd m.DZ Aty r i mN, gauti duome
anali zuotus aspektus, k ad kol egi al us dal i j i

pedagogO bendradarbiavi mN.
SUMMARY

The article aims to reveal the impactaoilegial sharingpf goad practice on fostering a culture of-co
operation between pigchool teachers, and how collegial sharing of good practice affects th
professional growth of prechool teachers and analyzes the opportunities to improve the edatatio
process of prschoolteachers.

An empirical quantitative researshirvey was conducted to investigate the sharing of collegial
experience among preschool educators.

Research object collegial sharing of good practice between{sehool teachers.
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Resarch aim to analyge the collegial sharing of good practice between-pchool education
teachers.

Research methods: analysis of scientific literature, analysis of documents, written survey
(questionnaire), statistical analysis of data

Conclusions.

1. Collegial empowerment ajoodpractices influences the culture of cooperation ofsufeool
education teachers, is also one of the factors determining the qualitysuwiha@ education, as well as
ways of professional development.

2. Empirical research revealbat preschool eduatorsparticipating in the study see the sharing of
good practice as an opportunity for professional development. Most of thechwel teachers
surveyed believe that collegial sharing of good practice determines the quality of tlaticedlic
process. Té obtaned research data confirm the aspects analyzed in the theoretical part that

collegial sharing of good practice promotes the cooperation efghr@ol education teachers.

Key words: Peerto-peer sharingof good practice; cultue of cooperation; pfessonal development;

quality of education.
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GALI AV UGSAKYMO SI STEMOS UAB Al NNC

Lai monas Rudis, darbo vadova dr. D
Socialini O moksl O kolegiija
ANOTACIJA
Straipsnyje analizqamasg al i avO ugsakymo procesas gamybin
grupas narys, kurios gamybiniams procesams

Augant gamybos mastams sieki aaena § altii ane®ai ywdad
vieni ig pagrindiniO veiksni O, kurie daro DZ

Raktiniai g@dda@ivamis, ugsakymo sistema, gamyba,

i VADAS

Temos aktualumasi pr odukci j os gamyba yra tiesi-og
trukdgiaadangy s at siek i mo grandinaj e: pradel si me
transportavi mas, galiavO judaji mas, per di de
2018).At si gvel giant DZ i gkyl anrliiwjse,s uknakleuknsieks®on g a
gingsni s privalo turat.i numat y tHrrison,eMark Blaalkd
Skipworth (2018),AT u r i bTti ne tik parengtas detal us
paj AgumO (i gt e kidkiie@gme gamyba@snte &imu Ra&sni ant i s Chr i s
grandinas pagal ba, organizacijoje galima ko
pasiekti optimali O rezultatd, maginant veikl

Giuo metumibesuDmmovogyms tg§ aelkiimmos i g Kinijo

kuri os susiduri a su DX airiausi omi s gl obal
energetinamis, ekologinamis, finansinamis, be
kurios gamyba yra priinmma ¢gal i avomis i§g Europos ir Az
siekiama tirt.i galiavO ugsakymo sistemN, g a

kurie daro DZakN gamybos p rnionis,eperapasarsuskevgnisa n
manesius pardavi mai i gaugo 29 %, o 2021 met
|l gaugus gamybos apimtims ir sudatingajant ¢,

bei nustatyti tobulinimo danybes.

Tyrimo problemai Da gn a i tiekimo grandinaje nebDZnano
nuo pradinio iki galutinio tagko,T ktaoudpdila slia bm
atsargos, sunku suvaldiytiemla i aadgad laikgaldtiniuss ,

produktus (Harrison, Van Hoek, Skipwort h, 2 (

sanddl iuose gal.i susidaryti galiavO trlkum
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gamybos t @chbrelsdNg iDAnGi@eeirisperfraukiamu gamybos ciklu (Minalga, 2008).

Svarbiausia Dmonas valdymo misija yra prii mt
(Zinkevi!iité, Vasi |l i auskas, 2013091l aiPkism&s Zg
Dmosnapogymis yra vVvis | abiau sudatingaj antys

gamybinas Dmonas valdymo procesas tampa Vi s

Darbotikslas -Nust atyti ¢galiavO ugsakytdABsniAbHt ¢émns
Ugdaaiii ni

1.1 ganalizuoti ¢galiavO ugsakymo procesN pa:c
2. ldentifikuoti ¢galiavO ugsakymo etapus |
Tyrimometodai mok sl i nds | iteratiros anali za, dok

1.GALI A VO UGSAKYMO PROCHN-AOBMATINESK AN
TECHNOLOGI JAS

|l nformacinas technologijos atlieka vis di
kurioje nara naudojamos vVvienokios ar Kkitokic
procesas. U g s a kitglkiemossnaupussitese hy bl ogaj os, kuri os
ugsakymus, renka ir sistemina informaciij N. I
galiavO prekybos rinkas.

Kontroliuoj ami produkt o glkimydiai (,{maeainipiaksi| e
finansiniai) prieg pradedant gamybos proces|

Gamybos igtekli O naudojimo lygis turi garan
gamybos priocfecmMmacrag s ki gt pklyra didel: ( Gi
tvarkymo ir Dinonas informacinas sistemos Dz

val dymo pagrindas (Frank, Dal enogar e, uAtgtdas a,
ki ek onftksliaui pagal ¢galiavO rlgis, kiekDZir opri
kurie yra atsakingi ug pirkimus, turi DX er t i

yra teikiamos pas| iatt .gongpanijosstersaarstii ntawsr aktaii nmasg i

tiekdjus, su kuriais bltdO galima glaudgiai
autori O nuomonn galima teigti, kad technosl og
t ai reipiggami aamasadprodukcijos mNst ai i gauga, [
i gvengti gamybini® nuostoli 0, sNnaudos ir p

Duomenys lengvai prieinami visiems atsakingiemss me ni ms , mentand al g melg e ¢
faktorius, kuris daro DZakN klaidoms, vyra I

susi steminti augan|ius informacijos srautus,
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Duomenims rinkti ir apdoroti naudojamos ko ut er i n & kuf prso cart smoj v e |
gamybos gakos ypat umus. GaliavO srautams %
tei kiama informacija paskirstyta pagal por e
siekiantskhndaus ¢gimd.i avO ti ek

Ti ksl i ai ginoti, kiek gamini O reikas, yr a
gamini O ar paslaugO kiekDZ kurio klientali
Remi antis prognozamias$, puasgomsa missuasnmraesnidav i mu,
(galiavO apripinimo bei produkcijos paskirst

GaliavO poreikius Mi nalga (2009) i gskiri
produkcip s i r p arsdgogiamOd jbal i O rinkos poreikiu
pirminio poreikio gamybai.

Pirminis

Antrinis

Gatavos produkcijos ir parduodamy jos komplektuojandéiy ir atsarginiy daliy
Fali rinkos poreikis.
aliavy
poreikis

2aliavq ir komplektavimo daliu poreikis pirminio poreikio gamybai. ]

_ lpav.Gal i avO poreikis
Ga | tsudaryts autoriaus remiantis Minalga, 2009.

Pagal patei ktN informacij N ni ama\wekili ga\keD agua
nusako gatavos ir par duodamos -poreks g&knybaij Bagal p

gautus duomenis galima planuoti gamybos mast

Pirkimas ir at sar g0 k o valdymo ElédmenyaiSpremimai,gkiek in d i
kada pirkti, negal.] bl ti vertinami atskirali

Api bendrinant galime teigti, kad g¢galiavO
informacini O technologij O t aikkaynmo .i gvicswologiiesu gai
ne igimtis ir ¢galiavO ugsakymas. Giam proc
duomeni s bei pal engvina prieinamumN prie g¢gal
stebati DX ai riaa® pi @d&nampe sga nyiailiind j el nbDZno majc
technologij O i ntegravi mas itin pal engvina

realizavimo galimybes.

2UAB Alnno Lined ¢galiavO ugsal

Siekiant identifi kuorlii usABg aAmoeeapds, hudmsadiitas v \
kokybinis tyrimas, kuri ame, analizuojant do
nustatyt. etapai, pagal kuriuos DZnonaje vyk:

anal i z&ssr enus$\u @ tapine vykgymb étagai, kurie pateikti 2 paveiksle.
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Prognozavimas
Prognozes 52 savaiciu periodul

W

jig sistemose gaunami pro C1108 UZS dl

IKEA uzsakvmu valdvmas

Ivirtinami arba anuliuojami uzsakymai

Gamvbeos plapu repgimas
Kasdienes gamybos planavimas

N7
Sandélio zaljavu ng;ﬁni%a%
Ivertinamas turimas zahavu kiekis
— 7
Zaliavu pirkimas

Zahavy Dnsta%o terminas/kiekis

Zaliavu pristatvmas
Kokybiskos zahavos [ Nekokybiskos zahavos

N7

Perdavimas gamybai
Planas nuo plokstes vilkimo 1ki produkcijos pakavimo

2pav.Gal i avO ugsakymo etapai

Prognozavimas UAB Al nno Li neh gamybinis pr oce
tenkinimo, kuris nurodo, koks bus gamybos tempawastas bei re&ingcs produkcijos kiekis ir
rigis. ltin svarbu |l aikytis wugsakymo ter mi
Dzi pareigojimO, sakKEA vieninteliam klientui

| KEA ugsakymOKpaekeneghnmas s a wamatledias, IKEApatdjia o |
amaujintN pirkimo prognozn SPI (Suplier Purec
periodui . Prognozas planai yra pateiki ami E x
ugsakomos pr od iaike priptatysnderniingi.y s, ki ek

| KEA prognozase numatytini gamini ai |, ki e
parduotuvi O, kurios igsidasliusios visoje E

sekcijoje nurodyta gaminio kolekcijaBRIMNES arba SONGSAND ir gaminio tipasi komodos,

spintos, | ovos, spintelas bei j O papil domos
gal vligaliai, papildomos | entynos.
A B c u A W X Y Z AN
1 |ArtName v | Art Stal * |[Rec Typ-T| 2022~ 2022 ~ 2022 ~ 2022~ 2022~ 2022~ 2022~
143 |BRIMNES N chest/3 drw 78x95 white/frosted glass Active Summary 8 424 544 640 643 630 672
230 | BRIMNES N chest/4 drw 39x124 white/frosted glass Active Summary ] 108 108 240 168 216 228
378 | BRIMNES N chest/4 drw 78x124 white/frosted glass Active Summary 108 354 558 528 774 570 588
547 |BRIMNES N wardrobe/2drs 78x190 white Active Summary 280 2359 2898 2247 2457 2352 2282
663 | BRIMNES N wardrobe/3drs 117x150 white Active Summary 515 4450 4935 5460 5375 4665 3855
700 [BRIMMES NN day-bd frm w 2 drwrs 80x200 white New Summary 0 0 0 0 0 0 0
800 | BRIMNES bds table 39x41 white Active Summary 64 1431 1856 1956 1585 1990 1684
861 |BRIMNES bed frm w storage 140x200 white N Active  Summary 0 0 0 0 0 0 0
924 | BRIMNES bed frm w storage 160x200 white N Active Summary 0 80 72 88 34 124 38
985 | BRIMNES bed frm w storage 180x200 white N Active  Summary 12 52 0 0 0 0 0
1013| BRIMNES bed frm w storage Stan Dbl white N GB Active Summary 0 140 264 308 324 272 234
1041|BRIMNES bed frm w storage Stan Kg white N GB Active  Summary 0 76 128 152 148 160 140

3 pav.Poreikio planas
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Toliau, B sekcijoje nurodytas statusas, &uri b T n a  kieJykddhas,t sugpédduotas,
atgauktas ar nauj ali patei ktas ugsakymas. Po
tT kstanli ® baldO vienet O.

UAB Alnno Lineid kiekvienN darbo dienN Ec
sis emoj e ( ggaurma 41 KEa&Av .u)gsaky mus, kuriuose nur of
kiekis. ] monaje pagaminta produkcija yra sa
kliento poreikiui, po ugsakgmnamat Bdepiismpumi € k

Dimonas klientams. Ugsakymas, kuris pakraut

Europoje igsidasliusi O baldO parduotuvi O ar

paskirsto@malOvietos veg

P

IKEA ECIS - Electronic Commerce for IKEA Suppliers
A d pp
Home File Maintenance Reports Supplier Help

Order Maintenance - Search

status | New Rev Transit View Search on Date:  From Date
ord E . El (JJUnBooked Orders (®Plan Date v
rder E ty El (® UnDispatched Orders () 0rig Date
Order? E Type E| (Al Orders (ORevd Date To Date
it No [«] EndRov ] ™ Osad Date
()Latest SAD
Desc: E
Fnd  Clear
Status Order AtNo Descripion Rev | Roype | Recty | SU | Aconer | PanDate | Totod | Tobal | ToDsp | Toook | oOnghate | L | T | Reidate

Hew 03902032640 00392041 |BRIMINES N chest/3 dnw T8x85 o w1 T St [ [ Qa2 8 5 0 0 902 |1 [ 122
New 03902032840 30226718 |BRIVINES bed fmw storage 160200 whie N o1 o S 1 N 194n22 4 4 0 0 a2 |1 [tz
Hew 03902032340 | 30367441 | SONGESAND bds lable 42¢40 uhie w1 jor SE 4N 14420 [ 16 0 0 W22 |1 [ 1202
New 03902032840 40400478 |BRIVINES N iardiobel2drs 76x190 white o1 o s 2 N 9422 |7 7 0 0 W22 1[4t

New 13902032640 | 40400478 |BRIMNES N viarrobe2drs 76x190 wihite w1 or St 2N Q22 7 7 0 0 W22 |1 [ |t
v
New 03902032840 40400478 |BRIVINES N viardiobel2drs 78x190 white o SE 2 N W22 |7 7 0 0 W22 |1 [ a2

New 13902032640 | 40400476 |BRIMNES N viararobed2drs 76x190 viite w1 jor St 2 N S22 |7 i 0 0 W22 |1 [ [tz
New 03902032040 40400478 |BRIVIES N viardhobel2drs 78x10 white w1 o sE 2 N Qm22 |7 7 0 0 W22 |1 [ [t
Hew 13902032640 | 40400478 |BRIVINES N iararobed2drs 76x190 wiite Wi jor 53 2 N Gz |7 7 ] ] a2 |1 [ a2z
New 03002032840 40400478  |BRIVINES N iardiober2drs 78x190 vite w o SE 2 N G2z |7 7 0 0 a2 |1 [ a2
Hew 03902032640 | 40400478 |BRIMINES N viararobe2rs 76x190 wiite w1 jor SE 2 N Qa2 |7 7 0 0 a2 |1 [ 122
New 03902032840 40400478 |BRIVINES N vardiobel2drs 7ex190 vite o1 o SE 2 N 94n22 |14 14 0 0 a2 2[4t
New 03002032340 | 40407922 |BRIMNESN 17190 hite w1 or St | N W22 5 5 0 0 W22 |1 [ |t
New 03902032840 40407922 |BRMNESN 17190 white o1 o SE 1 N 022 5 5 0 0 W22 1 [t
New 13902032640 | 40407922 |BRIMNES N viarrobed3drs 117190 wite w1 or St | N S22 |5 5 0 0 S22 |1 [ |22

~

Apav.ECISuggyankd suvestiné

UAB Alnno Linefi ECI'S sistemoje gauna ugsask

 Statusasugsakymo vykdymo bilkl&d: aktyvus, val

fUgsakymo numeri s, dar vadinamasripor & aka
seli prek n ;

9 Artikulonumerisigami ni o kodas, kuriame ugkoduot a

f Prekds apipdtdeinktmmasdet al i i-kfobekaci aga ap
matmenys, spalva;

f RevCtyinur odoma ¢ a babenamapiddikeijpi N b u s

i Plaruojama atvykimo data | e i valuojama pristatyt:i ugs
fonas geltonas vykdoma;

f RevDateipaskutini ame | angelyje nurodoma, kad
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| KEA ugsakymQ@ ABa lAd ynmmaos . Lmonskyfiauspvhdavasats&ii n g a s

| KEA ugsakymo tvirtini mN, Pl anavi mo vadov
vadybininkai s, kuris generuoja gamybos pl anu
neDXykdyt O gamyb oyklosp kuaenvgkdau §s pBEnivei g, kaip
dal gios priegasties gamybos planas i gauga.
arba valinami. Priegastys, |l emianlios ugsaky

f Nepakankamas pagamintos produkcijos k ut i s sandal yj e;
T GadviO, komponentO trl kumas;

fJyrangos gedi mai

Norint sudaryt. gamybos planN, rei ki a DZe
SPI , esamus ir bl si mus gamybos pajagumudp ¢
planavimo skyjausv adovas, naudodamas SBA factory sist
Alnno Linefi viduje, prie kurios prieigN turi
stebdti gamybini O DZ en giastoas, pakavinbhijO j dla rgNe ik my
stebati, kas yra pakuojama esamuoju momentu
kompl ektavimo ar pakavi mo ¢galiavO.

SAP sistema turinti DXairiO modus ir Gaudojimo k
b1 du

T Medji agO v-aidyma® procesO vykdymas ir ats:

{ Pardavimas ir platinimasoper at yvi nas vei kIl os, Susi jus
efektyvumas (pardavimai, pristatymai, sNskai

! Gamybos planavimdsplanavimo ir kont o Ipracesai;
1 Apskaitai api ma apskaitos standartus, Susi jus

sNskaitom.

Visi vartotojai, turintys prieigN prie si:
j el d u 0 meiti vastotojRiZSBdfactor y si stema turi I ntegr a:
duomenis vienoje ig sistemO, jie analogigkai
Pirmajame SBA factory sistemoje, pasirinkt

1 Laukelyje (material) nurodytas SAP sistemos gamkodas;

f Pr e kpdisbniresi pat ei kta detal i i-kfobrekaci aa ap
matmenys, spalva;

fLaukelyje (storage) nurodytas turi mos pr

T Toli mesnéds grafos nurodo rei kN:amN pagami I

fMalyna gpamgvrafmanurodo kiekDZ kuris turi
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Bltina pagymati, |ei gamyba neDfgyvendi na 1
yra pridedamas prie ateinanl-somagipraama paaios i
norma.

Sanddlgali avOAvei Hivel masnt DZsandalyje tur
atsargas, SAP sistemoje, MB52 sandalio atsar

planN, galima tiksli@kDbDXertini rei ki amO ¢gal

@ -]« @e®: =K Do A0 @
Rodyti sandélio atsargas pagal medzZiagas
&N ESETEF E % LTHTRE EH A

MedZiaga MedZziagos apraSas sSgvt | BMV Neribojama
FUOS5010331 Begeliu kompl L-550 135505/1 7205 VvNT 27.782
FUos010047 Dazjuoste 108x450 rul. (OUT vyn.tipas) 7205 VNT 87
FU0S010090 Lipni stikete geltona 78x120 mm 7205 VNT 8.500
FU02010220 Etikete 38x40 svoriui (20kg), 1 eile TZ05 | VNT 1€.300
FU0S010266 Etik.Warning 50x9%mm AAR-1391041-1,Stipri|7205|VNT 14.001
FUos010288 Etikete ULL 105x260 balta 7205 VNT 24.644,650
FU0S010355 Dazjuoste 110x300 rul. (CUT), (PQR) 7205 VNT 75
FU0OS010367 Lipni etikete 50x%9.6, balta, 1 eil. 7205 | vNT 33.100
FU0S010378 Et.Warning, 50x%9%, AA-1843110-1, Stipri 7205 VNT 18.91¢6
FU0s010415 Etiketé 50x99,6 FSC Mix Credit, raud.TEXT|7205|VNT 11.370
FU0S010489 Et. 55x%20 leil. (be juostos),Vellum,D40cm|7205|VNT 175.022,500
S5pav.San@ | t@aa gO suvestina pagal me

At sargO suvestinds pirmoje grafoje matoma

grandinaj e, nuo ugsakymo, kuriuos at |l iiaeé&dant t i
g al i a vmpkktuDZAnkraje afoje i med i agos apragas, patei k
gal iiapvaavsadi ni mas, mat mu o, spal va. Trelioje g
7205 sandali s. Sandali ai s ukur i amisiste#ea kurig a
naudojani : gamybos procesuose, sandali avi me, n c
galiavas, brokuotas ¢gailVMNTaisr. sTkodiitaiun an ujroo droear

Labai svarbls veiksniai UABO Ad Inaxra vlidnraesfia i
Gal i avos, pakavi mo me-dgidagmsasgapurkamgsanpr igad
gaunami 1 diena prieg | aminuojant bal dO det

sistemoje, MDO4 ugsbk&mé® )tkgironied Ogpesiviviea mat yt

ei namaj ai ir sekanl i ai partij oms.

MDO4 ¢galiavO poreikio suvestinds | aukelyj
detali informacija apie turi miNmyjbadjiea vpamldy dndlle:
sandalyje. Suvestinaje nurodomas kodas bei k
PO1 (Songesand kolekcija 3 stalliO komoda; 1

7205 SAP s and alojasa gankirar fartjb i Jiutis po gaanybds.
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6pav.UgsakymO termindO suvestina

Po pagamintos partijos stebadami gal i avO
ugsakymus galiavO pristatymui DZUAB Alnno Li

GaliavO Pagki madng aOmybtad idme @daggil® jpaimCk i mus at |
kompanijos pirkimO vadybil®loi nARiir kpiangaailo , p rpol caen
vadovas atitinkamai pagal gavini O grupes, a
u g s a&SAR sistemoje.

Pagrindndas ¢galiavos, naudojamos gaminio gamyb
f Pagrindinas medgiagos (plokgtas galiavos.
f Cheminas medgiagos (klijai, glaistas ir |
f Pakavimo ¢galiavos (gofro kartono igkloti

f Komplekt uoj and(fumist dea al fusgami ni ai ) .

Norint igvengti gamybini O prastovd dal ¢a
tiekimo vadybininkais, kurie gald@ sut ei kti
sistemoje galima stea t i vi siNs pkiyrikgm.o @ pav.) informaci|j
sugeneravo ugsakymN, kiekis, pristatymo ternm

7pav.Sugeneruotas pirkimo ugsaky.
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