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KROVI NI NAS LAI VYBOS DUOMEN® ATRANKOS
] RANKI S
TadasAndrijauskas,DeividasBr u g a s

Darbo vadovailekt rBai r Ra @ a i oriasGinfarasikKtu | i nskas

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje apragomas krovininds | ai vdyabloysk i chi'BesmeinrO parto
analiz&as iki realizuoto DZzankio. JirO sektoriaus ferac
duomenys iki ¢gi O dienO yra atrenkami irpasall ymapamu
|l aivdO pasillymais. Derinimo metu tikrinami DXairls kr
i gkrovimo uost ai bei pristatymo terminai.pNaibkrepainiac
sNlygas, mar grutus ir prieinamumN, siekiant ugti krin
Kadangi darbN atlieka fizinis asmuo, susidaro sudat |
pri egasties yra reikalingas duomenO analitikos DZank
suderinti kroviniO pasillymus su atitinkamais |aivO p
Pagrindiniai godgi ai : krovininad |l aivyba, duomenO atr
vartotojo sNsaja.
] VADAS

Per paskutinius kelis degimtmelius atsira
rei kiamN informacijN pasidard itin sunku. D
duomen®O atrankos bildas, kurisodgkmmpvdmNg Ranm
analiza nebara efektyvi ir veiksminga palyg
mechani zmus, kurie sugeba iggauti reikiamN i
ir Malik Kamran, 2018).

Krovininas | aivybos sektoriuje, ypal fract
rankiniai procesai, kai didgi NjN darbo dieno
siekiant suderinti krovinius su atitinkamaisla ai s. Gi s rankinis metoda

magina efektyvumN ir didina klaidO tikimyb
magi ninis mokymasis, DXardytO esybi O atpagin

i gsprnst.i kartu integravus ir moderni N grafi
jrankio realizacijos metu naudotas platus
paslaugO architektlra, duomenO®O atrankos st

atpaginimas. Naidgshkbr $ ey hOrupraazucasSy QETE Pythork s
komuni k ac i RabhitMQ, gRP® Prgtool buffers r gr af i ndj e Angalarir ot
Angular NX. Duomenims saugoti naudojam@estgreSQLir Redisd uomen O baz &s.



Tyrimo objektasi kr ovi ni nds | ai vybos duomenO atrant

Tyrimo tikslasii ganal i zuot ir realizuoti Krovini

DZ ank Dz

c——h

Siekiant DfZHyvendinti numatytN tiksI N, igke
1. Atl i kti dalykinas ir probleminas srities
2. Suprojektuoti krovininas | aivybos duomen
3. Realizuoti krovininds | aivybos duomen®O a

Tyrimo metodika i at | i kta i nformacijos g@galtini O an

rachtavimo srities ekspertu, programinas Dz

1.DALYKI NAS I R PROBLEMI NAS SRITIES AN

Prieg aptariant projektavimN ir realizaci
oki N problemN krovininds | aivybos duomen®O a
Dal yki ryd as rdiutoineen® atrinkimas ir suderini m
agal atrinktus aktwualius duomenis i g nestru
r atvirkgliai. Apdorojus duvamgeamsi ss,u ppatteeinkcii
rachtavimo brokeriui. Sistema sutaupo | ai ko
e i suderindama juos. Dalykinas srities pro

aijgkmea paveikslalyje (gr. 1 pav.)

| Reikia kompiuterizuoti |— _
Problematika procesus ir palengvint : Sprend|mas

brokeriy darba

T Tarpinis * Grafine
= SEerveris = vanolop P

- . ¢ sasaja
Esu u2verstas daugelio “ . : . ‘

laiSky, kuriy dalis net néra )
Frachtavimo brokeris
.............. > .

Servisai

aktualds ir gaidta mano Direklorius

laika derinant krovinius su
laivais

Trunka ilga laika rankiniu | *
bidu peridréti visus kiienty | +
uzklausas, laiskus

B}

™~ Duomenys . seryens .
S . . /
5 Aktualiy . / \
Frachtavime, brokeris RE;;T:’ESS . laisky - "\
3 i . gavimas L.
: - \
\ Gaunamos uliavsos x .
i S N : . -
¥ . ¥ . - Sandoriy
~ . N - rekomendaciy Darbo aplinka
, M Duomeny . Fitravimas/ o || atvazdavimas
El lafeky tekgjas ! . B
F, 4 M atnnkimas . klasifikavimas .
0y ¢ ! . . .
Sagdoris ‘. ! . 'y . .
i ki . . Aktyaly laiky
! ¥ \ . . alvalzdavimas
| Swnda Yemeenns R EECTRROR o Suderinimy o
enka ilgai laukti H Swniiamos ubtiausos | Servisai rekomendacijos | -
kol bus sudarytasf ; . .
sandoris | :

{1/

Klientas

lentas
Notacija 0 ~ ><
R ervisal nfiktin sritis o
Nemateriallls srauta Kanfisang sris Funkcionalumas

Sistemos dalyviai Probleming sritis

lpav. Probleminas srities raigkusis
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyri.|



Rai ¢ lpdvekplak ai r aj e dalyje pavaizduota dabart
gai gtamas | aikas su dabartiniu darbo srautu

ugklausO ig klientO taip ugsi kr au d@ssarendirhas ir g

darbo srautas DZ ankyj e. jrankis sugeba ig
informaci jN jO tekste ir suderinti su ankste

Tad, kad palengvinti frachtavimo brokerio
giuos tris duomenO tipus: laivo ar krovinio
gal i ma pamatyti sekanliame paveiksle (gr. 2
Seeking 45~50K dwt CPP tanker Cargo Diesel Trading area Houston to Mexico TC duration 6+6m laycan prompt

B-Vessel_Req... B-Cargo_Type B-Loading_po... *B-Laycan_dat..
B-Clean_type B-Dischargin

2pav. AtrenkamO duomenO®O pavyzdy
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyri

Pavei ksle matoma frachtavimo ugklausa, ku
pozicijos su atitinkamomis specifikacijomis
bl ti nuo 45 tilkst. iki HSdojama$ pesgabenti dyeeliniiekirti auo t
Hiustono iki Meksiko.

22KROVI NI NAS LAI VYBOS DUOMEN® ATRANKOS IR S
PROJEKTAVIMAS

Gi ame skyriuje apragoma krovininas I ai vy
projektavimo dalis. Prieg real i zuoj ant pr oj
technologijas ir sistemos igvaizdN.

21.Serverinéds dalies architektlr

Pasirinkta sis$itgmbisrarghOtpasiaagd. Gi ar

sistemos modul i us, todal jie turi savo atsal
bl ti diegiamos atskiriaji ,sitsaade mowst rpiaksu sa u gtOe nkti
(Buelta,2019) | gskirstytO paslaugO architektira D2z

Pavei ksl e galima matyt.i pil no steko progr e

Pilno steko sluoksiikbi padahinpasnDzZzdvi adpil ns



~Fullstack” programa Paslaugy sluoksnis

Klientas . Serveringé pusé

Kroviniy ir laivy
derinimo paslauga
5007 E

REST *
AP B ISON

Grafines
s3sajos - tarpiné programiné

Geolokalizacijos
Versio viding dalis
projektai jranga)

5
U308

(=1
aslauga
500885 NeT] /
5001 le

=/
BRPC HTT
: [Pranesimy pasiaugal / eHTe
5010 Angular NX| . | :‘|> 5002 ASPNET]

2 UK
I - ASPNET] /

. —

: [ 631:1?6
Autentifikavimo . | ‘o o'
grafiné sasaja . Laidky paslauga 5005
5013 - ) - thMQ

. Redis

5011

5003 ASPNET 3
E Duomeny Zinugiy marrutizatorius

atrankos pasiauga
Autentifikacija | Autentifikavimo Autorizacija 5004 Python
servisas (SSO
IDENTITY)
5000

- Lokalus prievadas - Docker prievadas

3pavl gskirstytO paslaugO architektl
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyri.

Kl i ent i (@l fdrdend)idaik | i entina programos dali s,
naudotojas tiesiogiai sNveikauja. Tai nargyk
(Gri msgaard, 2022). Kur i a mangut NiXngkriaof iknliiCe nvtairn
ipagrindinio projekto ir autentifi kaat snoki mg
vartotojo prisijungimN, Kkurio sdkmes atveju
gaima i gnaudoti pilnN DZ anki o i faipmdramna, &utige varotdjas
atlieka darbN DZankyje, pergilri ir sNveikau

Tarpinadas programinastBApngos deltiveris DZku
sistemos vartotojas. Gi DZzanga turi valdikI:i
sluoksnDzZ patvirtina vartotoj N, plartédikgiiasi |jZ
paslaugas su reikiamais graginti duomeni mis.

Pasl augO istlaiuokvwsinsas DZ ankio | ogika ir sNve
i gskirstytos gios pasl augos:

Bendra duoineniO dbwwmenO bazad, kurioje 1| aiko
| ai gkO meta duomenys kaip identifikacinis ni
|l ai gko klasifikacija ir t.t. Tai ptpataigkéabp
suderintos reikgmas.

DuomenO atrankbai ppaslaagaga, kKur i naudodan
esybi O atpaginimo dirbtinio intelekto model
reikalingus duomenis.

Pranegi mOipais|l paghauga, kur i pranega vart
gaunamas naujas | aigkas. Paslaugos nauj Nj DZ I
apdorotas vartotojas gauna pr anusgsudeNntus duonmpms. i

10



Krovini O ir | ai vO i §uderaisidiama ap ssuldeeurga a a
duomenis ir DXertina jO sutaptis. Po DXertir
grafinédje vartotojo sNsajoje vartotojas gal.

Geolokalizacijos paslaugda t a i pasl auga, kuri dirba su u
PostgreSQLDZ k PastGiBg al i ma ugkl ausi nat i duomenO®O bazi
suderinimo paslaugai, kai reikia suderinti ar laivas ir krovinys yra pakankamai arti vienas kito.

RabbitMQ ir gRPC paslaugos t a i infrastruktliros komponen
tarp paslaugO ir t ar RabbitMGnaugojamas pracesams| kureemsDiEreikiag
neatidaliotino atsako ir duomenis gal. apdot
(Johansson ir Dossot 202@QQRPCnaudoj amas dal g HTa®/2 p roo tpoaksoi | n
naudotojas ugklausia duomenO ir reikia greit

22.Gr afi nds v arptojektavijmas s Ns aj os

Prieg pradedant krovini O |l aivybos duomenO
procesN, svarbu susiplanuoti grafinds vartot
kuriami pasinaudoju§igmav ekt ori nas grafi kos redagavi mo i

braginiai vartotojo sNsajai Ssupaprastina resc¢
bei bendros vizijos tikslN.

Kl'ientindje kroviniO |laivybos duomenO ir
vartotojui, tai prisijungimo |langas, | aigk?Oo
Taigi , gi oms aplinkoms pr oj epkat nueontalna s g dodesntdyr
nar gykl d&ms bei mobili Oj O DZengini O nargykl &anm

Klientinas dalies grafina vartotojo sNsaj
DZ anki o aplinkos. Gi aplinka programavi mo ap

pl anuojama gDZ prisij umgiamdc i loa mg NSS®H@ny dSintgle Sigik @ |

On) aplikacijN. Suprojektuota prisijungi mo a
4 N

Qe

4|50

vl

g,:_—-ir» o .0
L o s

G sanivwith Coogle B ot Moot 3 Sign in with Google

m ——

L

4 pav. Suprojektuota prisijungimo aplinka.
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyri.

11



Pavei ksl alyje matoma suprojektuota prisi|j
suderini mo DZankDZaplinka, kairaje pusaje ma
DZ engi niams pritaikytas di znoilangas, .kurisMag raadejanasp
atvaizduot. DZ ankio |l ogotipN, bei turas Kkie
Paspaudgius ant ¢gi O mygt uk GDAuth28p rt iog iojj larsg ipma dj
leis vartotojui prigi un gt i prie kroviniO | aivybos duomen

2012 m. OAuth 2.0aiusttoa i zavi mo si stema buvo suku
| ei di mN kr ei pAPli Naudbdarm®@Aeth2.00] Pr ggt af@a gal i gaut
var du iABI i mereikadatitiijo prisijungimo pridPls vet ai nds duomenO. F
gauti | eidi mN sAPho jveair dijuaikreripklisusDZ turiny
Hi ngni kar, 2019). Toliau aptariama suprojekt
Dz ankODovhaazdghavi mo aplinka (gr. 5 pav.).

nderiimed.com SUBJECT SUBJECT SUBJECT - TAGE TAGS )

MESSOGE MESSAGE MESSAGE MESSAGE

SUBJECT SUBJECT SUBJECT TGS TAGS
MESSAGE MESSARE MESSAGE MES!

SUBJECT SUBJECT SUBJECT TGS
E55AGE MESSAG!

BJECT SUEJECT  TAGS

MESSAGE MESSAGE MESSASE MESSA

5 pav. Suprojektuota | aigkd vaizd
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyri

Pavei ksl d4lyje matompbinkdgk®i wvaiimasa.vi Man:

aplinkoje, paveikslalis yra igskirstomas DZd
di zai nas, deginaje, mobiliesi ems DZ engi ni atl
broke i ams patei kiami sistemingai filtruoti ir

dizainN sudaro kompakti gkai ghOruagtési puvoatad
gonina juost a, kuri smophntaepasemauddisesngnhi ams
aplinkos pagrindina funkcija, tai l ai gkO tur
koregavi mas. Tai gi , pasirinkus | ai gkN, | damglk
turiniu, tapali N lenteln pamatys ir mobiliO
kylanti ig apalios DZvirgO. Antragtinédje ju
vizualiai atrodo k& mpspat|j OkaipOipillprogr dmd
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mat omus | ai gkus, turas paspaust. ant | aivo a

kur galas DZesti norimus parametrus. Toliau
(gr. 6 pav.)

GCEAN HOPE - T
B iz 191563 2005 ARA SR 25havzmnioy

CARGO RECOMMENDRTIONS B x

CARGO RECOMMENDATIONS @ X

CLEAM PETROL.. 900-2500 PROMT
SEdfSSdead 111321 DT ASAP

CLEAM PETROL.. 500-2500 PROMT
SEISARI 11192 DT ASAP

CLEAM PETROL.. 900-2500 PROMT
SEASAAIL13Z] DWT ASAP

CLEAM PETROL.. 900-2500 PROMT
SEASAEAII1IT] DT ASAP

CLEAN PETROL. 900-2500 PROMT
S64i5644111321  DWT ASAP

CLEAM PETROL.. 900-2500 PROMT
5641544524111321 DWT ASAP

CLEAN PETROL. $00-2500 PROMT
SeEAded11132]  DWT ASAP

CLEAN PETROL. 900-2500 - PROMT

6 pav. Suprojektuota |l aivO ir krovi
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyri

Pavei ksl dlyje matoma |l aivO ir kroviniO si
kuria frachtavimo brokeri ai gal as naudoti s

aplinkos dizainas, panagus pdyndinsiskjrturias yraatasz kbd v

vai zduoj ami ne | aigkai, o specifiniai g | ai
identifi kuoj ami pagal j O pavadini mN bei | ai
atsi gvel gaimentl &kiagdk esifernachtavi mo brokeriai dac
krovi nDZ dagnai klientai iegkantys pasillym

plukdyti DZ kitas g¢galis ar uosptauss .l | BamOa gkiraoiv i
gal 4t O prisiimti plaukiant DZtam tikrN gal DZ

3.KROVI NI NAS LAI VYBOS DUOMEN® ATRANKOS IR S

REALIZACIJA
Gi ame skyriuje trumpai apragoma realizac
Paai gkinami svarbiausi algoritmai i r naudoto

31.DuomenO atrankos paslaugos real

Kadangi gi pasl auga analizuoja tekstN ji
nepageidaujamO | aigkO apti ki mN, klasifikavin
Python pr ogr amavi mo BealtifulSoupk air b lui ostue k a  a sogkigléainn t |
magi nini o mokymosi bi bliotekN sukl asDeBERKavD t i

13



transformatoriaup agr i ndu apmokinti ar panaudoti nepag

dirbtinio intelekto modeliai.DeBERTav2di r bt i ni o i nt el e kHuggingrace e |
platformos, jie turMIT licencijasi r yra atviro kodo tobulini mui
pritai kyt: ir patobulinti giam DZ anki ui real

Nepagei daujaa m@ gliianealipa@s apmokinamu dirbtinio intelekto modeliu tarp
tinkamO frachtavimo |l aigkO ir paprastO nesu
| ai gko turinys ir tuomet yra nuspajama ar | a

Turinio struktilrremd i @tupa EHIML spmsawkdtolj raNi,t Kk u r i
|l ai gkuose. Yrai lcent ebABRrRi ;esAanpys duomenys i
BeautifulSoup4b i bl i ot eka naudoj ama dar bui <table>ggyymocsmi
tinkamomis antragtamis reigkia turinio tipa
l ent el ase atrenkami vienu algoritmu, O papt
al goritmas, tliernitzeu ddtso sy,r at osdt&rlukdi rbtini o intel

Turinio klasifikfacrag¢htsawitmpa gl ai gnaasi yra kil

rei kal avi mO | ascigitdearas mo dA@Imiok,i nmak 4 s i ig keliO
sugymati krovinys arba | aivas. Tuomet poO me
kl asifikacijai nauj O |l ai gkO, pateikiant 1| aig

Jvardyt O esybitbaiatdiargh tniimiacs model i o gebaéj
tekste kreipiant damesDZ ir DZ kontekstN. Su
Mmokymui si DZ jau ig anksto apmokytN dirbtin
patei kiamas ¢giam dirbtinio i ntAmKksteskiane?2 paveikske | i

atvaizduotas duomenO gymaji mo procesas.

32DuomenO®O suderinimo ir susijusi O pa

Duomen®O suderi ni mASPINETs8aminkajea Duonerays sudetinanti gaunant
DZ agN, kuris yra gviegiai atrinktas. Pagal |

|l ai vO ugklausos, kurios yra atrinktos 1ir tu
apimi mi ar krovinys tel pa Dxrdviaio pakiqvimd terminagit laivd e 1
atsilaisvinimo dat a, bei vietos duomenys ar

ugsakovo Kggrealiguptipd s ttayr NjgDZol okal i zacijos pasl a
suderinimo servisas, kad nustatyt.i ar Krovi

paversti duomenO bazi DZerdvinius duomenis p

14



Query  Query History

v SELECT = FROM geolocation."Ports"

ORDER BY "Id" ASC

Data Output  Messages  Geometry Viewer x  Notifications

Scratch Pad »

O@w .
%, :
@ gﬁ
. ® ¢ E & -ui o
° %ﬁ’ o°ooooo
oocpooggb%o
00090 Og
7pavDuomen®O baz&dje atvaizduoti wuostO
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyri
Pavei ksl e mat omi uost O erdviniai duomeny s
krovinio/laivo uostas yra tam tikru spinduliu ikikikor ovi ni o/ | ai vo. Gi s al g
suderinime.
33Kl ientinas dalies realizaci ]
KIl'i entinas dal i es Anguaakarkasg siNXj D&ik i peagps iun a uRleoat |
reali zuot os Vi sos suprojektuotos aplinkos,

vaizdavimo aplinka.

Atlikus prisijungimN prie krovininds | ai v\
yra nukreipiamas DZ1lai gkO vaizdavimo aplinkN
@ » & 0
. —— &4 "Bruzas Deividas” <delbruzas@kvkedu.It> FW: F
—— S e x
e . G
8 pav. Realizuota grafinas vartotojo
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyri.
Gi ame paveiksl &d@lyje matoma | ai gkO vaizdavi
| ai gko turinio pergilra. Jsijungus laigko tu

15



svetainéds grafinéds sNsajos dizaine, ekranas
Pasirinktas | aigkas igskiriamas pagal l ai gko
| ai gko turinys kuri amesN apd it roij kst og all @i ¢gokear st
apdorotus | ai gko duomeni s.

Mobiliesiems DZenginiams | aigkO vaizdavi m
kitaip. Kadangi, mobili OjO DZengini O ekrano
virgaus DZ apali N, | aigko teurr iwiisN pekrganN.osV:
norimN perskaityti |l aigkN mato, kad | ai gko t

| ai gkus pali kdamas pasirinktN | aigkN virguje

| GVADOS

1. Krovininds laivybos duomenO atrankos ir
dalykina ir problemina §$§fiagbtavigmoal azgbkag
yradi r bama, Kkokius reikia atrinkt i i daugraskinid darbo n-
rei kal aujantis procesas, frachtavi mo broker:i
susidati i¢g ¢glamgtmoirrnketutiavimojsavPbisbde

2. Suprojektuota DZankio serverina ir gr af
nusprfista naudoti i¢gskirstytO paslaugO archi
Grafinad vartotoj o sPymabaan dsaunptr oij gel katiukoyttai D cadnek

3. Krovininds laivybos duomenO atrankos ir
technologijomis kaip verslo logikdi ASP.NET 8 karkasas, bei darbui su tekstu panaudBtghon.
Realizuota i nfr RabbitMQbeigRPEwl] tpiakiraiurdaorjtusgr ei t N i |
pasl augO. Grafind \rguldarkatkasj SINXOPE&ajepi ueakuzuest
grafinds sNsajos projektus DZlogi gkus kompon
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CARGO SHIPPING DATA EXTRACTION AND MATCHING TOOL

TadasAndr i j auskas,,Silpervisordedtares B iBrr Rt adcttirér Gintaras
Kulinskas
Kl ai pados v alHighe Bducatin Iksttltiang i | a

SUMMARY

The paper describes a freight shipping data extraction and matching tool: from the analysis of the subject and pro
domain to the implemented tool. Charter brokers in the maritime sector collect the data, which comes on therbaiss of e
This data$ still today selected and analysed by a physical human being in order to match the cargoes with the correspor
vessels. The fact that the work is carried out by a natural person creates a cumbersome process that reduces the
efficiency of the wok. For this reason, there is a need for a data analytics tool that helps to simplify the work of the char
broker in order to match cargoes with the relevant vessels.

Keywords: freight shipping, data extraction and matching, artificial intelligence, programming, graphical us

interface.
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DARNAUS TRANSPORTO VALDYMO PROBLEMOS
IR PRIEMIESTYJE

Vilius Anskoli s, darbo vadova | ekto

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje analizuojamos darnaus transporto ir judur
miestN LiepO gatvin. Analizuojamas automobili O srauta
kel ei visO shAknaailliizwoj ant darnO judumN atlikta KIlaipaddos
siekiama igsiaigkinti gyventojO judumo ypatumus ir jC

val andN rytinmiies tMNi kad vige&ktou 2BZ47 transporto priemonas,

583 vyko du ir daugiau keleiviO. Anketind apkl ausa pa

proc. naudoj asi vieguoju transportu.
Pagrindiniai ¢godgiai: darnus transportas, darnus judu
] VADAS

Su kiekviena diena galime pamatyt. vis da
gamybos transporto priemoni O keliuose nestyg
vidaus degimo variklius, kiuaitadgigasai mahnuod
di oksi das, bei ki et Nsias daleles, kurias i¢g
Kazl auskienn ir Mi kal aj Tni enhn (2012) padaug

deginiaidhir o nei gi amN Tipoouy klimauDit aanpsfdaros kzaro sluoksniui. 1993 m.
Transporto priemonas pasaulyje sunaudojo 175
buvo dvigubai didesnis. Eur opanaapk]omin. gbejzieoppra
metus. Lietuvoje pramonas DZonas, energeti ki
i gmeta apie 1 mln. t kenksmingOj O medgi ag?o.

aplinkos tLareqassojeal.t iJriisOi gmeta DZaplinkN per

kuri ®© dauguma yra pavojingi ¢gmoni O sveikat a
gamybos procesai, energeti kos pr aDBeygim@procesuosen ¢
susidaro dujinas, skystosios ir kietosios me
gamtN ir misO pali O sveikatN, reikalinga spr
yra darnus transportas, bet piamii s i a i rei kia i ganalizuot. kas

Darnus transportaist a i transporto rilgis, kKur i |l ei dgi

ki ekDZ bei ¢gi O targal O keliamN gal N gamtai i
naudot i i gteklius ikesutaaitki a agnaltiihyml) ea dme

sukurtii subalansuotN susisiekimo sistemN, K
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Darnus transportas yra sNvoka, kKur i api bl di
efektyvis ir socialiai tvarls. Tai reigkia,
kad minimalizuojamas neigiamas poveikis apdink, t ai p pat atsi gvelgi al

aspektus.
Siekiant gamtos ir aplinkos saugojimo nuo
judadjimo, taliau pirmiausia reikatO igsiaig

pl &t ojamas misO visuomenaje.

Darnus judumasef ekt yviu i gtekli ©O naudojimu ir |jC
keliauti tam tikrojet er i t or i j oj e. Tai rei gki a, jog tur
efektyviai naudot.i igteklius ir magint.i gam
vieguoju transportu arba kel i avrinmaNusdvjiudadijiian
gal i me keliaut. DZ mums rei kiamus tagkus ef ek
judajimo dalis yra darnus transportas, kuris

Tyri mo ti ksl as: il ganalizuoti darnaus tra

priemiestyje.

Tyrimo ugdaviniai

1. l gskirti pagrindines viegojo transportc
2. Atlikti automobili O srauto tyrimN Liepo/
3. Atlikti anketinfi apklausN apie gyventoj
4 . l gskirti pagrindines darnaus transportc
Tyri mo metodai: Automobili® srauto tyri mu

15 min intervalais. Pagal -Pransap®Zt(R0Q7)emdrs
gatvas pjlvDZ per nustatgtol ygaukodyairpNir s&an
ruogo), ir laiko atgvilgiu.

Mi est o ir priemiesl|io susi si eki mo Si stem

prognozuoti yra naudojami tokie susisiekimo sistemos elementai:

1) susisiekimo technind infrastruktlra (ke
2) transporto priemonéas (skailius, ¢gmoni O
Atl i ekant tyrimN transporto priemonéas bu)

lengvieji automobiliai kuriuose daugiau kaip du keleiviai, autobusai, elektromobiliai.

Gyventoj O judumo Dproli O analizei pasirin
yra komuni kacinis procesas susidedantis 1ig
subjektd gauti, tarpusavyjeasmenbGanuemodas pe
ti krus reigkinius, elgsenos ypatumus iir su e
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1.VI EGASI'S TRANSPORTAS DARNIAM JUDUM

Viegasis transportas yra | abiausi ai papl i
keliauja itin daug ¢gmoni O, nes tai yra ganat
(2017) viegasis keleivi Oetrmarss mdrutodsai &pinblisdi

kai per trumpN | ai kN didel &s talpos transp:¢
Viegasis transportas bendruomenei kainuoja m
Viegasiorttasamsepd kal auja magesnas erdvas, pr

sprendgia susisiekimo probl emas naudodamas

aplinkN.
Viegasis transportas yra patogus ir patrai
priemonas arba gyvena mieste ir siekia pigia

probl emas, kurios tir &A@ Wwlitigospr éemdadisomog .0
T Transporto pri&mainiyr peg&n dtviimais di del & p
kai daugelis ¢gmoni O naudojasi vVvieguoju trans
gmonas nebegali komf or tautivietesitrankpertei aut i ar ba n
T Ei smo dplasiged yje didmies|]i O ir wurbanizu
splsliO, todadl tai trukdo efektyviai judat.:i
itin padidédja oro targaOnegskienaj eiviedti ajse k
1 VAl avivin@igasi s transportas gali bilti nepa

jeigu transportas yra netinkamai prigilrimas

val uot rekiddag vietasms

1 Nepakankamas transporto kiekisdideliuosemiestuose Kk ur popul i aru
transportu, dal didelio kiekio gmoni O gali n
bTti perpildytas ir neatitikti saugumo reika

Tl nfrastruktimrepakeanklamaas i nfrastruktlros
gal i nel ei sti efektyviai veikt.i viegajam ¢tr

priemoni O.

T Aplinkosauginas iirdisdwediiksa tkoise kd rso bal uet noonso b i
daug targi © duj O, kurios kenkia aplinkai ir
neigiamas emaocijas.

T AsmenOisnaegauose, kuriuose yra didelis
gmonam gal i bTti nesaugu keliauti, nes galim
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22AUTOMOBI LI ® EI SMAS KLAI PADOS MI EST

Kaip ginoma, KIlaipada yra trelias pagal d
daugelis gmoni O naudoja asmeninius automobil
nuo savaitas dienos ir l|laskklaPpaddedbambesieg
metu. Tai yra todal, nes gmonas ryte keliauj
keliauja namo, todal dal ¢gi O ¢gmoni O keliavi
vykdomik el i O remontai, tuo metu D&ZXykusios avar |
didaja oro targa, nes Vvienoje vietoje Vvien
neuggesintais vidaus degimo varikIliais.

Norint suginoti koki O sprendimo bldO reik:
srautN mieste intensyvaus eismo metu. Giam t

stebatas ryte nuo 7:00 iakirBnkoOa, Taep pat ¢
DX agi avi mO DZ K| ai pddos miestN, taip pat daug
todal eismas ¢gioje gatvaje ryte yra itin int
JunystAf¥d mgD. g. sankrygoje prpaw KVK verslo fak

1 pav. -Jaiuemp@trgisnOgg. sankryga

Tyri mo metu automobili O srautas buvo skai
7:00 iKki 8: 00, taip pat buvo skailiuoj ami t
stebdji mo metu buvo pastebdaali «m@ gatuge| it
srautas yra itin greitas, nes gviesoforO int
LiepO gatve raudonas gviesoforo signalas dec¢
l eidgiauptavai deliam kiekiui automobili O. Ta
di del & spistis, nes ten yra vienos juostos g
rajonO. Taip pat Qgvi esodatrweii,ntealviadsaisiygmalp:
ilgai.
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Tyrimo metu buvo skailiuoj ami l engvi ej i a

~

daugiau gmoni O, viegasis transportas ir el ek

(grl.ent el a) .

1 lentel & Automobili O srautas LiepO
Laikas: Lengvieji automobiliai Le:gSV|§1j|eatrJ]toCr)n Olﬂh?' 532; | Autobusai Elektromobiliai
7:007 7:15 414 43 4 1
7:157 7:30 614 141 3 11
7:301 7:45 630 173 1 15
7:4571 8:00 739 226 2 13
g 2397 583 10 40
Bendras aut on 2447
Pagal |l entel aje esamus duomenis pastebat
automobili O, net 2397, taip pat 583 automobi
automobiliO. Taigi past eb a kuie keliaualvieneson savoyasmeningl i
automobiliO. Jeigu kiekviename automobilyje
g e n ksluineddg & t
450 414 700 g1a 700 630 go0 733
0 500 500 &00
150 ::: 14 ::: 173 300 226
wo M . o 0
50 ) - 3 11 100 15 100 13
n '-—.1- 0 I-"' n 1_- n 2_-
z 533 383 Sz 38Ss - zEgd
= 4 5 'Qg = 2 3 = 425
ﬂc:r: ﬂ ﬂﬂi ﬁc(
7:001 7:15 7:157 7:30 7:3071 7:45 7:457 8:00
2pavAut omobi |l i O skailius LiepO g. I
|l ganalizavus vagiuojanli O automobili O skali
buvo pasteb&ta, kad automobili O skailius kas
keliauja 2 ar daugiau ¢gmoki ®ta Autdadgonad bBEhi
sudarytO grafikO. Taip pat elektromobili O s
naudoja vidaus degi mo vari kIl Dz
l ganalizavus automobili O skaili O, gali me |
automobiliai i gmeta CO2. Pagal Europos Parl ¢
vari kliu vidutinilkpkali igskiria 122,1 C02 g/
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ISreiksta CO2 gramais per kilometra

— Kaita pagal metus* & Tikslai**

2010 2015 ‘ 2020 2025 230

. 3 pav. NaujO Il engvOj O automobili & CO2
G a | thitps:i/vevw.europarl.europa.eu/topics/It/article/20190313ST0O31218/automisniatamaso2-faktakir-
skaiciatinfografikas

Gioje sankrygoje per valandN Li e paotamoliia suv e

vidaus degimo varikliais, kurie kaip minata
292673, 7 CO2 g/km, tai yra net 292,673 kilog
el ektromobiliailsiekBZdgalgdtki md menOs CO2gi nti 97

33.GYVENTOJO JUDUMO | PROLI Al

Kl ai pddos miesto ir priemies|]io gyventojO
apklausa. Apklausa buveoruwvgdhkgiomam220OeSi abiasl laianl k
médnesiais, anketN ugpil di 4t96r ikloaiip ad ogsy vneinet

i gsiai gkint.i keliavimo Dproliai, Susi si eki m
rezultatus gaut a, kad 37 proc. gyventoj O kel
transportu, 33 r o c . vai kgto pasliomis ir tik 7 proc
netargias judajimo priemones (gr. 4 pav.).

B Individualus transportas
(automobilis)
B Autobusas

M Dviratis

Pésciomis

4 pav. GyventojO judumo Dprol i
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https://www.europarl.europa.eu/topics/lt/article/20190313STO31218/automobiliu-ismetamas-co2-faktai-ir-skaiciai-infografikas
https://www.europarl.europa.eu/topics/lt/article/20190313STO31218/automobiliu-ismetamas-co2-faktai-ir-skaiciai-infografikas

Apkl ausoj e dal yvavn respondent ai nur oda
automobil DZ Susistlkad n31 %eaubsahkhiasi Pad®omano
pabradagia patogumN ir komfort &isaugiaiGpav.pop dal t o

Jeigu naudojatés individualiu transportu, tai kodél?

B Greitas susisiekimo bldas

m Patogus ir komfortiSkas susisiekimo
badas

m Néra patogiy susisiekimo alternatyvy
kitais budais

Saugus susisiekimo bldas

M Kitas variantas

5 pav. Priegastys |l emianlios individ

Dal stimulo naudotis vieguoju transportu
kursuot @23 dndasnis patogumas 19 % jei blitd

10%,26%igeresnis viegojo transporto stoteli O i

Jeigu nesinaudojate arba retai naudojatés viesojo transporto paslaugomis, tai kas
paskaktinty?

M Geresnis pasiekiamumas

M Prieinamesné kaina

m Didesnis patogumas
Didesnis punktualumas

m Didesnis daznumas

M Geresnis/suprantamesnis/ lengviau
prieinamas informacijos pateikimas

6 pav. Priegastys kurios paskatintO

Darnios susisiekimo sistemos suklrimas mi
automobiliais, didinant gyventoj O kelioniO s
dien®O pagrindind ugduotisstiumcsi olsi KnpbpadBEsa
oro targos ir akustinio triukgmo | ygDZ bei p
kokybn. Atsigvelgiant DZKI|laipados miesto dyd
di egdimflki ama, kad 2030 m. kelionéas pagal sus

A individudlu% transportas
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A viegasii35%r ansportas
A dviigw| i ai
A pasid2ew.mi s

| GVADOS

1.Tyrimo metu buvo pastebat a, kad DzZ Kl aip
automobilid, ig jO 75,7 tw kiulri siwsied asrdad i dipde
padidaja oro targa. Taip pat elektromobili O

2.Anali zuoj ant viegojo transporto srautN |
pravagiuoja tik 10 autobusO. Tai yra magas |
aptarnauti keleivius, reikaeoloirtgpa kiiekiblti®d pm
g e n kdlaiganie s n i

3. Apkl ausoje dalyvavn gyventoj ai nuroda |
automobil i u, nes t ai jiems yra patogus, k o mf

priegastis, kurios paskatint®. pRisdgiakitid&lei
jog juoss k atkienltiGau t i Vvieguoju transportu geresni s

dagnumas.
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SUSTAINABLE TRANSPORT MANAGMENT ISSUES IN THE CITY AND SUBURBS OF
KLAPADA

Vilius Anskolis, SupervisotecturerJ T r at & Li ebuvi ena
Kl ai wad o gkoldgija/Hagher Educationinstitution

SUMMARY

The article analyzes the problems of sustainable transport and mobility by choosing one of the main entrance
Kl ai peda city on LiepO street. The flow of cars durin
analysed. When angling sustainable mobility, a questionnaire survey of residents of Klaipeda city and suburbs w
conducted, which aims to find out the peculiarities of the mobility of residents and the reasons for their choice.
investigation into the flow found that 24 vehicles arrived in the city during the morning peak in one hour, including 2397
passenger cars, of which only 583 were carried out by two or more passengers. The questionnaire survey showed tf
percent of the population travels by individual trasrsand only 23 percent use public transport.

Keywords: sustainable transport, sustainable mobility, public transport, car traffic
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PI RMO KURSO KINEZI TERAPI JOS STUDENTDO
LI EMENS | GTVERMAS I R FUNKCI NI O MOBI

Ramuna Anugi ena, ,Qalkisjaa GHabrikuagpi tetMoax kus, Ur t :
darbo vadova doc. dr. Laura Gal

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Tyrimo problema- perma diemensr a u mie @ tOv ie funkcénis mobilumasgali pablogintiasmend a i k yTgrieo N .
tikslasi DZ e r girmonktrso kineziterapijoss t u d laikysedps,s t a tliemedss g t v eéei fudksinio mobilumo
ypatumus.Tyrime dalyvavo 42 pirmo kurso kineziterapijoss t u ghrogra®osstudentai. Tyrimo metodai: testavimas,
apr agmanog mstatistikah g v avdiossOu dgernu ifaniesiemsstebimak a iird @ gpusess t abi | i z u«
raumbkinpPotonj geumNsadieumn Ouno miDZ nusteiytakadv i g © u ptidéntaig e b atjiki tik
palengvintayersijas.

Pagrindiniairaktiniaig o d ¢sit aailiemenséd ¢ t v Rumkemés mobilumas/aikysena.

] VADAS
Tyrimotikslas.] verti nti pirmo kurso kineziterapi]
| i emens i gtvermin ir funkcinDZ mobi |l umN.
Tyrimo aktualumas.Li et uvos ir wugsienio tyrajai pub

vertinamasb 1 si mO kineziterapeutO fizinis pajaguma

funkcinis pajagumas (Jagmontaita, 2020), kin
Viena i g pagrindini & ilnkeameais ircluariekny® if ulnike
stabilizuot:i stubur N, o optimalliiad mdn s meaasmd

ir jaga, kuri veikiaRaidgjo Ikilaso i frurkkci, ni2wsl 6j,

funkcinDZ mobil umN. Akcentuojama, kad | abai ¢
atlikimas, kadangij uos atl i ekant net ai syklingai D& i jur
nu emi antys asmens fiziniO galimybi O magaji ml
Ragilnas ir kt. 2016).

Tinkama |iemens raumenO igtvermd ir |jaga
ergonomi gkam kino funkcini O judesi O atl i ki mu
maga | iemens raumen®O i gtver mé& sinme nfsu nlkaciiknyi sse nni
rodo, kad kineziterapijos studijO studentai,

studijO, prakti kO metu, dirbdami su pacienta
Tyri muose taip pat akcentuojama ir kinezit
studijO metu -faHssasbumertilp 8t i O RODBdYi terapijos st

parengtumui, darbo ergonomikai, bet ir kineziterapgos udi j O met O DHyt O b
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parametrO stiprinimo gini O panaudoji mui bl si
kt., 2016; Lowe ir kt. 2017, Yona ir kt. 2019).

Giuo tyrimu siekiama prisidati prie platot
parametrus bei laikysenN bei jO gerinimo DZI

Tyrimo objektas. Pi r mo kur so Kkineziterapijos stude
igtverma ir funkcinis mobil umas.

Tyrimoimtis. Ty ri me dalyvavo 42 pirmo kurso KI ai
studijO programos studentai. Student ai suski
20 m. (N=23), antr8pi mamdgiNauL)aumsupd uprhda 6B H
Tyrime dalyvavo 13 vyrO ir 29 moterys.

Tyrimo ugdavini ai

1. J v e r dirmorktrso kineziterapijoss t u grogra®oss t u dle a it Oysst eartidinens

i gt veuomRga niDZu mN.

2. Palygintigautusrezultatugpagala mg i O.

Tyrimometodai. Ty ri mo metu tai kytas McGill | i emen:
ir kt., 1999),funkcinis mobilumo vertinimas (ang. Functional movement scrdeMS) (Cook irk t.,
2014) bei laikysenos vertinimas padsl W. K. Hoeger | aikysenos ver
Gaut i duomenys apdoroti apragomosi os mat emat
nuokrypDZ Studento kriterijO. Duomenys stat.i

1. TYRIMO METODIKA

1.1. Laikysenosvertinimo metodika

Lai kysena vertinta pagal 1987 m. W. W. K. f
laikysenos nukrypimai nuo normos vertinami balais. Vertinimas vykdomas frontalioje ir sagitalio
plokgtumose apgilrint atskir usinakdsmhaaissGEBAhE Nt |
PATENKINAMAI 1 3, BLOGAIT 1 . Bal ai susumuoj ami i ri 4%paiki,y g |
447 40gera, 39 30 patenkinama, 29 20 bloga, < 19 labai bloga laikysena.

Lai kysenos vertinimas buvo atliekamas sto
stovint laisvaii beper ddt os kil no DZ ampos. Frontali oj e
nenormal us galvos pakreipimas per agbDzZ peli O

dubens srityjé klubakaulios ki aut eri O ir didgi Oj O glibAxiAnO ara

kojO formos podgymiai bei p&ddO atitrauki mas.
stuburodalis gal v a, kaklas ir peliali Vi enoj ei liemensi |
raumenO atsipal aidavi mas; ap aitkiedhpediesimas.bur o d
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1.2.St atliemeass gt v evertmitne metodika

b u\
e k a

Li emens statinas iigtvermas vertinimas

Vertinta I
apuagamis Gi bl k at

atliekamoj e

statinas igtvermas testus. i

| enki amOj O
gal i

at

raumen O, kuriuos

maksimaliai i gl aikyt:i pozic

poilsis.

LiemenDZl enkianl|i O
ar ki li
I k o
stengia i
ir kt., 2016).

LiemenDzZtiesianli O

raumenlOi ekamasasi i gamary
kel k|
krTtin&s. Asmuo

gi N pozicijN

mal i o. Kojos per ius ir ubus yra

tur i |
Test

ai sukrygiavns ant

I gl ai kyt. kuo il gi au.
raumahOi skamapdsasmgnval
p, kad kIl ub

sukrygiuodamas a

Ti
ti

riamasi s atsigula ant pilvo tai

riamasis pakelia rankas,

prade@& ma s mat uot i |l ai kas. Lai kas stabdomas,
(Sobhy, 2017).

raumen@®t btakamis
b1 ti
kT n
N
nebei gl ai ko
2017) .

verti

horizantali
Li

Tiriamojo

os padaties

emens gonini O t gt veammp

tur i F

koj os
rankN 90U kampu
ted o

k ai

pil nai i gtiestos

o

per al n. Laikas

toi

pradedama
N,

j o

met u esi Vi kTno | ini

t

SO €

K |

i gl ai ko
amas. [
igtverma (Sobhy,

Gaut i duomenys

(1l ent el a) .

iori s padaties r

nami |l i emens S

pagal

lle nt.eidmanss t a ti ign & skoefiti@nsonorma
Kaida@&di na K a i nugafa

D e ¢ inngara Pilvas/nugara

Daugiauu d

Ma ¢ iuau

Daugiauu ¢
0.75

Ma ¢ iuau
0.75

Daugiauu ¢
0.75

Ma ¢ iuagu
0.75
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Ma ¢ iuaju

De g ipnuss
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yrama g i 4
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i gt veu(
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Juos me
sritiesn u g 3
stabilizuojan
tysraumenys
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k a ilieméns
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stabilizuojanty

sraumenys

Juos me
daliesn u g 4
stabilizuojanty
sraumenys
yrama ¢ i a
i gtver
lyginantsu

d e gliemang
p u stabilr
ZUuoj an
raumenimis

Magi au
i gtver
d e ¢ liemang
pusi
stabilizuojan
tysraumenys

Juos me
sritiesn u g g
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lyginantsu
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| i gisHt i
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2. TYRIMO REZULTATAI

Laikysenos vertinimo rezultatai (1 pav.).Tyri mo r ezul t at ai at skl ¢
student® grupédje puikia, gera ir patenkinama
Antroje egBbmppukid al XYy sena DZertini t ikt rded gdiamti
proc. ), patenkinama net pusa (50 proc.) tir

pasi gymdjo po 12,5 -paraoc. studentd, o 75 proc

Laikysenos suminiai rezultatai

70
B0
50
30
20
10

Proc
=
[=1]

F‘U|k| Gera Patenkinama
m18-20m. 12,5 12,5
m21-35m. 10 30 50
36+ m. 33 33 33

m18-20m. m21-35m. 36+ m.

1 pav.Pirmokursokineziterapijoss t u dlaikyser®s/ertinimosuminiairezultatai

Statinas | iemens igtvermadywviemoi nemal r @tza
vertinant | i emens statinas iigtvermas rezul't
(1820m. ) pilvN stabilizuojanli O raumen®O jadga 'y
vidurkis 138 s), o treliojoje amgi ausmagiuglas
(106s) . Anal ogi gkai, pi+#2Mojmje amdiaaWNs sdgrabgdjie

didgiausimel(il®2ojse ,igmaujd dajuesi (@3 6+)29 s). Kair a:
sritbDZstabilizuojanli O raumen®O j&dga ¢genkli ai
pusa: 66 s, 61 s, 61 s ir deginas pusa: 67,

Liemens statinés istvermeés rezultatai

200
180

160
140
120
100
BO
60
2 I l
ZU

Sekundés

Pilvas Mugara Kaire Desiné
m18-20 m. 138,14 152,14 65,72 BE,B6
m21-35m. 123,62 141,72 61,31 62,37

36+ m. 106,33 128,11 60,88 61,55

m18-20m. m21-35m. 36+ m.

2 pav.Pirmokursokineziterapijoss t u dliemehsD g t v eertimirdaspagala m ¢ i gaupes
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Apskailiavus pirmo kurso studentO |liemens
amgi aus grupakaenkamaimasi enodas balansas tar |
(koef. 0951 0, 97), o tolygiausi N rezultatN paroda
santykDZkair&s pusas ir nugaros bei dnadiomis
student O grupds nepasiekia rekomenduoj amo O
stabilizuojanli O raumen@e6hi.p Atpesrkiag K i mM t (akso esfe
paroda, kad v yudeesnnti@ pnielivNB6stmna.bisiti zuoj antys
pirmosi os améeom.) stiprigusigkped 8,95 (A Av.).

Liemens statinés istvermeés santykis

1,2
1
0,8
0.6
0.4
0,2
- Kairé [ Desing Kaire .." MNugara Deginé / Mugara Pilvas [ Nugara
m18-20m. 0,97 0,45 0,95
m21-35m. 0,95 0,4—’1 0,43 0,86
m 36+ m. 0,99 0,46 0,45 0,82

m1B-20m. m21-35m. m36+m.

3 pav.Pirmokursokineziterapijoss t u dlienmehsiOg t v e B méwgriknim@spagala m§ i gaupes

Funkcinio mobilumo vertinimo rezultatai. Funkci ni o mobi |l umo sum
Vi si vertinami student ai nepasi eka maksi nial a
bal O vidurkis pagal amgi aus grupes negymiai

rezultats pasi ekd antre3pm)iamgibabal §r ¢gapal) .

FMS suminiai rezultatai

Balai

36+ m.

[
[y
[
u
3

18-20 m.

15,17 15,6 144

4 pav.Pirmokursokineziterapijoss t u dfenkctni®mobilumosuminiairezultatai

Vertinant atskir® funkcinio mobilumo test
(67 proc.) pritipimN atliko tik palengvintN
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atli ko tik su palengvini mu, o studentO (14
DZTi pdt Ntudentai (57 proc.) atliko tik su pa
dauguma studentO atliko taisyklingai (atitin
visi gkai negal d4j o atlikti ol ilémen s detnda O [(Bréo |

palengvinimu.

FMS pratimy atlikimo kokybe

Balai

5 pav.Pirmokursokineziterapijoss t u dfenkctni®mobilumop r a tailikimOk o k y b &

| GVADOS

1. Puikialaikysenap a s i tkydmig i mt(1® prec)pirnsosg r u A&20m.)s t u d €216t O
proc.s t u dantnojoj®a m¢§ i garuws g A-B5em.) ir 33 proc.t r e | ia onjg ® gareis 3B+ re.).
Patenkinamdaikysenap a s i f2y5proc.pirmosg r u (l&20m.)s t u d Beb50@qgc.st ud e n
antrojojea mg i qrus p(&35%m.) ir net 33 proc.t r e | iaanjg o ¢peis p(@F6+ m.). Visoms
studemua O&imdi kg arede gpuseBs t abi | i rzauwmeim®a tOo n Taiplpat ma
past el dstwaddsb i | irzauuwonreanmdoit @ nvi ygrkeusen@6s0s t u deernu pO& j e .

2 ver $ 1 ndfsnn Knod miDPhushatyitakad net 67 proc.s t u d g e lt &bkt tik
pal enprvi nb @ir NBt52Nroc.s t u dgeentt ajktbtik p al e n g v h gweNi wi4j N,
proc. visai n e g a atlktj @i ngp na bNenm&.proc.st udeg eb &jiko DZ u piks $uN
palengvinimu.Taip pat p a a i gkkda3p proc. liemens stabilumo pratimus g a | atljkto tik su
palengvinimop net48proc.s t u dweing i ky aadtliktijlienensstabilumop r a tgirm® & s .

3.1 tyrimod u o maust@ytakad pirmojojea m¢ i garuusspyBproe.s t u deans iOgeyami
laikysena,g i @am§ icarusp B ErvnNigat Bbi | i rzauwmjeingad © d ¢ itapyvs isd
amgigaruusp lie@enss t a ti igrn & ss @ m& lgpdficiedtaid i d ¢ iTaippatpirmojia mg i a u
gr utyia u k g EMSy n DZirr ekzi uQll5t1lb & NNDtjojojea m§ i gar uusmet50@roc.t i r i am
pasi tikyatenkinamdaikysenao g isQ u detnd témersis § t v eerulteliaBna § e sen |
pirmosiosg r u.pA@treji g r uppadr p d a am@zultatssDEirmosg r u pedtisants t a tliemers s

i gt v esantyldusir geriausiusrezultatusi i 8@ g i @ s pertiGant funkcinio mobilumo
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vidurkius(15,6b a | Norsv. y r ereiBdm@ tg® u B 8 dpaiki laikysenanustatytanett r e | d a
tir i &edjelsu gtuilentapademonstravp r a s | is & & didmerdisg t v baifunkcisio
mobilumorezultatus. St a tlienmeAss gt v santykiss y r esen3b®. st u d@mu &
panakgpirki gOupi O.
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FEATURES OF POSTURE, STATIC TORSO ENDURANCE AND FUNCTIONAL
MOBILITY OF FIRST -YEAR PHYSIOTHERAPY STUDENTS

RamuAru ¢ iAaurk® @l b u o@abijgh&di nMarkasMockus,Ur Patr auska
SupervisorAssoc.Prof. Dr. LauraGal i en a
Kl ai pad o gkglegija/Haher Educationinstitution

SUMMARY

The problem of the study is that too little trunk muscle endurance and functional mobility can worsen a persc

posture. The purpose of the study is to evaluate the characteristics of posture, static trunk endurance and functipnal mc

of first-year fhysiotherapy students. 42 firgear physiotherapy study program students participated in the study. Researc
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methods: testing, descriptive mathematical statistics. Conclusions: hypotonicity of left and right stabilizing muscles
observed in all student groups. After assessing the students' functional mobility, it was found that students of akigroups
ableto perform only the facilitated versions.

The main keywords: static torso endurance, functional mobility, posture.
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MACERACI JOS TRUKMAS POVEI KI'S BENDRAM
| GSKYRI MUI | G GERMUKERGRI DRVAI SI d

Goda Baltramiejinaitd, Urguld Knabikaita

Kauno kolegija

ANOTACIJA

Raugergkio ir germukgni o uogO maspektnfotonetsiriumnetoduenautiojadEalin- ma
Ciocalteur eagent N DX ertintas bendras fenoliniO | jogekdtrakeijdd k|

l ai ko trukmd turdjo reikgmingN DZakN bendram fenolini
neturajo. Ekstrahuojant germukgnio ir rauger gki iekisu o
geriausi ai piegsipalkktuntamaewo ket urias paras. Didgiausi as
uogO gautas po gegi O dienO ekstrakcijos, ig germukgni
Pagrindini agergnoudkjgmiio uogos, raugergki o uogos, pi gmen
] VADAS

Temos aktualumas D&l savitO savybi O raugergkio i

mokslo srili®O tyrimuose. Ne gaus i Barberik vuarisLy, o0 j

uogas subr ainrdugnsad jrDzgipg Tkuwzi O© spaudgi amos sul
gari mai éthlayaz®0@3)i.s Paplitns vi s o jSerbukadueuparién)o |

vai sius subrandina rugsédajo manesbDZ kuri O gyd

(GritAnjer2®16), o Lietuvos | iaudies medicin
gydymo priemona nuo pergal i mo, padi dajusi o r
Dabar yra gerai ¢ginoma, kad vmioitdo,gylioanlo siiro

vei kli O0jO junginiO jie sukaupia. Pagymint,
jungi ni iOdg gwgiaé ®, ¢ h| okroofgeei nnoo rrilggggttii estsal, 202D, &angll. o

et al, 2022,Moldovanet al , 2021) . Tai p pat rauger gki o uc
naringeninagMoldovanetal , 202 1) , ¢ € lizoshakretnasprutinas(Q J et &.,2020).
Eksperimentinio tyri mo met u bendram f enc
maceracijos bldas. Dal Il gai vykstan|ios ek
taliau giuo bldu galima igeksteadauloit® mieo lmac
jungini O. Aktualu tai, kad galima prapl asti
junginius ir kitus junginius bei jO sudéat DZ

Tyrimo objektasi macer aci j os trukmas poveikis bendr
Tikslasi nust atyti bendro fenolini® junginiO I

magi niuose maceruojant juos skirtingais | aik

36



Ugdavini ai

1. Nustatyt.i bendr N fenolini®O junginidO ki
spektrofotometriniu metodu naudojdfdlin-Ciocalteur e agent N.

2. Palyginti kaip kitof eno] ungOni O kiekiai germukgni o

maceracijos etapais.
1. TYRIMO METODAI

Tyri mo nlgringmsapapianktos a u g e r ¢Berbefdisfructot .i r ger muk
surinktos rankiniu bidu rugsdjo mAnesDZ Sur
temperatiroje 5 savaites.

Magini O pafEksdirm&si jai naudota 10 g sausO
Germukgnio ir raugergkio vai sinderatdk sbrak ci pa
pur t yAgitadojGebitdf | spanija), esant kalmbiakd oi rtteemrpwe
2 paras, 3 paras, 4 paras, 5 paras, 6 paras ir 7 paras.

Fenolini O jungi rroli®Cidcdlteuiedtodu Breunsdtr aatsy riaesn o | i n i
nustatytas kolorimetriniu metodu, naudojamblin-Ciocalteur e agent N  étAal, 2GR ma
Absorbcija matuota esant 765 nm bangos il gi
gramui gali avos. Maginiui p a rFalin-Gidcalteuteagdntun@eraim 3
i gmaigoma ir | aikoma 2 min. Po 2COntiipaluir pali€kandZ
tamsoje 30 min.. Matavimai atlikti naudojanit-6300PCs p e kt r of ot omet r N ( Ki n

Kiekvienam magini ui atli kt 3 pakartojimai. R
gal i avos.

Spalvos . armBplailzds i ntensyvumas i GVh6300RCo t
Spectrophotometér ( Ki ni j a) . Regimajdomsdekpalovapapiviors:

520 nm, geltona 4 2 0 n m, T 6808nmy n a

2TYRI MO REZULTATAI

Tyrimo metu buvo vertinamas maceracijos t
ki eki ui ir spalvos intensyvumui . Tyri mu nust
skirtingais |laiko intervalansl i(miu® jlunpgarnasO

i gsiekstrahavo per paskutines keturias paras
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250 232,62

203,58

[}
[=]
(=]

150
106,21

100
67,85
17,47 19,01 25,72
2 3 4 5 6

Maceracijos trukme, dienomis

w
o

Fenoliniy junginiy kiekis , mg/g

o

1 pav. Bendras fenol i nSorBusauaupagid.wia Os& ie ki 0 g

Pastebata, jog fenoliniO junginiO igsiskyr
pirmNsias tris dienas, o nuo ketvirtos macer
7t N maceracijos dienN wi)kal 3¢@a620 mge GRIEY ayt
fenolini O jungini O kiekio igsiskyrimas prikl

nuo 1 iki 7 dienO igsiekstrahavusi O fenolin
pal ygi nus su ankstesniais tyrimais, kuriais \
magi ni uose, pastebata, kad tuo paliu metodu

~

dagnai s ki r iead (2021) 8 wdackparials.k avai si O metanol i nit
26, 03N0, 33 mg GRE/g fenolini®O junginiO. Kit
jungini O nustatyta 20, 2taN 2023).8iceknsyu beBdRaautagiais (2R1AY |
nustkatdd ,bendr as f en &laucapar@ .j uvnagiisnii 0,2l 56i kg GREdgs e

Vertinant ekstrahavimo trukmds DZ akN, b e
rauger gkio uogO® nustatyt a, k ad didgi ausi as
i gsi ekstrahavo po 6 dienO maceracijos (2 pav

60
51,69

47,43
043 4123
33,69 85,85
28,26 I
3 4 5 6 7

Maceracijos trukmé, dienomis

n
=

i
=

]
=

Fenoliniy junginiy kiekis, mg/g
[%:]
=

[
=

[=]

2 pav. Bendras fenol i Berb@risjulgaridi. ni @ olgiOe kmidg i
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Kaip parodyta 2 pav. raugergkio uogO magin
trukmds intervalN nuo 1 iki 6 dien®O, didajo
fenolini O jungini O kiekig OQGRB/AE] Ol Meggmi @i r
i gvadN, kad optimabi dieesovosak€E€kjsos ahuvakmat [
jungini O ki eekdls mnma2P&j3d. gdolmw panagi us duomen!

ki ekDgkiamgeogO madginiuose. Raugergkio stiebf
jungini O kiekis atitinkamali DX ertintas 57,7
GRE/ g. Kito tyrimo duomenimis bamdgrlas®tfasemdliin
magi ni uose nust atAfiaklzadu et4dal 2048). Taip paGARigkbagu e( al (2018)
pagymadjo, kad suminis fenoliniO junginiO kie
Kadangi uogos yra vienas i g pagrindiniO ar

ir pigment® santykis (3 pav., 4 pav.) pagal

. 2 23,67

30 25,99 26,92
23,58
3 20,76
20
10
0
1 2 3 a4 5 6

Maceracijos trukme, dienomis

23,93

Raudonos spalvos pigmentas, proc.

15
=

40

70,19
64,76 64,65 63,77
58,09

26,43
24,19

=}

o 52,81

15,19

20
32,36 11,75 12,23
10 6,29
0
1 2 3 - 5 6 7

Maceracijos trukmé, dienomis Maceracijos trukmeé, dienomis

3 pav. Pigment O p a Sdrbskaucuparidy. ma su oggedr nmikgd mii

£
=)

Geltonos spalvos pigmentas, proc., |

Mélynos spalvospigmentas, proc.

&

lg gautO rezultat® matyti (3 pav.), kad d
kiekis svyravo nuo 49,82 iki 70,19 proc. Ki
svyravo nuo 23,59 ki 26, 9s2u dmrr cic . maMa ioasu ssipl
Pagymint, jog po septyni O dienO maceracijos
bevei k nekito, l ygi nant su pirmos macer aci j
intensyvumas (proc.)po24valal © (1 di enos) genkl i ai sumaga
nevienodai: 11,75 proc. (po trijO dienO), 24
26,43 proc. (po gegi O diend), 12,@3vipsOcseftp

i gsiekstrahavusi O pigmentd spalvos i ntensyyv
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nustatyta didgiausia procentina dalis gelton

~

Raugergkio uogO augaliniO ruoginid tirpalu

spalvos pigmentai (4 pav.).

o
=)

49,26
47,73 246,09 45,78 2 46,84 46,22 46,29

U
=]

=
=)

=)

N
o

=)

Raudonos spalvos pigmentas, proc.

o

~

4 5 6

Maceracijos trukmeé, dienomis

o
=]

20

4 g
J
o 50,54 <)
2 48,29 49,86 Wi 48,4 50,07 50,14 g
g ] ==l ] o
g 210
: g
® 20 =
" o 4,75
o % i 3,98 4,01 268 S48 — -
< o
K] T
O o S %
2 3 4 5 6 7 1 2 3 % 5 g 5
Maceracijos trukmé, dienomis Maceracijos trukmé, dienomis

4 pav. Pigment O p aBriberikvulgasdt y masog@umég g ki

Kaip matyti (4 pav.), po septyni O dienO mas
geltonos spalvos pigmento procentina igraigl
trukme. Magiausi N procentiGifo ¢galgDZest darn &t mal
pat beveik nekito visN méseracpiosc. |lag kdNautrO
i gvadN, jog ekstrakcijos trukmd@ beveik netur
odidyi ausi N procent i n geltothas ir BAdomésgpalvds pignergai. s u d ar &

1 lentela. Spalvos intensyvuma
Maceracijos Spalvuy pasiskirstymas
trukmeé Raudona, proc. Geltona, proc. Mélyna, proc.

| diena Sorbus aucuparia L. 25,418 64,763 12,358
Berberis vulgaris L. 47,732 48,290 3,980
. Sorbus aucuparia L. 23,509 70,199 6,291

2 dienos , )
Berberis vulgaris L. 46,085 49 856 4,010
3 dienos Sorbus aucuparia L. 23,671 64,649 11,755
Berberis vulgaris L. 45,781 50,542 3,680
4 dienos Sorbus aucuparia L. 25,986 49,821 24,194
Berberis vulgaris L. 49,260 47,254 3,490
5 dienos Sorbus aucupariai L. 26,923 58,09 15,186
Berberis vulgaris L. 46,844 48,402 4,753
6 dienos Sorbus aucuparia L. 20,757 52,807 26,436
Berberis vulgaris L. 46,218 50,068 3,714
) Sorbus aucuparia L. 23,933 63,777 12,299

7 dienos ) ]
Berberis vulgaris L 46,296 50,141 3,563

Saltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024
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Tiek raugergki O, tiek germukgni O uogO méag
spal vos pigmentas (1 lentelada). Jo ki 4¥%ipmc,D al
germukgni o uogO m&d9 proc. Gereka didesiu pr®,c2htinn dal
spal vos pigmentas i gsieksetalah@2®z0) gkirak gleirtgc

tyrimu paroda, kad raugergkio uogose raudon

LiteratT rao,j ek andu rgoedrormetlalg,ni 20 1 Gl vii k i ma u geeat, BORE) o

praturtint.i antocianinO pigmentais. Taip pat

(Arvinteetal , 2003) , kuri O spalvos pigmentai vari

lg gaut O rezultatO galima daryti prielaida,

pigment O, kurie priklauso karotenoidO ir ant
| GVADOS

1. Spektrofotometrijos met odu DZertintas |

germukgni oDmdgi ausbas. fenoliniO junginiO kie
po gegi O dienO ekstrakcijos, ig germukgnio u

2. Raugergkio ir germukgnio uogO maginiuose
bendram fenolini® junginiO igsiskyrimui, ta
Ekstrahuojant germukgni O irermaalgaeirgkimuaopad
bendras fenoliniO junginiO kiekis geriausial
uogO maceratuose, fenoliniO junginiO kiekis
di dgi ausialss tkri ®&tkawo igsi 6 di enO. Germukgni o u

padidajo nuo 67,85 mg GRE/ g iKki 232,62 mg GR
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EFFECT OF MACERATION DURATION ON THE ISOLATION OF TOTAL
PHENOLIC COMPOUNDS FROM BARBERRY AND ROWAN FRUITS

Goda Baltramiej 1 naBupévisomrAguwlria Krdaomaka ietn:
Kauno kolegija

SUMMARY

Research under the title AEffect of maceration durt

and rowan fruitso. The purpose of this research is to
samples of barlsey and rowan berries after maceration. Analyses were made from the of barberry and rowan fruits, with
maceration of seven days. Total phenolic compounds were determined by spectrophotomefelinsigcalteureagent.
The release of phenolic compuds depended on the duration of the extraction. Increasing the maceration time from 1 to
days increased the amount of phenolic compounds extracted by a factor of 13.32. When the effect of extraction time o
total phenolic compounds extracted from bmary berries was evaluated, it was found that the highest total phenolic
compound content of 51,69 mg/g was extracted after 6 days of maceration. Extraction time had almost no effect on the c
intensity of the extracted pigments, with the highestgrages of yellow and red pigments.

Keywords: barberry, rowan, maceration, phenolic compound.
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VG] ,, BRUNEROSG66 | GORI NAS KOMUNI KZ£

Vanesa Bernotaita, darbo vadova | ek

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje igorind komunikacija analizuojama kaip sv
vei kl os kontekste. Besikeilianti komunikacijos apla nk
irspar | i ai kintanl|lios technologijos, |l emia porei kDZ nuo

straipsnyje igkelka&i prioporeim HDZkodmwsi kmdci j os sprendi m
Straipsnyjei g si kel tiamamgwviek gltui VgjJ ,, Bruner osif Tiigoratnsaask yk d mul
klausimN pasitel kti met odai : DAt ai gos duomen®O apgvalg
savo nuomangoapi goDasnn komuni kiaD&itjaN giogsd &sltide n8t2air.es pon
Raktiniai ¢godgiai: igorinda komunikacija, rinkodara, a

i VADAS

Temos aktualumas.| gor i na komuni kaci ja yra svarbu

sprendi mus neretai suponuoj a rinkodaros ap
tiesioginn Ir netiesioginn DZ ak N DZno n ausdis,v e
Urbonavilius, Virvilaita, 2012) . l gorina ko
klientais, partneriai s, ugsakovai s, bendruon

biltO efektyvius bttsodsernonbaskpogilris visais

bai giant komunikacija su VvVisuomene. Gi ame pr
bei prisitaikyti prie dinamigkos sapli nvkiossuo
komuni kacijos Dproli O kaita. Kad organizaci |
rezultat®, bitina analizuoti ir atlikti ri:

konkurent O analizestybdimukit adkd or empall it agiad

komunikacijos sprendimus, rinkodaros ar net organizacijos veiklos strategijas, kurioms formuoti ner

pasitel ki amos ir mokslininkO Dfyval gos apie
Problematika. Or gani zaci jos D&Xaizdis ir rygiai su
sakmei . Neefektyvi arba nepakankamai apgal vo

prarastN klientO pasitikdjmimN, BdltogN bepiuk aic

aplinka, kuri N lemia socialinds ¢giniaskl aid
technol ogijos, |l emia porei kDZ nuol at stebati
efektyviai reaguoti, val dyt i giniaskl ai dos
organizacijos iglikimui. Gios nuostatos supo
komunikacijos sprendimus savo veikloje pasielkiVg] , , Bruner osi.
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Tyrimo objektas.Vg] , , Brunerosfi i gorina komunikaci

Tyrimotikslasiapgvel gti Vg] ,,Brunerosid igorinas

Tyrimometodai:] st ai gos duomenO apgvalga; mokslin
kiek joje susitelkta DZigorinas komunikaciijo
apklausa, kurioje savo nuomonais tadp i &2 DZEDId agrock
klientO.

1. GORI NA KOMUNI KACI JA ORGANI ZACI JOS RI NKO

TechnologijO skvarba | emia sparlius komun

atstovO pogilrDZ DZ komuni kacij N ir net di kt

prisitaikyt:i prie giuol ai kierées ani ndkaas viardi jna
komuni kacij os sprendi mO. I r tradicinius ir
komuni kacija yra | aikoma rinkodaros komuni k:

rinkodaros titk«lr®,s Iplrtiied md dtosam | goraitdas (2
nara tiesiog informacijos skleidimo procesa:

,,Rinkodaros komunikacija tai procesas, kurio metu pasiekiama reikiama auditoji perduodant

tikslingN informacij N per tinkamai parink8.us
Kad organizacija gal 4t 0 tinkamai Komuni kuot i
tyrimus. iVigshh apiortma DInon&ds apl i nkN, Kur i mo k
makro aplinkas (Pranuli s, Pajuodis ir kt.,

ugdavismk®drti rygDZir ger N komuni jais bgdisiikbs atstavais r
tarpininkais, pirkajais. Greta mikroaplinkos

ir Shkak (2020) kat egoirtieiusoijrmf jDZs loecki oanl ohnii fin fit, e

gamtinn. (2UdBKRaitlei@i mu, makroaplinkos veiksn
sprendi mams. MokslininkO Dfyval gos rodo, kad
vei kl os sakmei . Tai svar bi p r ir ¢ehdancisabei nntegruoth t
organizacijos veikloje. Gi integracija mok:
strategija, kurios apiibdaiwiierOasnokSusdindt emilrn
rinkodaros strategijas gay mat i na, kad visos jos turi t amg
jungiantys aspektai: komuni kaci j a, mi si j a, Y

rinkodar os vei ksmO pl anavii meatsiejama organzgos heklost a

dedamoji. Tai suponuoja nuostatN, kad for muo
rinkodaros strategijos ir komunikacijos spre
(2024), svar bui sstterbaditpis nbygie wvdrntaitmats mi kr o i
tyrimus. Mokslindje literatiroje pateikiama
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padi ktuot. tyri mai, o ir kryptys, DZ kuri as

strategijN ir |jN atliepianli N igorinin komur
patei kiamas 1 |l entel aje.
1 lentel a. Ri nkodaros strategi|
Supratimas Reputacijos valdymas jvaizdgi o for ma
Norint Dgyvendi|l gorina komuni kfl gorina komuni |
siekius, svar bu |reputacijos valdymo ar gerinimpri si deda prie o
suprasti DXairiudedamoji, apimanformavimo rinkoj
dal yvius, kaip |kl rimN per relgenkl o val dy mN
akcininkai, darbkalbaji mN, soci gkampanijas ir k
l gorina k o muni k kanalus. tikslasi sukur t i uni k
pritaikoma atsi ( DZ ai z d DZ atitin
g O visO grupi O j strateginiudikslus.
| ' kesl i us.
Tikslinas audit|Socialina atsakdq Konkurencina
Vienas i g i goriiOrganizacijos Gi s ti ksl as Si g
ti ksl O yr a t a m | socialinei atsakomybei ir tvarum{pr i si t ai kyti f
DZ rauki mas. Tai |gal i bl ti vienaskonkur,encinéis af
verslo partneriai ar kita auditorija, § 1 gor i n a komuni kgreitN reagavi ml
kuria organizacilpasitel kiama kurlkonkurenci ngumN
stiprinti rygi usDmonas pastangallygiuotis DZIyde
socialiniO ir
gerinimo bei skai nant v
. dalyvauti tvarumo veiklose.
Galtinis: sudaryta autoras pagal Svetikas:s
Mokslindje |iteratiroje akcentuojama, kad
pasirinktN rinkodaros strategij N, aktualls n
sprendi mai . Tradi ci ni aiimaijtgkie kaiprreklama ketevirijoje, r&dgue,i |
spaudoj e, rengini uose, parodose, rekl aminiu
seniausi ai naudojamO komuni kacijos sprendi mC
gr eiplaisakul ei sti reklamos ¢ginutn, padidinti gir
i gorinas komuni kacij os sprendi mai Vis magi e

suponuoja nauj O komunikacijosusprahdsmbOZ skxati

Veritis (2016), skaitmenizuot.i komuni kaci j o:
svetainas, elektroninio pagto rinkodara ir k
dar badsadna paspartinti paslaugO ar produkt O t

Api bendrinant akcentuotina, kad igorina ke
dedamOj 0O, | emi anli O organizacijos sNvei kN :
gurnalistais, konkurentai ©Z ior gani za0i poasi dei
organi zacijos rinkodaros strategijos sakmn.
sNlygoja mikro ir makro aplinkos veiksniai
diktuoja r i gorinas komuni kaci j os sprendi mus, k u

skaitmeninas rinkodaros komuni kacijos veikla
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2. GORI NAS KOMUNI KACI JOS EFEKTYVUMO PRI ELAI D

Mokslindje literatiroje dagniau$iakl amaki
rygiai, sotcttampmiaii susikjl@aisu medi jomis. Pas
komunikacijos sprendimai kaip susitikimai, derybds,asmb u |l i ai , naujienl ai ¢
Jie | abiau orientuot. DZvidini komunikaciij N.
i gorinfn komunikacij N, turi l ai kytis rinkodar
samais ar potencialiais klientais turi b1 ti
ocialinas medijos, giniasklaidos ir kiti [

ai kantis tokio i gor princhps rekizmoamosi rinkndaiog komunikaajos k

- - n o

unkcijos, pateikiamos 2 Il entel aje.

2 |l entel a. Ri nkodaros komuni kac.i
Informavimo funkcija jtikinimo fu Kombinuota informavimo ir
DZ i kKi ni mo fu
Ti ksl inad idomnojamal Gal i padatesan| Tali k o mu ngii knauct idn
api e prekes ar potencial O klieninformuojamas pi
pasi keiti mus, organizacijos paslaugomis, o |1 D& i gyt i ar pasi
organizacijoje. konkurent O. paslauga.
KlientO poreiki Reputacijos valdymas jvaizdgio for
Patenkinti kKlieltai Vi enas i g Sakmingai sukur
tei kti j i ems rinkodaros strategijoje, nes teigian D& ai zdi s f ormuo|j
ent O | Tkes| i|DZnonds reputaci|potencialioO dar
ent O lojalumklientO pasitik|partneri O pogilnr
atini ma, teiglpasl augo parda|f or mavi mas | e
reputacijN. TaigSakmingai vald(pozicionavi mN r
patenkinimas padeda organizaci or gani zaci j ai pgorgani zacijos sd
i glaikyti pageiqlojalumNci kbznlpu
bei biti konkurepritraukti poten

Gal tsiundiasr:y t a dKayoder Fil slanesog 2014).

su
ki
ki
s k

Nesvarbu, koki ems rinkodar os strategijos
sprendi mai , bl tina ugtikrinti, kad organi zac
principo dedamosi os Dggyvendinmaarha 1 kruwspedkll iuu

tyrimais ir pastangomis DZfvTealigtaik thueail paztaldifedp t
ti kslingo ir Kkruopgtaus i gorinas komuni kac
sNIlygojan!| i usi kajoirjionsa sp lkaomauv i mN: ti kslinas
kanal O ir ¢ginuli O parinkimas; komunikacijos
Svarbus, kad igorind komuni kac iTgmanerdétdi paSitelkiomi |

i ntegruotos rinkodaros komuni kacijos sprendi
DX airius komuni kacijos sprendi mus. Camill eri
tam ti krN komumatkeagiNf DEppda@a®naudoj antis ski
vieningN ginutfiA suinteresuot oms audi torijom

kuriantis vertes, patei kiamas 3 lentel aje.
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3 lentel a. Il ntegruotos rinkodar os

Didinamas pelnas Auga konkurencin Di ddja auditor
Dal komuni kaci ngJei organizacijos rinkodarg Jeigu organizacija pasirinkta
rinkodaros komunikacija yra tinkamai integruof skirtingais komunikacijos kanalal
veiksmingumas. Taip taupomq skirtinguose kanaluose, jitampa k si unl i a tN pal i N
rinkodaros biudgkas efektyvesnd. kad Dmond pasiek
DZno n & greiliau dal DZir bus grei
palaikyti santykius su klientais, o ti n e i transliuoj an

stiprina DZnonas | skirtingoms auditorijoms.

Galtinis: sudaryta autoras pagal I ntegr a

Pl aninga 1ir nuosekl i komuni kacij os vV ei
traktuotina kaip dar Viena efektyvios [

organi zacijos
nt
Ar

aktualizuoj a
auditorija.
analizuoti. ber et ai
AMedi askopash
organi zacijo
DZno n a s

porei kio

S,
no

renka

duome

rinkodar os

is gebdji mN ne
gi's poreikis
organi zacij os
Ir k t Tal i au
pasitel kusi os
analizn ir k
mo s

pasitel ki a

k
atl i epiamas i
t ok

ti perduot.i

komuni kacijo

t Koki us

r

kon

ted
k|

gor

Sstrat etgeirjeosjueot bei or

i n
k
i a s

S

ms1 kpklhusan, dokus grlipest
tyri mu

Komonmiaaicj popsi geakhlbmegi ver

literatiroje paieski ammsngaiacasgoskefektyvumo
patei ktus 4 |l entel aje.

4 | entela. 1l gorinas komunikacijos

Pirmas lygmuo Antras lygmuo Trelias |lyg

(pagrindinis) (vidutinis) (pagangusi s

Giame |lygyje ma|Giame lygyj e d| GDZ | ygmenDZ g 4

parodymai , ti ksliskiriama pali a pagangiuoju, ne

|l ai kKo buvo ski r fkomunikacijos kampanijaianalizuot svar bl s pasi kei

kampanijoms. informacijos D&ijftyrimais vertina

informuotumas, p pasikeitimai po reklamos ar Kkitg

matuojama, kaip reklama veikia, ar| komunikacijos kampanijos taip p

DZi mi ntina, ar nuomonas ir pog

tekstas, kokio irdrmuotumo yral T a i rei §gki aygmenyje

pranegi mas bei avertinama, kaip

vartotoj N ir kok

ar nuomonds DZyK
Galtinis: sudaryta autoras pagal Ander
Api bendrinant galima teigti, kad sklandgi
pl aninga, klientO poreikius atliepianti komu
DfHval gas ir komuni kaci §os gmabocesass fbemuptig
di ktuoja ne tik tyrdajO veikla, o ir visuomen
komuni kaci jos kanal us. Derinant juos su trac
nuosé | i paveiKki ir auditorijos poreikius at/l
DX ardi nama integruotos rinkodaros komuni kaci

prielaida. Jai

verti net opdaasi tierl kDZaam k isakii.r tJu
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savaranki gkai arba pasitel kti komuni kacij os
organi zacijos komuni kacijos tikslai, tur i mi
Kt.

3.VG] ,, BRUNEROSG6G6 | GORI NAS KOMUNI KACI J (

Vagij , ,Brunerosfi D&i klrusi Kretingoje Pal a
j staiga teikia profesionalias mai ti ni mo pas
l avi ni mo D&t ai goms, gl obos N i@cncs nirs slaugas ec&xyaamk, i
|l i goninams, poilsio stovykloms, DZairioms Dan
dirba 33 apdraustieji dar buotojai . Vg] ,, Brt
,, Vienar afg,i o, ,mMadnomhasHousef ir ,,Lunch House
, ., BPG Groupi, , ., Epsil onif. Vagij , , Brunerosin tu
rgani zacijos igorina komuni kadripasiekiamudii diding,s i

ardavimO ir pelno didinimui, pozicijos konl

- T O

ekl amai . jJstaiga komuni kacijos tikslingai n
atli kti maKsrloijredjnei nliintNervai enN i g pagriiDBit mi C
i gorinéds komuni kacijos apgvalgN, dar vadinam
Tradicinas komuni kVgji j os Brsprmemasimai si ekd:
susidomaji mo ir mat o mumo, dagnai naudoja @i
renginiai, bendravimas su ¢giniasklaida ir ry
organizat j O rengini © maitinimo paslaugO teikimo
skatindama visuomenas susi doméaj i mN. Vieno
organi zatoriai 2018parsi rviirekndN VM gj ma,iBrtuwn e ri ceskié
be nesusipratimO d&l maisto tiekimo ir kokyb
mai sto tiekajo. Siekiant ugsitikri ntD3 tpdmiaci
komuni kavo su ¢giniasklaida, nevenga komentar
darbuotojams. Tokie sprendi mai mokslinaje 1i
krizines sit uapcuitjaacsi,j oosr gaarn ipzraochiljeOmirnei us Kkl au s

turédatd® blti Dataigos igorinéds komunikacijos
respondent O, atstovaujanli O Vg] ABrunerosifi Kk

Pasitelkdama tradicinius igorinas komunil
informaci jN D&taigos veikla besidominliai gi
mokslindje |iteratiroje @OKargdirjiandas kkoariupni kia
vadinamO viegaisiais rygiai s, ir traktuoj an
informacijN apie savo veikIN, projektus, da
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Dinonds ¢ginomumN bei didina DZakN rinkoje. AKkK
kontekste svarbu paminati filantaopi patveivil
komuni kaci jos aspektas. rPavypddikdia,us ®andmi OV
,,Dr . Kl ausii paramos asociacij N, skirt Npasmma k

beglobiais augintiniais besirlpinantiems gyvVv

sprendimuorganizai j a kuria ger N DXaizdDZ bei reputaci
su tiksline auditorija bei plasti klientO r
organizacijos igorinas komunyirki antei jdoasl yavsapveukstie
proc. respondent® nurodi4, kad informacija a
aktyviau D&itraukt:i DZ Vg] ABrunerosfii soci al.

Pagymati na, kad organizacija nesinaudoj a ¢
neplatina informacijos. Jprastai su ¢giniaskl

giniaskl aidos pateiktus RkBteuki mms, kdmkenpvaup

Kadangi DAt aiga yra gerai ginoma Lietuvoj e,
naujienas ar nesakmes. Teisingas atsakas D
| iteratotojnas tkrmalpt efektyvios igorinds komun
organi zacijos. Kad bendravimas su @giniaskl ai

pagymajo 76,2 proc. respondent O.
Skaitmeniniai i gorinasVgpmyuynBkaoiejosfisgpae
kelis skaitmenines igorinas komunikacijos s
el ektroninio pagto rinkodar a. jstaigos intel
partnerd, klient O, tiek&jO. Jmond naudojasi int:e
ir realizuodama rekl amines kampanijas. Pasi't
ir sisteminan i duomenys ig svetaini O ir programO, 0
D&t ai gN. Pl atformos DZanki ai |l eidgia stebati
gi nomumN, &kas sNlygoja didenemih masdi tvgiji jANB.r u
svetainads unikali O Iankytoj O skailius fiksuo
Nors socialiniai tinkl ai mok If iekdjye i aiuseée O

auditorijN DZraukianli O komunikavimo su tiks

5

e itin efektyviai. Jstaiga turi savo paskyr
sekdj O. ONwsrksaidekdsj] ndra magas, pagymatinas me
2024 m. kovN publikuot as Dziagnkussassskirtas mdksleivians,m
kuri e, sudal yvavn ,, Facebookf patkiuk tt takmei Kk omnk
paspaudi mO, gal &jo |l aimati prizus. Toks spr

bendravimN su klientais, taliau rezultatas r
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vartotojus, 1061 kartus buvo parodytas AFa

vartotojO veiksmO (like, share paspaudi mO).
respondent O nurod&, kadkadDZir ayulai a mtfio r arisldadyjosa r,
turinys patrauklus, 15 proc.k ad paskyra yra giuol ai ki gka. t
kaip Alnstagramf, ALinkedlnnn, ATi kTokd, D% t
komunikaci N skaitmenini O socialiniO tinkl O erdvi
komuni kacijos tobulintin®O aspektO. Vei k1l a

nenaudojamos jokios rekl amos kiadnpiaani matsy o trie z
vei kl os efektyvumo, Kkoreguot. komuni kacij os

Vg] ,,Brunerosfi ankgliau planuodavo ir vyk
nuo 2019 m. tuo nebesinaudoj a. El ektroninio
tiekaj ams ir partneri ams. Plraset ekkuoeniomrigoan |
sprendi mai s, konkreliau naujienlai gkiai s, ¢
i nformacij a, nauj i enomi s, pasil |l ymai s, pasi k

nuroda noritnt wgJjir ,BalungawsiAd naujienlaigkius

iviegojo maitinimo paslaugO naujienos. Jas g
Su Vgj ABrunerosf tradiciniais ir skaitm
rinkodaros skyrius, kuris atstovauja Vg] ABr

ir paramos fondais.

|l ganalizavus Vg] ABrunerosid igorinfin komun
| iteratiroje aktualizuoj amO i gorinés komuni
tradicinn ir skaitmeni nnsitélkipa skirtinguskonkupikacijos kanaus i
bei sprendi mus galima ©pasiekt:i didesnn aud
ginomumN ir gerinti rinkodaros sprendi mus. T

savo veikbje. Jos nelinkusi inicijuotipatii gor i nas komuni kacijos spr

susidariusiais ir viegumoje pasirodgiusiais
reputacijos saugojimu, kauziersit® dirt ukaictiij,O nse
komuni kaci jos ugdaviniai, mi ni mi mokslinaje
rinkoje DZvirtinimas ir kt. Giems aspektams

prioreiizuoti.

| GVADOS
1. lgorina komunikacija yra viena I g e s mi
organi zacijos sNvei kN su igoréas auditorijomi
mi kro ir makro aplinkos veink smdisair,i nkiod ad adgn ik
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2. Skl andgi N ir efektyviN igorini komunika

atliepianti veikla, mokslin&dje |iteratiroje
analizuojama kaip efektyvildoasi ivgeorrtiinnatsi kpoamsuinti
met odai ir DZ anki ai , kuriuos |l emia organi z.

komunikacijos efektyvumo vertinimui ir kt.

3. Vg] ,,Brunerosid igorinas komunikacijos s
pasitel kia igorinfi komuni kaci j Niisgaovroi nvaei kkloon
sprendi mus pasitelkia kaipasadatroakiNusi si dariind
papil dyti, kas sietina su reputacijos saugo
di dini mu, pozicijos rinkoje DZvirtinimu ir Kk
nelikusi priaetizuoti.
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THE ANALYSIS OF EXTERNAL COMMUNICATION OF "BRUNEROS" PUBLIC
INSTITUTION

VanesaB e r n q Supdrvis@lecturerLaur a Sal eni ena
Kl ai wad o gkoldgija/Hagher Educationinstitution

SUMMARY

In the article, external communication is analysed as an essential component of the marketing strategy and is actualis
the context of the activities of the public limited company (PLC) "Bruneros.” The changing environment of communicatic
influencedby the development of social media, changes in public expectations, and rapidly changing technologies, leac
the need to constantly monitor, and adapt to new challenges. The ability to respond quickly and effectively, manage n
coverage and maintatrust becomes a prerequisite for the survival of an organisation. These provisions presuppose the
guestion raised in the article: how PLC "Bruneros" uses external communication solutions in its activities. For the purg
set by the article to reviewthe external communication solutions of PLC "Bruneroaiid to answer the key question, the
following methods were used: a review of the institution's data; analysis of the academic literature, the relevancesof whi
assessed by the extent it focusaghe explanation of external communication in the context of marketing. There is also a
online survey in which 82 respondentthe institution's clients expressed their opinion about the institution's external
communication.

Keywords: external communication, marketing, audience.
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FI NANSI NAS BT KLAS ANALI ZA I R PROG

Ro k as ,Babo gagiosas doc. dr. Algirdas Justinas Staugaitis

Kauno kolegija

ANOTACIJA

Giame straipsnyj@erggaoamnajl armaopPpmmads rfinansinad blkl &

prognozavimo metodus. Teorindje dalyje informacija at

inustatyti finansinds ahabkiunjsanmeDmo@asi ikammmNnanbI

pasirinkta AB AGrigeofi ir buvo nustatyta DIonds ger &j

m., kuri buvo nustatyta sant ytkiikiify bodsirkdde iansaldrmraeli

bankroto tikimybas rizika nebuvo nustatyta.

Pagrindiniai ¢godgiai: finansind analiza, finansina bl
] VADAS

Temos aktualumasi Fi nansi ni ame pasaulyje D&Zairios

finansini O sprendi mO neapibrédagtumo, igaugus.i
rizi kO, kurios kelia grasmi | Osfisrkamdiarseii ghle
rizi kO, kurios DmImonei gali sukelti rimtO fi:
finansind blkla DIondje padeda priimti tinka
rek i amybn prii mti sprendi mus visose Damonas sr
pat norint nustatyti DImonds finansinin blkInf

Dinondj e bus ugtikrin@®maprpadi mbdogir mami mast fk

palaikyti.
Problemai k ai p DZertint. Dinonds finansinin bl kI |
Tikslasinustatyti finansinds analiz&ds met odO t
Objektasi DZznon&s finansinds bl kl &s analiz& ir g
Metodai: darbo metunaudoj ama mokslinds |literatlros
informaciij a, santykini® rodikliO analiza, |
slenkan|io wvidutinio vidurkio met odas, MAPE
ti kimybas model i s.

1.FI NANSI NAS BT KLAS ANALI ZAS I R PROGNOZAVI M

1.1.Finansina analiza
] monei finansind bikl&d& yra vienas i¢g sva
i gsilai kyti konkurencingoje rinkoje. Anot Ma
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ir procesO dinami gkas spektras, kurDZgal i ma
bendrai simpodiyknli iaais, ai bn.

Taigi, tam, kad nustatyt.i Dimmonas finansi n
gaunami atli kus finansinn anali zn. Pagal Ma
bl kl &s ir jos veiklos dtzuDMman®Ostyadmagbeikub
ir priimti tam tikrus sprendimus.

Finansinei analizei atlikti ir nustatyt:i C
rifgys. Viena ig gi O rl1giO, kuri nustato dydg
kelis rodikIlius, sukluumi $i toyantf i sansy kbBZ paa|
rodi kIl i u. (Kazakevilius ir Jakgtas, 2018) .
neparodo priegasties kodal DZX¥yko vienoks s,pol
kurios atitinka tam tikrN Dimonds veiklos cha

Pelningumo santykiniai rodiklia- pel ni ngumas yr a pel no DZ ¢

mat uoj amas DZnonas pelningumas (Fridson ir Al
i nvestuotoj ai kruopgliai atliekmai Dgnomas il
potencial N ugdirbti pajamas. |l gskiriami pagr
1l entel a. Pel ningumo santykiniai
Pelningumo rodiklis For mul a
Bendrasis pelningumas bendrasis pelnas/pardavimo pajamos
Veiklos pelningumas veiklos pelnas/pardavimo pajamos
Grynasis pelningumas grynasis pelnas/pardavimo pajamos
EBITDA pelningumas EBITDA/pardavimo pajamos
Turto pelningumas (ROA) grynasis pelnas/vidutinis turtas
Nuosavo kapitalo pelningumas (ROE) grynasis pelnas/nuosavas kapitalas
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal Kazak:
Efektyvumo santykiniai rodikliai st r at egi j a, kuria yra sie
( Rachman ir kKt ., 2023) . Ef ekt yvumo rodi k1 i
Dinondms, dal skirtingO veiklos).cilkgs&i r(lainmie
efektyvumo rodi kl i ai i r yra pavaizduoj ami 2
2l entelda. Efektyvumo santykiniai
Efektyvumo rodiklis For mul a
Turto apyvartumas pardavimo pajamos/visas turtas
llgalaikio turto apyvartumas Pardavimgpajamosl/ilgalaikis turtas
Nuosavo kapitalo apyvartumas Pardavimo pajamos/nuosavas kapitalas
PirkajO D&iskolinimo PirkajO skolos*365/ ¢
At sargO apyvartumg Atsargos*365/pardavimo savikaina
Mo k at i napyvatumasdienomis Skolos tiekadajams*365
PinigO ciklas PirkajO Daiskolinimo
. apyvartumas + mokatin
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal Kazak:
Pagal Al eknevilienn (2011) mokumo ir |ikvi
Dinonds gebdji mo paversti turtN DZpinigus pr
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trys pagrindiniai mokumo | i kvi dumo rodi kIl i ai 3 lentelaje.

3l ent el ai likktlankowsantykiniai rodikliai

Mokumo rodiklis For mul a
Einamojo mokumo rodiklis Trumpal ai kis turtas/trun
Greitasis mokumo rodiklis Trumpalaikisturtam t sar gos/ trumpal ai
Absoliutaus mokumo rodiklis Pinigai ir jO ekvivalenta
Galtinis: Sudaryta autoriaus pagal Al ek
Pagal Al eknevilienn (2021) stabil umui D2no

atvirkgliai proporcingas |jo D&iskol iinlikvideamol! y
rodi kliai 4 |l entelaje.

4l entel a. Stabilumo santykiniai
Stabilumo rodiklis For mul a
Skolos santykinis rodiklis Skolos/turtas
Skolos ir nuosavybi Skolos/nuosavas kapitalas
Nuosavybas koefici Turtas/nuosavas kapitalas
Il gal aikas skolos sa Il galaikas skol
Trumpal ai ki O skol O s Tr u mp askalos/kiréas
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal Al ek
Rinkos santykiniai rodikliai gi O rodi kl i O analiza atliekar

birfAks.inds bendrovi O siekis yra wugtikrinti
investuotoj O pozi c ChoiNyahdr&t, 2020k Padtejki@mi DBnkog santykimiai .
rodi kliai 5 |l entelaje.

5|l ent el a. Rinkos santykiniai ro
Rinkos rodiklis For mul a
Pelnas, tenkantis vienakcijai (EPS) Grynasis pelnas/ akc
Akcijos kainos ir pelno santykis Akcijos rinkos kaina/pelnas, tenkantis vienai akcijai
Dividendai, tenkantys vienai akcijai (DPS) Dividendai/akcijO
Akcijos buhalter Nuosavak api t al as/ akeci j
Akcijos buhalterin Akcijos rinkos kaina
Pelningumas akcininkui Pelnas tenkantis vienai akcijai/akcijos rinkos kaina
DividendO pel ni ngy Dividendai tenkantys vienai akcijai/akcijos rinkos kain
Gal tinis: sudaryta autoriaus pagal Al ek

Api bendrinant galima teigti, jog finansin

sritis tokias kaip, Dinonds pel ni nveeumMNi,. ef ekt

1.2Finansini O ataskaitO ir bankroto
 monas finansinei bT kI ei ugti krinti taip |
ti kimybas prognozavimo ir nustatymo tikslas

perspektyvas. (Ogachi ir kt., 2020).
Pagal VitonyGnii uikri eMael i(u200ylt9n) st atistini O b

yra santykinai aukgtas. Pagal Cindik ir Ar mu
kotiruojamos birgos yra Agitabnpaodies ksi mkoan
penkis pagrindinius rodikIlius. Gio rodiklio
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ti kimyba maga, rodiikl,i9wi td\ky rmydjaa nytr at avripd ul,i 8
1,81 rodo, jog Dmonaje bankroto tikimyba yra
1.0 pt ® phzd owzd mpzd phzd (1)

Lia,

Z i Altmano bankroto modelis,

X171 apyvartinio kapitalo ir turto santykis,

X2 nepaskirstyto pelno ir turto santykis,

Xsipelnas prieg moke silEBIT)Srtuitorsantyldsl T kanas (t ol

X4 akcinio kapitalo rinkos kainos ir skolos santykis,

Xsipardavimo pajamO ir turto santykis.

Pagal Al eknevil|lienn (2011) finansinis pro
numatymas ateityje. Giam tikslui pasiekti yr

Pagal Roque (2022) tendencijos linija (anct
Tendencijos |inijN padauginus ig | ai kot ar pi

duomenys prognozuojamu laikotarpiu kils ar kris.

Slenkan|]io vidurkio metodas prognozuojant
pi kus. Tai padeda sekti tendencijos judaji mN
Prognozavimo modelis atsigvelgiant propor

padi daji mN arba sumagajimN atsigvelgiant DzZd

visO pelno (nuostoliO) ataskaitos straipsniO
2.66&%'9“9"9&"9'9&6‘05:];% TT (2)

Nustatyti tinkamiausi N ir tiksliausi N mod:é

(toliaui MAPE) , Kur i yra statistinis tikslumo ro

prognoza yr@Vitv&sliimgltsnd.2020). Gio modelio

3.-10%—B Zp T T (3)

Li a,

Mkil ai kotarpi O skailius,

Tk i faktiniai duomenys,

Yk T prognozuojami duomenys.

Api bendrinant galima teigti, jog finansi n:
numatytus tikslus. Atliekant finansinn anal.i
kurie daro DZ akN, riizn&n snigri dasu shiloksl &,e iikrl ovse iskrl
finansinin blkln yra bitina atsigvelgti DzZ Dz

ugti krinant DIonds finansin&s blklas tAstinu
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2.AB AGRI GEOA FI NANSI NAS BT KLAS ANALI ZA |

AGrigeoi yra akcind bendrova ir jos akcijo

Nasdaq (2024) ataskaitdO duomenis yra remiama

2024 m.

At ikt absoliutaus vidurkio pakl aidos sk
PPP ir tendencijos linijos prognozas tikslum
metodais.

6l enteld. MAPE rezultatai
. - . . Absoliuti vidurkio paklaida
Modelio pavadinimas Pardavi mo pajar MAPE, %

PPP 187799 18,92%
Tendencijos linija 221431 18,10%
Slenkantis vidurkis 144459 22,11%

Gal t i ni sutorimusipahgalrtyyimoaduomenis, 2024

Pagrindiniai pelno (nuostoliO) straipsnioO
mat omas pel ningumo stabil umas, kadangi ner.\
sugebatarsukgmi ngai savikainN, taip suteikia
taip pat galima pastebati ir 2024 m. PPP met

71 entel 8. AB AGrigeoid pelno (nuostol ]

o 2024
Straipsniai 2019 2020 2021 2022 2023 2024 PPP | —oenD
Pajamos 140274 | 129889 | 163215 | 203209 | 195352 187799 221431

Pardavi mO [ -106866 | -96246 | -129657 | -172364 | -143715 | -138158 | -174714

Bendrasis pelnas 33408 33643 33558 30845 51637 49640 46716

Veiklos pelnas 17226 15136 13861 12116 29411 28274 23955

Grynasis pelnas 13625 13216 12385 10621 25321 24217 20779

Gal tinis: sudaryta autoriaus, pagal tyri

 monas balanso ataskaita nusako DZnonas per
DInonaje reikgmingai didaja kiekvienais meta
rei kgmingas augi mas. JsipareigojimO straip
D& i pareigoji mai DZnonaj e yr &imag eDBnip abreeviegioki i3
2024 m. prognozase taip pat pastebimas krypt
balanso straipsni O kontrol&, nei tendencijos

proporcingakitimo.

8l entelda. AB AGrigeoi balanso pagri
Straipsniali 2019 2020 2021 2022 2023 2024 PPP | 2024 Trend
ligalaikis turtas 82456 | 80368 | 83466 83648 81803 81803 81803
Trumpalaikis turtas 34068 | 42820 | 49659 59152 75081 91974 94935
Nuosavas kapitalas 76870 | 89502 | 94289 97853 116591 134444 128922
I Il gal ai ki ai DO 9632 6348 6014 10336 9681 9681 9681
Trumpal ai ki ai 30022 | 27338 | 32822 34611 30612 29651 38136

Gal t i ni swutorimisiphgalrtyyirhoaduomenis, 2024
2023 m. pelningumo rezultatai DInonaj e r ei
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pelningumo prastajimo tendencijos. Bendrojo
mi ndt Ns avii paiiMos kontroln. Taip pat ROA ir R
atitinkamai turto gaunant pajamas ir gr NgN s
proporcingumo taip pat PPP pr ogeniolziaas, noe tdoadlu

savi kainos kontrolas tendencijos metodu gi e

9l entel 8. AB AGrigeoi pelningumo s a
Pelningumo rodikliai 2019 2020 2021 2022 2023 | 2024 PPP Tég\l‘lD
Bendrasis pelningumas 23,82% | 25,90% | 20,56% | 15,18% | 26,43% | 26,43% | 21,10%
Veiklos pelningumas 12,28% | 11,65% | 8,49% 5,96% | 15,06% | 15,06% | 10,82%
Grynasis pelningumas 9,71% | 10,17% | 7,59% 5,23% | 12,96% | 12,90% 9,38%
EBITDA pelningumas 20,39% | 20,21% | 14,54% | 10,51% | 19,93% | 19,93% | 14,68%
Turto pelningumas (ROA) - 11,03% | 9,66% 7,70% | 16,90% | 14,65% | 12,46%
Nuosavo kapitalo pelningumas (ROE| 17,72% | 14,77% | 13,14% | 10,85% | 21,72% | 18,01% | 16,12%
Galtinis: sudaryta autoriaus, pagal tyri

Atiktaef ekt yvumo santykini O rodikliO anali za
naudojimo 2023 m. efektyvumas suprastajo. Ta
di enos atgaunant pi nigus i g kankadajsONskpat d
Prognozuojamais metais PPP prognoze turto i
tendencijos |inijos prognozaje paauga. Pini

proporcingumo yra optimalesni nei tendgo& metodu.

10l ent el 8. AB AGrigeofi efektyvumo sz

Efektyvumo rodiklis 2019 2020 2021 2022 2023 2024 PPP | 2024 TRENI
Turto apyvartumas 1,20 1,05 1,23 1,42 1,25 1,08 1,25
llgalaikio turto apyvartumas 1,70 1,62 1,96 2,43 2,39 2,30 2,71
Nuosavo kapitalo apyvartumas 1,82 1,45 1,73 2,08 1,68 1,40 1,72
PirkajO D&iskol
dienomis 39 41 50 43 39 39 42
AtsargO apyvart 35 35 41 42 37 37 41
MokatinO sumoO 64 76 85 67 63 63 68
dienomis
PinigO cikl 10 0 5 18 13 13 15
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyri:
Pagal atl ikt Nvimdbkmomoanal i ziAn galima teigti.

yra nustatytas 2023enndengciiQ ar.o dPirkolgin® zauuog ianmoa i -

pat matomas augi mo tempas, bet PPP prognozaij
Taip pat der a8t O atkreipti dadmesDZ kad absol i
| 490, kurios né&ra panaudojamos efektyviai

111l ent el 8. AB A Gwiduoaesaniykimaoradikliaio

MO"“”:(‘)’ d'ik'l'i';‘i"d“mo 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 PPP | 2024 TREND
Einamojo mokumo rodiklis 1,13 1,57 1,51 1,71 2,45 3,10 2,49
Greitasis mokumo rodiklis 0,80 1,23 1,07 1,13 1,98 2,63 1,98

Absoliutaus mokumo rodiklis| 0,29 0,67 0,38 0,43 0,62 1,26 0,76

Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyri:
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Atlikta stabil umanaslainztdy kmwuns tOatrdo,dijkd g ODZno n
ilgalaiki O skolO kontrold. Gi O rodikliO sta
Tendencijos prognozaje dal tendencijos metod

efektyvesnd skol O kontrol &.

12l ent el 8. AB AGrigeofi stabil umo sa
. o 2024
Stabilumo rodiklis 2019 2020 2021 2022 2023 | 2024 PPP| oo\

Skolos santykinis rodiklis | 34,03% | 27,35% | 29,17% | 31,48% | 25,68% | 22,63% | 27,06%
Skol os ir nuo| 51,59 | 37,64% | 41,19% | 45,93% | 34,56% 29,26% 37,09%
Nuosavybas k 1,52 1,38 1,41 1,46 1,35 1,29 1,37

Pl galaikas sl go0 | 5150 | 4520 | 7.24% | 617% | 557% | 5.48%

rodiklis
Tr “mprc";‘d'ikli SHYKDIS| 55 7606 | 22,10% | 24,.66% | 24.24% | 1951% | 17,06% | 21,58%
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyr
Kadangi pasirinkta Dmona yra akcina bendr

Dinonds finansind blkl & buvo geriausia 2023 n

prasl|iau. Galima daryti prkeiljabddpyyagt aakki
visuomeninds reakcijos DZDimonéas veikIN. Tend
kyl a. Dal proporcingo magaji mo PPP prognoza
savininkams suteikid i desnfi akci j O grNgN nei tendencijo
13l ent el 8. AB AGrigeofi rinkos sant:
. 2024 2024
Rinkos vertas 2019 2020 2021 2022 2023 PPP | TREND
Pelnas, tenkantis vienai akcijai (EP| 0,21 0,20 0,09 0,08 0,19 0,18 0,16
Akcijos kainos ir pelno santykis 6,69 5,72 14,11 9,74 4,76 4,78 7,27
D|V|denda|,te(ngggt)yswenalakcua 0.06 0.00 0.06 0.05 0.05 0.05 0.06
Akcijos buhal{ 117 1,36 0,72 0,74 0,89 1,02 0,98
Akcijosbuhal teri nas 1,17 0,84 1,85 1,06 1,03 0,86 1,17
Pelningumas akcininkui 0,15 0,17 0,07 0,10 0,21 0,21 0,14
DividendO pelni| 004 0,00 0,04 0,06 0,05 0,05 0,06
Galtinis: sudarytrezultatust2024i aus pagal tyri.
Atl i kta bankroto tikimybas analiza Al t man
tikimybas rizikos, nes rodiklio reikgma vir
apskailiavi me, buvo nust abtuyvtoa, majgoiga u2s0 2al, nk.ail
buvo aukgliausia ir buvo padidintas D&tatin
nusako aukgtesnnin pozicijN akcijO® rinkoje, gi
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5.50

5.00
E5.oo 4.68 468
3 450 4.57
2400 379 374 388
‘83.50
3.00
2019 2020 2021 2022 2023 2024
PPP Tendencija
3pav. AB AGrigeofi Altman modelio ba
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyri
Api bendrinant galima teigti, jog DZonaj e
Taip pat atlikta finansina analiza |l eido nus
m. TokDZrezultatN | &méolsd.i pTai pawvatkaamalsi 2 uwo
rizi ka Dmonaje neaptikta. Prognozas model i ai
bl kl &s tobul @&ji mu PPP prognoz4 pateikia stab
reaul tatai yra prastesni, bet ja remiantis yra
| GVADOS
Teoriniai apsektai pabragi a, jog finansin
nustatyt. rizikingas sritis Dmmonaje. Sant yk

kuriomis yra pabragiamasfchanakhérbékl BEoaesk

Dmonaje, kuri yra kotiruojama birgos yra nau
nustatyt. Dinonds rizi kN bankroto atgvilgiu.
pr og moozddesl i ai , kurie skirtingai nusako DZnona
tendencijas.

Tyrimo rezultatai teigia, jog santykiniO r
Pasirinktoje Dmondje santykind rodikliO ana
kontrol n, Kur i | ama auganlmawms blkintkkuot Do a < |
analizuojamu | ai kotarpiu buvo didesni s, nei
nerei kgminga. Analizuojami skirtingi prognoz
proporcingunu , pajamO atgvilgiu nustato DZmonds vei
proporcingumu Dinonas straipsni ai magaj o, a
Tendencijos |linijos prognoza ved kdtosairpgmil © a:
akcijO rinkos rodikliai Dmondje auga. Todal
efektyvumo, mokumo ir stabilumo turdtO atsi ¢
rinkos poziguiej gttt uDAt ®@natesici jos | inijos prog
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FINANCIAL SITUATION ANALYSIS AND FORECASTING

Ro k as Buperwsgrsssoc. Prof. Dr. Algirdas Justinas Staugaitis

Kauno kolegija Higher Education Institution

SUMMARY

Research problemi howto assess thignancial situation of a company?

Research aimi to determine the appropriateness of financial analysis methods for analysing the financial position
company.

Research method$ the analysis of scientific literature, the company's financial statements, the analysis of ratios, t
PPP forecasting method, the trend line forecast, the moving average method, the MAPE method, the Microsoft E
spreadsheet, and the Altman bankrugdmybability model.

Key results and conclusiond Financial analysis identifies a company's financial situation and its risk areas. Th
analysis of ratios allows the identification of the different areas of the company's activities that highlight its Siteatizh.
It is also necessary to considéetprobability of bankruptcy in the company when determining its financial situation.
Forecasting techniques allow to determine the financial situation of an enterprise over a forecast period The results c
study show thathe relative analysis of indicators is effective in determining the financial situation of a company in differel
areas of its activities. The Altman bankruptcy probability model determines the bankruptcy position of a company listec
the stock marketThe evaluation of the individual forecasting models shows that the PPP forecasting model allows t
company to improve its profitability, solvency, turnover and stability. Companies that are concerned with stock mar
performance should focus on the trdim& approach, which promotes growth in stock market price and turnover.

Key words 1 financial analysis, financial situation, analysis of relative ratios, bankruptcy prediction models

forecasting methods.
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NAVI GATI NG THE STORM: GEORGI A6S ECO
THROUGH THE 2008 FINANCIAL CRISIS

Sandro Bikashvili, SupervisoAssoc.Prof. Dr. 1zolda Skruibyte
Kl ai wad o gkoldgija/Higher Educationinstitution

ABSTRACT

The 2008 Crisis, also known as the Great Recession, had a significant global impact on economies and individuals.
article explores howhousing practices, financial instruments, and regulatory oversights triggered a global downtur
Analyzing Georgia's preand postrisis economy, it notes rapid growth before challenges from the Russian war an
recession. Emphasizing a substantial deghri€oreign Direct Investment (FDI) in Georgia, it showcases FDI's vital role in

economic stability and discusses global economic factors' localized effects, highlighting economic interconnectedness.
Keywords: Financial Crisis, Georgia, FDI, Challenges.

INTRODUCTION

The 2008 crisis, also known as the Great Recession, had a significant global impact, affecting
only individuals but entire economies. Typically, recessions average 11 months, while this one stretc
for over 18 months. During this period, hundred$anhks and financial institutions failed, investors
experienced substantial losses across various asset classes, millions of homes went into foreclosur
Americans lost over $17 trillion in net worth (Financial Crisis Inquiry Commission, 2011). Tutseffe
of such crises are highly contingent on a nation's unique economic context and policy respon
resulting in diverse outcomes worldwide.

For any country, the only chance not to be affected by the 2008 financial crisis is if it is isolat
from the world's economy or has a relationship with countries that are all isolated and they are mo
together separated from the world. Georgia, eiendh it is a small country with a population of 3.7
million people and a relatively small economy (in 2007 GDP was 10.46 billion dollars), was active
participating in the international economy. Before the financial crisis, Georgia signed seve
interndional agreements and treaties. It applied for WTO membership in 1996 and became a W
member in June 2000 just four years after starting negotiations. Georgia also entered into Bilater:
Investment Treaties (BITs) with more than 25 countries to pratedtpromote foreign investment,
signalling its openness to foreign capital and economic integration. Georgia joined internatiol
organizations such as the International Monetary Fund (1992) and the World Bank (1992), among ot!
Therefore, its small, tieral, and tradepen economy was sensitive to external shocks and experience

significant repercussions as a result.
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This paper aims to explain the 2008 crisis in general, why it happened, and analyze and eluci
the impact of the Great Recession on Georgia's economy, focusing on key economic indicators sut
Foreign Direct Investment (FDI).

To achieve the aim, the following objectives should be raised and discussed:

1. Explain the causes of the Great Recession, focusing on the economic, and financial factors
led to this global downturn and illustrating its direct impact on the US Economy.

2. Examine the economic conditions prevailing in Georgia before 2008.

3.Di scuss the i mpact of the 2008 Financi al
on how these events affected FDI dynamics.

Methods used: Reviews of scientific literature, government reports, statements and gray

comparisons.

1. ORIGINS AND IMPLICATIONS OF THE 2008 FINANCIAL CRISIS

One of the most severe economic downturns began in December 2007 in the United States. \/
some assert that a singular reason can be attributed to it, the reality is that it is a complex pro
comprising numerous causes and factors. In this contewbuld like to emphasize the factors
originating from the housing market, financial instruments, and regulatory oversights. Traditional
mortgages were granted cautiously, primarily to borrowers with good credit and stable incomes. In
2000s, a fervofor high returns led global investors to pour money into the U.S. housing market throut
complex financial products like mortgatacked securities (MBS) and collateralized debt obligations
(CDOs). The idea was they could get better returns from invespaekages that bundled thousands of
individual mortgages than they could by investing in things like Treasury Bonds, which were payi
very low interest. At the same time, credit rating agencies assured investors these rhaitgade
securities were safavestments. They gave a lot of these mortgfaaeked securities AAA ratingsthe
best of the best. This endorsement, coupled with prevailing mortgage practices, contributed to the
in house prices (Figure 1). Indeed, house prices soared from 2Cthienasnual cost of renting to 25

times. In some cities, the change was particularly dramatic.

300 essw Sand states U.S. April 2006 201
250 - US. total =
200 Non-sand states

150
100
50

)

U.S. August 2010 145

OIIIl]lllllllll]lllllllll|ll|llllll]
1976 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010

Figure 1. U.S. House Prices, index value: January 2000 = 100
Note: Sand states are Arizona, California, Florida, and Nevada.
Source: CoreLogic and U.S. Census Bureau: 2007 American Community Survey, FCIC calculations
https://www.govinfo.gov/content/pkg/GRECIC/pdf/GPGFCIC. pdf
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For instance, from 1997 to 2006, the ratio of house prices to rents surged by 147% in Los Ange
121% in Miami, and 98% in New York City. This trend made investing in mortgagked securities
even more appealing to investors and traders, increasingndefar such securities. Consequently,
lenders began relaxing their standards, offering subprime mortgages -inctmwe and higirisk
borrowers, and even resorting to predatory lending practices to generate mortgages. Figure 2 indi
that in 2006, $600illion of subprime loans were originated, most of which were securitized. That yea
subprime lending accounted for 23.5% of all mortgage originations. Banks and lenders were willing
lend to subprime borrowers because they planned to sell mortgagpesdbody else. Everyone thought

they could pass the risk up to the line, indicating moral hazard.

23.5%

|
300 === Subprime share of entire 22.7% I
20.9%
|t

mortgage market

[ Securitized

500 M Non-securitized
8.3%

400 t /
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| 10.4% | 76% 7.4|%
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300 — |
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L
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.
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Figure 2. Subprime Mortgage Originations Bitlions of Dollars
Note: Percent securitized is defined as subprime securities issued divided by originations in a given year. In 2088, secu
issued exceeded originations.
Source: Inside Mortgage Finaniggps://www.govinfo.gov/content/pkg/GRBECIC/pdf/GPQFCIC.pdf

However, these new syiime lending practices were relatively novel. This allowed credit
agencies to rely on historical data that purported mortgage debt as a safe investment, further fuellini
demand for mortgagkbacked securities. The rapid price reases driven by irrational decisions are
bubbles, and they have an annoying tendency to burst, as a result, it led to unsustainable mort
practices, with many borrowers unable to afford their homes. This sparked a chain reaction of defa
increasedousing supply, and decreased demand, causing home prices to fall. As home prices drop
some borrowers found themselves owing more on their mortgages than their homes were worth. M
stopped making payments, leading to even more defaults, which flowemed prices. Big financial
institutions stopped buying subprime mortgages, leaving subprime lenders burdened with bad lo
Major financial institutions, like Bear Stearns, and Lehman Brothers, faced bankruptcy due to bad lo
triggering panic acr@asmarkets, freezing trade and credit activities, and resulting in the recession
period of temporary economic decline during which trade and industrial activity are reduced). Duri
the 2008 crisis, household wealth in the United States experiencegerstg loss of 17 trillion dollars

as illustrated in Figure 3.

66


https://www.govinfo.gov/content/pkg/GPO-FCIC/pdf/GPO-FCIC.pdf

$70

FAY

" [\
” =7
30 /

20 /

10 /

—

U R R R N R N NN R R R R
1952 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Figure 3. Household Net Worth, In Trillions of Dollars
Note: Net worth is assets minus liabilities for U.S. households.
Source: Federal Reserve Flow of Funds Repims://www.govinfo.gov/content/pka/GPRECIC/pdf/GPQFCIC.pdf

AThe markets were very bad, the volatility
compl etely |l ocked, the markets were in terri
Jamie Dimon, CEO of Chase, recalled to the FGI€.thought that the country would face 20% of
unemployment. The rate, which was 4.62% in 2007, rose to 9.25% in 2009. In 2008, the U.S. econ
lost around 3.6 million jobs, the biggest drop since re&emping began in 1940. By December 2009,
another 4 million jobs were lost in the United States. Key stock markets indices such as the S&P &
and the Dow Jones Industrial Average plunged by approximately 38.5% and 33.8% during the reces:
In 2006, about 20,000 U.S. companies filed for bankruptcy gfote which was more than tripled to
nearly 61,000 in 2009. Globally, equity markets, as measured by the MSCI World Index, also sa
sharp decline of around 50% from late 2007 to early 2009. These figures highlight the signific:
financial distress andiealth depletion endured by investors worldwide during this period of economi

turmoil.

2. GEORGIA'S ECONOMIC DYNAMICS BEFORE THE 2008 CRISIS

As illustrated in the preceding discussion, the economic shockwaves of the 2008 financial cr
were not limited to the borders of the United States. The global economy suffered and Georgia, likew
experienced the consequences of this downturn.

Georgia, a small country located in the South Caucasus, plays a crucial role as a strategic lir
the oil and gas transit system from the Caspian Sea to international markets. Favourable geograr
location, coupled with abundant natural resources agclorests, water, and mineral deposits, along
with a skilled labour force, indicated strong economic potential of lower middtene country. Before
2008, Georgiabs economy was <characterized b
experiencedignificant growth of 12.58% year on year, primarily driven by substantial private capit:
inflows (including FDI, bank loans, and portfolio investments) and increased government spending.

In recent years, the country has implementeerdaching policies that have had a significant

impact on both micro and macro environments. According to the Ease of Doing Business Survey by
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Worl d Bank 2008, Georgia was among the top
areas. It strengthened investor protections, including through amendments to its securities law
eliminated loopholes that had allowed corporate insideegpoopriate minority investors. It adopted a
new insolvency law that shortens timelines for the reorganization of a distressed company or dispos
of a debtor's assets. Georgia sped up approvals for construction permits and simplified procedure
regstering property. It made starting a business easier by eliminating the gaigital requirement. In
addition, the country's private credit bureau added payment information from retailers, utilities, and tr.
creditors to the data it collects and dist but es. 6 (Worl d Bank Group
simplified business regulations, opening up access to credit, and providing increased benefit:

investors, the impact of the Great Recession on Georgia's economy was inevitable.

3.FROM GROWTH TO CONTRACTI ON: ANALYZI NG GEC
SHIFT IN 2008

The year 2008 marked a downturn for Georgia. The real and financial sectors of the Georc
economy were confronted by enormous difficulties at the beginning of the second half of 2008. T
specific factors contributed to this situation: the global fir@rarisis and the August war against Russia.
The initial impact of these challenges was evident in the depreciation of the Lari against the dol
dropping from 1.42 in October to 1.64 in November and peaking at 1.82 in August 2010. Figure
illustratesthat GDP growth in 2008 decreased sharply from the previous year's 12.58% to 2.42%,
by 2009, it turned negative &8.65%.

GDP { Billions of US $)

oA

s
o
=

Per Capita (US $)

Annual % Change

5

2005 2006 2007 2008 2009 2010

Figure 4. Georgia GDP 20a210, In Billions of Dollars

Source: Macrotrendsttps://www.macrotrends.net/globaletrics/countries/ GEO/georgia/adpossdomestieproduct

Based on the financial stability report made by the National Bank of Georgia (2009), the m:
sectors that took an important share in GDP were public administration (14.9%), Trade (13.9
Agriculture (8.9%), manufacturing (8.2%), transport (6.6%), andstcoction (5.3%), all of which

experienced a sharp decline caused by the Great Recession (aggravated by war). Especially Agricu
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transport, and construction, whose contribution to the growth of Real GDP in 2008.2¢4s-0.7%,

and-0.7%, respectively. The global crisis resulted in a rapid decrease in inflation from 10% to 1.7%
2009 for Georgia. Consumer demand typically dee@as people became more cautious with their
spending. During the recession, global demand for commodities such as oil, metal, and agricult
products may decline, which in turn affethée ed
biggest exprters of the country suffered from the drop in demand on the international market. Bar

reduced lending. Economic activities slowed down, including production and employment.

Unemployment Rate (%)

Annual Change
N

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Figure 5. Georgia Unemployment Rate 22081
Note: Unemployment refers to the share of the labor force that is without work but available for and seeking
employment.
Source: Macrotrendsttps://www.macrotrends.net/globaletrics/countries/GEO/georgia/unemployment
rate#google_vignette

According to data depicted in Figure 5, the unemployment rate in two years increased from 13.2
to 17.87% and then to 20.71%. August war exacerbated the economic situation evénwitbre
significant withdrawals of savings (In a few days, some-bidllfon US dollars were withdrawn. In the
month following the waroés end, only 30% of
infrastructural damage, hundreds of people who left homeless, increased expenses in the constrt
sector, and financiaupport for internally displaced persons (IDPs) from the conflict regions.

Against this backdrop, Foreign Direct Investment (FDI) continues to hold the central position
this paper for two main reasons:

Firstly, it served as a primary driving force over the years before 2008 in Georgia. One of t
maj or determinations of a C o u-bding ys e indicators of mi
investment structure and volume. Since the country developed eefupporting its liberal and open
economic growth and improved its business environment and climate (Georgia was among the to
reformers in the world), it gradually became the target of many investors, leading to increased |

inflows. FDI inflows playd a crucial role in helping Georgia maintain economic stability, with FDI

69


https://www.macrotrends.net/global-metrics/countries/GEO/georgia/unemployment-rate#google_vignette
https://www.macrotrends.net/global-metrics/countries/GEO/georgia/unemployment-rate#google_vignette

rising from $0.45B in 2005 to $1.17B in 2006 and then to $1.89B in 2007 (Macrotrends, 2024). In j
two years, the country managed to increase its FDI by 320%. By 2007, FDI represented 18.6% of
gross domestic product. FDI, especially for developingntes like Georgia, promises capital,

technology, and managerial expertise that could boost productivity and efficiency in domestic industr
facilitate technology transfer, support business establishment or expansion, and create employ:
opportunites. Simultaneously, the structure of the foreign investments was diversified by origin a

sector.

33% (08% 454

14.6% )
Agriculture

Banking

Construction

Manufacturing

" .
= Services
A o
Energy
= Transport & Communications

18.6% = others

17.8%

Figure 6. Net Foreign Direct Investment by Sectors (20008)
Source: Statistics Department of Georgia

Figure 6 reveals that transport and communications garnered the largest share of net FDI at 23
followed by energy at 18.6%, services at 17.8%, manufacturing at 16.8%, and construction at 14.69
relatively small share came from Banking (4.5%), Agtima (0.8%- highlighting the sector's limited
attractiveness and potential for investors), and Others (3.3%). The top four countries contributing the r
investments to Georgia were the United Kingdom, Turkey, the United States, and The Netherlal
accainting for 10.6%, 9.2%, 9%, and 8.4%, respectively, of cumulative net FDI inZ0#} Diversified
Foreign Direct Investment has helped Georgia's economy maintain balance and stability, redu
dependence on a single sector or a few investors thatexpidde the economy to significant risks.

The second reason for focusing on Foreign Direct Investment (FDI) during the 2008 Financ
Crisis is the investment sector's vulnerability to direct impacts during economic upheavals. Econo
crises make investors cautious and reduce FDI due to untgriglivbal interdependencies, changed
policies, and high market volatility. Credit constraints limit investment projects, while market instabili
hinders risk assessment and lowers investor confidence.

Because of Georgiabs high dependence on f
i nvest ment tendency, however, due to the FDI
inevitable.
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Figure 7. Georgia Foreign Direct Investment 2@08.1, In Billions of Dollars
Source: Macrotrendsttps://www.macrotrends.net/globaletrics/countries/GEO/georgia/foreigiirectinvestment

Severe negative macro and micro economic conditions such as the Great Recession
background and the Georgrussia armed conflict in August 2008, caused a substantial slowdown |
FDI. Figure 7 demonstrates that from $1.89B in 2007 which was 18.6% Bf EDI fell to $0.66B
which represented only 6.14% of GDP. Considering that Georgia was a developing country w
significant potential, as discussed earlier, and the country was in a recovery process after the
investors could find higiprofit possiblities in Georgia. However, in finance, where investors can find
high returns on investment, there are also risks involved. TheZ@@Bperiod of the Global Recession
led to more cautious and careful spending by investors. In just two years, FDI inaGiamgeased by
-65.08%, which highlights the need to address issues in both domestic and foreign investments
implement investment support policies. Economists worldwide agree that there is a positive relation:
between GDP and FDI. For example, ier 007 econometric research, Grybaite provides empirical
evidence supporting the widely accepted view of direct correlation between given variables. Simila
research conducted by Kbilthethkhlashvili (2008) for Georgia in 2008 demonstrated the saqe str
positive correlation between FDI and GDP. WiagralysingFDI as the independent variable and GDP
as the dependent variable, we observe significant results. According to the correlation analysis,
correlation coefficient (R) equals 0.94, indicatingteong positive correlation between GDP and FDI
(based on data from 192007). Given this relationship, the domino effect on Georgia was even mol
intense. It led to a sharp decrease in GDP, especially affecting sectors like agriculture, transport,
construction. Additionally, it caused increased unemployment rates, shifts in trade dynamics, e
constrained lending by banks. The country underwent a notable transition from a phase of robust gr«
and dynamism to an economic slowdown fraught with nunsecballenges and issues.

To counter the economic challenges, Georgia received substantial financial aid from varic
international entities, including the American government (US $ 1 billion), the IMF, the World Banl

and otherstftalling over $4.5 billion). These funds were primarily allocated to-p@streconstruction
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projects. Tourism inflows and increased public investment played key roles in driving renew
economic growth in 2010. The government implemented an expansionary policy, launching a $
billion stimulus package focused on job creation and social weFamthermore, measures such as
electricity and grocery vouchers, increased pensions, and enhanced social welfare programs tar
poverty alleviation.

Based on data provided by the National Statistics Office of Georgia (2023), the country took
years to recover and match the Foreign Direct Investment (FDI) levels of 2007. In 2017, Geor
achieved $1.93 billion in FDI. However, within just three yeafaced a major global challenge due to
COVID-19, resulting in a critical decrease to $0.56 billion, even lower than during the global recessi
Fortunately, this decline was shogtm, as within two years, the country achieved its higbest
infflowo f F DI at $2.13 billion. This demonstrate

recovering from economic setbacks, showcasing its attractiveness to foreign investors.

CONCLUSIONS

1. There is no single reason for why the 2008 crisis occurred, rather, it was a complex interp
of economic, financial, and regulatory factors. Key aspects include a lack of transparency :
accountability in mortgage finance, government failure to regaladesupervise the financial system,
rating agencies' failures, and banks engaging in predatory lending practices. The impact on the
economy was profound, marked by significant job losses, a plunge in key stock market indices, a s
in bankruptcy filngs, and a sharp decline in household wealth and equity markets globally. Financ
institutions faced insolvency, trade and credit activities froze, and the economy entered a perio
recession characterized by heightened volatility and illiquidity.

2. Georgia, since the Rose Revolution (November 2003), has experienced rapid and dyna
economic growth. The Worl d Bagnrko weianlgl eedc oGeoontygo
country's favourable geographical location, abundant natural resources, sKiledur force, and
strategic role in oil and gas transit have contributed significantly to its economic potential. Strong groy
rates, driven by private capital inflows, FDI, bank loans, and increased government spendi
characterized Georgia's@omy before the 2008 financial crisis.

3. Georgia in 2008 suffered from the "twin crisis" of war followed by the global economic
downturn, which significantly impacted its economy and FDI dynainreslucing inflows by65.08%
within 2 years. The cautious investment environment during the recessicheightened risk aversion
among investors globally contributed to this decline. Because of the high positive correlation betw
FDI and GDP (which reflects the country's overall economic situation), the domino effect in Georgi
economy was swift ahharmful. This economic downturn led to a sharp decrease in GDP growtl

especially affecting key sectors such as agriculture, transport, and construction. Additionally, it cau

72



a notable increase in unemployment rates, shifts in trade dynamics, and constrained lending by bz

marking a transition from robust growth to an economic slowdown with numerous challenges.
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DI DAKTIGWIoDI MO VAI DMUO ANKSTYVOJO A M(
SAKYTI NAS KALBOS UGDYMOSI PROCI

Greta Budri enlagk thoatrrdRa sya dibwlaevi | i ené

Kl ai wadsgs ybina kolegija

ANOTACIJA
Siekiant iganalizuoti didaktini ® gaidi mO vai dmenDZ ank
giais tyrimo metodai s: mokslinds literatlros analize
Straipsnyjeo r i st at omi didaktini O gaidi mO samprata ir vaidmu
teoriniu aspektu. Be to, patei kiamidi dm@iti inniad ©Qywi idinon:
taisyklingai kalbai (hnk ama arti kul i acij a, garsO tarimas, godyno
kal bos sutrikimus, gerina socialinn raidN, ugdosi mN
didaktiniai gai di maDZveed§li kakbnoéansruobDZir vaiko (ne
rezultatN, o pati veikla tampa produktyvesnd ir sakmi

Pagrindi nAnakis tgyovdagsiiasi tamgi us, sakywdidmood kal ba, didaktin

i VADAS

Tyrimo problema.Per pirmuosius tris savo gyveni mo
svarbiausias tokio amgi austvejompadi ehi mass
aktyvesnd nei suaugusi Oj O, todal ¢i(Silbeagn2p20u s
Ankstyvame amgiuje pagrindiniPasa&i Kakugdymo s
I tai vaiko gyvenimo ir ugdymesg i bl das, pagrindina vaiko-svei
met od Off (ekak i nRaORidlyif pi.B) Bakar (2019) neseni a
gai di mas gerina vai kO komuni kacinius ir soci
savi mi, gerina bendr adar biMtueamNr EnachVasloianu 2016k a b
2017)at | i kt as e ks p e geriamstkalboa sydymarezoltdtai yra gaumami tada, kai veikla
yra planuojama kaTplidadagpasnhasaigai @i snamet ai ¢
amgiaus vai k® «all dRésaatis&VMAd (2017) duomeni mi
i ki mokyklinio kRwmgi ams wmaskatomi specialiedi
didgiuNadal vai kai, turintQsAgpiaébibimoocr kil
vaikDi r apie 7 proc. pr Ouaigabosisyrkit®i nli eOtcesmiMailo taisN v a
el g e s DZ nisveikapfis i (cthé, tRermiha tMikuldnaith, 2020, p. 114).
ankstyvoj o kOmkiaabosvagdymo ir vs@ltesirkiionGOanygia
ti kri vei ksni ai , kurie galiamkagtyyvojDZ aikmt evrav
ti kslingai ugdant vai kN, kartu ¢gaidgiant d
pagrindinius. k &loldpdoblemBigk |dagu sui mas, koks yr a d
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ankstyvojo amgiaus vai kO sakytinds kalbos wug
Tyrimo objektas: di daktini O gandsm@vejad dmmgi aus Vv

ugdymosi procese.

Tyrimo tikslas: at skl ei st koks yra didaktini O ¢ga
sakytinas kal bos ugdymosi procese.

Tyrimo metodai: mo ksl i nds | iteratl rmwssiiaru dsotkruunketnitr
turinibanal i z a

Tyrimo imtis . Tyrime dalyvavo 6 pedag@ai, dirbantyss u ankst yvoj oTyamogi

i mliai sudaryti taikytas kriterinas atyRinrktoD:
sudaApedagogai, dirbantys su)tamksmoy vdogloy va g ipa
ankstyvoj o dungnieaunsagveasinkdainsei 5 met ai

1.DI DAKTIGWIODI MO VAI DMENS ANKSTYVOJO AMGI AUS
KALBOS UGDYMOSI PROCESE, TEORI NA AN

Pasak Kiliuvienas -viremRa gkiitoi {i2dW2i)0 kNI pa@(
asmenybei. KalboBZa k a vai kystas periodui yra neRfmsaiZas
| ei dgi a pfagikmnutrii at itkaruahodsd j k unlot Tprroise | ma d &@&EN jo V a

socialiniam pasauliui, brninstan|lios asmenyba:
vienas svarbiauiv ai ko asmenyb&ds brandos pogymi O, to
skiramay al daug damesi o.

Anot Savickienas (2005), dar nesul aukn vi e
patys dar negali jO igtarti. Kai kurie tokio
i balsiai ir priebalsiai | abai skurf Onpgali Gagabi mybas | abai
du ar tris priebalsius ir &awiRenkiedd (2060), pidieji trjia i |
gyveni mo met ai yra patys svarbiausi vai ko
pasitikaji mo savi mi ir kitais pamat as, V)
savar anki gksuawoy,biiOr plkaigtri ndai . Nuo to, koki a
vai kystaje, priklauso visas tolesnis jo gyve

Viena i g vaikoidpgdgkbi iisai) ¢air chiDmai . Tai k
dirbant su vaikais, galima D&itikinti, kad ¢

atlieka suddtingas ugduwumst idd.di Diad gpketdiargio® i hd ioc
to, jie skatina ugdyti vai kO atmintbDZ mNstym
Kaffemanie ir Burneckierd (2001 p. 153) didaktbf ai di mN api br dgi a Kai
moko mNj DZ | avi namNj DZ gai diOpadlgi kiumo uge Isa jeikmwmsna(
atmin)Zugdyti kaltlN valing0Nd @me s DZ asmenybas savybes ir |}
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Agai daj asii DfHauna rei kiamO gini O, nesuvokdam

gaidi mo turinys gal.i bTti orientuotas DZtam
gali sudaryti tam tmkmdNampmokhkmMosir @kt dwois f %N
Anot Dil ber (2023), didaktiniai gai di mai yr e

taip pat pagerinti jO kalbos Dfidgius. Placsak
rai dN, skirstomi DZgrupes pagal vaikO amgi O,
aspektais. Tuo tarpuMtlureanu ir EnachVasluianu( 2 0 id7)daa kt i ni us @gai di r
vei kl oj e, pagal kal binius kriterijus igskir
stilistinius.

Kizevilien&d2019Bagadobanvaigniaan,t kvaadi ko kalDZa] e tr
kalbos kompnen t ok i@ diy miofyaai mt urti ngas vai ko ¢god
pavadini mus i r ) gramatinigédlbesjsanddd(u. yodgi avai kas né
prielinksnius, prievei ksmius ) gars@tkaariitnvNaridrg i qies
skirti ty k &kl musaskas diferencijuoja garsus
junginiug;r i gl aus PrAGgsk oy i mar vai ko kalba rigli,
sakinius, ar stenggiuass,i apratnso Rkau rgtoid gsi alv udsa rgyobdN

Tuo tarpu Golubeva (2019) teigia, kad wugda
ir gias pagrindines vaiko kalbos ugdymo ugdu

1. Garsinéds kalbos kultlros ugdymas. Tai sy
ugdy mas, artikuliacinio aparato | avinimas,
tempN, intonacinéds igraigkingumo priemonés:;

2. Kal bos gramatinds struktlros formavi mas

kal bos sintaksinds struktlros mokymas:;

3. Godyno dar bas, kuris apima teisingN ¢god
praturtinimN naujais godgiais, godyno aktyvi
Pasak autoras, visas aukgliau igvardintas

di daktinius g¢gaidi mus.

l ganalizavus DXxairi O autori O atliktus tyri
vai zduot ei, | ogini o mNstymo gebé&ji mams, Olal &
padeda atskirti godDZsudaran|]ius garsus, tai
(Mtureanu, Enachvasluianu,2 0 1 7 ) , sutvirtinti ir tobulint:i
tinkami ausi N godDZ kei st.i ir formuoti godgi
(Gol ubeva, 2019) , padeda i gmokint. ne tik na
ir realiame gyvenime (Zuparova, 202t)ai kai t ampa protingesni, | a
problemas $horxametov, Isroilova, 2022),avi na vai kO kal bN, ti ksli
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bal so tarimN, tobulina vaik@3k!| ausos ir klau

Apibendrinant galime teigti, kad kalba yra svarbiausiasénksv o j o amgi aus vali
padeda Dfyti mNst yBiodakt isuiveoik i greoi dDignhadig i yursa p
vai kus, skatina juos bilti akymgsisj aii &gdikasmsitiekelai a
streso ir tuo paliu Te®iildanta ¢iadaltkitni wg dganod i

sakytines kalbos ugdymo procese, bus turtin;
gebas geriau susikaupti ir sprninsti probl emas
vai k ai i gmoks at skirti godDZ sudaranl i us gar

gramatines formas.

2.DI DAKTI NI 6 GAI DI MO VAI DMENS ANKSTYVOJO AMG
KALBOS UGDYMOSI PROCESE TYRI MO REZULTA

Tyrimo teorinaje dalyje buvo pabragi ama, Kk
ateina anksliau nei gebajimas juos igtarti
atpaginti net apiilealsiiDprighasiiyli &Oh a ik us k iOr tgiam gia,i t &
| abali ri botos, nes jie pajagia igtarti tik d
kokias informantai pastebadaj ® j(@ Vainkaermhda)bl di

1l entel @8. I nformantO®O nuomond apie ankstyvec

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Pedlaky&tgin'a"dsi dkgainlamossia probl ema net
angligkO godgi O. A
Net ari agPed6Nei gA aria gar soO, negeba i gsdk
pyksta.f A
Ped3<.....%A, netaria tam tikrO gars
Vai kO sa P e d 2Kai kurid 23 m vaikai darkalba sava, aplinkiniams nesuprantar
kalbos Kal ba n kal ba, arba netaria trumO fraziO
roblemos netaisyklingai taria garsus. <...>.
P Ped3Vaikadi kalba Aliaugkaid sava Kk
Ped5:ADi dgi ausiikapr obli &ma visigkali
Prastaisuvokiasakytina kal ba, t uomet igkyla be
kal b N vai kais. nf
Ped4.AKa i kuriems sunku suprast. go
savo kalboje. Kiti turi artikulia
Gal tinis: sudarytas pagal autoras atliktrc

Gauti rezultatai atskleida, kad pagrindiné
mokinantis kalbos ir yra negebajimas tart:i
I nformant ai teigia, k ad negabdamigsakyt it i €aHy
suaugusysi sipy®snasupraampt pat, pasak informant
todadl tO godgi O jie nenaudoja savo kalboje.
naudotil bNgv Mebando atkartoti garsO, t uomet
pedagogais.
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Dil ber (2023) teigi mu, didaktiniai gai di
sNvokO, taip pat pakgiemdkyk! ijnd ok ad godoysmoDZDAdtga iu
yra skirt.i l avinti vai kO kal bN, pati ksl inti
i nformant O tkwwkao Nk InmwsliNa md e DHvel gia naudoj ¢
sakytin®@ keanthdl?a)

~

2l entelda. I nformantO nuomona apie didaktin
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
PedADi:daktiniai ¢gaidimai veiklIl O
Suteikiaveiklai |t i ksl i ngumN, tad lavinant kal bN
strukti|Ped3Nes Adi dakt i ni O mgkmimasis nepa pabig
struktiruotas, yra pradégi>, yr a
Padeda formuotis | Ped6.:AT a i svarbu, nes naudoj ankalbos
taisyklingai sakytineil suvoki mas, tartis, gebajimas ig
kalbai, t.y lavinti PedADidaktiniai gai di mai <...>
) | fonetinDzZ|<. .t.a&i,p pat padeda galinti kalb
Di dakt i yabos padargus,
gaidinm galinti s
vaidmuo Ped4.:APadeda vaikams g pl asti godynN. <. ..
ugdant Plelia ¢g/Ped5.: <é&8xé>tikslina, gausina
sakytin padargus. <é>.<é>,.
Pedb<é>.lMaS ina socialinn raidN,
vysto vai ko kal bNo.
. |/ Ped6:A< € >Ugdomas pogiiris DZsave,

Ge rrlani ad K T Ped3<.> Tap pat vaikai mokindamiesi kalbos per didaktin
gaidi mus, taip pat mokosi ir so
su juo ¢gaisliukais, mokomasi ig
Ped2.ADi daktiniai ¢gaidimai <...>,

Galtinis: sudarytas pagal autoras atlikt-c

Il g gaut O rezultatO matyti, k ad i nformant
kal bN suteikia veikl ai struktirN, padeda f
suvoki mN, kal bos padargus,odgalNi ma&i k @lelvo $1as 51

(2023) teigia, kad bitent didaktini O §gai di m(
Golubevos (2019) didaktini O gaidi mO pagal ba

godyno ptabbemast O atsakymai patvirtina ti§k
papil do, kad didaktiniai gaidimai puiki prie
mokymasis tampa | abiau struktibdNotavijBeito)
procesai, pogilris DZpasaul DZ Todal gal i ma n

sakytinds kalbos DfHTdgi ai

Kostikova (2017) teigia, kad kiekvienos r
kal bos komponentui arba DfHidgiui, todadl renk
-ugdymo tiksl N. Remi aat 8s Buwmoskmalksl amaai ko
ti ks N renkant {8 Hedakt &@nphDZ gai di mN?
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Blentela. I nformantO nuomona apie ugdymo

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Pedl,AKad gal &tum parinkti tinkam

Leidgi|sriliai lavinti. Pavauzgdyiguidgji e
koncentifgpasirinksiu tokDZdidaktinDZ gai d
vienN ka|PeddATurint aigkO ugdymo tikslN,

arba (ne) |l ygbZ kuris leidgia efektyviau

Ugdymo tikslo gebdji|Ped6. ATada galime orientuotis DZ
svarbumas pagalba pasiekti norimo rezultato.

renkantis Lengvina Ped2.ATi ksl O nusistatymas ir jO t

didakt|{pedagogo|pasi ekti bet koki O rezultatO. <
gaidin | eidgial|Ped3.AManau, jog igsikeliant tikg¢g
nor i ek ul|dirbti, <...>.

Veikia tampa. Ped2.A<. . >. Tikslo ¢ginojimas didi
rodukpt Ped3:A<. .. > , wugdymo procesas tan
pre . Y Peds:AKad kal bos ugdymas bl tO kugd
sakming -
ugdymo kokybn.
Galtinis: sudarytas pagal autoras atliktrc
lg gaut O atsakymO matyti, igsikeliant ugdy

koncentruotis DZvienN |keanlghbviimia spreidtalZoagrob ad a(rnbeN
rezultatN bei vei kla tampa prodeKi)gvesnéa it ik

ti kslingiau pasirenkamas ir pats didaktinis
kad biltent tikslo igsikalimas jiems padeda
procese, bet ir orientuotis DZvaiko silpnNsi :

pasi sekimo tikimybn.

Api bendrinant tyrimo duomeni s mat o ma, k a
ankstyvojo amgiaus vai kO sakytinds kalbos wug
vedama naudojant didaktinius ¢ZiD¥ikralsb o sf omark
dgiugesDZir domédji mNsi veikla. Taip patkrdeilda
kal bos sritis, plelia vai kO ¢godynN, gal i na

bendradar bi aovciimaN,i npil artacijdaN si r emoci nii g@masv i

atnega naudN ne tik wvaikam, bet i pedagog
struktliruot a, | ei dgia pedagogams koncentr uof
| engviau pasiekti nori mEmopezoni sarMgybeiatpor

taip pat prisideda prie akademini O vaiko pas

| GVADOS

1. Anali zuojant mokslinius galtinius atskle
DHyvendi nt i savo veiklas ir sumany mus, Vyst
dvasinams vertybams. Didakuwdinkait aiad yk Iman g ayir
foneti kai, mor fol ogijai, |l eksi kai, sintaksei

bet ir skatina vaiko vystymNsi bei socialir
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didaktiniai ¢gaidimai vis dagniau naudojami d
kad jie atlieka svarbO®O vai dmenDZ ankstyvojo
vai kO sakytinin kal bN,gnbikdaktsikniiratii ¢gaardsiGnaa u |

|l avinama fonemina kIl ausa, taip pat bus turt
gai di mai mokys sinonimO bei antoni mO, tobul
DTl dgdvws, sugi domaj i mN ir meil n kalbai, tuo

l i nksmi au.

2.1g atlikto kokybinio tyrimo duomenO anal
patiria sakytiimés akalabasanmritatkireém@ ar s O, kal ba
didaktini O gaidi mO vai dmuogitaup avdiak®@ is sk yatrib

procese. Didaktiniai gai di mai sutei kia saky
rezultatN), padeda formuotis taisyklingai ka
gr amattaiinsiysk | i ngumas), padeda galinti kal bos
Il gkl ausyt.i draugN, dalintis ¢gaislais, ugdosi

mNstymN, kirybigkumN, pagipretdiamgiogysampr ald elsakd .i
koncentruoti s DZ vienN kalbinn sritbDzZ ir vai k

rezultatN, o pati veikla tampa produktyvesna
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THE ROLE OF DIDACTIC GAMES IN THE PROCESS OF DEVELOPMENT OF SPOKEN
LANGUAGE IN EARLY PRE -SCHOOL AGE CHILDREN

Gret a BSueniserledwerD. Rasa Kuleviliena
Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl
SUMMARY

In order to analyse the role of didactic games in the contexarf-age children's spoken language education, the
following research methods were used: scientific literature analysis, document analysistrisetovied interviews and
content analysis. The article presents the concept and role of didactic gamesheotbktical aspect of eaiéige children's

oral language development process. In addition, empirical research data are presented, which show that didactic game
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to form correct language (proper articulation, pronunciation of sounds, vocabulary enrichment, grammatical correctne
help in eliminating speech disorders, improve social development, develop thinking, creativity, and cognitive proces
Meanwhile, foreducators, didactic games allow them to concentrate on one language area and the chbdig/(imjake
their work easier, achieve the desired result, and the activity itself becomes more productive and successful.

Key words: Earlypre-schoolage, spoken language, didactic games, role.
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PENKERGBGERI & METO® AMGI AUS VAI Kd KI I
APLI NKOS PAGI NI MO VEI KLOSE: PEDAGC

Jur gita dBulbcoi e/ma,ovdir. | rma Spiriaje
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Vai ko kirybigkumui skleistis svarbi saugi, kirybigka
asmenyb&. Nuo pedagogO pogilrio DZkirybigkumN prikla
vei kl ose. Sitek ipandta gioggan aploigziiuor DZ DZ kT rybi gkumN aplinko:
mokslinds |iteratlros analize, standartizuotas intery

paai gkajo, -gkgeér p@mdckieauxd vai kO kirybi gkumas pedagogO

neDprast ai mNstyti, o aplinkos paginimo veiklose reig
Pagrindiniai ¢godgiai: klrybigkumas, aplinkos pagini ma
] VADAS
Temos aktualumas.Vi enas i ¢g bl dO vaikui irkelarlyibziugktt
Api bendrinant skirtingO autori O (Fisher, 2
kTrybi gkumN, gal i ma-tteaeii g§d mqgg a&kwasd okd br jbii nyskaliamia s
sprniost.i probl emas, greitai reaguot.i DZ pasi ke
Nor as pagint.i pasaul DZ ir save stimuliuoj

Mal onaitiena, 2013)ivivVaadakop dsadulniiano @iy ejkit ais
gamtos ir visuomends dal i sl.i ofikd&gii miama « aydr & I\
susijusios sritys.

Problematika. Vai ko aplinkos stebajimui, moky mui s
svarbO vaidmenDZvaidina saugi, suteikianti g
gaidybine veikla bei kompetentinga ir kirybi

Lavi nantgeearkied idet O vai kO kirybi gkumN, ak
ugdyti, kas kliudo ir kas padeda jDzZIl avinti
procesN, orientuotN DZ vai kDo ki o ybik®ks mopesla
kTrybi gkumN, priklauso ir vaikO klrybi gkumo

Tyrimo objektas i pedagogO pogiglergiesr i ¥ pnen e raind i a u s
aplinkos paginimo veiklose.

Tyrimotikslasiat skl ei sti pedaegeg®r rpodyimert B RZnpd rakuc
aplinkos paginimo veikIlose.

Tyrimo ugdaviniai
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1. Il ganali-gaegeii Qem&edi @mgi aus vai kO kilry
teoriniu aspektu.

2. 1lgtirti pedageg®&drpOdgmet @ dInpe ke mNdiak d |
veiklose.

Tyrimo metodai: mok sl i nds | iteratlros analiz&, st
anal i za.

Mokslinds I|literatiros paiegka, analizavin
nauj ausiomis ¢giniomis, gautomis atliktO tyr]

Atl i ekant tyri mo probl emos teorinn anal i
dokumentais. Suformulavus tyrimo probl ematiKk

medgi aga, buvo nusprfista tormensdtdaNdiair ki iz uwa i

Kaip pagymi Rupgiena (2007, p . 63), Al nt e
DAHAamO klausymNsi. Interviu, kaip kokybini O d
kad prasminga ¢ginoti informamtTaipgigidaliiuma t
yra tinkamas metodas norint atskI|leist.i pedag

Rupgiena (2007, p. 65) taip pat pagymi, k.
informacij N, todal kl ausi mai vienodai patei k

susitikimo metu, telefonu, naudojant elektronines irskggeemones.
Apkl ausos kl ausi mynas sudarytas darbo au
r ei k a lKargelispn2016)

jragytas intergamusitmaniskfrormmadiajsa perragy't
kl ausi mai ir pedagogO atsakymai. Apdoroj ant
patirtimi. Kad bltO | engvi au uteixam identifikacingigkedai u s
(di dgi osiFgs rSairddmktA duomenO analizei pasir.i
Naudoj ant gDZ met odN, tyri mo duomenys anal i
subkategori$asceigi DEwsdanlmtuer pretuojant info
medgi aga patei kiama paraleliai, jos aigkinim

Tyrimo imtis. At si gvel gi ant DZ Rupgienas (2007) pa
bl dus, tyri mui at !l i kti pasirinkta patogi oj
l engvai prieinami |, t.y. gi uo altivketjaus VKileaniep ad
dargelyje, savivaldybas biudget i naj Brinbdbjektasg o
bei tyrimo tikslas | ama, | oapkldusiamipedapagait drbantys tikr
supene r-§ ©geri O met © amgi aus vaikais.

Verslo fakulteto kursiniO, pedagogini O st
metodi koje (2022) akcentuoj ama, kad taikant
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dydis interviu metoddii 4-6 informantai. Buvo apklausti 6 ikimokyklinio ugdymo pedagogai, dirbantys

su pegkgei OO0 met O amgi aus vaikais, turintys
informantai mot erys. Prieg pradedant i nirapietaijkadintetviu r i
bus DZ agomas. Informantai sutikimus dava ¢god
biti duodamas ragytine forma, ¢§godgiu, DZagyt

prival omOi eDi kos princ

1.PEDAGOGO POGI T RI O-GEGERIKERIBDTd AMGI AUS V
KT RYBlI GKUMt APLI NKOS PAGI NI MO VEI KLOSE E

11.Penkgrig@ri O met O amgi aus vai kO kirybi gku
Pirmu klausi mu siekta i1 gsiaigkinti kT rybi g

1 lentel-geg®rin®RemétOO0 amgi aus vai kO kil ryl

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
A A<...> kiekvienas individual
Asmeni B: ,§<...>savarankigkumas.ﬁ
savybagD: A<...> asmenina savyba<...>
Penkeaeiori E: A< >yra |l aisvas veikti, |
am‘gi agus y B A<. >atvirumasgnaajamapat ge
o 9t a MNstyti<...>Af
kTl rybigkum - ) % . L
apibragti Originalus, cC: A<...?gebaj|mas rei kgti nau
neDpra|lbl dO sprniasti probl emas. i
mNstymalD: A< >atrasti tai, kas nauj
F: Ax<. >kai vaikas kagkN atr a
_ neti kato. i
Galtinis: sudaryta autoras pagal tyri mo
Beresnevilius (2018) , remdamasi s moksl in
asmenini O savyai Okvigbmii o, original aus mN
suvokimas, | eidgiantys pasiekti nauj O veiklo
|l nformant ® nuomone (gr. 2 lenteln), klrybi
2 lentel&. Kirybigkumo svarba v
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Gebaji|A: A< .>gphdmryabiadaky kN ig
sprfis{C: A<...>mNstyti ug ribO, wugdo
Kirybigkum problemas (3) | D: A< .>iegkoti atsakymO, net
vaiko gyvenime (5) Pasaulio B A<...> nuo to priklauso jo p
pagini|/pasaulio priami mas<...>if
suvokimas 2) |[E: A<. .. > paginti pasaul DZ kuo
Galtinis: sudaryta autoras pagal tyri mo
Kirybi gkumui yra bitina veiklos pasirinkin
patir]liO bei nauj N pasaulio suvokimN, kIl ausi
Kitu klausimu siekta suprasti, kaip klryt

3l entel a).
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3 lentel a Kirybi gkumo raigka vaiko

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

BiA<...>vai ko pagintindje veik
- o jvairios|9gingsnyje.n
KIirybigku gai di mai|E: A< .>gaidime<...> bet kok
va|.k_0 kas F: A<...>per gaidimus, per D%
veikioje (5) Bendravimas, A: A<. . hemdrgewtai su savo draug
bendradarbiavimas(2 B: A< .>bendr avi me S u dr auga
Galtinis: sudaryta autordas pagal tyri mo

Vi sockiena ir o¢lijogiena (2014), teigia,
kT rybi gkumas. Reikia biti ¢gaismingu ir norat
DXkvepianti. Kirybos veakskmagkapnduphgj amadaka
i dadaj O kirybai i g kasdienybds smul kmenO.

Pakl ausus AKaip Jis vertinate geimos vaidn
vieningai, kad geimos, tavO vaidmuo yra | abe
su vaiku dirba<...>vaikas <yra>hei gpajl ® d&aury:
pradmeni s. i; C: A<...>tav0O vaidmuo, manau Yy
kTrybigkai<...>, tai ir darbai mat osi , kad vy
rei kgtiftatairvdiakaifn; F: A<...>té&vai turdatoO
magdgi oja tavus«<. >0

Vai ko kirybigkumN | emia saviraigkos, pagi
pasaul DZ kas dagnai nul emia tolesnn jo asmen

vai ko gingsni O pradati wigdiyki makykbigkomdgdy
2014).

Pakl austi pedagogai D&Zardina klrybigkumN ¢
4 |l entel a. Kirybi gkumN skatinantys
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
A A< . >l ei stpiar@aaglaive s <i. . . pdma
KTrybigB é\< .faplinka.rj, <...>aukl &
, C AVai kO pasitikajimas savi mi
skatinantys < .
veiksniai (6) D A< ..>ya!kas yra smalﬂsus_, D
E A< .>jeigu bisime kirybing
Kirybi gkumN F: A<...>pagyri mai.
ir slopinantys veiksniai A: A<...>ne|e|d|mas vai kui vis
(12) B: A< .>televizoriaus, plange
Kirybigdideld tavO priegilra, globa.d
slopinantys | C: A< .>akademinis mokinimas
veiksniai (6) | D A< .>skurdi aplinka<...>,
E A< .>aplinka<...>f
F: A<...>kritika<...>
Galtinis: sudaryta autoras pagal tyri mo

Kirybinga aplinka, ¢gaidybind (DZairiO for
skatinantyk T r ybi gkumN. Nesudarius tinkamO sNIygO

ir slopinamas (Il kimokyklinio ugdymo metodina
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12Penk grig@ri O met O amgi aus vai kO kirybigkur

anali za
Apkl ausos metu informantO klaustagdggeri b
amgi aus vai kO kirybigkumas reigkiasi aplinko

5 lentel-Geg®rin®ReméetdDO amgi aus vai kO kirybi gl

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
D: A<...>pasivaikgliojimo metu
Gamtinajlgalynai<...>i
A (3) E: A<.at siluaklaéi dgia gamtoje.
Peannlf-‘gieagué)srlv F: A<...>gamtos tyrindjimasc<..
kTr?bigkurr C: A<...>'sriubas su smaliu<...
aplinkos g Veiklossu plagﬁ:(;ﬁgils 22 smalio<...>, 't
veiklose (6) gamtine p. X X o d - Al i L |
medgiagD' As ma o dagas, smalio gais
E: A<. >gai di mai sSsu gamtine m
pilis<...>A
Galtinis: sudaryta autoras pagal tyri mo
Kaip teigia Sampson (2016), gamtinase g¢gai
(akmenO, | azdO, purvo, augal O ir pan.), kuri
Taliau I kimokyklinio ugdymo metodinase re
kTrybi gkumo wugdymui biltina galimybd keist.i
sakmingam aplinkos pagini mo ugdymuwie v aiikka ngsa
ir socialinin aplinkN.

At sakydami DZ kl ausi mN AKokia aplinkos DZ:

informant O teigia, kad apliitniknak admear, 0 DAfoarki N Vi

nutei ki a vai kus teigiamai ir Sknaat i &,y i rpaat
A<...>padeda<...>fi; C: A<...>skatina tyrinat
F: A<...>kuo D#HHomesnahf.

Remi Ontis mokslininkO (Cropley, 2009:; Chel
turting® OplinkO®O, kurioje yrO© Osmeninas erdyv
I nformant O pasiteiravus AKokie veiksniai I
at sakymai (gr. 6 lenteln) pasiskirsta DZdvi
Gliagaitad (2018) pabrsiddiao knuelttriardiincéisn &asp |giar

vai ko paginimo kompetencijos ugdymui

6 lenteld. Veiksni O DZaka vaiko a
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

A: é\<...>sav0 aplinkoj mat o
. oA Aplinka (3) C: A<...>netradicinas erdva
avelliknsknolso . E: A<...>priemondas<...>suda
P P Bendravimas ir B: ,§<...>bendravimas, bendr
bendradarbiavimas 2] E: ATai suaug@galiox<. . >>fiesa

Galtinis: sudaryta autoras pagal tyri mo
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Patei ki amos nuomonas (gr . 7 l ent el n) at
kT rybi gkumN aplinkos paginimo veiklose?
7 lenteld. Kirybi gkumovekldsat i ni mas ap
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
y . A: A<...>vaikas turi suginoti
) o jgngamo C: A<...>dalyvauja dauguma poj
Kl rybi gkumo (3 E: A<. .. >parseizeuklttia tgle<r.e. s. n>i0d
aplinkos pag B: A<...> jo nestabdyti, o Ile
(6) Lai sva yC: AAtlikti kN nors naujo, kil
D: A<...>klrybigkai sukurtN i
Galtinis: sudaryta autordas pagal tyri mo
AKTrybi gkumo srityje vaikui ugdanti s tobu
dalykais; gebajimas Dfvel gti probl emas, kIl au

atsakymO, netikdtO idédjaOkykurtiprivaai kptius, d
(Il'ki mokyklinio ugdymo metodinas rekomendaci|j

At sakydami DZ k|l ausi mN, pedagogai atskl eid:

8 lenteld. KirybiniO veikl O, gaidi mO,

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
A: A<...>parodyti, taip supag
) i KT (3) E: A< >at | i kilir ywii ssghkaii &s . u ¢d
KI'rybini O ve grindys<...>ir interaktyvios
IKT nauda vaiko aplinkos F: Ac<. . >gali Kurti patys ten
pagini mui Kirybi|A: A<...>kN gali paliesgudckit. i.d
veiklos ir F: A<...>vaidmen®O gaidi mai <. .
gai di mg
Galtinis: sudaryta autoras pagal tyri mo

NOudoj Ont | KT vOi kO ugdyme sieki Om0O, koOod v
biTtO drNsus, noriOi doOolintOsi DapldgiOis ir

Gi emyt a, 2017) . BeresnevitesN (awvwdaml3t ipabfoin
gai di mu, |l ei st vai kams patiems puosel ati S
pasukt. gal vN ir ugduotis reikalaujanlias su

1.3.Pedagogo vai dmens;gegkati iOn amett Op eamigd raiu@ v ai }

paginimo veiklose, analiza

Patei kus klausi mN AKi ek svar buge gpeerdiady oment

vai kO kirybi gkumN aplinkos paginimo veiklose

skatinant vai kO kilrybigkumN apl iTrak ospagag irnii

teiginiai: A: AKuris padeda dar | abiau D&i gi
nuo pedagogo<...>f; C: AKuo klirybigkesnis pe
truput A0PZ N ri kdjghk vai kui atlikti, patarti <.
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pedagogas inicijuos klrybingOd veikl O ir ska
kirybigkas, tai gali dar | abiau sudominti <.

KOi pedOGgogo kirybinds gOlios ir sugebaji
gebaji moi ugdymo procese | Obi Qusi Oi Otsi skl e

|l nformant O klausta (gr. 9 lenteln) AKaip s

9 lenteld&. Vai kO kirybigkumo skatinim

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
B: ALeidgiu laisvai, savaranki
Savarankir nebijotO<...>i
(3) C: Ax< >l eidgiu paliam vaikui
E: A<...>skatinu, dagniausi ai
Vai kO klry B:A<...>iegkotO patys sprendi mg
skatinimas aplinkos Probl e/DZykusD&. .. >i
paginimo V| gyendmas@)|F: A<...>leisti vaikams patien
pabaiga. i
UjduodgA: A<...>ugduodu atvirus klaus
klausimai (2) |C:A<. . . >dagniausiai ugduodu kI3
Galtinis: sudaryta autoras pagal tyri

Gukauskiena (2012) teigia, kad vai kams pa

sNIlygos pasijoneprishaasamai kapsasitikinliais
vei ksmus ir poelgius vaikai tampa iniciatyvl

Kitu klausimu siekta i¢gsiaigkinti, koki e
paginimo veiklose. J @gDZklausi mN visi i nforr
paskatinti vaikus mNstytlirni samprefi;auC:i .A<s. B.
tikrai dagnai triksta priemoni O.A; D: A<...>
rei kia jau nutraukt:i vei kI N ir jau turimae b
sudominti.fA Pedagitgdv @Xpaor idii Inrtiis ,s uprkivemaani O t |
skatinant vai kO klrybigkumN aplinkos pagin
kTrybi gkumN.

At sakydami DZ kl ausi mN AKaip vertinate ben
vai kO klrybigkumN?fi pedagogai buvo vieningo
A<. . .>teigiamai vertinu<.. . >ffi; QO: Ak<..... >>hr eeni d
tiesiog, nes tai yra tnstinumas Vviso proces
idajomis<...>f; F: A<. . .>galima DRyt DX ai r
kTrybi geumélndr Anus atsakymus mat ome, kad peo
labai teigiamai, nes bendradarbiavimiag a i dalinimasis idajomis,

siekiant skatinti vai kO kirybigkumN,
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Il nformant O pakl ausus AKokius projektus ar

sklaidN ugdant kirybigkumN aplinkos pagini mo

10 lentel aje.
10 lentel a. Projektai, veiklos, gerosi
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
] B: A<...-mkhipbaniau tavais, ru
KirybiftC: A<. .. >btmail i ok dlagtalsr O dirbtu
meniniai(4) |D: A<. . .>klrybiniai«<...>i
F: Ac<. .>apréapiame ir muzikN,
A: A<...>relaksacini muzikN pa
B: Ac< .>DXairls. i X
) ) ) . ) - | E: A<...>o0organi zuoj ami DX air |l s
Projektai, veiklos, - Jvairl)i< >pendradarbiavimas su soci
gerosios patirties sklaids vei kl O<. . . >#
ugdant klry F: A<...>etwinning® projektN#d
A: A<...>vandens paslaptys<...
pagroti<...>, <...>pripylus mu
Pa'inti<'~">p0pierius skl eidgiasi«<...
9 CA<...>auginame grupaje sraige
D: A<...>pagintiniai<...>,<...
gemn<...>Ai
Galtinis: sudaryta autoras pagal tyri
The Reggio Emili© ¢pproOGch to EOrly YeOrs
D& i tr Qukt.i DZ projektini vei kI N, taip jie gal
ProjektO® metodas yra viena i¢g patirtinio
praktika, kur i ugdo vaikO klirybingumN, ini
savaranki gkumN, stiprina beng¢goNi &DZ KEGCmpgt e
Kondrataviliena, MaY&iegvilianiar Yophkewviénana?
| GVADOS

1. Api br agdami kTrybi gkumN pedagogali j DZ

originaliai, neDprastai mNstyti. -Klirsybiedlgkma
vei klose ir gaidi muose, padedegkait kamd sp&gin
kl ausimus, tod&l kilrybigkumN bitina skatinti

2. Vai kO klrybigkumas aplinkos paginimo v
tyrinajant, gaidgiant gamtinamis priemonamis
gai di mai ir igmaniosi os utneNc, h ngpd digig omso rshk alt at
pagi ni mu.

3. Kirybi gkas pedagogas aplinkos pagini mo
patiems iegkoti atsakymO DZ dominanlius kI a
kTrybi gkas pedagogas susidurideda u pddiad kg @

bendradar bi avi mas, DX airls projektai skatina
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CREATIVITY IN ENVIRONMENTAL EXPLORATION ACTIVITIES FOR FIVE -TO-SIX-
YEAR-OLD CHILDREN: TEACHERS' VIEWS

Jur gi t a SBpevisoiAssacBrpf.Dr. | r ma Spiriajevie
Klaipddo s v a | st y bHigheaEdukcatibndrgstitutiom /

SUMMARY

Research problem A safe and creative environment, play activities and a competent and creative teacher who is a
to foster the development of children's creativity through a variety of activities play a key role in the development of th
creativity. Teachers play a dsiwe role in organising an educational process geared towards the development of childrel
creativity.

Research aimi to reveal teachers' attitudes towards the creativity of foreix-yearolds in environmental cognitive
activities.

Research methodsanalysis of scientific literature, standardised interviews, qualitative content analysis.

Key results.1. Children are able to discover new properties in objects and phenomena, come up with interesting id
and solutions as they learn about their environment and explore the-wloeksk are the aspects of creativity. 2. Creativity
is perceived as a persorplality of a child, the ability to think in an original and unusual way. 3. Children's creativity in
environmental cognitive activities is manifested in exploring nature, playing, acting freely, communicating and cooperati

Conclusions.In defining creativity, educators understand it as a child's personal quality, as original thinking. Tt
importance of creativity is obvious, and creativity must be encouraged. Creativity in environmental learning activities
manifested in nature throughialks, exploration and playing with natural tools. Various games and smart technologie
stimulate children's interest in learning more about the environment. A creative educator will encourage children to
independently and freely in engitmental learning activities.

Key words: creativity, environmental awareness, teachers' attitudes.
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PRI EGTRENI RUOTI NI O MAI STO PAPI LDO REI

Nerijus Liugelis, darbo vadovas | ek

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Gi ame straipsnyje pateikiami patvirtinti senesni ir
mai sto papildus ir priegtreniruotinius maisto papild
nauji ppdukt ai rinkoje, pastaruoju metu itin populiaraj
priegtreniruotini O maisto papildO veiksmingumas, s al
galutini ai poveikiai.
Pagrindiniai godgi ai: maisto papildai, priegtreniruot
] VADAS
Tyrimo tikslas. | ganal i zuot i moksl infA | i tperiatgitrrNe ni
mai sto papildo suteikiamos naudos, galimO ga
Tyrimo problema. Pr i egtreniruotinio maisto papildo
saugaus vartojimo informacijos trilkumas (De
Temos aktualumas.No r a d a mi optimali ai padi dint i s p
naudoj asi mai sto papildai s. Priegtreniruoti
svori O kilnojimo srityje. Tai mail gemi asy DaE
vartot.i prieg treniruotn, siekiant pagerinti
sudaryti i g DXairiO i ng-alanids,ekreatitas, cittulina malatakikd p
stimuliuojanli O ar energijN teikianli O medgi
privalumO yra energijos padidéajimas. Tai gal

ilgos darbo dienos (Kaczka ir kt., 2020).d’@t r eni ruoti ni s mai sto pap
i gtvermads ir pagerina kraujotakN treniruotas
hi pertrofijos. Ypal suteikia naudN tr elnk unuaos
(Gonzalez ir Trexler, 2020). Svarbu atkreipt
biti naudojami kaip nuolatind treniruoli O pr
patirti nemal oniuss ¢ alkutuisnikwas ppomweenilga, nuot a

tolerancija kofeinui (De Souza ir kt., 2022).

Tyrimo objektas.Pr i egtreniruotini ai mai sto papil da
Tyrimo metodika. Tyrimo metodasi moks | i ni O galtini O ¢gvalgo
moksliniai ¢galtiniai. MoksliniO leidiniO pai
Science Direct, Taylor & Francis, MDPI, Sprin

supplements, citrulline malate, beta alanarginine alpha ketoglutarate, anhydrous caffeine, theanine.
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1. PRI EGTRENI RUOTI NI O MAI STO PAPI LDO REI KGI

1.1.Mai sto papildO dabartind rinkos i

Per pastaruosius 20 metO maisto papildd v:
daugiau nei 85 000 maisto papil dO produkt O (
tampa sunkiai apibr dagi amiDZ abpu rba @as SNy tehmagstd s(t

produktai, kurie yra skirt. papil dyt. DpHr ast
yra koncentruotas maistini O ar kitO medgiiasg O
prekiaujama dozuota forma, t., y., tokiomis
panagios for mos, miltelid maigeliai, ampul a

panagios skysl|i O iaganis tdedz ulot asiksi rktiCe kviaaritso,t i
ES bendr Nj DZ mai sto teisds reglamentN (EB) Nr

Pamatinis ES teisdds aktas maisto papil di@ussr
mai sto papildO gamyboje naudojamO vitaminO
genklinimo reikalavi mus. Direktyva nustato 1
gami nant maisto papil dus. HKiaist©Opapidus gpii regia®entuci u
nacionalinéds taisykl&s arba gali biti taikonm

Pagal Gart he ir Ramsbottom (2020) dabar

populiarumas tar pr0s pmr tpirnikd ka@ soimaki an ub0 spor |
suskirstymo DZ kategorijas. Kel enti auss , m&iod tea n
monohidrat Nal ant n&t us, nhetao bikarbonatN, yr
Papildai, tokie kaip kofeinas ir angliavande
2018). Tappatya tyri mO, rodanli O, kad kai kurie ki
raumenO prisitaikymN prie fizinio krilvio, ge
atsigavimN po traumos. Dagni augahi padatpiov s
treniruotis ir konkuruoti efektyviau. Gana naujas produktgsr i egt reni ruoti ni a
mokslinds |literatiros rodo, kad ¢gi O produkt (
susti pr i nt aptadijas éHarty ir kt.o2018)0 a d

Api bendrinant galima teigti, jog maisto p
tinkamai skirti tiems, kuriems jO reikia. Ne
priegastys, kurios nei irsmamaivdinkimosd marie® o
bitinas norint igsprinsti ¢gias problemas, mai

kuriems gresia makro ar mikroelementO trlkunm
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1.2.Priegtreniruotini ® maisto papil

Jagim ir kt. (2019) atli ktame tyri me, kur
vartotoj ai, nustatyt a, jog trys dagniausi ai
buvo padi ddjusi energsnpias kraaumen Os utge kv &jrimdaa g
vei ksni O, turin|li O DZakos tam, kokie ingredi
papil duose, pvz.: fiziologinis pagrindi skans,
(Jagim ir kt., 2019, Stratton ir kt., 2022).
kuri O tikslas paprastai yra sustiprinti jagN

kad t oki os meirnhg bem@prnas, Kitaulings, Uargiiinas,kt i r ozi nas, t a
bei botanini ai ingredientai, tokie kaip guar
hordenino), kajeno pipirO eldgtOr gktpasr O( sekdsé try

piperino) irHuperziaserrat&e k st r akt as, veikia skirtingus fi z
povei kDZir savo ruogtu pagerinti sportinius

Priegtreniruotiniai mai st o papil dai skir:
nestimuliuojantys (be kofeino). PratimO nag
dagnai Ssiejamas su suvartotso 1I0®f eiormpal K iaeg K iaw.
skirtdO papildbO, jO sudedamOj O dali O profiliu
doza yra 254 mg, vienoje porcijoje. KitO p
citrulinas, beta | ani nas 1 r tawurinas, tyri mai rodo ga
teorigkai gali suteikt:i papil domos naudos, |

papi |l dO be kofeino kategaorijnaorgaltii ebnist ivayp alt

sportuojant, nes priegtreniruotiniai papi |l d
vartojant produktN vakare (Stratton ir kt.,
neturinlio priegtreniruotini®O papildO povei

pakartojimais naudojant vidutinio pasipriegi

moter i ms. Moksl ininkai nusitladtads, nkeapda dni edii nwai €
pal ygint.i su placebu. Taliau nagrinajant tik
tiek kofeino, tiek be kofeino priegtreniruot
Bang™ PreWorkout Master Blasté¥pr i egtreniruotinis papildas.
4 savaites vartojant papil dN kartu su pasipr
j aga, l ygi nant su placebu. Tai p patpasi okt a& (

treniruotdmis darad DZ akN mikr o-B.NWRstagts, tkad papisdony
vartojimas kartu su pasiprieginimo pratimais
| i esos kugomhMas&epastebdta joki O neigiamObO r
saugos rodikliO. Tyrimas paroda, kad buvo te
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siejami su IGFL arba mikroRNR skeleto raumenyse (Schwarz ir kt., 2019).

Makroel ement ® suvartojimo | aikas, susijns
augi mN, pagerinti sportinfi veikIN bei atsist
medgi agO | ai ko nustatymmdteyriiOm® rb vad t syumOe Iskut

tyri mai rodo, kad strateginis DXairiO ergog:t
taip pat gali turdti teigiamN povei kDZ Prel
monohidratov ar t oj i mo | ai kas gal i turat.i DZ akos t
padi daji mas ir Kt . Be t o, y r alanihai io makio likarboha®i
vartojimo | aikas gal. padat.i saIm@argammen Qi siloa
tai dgiugina, reikia atlikti daugiau tyri mO,
mai stini O medgi agd vartojimas gali paveikt:i
2019).Kerks ck i r Pugh (2023) analizuojant DZairiO
DX airias medgiagas ir tinkamiausius | aikus |
nurodo vartojimo rekomendacijas. Rekomenduojama likus 30lmin® i ki treni ruot
papil dN kartu sumai gant su ~300 ml vandens i
(2022) 30 minuliO gali neugtekti, kad prepa
neri mN ikerleiksonomendacija, jog beveik Vvisuowisnas p :
kaugelis (~30 g). Gamintojas nepateikia klno

Api bendrinant galima teigti, kad dagnas p
treniruoli O metu, nuolatinbDZd&mesDZ jauliamN
ar yra konkretus vienas ingredientas, kuris prisidedagpiieco pager aj i mo, ar t ai
rezultatas. Kadangi papil duose yra daug sud
| abi ausiai prisideda prie ergogeninio poveik
papi |l dO0 sauga dar ndra gerai suprant ama. Da
patentuotus aktyvi Oj O ingredientd miginius,
mai gomos @¢galiavos, kurioSokgalpbliteghkdesat v
vartotojams gali blti itin nesaugus.

13.Dagni ausi ai naudojamO ingredientd prieg

Kai p or g a rncitrulifo melatas susidaro derinant4£ i t r udHisNaQ@y) ,( G r
(ar ba o b u gGs)@Breandabag it KDZ200Z, Glennirkt., 2017cli t r ul i nas -k a

aminoriggtis, natlraliai dideliais kiekiais
2013) . Citrulino mal atas padi diahrair kc, 201 Bdilay ir o |
kt., 2015; Churchwar¥ enne i r kt ., 2014). Citrulinas tur

mitochondrijO funkci-¢iOt rakltiynvau ma s k e |TErgioino ckiekiak u
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padi daji mo, padi daja azoto oksido (NO) gamy
tyrimuose didelis damesys s kiirNOdJoesir kf.,i2620).0NO0 ¢
sintezas padidinimas naudoj damtti e gzZoedernionersal
nagumN, nes pageraja kraujotaka, kontrakti.|
vai dmenDZ endotelio funkcijoje, skatina Kkrau
(lIai ki nai paidintdiag a, rtaadewndi kipa kraujotakN ir
skeleto raumenO veiklos, hipertrofijos ir | a
L-arginino alfa-ketoglutaratas (L-AAKG, Ci1H20N4O7) yr a mi gi nys,
ami nor l-argnina ireléaketoglutaratd me d §i agos, susidaranli os
procese. L AAKG gali padidinti azoto oksido, kraujo
ir kt., 2019). Yavuzirk . , (2014) igtyra vienos arginino
(nacionalinio ir tarptautinio |lygio imtynini
| ai psni gkN dviralio ergometor atrasteN riulsic dgg
girdies susitraukimO dagnDzZir | aktato kiekDz
pastebatas dal 1l aiko iki igsekimo, kuris pali
(2020)at i kt ame tyri me narsdgianiyna,p &kmidl dla gwmarst dj i m
ir padidino angliavandeni O oksidacijos bei k

veiklos. Be to, nuolatinisdar gi ni no var tdijdimmae gliiekk a2 &k kpiae

koncentracij N. Remi ant i s -agginioo papjdo ivantojimas gadidinbo
sportininkO igtvermn ir keilia medgiagO apyk
aerobna®Z obi mDZ ef ekt yvumN, turdat® bi-®8D mkn. o
treniruotn (Viribay ir kt., 2020) .

b-alaninas (CsH7NO») yra neproteinogenina aminorlg
kepenyse. Gmonas beta alanino gauna vartodam
buvo DZodyt a, k ad jalargtL-hpiasdti idd innaa sK a r kni oeskirbaiygeng of
(Saunders ir kt., 2017) . Nustatyt a, kad karn
radi kalus ir pavienDZdeguonDZ taip sumaginda

oksidacihmdZydamaN cshel atinius junginius su m

pereinamiesiems metalams neleidgiama reaguol

jrodyt a, kad beta alanino papobbdaiamgnaabkafr
pagerint. nagumN atliekant didelio intensyvu
sportininkO treniruoli O kokybn (Artioli ir Kk
atliekant neperta u ki amus i r pertraukiamus prati mus,

didinN sportininkO tolerancijN skaualmani fd&bdp
poveikisipar estezija (sukelia trumpagal gi biusadal pz
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kad gis dilgliojimas kaip nors yra ¢galingas.

kakl o, rankO®O, nugaros odos. Nors ne visi asnm
di desnas dozas spuokvediikaDZd i Blee stnoDZ gnadl ruat i gniDZo mo r
tam ti kri asmenys gal.i bTti ' inkn patirti- pa
alanino vartojimN (t. y ., > 1 met us) etaalaainas a
organi zme gami nama sHemandea iglke. 2028)k a i (Maestre
Kofeinas( C H N O ) yra vienas i g |l abiausiai ¢

Pagrindinis kofeino veikimo mechanizmas pag

sekrecijos stimuliavi mu. Dal t o ir quavdrgiadtdlgraacijak r
Kofeino poveikis gali.i api mti ne tik centri.i
kraujotakos ir r auinmevnaO isri sktemas2@2i)ma Liter
kofeinas, vartojamas 6Mi nul i O prieg treniruot N-f mglkg kokeind n .
dozi O vei ksmingumas (Karayifjit ir Sertkaya.
nustatyt a, j og kofeinas turi povei k@B mgkgv e
(Sout hward i1r Kkt., 2018) . Tal i au, kofeinas |
tyrimO suvestinid: 25 tyrimai, 421 dalyvi ai

paplitimN palygditrntmass b uploanalmu.6 R&pl 34 % var
34 % vartojant vidutines kofeino dozes ir nuo 8 iki 83 % vartojant dideles kofeino dozes. Tachikarc

ir neigiamas poveikis ugmiegant b uams, vadrtajusienssu s

kofeino papildus. Tad kofeino nereikatd vart

L-teaninas (C/H14N203s)  yra aminoriggtis, natiraliai
| apuose, kai kuriuose grybuose. Gi noma, k-a d
teaninas tur.i kel etN veikimo mechani zmOntraPi
hi pokampe jis yra konkurencingas mago afinit
gama aminosvi estfh rrelcgegpitiocersi u(sGABsAUt ei kdamas ¢
teaninas vei ktitamusliinaetrogriigakiasi. skuais ji s yra der
povépapil das, naudojamas paginimo gebaji mams
ir kraujtosanidiDEs opddeda pr odukt yiudetektus (Sahaildrktd o
2021). Didina susikaupi mN, magina stresN (So

| GVADOS

1. Priegtreniruotini O papildO vartojimas p.

jauliamN energingumN ir susidorojimN su nuov

api mt DZ Dauguma ¢gi O rezul t a tr&kirspyma ik dtirauliujantis,n u

nestimuliuojantis.

99



2. Dagni ausi ai pasitai kantys galutiniai pr
kofeino, jo perdozavimo. Tachikardija ir ner
kofeino. Tai p povdkisidpargstezija. Atgirandantts inuoibeta alanino per didelio

suvartojamo kiekio. Vis dalto ¢giuo metu | aik
per ~60 min.

3. Priegtreniruotini O maisto papilddO sudéat
griegtos kontrolas nara. Taip pat daugelis s

aktyvi Oj O ingredientO migiwnimse, sdakuk@.r i Baik

der i nami priegtreniruotinio maisto papildo
sukeliant rizi kN vartotojui. Saugiausia rink
gamintop .
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PRE-WORKOUT FOOD SUPPLEMENT SIGNIFICANCE FOR ATHLETES

Nerijus Liugelis, Supervisor | ectu

Kl ai pados valstybina kolegija / Higl

SUMMARY

Research problemLack of information on benefits, side effects and safe use efprkout supplements.

Research aim.To analyse the scientific literature and provide information on the benefits, potential side effects, and s
use of a pravorkout food supplements.

Research methodsThe research method is an exploratory study of scientific sources. Databases were used to searcl
scientific publications. The scientific analysis also includes older scientific publications, the conclusions of which e
confirmed or added by more reteno older than 10 years, scientific research.

Key results and conclusionsPreworkout supplementsnprove performance during training, contributes to hypertrophy.
However, preworkout supplements have side effects, the main reason being caffeine. There may be security issues
ingredients, so it is necessary to consider when buying it. It is necessapogea reliable, approved product.

Keywords. Food supplements, psgorkout food supplements, amino acids.
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MOKY T O BENDRADARBIAVIMAS TAIKANT STEAM VEIKLAS
| KI MOKYKLI NI O UGDYMO J STAI GOJ

Roberta D&gankoviendtadBudionaaidloivénd e

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje pristatomas tyrimas apie mokytoj @t bendghe
empirigkai DXertinti mokytojO bendradarbiavimo gal i my
strukti vubtodu iaplklrausti 6 pedagogai i ¢i Kl K&agaddpiHo Ma

rezul t at akad nokymjgis epddnt a bendradarbiavimo svarbN taik

pasiti kaji madvokytejams bepdidgrimamany ai k a i Dfyyja daugiau ¢giniO,

Dditraukia DXxairiO sriliO specialistai.
Pagrindiniai ¢godgiai: bendradarbiavimas, STEAM, inter
] VADAS
| ki mokyklinio ugdymo poreikis ir Ilkeslia

pakl ausa naujiems ugdymo organizavi mo model i
AGi uo metu daugSTEAMY ap &«®a wplriiorgaleit One §HREAMT |
inovacijO taikymas ikimokyklinio ugdymo D3t e
2021, p. 1)Nepaisant to, kad teoriniame ir praktiniame lygmenyje daug kalbama apie STEAM ugdyn
naudN vai kamsantpyesagwgiaki maky bl i rsiucs i adm§ii aau ss 1
perspektyvos trilkumu, kai kalbama(apiénSKEANM

Monkeviliena i r pedagogaitibenhdraigroiatdangai datintis inlovatgviais
ugdy mo met odai s pagintiniamRedagogO bebdj &
konsultavimasis, mokymasis ir D&itrauki mas D
vei kl os pavyzdgiais skiriant dideln reikgmn
mokytis vienus i ¢ rkintoQ, STEAMVERdgat ipasi ti kaji mN

Ugdymo inovacijas taiko DZairaus amgiaus i
ir GrikietyNed,vizsd22mokytojai turSTEAMismi ®y s e,
bendradarbiavimasr bendr O ugdomOj O vei kl O planavi mas
Smil gi ena i r mbkytoja&kiri¢ ngokogbendradarbigudlanni dalinasi savo patirtimi su
kitais partneriais, diskutuodami bei stebada
gebdaj iimuGaik@IPFTHAM veiklassTod &1 kei liant ir auginant
tarp mokytoj O ar ikimokyklin&je ugdymo D&t ai
visi siekia to paties tikslot obul i nt i u g dy STEAMveildak, ttirkamidi patedkiark ia n
priimant griDfyeialnNgsDZz riyrgDpal i O mokytoj O supr
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(Potelilniend, Ustilaitéad, Sabaliauskas, Lesn
Tyrimo problema. Taikant STEAMme t o ggrmagi gk O] O i gt ekl i O |
dar | abai nedr Nsi ai I masi STEAM inovacijO ta
Megkel i erbDarbes2@RI1Lpapma atsakyti, ar moksl inink
Il ei di ni uasbeadradapbiaa@@ mmokytojamspraktikams yra svarhus, ar taikoma vykdant
STEAM veiklas i kimokyklinio ugdymo D&taigose
Tyrimo objektasi mokyt oj O bendradarbiavi mo ypatumai

ugdymo D&taigoje.

Tyrimo tikslasit eor i gk ai i r neorkpyitrajgdk abi e (D& rearcta rnbtiia
STEAM veiklas i kimokyklinio ugdymo D&taigoje
Tyrimo metodaiimo ksl i nds | iteratiros ainpaulsiizadu, sktorku
interviu, tyrimo duomenO sisteminimas, apibe
Tyrimo metodika.Si eki ant suprast. mokytoj O bendr ac

i ki mokykl inio ugdymo kdiginiatyrijmasinterviu netoduicsudarytals atverd a

tipo klausi mynas, kuri o devyni kKl ausi mai sul
buvo pasirinkti tyrimo dalyviai, kurie gal aj
I nterviu atliktas su gegiais i kimokykl inDZ uc

Magei ki@ nKreestri nfadai n3oxidejmog®.afind tiriam
patei kiama 1 |l entel aje.

1 lentel-demS8gcafhl ndadtiri amdj O char a
Tyrimo dalyvis Lytis Amgi us |l gsil avini Darbo s
Informantas X1 Moteris 35 Aukgtasis un 3 metai
Informantas X2 Moteris 40 Aukgtasis un 5 metai
Informantas X3 Moteris 48 Aukgtasis un 8 metai
Informantas X4 Moteris 58 Aukgtasis un 8 metai
Informantas X5 Moteris 52 Aukgtasis un 6 metai
Informantas X6 Moteris 37 Aukgtasis un 5 metai
Gal tsiundiasr:yt a darbo autor as, remiantis inter

Informantams patogimetu buvo atliekaméndividualia pk | auspN gbAH ggant
Gar s o D2z ayg @anskriatinirdonmantams priskirti kodai (XX6), sukurtos kategorijos ir

subkategorijos.

1. STEAM TEORIJA IR TAIKYMO REALIJOS | KI MOKYKLI NI O UGDYMO ]

STEM (angl.Science, TechnologyEngineering, Mathematigsi tai J AV g ugdyms

konceptas, siekiant p ambkslo disciplinomismo K inhie@r s 0§ ad
AAR (Aagligdsi pl At 4 DPLSTEAML i amapi djtdiimt ipanta ikK ¢
novatori gkumN, problemO sprendi mo DHl dgi us i
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bl tinas kompetencijas: grupinDZ dar bN, komu
(ColucctGray, Trowsdale, Cooke, Davies, Burnard and Gray, 204ifekaitis, 2019)

STEAM grindgiamas patirtinio, eksperiment.
aukgtesnDZ mNstymo | ygmenDZ pasitel kiant DZ a
probleminis mokymas, eksperimentai ir t.t. STEAM yra integruobes, kartu ir personalizuotas
gamtamokslinis, fizini® moksl O, mend bei te
Dal yvauj ant kasdieninaje veikloje, vai kali n
STEAM g¢ginias bei patrartDRard&Kjoamea a( danyinera:?
PogkevVaii @gwnidal,a ir WiEAMadukadij 208id¢ja moksl N
menN ir matemati kN, sk a tiripadadavaikam¥ supraskadivisds sritip
galima panaudotikartt(Chr i st opoul os, Pagar ai t.&alimaCabilyehdangi ,
kad STEAM i taiintegralus,or i ent uot as DZ kompl eksi gkN tikr
probl emO nokymemmetbdagBN r v 30225

Tyri mui buvo svarbu, jog apklausoje dalyyv
patirties, pedagogai informant O D&taigose b
i nformantams buvo juBBuatges kinakgi mpali domi si
DA wsabgndruomenas patirtis. | nf ormant ®e daa gsoac
bendrudm@enedys STEAMpadiakli ai i DFusbViat $ mb k atdaéaq
veiklairNer egul i arus dameastyesg SITIEANM preef ignteftii na 6 t

2 lentel enBedagmeg@s didmesys STEAM

Kategorija Subkategorija SubkategorijN patvirtinal
Pedagog Nuol atini|ArTaip, | abai metgi turdne STEAMSCHOM & ABEL
bendruon STEAM veiklai genkl el DZ kur DZ gavome pernai.
dadmesys (4 teiginiai) DZ kurias integravom ir siejam
veiklai i ggl ki 0, situacijO kirimu, kr
(6 teiginiai) visasgi as veiklas ir pasiekamfigdgO02

ATEAM veikla tikrai domisi. L

buvo tas STEAM ugdymo metodai
nuolat atlikdami veiklas, tarkime, kad ir kasdienines veiklas,

pedagogai , ti ek ag pmattus DdZraay
veifk I[((NK2) .
Muvo mokymai, dalyvavome

kur s
vei kl as. Taip pat turime STEA
i [

visiDAt ai gos mo kit jX&i),. speci a
Afaip, misO D&taigos mokytojai
daug mokymO, seminar O, kurs?O,
pasidalinta patirfiimMX4su Kiton

Nereguliarusl & me | Manau, kaip ir kiekvienas mok

STEAM veiklai naujesni O, kaifip (pXasD&.ai r i nt i V €

(2 teiginiai) AMl sO Dataiga yra | abai maga, |
sakyti, kad dalinai domi si STE
amgi aus ir nel abai domi si na
pasakyti, kad gal t i adirties rengjard ok
veiklafi ( X6) .

Gal tsiundiasr:yt a darbo autordas, remiantis inter
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Gauti rezultatai paroda, kad tikslina grup
mokytojai domisi STEAM metodu (dalyvauja mok
vei kl as, turi s pMokyiojailsuprariae kack Ugaaht Baikis reikia @uolat atnaujinti
ginias, nes daug kas keiliasi, technologijos
vei kl oms wugdant i kimokykIlinio amgiaus vaikus

STEAM metodO tai kymas ugdymo(si) procese s

gingei dumN, skatina klrybigkumN, iniciatyvu
mokytojams reikia ne tik Momk®viltiadn&auir rbe
teigia, kad ikimokyklinadase ugdymo D&taigose
mobilias | aboratorijas, bet ir , makdibmatl® asu
ar stacionari tyrimO erdva, kurioje vaikai |
tyrinaji mus. Tai p pat autori ai silTlo kurti [

kT rybines: i meustorrimaa yv O me n NSTEAM iugdynail réglid3& ime

simuliacinase | aboratorijose galima organizu
DZAraukti DZaktyviN veikI N, platoti kompetenc
At I i ekant tyrimN informantams buvo ugduot

(prietaisO, medgiagO, technologij 0, sNIlygoO),
at sakymai sudat iMa D2 raina IriNs kD&t teagiogds NPAEBERMr s/t
subkategorija® a k anka STEAMObeiCi kkosar 8TEABOlewadk | ai r

3l entMalt @ri alls STEAM veiklos igtekliai

Kategorija Subkategorija SubkategorijN patvirtinanty
Pakanka STEAM | St engi amds ir i g D&taigos, kitos

Mat er i vei kl os |patys mokytojai, k N gal i me at s
D&t ai ¢ (2 teiginiai) mi krokangbel &s, SMART | enfiogX1Y) o

STEAM veiklos AYra sukurtas atskir as Taipgathranefarmaligg
resursai ugdymo mokytoj a, Kuri sisteminga

(6 teiginiai) eksperimentus, tiek kitas STEAM veiklasdministracija nuolat papildo tie
|l auko erdves, tiek pali N Dataigh

gal dtume panaudoti Aat(IXiz2eékant STE}/
Triksta |[Ariemoni O ir pri eNoariastQsgiailj (X 8spaudg
vei klai |[AGinoma sNIlygO gimta procentO néar
(4 teiginiai) pagal savo galimybés ( X4 ) .

AManau j O tikrafi ¢X3ksta, priemon
AGi mnazija pasiima didesnnfi dankaudati.
Mums | abai magai gitam siki(rXi6a .l &g
Gal tsiundiasr:yt a darbo autor as, remiantis inter

| grimor ezul t at Odimhgiydijin,f okameiqst Dog j O D&t ai go
STEAM pri emairek @t ijoogt amokytoj ai ne taip dagnali
Gie rezult &ttainkpiat & iDask®0a% atlko tyrimo i §,vkad dasgeliui
i ki mokyklinio ugdymo Dataigd triksta DXairio

skatinanli O priemoni O ir DZengini O, kurie pa
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Kita vertus, aal i zuoj ant tyri mo khdiiokmemmoi ksy ki uwva op au
vadovai stengiasi mokytoj usAMNoprrdtpdsnitij @ ed&u
t ai yra kaupi ama. ] staigoje yra sukurta pat
STEAM priemoni O prieinamumu, &3).AStjeinmgi mmisKk.i

metai s papil dyt.i priemones su kuriomis gal at
erdves, kad gealkdtausmel awykkedy tliabvi ausi ai tr 1l kst
grupase, nes giuo metu tik priegmokyklinas ¢

kagkoki O daugiau prietaisO. Kielwnamaneg nixgpua o

Gautus tyrimo rezultatus patvirtina Saul ani e

Il gsiai gkino, j og siekiant DfHyyvendint i STEAM
daugi au mokymdQ@si primemodO0. bl

Dalis informan®O nur od &, k ad pakanka resuyr sPavwyld
Meformaliojo ugdymo mokytoja igsiveda vaiku

STEAM v &XR)k Infarmatai teigia, kad mokytojal a g n a i negasi pri emo
vakamss ugal voti skirtingas veiklas, kumerdgi Riga
gal i ma dar ytniuoprpiadli i pN.dalgoadyO i niciatyvumo,
ti kslingas veiklas vai kO ugdymui (si)

Kiekvienas {gmogus kaip ir mokytojas yra s
srityse skiriasiVieni mokytojaigaliturd tdiaugi au DZHT d gi O menma. Mekyaas $akoo j
darbe neprivalo blti visO srili O afsvanstyikuN, gtad |
pritaikyt: vai kGodi@gldyimof{ si mamptraoameskeuvo ugdu:
vertina savo (ini as. ntarviu BEpkycailieu sd oS i E)dsMkiastrtdig oy
Infforman® STEAM ¢gini O ir, DU gru Ou ORSibkaeyatia Iyriansia [
sritis, dalykasir Silpniausia sritis dalykag(4 lenteB).

4l entela. I nformantO STEAM gini O ir
Kategorija Subkategorija Subkat eadrviijrNi nantys inform
| nf or mg Stipriausiasrits | Mano yra menai, Stipriausi &ernaidieay
STEAM (§i dalykas su penki almediiau sug giadmame Al T Xiln . g
DH T dgi (6 teiginiai) AVlenai, technologijod ( X 2) .

D&i vert AGal mano bitO stiprifau(sX®) .mat ema
(12 tei Atipriausia...BltO ifingiXdérija, m

O savo stipriausia, kN daugiausi

ugduotys, veiklos, kiur(iX5).skatinsga
Ml tO stipriausia tfechX®) .ogijos i

Silpniausia sritis | ATechnol ogi jos, matemati kafi (X1).
dalykas Ailpniausia bitd t waliesios visessritys | (aX2,

(6 teiginiai) ASilpniausia tikriausia men&i  ( X 3) .
ASil pniausia bitdO mokslas ir tec

technal 6i) O

ASil pniausia grandis technologi | ®¢
ASi | pniausia i mgi(mXerni.ja ir moksl asg
Gal tsiundiasr:yt a darbo autordas, remiantis inter




Tyrimo metu kaip stipriausios sritys infol
o silpniausios§ moksl as ir technologi Moshnke@i $iendal iz
(2018) atlikbtyrimo i § v,a dkoanils d @@ k y & otgské&nzog tecanologinio ir gamtamokslinio

tyrinajimo priemonasmadtre maediikilioos ,i rd aiunggirneelriia

veiklos.

Technologini O DZanki O, priemoni O turdji ma
giuol ai ki niMonk ymookjyot ogelbhaj i mas DXaldyt. giuol
technologijas ne tik padidina ugdymo kokybn,
ugdymo(si) metodus. |l novatyvumas i r iefodmolytojuig k
sutei kia galimybn efektyviai ir klrybigkai [
vai kO gaidi mO aplinkN.

2MOKYTOJO BENDRADAORBATANMAI MAIKANT STEAM VEIKLAS
| KI MOKYKLI NI O UGDYMO J STAI GOJE
Smilgiena ir Juodaityta (2017) nurodo, | o
g kitO taikant STEAM veiklas sukuria glaud

gal i mas bendruomends nari O beknsdirjaav,i mmarso bilre m
sprendi mas, poreiki O ir pléatotéds prioritet¢
gal i mybad Dfyti stokojamO kompetencij O, svarhb

Skulaitas ir Karmazas (2014) teigimu, kie
patenkint.i visus vai kO poreikius, sutei kti
prisiimti itin daug atsak®mykadbbafdbdabpi ei §na
ugdy mo D&t ai gN, yr a bendradarbi avi mas. Ben
dal i j amasi atsakomybe, keiliamasi i nformaci j
naudingas mokytojams, npsadeda i gvengt. socialinas ir pr
pojltis, tikajimas, kad susidlirus su sunki
reali zuojamas kiekvieno ig partner iind Kplegalsn c
bendradarbiavimas ei dgi a pasi ekt. daugiau rezultatO,
problemas.

jgyvendinant STEAM wugdavinius i tin rei ke
i ki mokyklinio ugdymo mokytojais, todal buvo
nuomone, |l eidgia pasidalinti gini omi s | nf orsr

at sakymakie tswidrt¢eNBemmjr dMdar bi avi mas dalinantis
rpaskirstyt i NbAtbandrddartiasja Rivoiag daliimasigs lenteh).
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5l entl @lf ®r mosmatbsOpi e bendr ada8TEAMveiklanN vy kde

Kategorija Subkategorija SubkategorijN patvirtinanty
Bendradarbiavimay Nuolat ATiek su priegmokyklinio ugdymo
dal i nant | bendradarbiaujj | ogopedami s, socialinadamis pedago
informacija, (4 teiginiai) | veiklas sugalvojam, tarkim kosmoso temarer g k o (tXelma A
priemon Muol at bendradarbiaujam su kol eg
(6 teiginiai) mes bitinai pasikonsultuojam ir v
dabar platformoje mokymai vyks kelu

ir kas tau sunkiau sekasi visada bandai tobulintidave X 2') .
ATaip, linkusi bendradarbiaditi ( X6 ) .

ARengiu atviras veiklas, kvieliu
Taip pat taveliams pristatome. K¢
grupdadase pristataufn (X4).
Ribotas ANe su visais igeina, nes ne Vi si
dalijimasis savo giniomis ir patirti mi. Nar a
(2 teiginiai) | kurtiveiklast a| i au su magi ad pXA§Pastamai
ArTaip, ag esu |linkusi bendradarhbi
patyriminio ugdymo komanda. Su komandos nariais bendradarbia
tariamas, iegkom nauj O idajo. Tal
mokytoj ai n ekd@iainj W nXgbi)a | abai
Gal tsiundiasr:yt a darbo autor as, remiantis inter
Tyrimo rezultatai atskleida, kad mokytoj al
giniomis ir sukurt.i k DaogunzAfarmant@ s tndeas peBdraBatbMujavse |
kitO DataigO specialistais, dalinasi savo g
projektuoseATek o pri statyt. projekhtuionas vWail k(4P s K
ADal inuosi ir ag, ir kolegos savo ger NjN pat

nauj O i dadj O veikloms. Dalyvaujame tai(f.ARe¢eko
porN kartO dalintis savo patirtimi,] sdarryatuik]
respublikinius projektus, taip pat dalyvaujame ir Etwining projektuose ir bendradarbiaujame su kita
dar ge(X3).ai s

Vai kai dal yvaudami STEAM veikl ose Df auna
speciali st ai dal i nasi savo patirtimi, o vail
dal yvavusi O i nf or rgdytini@ns naydingds tua, kad pirmausid jig rendradja su
daugiau suaugusi Oj O, ko pasakoje gauna daugi
bendravimo Dgfidgiai tobul 8j a (X2). AdMpkkttiotj ais, v
daugi au @iwria,gdrdaéij, nes veiklos gal ta@s. bl
AUgdytiniai tobul aja visapusigkai, vienu met
vai kO | oginis mNstymas, (X4dbkThair apl@abDX aianvi masy e
kagkoki O nauj O bl dOPasnied@ldiOnuprp a&tmomt Omk ur g a |
yra silpnesnd, kur galima kagko pagXsekltei dd

pasidalinti sursmbhbmisomi i pmi emonami s, D& i gy
Diomesnes vai kams bendradarbiauj ant . Vis tie
padaryti, (ne6)u. vliigegnqis@®@ i nf or mamakd tmalsdabiavikmasn C
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naudingas ne tipatiemsmokytojams, bet ir vaikams.

Siekiant DgHgyvendinti STEAM veiklas | abai
kl ausi mmskytojai jaulia motyvacinin paramN ig
Gauti duomepegksN alpg MagawiajpKknd vadovO ir koleg
veiklasi r i ¢dsi kubkatégor§os] a u | i a mair Tprd rkesrhaa (6fpeateBla mo s

6l entMelt Fvacind vadovO ir kolegO p

Kategorija Subkategorija Subkategorij N pat vteigitiai nant
Motyvacin| Jauliamal|ATikrai taipn (X1).

ir kol eg( (3 teiginiai) A g val dgi os t ai ti krai jauli

Dfyvendi konferencijas, sé¢tmbdaad&®) . .kad

STEAM veiklas Araip, jauliu paramN ig kolegO,

(6 teiginiai) mes dalinams priemEapmi s, kei

Triksta |AMMotyvaciniA paramN ir skatinim

(3 teiginiai) jauliameei k&t ®aiur nor atiDs(iX3)r. ¢

ATaip, vadovai palaiko STEAM ve

finansavi mo. Jeigu kiekviena g

i
kampel DZ t ai bitd paprasliau
vykdytii - ( X5) .

A g kolegO tai sulaukiam, ypal

. Bet ig vadovO tfi(X6krai param
Gal tsiundiasr:yt a darbo autoras, remiantis intert
l ganali zuoti tyrimo rezultatai atskleida,
vei kl as, dagniausiu atveju ig kolego. Toki u:
(2016) nurogdamos kad mokytojams | abai svarbu jaust
analizuojant gautus tyrimo duomeni s buvo pas

magN vadovO palai kymN, taip pat PABetgegdaatod

paramos nara. kKdiapmpsi ai nebl tinai STEAM veikl

skyrius, tai misO vadovai misO beve({XB. nemat o
Keli tyri mo daldypwiadi ptadiag&,0 kad mot yvuoj a
konferencijas, seminaru$sa | i mgndradartiati su ki t omi s D&tai gomi s

inovatyviomis praktikomis, kvalifikacijos tobulinimo renginiai, kuriuose dalijamasi gerosiomis

praktikomis teikia naujO idaj O pedagogams, n
2018).
| GVADOS
1. Tyrimo rezultatai paroda, kad i nfor mant
domisibeisavo dar be st engi asMokytoja sugrgnta,ikadsigdaAvsikusreikiao
nuol at atnaujinti ¢ginias, .Asdizuagdami sawbtipriagsisSEEAM s i

veiklos sritis informanéi d a § n i a udsjiroerus ir matematil o silpniausi dal y ku [

technologipsi r mAakslido rezul i &kt anioky&d o hd o kgdymo D
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mokytojus apripinti reikitaarloimd s ddDEAdd|i Maodske ek
TokDZtrl kumN i nf @riemadnn iagamtiki oOm preendsgu cajgad .

2. Tyrimo rezultainfarmantsis st antda, bé&mdr adar bi
STEAM veikldd,nkfiodb&Indymaat.i su kol egomi s, vV a
vei kl as bendradarbi auj a su kitais D&t ai gos
logopedais, meninio ugdymo mokytojais, fizinio ugdymo mokytojsigialiniais pedagogais ir kt.).
Kartu jie |linkn DfHyvendinti naujas idajas, d
tarpusavyje, ypal su kur i asit s ad & drasivdikibdbtioenmantai a u
pagymaj o, k ad nojiaDberdEadarbiavipo s ® mo ky vykdp Bendrak STEAM:
vei klas ne tik wvaikams, bet ir Vi sai bendr
tarptautinase projektinase veiklose

3. Tyrimo rezul mnavisianf pamadé& O -sheeidistanari dalintidsave i
er Nj N Ipfarmadntaitmarmoj kadwr esni s mok yarmpa Oi tainkgd juismoi r

—+ «Q

rT kumas taip pat apsunkina bendradarbiavi mo
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TEACHERS COLLABORATION APPLYING STEAM ACTIVITIES AT PRE -SCHOOLS

Roberta DAaSupenvikoole¢ temder RITta Budinavi |

Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

SUMMARY

The article presents analysis of teachers working

and empirically -weovrakliunagt ea btielaicthieerss 6whciol e -apphbgl ngnS§STE:
pedagogueer vweerwee di nftr om K| ai pada, Magei ki ai , Kretinga
understand the importance of working togethew®eswlieime §

teachers are workéernpgosedetbedi stadent sl aaening met hod
are involved. Analysis also has shown that not all i
believe that ol der etltefatchemsal asgemakes |l actkhafdesr to w
activities.

Key words: coll abor atsicohnobolSTEAM, interview, pre
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SLAUGYTOJO, D1 RBAAINTYVIAIS FACIENTAIS, DARBO
SPECIFI KA IR EMOCI NA Bl SENA

Andgel i ka Geceviliena, darbo vadova I
Alytaus kolegija

ANOTACIJA
Mirgtanli O pacientO priegilra ir pagalba jO gyveni mo
ugduoli ©O. Slaugytoj O, kurie dirba su paliatyviai smpac
lai kytis paliatyviosios pagalbos ir slaugos standart O
sunkus, sukeliantis DZampN, stresN. Literatiroje pate

stresoweinksnii®OO tiesioginDZpovei kDZsl augytoj O darbo ko
kolegomis.

Pagr i ndi nslaagytoja§; paialyivua; ipacientas; specifika; psichoemocija.

i VADAS
Paliatyvioji slauga tampa vis svarbesna, k
sergamumas olnktoil o@minamis | i gomis | abai stipri

(PSO) paliatyvi NjN pagal bN apibréagia kaip p:¢
gydy mo priemonas pacientui j au n e b eiq asthuwgd a .
pri pagbDatama kaip simptomina slauga sunki ai
pacientams (Clark, 2019).

Paliatyvioji pagal ba yra igglikis ne tik pe
dirba su paliatyviais pacientais profesina Kk
slaugytojams taikomi ne tik bendrieji reglaneent, bet i r konkretls reik
pagal bos ir sl augos standartai s, kuri O yr a
vi sapusigka ir integruota slaugos ir pakrirdii k
paliatyviosios pagal bos ar sl augos D&taigoje
ir Rugeviliena, 2021).

MokslininkO nuomone, mirgtanli O pacient O j
aktualiausi O ir suddtingiausi O sveikatos pri

nei gvengiamai susiduri a sis(BarreéprSanhghddmmez,i202%)er g a

Pasak tyradaj O, slaugytojos, slauganlios onfk
dvasinDZ skaus mN. Pagrindiniai emocini O kanli
DT dgii@istiolkyja e gal t i nsi apir iyergaa sptsyisc.h i Enndosc iknainQ i
patiria nerimN, baimin ir susierzinimN. Emoci

nuovargbDz (Gellyta ir Magioniena, 2023). Pac
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personalo damesio ir pagal bos, sl augant reil
aspektus, t odal slaugytojo vaidmuo mirgtanli
2021).Pal i atyviosi os pagal bos medi kO darbas yr a

stresN. Literatiroje papeekisdmaagpnedp®g psntl
stresogenini O veiksni O tiesioginDZpovei kDZ sl
atimai si ai s, tiek su kolegomis (Gleinyta, 202
DZ al diA bendravimo DTl dgius, ¢Jinoti, jog nuog
ir Connolly, 2023).

Tyrimo tikslasii ganal i zuoti slaugytoj O, dirbanliO

psichoemocinii blsenN.

Tyrimo objektas i sl augyt oj O, dirbanli & su paliat
psichoemocinin bilsenN.

Ti ksl ui pasu@kdvi nigkiel ti ¢gi e

1.1l gnagrinati mokslinn literatlrN, SUSIT j Uu:
darbo specifika ir psichoemocine bisena.

2.1 gsiaigkinti slaugytoj O, disrpearnlfi®@Nsu pa

3.Nustatyti slaugytoj O, dirbanli O su pali a

Tyrimo metodai:

1. Teorinis: mokslinds I|iteratiros anali za,
darbo specifika ir psichoemocind blsenat.

2. Kiekybinisnketriimiasapk| ausa.

3.Mat emadti amtdisst i kos: tyrimo duomenO anal:
programa MS Microsoft Excel

Tyri mas atl i ktasgra®algyji on. md mekir a dibaotienR esg p «
paliatyviais pacientais s ki rt a anoni npklaga.ltnterketiniame pusdapygenogjds a

nuoroda igplatinta elektroniniu pagtu, AFace
DZ keturias dal i s:

1Socialiniai demolgytaifs niamgidwuo)nenys

2 Profesini@dadbomknleis, pamaininis darbas:

3Stresogeni hdaibovesHlspwgas ir emocind blser

4 Darbo speicganalai zavus ugsienio ir |lietuyv
darbo aspektai. Kl ausi myne siekiama i gsiai gk
DZ ampos, energijos, profesional umo.

Gio tyrimo metu buvo ugpildyta ir analizei
ir 5 vyrai, 1 respondentas neatsaka DZKkIl ausi
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1.SLAUGYTOJO6, DIRBANLI O SU PALI| AARBU SPECIBKGSACI
| R PSI CHOEMOCI NAS B1 SENOS TYRI MO REZ

11.Sl augytoj O, dirbanli O su paliatyviai

Atlikus mokslinds literatiros analizin buv
pacientai s, turi uni kal i os darbo specifi kos
humani gkos, ripesti Mgogtpata@opaaspeppkOHascs mpn
slaugytojO grupéds ugdavinys, DZ r auki ant s ka

pacient O Bagmltbbamuged & pimma peate&eri ama pali a

dalimi, kuriant rami N ir par amN Eteia kidusinmjtdki®l a
kai p gyveni mo pabaigos sprendi mai I r orios n
giems klausi mams sprendgiant, DIZ vr aasui kni aasm,akmippoabc
gyveni mo prasmas iegkojimas ir dvasinis ramy
dalimi, siekiant atsypetybes80cCci plaicn &% tku roimddse my &
paciento izoliacijos arba gei mos porei ki O 1
sprendimas reikalauja glaudaus bendradarbiavimo su socialiniais darbubtdjaiso i gv ai z d «
yra svarbus aspektas, siekiant pal ai kyt. p

Psichologiniai aspektatokie kaip pacientoif o gei mos emocinas reakci
Darbo su paliatyviais pacientais specifika reikalauja nuolatinio mokymosi ir profesionalat
tobul @i mo, kad sl augytojai gal @at0O efektyvia

saugi N aplinkN, kuri oj e irextindme ikitpatigyvemimd Babai@®os.j

Anali zuoj ant tyri mN, buvo i gskirti aukgliau
i gsiaigkinti, kuris ig jO pareikalauja dau:q
daugi ausd.ai SrDAdtaimp,0 parei kal auj ant i daugi ausi
psichologiniai apsektai slaugant mirgtanl|]ius

procese taip pat parei kal asigsanergijoseparghkalpum pagalba go
kiTno igvaizdos pokyli O, taip teigéda 2 proc. (

Kita 1
Pagal ba ged &6
KT no igvaizdos, s 2ual umo kl ausi mai s
PacientO® simpt olmatikos—vallllymas
Psichol ogini ai aspektailsFaugant —mirrgtanlius pacielMdu:
Etiniai klausimai subEpaecirendalis ir jO artimaisiais
Dvasingumo klausi mai s pacientarddsir jO artimaisiais

0% 10% 20% 30% 40%

ORespondent ® pasiskirstymas (procent

1 p%lvaugytoj O, dirbanli O su paliatyviais p
daugi ausiai energijos, proc.
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Sl augytojams, dirbantiems su paliatyviais

ypal sferoje susijusioje su paliatyvia prieg
proc. respondent O tei gsdl,aujgamnt p gnialydlamd ii ruioasii
daugiausiai ¢gini O ir profesionalumo. 19 proc
biltent ta sritis, kurioje reikia daugi auist ia$

yrmagal ba gedaji mo procese.

Kita 1
Pagal ba gedd8jimo procesellb
Kino igvaizdos, s | B3alumo klausi mai s
Pacient® simptolmatikos valdymi3}
Psichologiniai aspekt ai slaugant mirgtanlius pach3dntu
Etiniai klausimai sulpacientaili3ir jO artimaisiais
Dvasingumo k!l ausi mai s pacientaisbhblpr jO artimaisiais

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%  35%

ORespondent O pasi skirstymas (procent

2 pSlvaugytoj O, dirpaniée®t auspatiambyvspeéesi |

daugiausiai ¢gini O, profesional u

| ganalizavus mokslinn literatlrN, tyri mo
paliatyviais pacientai s, daugi ausi ai DZ a mp o ¢
pabaigos realybe ir |jO ar tn&@jsandiiaumproisr tgiael st in
sNveikos su pacientais ir jO geimO nariais,
paciento gyvenimN |ikusi NjN | aiko dal DZ Gi s
bitO gakpmatate@emociniam nuovargiui ir iglaik

j O artimuosi us.

Remiantis gio tyrimo duomeni mi s, responde
37proc. DZ klausimN, kuri ig pateiktO srilio
aspektai sl augant mirgtan|liuosius pacientus,

DZ ampN. Magiausiai (2 pawlcid DisppNdekaid pacdc
kT no i ¢ weksualumo klausinmais (3 pav.).

Kita

Pagal ba ged3aj+—moe—procese20
Kl no igvaizdos, s 2ualumo Kkl ausi mai s
PacientO simpto 6s val dymas
Psichologiniai aspektai B7e nt L

ir jO artimaisiais

¥ jO6 artimaisiai
0% 10% 20% 30% 40%

ORespondent ® pasiskirstymas (procent

Dacl—ent-ap
P #

Etiniai kl ausi mai su
Dvasingumo kl ausi mai s

3 pSlvaugytoj O, dirbanli O su paliatyviais pac
DZ ampos, proc.
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Sl augytojai, vykdantys paliatyviosi os proi

~

Pirmiausia, jJiems tur.i bl ti svarbu suprasti
paramN gyveni mo pabaigoje. bKdigoEmo gws rarut &njea
gerovas pal ai ky mN, bet ir sutei kti emoci nn
artimiesiems. Atlikus tyrimo analizn (4 pav.
empatijos paiek al auj a pagal ba gedaji mo procese, be
psichol oginiai aspektai sl augant mirgtan]ius
seksual umo kl ausimais (7 proc8prochei pacient O
Kita 1
Pagalba gediiimo procese J 25
Kino igvaizdos, s%o kl ausi mai s
Pacient® simpto i 8al dymas

Psichologiniai aspektai i 5 i 26i ent u:

Etiniai klausimai sulpacientaisVil3 jO artimaisiais

Dvasingumo kl ausi mai s pacientais ir | OVP2rtimaisiais

0% 5% 10% 15%  20%  25%  30%

ODRespondent ® pasiskirstymas (procent

4 polvaugytoj O, dirban]i O su paliatyviais p

daugiausi ai .empatijos, proc
Api bendrinant tyrimo specifikos duomeni s
dirbantys su paliatyviais pacientai s, pripag
skailiai rodo, kad daugum@tiskmugyit op® tmkkefmi
ir teikti jausminin paramN bei supratimN jiem
5 20
Pagal ba ged3jimo pluueat:|}8 b 25
y
2
Kino igvaizdos, S Jmo kl ausi mai s
78
Pacient® simpto i 19
15
: : : - ; ; . ; y 37
Psichologiniai aspektal —stTaugant m T grandsl s _ 33
pacientus — J 40
4 ~
Etiniai kl ausi mai su pd(..ienld'il % r jO artimaisiais
Dvasingumo kl ausi fat—supactrentatsidor | O
artimaisiais I
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
DSukel i a DPaseikgiaNaempatijos O Pareikalauja profesionalumo O Pareikalauja energijos

~

5 pav. Slaugytoj O, dirban|]i O su paliatyvia
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Tyrimo duomenys atspindi nuol ati nDZ poreil
gebajimus D&itraukti DZjausminius aspektus p
siekiant pagerinti pal iiakttyivipaasciicesntpd ibeegi 1jrCo

1.2.S1 augytoj O, dirbanli O su pabiaeyai ai s

Sl augytojai, dirbantys su paliatyviais pa
bl sena, Kur i gal i Kisti Ir koreguotis prikl
pasirengn susidurti su DZ xidraindai sd ge maqismiua ids:
| ai madjimO iki lildesio ir netekties situaci
gal ima wvaldyt. savo jausmus dirbant Ssu paci

kupinos ateities. 8lugy t oj ai taip pat tur&atd aktyviai b
dalyvauti kaip paliatyviosios pagalbos komandos narys.

Atlikus tyrimN nustatyta (6 pav.), kad s
variant O, di dgi oj i dauguma respondentO (59
(psichologinéds) DZampos, 52kpnkaeamNshalugygDd g
55 proc. slaugytojO nurodé&, jog darbas su vi

Stygius asmens dpsaugodlpriemoni O

Stygius darlbo _priemodil®d
Dar bas |yd|mac f 1zl nas n]'nmpnc J 38

Darbas susijns s i i atimibi4l

Darbas su virusais, bakterijomis, ki J 55

Nepakankamas atl yghs—ug atliekamN_darbN P52

Darbas | ydi mas lemocinas—DI ampos ¥ 59
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ORespondent O pasiskirstymas (procent

6 pRlvaugytoj O, dirbanli O su paliatyviais |

Atli kto tyri mo r e zlaugytojabeadravirhas sugdrierdais ir jo artymaisiais
yra | abai svarbus aspektas paliatyviosios pr
vai dmenDZ nes tai, kaip slaugytojas susirdojr@
artimaisiais. Slaugytojai gali blti konfront
nusimini. Gie tarpusavio santykiai gal iiadial t i

Dauguma respondent® (70 proc.) teigia (7 pav
atgvilgiu, o 30 proc. apklaustOj O teigia, ka
abejingumu. 12 gmradoc susli awgytojs@ egaiekabiavir
Di dgi oj i dauguma (80 proc.) su tokiu &elges

respondentams (88 proc.) bendravi mas suekguac
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pacientais, tiek su artimaisiais. Maga sl aug

~

I'r artimaisiais |l engvas blna tik | abai retai
g 5 20
Ka15|en:|2
Labai _ i J 25
abali .:I_a_g_n_a_d:%g
Da i nES — U 43
agn J19
1.10
. . P44
Labai retai I 70
?‘2
Niekada r J 36
30
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
OAg | engvai bendrauju su pacientais ir
OPrie manns priekabiauja godgiais, nemi
OAbejingumas, pacientO atgvilgiu

7 p@lvaugytoj O, dirbanli O su paliatyviais pa
artimaisiais, proc.

Analizuojant 8 pav. tyrimo rezultatus, nustatyta, kad geras bendradarbiavimas su kolegomis

sukutisaugi N ir palai komN darbo aplinkN. Koleg

sprniost.i i ggl kius. Supratingi kol egos gal i p a
ir suteikti emoci nDZ pavlaairkiyamNs. sBreeni dkraat doasr bpiraiu
pasiekti visapusi gkN paciento priegilrN. Jva
geriausi N galimN paciento priegilrN. Dauguwme
kolegO (72 proc.), l engvali bendrauja (78 proc
(67 proc.). 28 proc. supiidme i at sakituaaiuuslj amn
pal ai kymo arba jDBBupiotabatsakiassOpObvepngs
respondent O teigad, jog nebemoka sukurti ger a
10
Kasdlen{_,1 J 12
21
i }'{nnnau i V) 24
Labai f-a-g )
- ) 47
Dag np - s ¥ 36
Labai retai i =22 3 50
i3
Niekada | 6 J 17
0% 10% 20% 30% 40% 50%
OAg |l engvai galiu sukurti geranori gkN ir opt
OEsu palai koma [/ (-as) kai darbas yra emoci ¢
OVargina galia esantys gmonas

8 p%lvaugytoj O, dirbanli O su paliatyviais pac
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Analizuojant bendr N emocinin slaugytoj O bl s

DZ akos i O psichinei gerovei . Gi e aspektai
bendradarbiavimo su kolegomisgry dyt oj ai s, asmenini O vertybi
proc.) emocinDZigsekimN jaulia dagnai ar ba |
ni ekada. Praranda susidomdjimN tuo k@s aombr
respondent O gis jausmas yra sveti mas. Neai gk
jaulia 20 proc. slaugytojO®, o 80 proc. atsak
Labai 11
‘ J 18
Dagn'a: 14
J 35 52
Labai retai | Y7 ) 54
: 1.24
Niekada '| 7 ¥ 26
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
OAg jauliu abejingumN ir prarandu susi domij
OAg jauliu baimin, |lyg kagkas siaubingo tur:;
OAg jJauliuosi emoci gkai I gsekusi [/ (-nAs)

9 pSlvaugytoj O, dirbanli O su paliatyviais

Tyrimo metu surinkti ir 10 pav. p a temdcikig i
ugsl opini mas gal. atsirastiitdail DEakirs Oi pveén
i gsaugot i pozityvO viegN DZXZaizdDZ Dauguma

aplinkybi & arba taci. bsllnaau d yatboaji O reemoacii,n OZ s2120 i
33 proc. apklaustOj O mano, kad dagniausi ai |
varging ne i dgiugina. 67 proc. slaugytojO dgiug

aplinkiniai per daug ig jO reikalauj a.
Labai @ﬁ
Da § nfadi 19 y 21
Labai retai | y u4éL9
Niekada | s J 30

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%
ODagni ausi ai mane supantys ¢gmonds per daug ig
OAg jauliuosi ugslopinta / (-as) | aaliau galvoj
10 padwaugytoj O, dirban|li O su paliatyviais
Vertinant gio tyrimo rezultatus, Ssusijusi
slaugytojai, dirbantys su paliatyviais pacie
krTviu. Analizuojantkad rdanog uma udltau gyt mjul t(a

vertino kaip geras, o 28r o c . kai p patenki namas. JtampN,
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32proc. apklaustOj O, o 68 proc. slaugytoj O DZ

bendraujant su pacientais ir jJjo artimaisiais
arba visai nej aul ipacientBisa mpos bendrauj ant su
| GVADOS
1. l ganali zuoti moksl iniai tyri mai paroda

darbo specifika reikalauja nuolatinas adapt

atskleidada, kad ¢gios specikdlritd andiujso sDfd ldaju oy tic
(mirgtanli O pacientO simptomati kos mal gi ni mo
procese, dvasini O problemO, etiniOhl tsiocusleéfn
pal iaam ypwaci ent O priegilros procesui. Moksli:i
psichoemocind blsena turi DZiakos |jO profesir
susiduria su emociniais i ¢gtlykriamwags ©Z&tak rt eingi
slaugytojai savo darbe suvokia ir valdo emoc

2. Apibendrinant tyrimo analizas duomeni s,
paliatyviais paci enmiarigst,anlgi @ psapceicanfti®isd mprtic
principai, pagalba artimiesiems gedajimo pro
kl ausi mO dpugonthamps)phgDdgani O aspekt O (34 p
svar bNyrimo skailiai rodo, kad dauguma sl au
pacrit O komforjtd&lysmieni ipatamMthei swuprati mN ji

3. Tyrimo duomenys atskl eida, kad dauguma
aplinkybi & arba tai bina | abai retai, emoci

slaugytojO (80 proc.) emocisakhbilsmédsa bwapi ai O¢
empati gki, pasitiki savo jagomis ir pasirink
tyrimu norima atkreipt.i damesDZ kad 20 proc.
apl i nkyabidgmipser kdi delis darbo krlvis, nepakan
trT kumai, kuriaes mealiinetiurid&t iprDffeeksasnei vei kIl ai
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WORK SPECIFICS AND PSYCH EMOTIONAL STATE OF NURSES WORKING WITH
PALLIATIVE PATIENTS

Andgel i ka Geceviliena, Supervisor | ec

Alytus College

SUMMARY

The care and support of dying patients at the end

Nurses who work with palliative patients have specif
comply wiatnhd atr des o f palliative care and nursing care.
extremely demanding, stressful, and stressful . Tphseyrceh
emoti onalt rsetsastoer sanodi shhhe sgsal wby k, communication with
coll eagues. Thet caiam aolfy zteh et hteh esspiesciifsi cs of the work o
palliativenmdtyizenttsh.e Tsgpeci fi carmot ioofn atlh es tvadrek oan dn upr ssy
patient s, a quantitative research method was chosen.
emotional support iemd sumddr gtheendi famid ipst, in additic
do not feel overwhel med by various circumstances or

Mo s t nurses (80 %) haveo af parss toVveuermetianal ost gt B,
themselves and have chosen this career path because o
point out that (20 %) of nurasienmatarce calrceandy afmzeisn g ud il
appreciation, lack of intrinsic and extrinsic motivat

Keywords: nurses, pall-emotivenalpatient, specifics, psy
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PRI EGMOKYKLI NI O AMGI AUS VAI K3 J GALI NJ
PEDAGOGO POGI T RIS

Akvila 1 1]enlkektgrddar RaswadKavaEviliena
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Pasigendama tyrimO apie priegdgmoky kkeiiamas problemigis kiusisniaskoksi k ¢
yra pedagogO pogilris DZpriegmokyklinio amgiaus vaik
straipsnyje naudoti gie tyrimo metodai: mhéa&sa) nakil ek
duomen® analiza. Remi antis moksline 1it. ir dokument

Tuo tarpu anketind priegmokyklinio ugdymo pedaglugtd a

fragmenti gkai . Kaip vienas i¢g svarbiausi O probl emO
kompetencijos trikumN ir per didelDZugdytini O skail:.
Raktiniai ¢godgiai: Dfalinimas reflektuoti, priegmokyk
] VADAS

Temos aktualumas.Li et uvos Respublikos gvietimo D&t
ugdymo paskirtis padat i vai kui pasirengt.i sakmingai
(Li etuvos Res phBbtlaitkyo?sa 3@y i e8tsitma ) . Priegmokykl
ugdymo ti ksl ui DfHgyvendinti 2022 metais Gvie
priegmokyklinio ugdymo programN (2022), kur
gbdj imN reflektuoti. Analizuojant gi N progr
tik savo DfHyjamas ¢ginias, bet ir sadkmingN j C
sdkmingN ¢gini O begialD@nladngi & aDkiujsi mNe.f | Teakdt uDZt i |,
save ir savo pasaul DZ kuris skatina vaiko em

Moksl ininkai taip pat akcentuoja Dgalini m
amgi aus vai kO ugdymosi procese. Chatzipantel
reflektuoti pradeda jau nepnd4 ViesdckiGinadul| (i 2
mokytojas, naudodamas refleksijN giuolaikini
kelti klausimus, analizuoti, mNstyti apie ta

mokyt ojkKO ppatkeiiki amas vai kO Dfalinimo refle

Lagauni nki ena, 2020) pastebi me, kad refl eksi
pasak Petty, (2008) , refleksijaryrai muk, vi ah
tai kymas ugdyme | eidgia vaikams atidgiau st
suvokti jos reikgmn.
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Tyrimo problema. Ugsi eni o mokslininkai | mel (1992
tyrimuose skiria suaugusi Oj O refleksijai. Pz
refleksijN tyrindjanli O moksl inink O,hs, Caidiated
Nogu®, Serr a, Bubnys, Col omer (2020), tali al
pagrindinio ugdymo proceso organizatoriaus
literatirN,l gal{(m@17yskirdén@ifer (2019), ku

skatini mui-vaioloOteiugi mui ki 11 met O mokymosi r
kl ausi mynus, di enoraglius, pi e g i nariaussuprasti sakot .
mokymosi LpeboesNe, taipogi, yra atlikta kel e

apie pradini O klasi O mokinius. G@Gawlagi tkda,d Kaz

reflektuotia, saaampankrmagkau pri kl ausomi nuo
rezultatai rodo, kad pradiniO klasi O mokyto
Stonkuvienas, (2021) , nuosekl|lios repteaedisni O:s
mokini O reflektuoti nemoko. Visgi, yra pasi
vai kO DgfalinimN reflektuoti. Vienas i gsamia

i ki mokyklinio amgiaustaaédakOkamdokAj gmNgmakegt ne
suvokiant refleksijos reikgmingumN vaikams
apie savo mokymNsi yra svarbus metakognityvi
p.210). Mot jos, pedagogai nepakankamai pabraga

Taigi keliamas probleminis klausimask ok s yra pedagogO®O pogilris

DHalinimN reflektuoti ?

Tyrimo objektasi pri egmokykl i ni o amgi aus vai kO DFal

Tyrimo tikslas i at skl ei st i pedagogO pogilrDzZ DZ pr
reflektuoti.

Tyrimo metodai: moks| i nd | iteratiros ir dokumentO
tyrimo duomenO anali z3§.

Tyrimo imtis: Gi o tyri mo met u buvo naudoj amas n

respondent ai atrinkti tai kant tikslinas atr
ugdymo pedagogai, siekiant efektyvieadifiirna ik
kompetencija yra reikalinga atlikti tyrimo t

ty . 60 priegmokyklinio ugdymo pedagogO. Tyri
kurios metu naudotemi gr aus ti po anketa ( ugdaro ir atyv
Kiekybind tyrimo duomen® analiz&d atlikta M

respondent O anketinds apklausos duomenys.

125



1.PRI EGMOKYKLI NI O AMGI AUS VAI K& j GALI NI MO R

ANALI ZA
Priegmokyklinio ugdymo programoje nur odom:
programN, turi gebati dalintis su kitais jan
vei kI N, vertinti savo ir skiintiGprendinlusvadovaydanmasissave

turimomis vertybamis (Pr,2o@mokyHKloid@il o wsgdy mad

ugdymo pedagogo wugdaviniu ir prioritetiniu
mokytis, jo skatinimas uo |l at refl ektuoti savo patirtDZvei
pav.).
Veiklos Veiklos
proceso galutinio
apmNst y mgzltato
apmNst S

1 pav. Refleksijos samprata

Galtinis: sudaryta autordas, 2023m.

Analizuodami bendrinds lietuviO kalbos ¢go

(refleksija kaip gilus mNstymas:; kai p minti s
kaip mokomojo renginio dalis), galime teigti, kad refleksija a akt y vi vei kl a,

ginias, patirtDZ emocijas bei A...nusiteikim

Pasak Lastauskienas (20159kr irtefnli esk smN sotsy ny
aktyvaus proceso metu analizuojant ir D& i s N
sNlygas vaikui ne tik tolbpubiauisvyawWotaepkl N
j O taikymo. Toki N refleksijos sampratN, Las:

reflektyviojo mokymositaidanjuNo,| aptaignails ksuarvioN nrael

Pasak Aamavi | i Itas (2005) , vai kas, DZ akoj amas
strategijas analizuodamas jam sunkumO sukal
kl ausi mus, kurie skatina paai ¢gpkunmbai, kas taugériausid r
pavyko?da, [...], AKaip bltO galima kitaip
2020, p. 28). Tokiu bldu ugdomas vaiko sNmo
elgesio motyvai. Taigi, @t or i ai |, Poll ard (2002) ; Ar amayv
anali zuodami refleksijos sampratN vieningai

konteksto tiek plaliNjN prasme ( mo kmnyektaiyraspaties
mokytoj o, kuris yra pagrindinis refleksijos
kad DfHydAsontdaryai sNlygasid (Lietuvi O kalbos ¢
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Pasak Kulevilienas (2022), vienas svarbiau
sNveika siinpedakegya. APirmieji vai kO bandynm
( Kuleviliena, 2022, p.rad8dse Ponaakejbgmi ¢
Filosofo Dewey (1933) teigi mu, sNveika prasi
nerimN ar kitas emocijas. Tai gi , t ai yra s
problemosk ur i kelia nerimN, bus galima rasti galf
interakcijN su suaugusiuoju, vaikas, aptikifs

Gis procesas yra nuosenktliuspatlieritdDfi akiuriis praad ¢

kokybn ir D&Zeikt: nauj as situacijas.
Autoras Gaulaita, Kazlauskiena, Macijauski
D al ini mui refl ektuot. rei kalinga aplinka, k

bei gr DfHt amasi s rygys. B kertirami,aspprantak ia palaikomiy yirao

pal anki refleksijos sklaidai. Pasak ¢gi O aut
analizuoti, mNstyti ir igmokti ig savo pat.i
svcarbhos ir vertinamos, tad svarhbi emoci gkai sal

Svarbus aspektas tinkamos aplinkos refl el

teisingai tai daryti bei kokias priemones naudoti. Pedagogas, suprasdamas, kadéaikai& t O a n

dar nesugeba ugmegzti vidimNiso ydioaliogoefstedsg

yra padati jiems susikurti wvaizdinDZ kaip r
(Kuleviliena, 2022). Pasak Vygotsky (1982),
pedg ogai , turatd skatinti vai kus pamadgu perei

besi mokant D4 DZ

Vienas ig bildO, sukurti minatas DZ ariokomii m
atsakingai naudotis savo turimomis prigimtin
Aramavi|iltéas (2005) ; Poll ard (2002) ; Szar ko
vaikus reflektuoti savo ugdymosiir pasirinkD t i ek ti ksl us, tiek proc
PedagogO kvalifikacijos kéalimas ir nauj O mok
| ei st O pedagogams geriau pagint.i vai kus bei
| abi ausiai atlieptO j O por e,phsirinkisnas tirkamo refleksgos e
metodo yra svarbus, nes tai padeda asmeni ui
Duobliena (2001); Daukgi ena, Navickaita (20¢
refl ektuotdi ttavisk ygagiwainkoui vEpirkdsos ir el ges|
mNstymo ugdymN, tokius kaip: gai di mas, dom
dalini masi ssDadplaggwsisudjiek tiek su bendraam
turdt O veiklose taikyti sakytini kalbN turi.
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(2022), nuomone, kal ba yra viena i¢g pagrind

mokosi reflektuoti savo mokymNsi, DZraukia |
mintis kalba, todal remi amkylsl ilndagoaumg ckme n
refl ektuoti si Tl omi gie godini ai tai kymo -met
at sakymai , nebaigt.i sakiniai, struktlruoti k
(2012), pedagags gal 4t O padadti vaikams suprasti, ka
dal ykai vyksta taip, o ki ti kitaip, taliau,
tendencija, kad pedagogamsl | iDB,al k mraineg gal ik ur
| ai ko trl kumas, netikslingos ugduotys bei p e

Api bendrinus mokslininkO Dfvalgas apie va
(2014) , galima igskirti akaiviaizdgtidNp Dfmd §ind t
organi zatoriaus ( pedawokgdnt,r mleisugtiie Party smagla)
reliau teks kreiptis DZkitus ¢gmones, kad pad
gi noma, bus ribota jO amgiumi ir patirtapne,
mokosi.

22PRI EGMOKYKLI NI O AMGI AUS VAI K& J GALI NI MO R
REZULTATO® ANALI ZA

Empirinio tyrimo tikslas at skl ei sti pedagogO pogilrDZ DZ p
reflektuoti. Tyrime dalyvavo 60 priegmokykI:@
darbo stagN pri egdnodkgyikoljiinidaamei suFr@eysmed rOd amgd a
ryra DfHijn mokytojo metodininko kvalifikaci]

Remi antis Kulevilienas (2022), kuri tyra p
tyri mo iigno&kd/dmijsai ' i nkn Dgfalinti vai kus ref
DH al ini mo sistemos mokytgadijnait i netkaii ko ,datgandai b L
vai kO pedagogai, ugdymosi veiklos procese, Vv

Nevykdau

3%
2 pav. Refleksijos vykdymo dagnumas
Galtinis: sudaryta autoras pagal tyri mo
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lg tyri mo matyti, k ad dal i s priegmokykl:@
reguliariai: 25 proc. respondent O tkeafrlteNk spiejrN
Tai rodo, kad didgioji dgbdysmompkptep . r ¥f bgk
Dfyalina vaikus reflektuoti fragmentigkai. Gi

pradinio ugdymo, ti ek priiergeniolkeykksliijnN ot aui gkdoy m

por eickiDdasivanara ti ksl i ai numat n, ki ek dagna
Maga dal i s, t.y. 3 proc. respondent O nuroda,
matyti, nepakankamai i gnaud&dj DFfyad i mriimaema keyf K

Pollard (2002); Aramavililtada (2005) ir Lea
refl ektuotdi priklauso nuo ugdymo instituci]j

pagrindinis refl eksijos Dfyat ani mao g&lot ipnriisk.l

priegmokyklinio magiaus vai kO Dfalinimas ref
Nuo vaiko 18a%i r uogismd 38.2
Nuo pedagogB43masi r B0 gi mo 54.2
Nuo mokymosi DAt ai gos50i30 beasdr uomenas49pogi I r il108

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Visigkai nNesutinkui ' Klai sutinku, nei nesutinku ~ Sutinku Visigkai su
3 pav. Veiksniai sakmingam vai kO Dz
Gal tinis: sudaryta autordas pagal tyrimo

lg rezultatO matyti,y.kadd dawgumankashk I§duws ts(

Dfyal ini mas reflektuoti priklauso nuo pedago
pedagogali tei kia dideln svarbN pedagogo vali
i g v ad &imokgkliniougdymoped gogai nepakankamai pabraga
reflektuoti procese. 38 proc. pabTuatgrpuatik 1 arock o
respondentO teigia, kad svarbiausias yrrac. mt
respondent ai ties @giuo teiginiu neturi ti ks
beveik 6 proci vi si gk ali nesutinka. Tai rodo, kad ti

bendruomends vaidmens svarbN giame procese.
Pasak Schon (2016), pasirinkimas tinkamo refleksijos metodo yra svarbus, nes tai padeda asm
geriau suvokt.i Ir DZ virtinti moky mosi patir

vei kl oje dagni ausi ai naudoja (4 pav.).
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Grupinads diskusi jaDs 46.7 3.3

Dialogas 27.1 59.3 13.6
Klausimynai 17.5 40.4 24.6 7 105
Nebaigti sakiniai 3.4 36.2 44.8 5.2m10:3™
Struktlruoti k2rausi mai 40.7 20.3 6.8 51l
Pi egi mas 268 28.6 19.6 179 ==
Projektai 125 50 26.8 8.9 118
Gai di mai 37.9 32.8 19 6.9 34
Dienoraglio, asmeni89 o 8§ urmnuaumomsg3iglndiysmars 14.3 ey
Vai kO savo istorijO pasgakojimai 39.7 8610

Kita 5.72.9mm1413 11.4 G S 7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Labai ¢ Bg0gaaRetai »Beveik niekada = Niekada

_ 4 pav. Jgalinimo reflektuot:i m €
Galtinis: sudaryta autordadas pagal tyri mo

Dauguma r esypsBmpoe it 610proc.at.i t i nk amai dagnai ,

grupines diskusijas ir dialogN. Tai rodo, ka
52 proc. respondent O nurodéa, kad dagnai , ar
sNI kqpd b ati apie savo gyvenimigkas patirtis.
naudojantys ¢gaidimus (41 proc.), projektus (
Remi antis Kulevilienas (2022) tyrimo igva
kliTliO, kurie gali riboti ¢gDZprocesN. Tad r
Dgalindami priegmokykIl i mpav). amgi aus vaikus re
Refl eksijos tikslingumo,Laikogbai gt umo i
vei ksmi ngumo t\r umasr |l kumas
21% 32%
5 pav. Pedagogo veiklos sunkumai, D4y
Galtinis: sudaryta autoras pagal tyri mo
Pedagogai, kaip dagniausi ai kyl anlius sul
(37proc.) ir laiko stokN (32 proc.) Taigi, t
per didelis vai kO skailipspggupégeni daiai pumplar
vai kus reflektuoti . Tik | abai nedidel a respo
kil ti ir dal ugduoli O netinkamumo arba pedag
i ¢gWas, kad norint skatinti sakmingN Dgfalinir
maginti grupi O dydbDZ kad biltO galima efekty
refleksija bltd tikslinga, igbaigta ir veiks
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| GVADOS

1.1 ganalizavus mokslinn |literatlrN atskl ei
gebajimu pagvelgti savo veiksmus, patirtis a
yra procesas, kurio metsiawai &talsi lapkNwse iokli N, p
jis veika, ir kaip tai gali paveikti | auktN

pagal ba,su Nvueoi.k ojPeedagog-@asmest Opamg idaumsgseybaak leak)i

vidinio dialogo, siekia juos DZraukt: DZ rief |
i ndi viggakeinuu. Mokslininkai pabragia, kad sv
savigarbN, atsakomybéds jausmN. Taip pat svarl

atitinkanlias vai kO gebajiismuis.v alioksa msu rjaatuCs thil:

2.1g empirinio tyrimo matyti, kad tik nec
vai kus Dfalina reflektuot.i kasdi en, ar bent
reflektuoti, kas | eidgi a tseu gplian akvaidmup, e dpaegroic
svarbO veiksnDZ giame procese, tyrimo dalyvi a

bendruomenadas vaidmens ¢giame procese pedagoga

Dfyal i ni mui Reddgekg@ ottiomone, rei ka8t O nuol at

priemones tam, kad priegmokyklinio amgiaus

Jgalini mui reflektuoti, pedagogOdipsokyu dirji ,,

gyveni migkos patirties dalijimosi metodai . K
jgalinant wvaikus reflektuot:i pedagogali SUSIi
ugdytini O skailius grupaje.
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ENABLING REFLECTION IN PRE -PRIMARY SCHOOL AGE CHILDREN:
TEACHERSG6G POI NT OF VI EW

Ak vi | & SupervisomdctoreDr.Rasa Kul evi |l i ena
Kl ai pados v al Highe Bducatin Iksttltiang i j a /

SUMMARY

There is a lack of research abeuiabling reflection in prprimary school age children. So the question arisdsat

is the teachers6é point o f-primareschoohdyechildren® m arbel to angwerrthés guesiant
the following research methods have beemdusanalysis of the scientific papers and documents, written survey
(questionnaire), quantitative analysis of research data. Based on the analysis of the scientific papers and document
concept of enabling reflection and its necessary conditions liesfe revealed. Meanwhile, agger i mary schoo
questionnaire suggests that teachers enable children to reflect in a fragmented way. Teachers specify that lack of tim
high number of pupils in the group and a lack of competence are thempastant problems they face to enable reflection
in children.

Keywords enabling reflection, prerimary school age children, teachers, point of view.
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SKI RTI KGREZI TERAWETNODO POVEI KI'S KAKLO
| R MOBI LUMUI SADI Mt DARB}! DI RBANTI

Si mona IndzelikekModakboPoadena
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Strapsnyje analizuojami skirtingi kineziterapiniai met o
skausmusk akl o skausmas tai viena i¢g dagniausi O priegas].i
statinase, nepatogiose ir neergonomi gkose pozose. Gi
atsiranda skausmas. Nagtin ant moks!|l infn | iteratira dagniausiai tai§k
tikslas buvo taikyti mentes stabilizuojanli O prati mO
PagrindiniGail vgsedcdgirdieki ni s pakypi mas, kakl o skausmas
stabilizuojantys pratimai
] VADAS
Vienas i g | abiausi ai paplitusi O visame p:
virgutini O galini®, kaklo raumenO bei kaul (

dagniausiai pasitaikanti rau@eddr bhuotedju®doxe
skundgi asi kakdd% psrkoacu.s nkaassmeto pPrdanega api e n;:

pranegusi O apie nauj ai patirtus skausmus, [
2020).

Nuol atina nepatogi netaisyklinga sedaji mo
skausmui . Il I gai ni ui asmenys kenliantys kakl o
bei tarp mentini O raumenOkpaki t20020¥) a k tGPWu nyN
didelio | aiko praleidimo prie aukgtOj O tecl
el ektronini ai skaitytuvai, plangetiniai komp
pasi sl ipmkiew®Z B2t ebi nt gr-Azeimiratcd Q d3) .1 i Siti ¢ Ni n(tA
problemN nustatyta, kad gilieji kaklo | enkia
virgutiniais ir apatiniais trapecinio raumen
(Abd ElFAzeimirkt.,2022) . Dal GPP didaja apkrova ugpak:
t.vy. rai gliams, sNnariams ir raumenims, dal
Azeim ir kt., 2022).

Remi antis moksline literatlra, struktirO g
svei katai, todal | abai svarbu specialistO p
skausmus, atsiragpusiegsa 8 &aIBij au apa hion &t Qal i b
manualind technika, masagas, triigomenirOntiag!]
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met odai , raumenO stiprinimo, tempimo bei st a
fizioterapijoje taikomi metodai.

Kadangi vi epai e gyasak iandesingd a ma i pakitusi gal
rodo, kad ug tai atsakinga gali biti menl]iO
tai komas, norint ugkirsti keli N §alkt, 804%9.ms kIl

Tyrimo problemaSa4s| us gyveni mo bidas, sadimas dat
yra veiksniai sukeliantys | aikysenos probl em
yra DZakojamas ilgo sadajimo nepat oagsi apkreva p
ugpakal indms kaklinds dalies struktliroms, be

Tyrimo objektas. Mentes stabilizuojanliO ¢
magi nant kakl o skaus mN, gerinant kakl o jude:

s &di mNdirtdhraiens Bsmenims.

Tyrimo ugdaviniai

1.Palyginti skirtingdO kineziterapijos meto
sddi mN dar bN.

2. Pal yginti skirtingO kineziterapijos me t

rbantiems sadi mN dar bN.

o

3.Pal yginti skirtingO kineziterapijos met
asmenims dirbantiems saddi mN dar bN.

4.Pal yginti skirtingO kineziterapijos meto
sdadi mN dar bN.

1. TYRIMO METODAI IR INSTRUMENTAI

Atliekant tyrimN buvo atlikta lietuvi O i
kakliné&s stuburo dalies skausmO atsiradi mo p
ypatumus taikant skirtingus kineziterapinius metodus.&ir at T r os anal i z e b u:

atliktus mokslinius tyrimus, mokslinius straipsnius ir knygas.

Atliekant t eusgtsavaohmBrOpNi t mNj Bmi esi ems buvo i
kl ausi mynas, papragyta nurodyti tN dienN jau
0O (skausmo nara) iKki 10 (Il abai stiprus, e p a
kaklinads dalies judesi O amplitudas, rombi ni
i gtverma. Atliekant tyrimN, rezultatams apdo

Kaklo negalios indeksasK N | ( a n g Iiingck disabilitil iDdex) labiausiai naudojama
vei ksminga priemona su kakl o skausmai s susi

klausimynas yra Oswestiya pat i nds nugaros dalies sk&usmda
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10 klausi mO, skirtO savaranki gkai DXertint.i
vairavimas, skaitygmbaijsiumddaged kkdkyaltr,i elkkeaint d ¢
degi mti es, pasiinkimus 5 kg aliiemys a vertinami bal ais
skailiuojama bendra bal O suma, i kuodidesnis&alas,ituo a
didesnd funkcind negalia. MdRsi @abuaumbbt ®dkimh
DZ procentus pagal ¢gi N formul n:

Bal O suma=igr 80gkalpOocentais (pr oc¢

At sakymai procentine igraigka interpretuo]

Oi4bal O8%)0nAra negalios;

5114 bal28%)(rePy mi negal i a:;

157 24b a | Oi 48%)BWdutnd negal i a;

2571 34b al O 64%)0dide@ negal i a;

35150 baillO)i%isigka negal i a.

Vi zual i na ainvAS. doges inSterlisgK2821)aeigia, kad KNI ir VAS tarpusavyje turi
stipriN koreliacijN. Kiekybind priemond ski
DX ertinti jauliamN skausmN snuom e0p a(kred ri aa msaksa ussk
tiesilinija, kuriyrapa gy m&aal i ai s nuo O iki 10 ig kairas
pirmojo ir antrojo testavimo metu, kartu siu |
skaili O atitinkanti tN dienN jauliamN skausm

| | | |
I T T T T T T 1

0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

Skausmo Vidutinio Pats stipriausias
néra stiprumo (nepakeliamas)
skausmas skausmas
~lpav. Vizualinad analogO skala.
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THE EFFECT OF DIFFERENT PHYSIOTHERAPY METHODS ON NECK PAIN AND
MOBILITY IN SEDENTARY WORKERS

Si mona | ndzel lectureédMo nS kpae rPwics cern a

Klaipadosvalstybira kolegija / Higher Education Institution

SUMMARY

Simona Indzeliend The effect of different physiott!
Physiotherapy study program, Faculty of Health Scienc

Research problem. A sedentary lifestyle, sedentary work, and the use of smart technologies are factors that «
posture problems, neck pain, and forward tilt of the head (GPP). GPP is influenced by prolonged sitting in uncomfort:
positions, due to tkichange in posture, the load on the posterior structures of the neck changes, and the activity of
interscapular muscles changes.

Research aim. To evaluate the effect of different physiotherapy methods in reducing neck pain, improving the mob
of the cervical part and reducing the forward tilt of the head, in persons working in a sedentary job.

Research methods. Analysis of scientific literature. Testing and surveying. Mathematical data analysis

Conclusions. 1. After analysing the scientific literature, it was observed that neck pain is the most common distres
problem among persons working in a sedentary job. The occurrence of pain is caused by uncomfortatienoorc
workplaces, low physal activity of people working in a sedentary job, stress, too much or too little activity of the muscle
responsible for posture and, as a result, a changed position of the head. Analysing the literature, many authors' sugge
were found to increasthe physical activity of employees by applying various kinesitherapies methods, such as joi
mobilization techniques, stretching exercises, isometric exercises, muscle endurance training, static and dynamic m
strengthening exercises. According to manthors, exercise is a common strategy for reducing musculoskeletal pain. Alsc
physical exercises are just as effective as a way to reduce pain and as prevention to avoid pain.

2. After conducting the research, it became clear that comparing the programs of isometric exercises and sce
stabilizing exercises, both programs are effective in reducing neck pain in persons working in a sedentary job, bainthe pro
of isometric errcises is marginally more effective.

3. After conducting the research, it became clear that comparing the programs of isometric exercises and sce
stabilizing exercises, both exercise programs are effective for increasing the neck amplitudes of persons working
sedentary job, but theametric exercise program is more effective by a small margin.

4. After conducting the research, it became clear that when comparing the programs of isometric exercises and sc
stabilizing exercises, the effect on the craniovertebral angle is slightly better for persons working in a sedentary job w
applying the ppgram of scapula stabilizing exercises.

5. After conducting the study, it became clear that when comparing programs of isometric exercises and sca
stabilizing exercises, both exercise programs appeared to be effective for the impact on the quality of life of persgns wo
in a sedentary o

Key words. Head tilt, neck pain, seated work, isometric exercises, scapular stabilization exercises
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EXPLORINGBY-PRODUCTS UTI LI ZATI ON: CI TRUS
SOUS VIDERAINBOW TROUT (ONCHORHYNCHYS MYKISSMEATBALL
PRODUCTION

Yordan Yordanov, Supervisoksoc.Prof. Dr.Vi kt or as Li oranl as:c

Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

ABSTRACT

This study aims to offer scientific insights into the use of filleting residues and their utilizatBougViderocessing on
rainbow trout meatballs, in particular on the impact of citrus fiber enrichment on their technological quality and sens
characteristics. Utilizing citrus fiber in Byroducts of rainbow trout can enhance the technological quality bycgaditary

fiber and possibly improving the texture and moisture retention of the product. In the study, four different samplesiwere u
eachenriched with citrus fiber at varying concentrations: 0.5%)3% (S2), 1.5% (S3), and a control without any additive
(S-4). The research employed cooking loss assessment, sensory analysis, dry matter/moisture content determinatior
energy valuanalysis to evaluate the nutritional and sensory qualities of the processed products. Incorporating citrus fibe
this concentration mitigated weight loss during cooking, reduced drying loss, and enhanced the energy content of rair
trout samples. Badeon these results optimal citrus fiber concentration in rainbow treptdgucts should be under 1% .
However, exceeding this concentration may alter sensory parameters, underscoring the importance of adhering ti
recommended level for optimal produpiality.

Keywords: Sous Vide, rainbow trout, citrus fiber, meatballs.

INTRODUCTION

The popularity of rainbow trouQnchorhynchys Myki¥sn fish farms has grown due to its ease
of cultivation, requiring optimized conditions such as high dissolved oxygen levels and a thermal ral
of 8i 12 °C. In Serbia, rainbow trout is valued for its nutritional profile, including high protein and lipic
content, along with a caloric value of 440 kJ/100g in raw condition (Kumar & Sharma, 2015). Tl
studies show that high waste generation in rainbow trout filleting, ranging from 35% to 60% of the fis
total weight, presents a global challenge in aquaculture sustainability (&maith2021; Johnsoat al,
2022). With a global production of 880,000 tons in 2020 (Food and Agriculture Organization, 202
this equates to approximately 396,000 tons of waste annually. Thesedycts, including head, tail,
bones, skin, fins and cut offs, can be turned irtlmable resources like fishmeal, fish oil, leather, or
collagen. Implementing these innovative approaches can guide waste reduction strategiesjgaddre
this significant global issue in rainbow trout farming sustainability (GHeal.,2017; JOnssoset al,
2016). By focusing on the oftemverlooked filleting residues in rainbow trout processing, a significant
industry byproduct, we aim to demonstrate the benefits of citrus fiber enrichm8oum Videainbow
trout meatballs. Citrus fiber, derived from citrus fruits, is a multifunctional ingredient with a uniqu
chemical composition primarily composed of polysaccharides and dietary fiber (Taylosi&vBy,

1985, Lundberg et al., 2014). Appearance, flavor, texture, and nutrition are known factors that ple
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role in creating high quality foods This composition provides it with exceptional \veteing
properties, enhancing moisture retention in food products. When incorporated into rainbow tr
meatballs, citrus fiber can improve the juiciness and succutdribe meatballs, especially duriSgus
Videcooking. Additionally, the fibrous nature of citrus fiber contributes to modifying the texture of foo
products, resulting in a desirable mouthfeel and making the product more palatable to consurn
Beyond teture enhancement, citrus fiber serves as a rich source of dietary fiber, augmenting
nutritional profile of rainbow trout meatballs (Ferndndez et al., 2018). The functionality of fibrou
materials, improves the nutritional and/or quality of foods. This contribute to improved digestive
health and potentially reduce the glycemic response of the food product. Moreover, citrus fiber cont
bioactive compounds with antioxidant properties, such as flavonoids and phenolic compounds. T}
antioxidants ca mitigate oxidative stress during processing and storage, extending the shelf life
rainbow trout meatballs and preserving their quality (Montefaal, 2020). Furthermore, as a natural,
minimally processed additive, citrus fiber aligns with consumer demand for clean label ingredier
enhancing the appeal of rainbow trout meatballs as a wholesome and nutritious food option (Borde
et al, 2005). The benefits of citrus fiber 8ous Videainbow trout meatballs can offer a synergistic
blend of textwal, technological quality, and sheiffe benefits, making it a promising ingredient for food
formulation and processing (Montufar et al., 2020). Moreover, because of the neutral color, taste,
odor, processed citrus fiber makes products suitabladory applications where other fibrous products
would otherwise not be considered. This approach not only reduces waste but also enhance:
technological quality and sensory attributes of the end product (Bordedhs2005).

Through this investigation, we aim to offer scientific insights into the use of filleting residues
fish and their utilization irsous Viderocessing on rainbow trout meatballs, in particular on the impac
of citrus fiber enrichment. Specifically, we will assess its impact on improving both technological qual
such as cooking loss, dry matter/moisture content and energy value and saabtyyimcluding taste,
smell and texture. By proposing one of the options for the use of fish filleting trimbyngsorporating
citrus fiber, we aim to contribute to the reduction of food waste and to increase the quality of the proc

and the attractiveness of the product to the consumer.

1. MATERIALS AND METHODS

Sample preparation. Rainbow trout cuts, were sourced from a local fish farm specializing ir
cultivation and filleting, were used in the study. Initial preparation involved the removal of excess pal
followed by grinding to achieve a consistent texture. After the grountawairirout cuts into four
separate portions, each sample was enriched with a specific percentage-bf10&6.citrus fiber.
The concentrations used were meatballs with 0.5% citrus fibg), (B% citrus fiber (&), 1.5% citrus

fiber (S3), and a comobl group without citrus fiber (&). Subsequently, simultaneous mixing of each
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sample commenced for 5 minutes. The mixtures were then allowed to rest for 2 minutes bel
undergoing an additional 3 minutes of mixing. Following this, each sample was shaped into meatb:
weighed, and individually placed into vacuum bags. Followirguuen sealing, the prepared rainbow
trout meatballs were ready for further processing.

Sous Videand Cooking Loss AssessmenEor Sous Videooking, the vacuurmsealed samples
were placed in a preheated water bath set at 60°C. It took approximately 20 minutes to reach full culi
readiness (Zavadlast al, 2020). Once cooked, the samples were removed and placed on a coo
surface to halt the thermal processing, ensuring separation between each Saugplédeooking at
60°C is considered ideal for rainbow trout meatballs as it allows for precise temperature control, ensu
even cookig while preserving the delicate texture and flavor of the fish (Satital, 2020). The
difference in weight before and after cooking was meticulously recorded to quantify the cooking lo
This loss is indicative of the nutrient losses, which are wsdkible, during the cooking process,
providing insights into the stability drrobustness of the meatballs during heat treatment. These loss
can include denatured proteins, water, sugars, and fats that may leach out from the rainbow trout dt
Sous Videooking.

Dry matter / Moisture content determination. Samples underwent drying in a FORCE AIR
DRYING OVEN, model OVF/DOVFO30-001 (30 L), at 120°C for 2 hours. The difference in weight
before and after drying was used to calculate dry matter and moisture content. This provided insi
into the sample's watepntent and composition.

Energy Value determination The IKA Calorimeters C 200 were utilized for determining the
energy value. Only dried samples, to minimize water content, were selected. A single gram of the sar
was pressed into tablet form and placed in the measuring cell. The calorimeter's dataliveated
with exact gram measurements up to the third decimal place, ensuring precision and accuracy in er
value determination.

Sensory analysisFollowing the thermal treatment, the sensory analysis of the products we
performed and sensory profiles were established. Samples were evaluated according to taste, sme
texture (Table 2). The intensity of each property of the product was evaluatdtbm these data, a
mathematical statistical profile was used to form a profile of the sensory characteristics of each proc
A group of 3 assessors participated in the sensory proficiency test.

The results of this study were analyzed and calculated using Excel, employing formulas
percentage calculations, arithmetic mean, and creating graphical representations to interpret the acc

data.
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Table 2. Sensory properties and description.

Properties Scale Description
Total odor intensity Low - intense Intensity of general smell
Cooked fish smell Low - intense Intensity of smell characteristics of cooked loins
Total flavor intensity Low - high Intensity of general sense of taste
Intensity of cooked fish flavor, Low - high Intensity of cooked fish flavor
Hardness Low - high Feature defining the foraeeeded to bite the sample
Chewinness Low - high Number of bites and / or duration required to chew bite
Juiciness Low - high The product's ability to extract juice by chewing
Color intensity Low - high Intensity of the color of the cooked product
Additional taste Low - high Flavor nuances beyond the primary taste profile
Shape Flat- round Visual assessment of the physical form and uniformity of th¢
product

2. RESULTS AND DISSCUSION

The results show that (Table 3) affus Videooking, weight reductions were observed across
all samples. The control group had the most significant weight |d€s2® % while the 1% citrus fiber
group showed the least reduction of 8%0In the subsequent drying process at 120°C for 2 hours, the
control group registered the lowest moisture conted8d30 % whereas the 1.5% fiber group exhibited
the highest 0f51,02 % Gokoglu (2004) studies showed that the cooking loss is a crucial parameter
assessing the effectiveness of different cooking methods on fish weight retention and moisture con
Energy content varied between 389.25 and 397.13 kcal per 100g, petkivg 1a5% citrus fiber

concentration, indicative of a potential anlcement in energy value with increasing citrus fiber levels.

Table 3. Effect of citrus fiber on the properties of meatballs

Groups
Parameters Sa S1 S7 33
Average cooking loss, % 10,39 10.02 8,10 8, 09
Average moisture, % 48,50% 49,04% 50,92% 51,02%
Kcal per 100g 389,25 391,3 396,73 397,13

Comprehensive sensory evaluations revealed a consistent juiciness score (Figure 1) acros
samples. However, hardness increased with citrus fiber supplementation, reaching optimal values &
1%concentration. Attributes such as chewiness, shape, odor intensity, and flavor (Figure 2) were not
enhanced with escalating citrus fiber concentrations. Specifically, odor intensity peaked at 2.7% in
1% citrus fiber group, while flavor intensity doooked fish aroma demonstrated maximal improvement
at the same concentration. Color intensity and overall taste also manifested enhancements with incre
citrus fiber incorporation. Collectively, these findings underscored the optimal citrus fibent@tion
of approximately 1% for augmenting sensory attributes in rainbow trout samples, encompass
improvements in texture, flavor, aroma, and color. In line with Santos's (2020) research, our findil
corroborate the sensory benefits of citrus fihgygpementation in rainbow trout products, particularly
in enhancing texture, flavor, aroma, and color attributes. Both studies support the optimal concentre
of around 1% citrus fiber for maximizing sensory quality, indicating its potential as a \ehdihtive

in rainbow trout processing. At this concentration, improvements in texture, flavor, aroma, and ca
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were most pronounced, suggesting the potential of citrus fiber as a beneficial additive in rainbow tt

processing.
Juiciness
3
2
S-0
S-0.5
Shape 1 Hardness
S-1.0
S-1.5
Chewingness
FigurelSensory texturebs profile
Total odor intensity
3
Additional taste ) Intensity of cooked fish
flavor
i S-0
S-0.5
0
S-1.0
S-1.5
Color intensity Total flavor intensity

Cooked fish smell

Figure 2. Smell and flavor sensory profile

CONCLUSIONS

The utilization of citrus fiber irSous Videainbow trout meatball production has demonstrated
promising potential in enhancing both the nutritional and sensory attributes of the final product wt
also contributing to waste reduction strategies. Our study found that an optimal concentration
approximately 1% citrus fiber improves texture, flavor, aroma, and color while reducing cooking at

drying losses. Sensory analysis supported these benefits, showing improvements in hardness,
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intensity, flavor, and color with increasing citrus fiber concentrations, particularly at 1%. Future stud

should explore citrus fiber's broader implications in fish products and its economic feasibility.
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GALUTI NI & PRODUKT® PANAUDOJI MO TYRI MAS: Cl T

POVEI KI'S GAMI NANT VAI VORY K ®@NCHORHYNCHYS MYKISE O (
MASOS KUK IBDUSWEEBYT DU

Yordan Yordanov, darbo vadovasc.d r . Vi kt oras Lioran]|

Kl ai pados valstybina kolegija

SANTRAUKA

Gio tyri-npoatteiikgliasmoksl|lines Dfvalgas
upat Omchothynthys Mykiys mé s os k urkudd p pooswiddgi d u .
vaivorykgtini O upataki O galutiniuose
keturios tiriamosi os

apie citrusi.:i
CitrusiniO vaisi
produktuose gali
vaivorykgtinio pdpaduwko osl)reajosSu % o
1%(S2) , tiswell5dP) citrusini ® vaisi O skaidud)d iAt Ikioenk a rotl

vertinamas nuvirimo nuostolis, atliekama judlin anal i za4, nustatomas dragmas kie

Sous iVideb F gk g ttiumii o dapdt ajke
pagerinti kukuli® kokybn. Nustatyta, kad

skaidul O panaudoji mas gaminant

opti mal.i 1 9
spal vN, kartu sumagindama Vvirimo nuostoilniiuasi. pTaar|ainmaeut r
pusii, todal svarbu |laikytis rekmméndpopopaméthbi &bkygpaka

Pagri ndi nJoasiVideg ovdagiivaoir:y k gt i ni s upatakis, citrusiniOoO
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GUVD TAUKD GAMYBA | G ATL ASRIMOMALBR L AG|
GALUTI NI d PRODUKT®, FERMENTI NAS HI I

Gintara |Ivanskyta, darbo vadovas | e
Kl ai paldotskolegijan a

ANOTACIJA

Per paskutinius kelerius metus igaugns sveiko maisto
produktd® (galvd, organO, kaul O) kiekDZ Atlantinds | af
fermentaiy 4 0e C, 2 va3l .r)i,ebyarlad ornmiegggal i O 575 i mli/sk y375gedkigupsasr O ¢
300 ml/ kpQo grall NiOg. Al i ejaus maAginiai sumaigyti ir gt
3 (29,0 g/100 g), BIA (11,8 g/100 g), EPA (11,6 g/100 g), ome®j49,6 g/100 g), omeg (21,2 g/100 g), PUFA (39,4
g/100 g), MUFA (34,4 g/100 g), peroksidas (4,2 meqg/kg), anisidinas (6,8), TOTOX (15,2).
Raktinidiergnedgiiaid: hi droliz&d, dokozaheksaeno riggtis (

atlantinada | agi g3 perdobimagne| ai nas, omega
] VADAS

Lagigina guvis yra daugelio mitybos ir sve
kaip baltymai, aminorlggtys, fermentai, |ipi
AbdelTawwab ir Khalil, 2021). Per paskutiniuskele us met us i gaugns svei
guvO perdirbimo padalini® pajaagumus, o su t
kaul O0) (Costello ir kt., 2020). Auginant, g
kurios kelia visuotinDZ susirlpinimN. l g kie
atliekO i gmetama DZ vandenynN arba utilizuoj i

bi ologigkai svarbi O medgcagbdbdseAhujfalRBPaukea
raumenO a2094, odp o peleKailth %), kaulai (915 %), galvos (A2 %), vidaus organai
1218 %) ir gvynai (5 %), atsigvelgiant DZ ma
(Coppola, Lauritano, Palma, Riccio, Rizzo ir de Pascale, 2021).

Vienas ig ¢gi O produktO perdirbimo bidb vy
natlral-8spomegasoli Oj O riebal O riggliO (PUF!/
(EPA) ir dokozaheksaeno rlggtiOes kUDHRpseTpi
nesol i oji jungtis yra tarp treliojo ir ket v
Omega3 B¥, kartai s-3diar yiyami pftoshermBetancok, SpragdesQlsen ir
Napier, 2019).

GuvO taukO gamybos ¢galieji metodai, kaip f
ir ekol ogigkus procesus (KiehBaddbafihaezBhadas3

siekia sumaginti guvO gamybosari gselglaim boaudgd
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hidrolizas metodas yra vienas i g daugiausi a

i ggaut i riebalus ir baltymus ig ¢guvies ir jo
fermentas sNveikaujapakeslbbatjatstftakt&ubstt
Fermentina reakcija vykst ai atkitkhkvi amarmd kcepe
formuojantis tretinei baltymo struktlrai |iig
|l i ekanos. Aktyvus centr as t u(Rajakwnard, sAbhrstek, ditinj u
Saniya, Bajaj, Schwaneberg ir Davari, 2022; Copeland, 2023).

Tikslasi nust at yt.i ir palyginti aliejaus i1 geig
cheminius tyrimO rezultatus ir tinkumN varto

Objektas i guv O taukai i g (Sedolsalangah &8s i nia@i gosdu
fermentinds hidrolizas bildu.

Metodai: Mok sl i nds | iteratliros analizad, gamini

1. TYRIMO METODOLOGIJA

Maginio paruogi mas.

Atl anti n&@amolsaa))j gmsuo( pagavi mo i ki atvegim
laikomos G2 e C) temperatiroje apie 3 dienas. Sur i
perdirbimo pramonas, gabenamos DZ tyri mBeCh
tenperatira. Galutiniai produktai homogeni zuoj
i ki vientisos masas.

Reagentai ir fermentai.

Giam tyrimui ndbdomamiai iias mé¢ECa i3Anahas 2anosis? )
stiebdO (fermentinis a-RldrighvChemae GmiBHO(Michéhasg \Yokietija).
Reagentai pH sureguliavimui0.1 N natrio hidroksido, 0,025 N natrio hidroksido, 0,01 N natrio
tiosulfatas su 100 ml distiliuoto vandens.

Fermentinas hidrolizas metodas.

Homogeni zuoti gal utini ai produkt ai (stubu
laboratorines kolbas (. t al pos, galvO maséda 250 g. Dz 500
distiliuoto vandenvsan dsuaon)t.y kR aun kli:n0i,ud b(igdad iiagvna
vandens Vv o ne llalkoma 8Fnin)pH padn@tuojamas ir sureguliuojamas iki 6 su 1 N HCL
Pamatuojama temperatira | abddraempenatul tNr the
fermentai i0aguds nmas agsa.l Fer mentina hidroliza

fermentai9gC 4 mi nutes. Masa paliekama atvasti iKki
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~ | — — B
lpavGal vO, stubur O, papilviO ir odos magini ai

Magini O formavi mas.
m

Gauti aginiai pil ami Dz 15 ml talpos magi
(Centurion Scientific) 10 min. 6000 r pm. Cer
virgutinis aliejaus sluoksnbhaltym®i siOuck umiks
kuriame yra |ikn guvO audiniai (gr. 2 pav.).

laikomas-18C i ki

2 pav. Odos, galvO, papilviO ir stuburo ma

2TYRI MO REZULTAT® ANALI ZA

Atl i kus fermentinn hidrolizn ¢galutini ams
nuo 1 kg. ¢galiavos masdas, aliejaus igeigN su
300 ml . (22%), gal vos 1 0sQraB87,5 ml/kgi)atlikta® @alydinenas| su L
kitais, aliejaus i ggavimo metodais: ekstrakc

180 ml/ kg igeigN, prie 90eC 20 min sNIlygO; m
galto spaudimo bidu, aliejaus igeigN 250 ml/
gauta aliejaus igeiga 275 ml/ kg, kuri N at|li
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fermentina hidroliza pasi gymi gerokai didesn
tai rodo ¢gio metodo potencialN kaip efektyvO
< Al i ejaus igeiga nuo 1 kag.
9400 337.5
5 350 : 300 -
— 300 250
250
2 200 450
< 150
L 100
— 50
-
< 0 ) ) .
FH 40iC 2val.  EK 90AC MB GS ScCO2
20min.
3 pav. Aliejaus igeigos ml igellf@amaatnltueﬂlaalrtnuc
ekstrakci jiae kksatrrga ki cui;j aM Bmii gkarl ot baasn gsop@D@sdeksh@k®sja S
superkritiniu skysliu
Cheminiams tyrimams aliejus i¢gsi Ostas tyri
tyrimO | aboratorij N, esanti&b&lidnilbgégli Duki e
gauta: dokozaheksaeno riggtrégg(DEHA) (EPABG 10
riebal O rl1ggl i-9O r9i,e6b/allod® gr, T gogmeigla 21, 2/ 100g. |
riebal O rigglid (PUFA) ir 34,4/100g mononeso
aliejaus yra 266,2 mgmega3 , tad vartojimas vaikams nep 6
suaugusiems-50 ml (13312662 mg/omeg8 ) per par N.
1 lente3d. DBBhega EPA riebal O rigglio ar
Verta Vaikams, 5 ml Suaugusiems, 5.0 ml
Omega3: 1331 mg 13312662 mg
-dokozaheksgbHA)o r 590 mg 5901180 mg
-ei kozapentaeno r 532 mg 532-1064 mg
Galtinis: sudarytas autoras pagal tyrim
Omega3 , DHA ir EPA rezul tatai buvo palygin
pateikti2l ent el aje. Rezultatai paroda, kad fer men
efektyvis bidairiigiaNisiiasomeiggagti s i g atl anti
tradiciniais metodai s:gom@sk strakcija kargliu a
2 lentel3d. DBBhega EPA riebal O rigglioO
Metodika Fer ment Ekstrakcija Mi kr o b a| Superkritiniu
hidrol kar gl i krosnel skysli
SNl ygos 40eC 2 val. 90eC 20 min. 50eC CC?
Omegas3: 29000 24940 20200 27600
-dokozaheksaeno 11800 8220 11500 13001
-ei kozapentaeno 11600 8650 7000 9600
Galtinis: autords tyrimo duomenys (2024); Deepik:
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Peroksi do
do

pradeda

Per oksi
aliejus

magas peroksido

par odo

skil't
ki eki

ki ekis raldi &jl ujOe
kiekis

i ar ba

s dagnai I

gamybai, laikymui ir vartojimuiRe k o menduoj amas

(miliekvivalentai peroksido kg). Atliktuosgtr i mu o s e
ki ekis

di

prastaji mN

Ani si no

arba

neti

rodo,

kad

nkamas I

|l ai svOj O

vshkarvDe&ert gnt

riebi Oj O ri

oksi duokdlky b aso.d:

ai

peroksido

nustatytas

a guvoO

ai kymo

k omas

ger e
ki eki
4, 2

t aukai

me

pr
sNlygas.

| ai komi aukgtesnas kokybas.yrReknane mdiu mjed ma2s0
tyri muose nustatytas anisidino kiekis yra ¢
pakankamai aukgtos kokybas

TOTOX (ang. Tot al oxidati on) trumpi nys r
parametr O, naudojamO vertinant aliejaus kok
oksidaci Kuse Bekmkdnd TOTOX verta, tuo magesrt
aukgtesna aliejaus kokyba. Totox rodiklis ga
metu riebal ai tampa kenksmingi g menamegEs irri epbr
rifggtis. Taigigi gsepbgrapektyvos, ¢gemas rodik
formul a:

YO Y0 G0 @ 6 W Q)

kur:

PViperoksi dO kiekis (meq/kg);

AV T anisidino kiekis.

Gaut i rezul tatai pal yginti su kitais gu
Superkritinio skyslio metodika, pasi gy mi ge
totox (2,35) rodikliais. Heur, mennotrisn @ rhitdurroil iaz

atitinka rekomenduojamas vertes.

3 lent elrdek oGaeuntdi oijramO tyrimO rezul
. Fer ment Ekstrakcija Mi kr o b a Superkritiniu Rekomenduc

Metodika . . . ;

hidrol kar |l i krosnel skysli jama
SNl ygos 40eC 2 val. 90eC 20 min. 50eC CC?
Peroksidas (meq/kg) 4,2 5,26 2,78 1,15 <5
Anisidinas 6,8 0,50 1,22 <0,05 <20
Totox 15,2 11,02 6,78 2,35 <26

Galtinis:

autor s

tyri mo

d u o mevallyr &t. (20220 RAad) ir kt. (2D18)e pi k a
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At sigvelgiant DZ rezul tatus, galima teigtd.i

yra vidutinas kokybas, bet reikalavimus atit
galimai bitO geresni totox vertads rezultatai

GuvO taukuose sunkieji metal ai tirt.i nebu\
sunki 0j O metal &6 (PCDD, PCDF, PCDD, PCB, gyvV
medgiagO |likuliO kartN per smetHislr ol € z@dlst gtr ai
met al ai I r tergal ai nesusidaro, tai daroma p

| GVADOS

1. Fermentind hidrolizad yra efektyvus blda
Fer ment ai pagreitina riebal O igsiskyrimN ig
guvO taukO kokybei: sumagi naa tolksskadd@Ziijro si grsia:
savybes. Procesas nereikalauja dideli O pajaéag

tvarios ekonomi kos grril rkiusmg&t iVi g ss NIgy gnes ofd
pastovi t astoyaesph palbikymas. p
2.l ggryninant maginius (po centrifugavi mo

sluoksnis, lipidO sluoksnis, tirpus skaidrus
audiniai. LipidO ir baltymDlistwokishni aspeerdb
aliejaus sluoksniui. Didgi ausia taukO igeiga

1 kg MasHZsml aliejausi,10magmlausiiga sitgu bguarl® Oy a u
300ml.

3. GuvO taukO®O jungtinis maginys siOstas t
| aboratorij N, kurioje nustatyta t a3ukrQ ekboi kiyjbCh
29000 mg/ 100gi,11i8p Ok urrgi/ A OMHA i r EPAi udt6d 0T gD
(15, 2) atitinka rekomenduojama magesnin nei 2
ir ansidino (6,8) kiekius. Sunki Oj O metal O i
atsi gvel gus uBZgdimatelgii uk aderabkat yra saugls g¢gnm
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PRODUCTION OF FISH OIL FROM SALMON (SALMO SALAR) BY -PRODUCTS BY
ENZYMATIC HYDROLYSIS

Gi nt ar & Supeaviss lecyutej edr i us Gi |l as
Kl ai paldo tskolegijal Aigher Education Institution

SUMMARY

In the last few years, the increased demand for healthy food has increased the capacity of fish processing units
with it, the volume of byproducts (heads, internal organs, bones) has also increased. More than 70% of all fish caught
further procesed in the food industry before being put on the market, so muscle scr&®®4),5kin and fins (B%), bones
(9-15%), heads (-42%), viscera (1:28%) and scales (5%), in terms of nutritional value, a huge loss of nutrients. One of th
many ways of proessing fish offal is the production of fish oil. Fish oil is a rich natural source of eBpglyunsaturated
fatty acids (PUFA), mainly eicosapentaenoic acid (EPA) and docosahexaenoic acid (DHA). The enzymatic hydroly
method is one of the most reseadhgreen production methods and is an ideal way to extract fat and protein from fish ar
its by-products.

Keywords: enzymatic hydrolysis, docosahexaenoic acid (DHA), eicosapentaenoic acid (EPA), TOTOX, fish c
Atlantic salmon, bromelain, omega processing
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PRI EGMOKYKLI NI O UGDYMO MOKYTOJO VAII
STEAM METODI
Garind Jokibauskiend, darbo vadova | e

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Straipsnyje pristatytas priegmokykiléeé n$ DEAMdmentoo dn® kty & i
vaidmenDZ Pirmame skyriuje igskirti pagrindiniai STEA

tinkantys bidai. Antrame skyriuje siekianfakegstaj gRak
damedsabZzbe pristatomi empirinio tyrimo rezultatai, kuri
mokytojai dagnai renkasi progresyvius, bendrpadarnkeira wt

ugdymosi procese.
Pagr i ndi nSTBAM nmitodds) mokyitojo vaidmuo.

i VADAS

Gi ai di enai STEAM metodas yra populiaria
DAt aigose. STEAM reigkia mokslo (science), t

(art) ir matematikos (math) akronimup i r mas angl egk OMgodguOsi akda

gebdjimus, skatinti klrybigkumN, inovacijas
mokymNsi. Pagrindind STEAM ugdymo idéaja vyra
ir suprantamos, kaojs yr a i ntegruojamos ir taikomos pra
jei taikant nara tinkamai pritaikytas mokyto

At si gvel gus DZ Gvieti mo, moksl o ir sporto
met odas DZ LietuvN atkeliavo 2017 metais. At
tnsti numas, prasidedanti s nuo p eguliarias) ingolatimes k
kvalifikacijos tobulinimo veiklas. Taigi, ST

amgi aus mokytoj O dédmesi o.

STEAM taikymas mokykloje buvo nagrinatas
Bredekamp (2009), White (2014), Quigley, Herro and Jamil (2017), Knaus and Roberts (201
DeJarnette (2018), Jamil, Linder and Stegelin (2018), Shelley and Kiray (20183, And Wulandari
(2018) , Dell 6Erba (2019), Wang (2019) , Ir
i ki mokyklinio ugdymo D&ataigose. AtliktO tyr
gal i ma rast.i nuo 2020 meéee®Aa, MKakméewiski ema,
Wahyuningsih, Nurjanah, Rasmani, Hafidah, Pudyaningtyas and Syamsuddin (2020), Awang, Y ak
Hamzah, and Talling (2020), Mildagiena (2021
PogkevilienaViYhagiveha {(2021), Vidmantiena
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PintoL| orente (2022), Autukeviliena ir Stonkuvi
ir Grikietyta (2022) ir kt.

Moksl iniame STEAM diskurse esama | abai ma (
ir vai kO patirties analizas. Priegmokykl inio
yra ypal aktual.i mokytoj ams,k dkyutrii e2 Ca2nk snh.i aGv

ministerijos priegmokyklinio ugdyimprivaloreantalkytiNj
Priegmokyklinio ugdymo bendroji programa ( 2C
ugdymo vai dmenR2DZ amavhit puDezad, kad mokytoj a

metodo ir tinkamo jo taikymao.

Tyrimo objektasipri egmoky kl i ni o ugdymo mokytoj o Ve

Tyrimotikslasii gt i r ti priegmokyklinio ugdymo mok:

Tyrimometodai: moks!| inds | iteratiros analiz&a, do
statistind duomenO anali z3a.

Tyrimo imtis. Tyri me buvo tai komas anketRammsw ankeak |

kuri N sudarad 12 klausi mO.GehRragpinhidai pd2 sud
priegmokyklinio amgiaus vaikus. Empiriniam
svetainaje www. manoapklausa.lt, rajono prieg
bl reliotajirpuppigte,i gsi Osta 15 1l aigkO DXairiems
su pr i eg moykgynokytojaisGauti apklausos duomenys buvo apdorojami ir apibendrinami,
suformuluotos i gvados.

Tyri mo metu buvo nustatyta, kad didgioji d
o magi auisiikoij i25d ameitsO amgi aus. Paai gkajo, kad
i ki 5 metO dar HouopkitsmetQ.e sGal3i9map rdoacr.yti i gv a
yra jauni specialistai, apie STEAM met odN D%
aplinkoje.

1. STEAM METODO TAIKYMO YPATUMAI: TEORIJA IR PRAKTIKA

Quigley et. at. (2017) teigia, kad STEAM yra konceptualizuotas kaip tarpdisciplininis mokymo
procesas, apimantis visas turinio sritis ir

gyvenimo scenarijuA |l g hamd i (2022) nurodo, kad STEAM r

i ntegruot.i gias penkias pagrindines discipl
ugdomas j O vidinis jaudulys tyrinédjant ir at

Autukevilienas ir Stonkuvienas (2022) nuon
penki O dalyk® mokymas/is. Tai met odas, kur |

formuoja kritinbDZ klrybinDZ mNsatymNt DZpi el isad
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patyriminds veiklos pléatotei, igglkiais grin

Anot Jami |l et al . (2018) , STEAM suteikia
strategijas, kurios gal. bTti ypal ti nkamos
kaip kupinN beldadiins Oi gaBrmybi ©2017) nurodo
STEAM aplinka ir jos tyrinajimo procesais, |
supan|iu pasauliu. Tokioje aplinkoj e aydaagian e

gal i mybi O umoveiklani o aktyv

Tai gi , mi nat.i autori ai STEAM metodo tai k
susipaginimN su realiu pasauliu ir visapushi
Apgvelgus liiteratpmr &t watlii,makad giuol ai ki n
STEAM inovacijomis priegmokykliniame ugdyme

ugdymo(si) procesN Joairkeatnu rSETiEKAaM imegao ddfNe b &t i
ugdytinio spontani gkN veikIN, taikant patir
DZ rauki ant vai kus DZ STEAM vei kIl as. Priegmok
pajddj as a Pedpgaggsa rt &jiksa.nti s STEAM metodN, Bur gk
savo ugdytiniams, tai kant DX airias jO patir
D& i parei goj ns: a) Kur ti aplinkN, k u mbkymgask a t
medgi agomi s; b) domatis naujais mokymosi b1
STEAM metodO DfyvendinimN savo mokykloje ar

gebajimo prisitaikyt:i pasie aplartk as perseé iklei

Kadangi mokytoj ai yra pagrindiniai bet K
konceptualiai ¢gadanli O metodO, toki O kaip ¢
mokytoj O Daitraukimo ir nauj O ped@.gogi kos me

l ganali zavus moksliniuose ir profesiniuos
mokytojams reikia priimti STEAM kaip autent.
mat emati kos, inginerijosanitr DEé¢ghnonaogi jp@ g DE
i gmatuojamN kontekstN. Giuolaikiniai priegmo
STEAM inovacijO taikymN, kuri ®© tikslas yr
eksperi menITaBAMNJ alvyik@® i ntegral O naudoj i mN. I
aplinkN, domdtis naujais mokymo bldais, o Dz

kTrybi gkN panaudoji mN. Mokslininkai tDO®&iigsiayi
ir tinkamo giuolai kini OPpedggogagi ni Or kobmkceipcp
mo ky mosi aplinkas, domatis naujais mokymosi

kasdieninaje veikIloje.
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Kiekybinio tyrimo metu buvo domat a8 inakytomir |
priegmokyklinio ugdymo grupase taikantys ST
respondentai nuolatos tai ko STSETABVA MnenteotdoNd, N |taz

Galima dalyti i gvadN, kad ti ksl in&TEAM ugdyano s |
met odi kos popdullaiiarpuantavsi ritganumagoAut ukevi |l i enas
Asusi domé&ji mas i nitGeg rtueocthun og aongtiojsO, moiknsgi ner i j
ugdymu i ki mokykIliniame amgiuje pastaruoju me

Tyrimo metu respondentO buvo klaust a, k ai
STEAM metodN. Tiriamieji gal @&j o pasirinkti a

44%
13% 10%

l
B

1 kar 2-8kagueper 1 kar R-Bkatueper Dagni 4
savaitimavaitimadnesDZmanesDZreli au

1 pav. Priegmokyklini o ungedtyonuoo gdr augpnauj nea st

Galtisudaryta autoréas pagal tyrimo duo
Tyrimo rezultatai atskleida, kad dauguma a
Tai rodo didel DZrespondentO®O susidomidjimN ir

dagnii28u kartus | PEEAMmseatvoad N fit ad &loi sn erte stproenfd ent O
DX al dymN ir kryptingN darbN. Tai taip pat ge

STEAM metodas gali turati teigiamN povei kDZv
nuomone, ASiaBAMpwmddysvarbus priegmokykliniam
pedagogO formuojami DfHiTdgiai ir gebdjimai nu
pasirinkimNA (Budinaviliend, 2023, pmok6nieksteT a
tampa ne tik plaliai naudojamu reigkiniu, be

gi ame svarbiame amgiuje.

Saul aniena ir Grikietyta (2022) akcentuo]j
ugdymo procese. Ugdymo patirtis bus D&Zairesn
daugiau mokymo(si) metodO, b budsiekigma nustatyinkaid .
respondent ai naudoja STEAM, koki us tai ko S
Respondentams pateiktas atviras klausi mas, [
buvo sugrupuot. DZngi vei dbhhisekapepamgni ai i
naudojimas savaitas temoms ir gaidi mams DZai

met odas tai komas ne ti k D&taigos teritorijo]j
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1 lentela. STEAM metodo tai kymo

Kategorija Subkategorija jrodantys teiginiai
STEAM Patyrimind ADagni ausi ai tai kau eksperi men
metodo eksperimentai ir kurdami i g antri i O ANaluidaoy @nitr g
tai kymgtyrindajima|grupajei "Atli kdami darbelius,
(92 teiginiai) | (56 teiginiai) kl ausinati, stebati s, eksperim
|l aboratorij N, kurioje atli ek aenti

t yrinidgjaiimaioki a veikla, kuri pat

STEAM metodo ANaujoms ginioms DZvirtinti, rai
naudojimas|savaitametwdi kI ADarom bandymus pac¢

temoms ir |savaitas temN, vei kIl O metu. jtr
DX airinti APritaikau prie tuo met u esarf

(17 teigi nj|temas/vykdomus projektus atliekame bandymus, eksperimentugiames
STEAM i ggl kiusAa. Ajtvirtinti gin

STEAM metodo ASavo darbe integruoju vi sas ST

taikymasintegruotai [ Gamt os moksl us visais metO | ai kia

(10 teiginimetodus taikau diferencijuoti pa

pasi gami nau ¢ DZ Ndogretod maemnatikgxrai genm g

naudoj amas metodasitf. ATai kome m

atliekame bandymus, stebdadaji musi.

rei kal auja vai kams naudot i mo k s

mat emati kos giniasih. ASi eki u, k

mokslo ir inginerijos ir technol

STEAM metodas ATyrinajame gamtN, keliauj ame [

tai komas n|imuziejuosei. APer vei kl as i gvy

teritorijoje, bet ir ekskursijas, l ankomas bibliotekoqd

i gvykO met |stebdtis, eksperSiTrEAM waeti ik |iors tvyr

(9 teiginiai) aplinkose, bet ir D&taigos terit
Gal tsswndasr:yta autoras pagal tyri mo duomen
Kaip paroda apklausos rezultatai, dagni au
eksperi ment ai ir tyrinaj9TmBaAM nfeatiopd op atta i dkaygnmaa
DZvirtinti, raidéams pagintiiOasaVvazuoDanei bh
projektuose, grupinio darbo metu. Gautuose
darbe pagal gal i mybes bei porei kius yra 1inte
mokslai naudojami visaimet O | ai kai s, technol ogijos moksl
gebajimus, inginerijos veikloms yra pagamina

Dadl ¢gi O priegas|li O mokytojui yra itin rei
sugebajimus skirtingose aplinkose, DZ airi ai :
Muo pedagogo ugdymo patirtis bus DXairesna,
i gbandns pats ir klrybigkai pritaikns savo
| abi au sudomins vaikus be(faplamise®a, t Graiukit et

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyt:i koki a

STEAM veiklas (gr. 2 paveiksIN). Buvo pasil/|
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Kirybigkai pritaikau

vaikam
Skatinu vaikus dirbti
siekiant ben
Skatinu vaikus patei
tyrinajimus i

Pasirenku temas,
gyvenimu ir interesais
Organi zuoju
STEAM principus

projektus,

STEAM gt S e aitmta® bo° P4
dr 0 ti 18%
U S At e g T 2t s 2

r eksp

oo pieaQuimetRintiy 1A' KO Kasd
< ettt 1| | Pkt oka

STEAM

ugsi @&mi muose

pl a [HiNaNAaUdoNl uo% echnol ogi j as

Dalyvaujame respublikiniuose STEAM renginiuose, kuriu

vai kai g

al at O pristatyti
Kita B 1%

0% 5% 10% 15%

cm)ry%ktus ir kirybinius

20% 25%

2

Kad v

pagymaj o

dal i
tyrinaji

tyrimo duomeny$d al i s

gyvenimui r
k ad

vei kl os

2.PRI

e ki

ci

Gl
tradi

neugtenka
STEAM met odN
dinami gku ir

onevientikg aut i

Norin

respondent® vertinimui

pav.

ntis

respondent ai

ni s

STEAM bDbidai,
Galtisudaryt a

kuri ai s
autor as

bl t O D& omi,
tiriamOj 0.

kI

penktadal i s

e a vai kams
Ki
idajomis ir
mus ir eksperimentus.
respondent O
interesai s. Li
STEAM met odN

kO kasdienio

teigia,
kus.i dal i s
t ai

bl ti numN, vai

EGMOKYKLI NI O UGDYMO MOKYTOJO VAI

STEAM METODt

enas (2018) nuomone,

atl i kti vVien

| anks]iu giniO
i nformaciij N.
koki

buvo

t il gsiaigkinti, us

Ai novacijos,
midgehi © Amodbkymnojsdstampa
t i & vaigmenis. Kokytog vaidmiiokaikanb |
tur @t O bl piagaw\bo kiiakas

suklrimo

vali

patei kti

respondent ai
pagal

respondent a
e k
si ekitkt ibesnawdd kli &kuwd iOmuds
Rygi o

tyrimo duo

magi au

pal ai kyr

og parenk

tiriamOj O r
k o

gyveni mo

kTrybig
Kk

ME N O

k 1

anachroni

Kaiirp sma H
procesu
dmeni s s a

degi mt

gal i mO mokytojo vaidmenO. Viena tdaluiost opasil
technol ogas, pagal bininkas, stebatojas, kon
tai kanliam mokytojui, kita dalis (organi zat
ugdymo model DZ t ai pamdeémnmt aiokgalbajuo Resirinkt
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variantus. Buvo nurodyta skalas reikgma:iild ab

magi ausi ailnugrakadtlientel ).

2 lentela. Mokytojo vaidmenys taik:

Magi ausi ai i lnlabmusiki ausakanss vaidmuo- 10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mokytojo vaidmenys

Mokytojas-motyvuotojas, k u r i s DX v e

domatis moksl u, techno
ir matematika 4%| 4%| 3%| 2%| 10%| 5%]| 10%| 15% | 22% | 25%
Mokytojas-p at ar akasi s teiKki
patarimus ir mentoryst
Kurti , eksperimentdotii i r 2%| 2%| 2%| 5%]| 5%| 6%| 8%|21%|20% | 29%
Mokytojas-technologas kuri s pats
naudotis ir skatina va
technologijas 5%| 3%| 7%]| 3%| 8%| 8%| 5%|17%|19% | 25%

Mokytojas-organizatorius, kuris organizuoja
STEAM veiklas,renginius, kuriose vaikai gali
demonstruoti savo kiryl 3% 4%| 3%| 6%| 3%| 6% 14%|18% | 17% | 26%
Mokytojas-pagalbininkas, kur i s num
vai kO reiks pagal bos i
padeda individualiai 3%| 2%| 1%| 2%| 8%| 6%| 6%|15% | 19% | 39%
Mokytojas-v i s a,gurisirengia mokymo
medgiagN ir jN perduod 11%| 3%| 5%| 9%)| 14%| 8%/ 13%]| 10%| 14%| 13%
Mokytojas-t e i skidyraiss, ai gki na
sprendgia konfliktus 10%| 2%| 10%| 3%)]| 14%| 11%| 8%| 17%| 10%| 15%
Mokytojas-s t e b 3 kumsjstabs kaip vaikai

DAsitraukia DZSTEAM ugd
bendradarbiavimas 2%| 2%| 3%| 2%| 5%| 9%| 8%|20%|19% |31%
Mokytojas-konsultantas kuris nukreipia vaikus,
bet tuo pat metu skat.i
|l eidgikams turati tam
mNstymui 1%| 0%| 1%| 0%| 3%| 5% 10%]| 10% | 38% | 32%
Mokytojas-b e n d r a k kurisiajkydamas
patirtinbDZugdymN Kkuri al 1%| 1%| 1%| 1%| 4%| 5%| 9%)|17%|20% | 41%

Galtisudaryta auduamerdss2038agal tyr i mo

Tyrimo metu gauti duomenys buvo sugrupuoti: susumuoti geriausi vertinirdd) (8 blogiausi
vertinimai (3 ) . Api bendrinant gautus duomenil9 lyguy st
apkl aust Oj @okyop-konspliaritotiraimdkytojob e n d r avkidnerdisy oTai p pa
dalis respondent O pagymldtpjoepagaltiranko, nsokytojp ad a g & § o

mokytojost ebat oj o vai dmenyse. Tai rodo, kad t ai
progresyvius, bendradarbtau skatinan|ius mokytojo vai dmer
skatina vaikus iegkoti sprendi mO, diskutuot:i
kTrybi gkam mNstymui, o tik prireiagkus ar vaik

Kita vertus, tyrimo rezultatai rodo ir ta

Apie pusn apklaustOjO taikydami STEAM meto
vai dmenO, tv.i syagimdkoyttedjsanpdyt Gabih mak&ael tai hi
kurie save mato ugdymo valdytojo vaidmenyje.

STEAM tai kymo procese mokytojas turi geba

metu buvo siekiama igsiaigkinti, ar per pa:
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mokytojo taikanlio STEAM metodN vaidmuo. Gau
mokytojo taikanlio STEAM metodN vaidmuo | aba
jog jO pogilris pasikeiitjdogneg¢y npoagi,l rliisk urse pe:
prielaidN, kad STEAM metodas tampa Vvis popul
Dfyyja nauj O ¢gini O ir patirties, todal atsir.
vaidmuotudat O ir gal at O bilti

AVis dagniau vertinamas ne mokytojo darbas

situacijose, nuol at platoti ar RBdYangnampKNyt
tobul ati tur i | abali dideln svarbN vykdant ir
buvo ugduotas kl ausi mas, kaip per pastaruosi
pagilinti ¢ginide Baiky®NEAResmpoowdent ams buva
(gr . Kk3sIpNav.e i
58%
23%
12%
|
Dalyvavau Dalyvavau Vy k dgi aKvalifikacijos Dalyvavau Kita
seminaruose, STEAM STEAM patirties nekaliatuarptautinéase
konferencijose,  projektuose skl ai dN mai nO
kursuose mi est e, (stealpsoniaie programose, kitoje
pranegi mai , tarptautindje
mokymai ir kt.) veikloje
3 pav. Respondent® siekis tobul 4t i |
Galtisudaryta autoras pagal tyrimo duome
Tyrimo rezultatai paroda, kad daugiau nei
kursuose, mokymuose, kur gavo gini O bei info

respondent O teigéa, |jog dal yje aokinosepjEktudbe, paprastae |

yra Dfaunama naudingos informacijos per prak
skl ai dN. Galima daryti prielaidN, &kad respo
dauguma yra pasineg N pr i i mt i nauj oves bei Il nvestuot.
uni kalios patirties ir vykdo skl ai dN.
| GVADOS

1. Api bendrinus teorinius STEAM metodo ir
neapibrdgia tik teorini®O gini O D&isavini mo,
mokytojai vaikus skatina kurtivo gkapeasi mert
vei kti kirybigkai ir lavinti problemO spren
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idajomis ir sprniasti probl emas kaip komanda.
interaktyvi N ir DZraukianli N mokymo aplinkN,

2.1l gtyrus priegmokyklinio ugdymo mopgaiogl:
kad dagniausi r es pnorkdekotjn@siulati adnmeaniy,s byernad Mak 1
rei gki a, kad didgiausi N dal DZrespondent O nuc
procese. Jvairis mokytojo vaidmenys STEAM v
respondent O nuostatO dalybd sudampo obesdr adart b in
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THE ROLE OF A PRESCHOOL EDUCATION TEACHER USING THE STEAM METHOD

Gar i nd Jok Bupavisawlke etnidir,er Rl ta Budinavi

Kl ai pados v al Higher Bducatén Iksttdtiang i j a /

SUMMARY

The article presents a study of preschool teadperspectives on the implementation of the STEAM method and the
role of the teacher. The aim of the researth investigate the role of preschool education teachers in implementing the
STEAM method. Research methods: analysis of scientific literatumntent analysis, empirical quantitative research,
statistical data analysis.

The first section outlines the key aspects of applying the STEAM method, discussing and exploring suita
approaches for its implementation. The second section aims to elucidate the role of the teacher, what changes should be
and what aspects neeatllie addressed. The research presents the empirical results, which revealed that by implementing
STEAM method, preschool educators often opt for roles that are progressive and collalpsoatioting, emphasizing the
importance of being an active pagtrin children's learning processes.

Key words: The STEAM method, the role of a teacher.
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STATYBIMEDG!I ABREKYBOS | MONAS PELNI N
LEMI ANLI® VEI KSNI®d ANALI ZA

RamintaJ u o d p,a ldyatrab o ordd d Wa IKerketk gi en a
Kl ai wadsgs ybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyjen agr i ndj amas pelno ir pelningumo sNvokO teorini:
Dinonéds pajamO ir sNnaudO dinamika bei struktira, ne:
Vertinami veikapamdD touradNnabDi®&dkpekpliams. Nagrindj ame

lemi anli O veti &ktsynhiOniDd arkead i agO prekybos Dimonds pelni
netolygiai kintanli O pgardasi mpaveak@dmdnifdi ablnpadbr ke
bendrojo pelningumo | ygDbDzZ Nuosavo kapitalo pelningum

tikrais metais, todal ateitypéekswaubBusse&bant dkdnaomi

Pagrindiniai ¢godgiai: pelnas, pelningumas, veiksniai.
] VADAS

Temos aktualumasEk onomi koj e vykstantys procesai r
(1O0BjHEC, 2021). Neapibragtumas dal vykstan]
vei kil ai ir rezultatams, todal pel nimwiumo] mac
pelningumo analiza yra aktual: versl o subj e
Ssuinteresuotosioms galims. Pelningumo vertin
padeda apsi spmsisai jO@vesveetdbphja DZ Dmonn d
gal i mybn nustatyt.i Dinonds gebadjimN vykdyt.i
konkurencinas aplinkos.

Problematika. Ki ek vi enos DImonas esminis tikslas
vei ki mo. Daugelis moksliniO tyrimO kalbanl]i
gal inlius paveikt.i pelningumN vertirmant | DZ0o m
formuoja tam ti kri faktoriai, todal kyl a kIl e
vadovybad gal 4t O priimti pagrD&tus valdymo sp

Darbo objektasi st at ybi ni O medgi agO prekybos DZnonéa

Darbo tikslasi i ganal i zuoti statybini® medgi agO
veiksnius.

Tyrimo ugdavini ai
1.Api bl dinti pelningumo ir pelno sNvokas b
pel ni ngumN;

2 vertinti statybini O medgiagd prekybos D32
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Tyrimo duomen®O rinki Moksrianéaallizfier metondai
sNnaudO dinamikos ir struktiros analiz&; Dzn

~

duomenO statistina, palyginamoji analiza; gr

1.LPELNI NGUMO I R VEI KSNId ANALI ZA TEORI N

Viena ig finansini O ataskaitO, kuri N PSA)dar
Joje atsispindi veiklos rezultataip e |l nas ar ba nuostolis (Kazakev
pelnN apibidina kaip Vykddgingt wiusnNs ¢ aka sDAi

pel no apskai IniQan¢ idinQd GotBEntudl ‘QiE: i

Kadangi pel nas yra absoliutus rodi kIl is, j
subjekto veikI N ir atlikti konkurent O veikI
Villis, 2011) . Vertinant Doasitetkiansi pelniagurkol mdikliai k ¢
(Kazakevilius ir Jakgtas, 2018). Pel ni ngumas

matas, atspindintis, kaip efektyviai gaunamas pelnas, pajamos ar kita nauda, kai palyginame
panaudot airsbh ai ¢ptienkilgiaaiss (aKuzmi ch, Al mabekova,
pabragia ir Mackevilius ir kt. (2011), kad
tam tikrO Dimonds veiklos el ementsQ, skaanitpy kpDEZr «
i greigki a, kaip veiksmingai Dimona panaudoj a
akcininkams teikiamos vertas (Jihadi, Vilant
10BJHBE (2021) preilsnifnagkutnoarsi wsr an vesstmeit ant DZno n .

Kiekvienos Dmonas tikslas yra maksimi zuot
vei ksni us, kurie turi DZ akos pelno ir pel ni
sprendi mus Danonas veiklos optimizavi mui

Kripa and Ajasl |l ari (2016) atliktame tyri
kompanijO pelningumui, I gskiria gi uos pagr
likvidumas ir ilgalaikis turtas. Tyrime apie Indonezijos gamybosdbares, Hamidah (2016) pastebi,
kad verslo rizika, l i kvi dumas, DZInonas augi me
Dinoni O pelningumui. I ndonezijos vert yémukusi®
vidutinisiwempesl @as)ngbDizmun DI akN daro gie veiks
ir pri klausomyba nuo g¢gakos (Lietuvos Respu
Mar garetha and Supartika, 2016) . O rei kgming
and Supartika, 2016).

Prijadi and Desiana (2017) pastebi, kad ap
gali padidinti pelningumN, bankO pallpanOOamo
nustat a, kad gmogi gki ej i vei ksni ai kaip pati
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sritbDZ padeda i gsaugot. vand 5d logiplel ni Z@u8HN. t W
di dmeninas ir magmeninas prekybos sektoriau
vei ksnius, nustata ¢giuos pelningumo deter min

investicijos, pardavi® augi mas .

Moksliniame straipsnyje AVeiksniai, turin
Dinoni O pelningumui: duomenO skydelio metoda
finansinis svertas, Dimonas efkBpyvamas, g Bt
pelningumui (AtHomaidi, Farhan, Alahdal, Khaled, and Qaid, 2021). Anot Aldboush, Almasria an
Ferdous (2023) DZmonas dydi s, l i kvi dumas, D.

pardavi mO augi mas si rdatrwa rpwsy ed KPZmae rtsdmp g el ni
Nguyen, T. N. L. and Nguyen, V. .2 02 0) nustat a, kad vidin
Dimonas dydi s, ti nkamumo koeficientas, fina

pelningumui. Taip pat pamini, kad tokie makroekonominiai veiksniai kaip ekonomikos augimas

ugi mtumas, inovacijos ir technologiniai poky
autoriai, atl i kti tyri mai ats&l petdgi agukad ¢
vei ksnius DZ(tripsavkat egariikjlasus omi Dimmonas ki
Kintamieji.
Pramonas veiksniai:
Konkurencini ai pranagumai
KI'ientO pasiti¥sii m~-
i i i i Koncentracija
Sp\?eickslni;j:l n aI. Nuosavyba Makr\?eeillzgrr:gipiniai
]LirIPv?dSm%ss dydi s BVP augimo tempas R _
Mokumas I nfliacijos |1 kes].i
Pall kanO nor ma

Finansinis svertas

Tinkamumo koeficientas Ciklinis nedarbas

PELNINGUMAS

_ lpavPel ni ngumN | emi antys veiksni
Gal tsiundiasr:yt a aut or as agmdNguydn, VNG (202@).1The ddterminsnts ol profitability in listed
enterprises: a study from Vietnamese stock exchalmgenal of Asian Finance, Economics and Businégk), (p. 48).

At si gvel giant DZmokslindje literatliroje pe
rezultatams turi Dmonas dydis, |ikvidumas, D;:

Dmonas pozicija rinkogiep ik e®rkomioknd :ni au dkiomd =,k

technol oginiai pokyl i ai

Pl aliau analizuojant veiksnius kaip jie Vv
andNuman (2021) teigia, kad kai Dimonas dydi s
rinkos dal DZ ugi ma, tuo didesnd pardavi mO ap

kapitalo pelningumui. MadushankadJathurika (2018) atliktas tyrimas rodo, kad greitojo likvidumo

rodi kliai yra teigiamai i r rei kgmingai susij
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pinigO trlkumas gali sukelti sunkumO finansu
pel ni ngumN. Remi anti s Ansar.i (2020) , DZnonas
rei kgmingai susijfis su nu®s&vyybagsal gr Nluaot (i R Qf
paskol O palikanO norma, tuomet andAdldami Npca @a20)a
teigia, kad apyvartinis kapitalas tur.i teig
apyvartinio kapitaloy gi ui , di dajantys pardavi mai ir n
rei kgmingN teigiamN DZ alkmMGPInbBROVHe(BDAGYmMat
makroekonomini O vei ksni O DZakN pelningumui |
vei kia pelningumN, nes sumagdjus pallkanO
pasinaudoti pigesniu skoloséim s av i mu, pvz., pirkdamos turt N
pelningumas diddja ir taduagi mkaij Omasdkajid i aead:

di sponuoj amOj O pajamO, kurias galima igleist

2STATYBI NI & MEDGI AGd PREKYBOS J MONAS PELNI
VEI KSNI ®© PRAKTI NA ANALI ZA

Pelno ir pelningumo analiza pradedama nuo
Anali zuojant DZmonas pajamas nustatyta, kad d
iparduot O preki O pajamos ir suteiktO pasl aug!
99 % sudard parduotO preki O paj amos, kpalyginess
su 2020 mbei 2022 msu 2021 mpar duot O preki O paj amwo@,25%) g o
166 208 @r (7,68 %) , tal.gaek 2028k msuma g a $uc2022 inpaginas a n
sumagadjo 145 046 Eur (6,50 %). PajamO sumag?Z
DInonas nuvoi dur2i3o nwykdomais rajoninas reikgma
yra ribojamas eismas gviesoforais. Gis veik:¢
kelio prieinamumo apribojimO ir eismo srauto

Bendrovas pardavi mo pajamas magino sutei kt

metais virgijo 100 tikst. Eur. 5 % nuol aidc
klientai, kurie sudaro ilgalaikes pirkimagpardavimo sutartis dDZno n e ,  p r ii 16% nu&laodoso s
Taip pat nuol aidos suteikiamos akcijO ar igp

Anal i zuoj ant paj amO pokylius, daroma prie
infliacija. 2 pavei ksl e pavai zduom. infiaija Buaos i r
ypal 1d21,@%,katuotarpu2®@n.buvo mini mali, tik 0, 2m%.
infliacija buvo ypal didel a, t ai augimui.i b1 ti %

PajamO dydis siejamas ir su regiono gyven

pastebata, kad nedarbo | ygis.i §at gopmkd®20909gn ai
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o02021msumagajo iki 7 %, ir wval pakilo iki 7,4

pardavimo pajamO ir nedarbo Ilygio. Di daj ant
ugdirbti magi-202fajmambat 2mas nedadBd , | yail 6 m
namO [ kiai turdjo daugiau pajamO, kurias gal
su 2020 m., pastebima pajamO didajimo tenden
Eur 2:°00,000 2,232,142 25 %
2,049,308 2,048,787 2,073,356 7 2,087,096
2,000,000 20
1,592,038 1,576,003 1,566,614 : 1,539,341
1,500,000 15
1,000,000 10
, \—074
500,000 27 ' 2.2 ' 2.6 5
0 2.4\/ h 0
2019 2020 2021 2022 2023
] monds pardavimo pajamos
j monas pardavimo savikaina
—=Vartojimo preki® ir paslaugd metind infliac
Bl sto apstatymo, namO Tkio DZangos ir kasdi
=@=—Nedarbo lygis
2pavPar davi m pardpvamosaanv( , k ai no s, metinas infliac
Galtinis: sudarytai2a028ré&s pPphgahsDmo0Daaat 2K 8i t O duom

201971 2023 m. duomenis.
20191 2023 m. Dimond vykdydama savo veikI N peé
| ai kotarpiu didgiausi N dal DZiwiisr@ .B728n d% \diOmes u s

sudaro: perparduotO preki © savikaina, suteik
analizuojamu | ai kotarpiu apie 100 % pardavi m

Prekybos DZmona analizuojamu | aikotarpiu t
administracini © sNnaudO. PalilkanO sNnaudos,

struktiroje sudard nereikgmingN dal Dz

Anali zuoj ant sNnaudO pokylius, daroma pr.i
turajo i @mphatiepatadodidelis infliacijos lyg
pavei kti perparduotO preki O savikainN, &kada
prekes.

Anali zuojant bendrovas pé20@3%anvp arsot esbNBntaau,d &k a
sNnaudos kito netolygiai. Per visN an&BEwxuo
(3315%) , o pardavimo sNnauid@34alvi soseysdln@auta
pardavi mo sNnaudO®O struktirN, pastebima, kad

darbo ugmokestis (pardavaj O, valytojos, vair
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201972023 m. didajo minimalus manesinis dar

magmeni nas prekybos sektoriaus darbuotoj O r

padi dajus minimaliai manesi nei endjapayrapdvarstikaltia v
visO darbuotoj O atlyginmmks. 2P28t ethi nvai,d & aad
darbuotoj O darbo ugmokestis nuo 857 Eur i ki
ugmokestDZtharip Ilponkurmerkt i dar buotoj us.
250,000 1678 1800
1466.6 1600
1310.2
200,000 205.079 211,539 1400
196,279 '
' 1200
150,000 154,219 230 840 1000
il
100,000 607 642 —— 800
— — 600
50,000 400
200
0 0
2020 2021 2022 2023
Eur i R Eur
jmonas prekybos darbuotoj O darbo ugmokesli
Di dmeninas ir magmeninas prekybos darbuoto
—@=Mi ni mal us manesinis darbo ugmokesti s, Brut
3 pav. Darbuotoj O darbo ugmokes]io sNnaudO,

. manesinio atlyginimo dinamika
Galtinis: sudarytai2a028drmet PpaffahabDmonia® &a04d9kait O duc
20191 2023 m. duomenis.

Daugiau kaip 11 % visO sNnaudO analizuoj a
sNnaudos. Analizuojamu | aikotarpiu gios sNn
sumagajo 36 189 Eur .u32D20%m, ppdidanpo 3627
2023 m. su 2019 m. sumagajo 35 909 Eur (13,
sNnaudose sudaro darbo sNnaudos. 2020 m. dar
s u d 46102 %, o 2023 ni. 54 % Palyginus 2023 msu 2020 m. dar bo %spNn a
visose bendrosiose ir admi ni stracinadse sNna
mi ni mali ojo manesinio atlyginimo bei vidutin

sNnaudO grupdje didgi aus g No kiiedhufBusei & o dar bu

Atlikta pajamO ir sNnaudO analizad leidgia
kito beveik tolygiai, todal bendrasis pelnas
matomas 2019 2022 m. laikotarpyje. Lyginant 2022 m. 2840 1 9 m. bendrasis p
Eur (34,65 %), o lyginant 2023 m. su 2022 m.

Atlikus pelningumo rodikli O analizhn, nagr.i
pelningumo rodikl DZ gali ma pastebati, kad vi s
22,311 27,58%.
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30.00 27.58

26.24
24.44
20.00
15.00
10.84
10.00 7.24

6.83

1.29
5.00 3.86 4.96
0.64 4.81 3.30

0.00 0.49 g 3.12 2.16
% 2019 2020 2021 2022 2023
0

Bendrasis pelningumas Grynojo pelningumo rodiklis

Turto pelningumas (ROA) =@ Nuosavo kapitalo pelningumas (ROE)

4 pav. Pelningumo rodikliO dins

Galtinis: sudarytaiaOf2drédet PagphadDZonéa® 2049k a

2020 m. prekybinas DZnonas bendrojo pelnin
2019 m. sumagajo pardavimo savikaina 16 035
bet didajo pardavi mo paj amosndrtaosd asl pleylgniinnagnutr
% p. 2022 m. dal infliacijos padidajo ir p
pel ni ngumas, palyginus su prieg tai buvusi ai

analizuojanNlli a@aiuk a2t0a2r3p D&. bendrasis pelningt

pardavi mai krito 145 046 Eur (6,50 %), par de
77 089 Eur (4,77 %) ir 67 957 Eur (1lLeat O%yr
kurDZ|l ama kelio darbai. Analizuojamu | ai kiot a
2022 m. buvo didesnis ug gakos, kurioje veik

Analizuojant statybini® medgiagd prekybos
visu analizuojamu | ai kotarpiu bendrova patyr
Grynasis pelnas svyravo nuo 9 966 iki 107 389 Eur. Pagaletkste pateiktus duomenis galima teigti,
kad grynasis pelningumas kito netolygiai. 2
administracini © ir pallkanO sNnaudO. Tali au
| ai K©o481l p%Z Pal yginus 2022 m. su 2019 m. pel

Anali zuojamu | ai kotarpiu turto pelninguma:
2019 m., taliau 2020 m. sumagajus ilgalaiki
grynajam pelnui padidajus 24 (@a8iBHAj o( 8, R&2r t¥
turto ir magajo grynasis pelnas, todal turt
padi dajo, taliau didajo ir grynasis pelnas,
vienam turtoeurui teko daugiau nei 6 centai grynojo pelno, palyginus su 2019 m.
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Nagrindjant nuosavybéas grNgN pamindtina:
kapitalas20192 022 m. tur &d&j o augimo tendencij N dal
kapitalo magaji mas 37 888, Eaal (8i 82de&hdOpiagm
kad20192021 m. ir 2023 m. nuosavas kapitalas b
rei kgmas nesieka 10 % (4 pav.) (Auditum, 20:
anal i zudckjoamN plDZ b vienam n2ddave® kapitalo eurui teko tik 1 euro centas grynojo

pelno. 2020 m. padidajus grynajam pelnui, 6,
l ygi nant su 2020 m. nuosavo kaes tsad ma pajlomiaqrg
Patenkinamas nuosavybas grNgos vertinimo | yc
vienam nuosavo kapitalo eurui teko 10 cent O
su | ai kot arR3dnm. aengnmrnaocdaya kapjtalo2wui teko 6 centais daugiau grynojo pelno n
2019 m.
| GVADOS

1. 1 gsiaigkinus pelno ir pel ni ngumo sNvoka.

kuris nusako DZmonds finansinDZrezultatN, pel

metams. O tuo tarpu pelningumas yra santykinis rodiklis, &uriun ust at omas Dz

panaudoji mo veiksmingumas. Pelnas ir pelning
analizn bei vertinant DIon&ds finansini bl kI #
gal i ma s usskigrrsutpyetsi: DZpterci fi ni us DZnonas veiks.]
vei ksni us. Pagal atliktus tyrimus, didgiausi
| i kvi dumas, Dimonas efektyvumas, BImgrnast poizboc
ekonominiai veiksniai, kaip ekonomi kos augi m

2. Statybini O medgiagO prekybos DZmonds pel
analizuojamN | ai kotarpbDZ Pardavi mo paj amos i
t ai turajo DZakos bendrojo Nepaiosdnt btem,dr DA
bendrojo pelningumo | ygDbDZ Nuosavo kapitalo
kapitalo naudojimN tam tikrais metais. Kada
vei ksni O, Dz kaintearmatr bion fllyigdDZi jaN ei tyj e svarbu
ekonominius bei aplinkos veiksnius, siekiant
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ANALYSIS OF THE FACTORS INFLUENCING THE PROFITABILITY OF A BUILDING
MATERIALS TRADING COMPANY

Rami nt a JSupedvisoaldctyrer®i | da Kvekgiena
Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl
SUMMARY

Research problem.The fundamental objective of every company is to maximise profits and to operate efficiently. Th
dynamics of profitability indicators are shaped by a number of factors, and the question is what factors influence
profitability of a company so that magement can make informed management decisions and improve the company

performance.
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Research aim Analyse the factors affecting the profitability of a building materials trading company.

Research methodsAnalysis of scientific literature; financial statements analysis; analysis of the company's profitabilit
ratios; graphical representation of data.

Key results. For the construction materials trading company, inflation, the unemployment rate, the increase in national we
and salaries and the decrease in customer traffic due to road works had the biggest impact on the changes in revenu
costs, and thus qgorofits and profitability.

Conclusions The profitability of a building materials retailer shows changing performance over the period analysed. Sa
revenues and costs have fluctuated erratically, which has had an impact on gross profit. Nevertheless, the compan
maintained a satisfactotgvel of gross profitability for most of the period, although the indicator decreases in 2023. Th
return on equity has also fluctuated, reflecting the inefficient use of capital in certain years. As the level of graisitgrofi
depends owarious factors, including inflation and unemployment, it is important to monitor these indicators in the futul
and to take into account current economic and environmental factors in order to improve the profitability of the compan)

Keywords: profit, profitability, factors.
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PUSI AUSVYROS I R KOORDI NACI JOS PRATI Mt
GRIUVIMO RIZIKOS VALDYMUI

DonataKar bauska, darbo vadova | ektora

Kl ai padoskoleggal st ybi na

ANOTACIJA
Kuriamos intervencijos, kuriomis siekiama pagerinti
sukelia laipsnigkN raumen® j&dgos, koordinacijos ir pu
2019). Nejudruras turi DZakos, kino funkcijO sumagadaji mui iir t
DX ertinti pusiausvyros ir koordinacijos pratimO posvei
analiza,inest@amém@ianal i zad&. Buvo nustatyta: amgaj ant
Atliktas tyrimas paroda, kad 6 savaili O kineziterapi
dinamind pusi a@uusimoyizika., sumagaj o
Pagrindiniai raktiniai §dodgiai: senjorai, koordinaci]|j
] VADAS
Temos aktual umas. Natlralus senaji mo pr
negr Dt amas. Senajimas yra susijns su fizini

taip pat apima su amgi umi s us hgndesirikK@ght, 20080 at s

Kuriamos intervencijos, kuriomis siekiama
bl kln (Turner, Chander ir Knight, 2018). Su
raumenO jadgos, koordinacimas ir pRptusjacg®ddpno
didesna griuvimo rizika. Kokybi gkam gyveni mit
gal i l emt i ri mtus sveikatos pagei di mus, bei

amgiaus ¢gmoni O.

Talarska ir kt. (2017), bei Sherrington ir kt. (2016 ) nurodo, kad daugiau meb8% 5 me t C
vyresni O gmoni O, per metus vidutinigkai nukr
i r pusiausvyros |l avinimo pratimai yra tinkam
kritimo rizikHN.

Daugelis kritimO yra daugiafaktorinio pobl

aplinkos rizikos vei ksni ai s. Gerontol ogai

efektyviausi O povei ki o pr idenoioPagrir@iniai széas yetksni@i yrg r
amgius, jutimO susilpnédjimas, sumagédjfnis apal
gretutinas |ligos. Problema aktuali, nes |iek

griuvimot z i k N.
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1.LPAGYVENUSI ® GMONI® SENAJI MAS I R SENAJI

Dabar, tiek pasauliniu, tiek Lietuvos |y
Remiantis Lietuvos statistikos departamento

asmenys sudara apie 20 proc. gyin®asiofliaebyv &ad
gmoni O skail|lius toliau augs, siekdamas 29, 6

Paprastai senajimo profilis nustat o miatamoq a c
nervO ir protinéds veiklos parametrus.

Unal irOzdemir( 2019) pabragia, kad senajimas vyk

gmoni O (vyresni O nei 85 m.) skailiaus pasaul
60 met O, bus triskart daugiau nei ud990ukma

Fiziologiniai senajimo pokyliai gal i turat.i
pokyl i ai

T Sumagéajnstipumenma®;

f Suvoki mo pokyliai,;

T Propriorecepcijos sutrikimai;

9 SNnari O judesi O amplitudéds sutrikimai:;

9 Reakcijos | aiko sulataji mas;

9 Sensorinas sistemos pokyliai

Pusiausvyr®ostiighkiam&iy mpr a susi j nP assua uplaidni adsa |
organizacijos (PSO) nustatytas standaitasuo6 5 met O i r vyresni gy Ve
organi zacijos (a6l | mewd st angaesmais gyvent oj
d&1 kurio didédja iggyvenan!|i O iki pagyvenus.i

Dal ¢gi O aukgliau pateiktO priegasli O, tan
pensijN (65 m.),j20amri gaugema mpit®©. 1Moks!| ini

i ggyvens il giau, nei gyvenantys dabar (Unal

1.1.Pagyvenusi O gmoni O organizmo funkcinéds bl

Su amgiumi susijn kino pokyliai yra tos pr
neDfali Oj O ar kitdO vyresnio amgiaus asmenO,
Pirmieji sen&jimo pogymiai dagni asman Op me

jaAgN per visN suaugusio gyveniIntN psreoncd.j i mai ¢
magesnio fizinio aktyvumo, s umag &$tafanacar 2022).g i m
Senajimo procesas taip pat siejamas su dal

tarpe vis dagniau pasitaiko ir kitd neurodeg
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liga (Amarya ir kt., 2018)Smu | ki osi os motori kos kontrol as,

DZ akos vyresnio amgiaus ¢gmoni O gebdjimui at.|l

Vyresni o amgiaus ¢gmonas dagniausi ai serga
bi ologinis amgius, l i got umas, s p e cAlshammarisr kt] i g
2018).

Pusiausvyra apibldinama geb&jimu iglaikyt:i
misO pusiausvyrN, Dzakaitant aplinkN, atliek
Vyresni o amgiaus ¢gmonams kr iJtiiemaialdgalliemtuar &tr
praradi mN ir priklausomybn nuo slaugytoj O nc:
vei ksni ai , norint i1 gvengt:i kritimO.

Bai ma nukri sti gal i tur at. DZ akos soci al.i
svarbus aspektas, kurDZreikia atsigvelgti, vy
gali vengti tam tikrO vjgngokll O ar vietd, kurio

Pusiausvyros palai kymui svarbu reguliuoti
masas centro judajimas yra reguliuojamas gr

biltinos pusiausvyros reakciajddms mi kadaklaas s
sutrikimai, tokie kaip odos pavirginiai ir
(Appeadu ir kt., 2023)

1.2.Griuvimai, jO rizika ir juos sNIly

Viena i g pagrindini O probl e mOgriuvknaiTuroes ir kit s
2018). Vyresniame amgiuje grilvamai, nkgigmais u t
api bragi ami, kaip atsitiktiniali DXy ki ai |, k @
pusi ausvyros atstatymo pastangos yra nevei k:
gmoni O traumO priegastiadioj id4nDaipsr oscusisg w sti rOa th
kritiasmé28iR5 proc. 65 metO ir vyresni ¢gmonés
gmoni O gis pr ocieddprac.sBema2d3 A dgraod kigme@&ni O, kur |

kritimo baimin, o tai nulemianuol seseg®Z vpi kmbos
Sugal oji mai, kuriuos sukelia griuvimas, VyI
amgi aus ¢gmoni O tarpe visoje Europoje. Griuv

psichologinamis problemomis dikmu)t, mhkurbiao snas

izoliacijN ir padidina priklausomybi nuo kit

|l gsaugoti autonomijN ir mobilumN vyresni a
griuvi mo rizikos vei ksni us. Normal us judaji
vei ksmus turi glaudgi N s Ns ajeN ksswunisaviesi,k aytpaa | i ré
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kt., 2021).

Remiantis skirtingais tyrimais, nustatyta
85proc.t arp bendruomendje gyvenanl|li O vyresnio a
46proc.t arp t O, kurie nekrito. Daugybada tyrimO p
amgi aus ¢gmoni O fiziniam ir psichosocialinia

vei kl os apribojimN ar vengomBitokBprpkhatussm

depresiljoadjuspa&dNbfizinn ir psichosocialinin ve

Reguliariai atliekant fizinius pratimus, s
visigkai sustabdyti kai Krurnerickt., @18G&rnii wwriom® umrk
yra svarbus esminpiasciieqd amutsy rgemaisagt rgirniiusvi mO
priemoni O parinkimas ir aplinka, kurioje asnm
tarpdisciplinina komanda, Kur i suprant atepac

profilaktines, tiek medikamentines ir nemedikamentines priemones.

Saugi aplinka namu-ovsiee niars ¢ ygd yensomi D& tQa i ggroi sue
Gydymo D&ataigose dagniausi ai p aci ekaridaiuose rarbak r
voniose.

13.Ki neziterapijos poveikis griuvimO ri

Dalyvavimas aktyvioje fizinaje veikloje te
naujas wugdomas vertybes, tobulina judesi O Kk

elgsenos bei bendravimo formas (Andrieieva ir kt., 2019).

Dal gmogaus judamojo aparato senajimo paeé
susitrauki mo galios magajimas. Dal ¢gios prie
normali, kasdien& veiMbhslinapkOtBZodyt mp ka
i gsaugoti raumenO®O gali N ir jagN, tai yra vyr
i r | ai s vWisnipwskhSzirlej 022).(

Pagal daugel DZ tyri mO, senjorams skirta fi
vai kgliojimN, vagiavimN dviraliu, gokius, sp

Mokslindje literatlroje pabragi ama, kaip

vyresnio amgiaus ¢gmoni O griuvimO prevenciij a

pusiausvyros wugduoti s, Tai Chikcimeg$ Og&loimmy I
griuvimo rizikHN.

jrodyt a, k ad mul ti modal inas programos, a |
sumagina kritimo rizikN, nors santykina ski.i
i ntervencij a, kur i, k a i Ruffidd%, 2087y. t a , sumagi na Kk
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wi%C5%9Bniowska-Szurlej%20A%5BAuthor%5D
https://link.springer.com/article/10.1186/s12952-017-0076-1#auth-Jan-Ruffieux-Aff1

Neseni ai atlikta Cochrane apgvalga padar a
mankgtos progr amos, gal i sumagi nt i gri uvi |
daugi akomponent as ir i ndividuali os pk M gnaio
(Sherrington ir kt., 2019).

2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo imties charakteristika

Tyrimas atliktaseKkat padadometai® Batydajbavp suskirstyti
DZdvi grupes: eksperimentinn ir kontrolinn,
atrankos tipas kr i terina atranka. Eksperimentina ir
programk.sdliriamieji viso tyrimo metu (eksp

veikloje. Tyri me dalyvavo 39 asmeny364mdt aii . am®Dj Oi a
charakteristibs yra pateiktod | ent el damgi Tsr ha Bpe®nesni nei

1 |l efitei &mOj O antropometriniai ir de
Grupa Lytis Amgi us, Tgis, Svoris, kg KMI, kg/m?
(vidurkis) (vidurkis) (vidurkis) (vidurkis)
Eksperi ment i| Moti16, Vyr-3 74,63 1,66 70,26 25,48
Kontrolind n Mot i 20 72,70 1,63 72,5 27,24
Viso n =39 Mot i 36, Vyr-3 73,64 1,65 71,41 26,38
Galtinis: sudaryta au20@4r i aus pagal tyri
Tyrimui naudojami ¢gie duomenO rinkimo met c
Literatiros ir kitO informacijos galtinio
ApragomojBuvaon au é rztdi. n a mi anal i zuoj ami |, ir
duomenys apie funkcinDZpajadagumN, pusiausvyrN

2.2.Tyrimo instrumentai

Atliekant tyrimN buvo naudojami gie tyri mc
1Desmond griuvimO rizikos klausi mynas.

2 AAtsistojimas nuo kaddas per 30sh.
3AFunkcinis siekimofi testas.

4 Stotis i.r eitiin testas

5Pusiausvyros maginys.

3. TYRIMO REZULTATAI

Desmond griuvimO rGPZ kdsaukl mysNmymasioj ome

amgiaus moterO ir vyrO galimus griuvimO ri:z

186



amgi aus gmonams, gyvenantiems savpocranKt d@lkiau s
daugiau griuvimo rizikos veiksnius (Thomas ir kt., 2019).

Atlikus tyrimo duomenO analizfi, nustatyt a
kito atsakant DPibegeikusopse rklmewnsiimuass: greaupas tiri
buvote pargriuvns ar sukl upn-g¢2d gdtasnmk a DZ &iDg ik
proc.t i ri amOj 0. A. Salva (2004) su bendraauto
padi dajusi N rizikfbc.plaspgei i méntaitpedc. koinep d4i7na

tiriambj Opargrilti, ir tai riboja jO aktyvu
eksperimentinds tiek kontrolinés grupi O, buyv
sumagaj o. Rygkiau rizika magajo eksperiment:i

AAt si stoji mas nujm nkad d &zsa vpuesr t3yOrsiimo duomeni

eksperimentinas grupas tiriamiej.i per 30 s
metu, po 6 savaili O kineziterapijos parsatjium
skailius vidutinigkai padi daj o i ki 19 kartO.

Kontrolinas grupas tiriamieji | testavi mo
testavimo metu kontrolinéds grupas tiriamOjo

At si stojomo nuo kadas |

N
o

19

©

18

oo

17
16

o]

JudesDskal ius, kartai
[ = S T T Gy Y
A~ O ~

EksperimentindKgnupalina
Pri e &o

lpav.Ek speri mentinéds ir KkAoAttsrisltion & smagr tesiodezukafidra
pr i e ineziterapgos

Atlikto tyrimo metu nustatyta, katl i r i AMmOs Ost oj i mas nuo kada:
anali z& parodd tei gigarmNp ®so ktyitrDZa nEjs@® eA A tnseinst ti
rezultatai po 6 savaili O kineziterapijos pr
eksperimentindpadidpfis ®i kiaam®j. O Pokytis tar
negymi ai

AFunkci ni stestasil glainmdfi zavus tyrimo duomeni s,
eksperimentinas grupas tiriamieji vidutinigl

eksperimentinds grupds tiriamOjO pasiektas a
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Kontrolinas grupas tiriamieji | testavi mo

~

metu kontrolinds grupads tiriamOj O pasiekto a

Funkcinio siekimo testo rezultatai, cm

30
e 2416 2°-84 9315 2485

20
15
10

Eksperimentind Kanmntprdol i nda g

Pri &g

2pavEksperi mentinas ir kontrolinas grupas tir
kineziterapijos

Atl i kus AFunkcinio siekimoid duomenO anali :
metu nustatyta, kad 256 c¢cm at stumN pasiekad 58 % (11 tir
buvo vertinama kaip maga. 4V%i Quttiimd armOz ik a 8p :
pat, I testavi mo metu racy(al 7r itziirkiaa npi aersg reinist)i
rizika pargrilti, nustatyta 11 % (2 tiriamie

100 89
90
80
70 58
60
50 42
40
30
20 11
10
0

Eksperimenti
tiriamieji, %

Vidutindg rizikdMag® rizika

| testavimas |l testavimas

3pavEksperi mentinds grupds tiriamOj O pasi ski
si eki I t

AFunkcinio i mofi testo rezultatu
Kontrolinds grupas tiriamOj O pasiskirstymas
siekimoin testo rezultatus pateiKkti 4 pavei k:

proc. 15 tiriami esprecris) ttiirniaanh@js®,emzy tiri amOj
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ti%i

60 55
50 45

Kontrolinds grip a s
N
o

30 25

Vidutina rizikaMaga rizika

| testavimas |l testavimas

~

4pav.Kontrolinas grupas tiriamOjoO pasi skirst

AFunkcinio siekimoi testo rezultatu

Il testavimo metu tiriamOjO pat ekuspro®(1DZ \

tiriamiesiems). Ma g a r praci (k% tpiarrigamilesii ems 3§t
tiriamiesiems.

Stot ir eiti testas. ASt ot i s ir ei t EKs pteersitnoe nrt @ nalst aitra

tiriamOj O AStoti ir eitifi testo rezultatai

eksperimentinas grupas vertinimo vidurkis bu

ugduoti elsaiakdd kvimbuti ni gkai reikgmingai suma

~ 8 7.97

© 7.95

_ 7.9

7.9

e 7.85

7.79

- 78 7.76

|<775

7.7

7.65

Eksperimentind lomtprdol i nad g
Pri &g
SpavEksperi mentinéds ir kontrolinds grupi O tir]
Kontrolinds grupas tiriamOjO ugduoties at

savaitadms ir atlikus pakartotinDZtestavi mN

A
Pusiausvyros maginyusi(&eswytas mdBi8ni O (
1]

eksperimentinas ir kontrolinas grupas tiria
tai kymo patei kt.i 6 paveikslalyje. Anal i zuoj
kinezter api j N eksperimentinds ir kontrolinds gt
vertinama panagiai. Eksperimentinas grupas t
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o kontroliebabaygpupa®Po kineziterapijos | ir |
pati ki mai pager aj o, atitinkamai K 54 ir 50

Eksperimentinds grupds tiriamOjO pusiaus\
kontrolinds grupds 9 %. Palyginus grupi O tir
paai gkajo, kad eksperimentinaai gbupasgéeiesani

grupds tiriamOj O pusiausvyros maginio rezul:t

S Eksperimentinds ir kont
2 pusi ausvyros magini O v
(2]

]

£ 60 54

£ 50 48 45 >0

S 40

g 30

; 20

7] 10

=}

3 0

é prieg KT po KT

I grupd grupa
6pavEk sper i imeamn t mgidsi mid®i pusidd$vy@osnad g i veriinihorezultataip r i e ¢
ir pokineziterapijogbalai)
Palyginus gi O dviejO grupi O tiriam® & puasvi
kineziterapijos imgr at ipmeOv etiskisdydrha o gal i me mat
suminis vidurki O balas yra geresnis ug eks

Tiriamiesiems atliekant pusi aus vkyirnoesz i (t pa qaali
sunkiausiai sekdsit:oviaaenmnt r &laiinevii eqarau ppeaida yr a
grupeii ei t i pada ug pados. Atliekant ¢giuos mac
pusiausvyros. Taip pat, kontrolinei grupei sunkia s e k a s i stovat.i ant vi
trikdomN pusiausvyrN. O eksperimentinei grup

yra prieg kitN ir eiti Lieqiglvg aiusliiani,i jtd e kn wlki:
kontrolinas grupas tiriamiesiems sekasi eiti
nupiegtos ant grindO. Taip pat, ig gauts@kdis
stovati, kairivé@nlki tpMdiar, ekritan epgpidtdear aipgi rj podsandpsr

rezul tatai pagerajo abiejose grupase.

| GVADOS

1. Su amgiumi ¢gmogaus kinas keiliasi DZXai
pabl og&¢manaismas yra nei gvengBamaj gmbgaasggni

pal ai kymas tampa Vvis sudatingesni s, o kino
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silpnédja, magaja raumenO apimtis ir maséa, k

Griuvi mai gali turati sunkias pasekmes, ribo

22Tyrimo duomen® analizad paroda, &kad visi
programos taikymN, buvo nustatyta rizika nu:
savail|li O kineziterapijos prnatriomm@ ntdassi,k yt moe kk ietk
tiriamOjO rizika nugrilti sumagdj o. PoPkaygteirsa
funkcinis ajimo greitis, negymiai kito apati

3.tIAi kus vertinimN po gegi O savaili O kine.
kad buvo pasiekti efektyvis rezultatai. |1 ¢g a

pager adajo pagyvenusi O ti rviyamaQj ONussttaattiyntda ,i rk addi

buvo tarp eksperimentinds grupéas tiriamOj O,
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THE IMPACT OF BALANCE AND COORDINATION EXERCISES ON THE RISK
MANAGEMENT OF THE FALL OF SENIORS

Donata Kar bauskarJuSuwp etrav iBsod rt ulte cetnuar

Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

SUMMARY

Interventions are being developed that aim to improve the functional status of seniors. Declining physical capa
with age leads to progressive impairment of muscle strength, coordination and balance, leading to an increased risk o
(Thomas et al2019). Immobility has an impact on the reduction of body functions and this negatively affects human heal
The purpose of the conducted study is to evaluate the effect of balance and coordination exercises on fall risk manage
in seniors. Research nheids: literature analysis, testing and data analysis. It has been found that body posture changes
balance control decreases with age. The conducted study showed thaveb& physiotherapy program was effective,
improved the static and dynamic balaraf the elderly subjects, and reduced the risk of falling.

Keywords: seniors, coordination, balance, falls.
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GARNY NMIKROBIOTA IR JOS VAIDMUO G MO G A WDRGANIZMUI

Mar garita Kugn e rpoot aabil. dd Ramiotis Klimasd o v a s

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Gmogaus vVvirgkinamajame trakte didgiausi N mikroorgani
patei kiama ¢gi O mikrobO atliekamo vaidmens DXairiuose
i muninas sistemap gmaldgd. adiptfari ama garnyno mikrobi o
Anal i zuoj ami mechani zmai , per kuriuos garnyno mikrobi
atkuriantysnaudgagiNyno mi krobi ot N.

Rei kgmi ni ai godgiai: ¢garnynas, mikrobiota, metabolita

i VADAS

Temosaktualumas.Gar ny no mh &lrarbd as ossu k uirr yraavarusyrmd gsaaun

sveikatai.G i ikrabiota susijusi su daugeliu organiznsoi s tiermOt ur i DZ akos i
(Ansal do ir kt ., 2021; Mor ai s ir kt ., 2021;
mi krobiota yra neatsi esuadidat DR e kDD @s Dad:alimgd &1 s
mityba, vartojami antibiotikaigy ve ni an®, bdelogr afi nd vietova ir
ir kt., 2022; Zhang, 2022y ai gi , gmogaus savijautos, sveika
tyri mai pastaruoju metu ypal aktualls.

Darbo tikslasii ¢ s i agiagrkniynntoi mi kr obi ot os sudatDZir |

Darbo metodaii mok sl i nds |l iteratlros anali za.

1.KASYRAGARNYNO MI KRA@BI OT

PagalAndriekutn (2019), ant misO kino ir jo
kuri O bendra masa margadraduagmi2 vkigr.g k9i5n i pnroo ct.r aikgt
garnyno ekosistemoje. Garnyne gy Wers hakterijoowa b
prokariotiniai organi zmai, | ose s uGkaa unpytnabiotara bk

yratokiasvarb{lpav) j og neretai vahkigandma atskiru gmo
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Mikrobiota

Kokybiskos gyvensenos ir sveikatos pamatas

o Tiek procenty imuninés
8 0 /o sistemos priklauso batent nuo
mikrobiotos

tukstanciy

10 +Hy) 90%

Mazdaug tiek skirtingy
mikroby rasiy randama
Zmogaus organizme

Saltinis: hitps //geo.gl/dhUchZ @

4pav.Mi krobiota ir jos svarba gmogau
Ga l thitps:i/gea.gl/dhUohZ

Daugi ausi ai bakterij O aptgirnkiaman i s& ajrmeojgaamies
suddtis pateld&saskRi patvenpktaeéndEs gSencilisovaa 2028erosios
bakterijos nesukelia 1igO, minta nesuvirgkin
sintetina vitaminus ip a n . Pat ogeni na dakterijos mailtinasi @ & 1e haudnamis, i o
sunaikirdamosd a DIDK § tGelrio®i os (naudingos) ¢garnyno bak
apie80i 85prochbendr o visO bakterijO kiekio. Kuomet
blogosios( pat ogeni nas) b ak t/deirsibjaok§Hrecii2088yiavy st o di st

gerosios bakterijos @ ‘pulu&wumx bakterijos
’ \ ‘
/

/| Salmonclta
Streptococcus
Thermophilus

Eschenichia Coli

Propionibacterium
Clostridium Perfringens

Bifidobacterium Campylobacter

Spav.Schemi ni s ¢ moaagruisn djiamiagavimask t er i j O

Ga | t https:i/gsitbasket.com/blogs/microbiome/enicrobiome

Mi kr obai kol onizuoja ¢gmogaus organi zmN g
geimininku visN gyveni mN. Kiekvieno gm&Gaamyn
mikrobiotos funkcionavimas ir optimali pusiausvyra tiesiofpdi a k oj a ki tas or g
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atskirO organO veiklIN. Ypal svarbi imuninés

2014, Ansal do ir kKt ., 2021) . Garnyno mikr ok
amgiaus, mitybos, vartojgmwOeanmbbbbtdokOgesgr
(Andriekuta, 2019; Hajiagha ir kt., 2022; ZI

gei mininkus siejaisbmpiliaetayraatdidagi kaygpal a
baktei  0os sl opina nepageidaujamO patogenini O n
sinteza. Stiprajant imunitetui, didaja ir gn

2.GARNY MMIKROBIOTOS FUNKCIJOS

21.Mai sto medgi agO apykaita

Garnyno bakterijos padeda virgkinti i r D&
baltymai ir riebalait uo pal i u esekgptsi ngdaahgidmeNabolimN. Angl i av
suskaidyti K monosachari dO (gl iiuikkoiz 8asmi nfor 1
riebalaii i ki riebal O rTgglid ir glicerolio, plo
paskirstomi | Nsiti @lm&ms Lviksiamee sairskai dyt i angl
stor Nsi aksurgasmeasatitinkamai vyksta rilgimo i
(AnusevilienaGailri mat .t,ei2@18) .kad nuo g¢garnyno
angliavandeni O, baltymO ir riebal ® gausi me i

2.2.lmuninis reguliavimas

Garnyno mi krobiota turi svarbO vaidmenDZ s
naudi ngus mi krobus bei mo d u | siiusotj eammat vi ynsut noi sni DZ
mi krobO bendruomenami s, gyvenanl| i omi s barj

mi krobiota. Vis | aantigenair raetagoktd jayvaujaknaotatiniameldialagb b
i munine sistema, todal, kai nara ugdegi mo,

Mai stini O medgiagd kiekis ir jO vartoji mo

| i gO reguliatoriais ir yra susijn sudadtinga
pir ma, Dfyi mt a i muni nal iszasdiejnoas tcaemptar us,v akr Wriius
signalus, i g dalies perduodamus per g@garnyno

2.3.Neurologinis poveikis
Garnyno mikrobiota vaidina | emiamN vaidme
sujungi a ceartrymdsi rn(edNS) sviesitkelmbs(Luo ir kt.
peri fer i momeostamu mirngdiomii mian KONS aaiu trasimMuni n & ms

kaipi gsati ndNesklomimzai, endokrininiai bei me t
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mi krobiotos ir CNS signalizacijos tarpininka
kaip autizmas, depresija, nerimas, stres##ar{g ir Kasper, 2014)y ai gi , garnyno b
reguliuoti imuninds, medgiagO apykaitos ir n
rygbDzZigil gai garnyno ir smegenO agies (Luo i
nesatrodo kad tam ti kras el gesys koreliuapgausesme.]

di sbal ansas yra susi j nMorasunktn22d)r ol ogi ni ai s su

24Barjerina funkcij a

Garnynkr obai prisideda prie g¢garnyno bar j
medgi agO ir patogenO patekimui DZsisteminn Kk
dal i gtekli O naudingos bakterijos galiaugt mk
apsaugodamos organizmN nuo infekcijO (Regnie

Garnyno pralaidumas (arba nediferi¢emdci jbd tl
pageidgiamos virgkinamojo trakto | Nstel s i
kraujotakN nesuvirgkintas ®mai Orgamed@uagasy,e
patekusios DZkraujotakN, sukelia ugdegi mines
sindr omas, egzema, |l atinis nuovargi s, mai st
procesiaasitnil gN | aikN, g a | i http&/iwivw.labl.ne/nyhemoig mu |

aktiviteter/tarmmikrobiotalekk-tarm-og-forsinkedematreaksjonér

Gmogus kasdien kontaktuoja su potencialia
virgkinamasis traktas turi didgiausi N anti ge
apsaugoti @garnyno vientisukils bebstdmMasmapdas
ir blokuodamas kel i N kenksmingoms med¢i agoms
toksiniams el ementams patekti DZkrauj N. Tali
narkoti kOiisr amei bidiode kO vartojimas gali pake
funkcijos homeostazei, dal ko gali padidat:

garnyno barjero disfunkcija ggiamisudi gar mend i
garnos sindromas), bet ir su girdies | igomis
2023).

~ ~

25 vairi O jungini O sinteza

Dal garnyno bakterijO veiklos susidarn DX
organizmui bei sveikatai.
Vitaminai.St or Oj O garnO bakt er i BsBs Big itaminest kurie labaikK

rei kal i ngi organi zmui , bei greitina vitamino
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Vieni i g svarbiausi O bakterinds fermentac
(TGRR): butiratas, acetatas ir propionafdatataianu ir kt., 2023; Senchukova, 2023).
Butiratas yra pagrindinisFirmicutesb akt eri j O sintetinamas j un

priegnavikini O, antiproliferacini O ir i munoa

epigenetiniame reguliavime (Senchukova, 2023):

l1stiprina imuninfin sistemN ;
2dalyvauja riebal O apykaitoje, magina hip
kepenyse bei kasoje, taip sumaginant nutukim

3pavei kia riebal O rileqgleir@emado&pti o in@ds eepin
| Nstel @&se, todal gali turdati DZakos periferi

4 dal yvauj a pal ai kant mechani nDZ garnyno |
pral aidiudiNnanmt ¢garnyno gaureli O augi mN;

5slopina vagio | Nsteli® migracijos ir i n
aktyvavi mN.

Acetatasy r a DZ ai ri O bakterijO fermentacijos ptr

acetil kofermentui A. Atlieka g¢gias funkcijas
ldalyvauja cholesterolio sintezas reguli a:
2padeda didinti fizinn igtver mn,;
3DZ akoja paginimo funkcijas, aktyvindamas
4skatina apetito magdaji mN, riebal O oksi d
aktyvina garnyno hormonO sekrecijN ir padidi
gamina daugiau acetato nei nutukusi ems;
5reguliuoja garnyno mikrobiotN, didindama

ti krO mikroorgani zmO.

Propionatas yra pagrindinisBacteroidetesb akt eri j O f er ment aci j os
funkcijas (Senchukova, 2023):

ldalyvauja palaikant garnyno barjero mech;

2slopina aterosklerozas, girdies ir krauj
insulinui bei magina ugdegi mN sukelian]i O ba
3daro DZakN fizinei i gtver mei ir motorinai
4skatina jutimo aksonO regeneracij N ir ful
5dalyvauja reguliuojant garnyno mi krobi ot

augi mN.
Daugelis kitO garnyne susidariusi O metabol
ypati ngN thptotamnoNariniaj i sen@oninas, triptaminas, kinureninas ir indolai. Jie atlieka
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gias funkcijas (Senchukova, 2023):
lveikia centrinfi nergva® ngnsest eag\DZ p eErs a 8 ne e

bi poliniam spdgtié&hbanudas tbruivmt of ano ir kinurer
dalyvauja DXZairiO neurodegeneracini O sutriki
ir Parkinsono | igos) bei Al DS, vagigd,i ogii oc
sindromo patogenezaje;

2dalyvauja reguliuojant i muninas sistemos
mi gracij N bei gami nant apie ugdegi mN signa

superoksi dus;

3DZakoja virgkinamojo trakto motorikN;

41 ndol ai (organini ai junginiai) gal.i pri s
psichikos 1igdO vystymosi

Antrinds t ubD&gi ejsarrniygngot ybsakt eri j O vei kl os,
rTiggliO gali biti biotransformuojamos DZ ant
gaubtinds ir tiesiosios garnos vadgigd esy stlygn
skatinti ne tik wugdegi minius bei storosi os
stresN, DNR pagei di mus. Gemos koncentracijos

riggtys galiptiued@udgdegiimimbNi r priegnavi ki n D:

Trimetilamino oksidas (TMAO) yr a organini s junginys, susi
produkto trimetilamino (TMA) oksidacijos kep
ir karnitino. l gskirtiniai TMA ¢gal t i Pag@ndiniay r :

TMA gamintojai yraClostridia, Shigellg Proteus Aerobacterir Eubacterium spbakterijos Nustatyta,
kad padidajns TMAO kiekis kraujo plazmoje k
girdies ir kraujagysli O ligomis, 2 tipo cukr
esantis TMAO gali turat:i apsauginbDZ anti.oksi
Vandenilio sulfidas yr a s u mai st u gaunamus sul fatus
redukuojanli O bakterijO metabolitas. Vandeni

DZ ai ri apusi gkai paveikt: ugdegi mNa 20@X.si daci n

Poliaminaiyr a universalls polifunkciniai organ
arba susidaryti dal bakterijO vykdomo metab
minat.i junginiai per storosi os ,§akrando s g agrl neyi nv
gami nami pol i aminai sl opina | a4&tinbDZ ugdegi mN

rei kgmingo ¢geimininko pagintini ®s fpnhibéigudn ip
kardi opr ot ¢Serchukoz20p3p v e i k DZ
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Gar n ynikrobiota g a | i turat.i DZ akos daugelio gir
ksenobi dtoik hérodikéiniaimminai (HCA), biotransformacijasi HCA susi dar
apdorojant ( kiepp@ynpalanpergdiot ethdliOmeNpbedukt ts
gr 1 dus i.rRendaatis envhakeva (202 CA turi rygki O genot
savybi O, kurios prisideda priebakkt®PbhnavdDka
Gi uo aanym®kiikrobiotpgah aymgti dvejopa vei k| metapdzeatic h
HCA DZ mol ek udaers , ditauerai grélAii ansDFaliss kutr yi v mN HC A, pa

i gsiskyrimN su igmatomis ar. pavertimN magi au

3.DI S B | PDYEIKIS SVEIKATAI

Garnyno mikrobiotos pu sd optimaliaiysveiataiBr k |ID&,a i k @
pasi keilia nor mal. garnyno mi krkoabii op eotso gseund an
garnyne yr a da u g vadinaman disbiozen (Hracit,i 2022 0jGA r ny n o mi
disbalansabe mai st o medgi agO virgki niymoa bséssulsiidj zho
vystymusi (3 pav.).

Autizmas I
Psichologiné busena [ Neurodegiracinés ligos ]

Z
Astima Plauciy uzdegimas MG
smegeny Aterosklaroé ir

Obstrukcinés alls !rcmboze
plath g0 / 23"‘Y"° f §|rd|es 5 di
(
\ plauciy ] % |l irdies
gos
Plaucnu_ vézys \\ 2 < sutnklman
\«Q
t' —

Metab Zamyno

mikrobiotikos >
Mitochondriju SR Odos vézys
disfunkcija

_ 3pav.Garnyno disbi ozas gausigpmis su DX ai ri
G a | thitps:i/wevw.researchgate.net/figure/Themanrmicrobialdysbiosisin-humandiseasessutmicrobiotais-
implicatedin-the figl 359066312

Vezys

4. GEROSIOSGARNYNO M|l KR OBUSRAUSYSROS PALAIKY MAS

At si gvelgiant D& saar b&adaidd nseén DYz d a uygpe Iniym
mikrobiotosnormalizavimagrap er spekt yvi jYp aly dnyimkor &klriypttd ss . d |
al kohol i o, narkoti kO ir padi dintas antibi ot

pagrindini® priemoni O, ugtikrinanli O tinke
(https://lwww.acorusbalance.|t>)
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1Mitybos DXZairumas. Lapinas, gumbinas dar
magi au perdirbtO, rafinuotO produktO ugtikr
bakterijO yra natliralit@ai flefmgmasipajuosetipradg

natlrali gira ir Kkit.@i

2 Probiiotaiikaiai stas ar papildai, savo sudat
mi Kkr oorgani zmai s | ai komos | aktobakterijos,
streptokokai, k ai kurios sporigastbaktgeriajug:
kefyro, vargkas, pieno.

3 Prebiiottdikamevir gki nami angliavandeni ai ,
neleidgia igsikeroti bl ogosioms (patogeninan
mai st o gal tiniu. Ji ems pri kl aus 6 a kotl o ogloisgaocsh
i nulinas, pektinas, skaidulos ir kai kKuri os
gausu skaidul &, pvz., vai siuose, dar govase

| GVADOS

1. Gmogaus virgkinamajame trakte daugi au
skirstomos DZger Nsias (naudingas) ir bl ogNsi
amgi aus, mi tybos, alkoholiortopaikoti b@tirias

geografinds vietovasarnym kakOevej ksnbPti mGeri a
80185 proc. bendro visO bakterijO kiekio. Kuc

blogosiosbkt er i j os, i gsivysto disbioza.
2. Garnyno mikrobiota turi DZ akos mai st o n
barjeriniam vientisumui, vykdo DXairiO jungi

garnyno mi krobiotos di szh allangsi ansi asi uss isjurtsr i skui noe
| i gO vystymusi

3. Mityba yra viena i g svarbiausi O priemor

bl kl &s ir garnyno mikrobiotos tarpusavio sNv

LI TERATI RA

1. Aleman, R. S., Moncada, M. & Aryana, K. J. (2023). Leaky gut and the ingredients that help trea
A review.Molecules 28(2), 619.https://doi.org/10.3390/molecules28020619
2. Andri eku(t2a019 A. Gmo g a u Spectmm W,r 4647. oPmeiga internetu:

http://www.vu.lt>Naujienos
3. Ansaldo, E., Farley, T. K. & Belkaid, Y. (2021). Controliaimunity by themicrobiota.Annual
review of immunolog\89, 449 479.https://doi.org/10.1146/annurémmunol093019112348

200


https://doi.org/10.3390/molecules28020619
https://doi.org/10.1146/annurev-immunol-093019-112348

4, Anusevi.Nien&ji b@s, P. Gmodadds eanhat dmKajnas:Oudsx)f.
spauda.

5. Bao, X. & Wu, J. (2021). Impact of foedkrived bioactive peptides on gut function and hedltod
research international 147, 110485https://doi.org/10.1016/].foodres.2021.110485

6. Davis J.(July 10, 2017)You are what you edt or should our gut microbiome be considered an

important body system in its own righttps://aimed.net.au/2017/07/10/yatewhatyou-eator-

shouldour-qutmicrobiomebe-considereehn-importantbody-systemin-its-own-right/

7. GutBasket. Microbiome Explained Everything you need to know. Prieiga internetu:
https://gutbasket.com/blogs/microbiome/wnicrobiome

8. Haj i agha, M. N. , Taghi zadeh, S., Asgharzad
(2022). Gut microbiota and human body interactions; its impact on health: A r&uesent
pharmaceutical biotechnolog®3(1), 4 14. https://doi.org/10.2174/1389201022666210104115836

9. Hrncir, T. (2022). Gut microbiota dysbiosis: triggers, consequences, diagnostic and therapet

options.Microorganisms, 10578. https://doi.org/10.3390/microorganisms10030578

10.Luo, X,, Li, H., Fan, X., Wu, X., Zhou, R., Lei, Y., Xue, D., Yang, F., Xu, Y. & Wang, K. (2023).
The gut microbiotabrain axis: potentialmechanism ofirug addiction.Current topics in medicinal
chemistry23(18), 1782 1792.https://doi.org/10.2174/1568026623666230418114133

11.Morais, L. H., Schreiber, H. L. & Mazmanian, S. K. (2021). The gut microlaan axis in
behaviour and brain disorders Nature reviewof Microbiology, 19(4), 241255
https://doi.org/10.1038/s41520-004660

12.ModHl anu, A. , Rer ban, G role &f shértrehthia fatly acidsSnmicrobo@ 2 3
gut-braincrosstalk with afocus oramyotrophiclateralsclerosis: Asystematiaeview.International
journal of molecular sciencef4(20), 15094 https://doi.org/10.3390/ijms242015094

13.Nobs, S. P., Zmora, N. & Elinav, E. (2020). Nutritioggulatesinnateimmunity in health and
disease.Annual review of nutritiopd0, 189 219. https://doi.org/10.1146/annurewtr-120919
094440

14.Regnier, M., VarHul, M., Knauf, C.& Cani, P. D(2021) Gut microbiome, endocrine control of

gut barrier function and metabolic diseases: A revidaurnal of Endocrinology2,248, R67TR82
https://doi.org/10.1530/JOF0-0473

15.SenchukovaM. A. (2023). Microbiota of the gastrointestinal traciend or foe?World journal of
gastroenterology?29(1), 19 42. https://doi.org/10.3748/wjg.v29.i1.19

16.Zhang P. (2022). Influence ofoods andnutrition on thegut microbiome andimplications for

intestinal health. International journal of molecular sciences 23(17), 9588.
https://doi.org/10.3390/ijms23179588

201


https://doi.org/10.1016/j.foodres.2021.110485
https://aimed.net.au/2017/07/10/you-are-what-you-eat-or-should-our-gut-microbiome-be-considered-an-important-body-system-in-its-own-right/
https://aimed.net.au/2017/07/10/you-are-what-you-eat-or-should-our-gut-microbiome-be-considered-an-important-body-system-in-its-own-right/
https://gutbasket.com/blogs/microbiome/our-microbiome
https://doi.org/10.2174/1389201022666210104115836
https://doi.org/10.2174/1568026623666230418114133
https://doi.org/10.1038/s41579-020-00460-0
https://doi.org/10.3390/ijms242015094
https://doi.org/10.1146/annurev-nutr-120919-094440
https://doi.org/10.1146/annurev-nutr-120919-094440
https://doi.org/10.1530/JOE-20-0473
https://doi.org/10.3748/wjg.v29.i1.19
https://doi.org/10.3390/ijms23179588

17.Wang, Y.& Kasper, L. H. (2014). The role of microbiome in central nervous system: A review
Brain, behavior, and immunit$8, 1i 12.https://doi.org/10.1016/j.bbi.2013.12.015

18. Acorusbalance. Prieiga internetutps://www.acorusbalance.lt

19. https://www.researchgate.net/figure/Tinemanmicrobiatdysbiosisin-humandiseasessut

microbiotais-implicatedin-the figl 359066312

THE GUT MICROBIOTA AND ITS ROLE IN THE BODY

Margarita Kushnerova,SupervisorProf. Dr. hab. Ramutis Klimas

Kl ai pados val st yHBducatianIdstautiomgi j a / Hi g/

SUMMARY

In the humandigestivetract the largestommunity of microorganismeonsistet the gut microbiota. The article
provides an overview of the role these microbes plasarious physiological processes from the metabolism of nutrients to
the modulation of the immune systehte gut microbiota and factors affecting their composition are discubkathanisms
through whichthegut microbiota influences health staire analysed.d€tors restoring Beneficialgut microbiota are also

emphasized.
Keywords:gut, microbiota, metabolites, dysbiosis.
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] MONAS SANDALI AVI MO SI STEMOS TOBULI I

Laurynas Labatmedis, darbo vadova |

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje yra analizuojama sandaliavimo sistemos s:
ypat umai ir tobulinimo galimybas. Nagrinadjamos DZon:
konsolidavimas. Atliktas y r i mas at skl ei dd analizuojamos Dmonas prob
buvo pateikiami pasillymai siekiant pagerinti DZno n a s
Pagrindiniai godgiai: sandaliavimas, sandaliavimo sis
] VADAS

Temos aktualumas.Sandal i s, t ai sudatinga |l ogistir
ugduotis. Tai sandal DZ paverlia vienu ig sva
rei kgmingos DZakos visai logistibhosces®dOt émak
yra svarbu skirti pakankamN didmesDZ sandal i a:
(Skirgail a, 2023, Laplikiena ir Vaznoniena,
sanddliavyma BZatemausi O vei ksmO visuma, kur
saugojimo ir igsiunti mo. Sandaliavimo operac
susidaranl| i us l ai ko ir finansi nifekyvumo yokRdso | i
informacijos srautO efektyvumas, nuostoli O k
sistemoje atsirandan]lios spragos sugadina kIl
bei magdja nawjiO ugsakymO ki eki

Problematika. Ki ek vi ena D#Znon a, kurios veikla yra

alizuoti ir skirt.i pakankamai damesio sand

ti nkamai funkcionuojan|ioje sand®dl i mai o]

mpli kuota preki O paiegka sandéalyje, verta

kgt N konkurencingumN rinkoje DImondms yr a

~

ganl|li O klient@&ngdaneti Bi &Bauj Oat nformacini O s

L O X S D
c © O @ S

Tyrimo objektasT DZnosasw dal i avi mo si stemos tobulini
Tyrimotikslasii ganal i zuoti DZmonas sandaliavi mo s

Tyrimo ugdaviniai

l.1lganali zuoti sandéaliavimo sistemN teorin
2.1 ganalizuoti D&Imonas sandaliavimo sistemo
3.ldentifikuoti DZmonas sandaliavimo sistem
4.1dentifikuoti DZImonas sandaliavimo sistem
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Tyri mo duomera@ arlii zldisrmmkisrbdads | iteratiros

dokument O turinio anali z4.

Siekiant nustatyt. analizuojamos DZnonas p
anali za, kurios ©pagrindas paremtas Dmonas r
struktlirizuotas interviu met &auarsus kestsintarviu reigojea
prisitaikant prie situacijos. Duomenys buvoc
l entel amis. Gauti atsakymai buvo panaudoj ami
Tyrimas buvo vykdoma2024 m. kovAt maekant i nterviu buvo n
atranka, paremta kTFyrtiemd na sdtDARomdick osa nwldd i .n i
daugiausi ai kompetencijos DXZertinti DImonas s
tur i patirties sandalio darbO koordinavi mo s

1.SANDALI AVI MO SI STEMOS TEORI NA ANAL

Sandaliavimas yra vienas i g svarbiausi O a:t
(2012) , Kkurios teigimu vVvisi sandaliavimo pr
Viena ig esmini O dedamOj D dgti ®rsmradat savipmo
yra sandal i s.

Sandalio sandaliavimo sistema, tai technol
kurios prisideda prie produkcijos priami mo,
skirtas vietas (PopovasLes2@®@Ir3d) .( 29&2r8d a Iniuaovirionmz

dai kt ® organizavimo ir kontrolas koncepciija
sanddliavimo sistemos idé&ja yra dviejO proce
efektyvumo did ni ma s (Mirzaei a, Kostera and Zaer p
sandaliavimo sistema yra rengiama tuomet,
efektyvumo didinimu (gr. 1lpav.)

Y ?eLolﬁlsitruicr;jall |° l\;)ra:)jlélgta\?imus an ¢ Iteléhlnirﬁun ° DSZaanndggloI si 0i gt neacuhdnoijni ar

pertvarkymu

_ 1pav.Sand5Iia\{ion sistemos wugdavin

Ga |l tsudaryta autoriaus pagal Popovas, V. (2083.ndal i O val dymas Kilai paidll, o9 .

Kaip teigia Zinkevililtada ir Vasiliauskas
yra | abai svar bu DX ertint.i ne tik vidinius
sandidliavimo sistemai didtg® aaulsaNalDE ekiNs tdiak ms
krovinio vienetas, krovini O srauto apimtys i
(Zinkevililta ir Vasil i auskas 2013, Popovas
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pagrindinius materialiOjO srautO tipus, kur

i geinantys srautai I vidiniai srautai . ] el
(2013) Il emia bltinybifv ykk wsviooss vtireannestpucsr ti oy kprraiu
saugojimo vietas. Pasak Meidutas (2012) igei
darbus, jO paruogimN igsi Osti DZvartojimo Vi
Vidinis srautas pagal Zinkevililtn ir Vasil.i

Sandaliavimo sistemos struktlira Meidutas

posi stemi Ot edlercdilnd qidrsds, f uTheah mtasa H mo laggiamdn
yra sudaryta ig trijO pagrindini® moduli O: |
yra sustambintas krovinio vienetas. Tai pagrindinis materialiojo srauto elementas jungiantis vi
posi stemes tarpusavyj ene apknka. Hravas gieneto sudarymas dankitaipl
yra vadinamas paka&timu.Si eki ant efektyviausi ai i gnaudot.
apimtis Meidutas (2012) nuomone Yyra svarbu g
yra: Dprastinis sandalis, aukgtwiminmi zomsanidrl
sandalis. Sandé&lio tipo pasirinkimN gali nul
DZ angos, krovos vienet O mat me ny sPaskutinispnadulis, kdrig i

sudaro techdoo giitneic hni nn posi stemn yra krovos DZ anc

teigimu sudaro visi krovos darbO DZenginiai
darbus. Krovos DZanga Zinkevirlii IbtlTé&s iprasVa seinll
DZ krovinio vieneto ypatumus, tran&poktonpAarpe
apima pagal bines ir pagrindines sandaliavim
keiliant matteoi avpyhess(Meiduta, 2012). Vien
yra sandé&liavimo bldas. Sandaliavimo bildo p
pagrindinius jO Popovas (2013) i gsesr DAasga
vienet O dydgius, kompl ektavi mo proceso ypal
pagrindinis sandaliavimo bidas yra igskirie

siekiant maksi mal i afi éfgeltuydod MmN pgadlail p&d ma wd c

bl dus, kuriuos iigskiria Popovas (2013): | ai
rietuvase, sandaliavi mas gravitaciniuose S
sandal kawivinas ui nuol at judant ir sandal i avi

posi stemas taip pat yra priskiriamos operaci

( g2rpav.).

205



Sufromuotos

siuntos
i gsiunti mas

2pavKrovini O apdorojimo technologinio
Gal tsiundiasr:yt a aut or i au s Logisilpssisterhdélnius,pt180. | ., (2012

Paskutina posistaAambBarnmayviampayapan asve anm®mia ki e

siekiant kuo efektyviau ignaudoti sandaliavi
ekonominis apripinimas, teisinis aprlipinima:
Organi zacinis sandalio apripinimas api ma seé
Jacyna, Lewczuk (2017)uomoneneef ekt yvi ai organi zuoj amas
gmogi gkOj &6 klaidO kiekius, padi dinti sanda

efektywumo rodikliusirpanT ei si ni's aprl pini mas sandalyje aj
Lietuvos Respublikos (toliau. LR) D&tatymus.
Li etuvos Respublikos VyriaukiybefisvisnsRespuabi
sanddl i O ir sand&l i,avdom2)d.o kJamehi O aDBitmac ysrmass
pat apima darbuotoj O saugaus darbo garantavi

aktais.Ekd ogi ni s aprlpinimas sandalio sistemoje
ekol ogij N. Kaip teigia Kulinska, Giera (202

vei kl oj e. Sand&liavimo veiklojebbpaprignei niadi
nukrei pi ant jas utilizuot:i arba perdirbti,
sNmoningumo | ygio kal i mKap teibia rPopovas @J1% informacipie
apripinimas vi®naesl emgnts@asbegnant padidintdi
Dagni ausi ai sandaliavimo sistemoje yra dieg
informacijai greiliau ir sklandgi au jnufddartma csi
sistemos Popovo (2013) nuomone tur.i paspart.

aprlipini.mo srityse

Apibendrinant galima teigti, ksandal i o sandal i avi mo si st em:
funkcionavimN. Tai sistema padedant.i organi z
sanddlio viduje ir ug jo rib0O, pasitnal&ipaang:
Efektyvios sandaliavimo sistemos parengi mas
sandaliavi mo si stemos val dy mas gal i sumagi
nenegancleiswss ,prpo,adas efektyvBandallnavdmobi sbahe

3pagrindini O poseshemi &gi n@shnf nAdchmidsd ipos=

206



sudaryta ig krovos vVvi ednekoinpapoatstemnksoda
operacijos susijusios su krovinio apdorojimB.e i aptarnavi mo posi ste

ekonominio, ekologinio ir informacinio aprip

2. MONSANDALI ABISMEMOSTOBULI NI MO GALI MYBAS

21 monas sandaliavimo sistemos bend
Anali zuojamos DZmonas kontekste sandalis i
aspekt O Dmonds veikloje. Gios kompanijos san

kuri atsakinga ug kompl ekss nplOdam@su Gtuigldr ismit
Nagrinajamos Dmonas sandalis yra standart
siekia apie 25500 kvadratiniO metrO. Sandal

stabiliai sandalyje pal ai ko smwuna all5 si kyir a2 s ulsak
zonas, taliau pasitraukus vienam di dg¢.PagnndirisO
Dinonds sand&dlis gali biti suskirstomas DZ5 p
tpoprekas. 1 ir 3 zonose yra |l aikomos ¢galiav
galiavos nereikalauja speciali O laikymo ir
produkt ams, kurios rei kal auwpna atisSnkaevetérimatijos @Garnybest
i gkeltas sNlygas ir gioje sandalio atkarpoje
speciali O temperatlirini O sNlygd. 4 ir 5 zor
formuojamianp ad &4kl O. Standarti gkai gi ose patal pos:c

jmonds ugsakymO DfHyvendi ni mo procesas yr a
kryptDZ Galiavos ig sandalio yra transportuo

esanl|ius DZnogdglpa.).sandalius

GaliavO t]i Aj

Gamybina
Anal i zuoj alm DA DAnona/ ugsi ggnyje e

padaliniai
. 3pav.Gal i avO juddji mo schema
Gal tsiundiasr:yta autoriaus remiantis DZnonas
Gamybos vietos apripinimo ¢galiavomis proc
perduodamas el ektroninio pagto pagal ba. Gau

val dymo si sAwinsBioEoknoxbl du sistema sugeneru
atrenka galiavas vadovaujantis FIFO metodu.

ugsakymN ir | DZ DZsokrinmitnaas, pkraeikpe sg a ndyubraiink us \
paruogi mas. Kadangi galiavos yra transportu

Dmonas sandalis atlieka ir kitose gal yseymwsa
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DfHfyvendini mas yra atliekamas tik atvykus ve

ugsakymo numerDZ kuris yra suvedamas DZ apsk

ugsakymN ir krovadjams yra perdwodard tiinfsarrme
Pakrautai transporto priemonei yra pildomas
Apibendrinant galima teigti, kddZznona sandal i avi mo pr ocesams

sandal DZ su 9 sandalii @asiemagazomomiss yra sandal
Ugsakymo DHyvendinimo procesas priklauso nuo

yra paskirstomos DZ vietinn gamybos Dz&no raulig t

valstybes.
22.Technol oginiai DZmonas sandaliavi mo si
Technol ogini ai tobulinimo sprendi mai D4no n
sistemO diegimN. JvairiO sistemO reikgmingu
operacijO trukmin ir procesO kB&&NDZ sangat Dz a
surenkami klientO ugsakymai ir dokumentaciijo
Rei kgmi ngos DZakos sandalio veiklai turi
ali nulemti priimamO ugsakymO kiekius ir da

ra priklausomas nuo keli OifmoktDdrn in®:0r kmacyv o

ra veikiama naudojamO informacini O sistemO

g
y
problemind sritis yra pr eku¢ askuyvneod i prmai s nDZmon ft
y
brT kgnini @,k &kd®ioisstvemki mas ndra efektyvus §
d

i enN DZsandal DZatvyksta ir igvyksta apie 20
Ir 10 transporto priemoni O, .Remiantie srimg duoraenimis i
pastebi ma, kad vienos transporto priemonas,
ugtrukti nuo 5 i ki 10 min. Tuo vadovaujant.

DZrauki mas DEsamikdél api si S5teenllundes. GDZ Il ai ko

RFID sistema.RFID i t ai automatinis obj ekkubs supdpeastina f
inventorizacijos ir apskaitos procesN ir ger
Pagrindinas probl emos, kurias i1 ¢gskiria info
procesas pageistiems brikgniniams kodams. R
mi ni mumo, kadangi ¢i odi dsessntde moesi tdail poa myetau gry
si stemos. Didesnd talpa sumagina si Si esosi a
DAii egi mo sNmata pateikiama 1 |l entel dje.
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1 lentela. RFID sistemos diegi mui re

Preka Kiekis Kaina Suma
Zebra ZT400 sPaaddibtuvast 2 vnt. 1551 Eur béPVM 3102 Eur
DuomenO kaupiklis Z 4vnt 989 Eur bePVM 3956 Eur
Suma viso: 7058 Eur

Gal tsiundiasr:yt a autoriaus remiantis BarkodO J rang:
https://barkoduiranga.lt/duomeikaupikliai/188duomenukaupiklis zebramc3300suwifi -bt-2d-38 klavisu.htm| g i [ r 3

202404-30.

Sekanti s svarbus technol ogini s tobulinim
surinkimo | ai kN yra ballsfamaatasintsviuvmat o 8Z 5 kb e md
ugsakymo surinkimas sandalyje dagniausi ai yr
Dfyyvendinti FIFO metodN. Tai reikal aujKkaopap:
si ekdami surinkt.i ugsakymN vadovauj asi ugs a
gal i avos HinfiomaonawiiétoS. perdavi mas balsu krova
kas krovadjui leistO visN laikN juddti. Gamyb
efektyviai yra pritaikomanuo5000°m t uo tar pu analizuoj amos ?2DZno
At si gvelgiant DZtai, kad i g DZonas sandalio
osmdal iuojant ant grindO apie 1245 Kkrovinio \

Bal so asistento DZangos D&i gij i maEur)gar e D&lkad in
sistemos DA@iegimo DZturimN sandal2loenuall diymo

preliminari pinigina verta, iegkant informac
2l ent elmis p 210i28 man. krovinio vienetO pai ec¢
Vidutinis Dirbtas Vidutinis 1| Laikas skirtas vienq Laikas skirtas krovinig Skirto laiko
atlyginimas,| laikas, val | valandos krovinio vienetolvi sO i gsiun|pinigind:
Eur. DX a iEur.i s| vietos nustatymui ifvi enet O vi e|{per man:¢
patvirtinimui per manes DZ
2030 220 9,23 5 sek 34,3 val. 316,59 Eur
Gal tsiundiasr:yta autoriaus remiantis dokument O a

At i kti s kai lainaV ii maiio j raonchad , DKnad e i gis proc
Gvelgiant DZvidutinin DZangos kainN galima da
magi ausiai 1 metus 2 manesi us.

Dar viena tobulintina sritis sandalyje yr:
giuo metu Kkrovinius |l ydintys dokument ai yro
suvedinaj ami rankiniu bldu. Vi gnra wa dktiaraa gvlyil
vietN arba ugsienio galis. Kaip teigia-5mmand
(vid.4 min.), o duomenO suvedi MaenBaii YABagi
siekiant paspartinti dokumen® pi | dymo i r perdavi mo pIEDIG s N
informacind sistema orientuota DZ dokumentO
standartus., AEdi sof t A DIond& palengvina vagtaragl.i

i nformacinadas sistemos duomenimis, taip trans
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gamybi nei DZno n e i ir jO tiekdjams. Sistemos d
srautas apima daugiau nei 50 vienetO per mar
1700 eur O, o maAnesinis moikzewdji amossi elhan asp i

pavaizduoto8! ent el aj e.

3l ent elndl. a@lOr2i3l i o man. parengt O doku
1d.[24.3d [4d/54.]6d. 7d.(8d./9d.[10d[11d124. [13d. [14d. |15d.[16d. [17d.|18./19d. [204.[20d.[22d.23d. [24.d]25d. [264.127.[28 . 29d. |[§viso:

0 10 9 |9 |8 (11 10 {119 (8 |IL |14 |13 |10 10 {10 pr |8 10 |7 10 12 1z 13 {1 4 9 {10 10 il
Gal tsiundiasr:yt a autoriaus remiantis dokument O a

Turintgi uos duomeni s, gal i ma apskailiuoti p e
Dinondj e. DokumentO pildymui DIondje per méne
kai nuoja apie 166 eurus, o d u oapie B3GurssubBDlestenmos S

D#ii egi mas Dmmonédje atsipirktO per 1 metus, o

Api bendrinant ngoan & smae fteekitgytviu maksadp abZi dadt O o

| ai kN. Ef ektyvus gios problemos sprendi mas
pridmi mo | ai kN 5 kartus. Dar vienas tobul ini
ssityje. Jsidiegus balso asistento technol og
greiliau, darbuotojus balso komandomi s kKoor

DZi di egi mas Onertoivk ns Omap@iiretgkos |1 ai kN, bet i
] monaj e rekamemmuojpmeetut omati zuot i dokument O perd
plattormNbT t O sumagi namas popierini O dokument O Kk

perdavimo procesas.

23.0rgani zaciniai DImonas sandaliavi mo si
Organizacini O procesO tobulinimas yra sva
i gimtis ir analizuojamos DZnonas atveju. Orga

Dinondj e paddt O paspartinti utgisakgymaba IDfjagwiemd i

klient® aptarnavimo kokybhn.

Viena ig aktuali O problemO DIoné&dje yra ver
procesai, analizuojamos Dmonas kontekste, pa
darbuotojo DZrauki mo D¥ipernoabsl eim®O pmagreindd imMNi G
sandaliavimo procesuose esanlius nepageidau
idajos tikslas, remi antis DZXairiais procesO
gausNrstikei Ngk©® atsiradi mui. Nors Lean sandali

met odO, anal i zuoj amos DZnomfa®r nkaocnitj eokss t e Saieket ku

gal ifinirmA&Kai z eMlfin froertnoadcaiij.os pasi eki amumof met
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informacijos sklaidN tarp skirtingos grandi e

pastebima wugsakymo informacijos suteikimo p
srautui ¢gi problema nara astaail ai, yadibhat s e
reguliariai vykt:i DZ sandalininkO kabinetN ti
1-3 minutes. Gi ai probl emai Ssprnsti rekomendu
transl aci j os prietaisus, kurie realiu | aiku dar
priemones ir ugsakymOADRS eke¢ ©Odignailnon i miotii nnyebt
problemini O sriliO analizi, kurios sukelia

atsiradi mo priegastis Dmonaje rekomenduoj ama

skitas kow bas defektams galinti, nagrinajant i
operacijoms (Liliana, 2016) Si eki ant nustatyt.] probl emos ai
tur i b1 ti DZ raukiami visi darbuotojai, kurie

DfHval gas brokuotO krovini O kIl auisi magisavipmuwi.
neti nkamai funkcionuojantys krautuvali i r .pa
Paskutinis Lean koncepcijos pritaikomas meto
kuri prisideda prie nuolatiniei st emos tobul inimo pilnaverti gk:
pri d&mi mo procesN. AKaizenfi metodas anali zuo|j
sritis pasitelkiant darbuotoj Ol pamarsi mKi ek
dienos pradgioje dar budt onjianiul tiOr is uksTitrii nk v im&

i gsakyt O nuomonid apie vyraujan|li N padatDZ s a
i nformacinés | emd ose rAKiak @leamuit Gnejt ldi O papi |l do
sugai gto | ai ko.

Dar vi enas svarbus aspektas anal i zuoj amo
tobulinimo srityje yra atsargO i gdastymas. K

pajamO tinkamas atsargO igdadstiymapappditOnt

DfHHyvendini mo procesus. Anali zuojamoje DZona
prekes sandaliuoti kuo arliau igkrovimo vart
rigi O ghfhhnayomedmousnety gautus duomeni mis, s

objektO®O paskirstymN sanddlyje rekomenduojam

igdastymo metodu. Gi o metodo pagalba sandal
kateyor i jas atsigvelgiant DZ jO apyvartumN ir
sanddl iuojamos 24 rilgys ¢galiavd, kurios yra
objektO kiekis apsunkina AABGA ggqalii &vM®ii Pdd:
| ai kotarpi u. l ganalizavus 2023 spalio ir | a
apyvartumas ir kiekiai s and al.Remiantis yrimo dudnmeninsist a
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nustatyt a, kad g¢galiavos turi b1 ti p r, (dQpkodasy, Bn g

kategorija 28,7 progc(22 ir 34 kodas) ir C kategorija40,3proc.vi sos | i kusi os g@ga
duomenis pastebima, kad judriausios g@galiavos
tur i b1 ti sandéaliuojamos ar|iau&iaitopakiavm
Dinondj e gali biti DHyvyekodi Oamaovi eno bl edilet C
plane numatytomisnaujai atvykusiomisj al i avomi s . Gvelgiant DZ ¢
pertvarkyti ¢galiavO igdastymN gali ugtrukt:i

Viena i§g svarbiausi O organizacini O sandali
valdymas Tyrimo duomenys parodo, kad& y k st an|l i os transporto pri

paskirstomos arba transporto priemoni O srau
paminati, kad analizuojama DZmona yra D&ipar
val andN, taliau neretai pasitad4 kor anseg rOt ok up
apsunkina dbNpukébj® saresN ir priverlia vil
At si gvaenteyiudmo meDA i s, nustatyt a, kad gios prok

sistemos D&idiegimas Dionaj e. Lai ko rezer v,
sandal i uose, kurie pasi gy mi i ntensyvi ui |t uan
PakrovimO 1| aiko rezervavimo sistema anali z.
kontroliuoti atvykstawnmtlus) tgwmmaspiontt® weadijmdn
krovaj O darbN piko valandomis. Viena i g Dzn
pasl augas yra AGo Rampi. Pasl augO D&igiji mas
Eur / man. AGo Rampid programinds DZangos D&ie
nuotoliniu bldu, stebé&ti atvykstanli O trans

krovos darbO bisenN, koregabkNibednkspebtioipr
grafiko.

Apibendrinant galima teigti, kaddZnona s usi dur i al isarocesas; Kurée sipinrae
darbuotoj O DZrauki mN DZ spr eimdimong@ | p mii &nMi mor |
pasi eki amumN. Siekiant rskmoanginmioiofjie@ vamoo esul
met odi ka, sudarinédti pasekmi O ir priegasl|i O
pagal ba. Dar viena problemina sritis sandaly
ABC atsar griitgalidlsy man®, kuris padadtO sugrupuo
igdalioti sandalyje taip, kad vidinio trans
problema yra transporto sraut O vsarendiyasgra kieme a
val dymo sistemos D4Ali egi mas, kuris | eistO Dzno

darbuotoj O ugsakymO kiekDZpiko valandomis.
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| ganal i zavus nsNangdaéleiingasiamaléa d s,itve mee cshinsotl eor
rmacini O ir organizacini O priemoni O gal
aliavi mo, parengi mo i gduoKiiekwi @ gadsa vhzazmon
ema yrai jfbdasyemi Dechrmohognédds, f unGdooisn
s

temas turi bTti koordinuojamos tarpusayv

.l'ganalizavus DZonas sandaliavimo sistemc

dlis yra standartinis 8 metrO pastatas,

it N atsargO paskiU§s gknNm® oDAyywwmg bd ineis mdZnp n

aliavO gabenimo krypties. Sklandus komt

@..

alio veikIN

.l ganalizavus Dmonasusthatdhtabhnbbhdgisn djt € m

| i namas ¢gal i avek opmeinddmionjoa m@ar oDXei sdai se.g t R RF
akrtdwitni O pri d&mi mo ir i gl eidimo i¢g sand:
esO DfHyvendinimui rekomenduojama D&i dieg
stymo nustatinajant promekadi djosmal at snos :
ment O pildymo D&idiegiant EDI sistemN, k
aspartintO jO pildymo procesN.

.l ganalizavus DZmonas sandaliavimo sistem

ehé prmlsankamas darbuotoj O dalyvavimas spr ¢
ai ko nuostol i ai dal nerei kalingo vaik g
dus. Koncepcijos pritai kymaism® apsrkiadnminmuCs
kt O kiekius ir pagerintO informacijos sl
eratyvO pireka® ijgddgjiosmNproblemos sprendi
do pritai kymas, kKuri s paspartins ugsak.

artumN. Taliau didgiausias damesys sieki

sraut O valdymas. Siekiant stabilizuoti atvy

D& i d

i egti ki emo valdymo sistemN, kur.i |l ei st O
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109. doi.org/10.46799/jst.v4i 1.686
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l ei dykl a.
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OPPORTUNI TIES FOR | MPROVI NG THE COMPANYOS

Laurynas LabatmedisSupervisoré ct ur er |l eva Kavecka
Kl ai pados v al Highe Bducatén Iksttdtiang i j a /

SUMMARY

Research problem- The main problems that arise in a poorly functioning warehousing system are: the use
inefficient systems, the complexity of retrieving goods, abundance efalor-creating processes. In order to address these
issues, it is important to improve the amgsational and technological area of warehousing.

Research aim- to analyse the options for improving the company's warehousing system.

Research methodsAnalysis of scientific literature, interviews, analysis of documents.

Key results and conclusionsThe study shows that the problem areas in the company's warehousing system
predominantly technological and organisational. In order to improve these aspects, the following technologies
recommended in the technological area: RFID, voice assistamd®gy and EDI system. In the organisational area, it is
recommended to follow the Lean concept, to use ABC analysis for inventory layout and to use a yard management sys

Key words: RFID, Lean warehousing, warehouse system improvement.
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MITYBOS St SAJ OSIEARKDHOLINE SURI EBAJKESAEND AL | G

SimonasMa |l d gj Tswasbo vadovada doc. dr. Dal i

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Mitybos Dproliai Vvaidianat s nansebathkwéiod mqediBZ s ur vysymdis, u s i
progregvimui ir gydymui. Pr ognozuoj ama, kad i ki 2040 mn e adlakuogh calui nre

suriebajAtmo ktigayri mai patvirtina, kad nneatlykboah oylrian apa

kepenOrilziigkoasi ir pagrindinis modi.Gi kmej amasai psnykes a
tyrimai, kuriuose nagri népeakohdirisnitjyddidzd pkasp ®a@ gli iadds ip @
skiriama konkreli O maistini® medgiagd ir mitybos pl an
Pagrindiniairaktiniaig o d gkepanyss ur i ebaj i mas, neal koholina, mityba.
] VADAS
Kepenysy r a st ambiausia virgkinimo |iauka, at

antras pagal dydDzZ g mb&ka.Basaulio svgikatossosggangacips duamenimiss
nuo | Atini O kepeapi€ Inmigd jkodAsuare it kt.n@A19O@ mdigadiDX a i r
hepatith, al kohol i nd kepenO |usgka@p emnelg blkiogmwal ii &y sy
pristabdyti, iKki k ol nesusergama kepenO ciro

Temos aktualumasi neal kohol i nd sur i e3KA)jyra daugldypikneepdedgni Ca ¢

apykaitos sutri ki mas, kuriam bidingas per di
(Younossi ir kt., 2019ChaturvediS, 2023)NASKL yr a gl audgi ai susiju
podymkusid spi ma VvisceralinDZ nutuki mN, at sparu

Pasaulyje NSKLpapl iti mas yra apie 25 %, o dal gl i
paplitusi a |\ak areO (W@adesnisde., POiL&Manoma, kad iki 2030 m. tai bus
dagniausia kepenO tZeranR, 2014NASKA sunkunsodaipsnis svyruoja oub |
paprastos steatozas i ki sunkesnio neal kohol i
cirozn iiul ikreipat oocmN (Chaturvedi ir kt., 2023

Temos problemaPr ognozuoj ama, kad i ki 20 48gsNASKLd a u
Di dgi ausi asumpatdo maé&s i masp moter O, rTkanli Oj O
kt ., 2022). Atl i kti tyri mai patvirtina, k ad
ir pagrindinis modifikuojawWagasiri zi kd»82®)k.i kK&
farmacini O NASKL gydymo priemoni O, o rekome
didesnDZfizinDZaktyvumN ir svei koGydymointgnercips r
daugiausia orienmNptopegdDZsuojantmhgndr N suva

arba nekoreguojant konkreli O makroel ement O Kk
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ir kiekviena mitybos strategija gal. duot i S
dietinDZ gydymN yra sudédtinga wugduotis. Opti
(Chaturvedi ir kt., 2024)
Tyrimo objektasi mityboss N's a jneakohdirms ur i eb dj ligai O kepenO
Tyrimo tikslasT at | i kt i moks!| i nds nlityhoss Na & j neakshslimp ¢
kepsmo®imlga j

Tyrimo metodai-mo ksl i nds | iteratiros anali z4a.

I.NEALKOHOLI NA SUBRIRERAENND LI GARIZIKDS YEKSNIA

Terminasn eal kohol u i@ par@epbiga kepah®zads pasir

vaizdiniu ar histologiniu tyrimu, nesant ant
ar kitos sur i e bChjlasasiiiréts2088P pga D h pNABKE digghoaujama
kai né&ra DZodymO apie nuolatinDZ ar neseniDai

al koholio peenst®al( 8 AXYnyterdmyChalasani i kt. 20)8NASKL yra

dagnas ke p ekudo segdevdikiketvirtadabp a s a ul i o (Yougosseimkt, @G1aD

NASKL bl dingas riebal O kaupimasis kepenyse (g

st eat agadase gbnedlkomdliro steatohepatito (NS), o galiausiai kai kuriais atvejaigresuoja

i ki cirozas ir hepatoceliulinas karcinomos (
NAKSL SPEKTRAS

Negrjztama Negriztama

Sveikos Kepeny Kepeny Iasteliy
kepenys cirozé karcinoma

e

_ 1 pav.NASKL ligos progresija, 5 stadijos
Gal tinis: sudaWapg B Hg Wt Teai, iP.alyGhenpha ig.arke, M., Guo, J., & Su, Z. (2020). Mutual
interaction between endoplasmic reticulum and mitochondAIRLD . Lipids in health and diseasg&9(1), 72.

Labiausi ai papl it ns SKLrizikgs @aikenys yrd oukukimas. ist NASKLa -
yra susijns visas nutukimo spektras, nuo ned
(2019)daugi au nei 95 % turitNASKL. KitiNASKL uizkosOeikpniaicpataikiami O
1 lentel aje.
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1 Il entel a. Ri zi NASKL vei ksniai, su:

Bendri metabolizmo sutr_|_k|ma| su patvirtinta Kiti sutrikimai, siejami su NASKL :
asociacija:
Nutukimas Hi potiroza
2TCD Obstrukcind miego afj
Dislipidemija Hipopituitarizmas
Metabolinissindromas (MetS) Hipogonadizmas
PolicistiniO kiaugi d Pankreatoduodenal ini

Ga | tQhalasai; N., Younossi, Z., Lavine, J. E., Charlton, M., Cusi, K., Rinella, M., Harrison, S. A., Brunt, E. M., &
Sanyal, A. J. (2018). The diagnosis and management of nonalcoholic fatty liver disease: Practice guidance from the
American Association for thStudy of Liver Diseaseklepatology 6¢1), 328 357.

Be antsvorig kiti patofiziologiniaiNASKL me c hani z ma i t ebar ataipman K :
rodo, kadNASKL g a | i susijuki suiaplinkos, genetinio polinkio ir epigenetinio reguliavimo veiksniais
(Carpiir kt., 2022).Taippat, mr s nut uki mas vai dNABKL, s wmag bt208&0g s i
asmenO, MASKLganlnie®urinli O antsvorio ar nutuki
23 kg/m2), serga,l i e BIASKIA' (Chenir kt., 2020). Tokiems asmenims diabetas, hipertenzija,
hipertrigliceridemijair metabolinis sindromag a s i r e i ¢ k i n@itudndemgnutukerhN & @ | i
jO aukgtesairgédmbmozgsrdies ir kraujagysli O |

rodi kIl i ai (pagengusiose stadijose).

22MA1 STI NI ® MEDGI| ABXRKJHDIANKIAI KEPEND® SURI EBAAI I MC

NASKL dagnai pasireigkia kartu su nutukim

|l igos gydymo intervencijos daugiausia orient
kalorijO kiekDZir koreguanakntoedmremanh &dk ki @& D
2024). Visuomenas sveikatos iniciatyvos, kur
reguliarus fizinis aktyvumas, subalansuota n
sujasusijus O gretutini ®© 1igd rizikN (Younossi ir
l'iga ir ki ekviena mitybos strategija gal.@ (o
optimal O dietinDZ gydymN yrilat .s,ud&a 2 4)g.g tulhipiohs o d
suriebajusias kepenis gmonams, panagios kaip

NASKL sergan]| i O pac subalansdbta miykdomeinadju® j gmasu Vv
nesmul kintO Igtryind@®,irl ie®sdi k& O r iRebiak &t O Evsd mac
produkt O, kuriuose gausu raudonos masos, tr
turinlio kg(lkukkordezitkt., 2018)upai pogi vengti produkt
tur i di del DRoebrir&tr, 2D21j os t ank DZ

2.1. Makroelementai

Svarbuaptartii r at skir O maRNASKE patogesazdilOa | DErda k NO p e
pagrindini O energijN teikianli O mak rsodeildegueanu
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kaltininku. RomereG- mez (2018) paba@dgl iaa vtdmpabessiu®r a rktookty!
NASKL vystymui si ir progresavi mui . Jensen i
fruktozas, vartojimas susijns su padidajusi a

,,de novoo6d driunNy e nneszuil ,is mrdid@tt isfrgiOe ginmdg aiavande.

esan|l i O nesmulkintuose grlduose, vaisiuose |
rizika ir ppagersaiskat ake nes |jie padeda r eg
ugdegi mN ir skatina sotumo jausmN (Zhu ir kt

Di del DZ vai dmenDZ NASKL vystryimulkale®is iprogt

racione. Atlikti tyri mai rodo, kad per di del
rizika, nes jie skatina riebal O kaupiTudtarpu Kk
mononesotieji riebalaie s antys al yvuogi O aliejuje, riegut

ypal riebiose §Bvyse badsddnsiilais) tsourtNesgkhmiailpaTpipmt a
taigerinakpen O ddlkl mi ebal O priegugdegi mi ni OHydesiri n
kt., 2021; Lu ir kt., 202R

Tyrimai, nagrindjantys bglgDgmAGNANASKILy maidot
rezultatus. Vieni rodo teigiamN didelio balt
gal i ng NTrigna kt.e2029.D%of ZelberSagi ir kt. (2018)n or s bendr as bal t\
ndra svarbiausias NASKL vystymNsi skatinant.i
DX akos kepenO sveikatai. Mityba, kurioje Yra
Susi jusi su padidajusia NASKL rizika. Kiti a
magi nant NASKL rizi kN, nes | uos ©®iangr&ty2010)NASKL s t
pacientams buvo pastebatas gakotos grandinas
NASKL gydymo strategi Jriaoirkt, 20230 mi BCAA papil da

22.Mi kroel ement ai ir biologigkai akt

Vitaminai ir antioksidantai. Ok si daci ni s st r es aBNASKLapi adtiongae nse\
prisideda prie ugdegi mo pr ocRves® kt., 2020p Mitylmagausi O
antioksidant O, toki O kaip vitaminai C ir E,
stresu ir ap s au dmanillahik k. p2019)0 Masste erodklkaat, Kuriupse yra daug
antioksidant®&r g9 vresweaiilskiianit,i grldai, anRupg i n
2019). kel et as t yr iviehhinpEpr opidl, da&iadgal i pagerinti
sergantiem®lASKL, y p al| tsergamsalkohdliniu ste@&ohepatifmanullahir kt., 2019;Abe
ir kt., 2021).Atliktasi st e mi naanaizavpwiatl ggmi n O, D& k ai te aN@BKLVri t
nust akkd@d vitamino E papi | stmantemssNASKI(AbEItki, 2028.u d i
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B grupdas (wp & |aBof B2 labais v a rmkeit § | i n homeostdea kepefyse ir
yr a ki toi noisveikatos @alaikymui B gr up &s v mdistegra: h @ mgiad it i
dar ggeamise gauntkagit i phaai i e npieno ploduktaiTggdathiir kt.j 2022).Ma g a s
gi O B vi t defainasQu  kpi aedkNiABKL iurs ikae p e n O sliield,t2022)4s r i

VitaminoDt r T k pastebsmas ar p s BASKlainr]l iyOr a susijfis su
(Sharifiir kt., 2019).Vi t ami no D gal ti ni aa, ferpnenoti piene produkigiury i
grybaidadgmu abotrvienjtu pasi ekt opti mal O su patidintai n
NASKL rizika), mai st o i r snapalarka reilsapapitdd(8Harifii©kt., 2019).Hariri ir kt.
(2019)n u s tkaatda ,vi t ami no D papil dai sukelia reikg
p a g e NMASKLsergantiems pacientams. Shin ir kt. (2015) MNstyja, kadd i d eitamir® D
dozi O gkyrii maukel t.i hiperkalcemij N

Ger ai ke pen Ominesalaik rhagnis cirkasiagelbniass J O p a k a nskuasiaj s
sunormalk e p e n O a, b stak&swsijus SNASKL vystymusi irprogresavimuCinkas dalyvauja
reguliucjantr i e b a iy Okepenyde, beididinant i o k s i d a Mairkii, 2023).8lastingiN |
ci n&tmiaig Tr os garawb&soassnkmgsani ai augal ai, riegu

Kim ir Kkt. (20kdNASKLyad imarst @ aciomdldo ki eki s s
suFIB4 indeksu (kepenO fibrozéas ¢y mek]sergantiemsCi
mitybine nefropatija, yra siejamas su ugdegi
yra esminis keliO antioksidacini O fermentO,
(Koksal ir kt., 2017). Magnis vaidimv av 8 Od menDZ gl i ukoz &8s ir i nsu

siejamas sINASKL vystymusi Emamatr kt., 2021).

Ki ti bi oakt yjwiosd yjtwangiknaidaipol i fenoli ai, na-t
turintys antioksidacini O ir priegugdegQNASKni O
(Abenavoli ir kt., 2021). Polifenddy r a vai si uose, dar govase, g
ri egut uo arleapje kaaj&(Abersmwli r kt ., 2021). Resveratro
ri egutuose ir uogose) i kvercetinas (randa
apsaugien RZDpmuo NASKL (Agenavaliibkt., r202d) eKurkummas érandamas
cibergol @&je) gali padati sumagi nt iJabczykekb, 2021). k
Gal i osi os ar b gvzg seigablkatechiS-galatsn | pasi gy mi ant
priegugdegiminadmis ir |1ipidO kiekDZ maginan]

steat ozn Glassirktg20sByi mN (

3. DIETOTERAPI JA IR ALTERNATYVI MITYBA

NASKLserganti ems pacient ams suealkamsnoamiybdkuficgema

gausu vaisiO, dargovi O, nesmulkintO gridoO,
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Rekomenduojamavengitier di r bt os raudonos masos, transri
cukraus(Yki-Jarvinen ir kt., 2021K 1 i ni ki ni ai tyri mai rodo, k ad
cukraus ypal fruktozas kiekio sumagini mas ge
(Jensen ir kt., 2018). § mai st o g a u makroélemerti DZ b mikrbetemendi ir kiti
bi ol ogi gkai aakt ywvNAGBZvystynousgiir progresavimuAn k gt i ni O, v
gl do pr,oduld avdarotvd jO mas yra naudingas kepenO
NAKSL. Tai lemiajuoseesath i skaidulos bi oaktyvis junginiai (pv
mineralai ir vitamina(Yki-Jarvinen ir kt., 2021).

Skirtingos mitybos formos ir jO poveikis

f Standawakanrdai et i gk&kumi oyéadominuoja perdi
angliavandeni ai |, pri daticdiidci mas kNASKL rr idzaiukgN s
jau sergantiems pacientams (Zelsagi ir kt., 2018).

TVidurgemio jIlrkwugimitywHdai ngas didelis va
ankgtini O augal O, riegutO, alyvuogi O alieja

vartoji mas, buvoNASLKdiazak as ui rmakjeepenre0 svei ka
serganti eerhsazgiTorlrieda st kktink2®1®Omli O kontrol
jTros dietos laikymasis 18 madnesi ON@ $ KsLearig asnul

asmenO jaut RymN i ms kiMamwim@@l 3 xad teigiamN Vi c
NASKILemi a didelis mononeso3iDjé&bali@bal §glril @,
antioksidantO ir priegugde@Semoml ©t fii tiorc hlemi n

T Vegetarind mirt ybelgamiiomis bl dingas didelis
gr1dO, ankgtini & augal O, riegutd, sé&kl O suv:
siejamos NMAUSKIagesmeir kepen OAusvieiirkkatt.o, s 2p0a2gle)r
teigiamN augali NASKLdedmeitaos dipdoevieiisk Danai st i ni O
priegugdegimini O fitochemini O medgi agld kieki
(Roeb ir) ktNor&292dymhaous)gy gadanMNASKL vai daat at |
tyrimus, kad bit KA @Kkpsatca teynttals noipttyibnoasl unsodel i s
mitybos K®aasedisktte ,( 2018) .

T Magai angliavandeni O tauNu stt aktaydtrat, b kst uengaalti ie
kepemOiebhdjiprageri na medgi agO apykait odsASKaAr
(Wat annabe&t Tok2 @2 Oniptaygbear i geAISIKL nes gNioa et eNmmiami n

kepedeO novo nliidpiodgjeanaefdi m mulCumuiia (kt .|l g2l02i0Kki s
angl i avandldiidtadugumakkli WA i edAtrpaanisvi rtintas,
besilaikanliojo reikal aujoad ada prielikao nmo aetlld kkttrio

patvirtinti tokio mitybos MN&daisidoktser gahi 8 )e.m
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| GVADOS

1Mityba yra pagrindimiesal kehksnysas damamthiks
Ir pagrindinis modifi kuoj aHneagr irnidziinkioss tviekisklsa
regul iusuivabeéeondgamdO kalorijO kiekDZir koreguo
medgi agO kiekius, siekiant sumaginti svor DZ

2 Apgvelgtas maistini O medgiagO ir DXaiy.iC
subal ansuotas maistas, yra pagrindinis priot
val deal koholinn suri @bhBjasi Makepen®sl mgtgi ag
gal i duotii skirtingus rezultatus, kas rodo,
aukgtos kokybas maisto produktus, pavyzdgi ©
augal @gut O, saklse®, itOj iOp mpgaeth &hadnaol t i ni us i r k-
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EFFECT OF DIET ON THE DEVELOPMENT OF NON -ALCOHOLIC FATTY LIVER
DISEASE

Si monas M&ulpdngsbriseoaRaf.Dr . Dalia Martinai-t
Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

SUMMARY

Dietary habits and nutrients play anportant role in the development, progression and treatment edlnoholic
fatty liver disease (NAFLD). This article reviews recent studies examining the impact of dietary choicesateoholic
fatty liver disease. It focuses on the role of spedcifitrients and dietary patterns.

Research problem.By 2040, more than half of the adult population is projected to havaleoholic fatty liver
disease (NAFLD). Studies confirm that diet is the main factor influencing the risk of NAFLD and the main modifiable ri
factor for its treatment. There are enmtly no pharmaceutical treatments for NAFLD, and recommended therapies includ
weight loss, increased physical activity, and adherence to a healthy diet. However, NAFLD is a multifactorial, comp
disease, and each dietary strategylead to different results, making it challenging to select the optimal dietary treatmen
for the patient. The optimal composition of food groups is still unclear.

Research object investigatehe association of diet with neadcoholic fatty liver disease.

Research aimis to review the scientific literature on dietary associations with-@onholic fatty liver disease.

Researchmethodsi analysis of scientific literature.

Key results. Studies confirm that diet is the main factor influencing the rigkAFLD and the main modifiable risk
factor for its treatment Foods rich in processed red meat, trfats, processed carbohydrates and high levels of added
fructose should be avoidedlso products that are low in fibre and have a high energy density. Clinical studies suggest th
reducing sugary drinks and total added sugars, especially fructose, may be beneficial in reducing fat accumulation i
liver. Various polyphenolic compoundscluding resveratrol, quercetin, curcumin and green tea catechins, have show
benefits inpreventing and managingAFLD.

Conclusions Diet is a key factor influencing the risk of nafcoholic fatty liver disease and a key modifiable risk
factor in its treatment. The review of the effects of nutrients and different diets shows that dietaryasiecécksy priority
for improving liver health and preventing or managing-ataoholic fatty liver disease. However, nutrients and each dietary
plan can produce different results, which suggests that it is important to assess each case individuailyoasd togh
quality foods sch as plenty of fruit, vegetables, whole grains, legumes, nuts, seeds, as well as sources of monounsatu
fatty acids etc.

Keywords: liver; fatty livernonalcoholic diet.
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RESVERATROLIO POVEIKIS SENSTANNVEADO ODAI : SI S
LI TERATT ROS APGVALGA
Gr et a Madarbdvlaaiotv@d, doc. dr. Gragina G
Kl ai wadsgs ybina kolegija
ANOTACIJA

Gi o sttriak plsand oat skl ei sti resveratrolio povei kDZsensta
procesus ir gal i pagerinti DX airius odos senaji mo

naudi ngomi soHKsiaviykiamii si s tyri mais DZodomas resveratrol

gerinanti s, raukgles maginantis bei odN gviesinantis
Raktiniai g¢godgda@as :semSjviemas rosemsstanti oda, odos prie
] VADAS

Tyrimo aktualumas. Odos sendjimas yra natlralus, f
priklausantis procesas, atsirandantis dal S
odos sluoksni O morfologijos, fizi ahd®gStapi,@822).i r
Skirtingai nuo kitO kino vietd, veido odos
rei kgmn gmogui. Odos senajimo priegastis gal
(He,Wan,Suand Xi 023) . Vidinius veiksnius sudaro g:¢
-dirgi kliai, pavyzdgiui, ultravioletina (UV
vartojimas, toksinai ir kiti ofsaksteonrdijaimo \pioegr
barjero vientisumo pagei di mas, raukgl as, el a
(Csekes and Ral kov §g, 2021; Cost a, Magal h«es
susilpnédja mapsaepgpidesmirbghaijeras, padi déaj a
povei ki ui . Be t o, senstant odos sebumo gamy
sumagaja Odlandoéo kineli O, kurie igeksudar yi

| Nsteli O apvalkal N, kuris padeda palaikyti v

pokyl i ai sumadgina natiralaus odos dr dki namoj
(Zargaran et al., 2022). Vanden ki eki o sumagaji mas senstan]|io
odos deskvamacijos procesN, todal keratinoci
giurkgti, pl ei skanojanti ir pi gment Woiki 86 perMe |
degi mt met DZ o saul as veikiamoje odoje mel anc
Senstant epidermyje sumagaja ir Langer hanso
dendritai), toddl ssemhgappaandogenpPshugkng, f
and Nopriyati, 2021) . Kol ageno ir elastino s
kurie gamina ¢gias struktlras, skail i usdo.tankina |
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Be to, kolageno ir elastino skaidul O ardymas
et al ., 2022) . Dal pakitusio kolageno susi
stangr umN, pradeda plonanb, i e202apukgbDauigel ( R
Dprast O asmens priegiiros produktO yra suda
kenkia ¢gmoni O sveikatai. Todal giais | aikai:

kosmeur kNjekyra natirali O biologigkai aktyvi

( Ahmed, Mi kai |l , Zamakshshar.i and Abdul |l ah, 2
jungini O, kuriuos sudar o, sflzeparirdlavonoidaj (Szultfl e niod g a
SareckaHu j ar |, 2021) . Resveratrolis yra polifeno
DA kaitant vynuoges, gemas riegutus ir uogas
sul aauk a1 992 m., kai buvo DZodytas raudono vyr
kelis degimtmelius | abai i gaugo tyrimO, Kur i

parodd, kad ¢gis jungisnyd ktl erii geirdelt DZ p DtAé n ai
odos sendjimo procesN, didaja ir susidoméaj.i
medgi agos, panaudoji mN senstanliai odai (Li

Tiwari and Ramachandran, 2022).

Tyrimo problema f or mul uoj ama I gkeli ant probl emini
povei kis senstanlios veido odos barjerui ir
veido odos elastingumui, tekstirai ir raukgl

Tyrimo objektas. Resver atroli o poveikis senstanliai

Tyrimo tikslas. At | i kt i sisteminii literatiros apgva
veido odai

Tyrimo metodai. At | i kta mokslini O galtini O apgve
apibendrinimo teorinius met odus bei duomen (
Mokslini® galtini O paiegkai naudotos duomen
|l iteratiros paiegkai atl i kti, DZ aresvdratra, ekinkskinnb
care, skin aging, aaging.Anal i zuoj ami gal tini ai buvo angl (
| i t erat 1 r-2024metasrlapav?).0 1 8

Atsirinktose mokslini O duomenO bazédse, r ak

publikacijos. Mokslini O publikacijO pirminéa

santraukas. At metus besidsbhtuapkN|l nesj nkame
senesnius nei 2018 m. straipsnius, i gsamesn
kriterijus atitiko ir DZ sisteminin |literatlrc
resverattb i o povei kis senstanl|liai veido odai
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_Paiegka AEbscof
ATayl or &Fr anci si
(n=12 644)

\

Likn straipsni

Atmesti besidubliuojantys straipsniai (n=4259)

Pagal pavadinimN

A\ 4

informacij N

at mest. i

ir

Li kn st(m=440Q) s n i
> Negauti visateksl|iai
v
Likn visatekslia
»| Atmesti senesni nei 2018 m. straipsniai (n=159¢
v
Straipsniai atr i
vertinimui (n=1691) At mesti dal gi O prieg
R literatlros apgvalgo
v v Straipsniai, kuriuose nepateikiami rezultatai
y . . . (n=102)
J sisteminA [Iit Straipsniai, kuriuose
DZraukti tyri veido odos (n=714)
Straipsni ai, kuriuose
kompetencijos neatiti
1 pav. Mokslini O publikacij O atr
Sisteminei |l iteratiros apgval gai atl ikt
resveratrolio poveikis senstanliai veido

p

C

od

panagios, taliau j O p a gosebovdhaodojami gralukiigwresaesatroliur
arba jo dariniu (resveratrilo triacetatu).
panag28: dasyvi O. Brinke ir kitO autori O tyri
buvo3035 (44,6 N 4,31) metai, ig kuriO 18 tiri:
dd1 neigsami O duomenO nebuvo DZraukti DZgal u
kartN per dienN ant vei dm nadlsenudpd jwNandens
1 lentel a. Bendrosios analizuotO t
Autorius ir metai | Tyrimo Tyri mo d Naudojami produktai Naudojimo trul
imtis amgi us i
Brinke et al., n=20 3035 met O Emulsija, AV 8 savaites Vvi g
(2021)
Buciak et al., n=15 | 3065 met O | Valomasis pienelis, dieninif 4 savaites 2
(2021) kremas, naktinis kremas ir
serumas
IgielskaKalwat et| n =20 Nenurodyta Kremas, A/V 6 savaites du
al,, (2019)
Choietal., (2018) n=20 |3060 met O Kremas 8 savaites du
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Kitame, Buciak ir bendraautori O (2021), t
i ki 65 metO. Gis tyrimas truko 4 savaites. T
dvi savaites buvo atliktosi B8 C€Ch&miehi b 06cd dBsa

procedlros, kuri O metu buvo naudojamas par uc
peel 6ashf) ir cheminis odos gveitiklis. Ab i

tiriamieji niatudGfiovARasStvBZ avenel DZ di eni n-DZ
Kal wat su kitais autoriais (2019) DZsavo tyr
ig dviejO kremO: su resveratr ol placebakremas). ISremait «
buvo pagaminti vandens pagrindu. Savanori ai

(ryte ir vakare). Choi ir bendraautori O tyr
savaites du ktaer tius vpaekrardei)e npho (troyni ko i r | osj

1.RESVERATROLI O POVEI KI' S SENTANLI OS VEI DO
PIGMENTACIJAI

Sisteminaje l'iteratlros apgvalgoje anal i
senstan|iai veido odai ir pastebatas rei kgmi
2 lentel a. Naudoj ami produkt ai ir povei ki :
Autonu; Ir Produktas Rezultatai
metai
Brinke et al.,| 2%  transresveratrolio emulsijg Odos pH | ygi s sumagéj o 8, 39
2021 (Medskin Solutions dr. Suwelack A TEVN vi dutini gka sumagajo
2% transresveratrol) Odos giurkgtumas sumagaj o ¢
Odos raudonis reikgmingai s
Buciak et al.,| AResveravit @ valomasis pienelissf RudO dami O skailius vidutin
2021 dieninis kremas, naktinis kremas
serumas su resveratroliu
Igielska Kremas su 0.007% tramesveratroliu/ Odos dr agmas | ygis reikgmi
Kalwat et al., vidutinigkai padidadajo 20%
2019 po 6 siaards%.i O
Choi et al.,| Kremas su 0,8% resveratrilotriacet§ Odos dr dagmas | ygis padi daj ¢
2018 Odos gviesumas | abai pi gmen
gviesumas vidutinigkai pign

~ ~

Brinke ir kitO autori O tyrime (2021) buvo
pH |I'ygis sumagajo 8, 3%: nuo 5,60 N 0,44 (pri

savaili O produkto naudoj i nrmasTEVNytransapiderngnéo lvamdepsa
netekimo) sumagajimas, kuris taip pat sieka
(tyrimo pabaigoje). Gie rezultatali paai gki na
patrodoods raudonio suma@géaji mN, kuris taip pat

odos parametro pagerajimas buvo pastebatas n
analiz& ir tyrimo dalyvi Oy M pkd casu sdorsd gre&Zzsu | ptaadi

produkto naudoji mo. Buciak ir bendraautori O
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3 cheminio odos gveitimo AResveravit C Peel
namuose naudojo AResveravit CA namO odos pri
kremas, naktinis kremas ir serumas), analizuoti odos pigment j os poky | i ai . Di
sumagajimas sieka 19%. Vidutini gk aKalwaisw kitgisa r
autoriais (2019) savo t vy rrésveatroliu yirrkantroknio eknemo bs u
resveratr oltiam|pgaaveivieDZdsoe odai . Giame tyrime b
I'r nustatyt a, kad tyrimo dalyvi ams, kurie na
savail|li O vidutinigkai padi dé&djoda)%kakdebdbost N
padi ddj o 21%,-dar p®, 5%sabal yvidOO, kurie naudoj
savaili ® odos drédgmds |lygis padidadjo 2,7%, o
toks pat (2,7%) ki tyrimo galutinio DXZertini mo. Choi

naudojo kremN su 0,8 % resveratrilo triaceta
parametras po 4 savaili &73@adiOHdjso §5,i 3%, mas 5
odos vietose po 4 savail-lO0Fg&di Dijos @Gyv7 S%Huma
vidutinigkai pigmentuotose vietosd&830 4 sava

2RESVERATROLI O POVEI KI' S SENTANLI OS VEI DO (

TEKSTT RAl I R RAUKGLAMS
Anali zuotuose tyrimuose buvo nustatytas n
barjerui, bet ir jos elastingumui, tekstlrai

be epidermio barjero vikenbi Sumo pageéered @i ms,

el astingumo padidajimas (5, 3%) ir odos sugl
matavimais tyrimo pradgioje. Rei kgmi ngas se
patvirtintas dermatologodoos DZ er t i ni mu. Der mat ol ogo anal
(statini® raukgli O sumagédjimas) reikgmingai
tyrimo gal e. Be to, buvo nustatyta, kad derm
3 lentel a. Naudoj ami pr odukelaastiirn gpuomuwii k itse ks
Autorius ir :
metai Produktas Rezultatai
Brinke et al.,| 2% transresveratrolio emulsija (Medski Odos el asti ngumas padi daj
2021 Solutions dr. Suwelack AG, 2% tranf Odos sugl ebid:®ds sumagaj o
resveratrol) Dermos tankis padidajo 10
Buciak et al.,| AResveravit @ valomasis pienelisf Rauk gl i O skailius vidutin
2021 dieninis kremas, naktinis kremas | Odos | ygumas ir stangr uma
serumas su resveratroliu |l gsi pl 5tﬂusi O odos por O sk
Choi et al.,| Kremassu 0,8% resveratrilo triacetatu | Rauk gl i O par ametr ai (rauk
2018 1,74%- 10,53%.
Vei do odos suglebimas sum
Odos el astingumas padi daj
Dermos tankis padidadjo 20
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Kitame tyrime buvo vertintas raukgli O skai
gerdjimo vertda siekdrau&®%li Geskaus$iassr sz
meni ms pager aji max%.b uB/eo tnoe,g ygriuss ,t yarpiineasl ap
aili O, o vertinimai parodi6%kabDi dgbaupbass,
%, 0 maf%.aubaiap pat nustatytas odos | ygumi
6%. Diidgiiamseiaar ametro padidajimas sieka 7
matavo raukgles (vidutinis raukgli O gylis,
ukglas gylis, bendras raukglpia@t ebadjfas, ka
magaj i macd - b0OHB66. 4 Vei do odos suglebimas po
udojimo sumagajo 4,69 i%, 9d%po Odosaehinbt On
didajo 2, 8418, %8 %.0 Bi asmesatiyiriibme t ai p pat pa

ris po 4 savaili O paBiisetéhj o 15,65%, o po 8
| GVADOS

1. Resveratrolis atkuria pageissutbM| sessitoq mal

ntij N ir magina transepidermi nDZ vandens r

sauginfi odos barjero funkci jilginimokheirpalaika pdssa u
generacij N. Dal resveratrolio antioksidac
degi mas, o tai koreliuoja su matomu odos

i kozaminogli kan®ytkumidespadddanpalgamybN be

idermi o pavirgiuje sukuria vandeni ui nepr
l ei dgianli N ig odos i ggaruot.i dr agmei . T
sveratrolis taip pat sl opina fermento tir
opina melanino gamybN mel anocituose. Gis r

magaji mN.

2. Sistemind literatlros apgvalga atsklei da
di kal us bei stabdo glikacijos procesN, kur
sveratrolis skatina mawjso skali algid Do t qaanrkyDE N,
os stor Dz Gios resveratrolio savybéas page
sitraukti, todal pageraja odos elastingum

gesmanigr esna.

233



LI TERATI RA

. Ahmed, I. A., Mikail, M. A., Zamakshshari, N., & Abdullah, A. H. (2020). Natural-agtng
skincare: role and potentidBiogerontology 21(3), 298310. https://doi.org/10.1007/s105Z20
098657

.Buci ak, K., Ur bKalaeg, K.aSeraskkkaros, A.gWréblewskdao (Ec z a | i k

GornowiczPorowska, J. (2021). Study of the effects of cosmetic preparations containing resvera

on facial skin ageing proceskurnal of Face = Aesthetic4(2), 94 104.
https://doi.org/10.20883/jofa.47

. Brinke, A. , JansserBocker, C. and Kerscher, M. (2021). Skin AAging Benefits of a 2%
Resveratrol Emulsionlournal of Cosmetics, Dermatological Sciences and Applicatidhsl55
168. doi:10.4236/jcdsa.2021.112015

. Choi, G. W., Jeong, H. J., Seok, J. K., Baek, J. H., Kim, Y. M., & Boo, Y. C. (2018). Skiading
Effects of a Cream Containing Resveratryl Triacetate (RTU8)rnal of the Society of Cosmetic
Scientists of Koread4(2), 161170.https://doi.org/10.15230/SCSK.2018.44.2.161

. Costa, E. F., Magalhdes, W. V., & Di Stasi, L. C. (2022). Recent Advances in {Denatd
Products with Skin AntAging Properties and Cosmetic Applicatiomdolecules 27(21), 7518.
http://dx.doi.org/10.3390/molecules27217518://dx.doi.org/10.3390/molecules27217518
.Csekes, E., & Ral kov §, L. (2021) . Skin Ag
International journal of molecular science22(23), 1264 1https://doi.org/10.3390/ijms222312641

. He, X., Wan, F., Su, W., & Xie, W. (2023). Research Progress on Skin Aging and Active Ingredier
Molecules (Basel, Switzerland), 28(14), 55b6ips://doi.org/10.3390/molecules28145556

. lgielskaKalwat J., Firlej M., Lewandowska A., Biedziak B. (2019). In vivo studies of resveratro

contained in cosmetic emulsion&cta Biochimica Polonica66(3), 371 374. https://doi.org/10.
18388/abp.2019_ 2838

. Karim, P. L., Inda Astri Aryani, & Nopriyati. (2021). Anatomy and Histologic of Intrinsic Aging
Skin. Bioscientia Medicina: Journal of Biomedicine and Translational Rese&(di), 10651077.
https://doi.org/10.32539/bsm.v5i11.417

10.Kaur, A., Tiwari, R., Tiwari, G., & Ramachandran, V. (2022). Resveratrol: A Vital Therapeuti

Agent with Multiple Health Benefitdrug research 72(1), 3 17. https://doi.org/10.1055/4555
2919

11.Lin, M. H., Hung, C. F., Sung, H. C., Yang, S. C,, Yu, H. P., & Fang, J. Y. (2021). The bioactivitie

of resveratrol and its naturally occurring derivatives on skiurnal of food and drug analysis
29(1), 15 38. https://doi.org/10.38212/2228614.1151

234


https://doi.org/10.1007/s10522-020-09865-z
https://doi.org/10.1007/s10522-020-09865-z
https://doi.org/10.20883/jofa.47
https://doi.org/10.4236/jcdsa.2021.112015
https://doi.org/10.15230/SCSK.2018.44.2.161
http://dx.doi.org/10.3390/molecules27217518
http://dx.doi.org/10.3390/molecules27217518
https://doi.org/10.3390/ijms222312641
https://doi.org/10.3390/molecules28145556
https://doi.org/10.18388/abp.2019_2838
https://doi.org/10.18388/abp.2019_2838
https://doi.org/10.32539/bsm.v5i11.417
https://doi.org/10.1055/a-1555-2919
https://doi.org/10.1055/a-1555-2919
https://doi.org/10.38212/2224-6614.1151

12.RatzGy ko, A., & Arct, J. (2019). Resveratrol
applications: a review. Journal of Cosmetic
Society for Laser Dermatology, 21(2),i®0. https://doi.org/10.1080/14764172.2018.1469767

13.Reilly, D. M., & Lozano, J. (2021). Skin collagen through the lifestages: importance for skin heal
and beautyPlastic and Aesthetic Resear@) 2.https://doi.org/10.20517/2349264.2020.153

14.SzulcMu si 0 g, B -Hujar,8. (Z21). €he Wse of Micrand Nanocarriers for Resveratrol

Delivery into and across the Skin in Different Skin Diseasasterature ReviewPharmaceutics
13(4), 451 https://doi.org/10.3390/pharmaceutics13040451

15.Zargaran, D., Zoller, F., Zargaran, A., Weyrich, T., & Mosahebi, A. (2022). Facial skin ageing: Ke
concepts and overview of processkgernational journal of cosmetic sciencé4(4), 414420.
https://doi.org/10.1111/ics.12779

16.Zhang, L. X., Li, C. X., Kakar, M. U., Khan, M. S., Wu, P. F., Amir, R. M., Dai, D. F., Naveed, M.
Li, Q. Y., Saeed, M., Shen, J. Q., Rajput, S. A., & Li, J. H. (2021). Resveratrol (RV): £
pharmacological review and call for further reseaBlomedicine & pharmacotherapyl43,
112164 https://doi.org/10.1016/].biopha.2021.112164

THE EFFECT OF RESVERATROL ON AGING FACIAL SKIN: A SYSTEMATIC REVIEW
OF THE LITERATURE

Gr et a MaSugeivikoassocdProf. ® . Gr agina Gniepi el
Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

SUMMARY

Research problemformulated by raising problematic questions: 1. What is the effect of resveratrol on the barrier at
pigmentation of the aging skin of the face? 2. What is the effect of resveratrol on the elasticity, texture and wrhnkles of
aging skin of the face?

Research aim.To perform a systematic review of the literature evaluating the effects of resveratrol on aging faci
skin.

Research methods.Analysis of scientific literature applying theoretical methods of abstraction analysis anc
generalization as well as methods of descriptive and comparative data analysis. Scientific bases: Ebsco, Pub
Taylor&Francis. The literature analysed coveredpgéeod 2018024.

Conclusions. 1. Resveratrol restores the damaged barrier of the aging skin of the face by balancing its acidic mar
and reducing transepidermal water loss. This effect of resveratrol helps maintain the protective function of the skin bar
which protects the skin fro infections and irritations, and supports skin regeneration. Due to the antioxidant effect ¢
resveratrol, inflammation of the skin caused by free radicals is weakened, which correlates with a visible decrease in rec
of the skinlIn addition, resveratrol stimulates the production of glycosaminoglycans, which help maintain skin moisture ar
due to its hydrophobic structure, creates a waterproof film on the surface of the epidermis, maintaining the integrity of

skin barrier and preanting moisture from evaporating from the skis a result, the skin becomes more hydrated, its
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roughness decreases. Resveratrol also inhibits the activity of the enzyme tyrosinase, which is involved in the productic
melanin, and inhibits the production of melanin in melanocytes. This effect of resveratrol explains the decrease
hyperpigmentatin of the skin.

2. A systematic review of the literature revealed that resveratrol neutralizes and inhibits free radicals and stops
glycation process, which causes the breakdown of collagen and elastin fibers in the skin. In addition, resveratrol stimu
the productin of new collagen, increases the density of fibers in the dermis, which explains the increased thickness of
skin. These properties of resveratrol improve the mechanical functions of the skin: the ability to stretch and shrink, bec:
of which the elaticity of the skin improves, its sagginess decreases, wrinkles disappear, the skin becomes smoother
firmer.

Keywords: resveratrol, skin aging, aatjing, skin care.
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Dz7 KI JOS NACI ONALI NI AME PARKE ESANL

PRI TAIl KYMO REKREACI JAI GALI MYB

Justina Medel i eocalr EgidijasrKbsiulisv ad o v a s

Vytauto Didgiojo universiteto Gema

ANOTACIJA

Tyrimotikslasi DZ e rptaisni ttilem k i @ir ti greRkeacimiddtliekantg DF r iekrelciniup o § i buvoverinamos
Dz | k magianainiamgarkee s a nk u |otphveldoritorijos,r e k r e zomosb@id s § v erl egktroesh\c a mais e
p | &tgrad s mpdsiénktosd v ar vbueotadpsg i | ir ®Z e s tvii nett co&vi a6 oenréitingavimas atliktas
pasinaudojarfPROMETHEEprogramineDZ a Nugtatytakadrekreacijaiyrapritaikytatik L i ¢ k id & & o ¥ekreatijés,

ir turizmo p | & tekoménduojamd. e s uirkMardasavod v a r v peeirti dusisiekimoi nf r as i @vstdéns N,
turizmoi nf r as DF ek toeikmdsNk r eiancfirnafis Pao k mdiw &lisv §j s t didelius i b p kigkib,i O
t o dnéehsyviturizmop | atéritorgoje nerekomenduojama.

Rei k g g d gnacomatinisparkasyekreacijaturizmask u | tpbaveldasd a u g i a kariatl é rzidn &

i VADAS

Rekreacinas teritorijos daugelyje mokslin
aplinkos teritorijos, savo savybamis sukuri e

poilsiui organizuoti. lietuvos Respublikosbendrojo plano koncepcijoje numatomos rekreacijos ir

turizmo platros kryptys glaudgi ai SUSIi jusi o¢
DX ei k|l ini mu, infrastruktiros pl atra, turi st
tvarkymas priklausonugamt i nds aplinkos igtekli O turtin
rekreacinas infrastruktiros i gvystymo l'ygi c
svei kumo, aplinkos ekologinio atspar umavimo s
t r ad iietuvgs Resfulblikos, 2021).

Gmogaus D&i kigimas neigvengi amali vei ki a g
svarbu, kad kiekviena valstybina ar rajono s

turizmo sektoriaus, turdttdi lg¥riai satpgal egit NNt

kultlTriniu, istoriniu palikimu $SvargkebaitDa mif re
kragtovaizdgio ir bi ol oginas DXairovas svar
netolygumo uni versalios gamt os i gtekli O vert@as
susi kerta igsaugojimo ir Tkinio (ypal rekr e
naudojimo interesO, nesubal an ssaavuugso neakso ngoammi t noa
paveldo vertybes, jO savitumN ir patraukl un
i gteklius, gal i prasidat.i kragtovaizdgio (o
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nepageidaujamp r oc es ai  (Gluw as\kii leinlat, & 2i0rl ®M)u. dBachilai |l aly
saugomose teritorijose

Analizuojantdarniojo turizm@ o v siakiDZo mO teri tori j O, toki O |
kuris yra kompleksind saugonmert epgdwteagri Nnadlikde ¢ K
nemanyeaki s | i nii Galismpkism®ni nk O ( K Advwhahn?®10] Riclyards, 20010 0
nagrinaja, kai psitdieda mpr ipé & ir ma mps i,n inoa usjalu gdoan
kTrimo, efekigysia@wsoj i mo, padeda pal aitkaltiiaugy)

moksl|l amh O, adtksuklieei dgi a ir neigiamus nedarnaus
kultlros ir g akn2000sChoi,@Q0% Ktegj280®agrindiBigi damiojo turizmo tikslai
si ej ami Su mus supanlia aplinka, kultlTros |
l gsaugoji mo principais, si ekairatnQ ppoart eei nkkii unst i
Darnusis turizmas gal. b1 ti i grei kgtas kaip
rekr eatiipios, giagsaugojimas ir palaikymas (Avec
aplinkos kokyb&, gamtos ir kultlros paveldo
siekiant apsaugoti platrN ir Remkanéensi dguomk
turizmo organizacijos nuostatais, darnusi s
Vi sapusi gkai atsigvelgia ir tenkina dabartin
poreikius; sk r i a dadmesDZ |l ankytoj O, pramonas, apl in
(UNWTO, 2005).

Kal bant apie turizmo pldatrN pagymi ma, jog
sektorius (Dapkus, 2009) . Todal Il ndi joje at|
Azijos kontinentui, i gskamateriitnordij del wviysg
kragtovaizdgio igsaugojimN ir ¢gmogaus gerov
saugomas mlsO galies gamtinis ir kultlrinis
planokoncp c i j N, Lietuvos potencialas rekreacijos

kultlros paveldo objektus, kadangi ¢gi O obj ek
vei kt O galies bendrojo visdausopruandNu kptacs aaid gij n
tautos istorijos vertingumN.

Dzl kijos nacionaliniame parke rekreacinio

<

ar kant pagintinio turizmo trasas ir takus

ltTros paveldo vertybes,ujpl tekjraemtci esamhf

o x
c

Q- QO

mesys skiriamas kultlros paveldo DXZeiklini
naudot as. Nacionaliniame parke kultlros pa
pagri ndrionsi Ok g péltil O©ni O st rAaKwplstnli rGi nriisn kti inryij zma
sudarytojas Richards 2005) t &ugt arakgdaAsvarbiausias i
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kultlrinis turizfmast jietevosRespublikosendraja prampaprendiniuose

pagy mi ma, kad 1 gsaugoti ir tinkamai DX ei k1 i
etnografiniuose kai muose, i O dalyse bei dv ai
vi et os b espdurousoentedntdm vi et os kul tlrinid ir etnol
kultlros raigkai, pritraukia turistinius sra&
pagi ni mN (Lietuwb2d) Respubl i kos

Api bendrinant galima daryt.i I g Vv ad a sveikiakiekd
gamtini aplinkN, tiek ¢gmogaus gerovin, taip p
esan|l i O vertybi O DXeiklinimo priemoni O sieki
svar bi dar ni kalrtalrisdiekitamti D& i Il & nt i Ir k
paginti, suginoti, patirti ir pailsati

Tyrimo tikslasi DZ er@Z inkiij os nacionaliniame parke
(dvarvi el i Oimybpsrekreazijailr jumamut, gd k ant vi zual i nDZver
analizas metodN

Tyrimougdavi ni ai

l.jvertinti DzIT ki jos naci onal i ni ame par ke

dabartinfin situacij N.

2. At i kti daugiakriterinn analizn, siekia

kultilros paveldo objektO (dvarvieliO) pr

1. TYRIMO OBJEKTAS

Gio tyrimo objektas yra Dzl kijos n-adciidogniaaL
saugoma teritorija ne tik Varanos rajone, b e
nacionalinds svarbos krea@tndwai addgii @ mso Mzl &k g
gamt os ipaveldoobf €ékbes, saugoti, tvarkyti ir jO
parkas yra pietiniame Lietuvos pakragtyje.
sasugomos teritorijos plotu Lietuvoje, bet ir
Ginomi ausios upéas Dzlkijos nacionaliniame p

Strauja, Apsinga, Kempaeltaip PatkBsesvilrnaiwviete
saugomO teritorij®. Taip pat parke yra 27 v:

Nemuno pakrantase rasta akmens amgiaus st o

gyvenwvi &tad smaii , dvarvietas, kurios svarbios r
Remi antis Lietuvos Respubli kos bendrojo pl

pavel do apsaugai i r DZei klinimui, numat ant |

rekreacinéds infrastruktiros pl atrai
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Tyri mui atl i kti buvo pasirinkti 4 kultl
zonosei Mar dasavo dvarvieta, Ligkiavos dvarvi
Teritorijos DZertintos apltankanpuvaweyjowajeai
analiz&s met odN. Atl i ekant kriterijO vert
pl atrai Tyrimas atliktas naudoj ant PROMETHE
labiausiai tinkams r ekr eacijos ir turizmo platrai kul
met odas skirtas atrasti geri ausiiN nvtae n saynvt uNmoi
anal i zn, bei nurodant krirtieau giON kalytperisat yNo
i gsiaigkinti, apskailiuoj ami kriterijai, kKur
teritorij® (Brans, 2005)

Atliekant tyrimN, 2024 m. kovo manesDZ vi
analizuojant teisinius dokumentus, pasirinkt

1 lentel a. Dvarvieli O rekreacinio poter
Kriterijus Kriterijaus pagrindimas

KeliinB rastru

Teritorijos pasiekiamumagyra itin svarbusturizmo p | & tSvagbuine tik kelio iki
pasirinktosteritorijosbuvimas betir kelio b Ik I{rlﬁaruus vertinamasli § v y r &ug
daugd u o i ®v y r kuenlaigdau o Bii v y r kee luio $4ii &sfaltuotasu
d u o b &Bihaskltuotabed uo b i O.

Atstumas ki Dz 1 k i

nacionalnio parko| L a n k ycentrjodesuteikiamainformacija apielankomusobjektus,d a u g eilr DZ
direkcijos ir | ankyyvei Kkmin)O.

centro

Informacijos gausa Infprchuo_sgausapadeda}surastl|r i gsi rgkrerad_(j{:tlprltalkyt_asterltor_l_jas, k‘urlo_s
. L b1 takiualiostamtikram § mo gwg s i taristansitin svarbiinformacijau § s i
(informaciniai stendai,

r ody k | &nBrmacijos
pateikimas internete,
informacijau ¢ s i kallna)

kalba, kadangil i e tkalbair®i ¢ s k ijiems sunkésuprastibei p a ¢ ituriztnii
s k itre rNi Kritarijusj véttinamas:1 i informacijosn & r2a ;informacijos labai
ma § 8 i informacijosyratik v i et o4 anfomnacijosyra internete;5 i gausu
DZ a iproabul stfgrinacijos.

Pagi n takiai if |Dav||q
p & s | tiagdg) O

DNP yra sudarytan e mamai gpads Oi @#slive msa IGi mans ¢ rlaba
s v arplalgs n tuiizmdi gma |Vertnamaarg a pasidnktosd v a r wir eat/
DZ epag g i ntakai, maisos. i

Stovyklaviess,
poilsiavies,
vietos

atokvapio

Ti ri cwmdr v tergofijosQra gand i d esvaibsijose i g s Wietastpailsiui,
at ok vaaD[Z|elstng)&klawetesKnteruusvertmamas:L| n a nieko;27 DZ alabgi
blogosb T k Igars I manDZiamgdut ibn |kgym3sasp | aumap Wy
suol pak @sAu garoéh | k Imatesin usi d ag/ear] kplmaai s, i pavanp

procesas5 i puikiosb T k Inésimatan u s i d agvyamii @no

Aut omah iklgit@® |

D a ¢ tuastairenkasikelionesautomobiliut o didilt o ma b k gt 16t iSiekarst
skatintiobjektol a n k iriteNjus vertinamas r a / pniripua

Kita infrastruki ra (tualetai,
Gukgi® dighs, Gukgdio
konteineriai)

Gi bef r as buvimssvdroumetik § mo gbetir gamtosapsaugi,§ v aplirika
neugtgekrggl t3amarat e r i g atrri g WkiKkyreus Kriterijus vertinamasuo
17 niekon & PA e 2§ yraag;i u kddal g3 @rair g i u kdcalgrikdh t e i dle
yratualetaig ik @ Id i&d Qtetprastod 1 k Kidysayisareikiamai n f r a s viskas
puikiosb T k1 &'s .

Vandengurizmotrasos

Dz | k hagcienaliniameparkevandensturizmasp | & t oNemuma,Merkio ir T | ¢
u p aBeetorijoslankomumasr g i n o nnuemagsv e d g o, @ijhwdg a vandens
turizmotrasosVertinimas:y r a/ nar a.
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Kriterijus Kriterijaus pagrindimas

Vandensturizmop | & svarlukuo g a u s & pritaikytai n f r a s Kniteuijist

Prieplaukos . =
vertihamagy r a/ nar a.

Kul tgavelay er t i|Kul t pawddoso b j eD&ted k Isvarbikuowlidesnisv e r t i snagvQykhliisd
s a v YkiekisO Kuo daugiaus a v ytboipl@esnisobjektopritaikymasrekreacijai.

Gal tsudarytam u t @agatgimo duomenis2024.

1.1.Tyrimo rezultatai

PasirinktO®O dvarvieli O teritorijas DXertin
ki ekvienai dvarvietei nustatyt. konkretils kr
2 lenteld. DvarvieliO rekreacinio po

Kriterijai Kryptys |Mardasavo| Lesuk Li gki| Panemu Min Max

dvarvidvarvfdvarv| dvaryv
Keli O infrastr| Max 3 2 5 2 2 5
(5 bal O vertin
At st umas i K Min 9,40 0,90 12,70 12,55 0,90 | 12,70

nacionalnio parko direkcijos i
|l ankytoj O cent

I nformacijos Max 3 3 5 1 1 5
vertinimas)

Pagintiniai t a Max yra yra yra nar a 0 1
StovyklavieBs,  poilsiaviess, Max 1 2 5 1 1 5
atokv@p i o vietos

vertinimas)

Automobil ( @rai Max nar a nar a yra nar a 0 1
Kita infrastrukira (tualetai,, Max 1 2 5 1 1 5

gukgio dagas, gukgio
konteineriai)

Vandens turizmo traso  Max yra yra yra yra 1 1
(yral/nara)

Prieplaukos (vy Max nar a yra yra nar a 0 1
Kultiros pave| Max 4 2 3 1 1 4
savybi O kiekis
Gal tsudarytam u t @agdtgimo duomenis2024.
2 lenteldaje nurodyti kriterijai parinkt. |

t ur poeiki@.Pat ei kt os kir maksenizaojard krikerijay ip rhinimalizuojami kriterijai,

bei kiekvienam kriterijui nustatytos mini mal
jO DZertinimai konkreliai teritorijai HKiernio p
vertinimo anali zei atl i kti. Pasitel ki ant PR
DX ertini mas. Dawugiakriterinas analizas rezul
(gynsis srautas tarp neigiamO ir teigiamO sa

neigiamN rei kgmn t w6333)Panemunads dvarvieta (
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X PROMETHEE Flow Table - O x

action Phi Phi+ Phi-

1 |Liskiavos 0,5333 0,6667 0,1333

2 Cesuky 0,1333 0,4000 0,2667

3 Mardasavo -0,0333 0,3000 0,3333

4 Panemunés -0,6333 0,0333 0,6667
1 pav. TeritorijO daugiakriterinio

Gal tPROMESHEEpr ogr ami nds DZ angos rezultata

Naudojantis duomenimis buvo atliktas reitingavimo testas, nustatantis reitingo skirtumus t

tyrimui pasirinktO dvarvi el i iDpilfo2eitipgavimo (2 pad.fl i n

[l PROMETHEE Rankings

S —
[=l PROMETHEE Rankings - o X
+1.0

[m] x

10 0.0
i

Liskiavos

0,5333 Liskiavos

Cesuky
Phi+ Phi
0,0333 Mardasavo

Liskiavas I Mardasavo
Cesuky |

Panemungs
Mardasave

40,6333  gn Panemunes

Panemunes
0.0 L0 1.0
PROMETHEE I Partial Ranking /,PROMETHEE IT Complete Ranking PROMETHEE I Partial Ranking , PROMETHEE [T Complete Ranking

3.a) b)

o

2 pav. PROMETHEE pr ogr ami dalnis reibjevimgtessas, r e i t
b1 pilno reitingavimotestas.

Dalinio reitingavimo testasauwtrad.i g¥arnt iprad
daugiausiai stiprybi O tiPanemghéasvdsadvaevae
i gsidastymas matomas ir viek it g hiaay¥ osned\ga m@awmioe

silpnybi O, o Padamgnéassidaiar viAet & k y grafimai reitmgo r

rezultatai nesiskyra nuo dalinio reitingavim

Atl i kus daugiakriterinn analizn galima tei
Li gkiavos dvarvietada. Gi dvarvieta turistus
infrastruktira, aut camosbisltied daii kgt esluet,v airrkfyd ran
Taliau atsigvelgiant DZ nacionalinio parko t

prioriteto tebZ tuprt Ojkiis nkigdll | nelersaamdi j ai t neps
pavel do objektO (Mardasavo dvarvietaéas, Lesuk

pl atr ai yra itin palankus.
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l.1lganalizavus tyrimui pasirinktas Dzl kiijao
ustatyt a, kad rekreacijai I r turi zmui ti nk:
idgiiapuss8as3, turi tik viiyermaNtmd g arueii khg min usi IDg
irekcijos ir lankytojO centrblLedsAnk® adwpargwil e
ei kgma 0, 1333. Dvarvietas silpnybas yra eira
edidelis kultiros paveldo vertingOjO savy!l
otencialio ir pritaikymo pagintiniam turi zn
| ane, nust0at0y3t3a3s. PFGH i dyvualerl vii egtadu siitui nk uplattirr os
iekiu, taliau kitO kriterijO nebuvimas ter

Panedmundvarviet a0, 6888i o6i Pivayviaet & biugd imuk ig

\

P

<

andens turizmo trasos, Vi si Kiti kriterija
otencial N.

2. Atsigvelgiant DZtyri mui naudotus kriter
l atrai rekomenduojama LesukO ir Mar dasavo
andens turizmo infrastrukt IgtorsukDZiernNgi miNa nbee

gsiskiria dideliu silpnybi O kiekiu, todal i
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POSSIBILITIES OF ADAPTATION FOR RECREATION OF THE MANSIONS LOCATED
I N THE DZzZi1 KI JA NATI ONAL PARK

Justi na BupendsbrAssonRiof. Dr. Egidijus Kasiulis

Vytautas Magnus University Agriculture Academy

SUMMARY

The purpose of the research is to assess the suitability of selected areas for recreation. In the course of this stuc
recreational areas of the culturele r i t age area | ocated in the DzIlkija Nat
of view, and the possibilities of recreational development of estates were reviewed. The selected estates were inspecte

evaluated in the area. Ranking of thesmes was done using PROMETHEE software. It was established that only th

Ligkiava estate is suitable for recreation, for the
communication infrastruct states, expand thehirestallatiersof wat@r taunisch infistruatuee s
and other recreational infrastructure. The Panemuna

intensive tourism development in the area is not recommended.

Keywords: national park, recreation, tourism, cultural heritage, multicriteria analysis.
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SINERGINIS BIPOLINIO RADI J O DAGNI O I'R EMULSI JO:
MEDGI AGD KOMPLEKSU POVEI KIS SENAJI MO |
SRITYJE

Amina Michno,d ar bo Ivelkdtoowraa Si mona Kasper av

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Oda keli O srityje yra veikiama saul ds g¢gal os, trintie
senajimN, dal g¢gios priegasties didéaja poreikis atglniikot
priet ai s ai pl ali ai naudojami odos atjauninimui, o sNvei

gaunamas sinerginis efektas sustiprina procediros pov

Pagrindiniai ¢godgiai: sinerginis, bipolinis radijo da
] VADAS

Temos aktualumas.Odos senaji mas yra daugialypis p
mechani zmus, l emi anlius DXairius struktirini
susijns su ugprogramuotu | Nsteli O ss esntarjd snaus,
pagei dimai. | gorinis senajimas yra aplinkos
rezultatas, dal kurio susidaro reaktyvios d
| Ns&t ediisfunkcijN. Senstanlioje odoje kaupias
matricos iri mo, o tai dar | abiau prisideda

sintezuojanl|li O kolagenN sikkaiod Nisaprdiapi ntaonn | p &d

susidaro raukglas (Claudhary ir kt., 2020).
DX airios vietinas priemonas ir klinikinas
preparataiirear gi j N naudoj antys pri eKtRakKY2023).Shi n SH
Kuo toliau, tuo |l abiau didaja poreikis pa
senstan]ius kelius. Kosmetikos pramona tobul

tarpu suglebusi O kel i O ondaat,o nkaasi sjeCh anj @ pmeoi  spooniy:

techni kN, kuri dagniausi ai naudoj ama veidui
oda natlraliai turi | aisvesnin odN, kad s NniaQ
yra veikiama saulas gal os, tri-sukes$j amasi bd

procesas (Tal akoub, Wesl| ey-r a2l § &) .d\aigenn aos teafi e
| Nsteli O membrand pralaiutdoamdim®rprpadekti® at ri a
epi der mDZ DZ derma. Vei kli Oj O medgiagO DZedi m

terapij N, ugtikrina vienodN giluma kontrol.
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kol ageno susitraukimN ir tiesioginDZodos st a

i O orientacijN bei naujN susiformavi mN. Nau
gydymo Elmets CAir kt., 2019).

Tyrimo problema. Mo ksl i ndje |l iteratiroje randama n
sendaji mN atnallaimau,ti k kel t yr i ma (Kim,s2R18)r Nepaisakt | n
di ddjanlio poreikio neinvazini O procedirO pa

nedaug tokio povei ki o irpkt, ®@26)dTaigitnorg poteikisnatliktii o6os (

atjauninimo procediras keli O srityje didaja,
sri|lneduvia atlikta tyrimO kurie apjungtO rad
todal mokslina problema formuluojama proble
dagnio ir emulsijos su veikl ioOjp@&vmed kgiad g ® dkad

Tyrimoobjektas.Radi j o dagni o ir emul sij qpoveikissaenaj k

pavei kt aisritypdai kel i O

Tyrimo tikslas. ] ver t i nti sinerginDZ bipolinio radi
kompl| eksu po paedkiki®z a s eiyie] | Mo

Tyrimo ugdavini ai

1. Iganalizuoti mokslidje literaf roje odos sefjiimo ypatumus, atsiradifskatinamius veiksnius
ir taikomus metodus problemai gprt i bei r adirgsefekthaudin i ovpr Rt e @]
naudNmaginant sedjan ios odos pgymiuskel O srityj e.

2Jvertinti tyrimo dal yvas 3k bakyd usd csse nsig n amc
odai prigjirpor adi j o dagnio ir emulsijos su veikli O]j

3. Palyginti tyklidmes pdak ylvidss okdeossd idj s r d & ¢ i ie o
su veikliOj 0 mecxali @gOuksmpl ek s u

Tyrimo metodai. At | i kt a lileatkrasiri kitQdnsormacijos ¢altiniO anali, taikant
api bendrini mo, abstr ak c iKokysnisatvejo tyrimad, taikadt matavivn o r
testavinN stelfimN fotodokumerdmet odus ir apklausN godgi u.
vi ena tyiribmomda QyDuwoine@aprapmojiir lyginamoji analid

1. TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo metuvizualimsibuv o stebimas i1r vertinamas odos
procedrOkur?Ni r po procedirO kurso pagal AMerz Ski
skah.
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. VIDUTINIO LABAI
NERAODOS  LENGVAS 0DOS  synkumo opos STIPRUS 0DOS  STIPRUS ODOS

SUGLEBIMO  SUGLEBIMAS SUGLEBIMAS  SUGLEBIMAS  SUGLEBIMAS

0 1 2 3 B

lpavVi zu &lei mn® odos vertini mo skal

Ga | tJuhész M, Yale KL, Thatiparthi A, Babadjouni A, Mesinkovska NA. Combination of Microfocused Ultrasound

with Visualization and Dilute Calcium Hydroxylapatite Filler for Moderate to Severe Knee Skin Laxity. J Clin Aesthet
Dermatol. 2023 Feb;16(2):1¥8.

Palyginusvizualiaik e | i O odos skal @i s uy 2paw)ipagprocedirGkgsNn u
pagal AMerz Skin Laxity at Rtanaja Busosnastatytans statija S
mat omas | abai didelis odos dudklusbilMa s riorc edd u
vizual us pager djimas, raukgli O kiekis sumag?é

Rest Assessment rpashirti 2stadlijairstipiishodos sujlebsnéisa |

|

2 pav. Tyrimo dalyvas bendri keli O odos po

~

Ig2 paveikslo pateikivizualiniOfotografijOgalima pastedii, jog priegproced rOkursN matomas

odos suglebimasyidutinio gylio, gilios raukjas bei smulkios epidermaba raukjas, oda atrodo
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igsausjusi, praradusi stangrusPo 10 viso procddOkurso, odos vaizdas pakito: gi@u pastebimos
smulkios epidermal@s raukjas y pal virgutinaje kelio dalyje
ir stangresda K e | iDBvo sveilatspa\pZaip pat procddO kursas tudjo teigianN poveikDZ
raukgl &@ms, [r@kursolpasikedigiios euwdgas tapo vizualiai mgesrés. Apibendrinant
galima teigti, kad radijo dadgniogavueiveo ko d &
srityje yra teigiamas.

11 e n.tTwinddalyds k e gmalygid kitimas

Zonos Prieg prog PoS5procedl Po 10 pr q
Deginysis kelias 15 31 49
Deginysis Kkeliags 20 34 52
Kairysis kelias 17 33 51
Kairysis kelias 18 32 52

Galtinis: sudaryta autoiriaus pagal tyrir

1 | emngtliméngtelt i  de gi @gmds lydioerddikli®kitishus. Kelias buvgadalintas
DZvirgutinn ir apatinn dagkaDgkiuriOvedaiieitukiaiePrigpijmdl z
procedrNde gi hkebjo virgutin@s5dmai asi modvikénest 5§
rodiklis sielkd 20 matavimovienetus Atsigvelgiant D¥isus guos gautus rodiklius i&rtinant odos
drégmés lygD@doje pagal tiriamosios a©Obei sezorkumNp a g a | pat ei kfttudss aApCa
gamintojo dggmas r odi kIl i us, degini o kel é&gwa lygisr- gabai i n
dehidratuota. Paggl uos tyri mo rezul t at usilabai dehidiamotas Atlkis
5 procedr O k ur sitdl kao dégntde lygio rodikliai spalriai pakilo ir tiiamosios odagilabai
dehidratuotos tapo normali arba tik dehidratuota. Taip pat @stddad matavimo rodikliai labai kito
poS5prcedi rO. Lyginant deginio kel i omaavimarodikliais, u s
digmés | ygi s pakito apatinaje ir virgutinaje o
igl abai dehidratuotos tapo dehidr at uo égmds lggisb a
lyginant prig) pirmNproced rNduomenimis pad&o 34 procentai$ nuo 15 iki 49 matavimo vien@t
Deginio kel i o apamaslyspadidald2 precentad muo 20jike52 thatavimo
vieneQ

1 | e nghlimé gagtedii kairio kelio dégméas lygio rodikliOk i t i mus. Kel i as
virgutinn ir apatinn dal BEaigkuriGvedank vidurkiai. ®i5igpirm& o n
procedrN kairiojo kelio sielBtgumanhasi chal vesnebds |
rodiklis sielkd 18 matavimo vienetus. Atgielgiant D¥isus guos gautus rodiklius iD&rtinant odos
dragmés lygD@doje pagal tiriamosios ai©bei sezordkumNp a g a | patgiakti usSoAC:
gamintojo dagmas r odi k1l i us, kairiojo keBma lygisi-rlafpai t i
dehidratuota. Pagguos tyrimo rezultatus tiriamosios kairio kelio oddabai dehidratuota. Atlikus 5
procedr O k ur SN kad dégrhée lggio rodikliai spdriai pakilo ir tiriamosios odagilabai

dehidratuotos tapo normali arba tik dehidratuota. Taip pat @Estddad matavimo rodikliai labai kito
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poS5prcedi rO. Lyginant kairiojo kelio galutiniu
digmés | ygi s pakito apatinaje ir virgutinaje o
ig labai dehidratuotos tapo dehidratuota arbarnma | i . Kairiojo &medblygs v
lyginant prigjpirmNproced rNduomenimis padifo 34 procentai$ nuo 17 iki 51 matavimo vien@t
Kairiojo kelio agmaslygsdpadidio 3 procersais nwoisoki 52 matavimo

vienefd

| GVADOS

Veido odos segjimas skirstoma®AdinDXuris yra nejvengiamas biologinis procesas@iinDZ
kurD2katinagalingi aplinkos veiksniai. Abu procesai apima bendrus biocheminius ir biofizinius odo
pokylius, kurie prisodedaspmagi naué dgsatsradsid s i
sNygoja kolageno ir elastino surgimas odoje, dehidratacija, oksidacinis stresas, glikacija ir genetinia
vei ksniai. Viena ig geyiaudia®d kaman v adikgiosO d
technologija naudojama odos atjaunini mui ir

met odO mechani zmas yra fokusuotO audiniO

remodel i avi mNsi, susitr auk ispml raulgiOproblenmsmaedojama i |
emul sija su veikliosiomis medg¢gi a@ondirsadkiknuN,i er
povei kDZfotosenaji mui i r oksidaciniam stresu

Jvertinant tyri mo dyamiywsi sk esleigliij s primt y pdijojsp rpi
su veikliOj O medgi agigmiymis drigproced rOkursNadteq toystea ,k el
buvo vertinamas kaip labai dehidratuotaappo proceldd os odos rodi kIl i ai é
spafti a i pakilo ir buvo vertinami kaip dehidra
buvosumgd fidi,auw apo procedirO kurso odos el asting

Lyginant tyrimo dal ygyhiss pkgeilri Op os erngd ii jmm da
vei kli Oj O medgi agu emulsija procedirO kurso,
PriegprocedrOkursNlt i r i amosi os jkkeliondoodigmss lygis bulebipveik Vienodas ir
gemas. POkyprocedbiejuose keliuose dragméas |
vei kli Oj O medgiagd emulsija metodo taikymas
s p airphdidio. RaulgiOvizualus vertinimas po 10 prode®kurso, parod, kad majau pastebimos
gilios raukgl as, disraugés ,s mulzkuiad si ae p ioddear nhaal @on ¢
@Avo sveiNatspa\DZ
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SYNERGIC EFFECT OF BIPOLAR RADIO FREQUENCY AND EMULSION WITH A
COMPLEX OF ACTIVE SUBSTANCES ON AGING SKIN IN THE KNEE AREA

~

Amina Michno, SupervisorlecturerSi mona Kasperavilta

Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

SUMMARY

Research problemWhat is the effect of radiofrequency with emulsion of active substances using a synergistic bipol
radiofrequency machine on aging skin in the knee area?

Research objectEffects on aging skin in the knee area using synergistic bipolar radio frequency and an emulsi
with a complex of active ingredients.

Research aim To assess the synergistic effect of bipolar radio frequency and emulsion with a complex of acti
substances on skin affected by aging in the knee area.

Research methods.

1. Theoretical methods: analysis of scientific and other sources of information, applying methods of abstracti
systematization and generalization.

2. Data collection methods: qualitative case study using evideamed practice, testing, measurement, observation,
photo data collection methods.

3. Data analysis methods: descriptive and comparative analysis

Conclusions.

Evaluating the characteristics of the mature knee skin of the research participant, before and after radiofrequ
therapy with an active substance emulsion, it was found that the moisture level before the course of procedures in both
areas was evadtted as very dehydrated skin, after the procedure, the skin indicators in both kneecaps rose rapidly and
evaluated as dehydrated skin. Also, before the course of procedures, the elasticity was reduced, but after the cou
procedures, the elastigiof the skin was normal. Comparing the symptoms of the mature skin of the study participant befo
and after the course of radio frequency therapy with the active substance emulsion, we can say that the procedure st
very good results. Before the coersf procedures, the moisture level of the subject's left and right knee was almost equ
and low. After the course of procedures, both knees were equalized in terms of the level of moisture in the skin.
application of the radio frequency therapy waittive substance emulsion method for skin elasticity is evaluated positively,
the parameters increased rapidly. Visual evaluation of wrinkles after a course of 10 procedures showed that deep wri
are less noticeable, fine epidermal wrinkles have disamul, visually the skin has become well moisturized, firmer, and has
acquired a healthy tone.

Keywords: skin agingradio frequency, emulsion with a complex of active ingredients.
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DARBUOTOJ® | SI GAKNI JI MO DARBE, | SIT
PERDEGI MO I R KETI NI MO KEI STI DARE

Egla Miegeta, darbo vadova doc. dr.

Vilniaus Universitetas

ANOTACIJA
jsigakni jA darbuotoj ai pasi gy mi didesniu pilietiniu
vei klos ir sveikatos rezultatais bei magesniu ketini
siekianglliaonmksyti savo konkurencingumN ir pelningumN, t:
D aknyt.i organi zacijoje. Kadangi D&i gakni jimas darbe
plaliaujeStatakpeny i amos sNsajos tarp darbuotoj O D&i ¢
ir perdegi mu. Rezultatai atskleida, jog D&i gakniji ma
perdegimu ir ketinimu keisd ar b N, o ketinimas keisti darbN teigiamai
darbe bei D&itrauki mu DZdar bN.
Pagrindiniai ¢godgiai: D&igaknijimas darbe, D&itraukimnm
] VADAS
Viena aktualiausi O problemQ@Gradsdelkdir dar sw
Spartajanti technologina paganga, globaliza

darbuotojusskatinavi s dagni au rinktis geresnes d¥&istiko
organi zacijas ¢gie darbuotoj O kaitos pokyliai
Nosrati, & Eslami, 2022Vi enas i g svarbiausi O veiksni O, |
Remi antis statistiniais duomeni mije, paeveil 3
perdegi kwarrni siklaNj na darbuotoj O kait N,kuroDZajli |
per nZagpadusNaveedAhmed, & Ghauri, 20235 i e k d a mi i gl ai kyti o
ir konkurencingumN, DZoni O vadoy ads nubju@riflaud s
organi zacj $io§alsdikijmAmad® i d a rahidpagnmdirsai vélzsridi,apadedsnts

vadovams sprnst.i savanori gkos darbegtog®i kaa
darbuotoj O kaitair, DXEsiitgraakuekiie humaubaddaa beNast i,
darbuotojai pasirenka likti organizacijose (Mitchell & Lee, 200pr s D& i gakni j i m:

plaliai tiriama tema ugsienyje, taliau Lietu
Tyrimo objektasT1 DA i gakni ji mo darbe ir ketinimo kei
Tyrimo tikslas T nustatytibs i gakni ji mo dar be, ketinimo ke

bei perdegimu.
Tyrimo ugdaviniai

1. Nustatyti D&igaknijimo darbe sNsajas su
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2. NustatytiDz i ¢ eoklatbes Nsmeaj as su D&aitrauki mu DZ dar

3. Nustatyti ketinimo keisti darbN sNsajas
Tyrimo metodaimo ksl i nds | iteratiros analiza, apk|
analizuot. buvo panaudota apragomoji statist

1.DARBO REI KALAWGITEMXLI & MODELI O, ] SI GAKNI J|
] SI TRAUKI MO |J DARB}t , PERDEGI MO I R KETI NI M

1.1.Darbo reiik@atakimO model i s

Darbo reiikat akli im@gm®dd R modsl)apima streso darbe ir motyvacijos

pogi |l rDZ kuriuo remiantis siekiama suprast.
gerovn dar be ir remi asi dvejomis perspekty
rei kal avi mai nagiaby&disaciarbai pspektai, kurie

DX airius psichologini(pvg.niemai §kzosel dairbiougprpa

konfliktai arba didédl s dar biokt)k Tl @i $ arpu darbo igteklia
organi zacini ai aspektai, motyvuoj antys dar b
asmeni nDZ augi mN bei skat i nan t(pyzs: sasguneag darbe, wvadogoa |

par ama, gr DZt a mairs kt.)s (Bakkgr,g DemeroutiD® I1Sakyergali 2023. Darbo
rei kaliawit mB®delisadpimairi gt ekl i O i g faagl Gangeivatian oftresaunces,j

trump. COR)k u r i paai gkionaai knaaiupd od ar bpurootakt yvi N i r
pavei kt O darbo reikalavimus ir igteklius (B
pati ksl i ndami teigia, jog kuo daugiau dduobu
|l engviau gal i DZei kti darbo reikalavimus, ir
charakteristikas, verta akcentuoti, | ei dar b
teigiamai, tai organizacijos tikslasywag t i kr i nt i balansN tarp ¢gi O

~

buvimasu gt i kr i na udkajrt buwso tveejilihelio sp rriesziudl etdaat upsr i e j O

1.2 si gakni j i mosandpmtabe t eor i na

Jsigakni jAmgd darshuena, skatinant. dar buadt o
(Mitchell & Lee, 2001)J si gakni guchdlr @dar begi ai , at i tiiktaima
formalils ir neformalls rygiai su ¢gmondmis, g

I darbuotojo suvokiamas suderinamumas su darbo vieta ar organizacija; pasiaukguakianos

psichologinas, socialinas ar materialinakuo i ¢
auksgntie rygi O, tinkamumo ir pasiaukojimo rodi
ir at vjisrikggad kinmaiij.i mN darbe skatina igskirtinas

lankstusd ar bo gr afi kas bei gal i myba moky t2022), oitaip t
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pat irvadovoa r s o parama) Viadou ir nariomainai bei tarnaujantis vadovoy d e r yisst a :
(Rahimnia et al., 202Ramaite, Rothmann, & van der Vaart, 20225 i g a k n i lemiatesgemud a r
veiklosrezultatus di di na pil i etinDZel gesDZ i(Yoanetalt 30220

Rahimnia, et al., 2022) e i psi chol ogi n DRakinaniabtalg2022j YOon BHalg 2022 |
o taip ppabnkesiiblsyeigatograaiklius Bakkeret al.,2023)ir maiga darbuob j O Nk a

(Bakker et al.,, 2023Remi antis i gtekli O igsaugojimo teo
gausa, ir jie yramotyvuoti g s augot i esamus igteklius nuo j O
rei kalavimus iir taip 1glikti dar be. Peltoko

dideliam darbo reikalavimui, tokiam kaip darbo nesaugumas, reaguojaaeigu el ges i u
pasirenka i geiti i g darbo, nes bai mar po aaplki
Taigi, DA i gakmai kiomas @¢aglee dapuai nu or ganigz &«il
gausap al anki u d a rirteigiamais jefdltamibrgarizadijaje

13 sitrauki mo DZdarbN teorind sa

J sitraukiimaesi ghZadnar, bdasitenkinimN teikiant

kuri ai i ari qigragu ma s (angl . vigor), atsidavi
absorption)Bakker et al., 2023Energingumasd ar buot oj o bl sena, susi|j
atsparumu ir pastangO |ygiu, k u o mdarbuo®ja stipralsu r
D& i t asdDd kdiaw b N, entuziazmas, ©pasididgiavi mo |j
prasmas | aaursiniads;s i & sisn darbuotojo susi kaupi me
kuomet | aikas greitai bjigatirraukumiNu DA tdsair tbrNa u
parama, suvoktas organizacinis tei si(Bagkermtaas,,

2023) suvokiamas saugumas daifgltokorpi & Allen, 2023) ekstraversija ir sutariamumé@dagen,

De Caluwé, & Bogaerts, 2023) s i t d aulkuviot o ai pasi gy mi Il ni ci 8
nauj ai patir | i a,gebgeRlaywigupr i st t al kyti20@B80)e DZai
(Okorieetal.,2023) daigmasiu i novatyvios idryrpiliekinéap

organizacija (Bakker et al., 2023y asi gy mi di desni u pr oduBoubery un
Jacobs, & De Beer, 202F.emi anti s i gtekli O i gsaugojimo te
dideli O darbo iogtreklkiad ai(Bakkéd at@i® 2023 Russell et al., 2020).
jvaimoks!| ininkai remi asi prielaida, jog darb
padeda patenkinti darbuotojo pagrindinius psichologinius poreikius darbe (pvz.: autonomij
kompetencijos, t.t.) ir taipi Bukuiiggl kaus mN
darbuotoj® motyvaci jN D&itraukti DZ darbN ir
DAitrauki mas DZdamulsNjwrsd pazidtay biu didinsotganizaeijod i
konkurenci nDZ p didinapgukmNi r i nkoj e ir
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14Perdegi mo teorina samprata

Perdegimas at sakas DZ nuol atinDZ stresN ar psi cl

kognityvinDZigsekimN (Gabel Shemuel i, Dol an,
i gsekiiaenaesr gi j 0s stygius ugmegzti s a n kojegomsi s
kognityvi niisumad@gse Kiismaps ot o agtrumas bei sul as

magas energijos | ygis &aChhlaketkah 2a)3PPHdagi mB dgr
skatina DZ a i r iooas daduatojd charakteristikos tokios kaip stresas ir miego sutrikimai
(Hammarstrom, Rosendahl, Gruber, & Nordin, 2088ybo intensyvumads e i dar (hee, Kky T v
& Chun 2024),a u ke u r o b rodiktiai (Bakker et al., 2023; Hagen et al., 2028¢rimas,
pervargimas, depresijar prasti tarpasmeniniai santykiai (Chalak et al., 202%®rdegimagl a g n i a
pasireigkia tarp ¢geemeepsangi somaisg sgial uanvainnliin® diar b u
darbo stagN bei dirba il geBaredederutnd ovjaliamdhaas
efektyvumu, organizaciniu D&ipareigoji mu, p i
pareigas ar kolegap, a s i Qgepatankais organizaciiais rezultaais, didesned a r b u o o fai® Kk
sukelia ekonominius nuostolius (Bakker et al., 2023; Zia et al., Fil8ezFernandez, Méridaopez,

& Extremera, 2022¢Goliroshan, Nobahar, Raeisdana, Ebadinejad, & Aziznejadroshan, 20@1 ;&

Chen, 2021; Wang et al.,, 20ldda g ni aawmn ej a mloi depresijos 1ir ni
DXKyri omis mi nti mis, hi perjautrumu, sumagaju
dagniau jaulia nuovargDbDZir ma grikituesomatingi$ sutoksnus y

(Bakker et al., 2023Hammarstrom et al., 2023; Zhou & Chen, 20Re mi ant i s Djind e k
teorijg,per degi caiNdekembDadar bo r ei k al gBakkené ali, 2023nHaged
etal., 2023; Russell et al., 2020; Wang etal. 2017 Tai gi , perdegi mas yr a
il galai ki O darbo reikalavimO buvimas ir igt

sveikatos rodiklius ir organizacijos rezultatus.

15Ketini mo keisti darbN sampr at

Ketinimas ikedswvi ddat b8, sNmoningas ir apg:
i g darbovietas, ir yra |l aikomas paskutiniu ¢
vi et N, todal geriausi ai prognozuoja daebyd. k&
ketinimN keist.i dar bN gali padglkastaisnt i p eDAdaei
D&i trauki mas DZdarbN, neplanuot os ghepasitenkinimas a
atlygiuart ar pusavi o santykiais su bendradarbiais
ar bendras nepasitenkinimas darffterdik & Pica, 2024; Dukhaykh, 2023oubert et al., 2023;
Peltokorpi & Allen, 2023; Ramaite et al., 2022wan et al., 2021; Russell et al., 202Br i e gi n
darbuot o ®l ikas tDNaagirntG darbo igtekl,iOt shkit@
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konkurencingas atlygis, paaukgtinimo gali myb
patraukli darbo aplinkaarp s i c ho |l o gi (ouberebd, 2023 Awanmiaak, 2021)Remiantis

i gtekli O igsadgajinuostaegtiOj as,t atistigkali r e
reikalavimais. RemiantisRu s s e | | i ryrkiimd dwROmeOni mi s pedag
rei kal avi mai |, nei darbo igtekliai net ur,djtab r

rodo,jognes dkmi ngas darbo reikalavimO valdymas i
darbuotojo palikti organizacij N, tam r.ei ki a
16 si gaknijimo darbe, D&itrauki mo DZdarbN,

j sigaknijimas dar be t ei g({Abmad Bhaly Mamon, Kakakhelu& [
Mirza, 2023;Okorie et al., 2023Lee, Burch, & Mitchell, 2014)Ra mai t e i r kito

D&Ai gakni jn asmenys yra | abiau D&i traukn Dz
entuziazmu mezgant socialinius rygius, dagni
savo darbe, irmanoakd i gei da mi prarastO vertingus daly

Perdegi mas t sud@irdmait 0§ Os ikjaii ¢ a . Lee 1 r kit
buvo nustatyt. rygbDzZtarp str es.ocGautbajoglperdeginmas yrad ¢
tei gi amai susijns su ketinimu Kkeist:@ dar bo
(Goliroshan et al ., 2021; Zhou & Chen, 2021;
stresas darbe, tuodidess per degi mas, o kuo didesnis pagrd
darba

jsigaknijimas darbe ir D&itraukimas DZdar k

(Ahmad et al., 2023PelaezFernandez et al., 2022). Darbuotojo perdegimas ar potenciali darbo kai
pasiregkia, &kai trlksta darbo igtekli O ar e
psichologinis diskomfortas, sNhygbZ datbs Impngd
didesnn savanori gkos darbo kaitos tikimybhn
dar bsN gpyani nti s darbuotojas turi daugiau i gtesk
apsaugo darbuotojN nuo potencialsavanpeini ¢&a@i m
(Ahmad et al., 2023Joubert et al., 2033

Api bendrinant teorinn dal DZ galima teigti
pozityvi N darbuotojo bisenN ir gausius darbo

didina organizacijos KNonKwmoenaairpagurmphridre gp enlar

atspindi darbuotojo igtekli O trTkumN darbo
di sbal ansas blogina ugduol i & atlikimo kokybn
bendus DZnonas rezultatus. Taigi , siekiant di di

257



si ekt | abi au DZraukt: darbuotojus DZdar bN |

perdegi mo, taip siekiant maginti darbuotoj O

2. TYRIMO METODIKA

Gis kiekybinis tyrimas, taikant 4m wvadsaid kowod s
man . Duomenys surinkt:. i nternetu naudojant N

Tyri mo dalyviams atrinkti buvo Tyranedalyjaws bugo n
kvieli ami Vi si sutinkantys dalyvaut.i Ir atit
18 met O ir vyresni , kurie dirba organizaci
individualia veikla, nedirbantyssame ny s . Tyrimo DZraukimo Kkrite
ugpi2l2éd di rbantys asmenys, ig kuri O 55 TWBbydmoo \
dalyvi Osasmgyravo nuo 21 iki.64 metO (M = 33,

Tyri mui buvo pasirinktas apdgklauaos isstrismentoarkdtos (
sudarymas buvo par emt asgl.JpmsEmbeadedness ScalmmpdlB),rkirie ¢
skiraD& i gakni j i mo @ressldy,eennett sléxasd Bummieldp07),j si t r auki m
klausimynu (anglUtrecht Work Engagement Scateump.UWES9) , kuri s skirtas
nustatymui $chaufeli & Bakker 2004) Perdegimo klausimym (angl. ShiromMelamed Burnout
Measure trump. SMBM kuris skirtas dar buo t&Nel@amed €006)e g
bei Ketinimo keisti dar bN kI auwsikrginsut, i kdiarile
(Mobley, Honer & Hollingsworth 1978) Leidi mai ig autori O naud
tikslais buvo gautiSk a |l a s , kur i Qyr€laikomos patkimortlsGe mDai@ pat e

s k avidini®suderinamumdaoeficientn i 1(leiteR. ) .

1 lenteld. Tyrimo kintamOjO skaliO vi

Kintamasis Kintamasis Teigi Cronbach Cronba
skail U ¢ i a originaliame
tyrime tyrime
jsigaknijimo dai]Jsigakniji mas 7 0,905 0,88
j sitr aukklansimyiag d i Energingumas 3 0,863 0,84
Atsidavimas 3 0,848 0,89
Pasinari mas 3 0,659 0,79
Perdegimo klausimynas Fizinis igsek 6 0,901 0,92
Kognityvinis 5 0,925 0,89
Emocinis igse 3 0,867 0,88
Ketini mo klausingynas Ket i ni mas kei 3 0,886 T
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyrir
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Tyrimo duomenys apdorot. n a u d o Mierosadft Offide &xcal s t

progr amN, Gios prageédmobi patgal bar d@govmo|j i st
nuokrypiai), o tyrime naudotO skali O patiki:
Gaut a, kad skalas yra patikimos ir tinkamos
koreliacijos koeficientas. Rezultatai | ai kyt
nei 95 proc.).

3. TYRIMO REZULTATAI

Prieg vertinant rygius tarp skirtingO Kkin
standartini ai nuokrypiai (gr . 2 |l enteln). R ¢
| abi ausiai jautad pasinadi mNrDZndgi baNs{ Mi =] 8ut
2,37, SD = 1,26).

2 lenteld. Tyrimo dalyviO (N=226) kintamOj ¢

Galimi skal Gauti skal a
Skal as Minimalus Maksimalus Ti ri ar Tiriar M SD
gal i masgal i ma¢« pateiktas pateiktas
rezultatas rezultatas minimalus maksimalus
vertinimas vertinimas
T sigakniji 1,00 5,00 1,00 5,00 3,18 1,08
Energingumas 0,00 6,00 0,33 6,00 2,92 1,18
Atsidavimas 0,00 6,00 0,33 6,00 3,15 1,21
Pasinari ma 0,00 6,00 0,33 6,00 3,46 1,05
Fizinis ig 0,00 6,00 0,50 5,67 3,18 1,11
Kognityvin 0,00 6,00 0,20 5,40 2,66 1,13
Emocinis i 0,00 6,00 0,00 6,00 2,37 1,26
Ketini mas 1,00 5,00 1,00 5,00 2,82 1,31
~ PastabaM 1 vidurkis, SDi standartinis nuokrypis.
Gal tinis: sudaryta autoriaus pagal tyrior
Atl i ekant koreliacinn analizn, buvo prita

rei kgmingi rygiai tarp D&igaknijimo bei D& it

(gr. 3 lentela).
3 lenteld. Tyrimo kintamOj O koreliaci
Skal as 1 2 3 4 5 6 7
1. si gaknijim T
2. Energingumas 0,364* T
3. Atsidavimas 0,413* 0,782* T
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4 Pasinari m 0407 0,639* 0,633* T
5. Kognityvi -0,052 -0,464* -0,280* -0,301* )
6 . Emocini s -0,282* -0,431* -0,404* -0,366* 0,397* )

7. Fizinis i -0198 -0,692* -0521* -0,402* 0,596* 0,511* T

8 . Ketini mas -0443* -0,557* -0,624* -0,397* 0,315* 0,395* 0,540*

Pastaba. rs° Spearman koreliacijos koeficienfasi r e i k g mi n g y*mpe 0,05y g mu o
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyrir

Siekiant i gtirti D&Ai gaknijimo darbe ir k e
statistigkai rei kgmingai nei g0443me<iO,00l)u\sadiiasi, Euo s
| abi au darbuotoj ai yrma DBi iakyh agn jjdagbej et

atvirkgliai

Siekiant i gtirti D&i gakni ji mo dar be rygbnD
kintamaisiai s, gaut a, jog D&igaknijimas dar
(rs=0, 413, p < 0,001), pasinarimu (rs = 0,407

nei gi amai susijns s0,2Mmdcipig DgOOR) MILBY of 5 z !
0,003). Atkreiptinas damesksesgnij bygvi €052 pba,eH k
stakastrgi kgmingas rygys nustatytas nebuvo.
DZitrauki mN DZdarbN ir ¢gemN perdegi mo | ygDZ

Siekiant igtirti ketinimo keist.i dar bN r
kintamaisiai s, gaut a, jog ketinimas keisti
igsekimu (rs = 0,540, p < 5, 019, 0.emdk) ni ko

(rs=0,315, p < 0,001) bei neigiamai siejasi su atsidavimu (8,624, p < 0,001), energingumu
(ts=-0, 557, p < 0, 00M), 3i9r7, p s i<n Or, oMU ) (.r sTyx i mO
kuri e eiettii niag idjar bo jaulia didel DZperdegi mN

4. REZ UL T AAPDARIMAS
Gio tyrimo tikslas buvo igsiaigkinti tyrir
DZ dar bN, perdegimo ir ketinimo keisti darbN
Nustatytos D&i gaknijimo darbe ir D&itrauk
rei kgmn, akcentuojiagmNekdhir ®omodekwn] avi mOder a
al., 2023; Okorie et al., 2023; Ramaite etal., 2022)twtO r ezul t at ai s. J si gak
DZ darbN yra vienas kitN stiprinantys veiksni
Aukgtas D&igaknijimo darbe I ygis gali proi

~

atitolini mo, o t ai atitinka ankstesni O autor
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tyrimo i gvadas. Kadangi D&i gaknijimas dar be
triT kumu, tai D&igaknijimas darbe gali blti I

Giuo tyrimu atskleista teigiama perdegi mo
ankstesni O moksliniO tyrimO (Russell et al .,
jog perdegimas vaidina rkaiiokgrondse guxs skatina dlaneiotdiy
ketinimN igeiti i¢g darbo.

Gemas darbuotoj O Daitrauki mo DZdarbN [vygi :
ankstesni O autori O igvadomis (Joubert et al
organi zacija skirtumu: fAjseit alp&Aittimaukns ud amrlgwan
kait N darbuotojas atspindi asmenini O interes

Nustatytos D&itraukimo DZ darbN ir perdeg
rei kalavimO rei kgmin, akicgmeéekloij @miNodal pjoe riei k
(Gabel Shemuel.i et al ., 20teéepni gaabamt 9] at e
D& i traukt. DZ dar bN. Regit ekl i © dcdadeodi uei hark
Dzitrauki mo DZdarbN |ygDZ verta bltO apsvars
i gt ekl i étratdgijad.i ni mo

J sigaknijimas darbe gali sakmingai padat:
ankstesni O autori O (Peltokorpi & Allen, 202

rezul tatus. Kita vertusmainopsi sDddeda&knpyj i ma:

organi zacijoje ir taip teigiamai vei ki a org

darbuotojo D&igaknijimN darbe sukelianlias

arbadarbot oj o D&trigimas joje), nes tai gal.@i p a

ar gal N tiek darbuotojui, tiek organizaciij ai
| GVADOS

1. Jsigaknijimas dasbB@ngeai nemgi &maist i dar

D&Zi gakni jns darbeyarsoymagaauebdsarbonkast N.

2. Darbuotoj O D&igaknijimas darbe yra teig
darbuotojo energingumastsidavimas r pasi nar i rarsuotoPd yddaa biNg u t DZoi
darbe.Taip pat atskleista, jogadr bu ot oj O dafey § @k mieji ig insugperdegingiLksoi |
magesdar bufoitoijrOi s i gseki mas dar buo@&ioghdksn iijgi sneak
didesnisSt at i sti gkai rei kgmingo rygio tarp D&i ga

3. Darbuotoj O ketinimas keisti darbN yra ne

darbuotojas yra Daitraukns DZ dar bN, tuo | ab
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Darbuotoj O ketinimas keist]i darbN yra teigi:

d

desnDZ emocinbDZ fizinDZir kognityvinDZigsek
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THE LINK BETWEEN JOB EMBEDDEDNESS, WORK ENGAGEMENT, BURNOUT AND
TURNOVER INTENTIONS

Egl a MS$upejvisdrAdsocProf. Dr.l r ena Gukauskaita

Vilnius University

SUMMARY

Embedded employees have higher levels of citizenship, innovative behaviour, organisational commitment, posi
performance and health outcomes, and a lower intention to leave the workplace. As rising employee turnover rates leas
decline in the compiiveness and profitability of organizations in the overall marketplace, one of the main challenges f
organizations is to keep high levels of job embeddedness and low turnover rates. Current study aims to investigate th
between job embeddednesgntwer intentions, work engagement, burnout. Based on the quantitative study, this resear
has revealed that job embeddedness is significantly positively associated with work engagement (energy, dedicatior
absorption) and significantly negatively asisted with burnout (physical fatigue, emotional exhaustion) and turnover
intention. Contrariwise, employee turnover intentions are significantly negatively associated with work engagement (ene
dedication and absorption) and significantly positivelyoagated with burnout (physical fatigue, emotional and cognitive
exhaustion).

Keywords: job embeddedness, work engagement, burnout, turnover intentions.
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SKI RTI KISEZITERAPIJOS METODOG POVEI KI'S SKAU:
FUNKCI NI AM PAJAGUMUI ASMENI MS SU APAT
SKAUSMU. SI STEMINA LI TERATT ROS A
Gintar da Misevi | i.ldtdlijaAddejbao, vdarobvdl kkdomcou lat Mo

Poci ena
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Atlikta sistemine literatiros apgvalga siekiama DXer
pajagumui asmenims su apatinas stuburo dalies skausmu
buvo lyginano s skirtingos kineziterapijos medwvdi &lamuioliplkdnh o
gemas, kino gerdies gvrabiaing&li moi praemmamoaptati mai ,
kombinacija su infraraudoOj O spindul i & terapij a, Mckenzie tiesi me
stabilizavimo pratimai.
Pagrind ni ai godgi ai : apatinadas stuburo dalies skausmas, 8
] VADAS

Kaip apibréagta Ty pisadatijosn@s®), skkhasgmmas yr

daugiafaktorina ir subjektyvi patirtis. Tai
faktiniuaresama udi ni O ar st (faobtChen®ir frerj@ P02 mat i nas
daliesskausmasp i br agi amas kaip skausmas ugpakalina

i ki sa&dmenO (Bi zZNumwdatDh niirs latp.ajt i 27@2z3)st ubur o
nugaros raumenO struktlrN, gali atsirasti nu
i gtverma bei f unkHoidmgiessi, sPt.ubMr d rj Dhensiexil s(, L
ASD skausanNpesrnt eb@ima | i emens raumenO (skersi:
nugar os dauginio raumens) aktyvacij a stubu
susitrauki mas s wgirjond ns@/anueetnyd. H.j@ERieaveskNo P., Kawchuk,
G., Van Dillen, L. R. ir Hodges, P. W., 2019)

Nugaros skausmas yra dagniausi a negijaYyraaps [

570 mil i j(Wal®orkySnB inkt.,Q024)Apati nds stubNrmerdady\wees
pat y8dprocsuaugusi Of @O n imaeuDjiigal ynmeawl ar bi ngumo, i r
porei kio priegasti s, atsirandant.i dal fizini

(Latini E. ir kt., 2023).

Dabartinaje visuomenaje dipdaeglriDs td demess ynse tso
apatinés sskausmuigyytiMdiadrnaes i g toki O blgbayriaikt
DX ai ri ems kIl i niikri nliiagnemss ud y d Kt ima mB& k&iatuas mtN, a
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padeda skatinti,opaimak®t j mbeg a Kaughikd iir ianiaokRa v i
2019).

Tyrimo problema. Ski rtingO kineziterapijos metodO

asmenims su apadgkausmils st uburo dali es
Tyrimo objektas. | ganal i zuot i skirtingO kineziterap
paj agumui asmenims su apatinas stuburo dalie
Tyrimo tikslas. Nust at yt. skirtingO kineziterapiijo
paj agumui asmenims su apatinas stuburo dalie

Tyrimo ugdaviniai

11 ganalizuoti apatinas stuburo dalies skatl
patei ki amN moksl|liniuose straipsniuose.

2 Palyginti skirtingO kineziterapijos meto
dal i es skausmu.

3Palyginti skirtingO kineziterapijos met oc¢
Sstuburo dalies skausmu.

1.DUOMENDAI EGKOS REZULTATAI

EBSCO ir PubMed duomenO baz&se i¢g Vviso
|l iteratiros apgvalgos, vieno atvejo tyrimai
kuriuose nagrinajamos ASD skaatsodi kas ,f umetc i |

poveikis, taip pat, chirurginio ir konservatyvaus gydymo metodai, kuriais gydomas ne ASD skausr

buvo atmesti. Taip pat, straipsniai, kKuri uo.
prati mai, as| iiagu yat maskam el ektroniniais pr
metodai s, testais DZsisteminn |literatlros ap

Straipsni ai nagrinajami atsigvelgiant DZ t
atstovai, ti k vieno itganmne tsitkkrad pamdgiaausnedbsmer
kineziterapiniai metodai, km® itrukmmidodairi an
patei ki mas. Apragomi ir grafigkai pavaizduot

] sisteminn | iteratiros apgval gN DZ r aukt
analizuojamas skirting® kineziterapijos me t
apatinas stuburo dalies skausmiuistemi afi apghh.
Straipsni O paiegkos ir atrankos schema pavai
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Rasti 705 straipsniai EBSCO ir
PubMed paiegko

- Pagalinti bes
” straipsniai (+169)
v
L i ktraipsniai (#536)
Pagal pavadini
atmesti straipsniai 6868)

Atrinkti straip
vertinimui (n=168)

l At mesti strainrg
l DZ r au ki mo=1@38)r i

] sisteminn | it
DZ raukti =5tra

\4

lpav.St rai psni O paiegkos ir atrankoc

1.1.Ti r i ako@ingéntas

~

J] sisteminid |iteratiros apgval giRoDE.r duwk tvd ¢
straipsni O, 12 tiriamOjO neatitiko kriterijo
kurie dalyvavo straipsniuose atliekamoseyios e i r j O pasi skirstymas
72 vyrai, jauliantys apatinas stuburo dali
pasi skirstymas pagal lytbDZir amgi O pateiktas

1 lenteld&. TiriamOj O pasiskirstyma

Straipsnio autorius ir metai Tiriam( TiriamOj O pasi skir g

aipshio autorius cta amgi us| Moterys (proc.) | Vyrai (proc.) Il g vi

AlishaMurtaza Khokhawala ir kt., 2019 20-60 30 (75) 10 (25) 40
Jibi Paul ir kt., 2021 18-25 15 (50) 15 (50) 30
Nurul Halimah ir kt., 2023 21-50 20 (50) 20 (50) 40
Sandeep B Shinde ir kt., 2022 25-35 25 (50) 25 (50) 50
Faria Aqil ir kt., 2021 30-60 28(93) 2 (7) 30
l g viso 18-60 118 (62) 72 (38) 190

1.2 sisteminin |iteratiros apgvalgN DZrauk

Pagal nustatytu®Z r au ki mo i r atmetimo kriterijus
straipsniai, Kuriuose atitinkamai dal yvavo
pasi skirstymN pagal | yt DZ mat ome, kadr ABD 3k
amgiaus intervalas nuo 18 i ki 60 rodo, kad A

patei ktos straipsni O charakteristikos pagal
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2 lentel a. MoksliniO straipsni O charakteris
tyrimo trukmn
Straipsnio Tvrimo Vertinimo
Nr. autorius, Tiriamieji y Kineziterapijos gydymo metodika :
S . truk metodai
publikacijos metai
Alisha Murtaza Juosmens stablllziav:lmg porat|ma| al
1 Khokhawala ir n=40 2 9 ) NPRS
: ReshmaGaurav., - sava L L RMDQ
Juosmens stabilizavimo pratimai a
2019 X ) o
gveicarigko K
. Motorikos valdymo pratimai ant VAS
Jibi Paul, V. . : O
2. Indumathi ir n=30 s a4v a gveli clamuolpk o GS%PE? o
Sathya. P, 2021 . o
Tempimo pratimai
Nurul Halimah ir B Williamo lenkimo pratimai
3 Angria Pradita n=44 . 4 A oA ) VAS
' " 1n=40 bai|lsava| InfframudonOj O spin MST
2023 . ) SN
Williamo lenkimo pratimais
Sandeep B Shinde McKenzie tiesimo pratimai
e . NPRS
Bajaj Manpreet ir _ 16
4. AL n=50 L - RMDQ
Prachiti Rajan sava Tradicinis fizioterapinis gydymas BEST
Bhore., 2022 (gilumos apl]|
Faria Aqil ir kt., n=38 2 McKenzie tiesimo pratimai ODI
> 2021 n=30 bai|sava NPRS
Juosmens stabilizavimo pratimai ROM

Pastabanit i r i amOj O isvkiaziulailuisn,d VamSal ogi na

skausmo vertiini mo

Oswestry negalios indeksas (angl. Oswestry disability index), R{Diesio amplitude (angl. Range of motion), NFRS

skaitmeninaismbas&mbavénanigh.

Numer iRall armgpdi Mo rriags i mgD4sala

(angl. Roland Moris Disability Questionnaire), Mo di f i kuot asnnger 0O testasi(ang
Bieringo SorensenomennuQ ajraogso st iteessitaansOj (Ca nrgal u. Biering So
QBPDSiKvebeko nugaros skausmo negalios skalada (angl T h e

13.Apgvel molamiOi ni O straipsni O tiks

Alisha Murtaza Khokhawala ir Reshma Gaurav., 20l9g t i rti jJj uosmens S
ant g rgivned @& miammgéloi o povei kDZ mechaniniam
vertinant skausmo intensyvumN ir funkcin
Jibi Paul, V. Indumathi ir Sathya. P, 2021DZ er t i nt i motori kos
gveicaamgkbio ir tempimo pratimO poveik
skausmui, atsigvelgiant DZskausmo intens
Nurul Halimah ir Angria Pradita., 2023gi uo tyri mu si eki ama n
pratimO ir infraraudonOj O spinduliO ter:
skausmN ir gerinant mobi |l umN.

Sandeep B Shinde, Bajaj Manpreet ir Prachiti Rajan Bhore.,i2dDZ2e r t i nt i Mc k

pratimO ir gilumos aplikacijO povei kDZ ap
tiesiamOjO raumen®O jagai bei bendrai fun
Faria Aqilirkt.,, 202 gi uo tyri mu siekiama palygint.i

mO

asmeni

stabilizavimo prat.i povei kDZ apatinas

funkcinei bT k!l ei, ms , seusga.nt i ems
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2.REZ UL T AAPDARIMAS

1.Apibendrinant pirmOjO dviejO moksliniO p
i ksmingumN rezultatus, gkbomdipheanglNi nukad
gno raumenO susitrauki mN bei mobilumN, kur
ubur o dal i es skausmo magi ni mui bei funkc

omeni mis apie Wdd iiamoatl inkv enogipamtt iDZ t yr i

ati mO progr atma ppatidmdsusntaghwmr o dalies ska
atimus kartu su infraraudonOj O gviesO ter
i kant tik Williamo | enkimo prati mg® tmpmi

kyli . Aptariant dviejO straipsniO apie M
atimai veiksmingi maginant apatinas stubur
esiamOj O raumend j adgN.

2.1l ganalizavus nagrinédjamO straipsni O VAS

atimai @gveéei ekaamMmgklaind yra vei ksmingesni neg!

t gemas ir tempimo pratimai, maginant apa
zul tat ai magi nant apati naskcmhuibruWiol ladnaal moe sl
atimus su infraraudonOj O spinduli O terapi]

Kenzi e tiineussi mou pfriazi ot erapi-Lbmi n.g)i | uamioky na
atimO programos grupas rezultatai par oda
tame straipsnyje buvo | yginamas Mckematiiem

vei kis apatinas grnwpays ogawd diess sjklausmans

| ai buvo geresni negu Mckenzie tiesimo pra
3.Vertinant RMDQ, ODI ir QBPDS rezultatus,
t kamuolio yra efektyvesni magi nant ASD fu
t grinddO. RMDQ balai taip pé@ttaakpmdas pgagd
ulian]li O apatinds stuburo dalies skausmN,

zul tatai at skl eida, kad maginant apatinas

ati mO vei ldsdiesgurmaaeywrua McKenzie tiesimo pr
zul tat ai paroda, kad tempimo prati mai yra
ei ckkamygdkloi o.

Lyginant Gobero testo rezultatus, didesni s
mpi mo pratimus gavusi oj e ¢rgwped|cdamdotpdgavusoje a k
upaje. Atliekant tik Williamo | enkimo prat
infraraudonOj O gviesO terapija apatinéas s
Vertinant BEST rezultatus yra mat oma, k ad
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ir fizioterapijos grupad parodéa statistigkN

taliau atitinkamai padi daji mas buvo didesni s
4 . Lyginant Mc Kenzie tiesimo pratimus ir |j
par oda, kad veiksmingesnis met odas padi dint
stabilizavimo prati mai negu McKenzie tiesi mo
| GVADOS
1.Atlikus satsitreons naipgvalegN DZ odyskaau kmmal atps
priegastis | emia DXairls anatominiai, struk

90proc.ndatavejuBt atoma konkrekbhusampatahédsr adiur
skismmas vadinamas nespecisfkianisumuap aGiion arsa usnieunb
sutri kimo vertini mui nguwnaoj ankiurt es tpaaid,e dsak anlu
dalslkasusmd,ummobijudesi O amplitudgi O, j&dgos i

Ki nteezriapi j os progr amos tai KkmosmApgydgasi st

konservatyvis gydymo metodai, tokgeekakkapmigdklioi
ir ant ¢gemas, Williamo |l enkimo pratimai, McK
procedlros.

2.Vi si tai kyt. kineziterapijos metgaaircalk
kamuolio ir ant ¢gemas, Mckenzie tiesimo pra

fizioterapij¢® progedimNosotver kDZ magkaasmNap
di dgi ausias skausmo intensyvumo sumagaji mas

3.Apatinas stwubkcionidal pajsagumo pager aj i mas

stabilizavi gooeprcaaimpedi anti r ant gemas ir Mc
siekiama pagerinti nugaros tiesi NmOj O raumen
fizioterapiijN, taliau taikant McKenzie poat.

padi dajeigmad ai kant fi zi ot ernaopbiijlNu malsp aptd gneéirsé jsa
| enki mo pranhimasakbdonh®) Sugvi esO terapija ir
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EFFECT OF DIFFERENT PHYSIOTHERAPY METHODS ON PAIN AND FUNCTIONAL
CAPACITY IN INDIVIDUALS WITH LOW BACK PAIN. A SYSTEMATIC LITERATURE
REVIEW

Gi ntar & Mi s e v iAbsbclPtofdDr. JUullja Andrejeva, censultant lecturer Monika
Pociena

Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

SUMMARY

Research problem Effect of different physiotherapy methods on pain and functional capacity in individuals with low
back pain.

Research object.To analyze the effect of different physiotherapy methods on pain and functional capacity i
individuals with low back pain.

Research aim.To assess the effect of different physiotherapy methods on pain and functional capacity in individu:
with low back pain.

Research tasks

1.To analyze the causes ofr paéemetchho dsh ean do werre gptametn to
articles.

2.To compare the effect of different physiotherapy

3.To compare the effect of different physiotherapy

Resear ch Ametylsdlcishaetriacc ure review. A systematic | iter
using Pubmed and Ebsco search systems. The selected a
which individuals widh | ow back pain were studie

Results of Tthlee siysde@anvacdh.c review of the | iterature
202 subjects. The effectiveness of core stabilizatio

exercisem,fWeiilomime g exkeireg s,es and p heyvsa lod aptreodc redyiut e dvu a
back pain.

Conclusions.All applied physiotherapy methods had a positive effect on reducing low back pain but the greate
reduction in pain intensity occurred with core stabilization exercises. Improvement in low back functional capacity
achieved through core stabilizatioreecises on the Swiss ball and on the floor and McKenzie extension exercises. If th
goal is to improve the strength of the baskensomuscles, it is effective to apply Mckenzie extension exercises and physio.
Low back mobility is improved ith William& flexion exercises combined withfrared light therapy andstretching
exercises.

Keywords: low back pain, lower back functional capacity, physiotherapy.
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KOMPLEKSIPRIOCEDIT,RolT Al KANT ULTRAGARSt |
POVEI KI'S STRIJO PAVEI KTAI PI LVO ¢

MilanaMo s t e,i kdaatrab alocladowWa t al i j a Geri ki e
Kl ai wadsgs ybina kolegija

ANOTACIJA

Tyrimasat s k [kedandpjlieak si ni O procedlir O, taikant wultragaPieN i
procedirO kurssNoda rbiumo ddd tyivdir atuota, o i gskiriamoOs:
kursot yri mo dalyvas dragmas lygis odoje ir igskiriamo s
dar keliais vienetaisTaip pat atliktosultragar®i r rmoa skaogmp | ek si nds procedliros tur
tyrimo dalyvas savijautai.

Pagrindinsitarii jgoosd,gimasagas, ultragarsas, poveikis.

i VADAS

Strijomis (striae distensae) der mat ol ogi |
provokuojanli O veiksni O, toki O kai p:pabdriednadii
sumagajns odos hidratavimas, nagt umas ,genetinie t |
polinkis (Shen,Pang, X2 022) . StrijO patogeneza& yra susi,|j
biltent kolageno, fibrilino ir elastino, poky
normal i N odN, o dal el abgttian iDZ psrkaadii d28@#0)dOdar tumN t
patiria strijO igsiplatimN dal pemrmeilrygeldadte
skaidul O plygimN, o tai sukd&lstal eDasramakrio
2023).Striae distensae (lotd a gnai apti nkampac)sadd mén @rooh D1 kS 6 k
(7,4 proc), dubens (6,roc) , pagarsc) O ¢ &€ (i2r, 2k prach idid @ & n 4 a
pasitaiko moterims nei vyramstriae distensadlot) & si r adi mas dii88proa), n ¢
nutukimo (43proc) ir brendimo (686 proc.) laikotarpiu (Wiryadana et al., 282 Nustatyta, kad
moterims, kuri O didesnis kino masds indeksas:t
atsiranda dagni,2u5). Korgavkar, Wang

StrijO atveju gali bilti taikomi DXaMas$aga
gerina visas o0odos funkcijas, greiliau pagal
kvapavi mas, prakaito ir riebaliniO IiaukO v
atsparumas neigiamienegyzogeniniamp ov ei ki ams , pageraja odos
kolagenines skaidulas, kurios suteikia odai elastingumo, tvirtumo, saugs muo k g1 i O a
( J o ciike, A0A5)

Sveikatinimoveikloseultragarso bangod a § n i @maudsjanmes diagnostiniam vaizdavimui, o

susilpnintos ir perduodamos bangos naudojamos kaipr api nas medg¢gi 2081 s
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Pagrindinis daugelio dteirlapliamd Oyrud taadiamis® @i

pakd8lus temperatlirN virg normoterminio |ygi
pavyzdgiui, padidBpinpmgeist@sj v20edloesd mdt go z

Tyrimo problema. St ri j os yra viena i g DprastO kosm
sukel ti pliskondontb liorgi medDZi mN mot e2Dm8) (HBangj €6t a
ti ek i goriniai, ti ek vidiniali vei ksni ai . G
procedlir®, taikant wultragarsN ir masagN, pov

Tyrimo objektas: ko mpl eksi ni O procedir O, taikant ul 1

pilvo srities odai.
Tyrimo tikslas: D&rtintik omp |l eksini O procedir O, taikant
paveiktai pilvo srities odai.

Tyrimo ugdavini ai

~

Pal ygint i tyrimo dalyvads odos bikl propcosdb
kurso.
1. Atskleisti tyrimo dalyvas (ne)pasitenkin

Tyrimo metodai:

1. Kokybinis atvejo tyrimas, taikanmat avi mN, t est awiumN,aus tsd
interviu.

2. Kokybina turinio analiza.

3. DuomenO apragomoj i ir lyginamoj i anal i za

1. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo imties charakteristikos3i o t yri mo metu buvo tlaiiktye ra
atranka. Kriterina atvriaemkd atiaii kjompa ptud d a,c ik ais
kriterijO. Gis bildasrivektki mk mlgyBiinag ikke £008). dwimcel @
d a | juvoaatrinktapagal kriterijusstriae rubrae(lot)pi | vo sri tyj e, Jlamotgrisu s
Pagal atrankos kriterijus pas iTyrimndelyva buvo teekpias 2
tyrimo vedoygpsi mo mentek etiyl riiamos adveol ggwydvoej nai rmto  kbol
priemawnadDtnsi ki procedirO tyrimo dalyva neat

Tyrimo metodaiKokybinis atvejo tyrimastal i kt as k@R al anmeddies i ai s,

mat avi mN, testavimN, stebdjimN, ppagomiNj Nt i ul
analizn ir kokybina turinio analizhn.

1. Mat av.i nBausv o matuojamos trys pilvo sritys
parametrus: odos dr agmagsliywkiys,i malsgs tpiHhd yma s
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2. Test aPiamas$. PrakapN tiers tBawtinrdalsNv y(in2a0 1dr) i, e mc
nagrinédjami gaut Gisematodad pamvaeametlbtaktas pr
I r po j o.

3.StebaPaskadsr de2 0,1 79t e b akjriynpatsi nygraai a plrigraknio s uc
rei gkini O suvooksmabaj iMokstenultatai pragirk aaldd
Stebaji mas yira nviOe nmaest oidgd, erkmi ti ksl i regaiki n
procé@&asiairei gki a, jog iganalizavus teorinn m
l entel as, kuri ose nur odomi tie kriterijai,
kriterijulsizuojamhasii deéikatoriais,Gydgas naiit

4.Pusiau str uktPlarsiladkt aBs tii mtoe r(d®u0OmBe)n O irnitnekrivr
apimantis informant O klausinajimNiir Gaktayv @ t
ombnni amu. kKl ausi mu
5.Kokybind turPagal akad dela®dménadliahal t adskm

=]
c

rei kgmi ngosi @aal kbasi fi kuojant yra igskirston
naudopamdanti sGisi mehygdas buvo tai komas suda
pusiau struktiruoto interviu.

6. ApragomojKiaitgeniagliiaz 86 ddgil) nak&iiritmi @eduome:
analizavimui. Giys imeot ackaulttaitky tasnsa,l i zei

Lygi namojFagarnalNozdk O ir Morkevili O (2011)
didesnio skailiaus objektO pogymi O, reikgwmmi O

| ygi nami rezultat O r o dkirskImetdripo jp. Rezaltgtai lyginanti eabal r
ACal |l egPu®i dfafynosti nDZ aparatN ir jo gautus
lygis odoje)t yr i mo pddlvyov ®dsdos srityje parametr O kit
pojo.

Tyrimo instrumentaiTyrime naudotad estavimomatavimoprotokolas.Jame buvo pateikiami
gaut O rezul,i @t & ud i ©meruwso zulta@id Buomenys rgnkanroi erge p
procedlrN, po trel|lipocsoceddce®di rias,p opussojipgdt O
naudotasp usi au ust mesktiint er vi uir polpa wxiedyar O & m@ive & L
apklaustayrimod a| gphe bendr N savijautN, (ne)pasiten

Tyrimo etikaAt | i ekant tyri mN vadovaut as.i privatu
asmens omnui, konfidencialumo, informuotumo etikos principais.

Buvo atlikta pilvo srities diagnostika Callegari SoftPlusd apar at u. Mat avi
i gsi apilvgkd mg idr Aglmaist isepgnbAgNs, | skiye k @ t er p i beéir
gi O rodiwkilsd khkadedl m@&t u. Visi matavimai at|l

procedltrredpdoioeg@trospo agtuntos procedliros. Buv
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(pilvo kaira pusa, pilvo vidurys, pilvo degi

tagkN ir toje parlawmmnaes viaedioyjiesN kiigeskkvyireunso j ce ,

mat uoj amas po tris tagkus ir toje palioje vi

Tyri mui atl i kti buvo pasi trapbratihisPrdw ealtl Ir iak ia
gi ai s et arkdias, kriemi pntlivd masago schema, bei
gamykl iniu apragu. At i kti 8 klasikinio pil

naudojant neutr al Olragarsiiogpaat®Z pt oep ®l r A1 Pkkas

trukma 12 min., naudojant ultragarso gel DZ

2. TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo pradgioje buvo atliktas pusi aiskleistit r
tyrimo dalyvas (neppasietdé n Ot eiumN ak Imre u buyortiyire g r
ir nuogirdgiai dalinosi sav(gri.gglyvieearn tmalida) .i r

1l enfTglr@a mo dal yrwass pwiijcahwtlaagpri eg proc
Kategorijos Subkategorijos jrodantis teiginys
Nepasitenkinimas | <. . . nesu patenkinta savo kT nu
. . savo klnu

(Ne)Pa5|tenk|p|ma\SaVﬁS s me| < absurdi gka, kad i ki to pr

savo kln - — - —
Seksualumo jausmd < . nesijauliu sppXrsturadrii uir me
trl kumas |ddl klno svorio...>
NepasitiklS: savi mi visai nepasitikiu,
P e j eigu bl ] i au s mwelbK & On dmaitro me & r
savimi jausmas e

St riaka © DZF—— _| kitaip...> R— .

neidiamai Ma ga s avi| <..savenuvertinu tiek fizine, tiek emocine prasme...>

'9 - Savis gral<... galdjau susiimti anks|iau
psichologinei < trl ksta man alios nepr.i
savijautai Valios tr o2 v ! ' pri

dal to lildna man. ... >
<... tai skaudi ir jautri tema, apie kuriealbu, nes tai yra sunkig
Jautrumas . . . . , .
pagalinama, sunki ai ugmaskuoj a
Apsinuoginimo <. .. vasar N negaliu nuvagiavu
bai ma maudy mosi kostiumaliu...>
Strijo DZD|s!<omfor <. k ai yra kargtos dienos,

oo —latvirus r|lilgom suknelam. .. >
socialinei aplinkai - - — —— -

. <. .. artimieji j O nepastebi,

Aplinkos . ; 5 :
nenusirenginaju, 0O mano vyrui

neutralumas . = . ; . :
minajfias, jog ant pilvo jos atr

Apkl ausus tiriamNja apie jos psichol ogin

nuogirdgi ai dal i nosi savo iggyvenimais ir p
nejaulia ne tik dal atsiradu¥ir@ suridjOsi bst
moment O, kai priimti savo kinN jai buvo | aba
pasitikinti savimi tiek, kiek nordatO ir gal:
dienai, tiiamajav i s dar yra nepriimtina, bet (@irllédagitau

2 lentelaje pateikta odos dragmas |l ygio r
eigoje ir po procedlirO kurso.
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2 | entTeg/lrd mo dalyvas pilvo srities odos dragnm

Lokaciia Prieg pr Po 1l Po 3 Po 6 Po 8 A
! kur sN proced|proced proced procedl
27 41 68 69 70
Pilvo kairéa 26 42 71 74 77
46 33 73 76 75
15 34 68 78 77
Pilvo vidurys 13 33 72 65 68
19 32 75 74 73
16 31 62 77 69
Pilvo degini 21 32 63 71 73
27 37 50 63 65
Pagal gautus duomenis |lentel dje matome, | o
nuo 26 i ki 42 (i g 100) mat avimo vienet O, vV a
treliosios procediros dragmipal&it oj uski mart3a
procedlros buvo pasiekti 767mavaenmbavi eRet ®

|l ygis prieg procedlirO kursN vietomis siekéa v

(i g 100)i.osHoostrprocediros dradgmés | ygis pakil

Tl ki 78 matavimo vienetO, o atl iikluis P& srkattdwni
Pilvo deginédje pusédje tiriaddsiaodbudoiddmamalty
pirmosios procediros pakilo iki 37 matavi mo

pakil o i ki 63 matavi mo Vilkine7®, mpbagiemo osi ot

procedlroggids agmiksesi o ikiilr783. maygvihmot vbdnoet

i
iTrO kurso, dréadgméas | y@d2s liegntcedhii dr at uo

proced

31 en.t eTyar i moilvodsatiespdosietastingumlygis procedliros ei go.

Lokacija Prieg pr Po1l | Po 3 | Po 6 | Po 8
kur sN procedl procedl procedl proced
Pilvo kaira 47 48 48 48 49
Pilvo vidurys 48 48 49 49 50
Pilvo degin 48 48 50 48 49
3 lentel aje pavaizduoti odos el astingumo |

el astingumN prieg pirmN procedirN kairdje pi
procedlros pakilo iKki 48 rmetoa Wiemd owii erse tp@,0 ¢y
i gl i ko toks pat, 0o po agtuntos procediros peé

prieg kursN elastingumas buvo 48 (ig 50) mat

trl i os ir gegtosios procediros pakilo vienu
matavimo vienetO. Tiek kairdje pilvo puséje
metu proporcingai di @djjeo.puBianieamd aisds ngiulmoo |
50) matavimo vienetO, po pirmosios procediro
matavimo vienetO, po gegtosios procedlros st
procedlros pakilo iki 49 matavimo vienetO (¢
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41 en.t eTyar i mo dalyvas pilvo srities odos tem
procedlros kurso

Lokaciia Prieg pr Po1l Po 3 Po 6 | Po 8
I kur sN proced| proced procedl proced
Pilvo kaira 32,7°C 30,8°C 30,9°C 31,6°C 31,4°C
Pilvo vidurys 304°C 29,9°C 30,0°C 30,1°C 31,3°C
Pilvo degini 311°C 29,5°C 29,5°C 30,6°C 31,0°C
Tyrimo dalyvas pilvo kairdjtee npues&jte r°@rpobeud

pirmosi os procedI°Cospos utnragyléijoos iioksi p3ak,igh © e g
procedlros p&€dididpo BEgt udtolsiilowo iKiiduwrly,jde, o
temperatitCa pavpi BMmodi o%C, spmatgyié@a¢loi o &€, 0 8%p &kei g
-iki30,I°C,, o po agtunt 0G.i oBe gp ankidijleo piuksiaj &1 ,temper

31,1°C, po pirmosios ir po treli oXjpoos gpergotcoesd iorsc
pakiloiki30,6C, na o po agtuntosi°€Cs Pagaledrd odisk Ipiaks |
| abiau vyravo gal toji zona, toda&l temperatilr
visose zonose, buvo normali, viso tyrimo met
daromasmsagas, kurio metu suaktyvaja kraujotak:
taip pat g¢gilda audinius (gr. 4 lenteln).
5 |l entTglrd mo dalyvas odos sebumo kiekio matav
Lokaciia Prieg prg Po 1l | Po 3 1 Po 6 i Po 8
! kursN procedl procedl procedl proced
Pilvo kair 10 19 64 77 100
Pilvo vidurys 11 17 53 68 71
Pilvo degi 17 16 43 92 69
Tyrimo dalyvas sebumo i gsiskyrimas prieg ¢

jis siekd& vos 10 matavimo vienetO (ig 100),

treliosios iki 634e gmaotsaivoismoi kvii e7n7e tnCa,t apvoi mo Vi ¢
mat avi mo vienetO. Pilvo viduryje, prieg kur
pirmosios procediros pakilo 6 vien®53amagyimop o
vienetus, po gegtosios procedl r ois71 imalavimo vergtaima
Pilvo deginédje puséaje, prieg prroc(idd riINQ0)s erbaut
po pirmosios procedIlifléoss ,n wphkor ittre | vioer w sv ipa mete
43 matavimo vienetus, po gegtosios procedlrc
nukrito i ki 69 matavimo vienet O. Sebumo | vygi

(gr. 5 Il enteln).

6l ent elTyari mo dalyvas pilvo odos pH matavi mai
Lokacija Prieg pr| Po1l | Po 3 | Po 6 Po 8 1
kur sN procedl procedl proced proced]
Pilvo kair 44 4,2 4,6 4,8 4,7
Pilvo vidurys 47 51 4,4 4,7 4,7
Pilvo degi 4,9 4,9 4,8 4,7 4,6
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Tyrimo dalyvads pH, prieg pirmN procedlir N,
procedlros 4, 24 p6l, poi4,e8tl 6iorso®od,7argitluvnot ovsii doust
pirmN pidcedpHN po pirmosios procedlros 5,1,
agtuntosios procedliros pakilo iki 4, 7 pH. P
procedlros buviood, 9r a#idj povierlbi matavi mo vi el
kurso jJjos pH buvo 4, 6. Taliau pH | ygis, nor
l ent el n)

Po atliktos paskutinas, ul tragarso kombi |

struktlruotas interviu. Gauti pusiau strukt]l

71 ent eTlTyari mo dalyvas psichologina savi

Kategorijos Subkategorijos jrodantis teiginys
Blygkesn <... po procedlirO oda tapdavo gvice
. . Lygesna 1.1. 2. <...palyginus su kitomis kI
Il gvaizd ; . . i . .
oKyl i jauliasi gvelnumo ir |l ygumo jausma
POKY !l 1 &p3didajnl1.1.3. <... jauliasi, kad oda toki
dr agmas | toks sausumo jausmas...>
Pasitikal2.2.1. <...atsiradampaditue@apamas,
savimijausmas |[gan sunku apsinuoginti prieg kit
E . = DX ei ki au. .. >
moct Nap Nsos j|l2.2.2. <... jauliuosi drNsesna, nq{
savijauta, (ne) patikti sau.>
pasitenkinima: - :
| Kompl i mel2. 2. 3. <. .. vyras mane nuo pat pr
savo ki ) - : :
Vyro Kkompl i ment O gaut.i pradaj au, 0O su |j
Laimas j|2.2.4. <... labai esu | aimil@agaauyp
nukent aj au, | abai s ma dalykQn.es sugi n
Dgi augsm3.3.1. <... jauliuosi daug geri au,
. jausmas dg|aug|pja)vsyikojsmgmaginti naujai ats
SarV”:ugagodiDékingumS 3.2. <... alil labai, jog pasiky
Eurso jausmas tuo paliu sau, kad déjau magN ging
Motyvacija 331 <. kadangd a b ar j au glnay kas yr a
atsiradusioms paddti, bltinai prad

Tyrimo dalyvei po mpracdi@&btliieBgkamopsaviij aut

savi mi, atsirado daugiau dr Nsos saviraigkai,
dr Nsiau atsiverti. Viso kurso metu tyri mo d
pasitei auti jai igkilusiais klausimaiBo pradcedair

papragyta, kadreykgmbd dagmodadimod@dk tagps émo da
dgi augsmo, daki ngumo | aiurs nmiudst,i bpea s tmeort gyavsa cDZj s
(gr. 7 lenteln)

| GVADOS

1.Prieg procedir O ksurosdha tbyurviomod echaldyrvad uot a, o
gemas. Elastinguma IPygiasythiwwnd Oy @irmaled & Ir Yv ks
odoje ir i gskiriamo sebumo kiekis pakilo ik
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vienetais. Kitit y r i mo d aratawmb @ r adned r ai , t oikri et &mafitgima tplt

P

P

P
n

[ERN

radgioje ir pabaigoje rygkiai nepakito. pH
2. Prieg uprrsoikt eadtilri G kkaunott Np uisnitaeur vsitur utkytriirmo d
asitikajimu savimi, seksual umo t roljkeu mum povig
rocedirO kurso jautasi |l aiminga, | abiau pas

usirenginajimo bai mn.
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THE EFFECT OF COMPLEX PROCEDURES USING ULTRASOUND AND MASSAGE ON
THE SKIN DAMAGED BY STRETCH MARKS IN THE ABDOMINAL AREA

Mi | ana MoSspergisorissoctPaof. D.Vi t al i ja Geri ki en
Kl ai paldo tskolegijayv &igher Education Institution

SUMMARY

Research aimlo analyze the effect of complex procedures using ultrasound and massage on skin damaged by st
marks in the abdominal areResearch methodspalitative case study using measurement, testing, wdigam, phote
document analysis.emistructured interviewqualitative content analysisescriptive and comparative analysis of data
ConclusionsBefore the course of procedures, a sstnictured interview is conducted, the research participant complained
of decreased setfonfidence, lack of sexuality, lack of willpower, fear of undressing in public space (happy by the lake, se
and after the aarse of procedures, he felt more confident in the procedures, became motivated, and also happy tha
overcame the fear of undressimgfore the course of procedures, the skin of the study participants was dehydrated and
amount of sebursecreted was low. The level of elasticity was normal. After a course of eight treatments, as measurec
the study, the study participant's moisture level and sebum secretion rose to normal levels, and elasticity improvall by se
units. Other measuremeparameters, such as pH medium and temperature, did not change significantly at the beginning
end of the study. The pH of the medium was and remained normal.

Key words:stretch marksmassageyltrasound effect.

282


https://doi.org/10.15562/bmj.v12i3.4857

DIRBTINI O INTELEKTO TAIKYMAS PREKYBOS PRAMONAJ

Gabrielius Navickas, darbo vadovai lekiusGi nt ar as Kul i nskas, doc.

Kl ai pados val stybina kol egi]j

ANOTACIJA
Dirbtinis intelektas yra galingas ir svarbus DZ anki s
sutei kiamas galimybes. Daugelis prekybos D#Zzoni O, ste
apgvel giiamak,urk ayirpa panaudojamas dirbtinis intelektas |
gavimo struktirizavi mo. Gi technologija yra | abai S

analizugamosdirbtinio intelektopritaikymo galimylass i r povei kDZ prekybos DZnonase.

Pagrindiniai ¢godgiai: dirbtinis intelektas (DIlI), prek
] VADAS
Dirbtinis intelektas' t a i kompiuterizuota sistema gYal i

akivaizdu jog ¢gios technol ogi.Proosg nkoozkuyob dasmad i d
dirbtinio intelekto rinka augs nuo 136, (Rosenl r
Collins, 2023)Op e n Al AChat GPTO yra viena populiari
naudotis bet kuris vartotojas.

Dirbtinis intelektas (DI) yra be gal o spa
pritaikyt:i bet kokiame sektoriuje. Vienas | (
sumaginti gmogaus indalDZ ir | aikui bagant
gali turdti ir teigiamO padarini O, gerinanli
Ne retai yra sakoma, jog DI tiesiogiai nepa
lygmenyje( Pi r mi eji Lietuvoje: veikI N pradeda di r't

Prekybos srityje, DI galima pritaikyti visur, nuos and &loig©sti kos, |
skaitmenizavimo i ki p$DZkedrjtérbapiammochan dp Oppadei g
automati zuoj ant nKétaipatayidht, dirbtiniodimtalekt@ parduadbjidds yra beveik
begalinis. Ypal populiarus gios technol ogijo
klientu, p Nealkuid®j amal iDd&jpe.ekyboje gal,j mpawawyz

padat.i pl andoot,i pD#noadredvsi mOersst r at e gi j NRose€allias| i z
2023) Todal svarbu suprast. ir gal ati pritaiky
tobulinti ir integruot.i Dmmonase, kurios dar

turinti daug galimybi O.
Tikslas:i ganal i zuot.i dirbtiniari mptpaleakkytbd sp rDartoa

Tyrimo objektas: pr ek ybos DZmonas naudojanlios DI
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Tyrimo metodai: atliktaat pasakoj amoj i bei apragomoj i [

patei kti tempgfiebgalii PMmoni O naudoj amN DI .

1. DIRBTINIO INTELEKTO SAMPRATA

Dirbtinis intelektas (toliau DI) i yra sistemos, paredn | ipag ot i ngN i r S
analizuodamos artimN aplinkN ir daran]ios d.
pasiekti(Kurk Lietuvai, 2018) Di r bt i ni s i ntelektas yra be ge
pritaikymas netur.i ri bO. Ypal ¢i a(Geddarda2020)uo s ,

labiau, kadg i technologija yra prieinama Vi siems.
kiekviens ¢ mogustengtisuo BuD&ti ir siekti suprasti di
galiai, ¢gi technologija gali kelti igglkiO,
ekonomi kN bei ki Manemaskadha bba ratsi ieg t gibrelst i ni o |
leisg i tachnologijag al i tapti vienu ig pagrindiniO pas

ekonomi kos augimo tempN kiekvienais met aiais,
pagerinti darbo pr odAcdentiweyruddiNi st aegembpné Gatho
| abali naudinga pilieliams, DZnonams ir visai
pai so pagr ivnedritpublicafiores Offide Gf the EU, 2020)

Dirbtinis intelektas yra nuol at( dAgrsa pP adlog
TaraseviliebDagnidrki)ai , gia sNvoka yra nurc
funkcijas, tokias kaip mokymasi s, probl emO s
gi sistema, koki DAgrauPadbh®askai t Dikink ekl 2 )
tai gana plati kompi u(tlegnid Peoklsd s idaaikiad e kau,r i

f GiOjnmazk y mNstiai yra geb&djimas apdorot i | aba
yra svarbiausi a.

T MagiDAbky mNsiai gebéaji mas apfloromaci giodgel ru

daugiau informacijos, tuo efektyvesnis algor
T DuomenOnandauloinken® analizas metodus ir duo
f Di r DZn tn&lmektodai , galintys imituoti ¢gmogO,

pats ¢gmogus.

Tod@zZ dr Dzbitnt el ekt N rei katO ¢gilrati ne tik
t obulNhbetarklaii p DZ ki ekvienam {gmogui prieinamN
kasdieniniam naudojimui Gi os technol ogijos ti ksl sbspuikiai a
liustrtuojpaJ ungti ndse AmdBitked gyt dedla PHnojudsek lAoj e . 20 :
apsaugot. pirkéajus daugiau nei 40% apgavi kO

tog i t eif@bnuovloogpganaudota klientams pat ar(Thomas,i r
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2024) Naudojantis dirbtiniu intelektu, k 1(Yilieg n t
2023) Pradedant DZairi O darbO automat z ®Zus mit j r
yra puikus pavyzdys, kai p DI g dHumt,2g28) k eTiosdtail w
intel ekt N kapnkoDasuiNo @enladjsdnlair anki gk Npotendiadiai e r
ir gal. bi & | yramaudingg kiekvigram, kuris moka ir galpasinaudoti.

2.DIRBTINIO | NTELEKTO TAI KYMAS PREKYBOS | MO

Dirbtinio intelekb taikymaspr e k yboj e net uri ri bo. Pavyzd:¢
gal i ma matyti nuo preki O i (Hune2021plrdi szkaicpiaj gonsio sidk
dirbtinio intelektopanaudojimo srityssavitarnos kasos, naudojant DDI panaudojimas saugumui
nuo va®yshiaOGdoji mas internetini O pir;iDBvplddma e k
inventorizacijaly r a | abi au pati ki mBll ree pagijhawmtgad Wysmawad Ind dr

net ir.ig namO

Savitarnos kasos, Kuri o/9 emau pojpar | diamr b taiurs DZ
valstijO interneto prekybos centrO AAmazoni
2016 pradajo kurti par d(Dedras, \2@18), Almaizosne Gmoar
parduotuvase, visas pagrindas yra vai z(Gross,i s

2019)Pagrindind ¢gi O par duot uVAntvaghala, BORZ®) T ra atr o

f Kompi ut er i Nau d ®jgant daug kamer O, gi's kom
formas, bet kaiop r gmogaus akis, objektus,
koki O produkt O tr

T Sensori O Tkaoimpylreak tdaasiu.g sensori O sudarant i

i
lTksta, ir kas vyksta parduo

kada buvo paimta preka, ir ar jos trlksta. K
kuri atpagbData ir gali sektialkiiweeaithktsi paira@mio
kartu.

T Gili aGial szadatema | eidgia saugot.i i nform
anali zuodama informacij a, gauta ig sensori O

technologija stengiasi tobkltosi ppridesbatuy@mse

Kol kas gia technologijN sparliausi ai nau
Dinoni O, toki CElkeaviem AAAIASSIafi, nshAUryosia ir ACarr
invesuojaDZ ¢ i N (Asriawjjhaan?022l. i et uvoj e taip pat yra mat
centrO susidomé&jimas ¢gia technologij Vi ANar
2024) Al kidA taip pat stengiasi pl &sti autono
parduot usvi@Xi ekqutr® ogi N technologN jau dabart.i

nemaga( Kaiai xka@ar duotuvaje |ydi dirbtinis intel
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Dirbtinio intelekto panaudojimas saugumui nuo v a g y.sOirbtids intelektas, kartu su

kameromi s gal. b1 pavy nblpigpe nawojansse vazdo regisiratqriuose,
kuriuose DI gal i atpagintii aut omo b i(Gannén, n.dec h
Talpauduotuvase, ¢gi technologija taip pat ga

esant identifikuoti pi® ksajtkraso.d oD inrabiudi,2024pstebami tpe
gmonrn@espaj amas DZiadretnitniafsi keulog easrp s DA eag & man i p raesk

apsaugarpar duotuvas aps.dusga itreadinot®ighgmOnidra v

ji yra |l abai naudinga ypal didesndse phediav®d
k a méMag@uire, 2021)
Dirbtinis i ntel ektas n a updrsonalizoodi sekomemda@jas nire t |

di di rptaisijt@niirmkinmfNas internetu yra ypal pat ogd
popul2@2@jmetais, prasidaj u-%9 vipusui{bgadking, 20R3)Tiord apg
suprant ama, kodal ki ekvienam internetini O pe
patei kti jam galbilt reikiamas prekes, tam ka
prieinamapakoskviaéaNdN,| iasianda divbénio tinelekto tpanaudojimo

gal i.myBdsak naujienO galtinio AAccenturefi pe
|l abi au nori api pi Akrta atesi(Bodedking, iZ02B)RBitbtiniu intelektu n
valdoma per sonal i zavi ma sasiektifg ieruskidijac ag @l inneyib AiDHr as:

pokal bi o robotai DA a kjorj cad yptiar,k & joog kdoamuugniiakua cni g
vertina pokal bsi,usnesiu tg¢ ikadadking,@0d3putrpia | to Vvis ¢
diegagi N technol ogi j N.

Dirbtiniu intelektu valdoma inventorizaci
Preki O ugsakympriendp aOdepivprofesionanesni i e k ad a ifHumt,a
2021)Naudoj ant dirbtinDZ i nt e lpaehgvitNi, IDZ galoic ea mMa
ki ekDZ sprnansti, kN reikia ugsakyti, i r numat
Dipanaudoj i m@®untea 2023n0'Neifl, 2023)

TfDuomenO struktiravi mBsomenOnsormacijasdadg

ir trunka |l abai ilgai, todal naudojant DI ga
T Ti ksl umo QierrbtniimMmacs . i ntel ekt o al goritmai
apdor ot daugiau informacijos negu @gmogaus s
nusprinsti ko gali trTkti, ir biltki peus daeigk s
kad preki O niekada nebitO per daug, ir neblt

T Didesnis &fadkhnhgvumdasbtiniu intelektu val
toki O kaip informacijos rinkimas, analiza, t

dirbtinDZintelektN sumagaja kIl aied@irkiizai Ka, sty
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TEkonomi Khdmag. dirbtinis intelektas gal.

| ei dgi a Dmondms sumaginti iglaidO kiekDzZ kad
preki O | ai kymui

T Pagerintas kl i &mtd@nmgasistuendkiirmbitmansi.u i nt el
yra garantuotas preki O, kuri ® reikia kiekis
pati ki mumas klientO atgvilgiu auga.

f Darbuotoj O pKassii tceinrkbtniinmass.i ntel ektas at]l i
rinktis Kkitus, jiems | abiau patinkan|lius da
darbuotojas, Dffaudamas nauj os patirties.

Dirbtinis i rpasanateckdriagma @i Wi apr e kNauslojamtaditbtinior
intel ekto technpasimaotjaN,gmébi eht aidrghlbgius da
i nternetu. AVittaial ysav®ldpaddgiDait firtudli@c § ma g o
drabugi us, ar kitas panagias prekes. Kitaip
atnaujintN i (Jespsp20l9) KyatrN uv assiuz &N rtualia realy
norimN drabugDZ papuogluntfe02l)r DXZertinti ar | a

3.DI RBTI NI O | NTELEKTO POVEI KI'S PREKYBO!

Dirbtinio intelekto povei k DRagnallitskan2024y Shatdlov,n
2023)

T Pel nas i Pedgpekt ywad.i s Danoni O, Kur i uc
sprendi mus, prane@824pimeeitaena®pNdipegdgind@j & Dzno
i ntel ekto sprendi nRiesmi(aknrtai ssn onlauutjsakias,i gX @2l 4dyu.etme
Dinoni O D&li eguspabdli dnfigftaisnBdZap edI@i N% DZnoni O pr ane
i gl aBidtaesnnt d&l to, daugelis DmIoni O stengi asi
Apasenusi fi 6t0e c¢% ndoil dodggii §jad prekybos centr O pl e

artimiausius metus. Vienos didgiausi O DZoni (

naudoji mas gal.i padKdadsmolhwtos Wd, %2 0%k4) 80 %
T Dar bo | e nkgavd annigma s DI gal i automati zuot.i

darbuotojams atl i kti ugduoti s, kurios jiems

daugelis darbuotoj O yra (Shattal.okti2@2adartin

1T SaugubDnarshti nis intelektas gal. patobul int
naudojant ¢gi N technologijN netinkamai. 2023
ugpuol i mO, kurDier bbtuvno satirnetnetlie.kt as buvo kKri

(Krasnol utTakna, ka@24)ai bitO naudinga prekybo
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privali N informacij N(LukcuarsMaC uDEionZT&2 ) )gmril i s & e
nepatogumO ir iglaidO.

Prekybos sektorius yra | abai gretai besipl
automati zuot.i daugel DZugduol i O, k u r(Lokarsan, g023) i
Gi os technologijos sparliai i-Dpopandeamiijj @. 2D.

~

(53 %) DmImoni O savininkO mano, kad pandeflg a
nd) Yra manoma, jog dirbtinis intelektagqHowO0?2
Al is Transforming the Shopping Experience in Retail, 20R®miantis naujausiomis apklausomis,

pagrindinas priegastys, kodal (Shatdov, 2023)dermamass

klientO® aptarnavimas (59 %); gerinamas produ
gr Dgi mas (44 %)

Viena programavi mo Damoni O (CHI Software)
atpagini mo, ir GPT pokalbi O roboto di (Shatalown i c
2023)

f Naudotojas padaro nuotraukN.

fPrograma atpagbData veidN, ir numato ar yI

T Rekomeagddojmai tinkamus produktus.

T Vartotojas gal. pati kslinti, ir pabraukt:i

Gi progrhmaenap ereti edlu k@ r N,s awv Reivaidasatm@meér yr a i
(Computer Vision solution for a cosmetic retailer with Recommendation System; 202110 % p a r

padi dajimas; 10% daugiau pelno; 8% dagniau g

Taliau tuo paliu, DI yra nenuspajamas. Kai
ndr a ai ¢dalibaigtis(Kesténbaum, 2022) Tam, kad bitO gal i ma
nori mas prekes, rei kia sutikt:i s u dNlaba lerg\aiu g
paveikiamu kitais veiksniaiducas CuniMertz, 2021)Pr ek ei vi ai , tam kad ga

intelekto paslaugomisj pavyz@ggieki O r e kiopnealodgauti p j &N @attotojo

informacijos, 7 gimimo data, lytis, gyvenamoji vieta ir t.{Lucas CuniMertz, 2021) Dal |

priegasti es, dirbtinis intelektas gali b1t
pirkajui
| GVADOS
1.Dirbtini splatiel kit faiss, api mant i DX airi as
sukur ti protingus agentus, kuri e gal iDinmmobktyit
i ntelekto pagrindu veikian|ios sistemos gal.
kai jos yra naudojamas teisingai
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2. Daugelis prekybos DZmoni O, gali panaudot.

irkajais, bei automati zuot i daugel DZ ugduol
aprastiems darbuotojams. iBd atbha, divab i nissud
augumo si.s tDelmonsedidigiskp spiasd d & tdigndgg& i ni Oi, d ded ma

al i mybi O, aiupgaivnyuzid giiruipedanruniO pokyl i O, saugu|
r pi olg@amd.pat

3.Vertinant pagal pel no, perspektyv&&rgatleirn
ra mat ®@mpao, v ekiakd s dagni aRurse kayiroaysi iDZg ieN gi emhb s 0

ertina ir stengiasi i ntegruot.i DZ savo preky
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THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN  TRADE INDUSTRY

Gabrielius NavickasSupervisordecturerGi nt ar as A&sotFroh Brk.a sJ,ur ga Kul
Kl ai wéad ¢ y b i /HighekEalucatignilnstitution

SUMMARY

Artificial intelligence is gpowerful and important tool for modern society. It is important to understand it and properl
use the opportunities it provides. Many trading companies are trying to use this technology to their advantage. This s
looks at how and where artificial inliglence (Al) is being used in the retail sector: from automating work to structuring
profit. This technology is a very important tool in improving current technologies. The articlesem#ig application
possibilities and effects of artificial intelligee in trading companies.

Key words: Artificial intelligence (Al), trade industry
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SOCIALI NAS ATSAKPBYBESDI NI MO NAUD®BIEUGD
AKCI NAJE BENDROVAJE

Roberta Normantaitada, darbo vadova doc
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Straipmyj e analizuojamos DIoni O socialinds ats ®Dmompldid ol t
atsakomybas Dfyvendinimo naudos suvokimas ugdarojoje
atsakomybas Dfyvendinimo teikiamas naudas wugdarojoje
tyrimasi apkl aus a, kurios metunuresdywtnidekhaiOp bjuve pupyamaa
D4 y v e neikiamasmaudasautiy r i mo rezul tat ai i grygkino, k asdtinkagud a r
teiginiais kurie reprezentuoja ne tik suinteresuotO
i gorines naudas, tokias kaip stiprinamN organi zauwiijtds
kultlTrN, didinamN konkurencingumN ir kt.

Pagrindiniai ¢godgi ai :;;apbDkosangaOsscciahinddsai sakomehkanomi

i VADAS
] moni O soci al i nidl SaA)s askuosnmydbodm&(ttao Ipiraaud &) us p
gl obalizacij ai bei sparti ems technol ogini ar

organi zacijos veiksmingumN btigia masté|Ganiek ydteir i lem
Pastaruoju degimtmel|liu DIoni O soci al i.jn®A adksta
akademindaje bendruomenaje dal guntaresthtamsgalr y 4 o
svarbatampavispopular esnd, o ¢giuol ai kini O Damoni O tiks
veiksmus( Pauguol i end Orglavseiaktfi¢gdedas8hemeggbyar (
vVisi visuomenas nariai, pavyzdgiui, klientai
akademina visuomena, pilieliai ir t. t., kur
DZ 4lkeNi Pyrtadns ki n&d, Paul aus kGeiltg@)21iBe Nr aem8 nagP
u g s i beiietwvos (Michel ir Buler, 2016Modreanu, Andrisan ir Sarp2021; Prodius, Ajaba ir De

Jesus Mateus, 2021 ir kt.)emai Ri0dt0yvhaudusa lgi
ir KaRexZR@dAdgi oni enéd 2022 Groeiddid ri ie anakdlininka?. Ovla7l)i z & s
tyri mai apima tokias kagypptliasirckladanp os ] A PH -
socialinas ysssabkRmmpbasDgigzdgiikhi, ekonominiu

Organizacijosi e gk anl|l i os galimybi O veiksmingai p |
kreipti damesDZne tik DZpelno ir naudos si ek
diegimo realizavimas organizacsijOsugeakioij®

Lobanova, 2018Pavlovskis ir Pavlovska, 2018).
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Straipsnyje keliamas probleminis klausi ma
atsakomybn?

Tyrimo objektasi s oci al i nas atsakomybas DfHyvendini.i

Tyrimotikslasii ganal i zuot i socialinas atsakomyba
akcinaje bendrovaje.

Tyrimo ugdavini ai

1.1 ganalizuot iasabZs@ hdicO yndhoecd aasl ninu aspekt u;

2.1l dent i PAnGdmio®i s o ckioanlyibsdss o kdtasteN naudN ug
bendr.ovaje

Tyrimo metodai: Ty r i mu i atl i kti naudoj ama moksl in
ti ksl ius, statistigkali pati ki mus Kkiekybiniu
metodad apklausa

Tyrimo instrumentasAn ket i na apkl|l ausa internetu.

Tyrimoimtis.,Tyr i me dalyvavo 60 Dionds darbuotoj O
bl dpaprastNja atsitiktine atranka.

Tyrimo duomenO apdoroji mas. Gaut i tyri mo
patei kiant procentus, vidurkius, moda, stand

Tyrimoetika.Int er neti nas apklausos nuoroda buvo
kanaluose, todal darbuotojai gal ajo nejausd:.
Kl ausi myno DXadinaje dalyje r es maodlamstirimatikslas; r

kl ausi myno ugpi |l dy mo trukma, rezultatd® pan
patei kiama trumpa anketos pildymo instrukci]j
nurodyt. vardMiars kKiubmenasmemuri eTylreiinsa Ok liad
sudaro tik tokie klausi mai, kurie yra biltini
pakenkt. tyrdjo ir respondent O a.lStrajpsnge naudojamia s
tyrimo rezultatali yra teisingi, t . y . nekei
formuluojant igvadas buvo stengiamasi igl aik

1.] MONIS®DCI AL IANTASSAKOMYBAS | GYVENDI NI MO TEI KI

] SilDaznoni O atsakomybd ug jO povei kDZaplinka
DRZn o rveikios vidinius procesug i gor i ni us santykius savanor.i
aplinkosaugos ir skaidraus verslo principaii(et uv o s Respubli kos soc
ministerija 2016)

, , Soci al i ai atsakingo verslo idaja vyrldalZar
i gtekli @ki yvohki &its gkl d& igskliaia galindeuvadinii tiekAekdnonidriek
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aplinkos, tiek socialiD@spektul (Socialiai atsakingas verslas: Kur link judameZ015, p. 10)Anot
Rakgtelytas ir Lobanovos (2018) JSA princip

organi zacijas. Giais laikais [J®Aartbampa sdlcmi
i nstitutas, socialinas apsaugos ir d a r B066). mi
Akademindje literatiroje teigiamO JSA ar gume

Darbo ir socialini® tyrimO institutas, s

Respublikos t)i gavbaodarybag(2amdoé J SA veiklos

T Pal anki il galaika perspektyva verslui. N
il galaikaje perspektyvoje jos gali didinti p
TVisuompem®s ki O ir I Tkes|i O pasikeitimas.

XX a. viduryje. Versl|I N imta | abiau DZraukt.:

tik | aukiamas, bet bltinas.
T1gtekli O turédajimas ir jO skyrimas sprend
didelius gmogi gkuosius ir finansinius igtekl

aplinka ir gamta sudaro gi O igtekli O pagrind

T Moralinis D&ipareigojimas vykdyt. soci al
nares, todal savo veikI N vykdyti ir elgtis
vei kla tur&td stiprinti visuomenads moral umo

TGmogi gkOj O igtekli O ir intelektinio kapi
darbuotoj® motyvacijN, juos ig¢glaikyti, taip

f Reputacijos ir saugumo ugtikrini mas. Rep
skaidriais santykiai s, taip pat i nvestavi mu
rizikos valdymas gali bl tykipusi®=wktiago rdiertiadii @

Vykdydamos |J SA organizacijos ne ti kpalgitd srl

naudN. Anot Michel ir Buler (2016) JSA gal
konkurencinkampr anagumui , DZmonas reputacijai, darbu
gal i bl ti skirstommsavl@ZikisdiNfes ir igorines (

Kaip vidinn naudN galima ig¢gskirt.i tai, k a

yra sudaromos geresnas darbo sNlygos darbuot

ginl O, tampa | engvi au p rairtbruaou kotj iu s a bkeg t ojsa ukn\
motyvacija bei geraja vidina komunikacija, p
ir magesnei darbuotoj O kaitai. JSA gerina o

di dajs. pbil@eg@i ant bendras Dimonas vertybes yra

tampa Dmonas DXaizdgio ambasadori ai s. ] SA p
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Dmonas ir rangovO partnerysta. (Jonikas, 20
2018).

(

Vi di na iagutakurik a
|l eidgia efektyviau valdy

( ‘ DZno n i .
. J
] SA nauda (
| gor i nai rapda i nk a )
- / prekads ¢genklui ir DZnonas
DZai zdgiui, reputacijai
vartotoj O | ojalumui.
k_ /
6pav. J SA igorinas ir vidinas aplinl
Galtinis: sudaryta autoras pagal®018)4Bno,n,i Bk art smikn &g ok o/
praktika
l gorind JSA nauda: didesnis potenciali O ir
klientd® ar valdgios instituciijO, geresnéa [
pozicionavimas ir prekds geakti ot ajoRypdsi penlkp
tampa |l engviau pritraukti naujus ir iglaikyt
todal DfHyyj amas konkurencinis pranagumas. | S#
di di has gabnkurencingumN, prisideda prie vis
probl emO (Jorakgs2Q15UnB , , Ekonomi nds k,20% 2018 aci j o

2. MONIS®DCI| AL IANTASAKOMYBAS NAUDA UGDAROJOJE |
BENDROVAJE

Anksliau straipsnyje buvo analizuoj ama ka
mokslindje literatlroje. Siekiant i gsiai gki
tei ki amos naudos ir trlkumaiasipijamiaDfgyaenei

| SO 14001 vadybos sistemos standarto teikiam
Respondent ai at sakydami DZ gDZ kl ausi mN gal

atsakymo variantus arba patys juos D&XZardyti,

galima pastebati, kad paonsaig,usj oge spPppynvdemd iOn api
vadybos Si stema: skatina darbuotoj O ugdymN
konkurencinDZ pranagumN (65 proc.), magi na v

atsitikimOs akdrOi jp@ gieri dtienOs ®r evenci j N (60. pr
At sakymo variantN AKitafd pasirinki respbaoden
aplinkos apsaugos vadybos sistemos standaBti. s respondent O atsaky

komuni kacijos / mokymo porei kDZBendrovaje DZ

295



100 1~

90 -
80 -
70%
70 - 65% 65%
60% 60%
60 -
50 1 43,3%
40
30 -
20 -
0,
10 - 8,3%
O_
Didina Didina Didinaveiklos Ma gi na Weigk has v eSkaihao s Kita
konkurennceilnaDZmieg@ktyvumﬂﬂnaudpacsveikDZaipnIribrmIoaiojO
pranagumNsitikimO, ugdy mN
avarijO ir teiséas aplinkosauginiais
akt O pageidim klausimais /
prevenciijN kuria tvariN
kultur N
Tpav. Respondent O nuomonéds pasiskirstymas pa
_ naudN
Gal tssuwndasr:yta autoras pagal tyri mo duome .|
Norint DX ertint.i respondent O suvokiamN be¢

respondent O DXertinti nkioeknviisemlkai g spat ea@kit @
visigkaiisuginkt,Bing udali,disnesstimku,iSrvk isi gkai ( dpres ul i Ine
|l entel aje galima pastebati, kad kaip didgiat
organizacijos rielpts Mialc)i jbNe ii rt aD&sdolj4adnMML (gva mikiNe k( \
i gskamos naudos yra Vvisuomdpsbli Pplasisakiaf oo
kultlros iKBExMimka)s i(rv tam tikrO socialiniO /| &
sprendimas (W 1,57;Mi1) . Magi ausi ai m&spamadintkail-2,iNaMk @ tr
1), igtekliZnotMaapy mEi pVsocial i nds atGd akmemytby
standartini o nuokr y mienetasarba artindos viegetuiatai maogkadsdnomenysn
yra artiiojiOr viedtuurki dideli O nuokrypi O.
Jvertinus bendr N teikiamO naudO suvoki mN &

socialinas atsakomybas teikiamas naudas. Net
arti 2, kas rodo, k a d ojaicutigka gu teigimaes. Kaip giprigi #agbuofojait
sutinka su | SA teikiamO naudO teiginiais ga
supratimas.
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14l ent el 8. Respondent O nuomoné&s pasiskirstyn

] SA naudos g V' Vidurkis Mediana Moda Standaryms
at s alk nuokrypis
Sprendgi a t am ti Kk
aplinkosaugines _/_ekonomines problen 60 1,57 1,00 1 0,673
Vi suomenaje
Ujkerta keli N korupg 60 2,17 2,00 1 1,137
Didina konkurenci ng 60 1,78 2,00 1 0,865
Stiprina organi zacij 60 1,45 1,00 1 0,622
Stiprina visuomenas 60 1,55 1,00 1 0,649
Pritraukia naujuglientus 60 1,73 2,00 1 0,841
Prltraukla aukagte 60 1,85 2,00 1 0,899
darbuotojus
Sukuria savitN organ 60 1,55 1,00 1 0,649
Taupo organizacijos 60 2,00 2,00 1 1,025
Tausoja gamtN 60 1,45 1,00 1 0,594
Sukuria geresnes dar 60 1,60 2,00 1 0,643
Galtini autouadar ptag al tyrimo duomeni s, 2
Statistigkai rei kgmingos koreliacijos tar

supratimo nebuvorpakfgmbaga. bGvatpast Ehata te
matas | ygus 0,877, o Bartletto sferigkumo kr

tinka faktorinei analizei.

15l ent el a. Faktorinadas analizas r
KaiserioMejerio-Olkino adekvatumo matas i} 0,877
Pirsono (Chik vadr at O) k| 502,389
Bartletto sfenfnLaisvas | aipsni O 55
Prei kgma <,001
Galtini autsudar ptag al tyrimo duomeni s, 2
16l ent el a. Faktorinadas analizas r
| SA naudos Komponent as
1 2
Sukuria geresnes darbo sNlygas 0,397 0,809
Tausoja gamt N 0,293 0,791
Taupo organizacijos igteklius 0,194 0,758
Sukuria savitN organizacinfn kul't 0,818 0,269
Pritraukia aukgtesna kvalifikag 0,823 0,288
Pritraukia naujus klientus 0,823 0,313
Stiprina visuomends pasitikaji mN 0,789 0,415
Stiprina organizacijos D&ZaizdDZ.i 0,755 0,316
Didina konkurencingumN 0,823 0,278
Ugkerta keli N korupcijai [/ kygipn 0,628 0,300
Sprendglg_tam ti kras socialines 0,399 0,704
Vi suomenaj e .
Gal tssuwndasr:yta autoras pagal tyrimo duomel
3 lentelaje galima pastebati, kad pirmNjI
organizacinad kultira (0,818), pritrauki ami é
nauj i klientai (0, 823), tOi,p/r8i90 g mad i Wirg nn@nmmare
ir reputacij a (0, 755) , di di namas konkurenc
kygininkavi mui (0,628). Antr NjDZ faktori O su
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tausojimas (0, 791), t aupomi organizacijos i
aplinkosaugini O problemO sprendimas. Pir maj

kurias Dfyja organi zaci | aveiklag lodnraamefaktosuge domalojan

naudos, kurias Dfyja suinteresuotos galys. (
grupes, kuri ©O manymu didgiausi N naudN patiri
Kitu kl ausi mu buvo siekiama i1gsiaigkinti k a

vykdant soci al 3mailv eait kssalkNo)my bAit s(agky.dami DZ g DZ k|
vi enN, jDabuamenéa,adtsiatkiymioarnwtabPZi antiNurd@j megadus
j DZ Bpayei ksl as vaimwwumgmi g eppoinakeinmadt y st e bk &
respondent O dalis (33,3 proc.) rinkosi

, Jog
rinkosi( po 23, 3 proc. ), kad naudN patiria akcini
vadovO patiriamN naudN (6,7 proc.). 13,3 pr
i grygkinti, kad atsakynvoo vnauroinaonntiN D& Kai gt hasKisopeass
suinteresuotos galys (nuo akcininkO iki kiie

50 -
45 -
40 -
35 - 33.%
30 -
o5 | 23.3% 23.3%
20 -
15 4 13.3%
10 1 6.7%
5_
0_
Akcininkai Vadovai Darbuotojai Klientai / vartotojai Kita
8pav. Respondent O nuomor]éis pasi skirstymas p:
naudN
Gal tssmndasr:yta autoras pagal tyrimo duome.
TokDZ atsakymO pasirinkimN gal djo | emti t
tapatinimas su konkrelia gmoni O grupe, pavyz

ugti krinama darbuotoj O sauga, susiugas ssprofesja is i
D&lar bi ni mu panai ki ni mas, priverstinio darbo

socialinds atsakomybas supratimas plaliNja p
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| GVADOS

1. OrganizacijO D&itrauki mas DZ soci ali ai

organi zacijos turinlios didelius finansiniu

socialiniai at sakomybei pl atote.tVkgkdygdtamos

gerovn, taliau ir palios Dfyja vidines (efek

genkl ui, D&monas DXaizdgiui, reputaciijai ir Kk

at

2. Atl i kt as empirinis ki ekybinis tyri mas

sakomybas teikiamas naudas ne tik Vvisuomen

kad vykdydamos JSA veikI N orgahazagNjos assD

Vi

suomends pasitikdjimN organiizuagckiejrat,a kkuerliiaN

taupo organizacijos igteklius. Tyri mo metu

at

sakomybasnitcrilak wmmad : neiat si pir ki mas, dar buo

neDXZXertinamas SA poreikis, ilga DfHyvendini mo

at
bei

4.

sakymais didgiausi N naudN, kad DZno n § kli@#py v ¢

akcininkai.
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BENEFITS OF IMPLEMENTATION OF SOCIAL RESPONSIBILITY IN A LIMITED
LIABILITY COMPANY

RobertaNor mant ai t dAssocSRrgf. ®r.v iJsuargi ta Pauguol
Kl ai pados v al HigheBducatianingtimtio® gi j a /

SUMMARY

The purpose of this work is to analyze the benefits of implementation of social responsibilitynited liability
company. Therefore, the article analyses the benefits provided by corporate social responsibility in the theoreticad aspec
investigates the perception of the benefits of implementing social responsibility in a laloised liability company. To
conduct the research, a quantitative study is usesurvey, during which the respondents were asked to indicate how the
understand the befits of implementation of corporate social responsibility. The results of the research revealed that 1
employees of thdimited liability company agree with the statements that represent not only the benefits gained by t
interested parties, but also the internal and external benefits received by the organization itself, such as strengthenir
organization's image and reputation, incheggublic trust, creating a unique culture, and increasing competitiveteess

Key words: corporate social responsibility; environmental protection; social area, economic area; CSR benefits.
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GYDYTOJO ODONTOLOGO PADAJAJO NAUDOJA
PACI ENTO BAI MEI , NERI MUI MAGI I

|l nga Ogel ytadekto ddurgbroa vRauddogvi ans ki en a
Kl ai piaaldotsy bi na kol egi j a

ANOTACIJA

DangyYdymas gali sukelti baiJosjal r mdstpiosNdkkhidu gnesltiglii ppa
dant O gydymo. Baimids ir nerimo skirtumas tas, kad shai
su ateitimi. Dant O baimad ir dantO ner i mas ay rnae ad Wik uast,
jausmas ar stresas, kurDZgmonis patiria dantO gydymo
fiziologinio, elgesio ir emocinio atsako DZ gr & ssmeinnag, N
kurios vengiama dant O gydymo. Gydytojo odontologo p:
nerimN, taip pagerindami jO dantO gydymo patirt DZ

Pagrindini ai,bao,deghnikos baimei eatdytima s

i VADAS

Odontologinio gydymo baima ir neri mas yr
gmones. Gi baiméd gali sukelti vengimN | ankyt
Hoglund ir kt., (2023)eigia, kadé r mi nai "dant O nerimas" ir "dan
Nerimas yra "baimingas bilsimo pavojaus numat
nei gvengi aTadlir kt.r (3023nteigia, kadant O bai md gali reikyg
burnos, brinmdi Nsviei kpastid. Pacientai, turintys
ar atiddti reguliari N dantO priegilrN, todal
pabl ogdji mas gali | emti s aeviikgtair bjods fsounneatdi akjN, m
i gvaizdN ir socialinn sNvei kN. Dauguma gmoni
supratimo apie savo dantO poreikius, kai nN

gyventoj O areinidante@udiizi t O, todal atsiranda

nepataisomdgal i sukelti dant® baimi ir neri mN.
Problema.Odont ol ogi ni o gydymo baima ir neri mas
populiacijos. Gydytojo odontologo padaj aj ai
neri mN, DZXaaikryidaasmi bai mds ir nerimo valdymo t
Objektas.Paci ent ai turintys dideln baimnin ir ne
gydymui.
Tyrimo metodassmo ksl i ni O straipsni O anali z4a.
Tikslas:i gsi ai gkinti odontologo padajajo naudo
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Ugdavini ai
1.1 gsi ai ¢oaciemami& e | k as bai mfi oodonwlegrkabméte. gy dy t o j
2.1l ganabdanboiogo padajajo vaidmenDZ paci el

3.1 gsiaigkinti, gydytojO odontologO padaj a
pacientO baimes ir nerimN procedirO metu.
1. NERIMAS
Mevleviojlu ir kKt ., (2023) teigia, kad ne
neigiamas nerimo jausmas ir fiziniali sSimpto

galvos svaigimas ir padi dairkig2028) teigdh,kadstiprsisnsrimasr

gali sukelti nemalonius simptomus ir stresN
pul sas), nereguliarus girdies plakimas, pyki
ir kt. (2020) mokslindje literatliroje teigi7a,
met O amgi aus), jaulianl|liais neri mN, skail i us
amgiumi susijusiais nuosmukijue .|l Leémgatiroke.
socialinio nerimo sutrikimas, kurio paplitin
paauglystaje. Socialinio nerimo sutri ki mui
SuleimntMar t os i r Kkt ., (2022) teigia, kad chiru
metu anestezija yra kritinis | aikotarpis. Pr
sugino api e olpretrearcs yjwwss pmoareiithkddZ gal i paveikt

sukelti neigiamus pooperacinius rezultatus

11.Paci ent O jauliamas nerimas odonto
Dahlan ir kt., (2023) teigia, kad dagni au
bai mas dagnis ir paplitimas svyruoja nuo 6 p

Pagrindina priegastisuodab kuriposmsspadbdajnosc

nerimas. Jis gald@ bTti | ai komas psichol ogi ni
sutrikdyti pacientN vai kN, dal ko at si rHuang a
ir kKt ., (2024) teigia, kad dauguma vaikO
nebendradarbiaujantis elgesys dagnai klini gk
gal i padi di nti pooperacini& ikoimpdadlkaick DzOp av
Vystymosi svei kat ai vai kams. Done ir kt., (
nerimas neigi amai pavei k& burnos sveikatN,

atideda mandPsighaykymN, toddl j O burnos bl k

dagni ausi ai su kritine situacij a. Wi de ir Ha
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dant® gydymo nerimN, gali blti valdomi per

kontrol d4s odontologinaje aplinkoje DgfalinimN

12.Pacient O jauliamas nerimas prieg dant (

Odont ol ogijos kabinete pacientai jauliasi
ri mN. Kai kurie pacientai bijo nedginomyba:s
023) teigia, kad nedi dhatsi dAar dama i gyd O moj
kstesnd patirtis. Dant O gydymo procedlro:

» —~ >
N O

5

nstrument O, toki O k asiupk edlainat ideisd evsan DZi pkaoc iaet nstt (
2023) ortodontiniai instrumentai, medicinos
ei gi a, kad pacientai, kenliantys nuo dantO
urias odontol ogijos dmmdd ed| rpd so,mbtaok imaass , k aiap
e to, ankstesnis tyrimas pagal Al sakr ir Kkt
anestezijos ir dant O grngi mma Beadt e kalsmasa
vior acijos pojlliu ir injekcijomis dant O &uody
mal onesna ankstesna odontologina patirtis, t
Tai gi , Al sakr ir kt ., (2023) dal atl i kto t
Dfyi dgi ais ir tarpasmenipmii @il i DANI, d kiaali pacg &Init
odont ol ogo paskyri mo. Chi S. . (2023) teigil
kurie vei ka kartu, pavyzdgiui, skausmu, gydyto
bai me, susijusia su metaliniais instrument ai
di skomfortu, kai iAnkstesniAlsakrirkta(2023) tyrienlpiad a ddan k ia 8
turi magiau skausmo sl enksliDanot Oogydymdsdpagpr
| ai ko, o ilgesna gydymo trukma padidina ner.
kuriemsyr a didelis dant O nerimas ir kuriems rei/|

su sedacija, pavyzdgiui, sNmoninga sedacij a

2.BAI NSA

Bai mi kro ar D&ivaizduojamo pavojaus suke
Pagrindina bapsangbtsmu$ numpawjali@a s usi duri ame su be
patiriame emocinDzZ fizinDZdiskomfortN. Yaman
bai md ir nerimas yra prisitaikan]lios bilsenos
i gveymdtois i r galNoauwsibaii maggyyweertmas ir j O suk
bl tisiptrai kanlios, jO pernelyg dideld ar net

kasdieniam funkcionavi mui . Tai kartu su asme
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nerimu susijusius sutrikimus, tokius kaip fobijos ar nerimo sutrikimus. Araya ir Iriarte (2021) teigia, k
baima nukristi yra dagna problema tarp vyres
kritinius fiziniugsjrtopkicechokagpnifugzi ppopkylsia
pagyvenusi eBai o namer i st i paplitimas yra be
priegas]i O, kod&l pagyveni ¢gmonds vengia ugs

vyresni O suaugusi Oj O di desw&s ,basitmdps uyr & | hdl

~

| mi nDZpatol ogi nDZprocesN, kuris gali sukelt]i
gal i sukel ti bai min dal mobil umo praradi mo. l
as me n O ai kuriotyrimai pagal Lope¥ al verde ir kt ., (2024) r «

trijo. Gydytoj ai gi no, kad gios bilklads paxi e
savo ekonomines iglaidas ir apskritai trukd
odontologd baimd ugadamad ketvirtN vietN tarp
bai mas paplitimas svyrpesjaa vneurod e6 iprr okct.. ,i k(i2 05z
ti ek dant O gydymo neri mas mokslinaje i te
progresuojanlius tos palios psichol odja hrdasi bd
bai mdsimp bésenas, skatindamas juos vengt.
kokybn, susijusi N su burnos sveikata. Kel ée-
asmenys vengia kreiptis DZ gy d yensyjurhas priklausg yuby
asmenybas ir aplinkybiO. Stiprus baimids jau

kT nas tartum sustingsta, kai kada ima drebat

21.Pacient O patiriamos baimids gydytoj o

Pagal Huang ir kt., (202 4&3dapiedii8de mir @lcogivmi 4
gydymo baimin. Vai kO bendradarbiavimas su dan
komanda priimtO tinkamas elgesio valdymo str
paciento burnos,bemdr i r psichinfn sveikatN. Pacientai,
at gaukti ar atidati reguliari N dantO priegil
svei katos pablogédjimas galiamamtpasavkgar p®s
efektyvumN, igvai zldaNgii ri rs okcti.a,l i MA0 X3N)v eti &iNgi ¢
procedlr® suvokimas ir baim& yra egzistencin

rei gkia didelas galos ar net mirties bai asime:
gali sukelti praeities traumos, girdaji mas a
odontol ogi nes procedlras ar IX¥obinasgirae,akkaf
naudojamO instrumentO ypatumas, kuris neabej

anestezijos gvirkgtas, triukgmingas grngtuv
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sukeliantis triukgmN. Mokslindje | it er8ptot.ro
gyventoj O kenlia nuo DXairidO fobijO, ypal 1
bl dingas kraujo fobijoms,amsg.aufmokns20 imiji@&ci §
pavyksta jO atsikratyt:i

22.Pacient O fobijos

Odontofobijag | audgi ai susi jusi su odontol ogu, S
turdat O gini O, kaip jN identifikuoti,h6 .ieigia kaadi p
PSO odontofobijN pripagino tikra |iga. Rigtni a
proc. gyventoj O. Odont ol ogo baimn sukelia ne
bTti nerimN sukelianéeysedifragskgviaikgtak et kia
mi kr omotoras arba ultragarso skaleris sukel]@
yr a dant O igtrauki mas ir operacij a t ad kmaani
nebendradarbiauj a, net atsisako patekt:i DZ o
vaistus ir analgeti kus, kDiadir Kkt gR021tgigiaOjei daska nud
magens susipagData sasredohiatogiNs apeimbsamhky
dant O gydymo bai ma. De Stefano R. (2019) t
odont ofobij a, dar vadinama "dantO neri mu",
vadi namaaidant Or sunki dantO fobija, tikroj
odont ol ogo. Odont ol ogali turatO kuo greiliau
atvejais net vidutinio sunkumo sddcdmttefralpiejud g

Ai chmofobija yra specifina fobija, palkeéel &-
ir kt., (2021) teigia, kad magdaug 3 proc. g
tokia stipri, kad sukelia didelDZneri mN, kaan
susiduria su situacija, kai jam gal idamittdi f duw

injekcina fobija yra specif i sufiilémalinekd hasf okl p
|l emia dant O priegilros vengibh)ir Beddél sveikatar Nuo

aichmofobijosk en| i anti s asmuo gal.i bl ti patyrnwz,tr

skausmingN medicininid procedlirN ar nel aiming

Kai kuriais atvejais paciento baimams palen
kremai, pvz. lidokainas, kuris nut i r pdo i njekcijos vietN, .ka
Aichmofobijas ki ri asi nuo kitO fobijO tuo, kad ji g

biti tam tikrO fizini O veiksni O, pavyzdgiui,
Emetofobijap a g a | Kannappan ir Middl eman (2020)
Gi baimid gali blti tokia stipri, kad sukel::;
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gal voja apie vamimN, jaulia pykinimN arba su
psichologind bilkl&, suskirstyta pagal specif
literatiroje rago, kad ocdomtiali ngdie dadkdi D
DX ai raus amgiaus pacientams, turintiems aden

kreipiasi pacientai su adentija ir perinNelgydy

strategij N. ProtezO gamyba yra plaliausiai

met odas. Taliau be specialios dantO apgiilro
ugkirsti kel i N vdmi mo béhlaelsumksuaktlyikaijii nmouc
pacientams, kuri O vdmimo refleksai yra per d

besi kreipiantiems DZortopedinDZgydymN, pailg
spek ras, tod&l reikia DZIraukti papildomO farm

3.0DONTOLOGO PADAJAJO VAI DMUO MAGI NANTBAAAMN E

Odont ol oginio gydy mo bai ma gNsdi na dauge
odontologN ir prastN dantO sveikatN. Odont ol
komfortigkN ir pozityvi N odoemioadsoigi ma i tgiykday]

abipusiu suprati mu. Massoni ir kt., (2020) t
vei ksmus, procedlras, gydymo eigN ir gali ma
klausimus susijsius sugydymuBe ndr avi mas gal i skirtis prikl

I storijos. Senyviems paci ent a hbesirkg 202B) teigia, kad kai s
pacient ai jaul i asi suprant ami , ger bi ami ir
patari mO. Bendravimo Dfidgiai yra | abai svar

pacient Oi manE yVIimds ki nhr rezultatus. Murad ir kt

odontolo@i gydytoj ai gal i padat.i nur ami nt i ner i nm
gerus kl ausymosi DT dgius ir gebéaddami paai gk
(2023) teigia, kader i mo si mpt omams val dyt. ir gydymui
Pavyzdgiui, "pasakyk, parodyk, daryk" gali b
dant O nerimo ir kurie kenlia nuo dantO fobij
31.Techni kos pacient® bai mei Ir neri
Relaksacijy r a bl das nuraminti savo mintis ir ki
procesas, kuris padeda mums sumaginti Sstresc

Rel aksuojantis ¢gmogus D&ijauj DZAan DZ 4 mimn ttii ,k r s14
atsipal ai duoti . Tali gal i api mti gilius kva

atpal ai davi mN ar kitas technikas, kurios pad
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teigia, kad keletas bildoO, dagniausi ai nau
atpal aidavi mas, di afragmini ai kvapavi mo prat
bi ologinis grDftamasis ryggpyyvi koguimen®i méd pal

moko atpalaiduoti k ai kurias raumenO grupe:
DZ empt omi s, tiek su atsipalaidavusiomis blse
stresu susijusius simptomgisu augusi ems gmonams, padeda s uma ¢

Virtuali realyba yra kompiuterina technol c
rei kia negiot. specialius akinius, kurie ap
sistemos aki GQVidalyrdty, [2@22)teiyid, kadvi ma ual i osi os r eal
pramogos  tagpi pat masti galimi panaudoji mo bid
nerimo ir fobijoO, gydy mas. Fl or @isr tiualkito.s, r(e
paciemt a i gal i praleist.i magiau | ai ko neri maud.
gal vodami apie tai, ar operacija bus sakming
gi uo met u. SNveika su vpadauwllyjag spabdgrekt ai e
efektyvesnn, magi nant skausmN trumpo ter min
padi dino .YinksauimNr eal yba gali padat.i sveik

bai miA ir andeirdimNt ibelii mpk s my bes r ueVigalimkit(2022) teigiaj e
kad virtualios realybas poveikis ymaty naudi pg

skausmu, vypal vai kams.

32Terapijos smaigmeasanii oner i mN

Wo | f ir kt ., (2022) teigia, k ad hi pnoza
odontologijoje ir medicinoje baimei danskanes
yra paplitusios bilkl as, galin|lios sukel ti b
sergantiems dant O fobijomis, apima bai mas ir

atsirandant DZ dant Omgydkmosma il EumBgaijjiamN,i ama

il gtrauki mo metu ir geresnDZ bei greitesnDZ ga
tipai, tokie kaip hipnoza su garso juost a,
kognitwi na el gesi o terapija. Hipnoza rodo teigi
nerimN sukeliantys dirgikliai, tokie kaip da
gal i biti vei.k9@Mirngmai bsvma®PZ odiyta, kad hipno
bTti vei ksminga. Hi pnoz&as naudojkiam@as ho pmrmotz
vartoji mas, pavyzdgiui, chirurgijoje. l nvazi
procedlsokai po&kk®trakcijos ar implantacijos,
Moss ir Wi llmarth (2019) mokslindje literatil
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odontol ogijoje buvo dantO igtraukimas taikan
m. hi pnozin odontol ogai dagni ausi ai naudoj o
hi pnozn plaliai naudoj a sawdmmmti ;mita g @id,o nrt owrl odgd m

Janthasila ir Keer at i s imuzikgs terapfia0 riaddpjama daugglyjea ,
medicinini®O ir terapiniO procedlir®O, pvz., pa
aamagi nant nerimN | aukiant odontologini O pas]l
nerimo ir baimas maaliwmdrnoe mert okdtu.., L(-200224) t e
pradedant paliu Pitagorgiarmrtl aam@unii mk aAirsi,s t [0
Nietzschep abr 8948 gydomNj N muzi kos gali N tiek psi
kl ausymasi s siekiant kontroliuoti bai mn ir n
Muzi ka buvo naudojama kaip prisemes®d pagaertiin
dames DZ o tai, kaip DZodyt a, vei ksmingai m
atliekamos odontol ogi nds pr oc Sunruzikosderapijmalinublat r i

valdytist res N, atignt muat wyki mo DZ odontol ogijos

operacijospabaigod ant hasi l a ir Keeratisiroj (2023) t
nerimN ir baimin be vaistO, taliau vienasta Kk
klinikose minli®O igblagkymas ir manipuliavi m

Muzi kos terapijos nauda skatina smegenis ga
terapija galrnerpandNgt ikubDZDE iskukiel i a psichol ogi
kraujospldDZ pulso dagnDZir kvapavimo dagnDZz

Abdal hai ir kt., (2024) teigia kad aror
vadi nami eteriniais aliejais, DXvapus, per
| ai komas sakmingu, kai odmesol ogpasigatinsuvp

gydymo metu galima rasti daug nerimo juti mo
ir regdji mN bei dantO gydymo medgi agd kvapN
neutralizuoti tokius veiksnius kaip garsai [
il gsi bl agkymas ir aromaterapija gal.i bTti nat
muzi kos ir patiria maloA®darbamat Nrdant O ¢ggo
moks!|l indje | it aroataltreajaep igpar &kgaar,t uk ssdu muzi ka g
paprasta ir saugia vaik@®rdmat &r apirj moswval dy .
mzi ka buvo veiksminga magi nant dant O neri mN
i gvadN, kad muzi kos igsiblagkymas ir aromat e
val dymo met odai vai kO o duommat¢oil notgii j wasi kkol i ma kiog
dant® vizitN malonia patirtimi pacientui, tA&
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Marshall ir kt., (2022) tei gipsichotéarapiggyrapydysna k

metodhs kuriios i e ki ama padat. asmeni fineraitnpNa gk enltii a nil
mintys ir elgesys. Psichoterapija yra D&Xair.i
pagrDatN terapijN, pavyzdgiui, kognityvina
naudojimN ¢gaidi magymen siekiant padat. asmen
telki ama per terapinius santykius, kad pakei st
model i us, suvoki mN ar atmintis, kurie gal.@

bendravi mN. Hyl and M. E. ( 2 0e2n0a)s tieg gk al, i &k an
gydymo bildO, kurie yra veiksmingi gydant n
atsipal aidavimo jausmus per terapinbDZrygDbDZ t
R. (2019) teigia, kad padacht psi chol ogui , pacientas gal as
kognityvines reakcijas bei mintis, susijusia
bai mas atl i kti odont ol oginiusastsgansus pasusi t

visam |l ai kui pabadgti nuo dantO fobijos.

| GVADOS
1.Remiantis moksliniais g¢galtiniais i¢gsiaig
pacientO patiriamos baimds ir jauliamas
patirtys, klinikina aplinka, edontoliegin
gydymo trukma.

2.0dontologo padidj djai atlieka itin svarbC
gydymo met u. Jie gal.i padat.i sukurti ran
pasillyti atsipalaidavimo tecahmigk®@iiri rucds

3.Gydytojo odontologo padajajas gydymo me
magi nanlias pacientO bai mes ir neri mN,

realybas technologijos, hipnoza, muzikos
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TECHNIQUES USED BY THE DENTAL ASSISTANT TO REDUCE PATIENTS' FEAR,
ANXIETY

| nga OSugelvigotletyrer Augr a Rudgi anskiena
Kl ai pados val st yBducatianingtimtiom gi j a / Hi g/

SUMMARY

Problem. Fear and anxiety about dental treatment is a common problem, affecting up to 20% of the populati
population. Dental assistants can play an important role in reducing patients' fear and anxiety through a variety eftechni

Research aim:to find out the techniques used by the dental assistant to reduce the fear of patients.

Research methodanalysis of scientific articles.

Conclusions: Patients are usually afraid and worried by various phobias, the sounds of the dental apparatus,
unknown, the empathy of the staff, the duration of the treatment. The fears and anxieties experienced can be so stron
they even force them to refugedtment. Dental assistants can help create a calm and cozy environment, explain treatm
procedures, offer relaxation techniques and ensure that patients feel comfortable and safe. These include relax
techniques, breathing exercisestual reality technologies, hypnosis, music therapy, aromatherapy, psychotherapy.

Keywords: anxiety, fear, techniques.
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POLI TI NI 0 REURINFOVMMARKETI NGO ETI GKUMO KI
| NTEGRAVI MAS PASI TELKI ANT DI RBTI Nj

Jonas Panceris, Jot autdars. Mnaslyisa Krairkipl iv

Vilniaus universitetas

ANOTACIJA
Gi ame darbe tiriama turinio marketingo DZaka politin:
suprasti ir DXZertinti politinadas reklamos turinio sav
metodologi a DfHyvendinta keliais etapais: sudaryta Lietuvo
etigkumo ekspertinis vertinimas, jo rezultatai prita
Tyrimorezultatant skl ei dd, jog reklamO eti gkumas panagi ai atpeé
atveju, o svarbiausi kriterijai yra siejami su informacijos patikimumu, raisigiod gi ai s, ir. vizual O

Pagrindindagkgmdgi apolitind tuénomarkatingasdi rbtinis intele

] VADAS
Politingdkitagkl aimat i idaj as, nuomones ir s
klausimais,ji api ma pol i t asmensi poldirius kasdidatusar politikus. Po | i t i

organizacijos arba asmenys u s i j N1 spasitefaotlirinia makkating pr i nci pus,
vizualinas informapejdseofpiateakdbmpomet oDEbasirii
sklaidos kanalaisP ol i ti nas reklamos turinys dagnai S i
tiek valstybads norantOgvitli giku,a shnein Op rpioigmtiirn e
|l ygmeniu. Jvairi® valstybi O Datatymai apibra
nesant D&tatylmo diagked diijmD,aki e rekl amO turin

Gi ame tyri mmohkslgi n &, kgpdakint terimi@ marketingo principus, galima

Kur ti vartotojams etigkai priimtinN politin
probl ema aktuali tiek mokslindje |iter gptollrdij
reklamines kampanijadDarbo tikslas i gtirti rekl amos eti gkumo
vei ksmingumN politinds reklamos turinio kir
sdormulucti tyrimou g davamiilmendr i nt i politinas rekl amos
mokslindje literatiroje:; DZertint.i dirbtini

kT ri mui ; mpirisiaitgrimo ngetodologiN iDZ yjvNe.n d i n't
Tyrimas atliktakeliais etapais: sudagt i et uvos pol i ti ni O A atliktasi j ¢
rekl amO turi ni ds verthnimasKourezoltahiepkr si pt earitkiynt i di r bt i n

sugeneruot O relGlaam® ttwmii mouir ekzwd ttiat ai api ben
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I1L.TURI NI O MARKETI NGO SAMPRATA |I R POVEI KI S PC

Moksl inaje literatiroje turinio mar ket i ng
mokslininkO, taliau-gaiuosmitki®nad pbodidj @ai mtdk
bet ir socialiniO ti nlkoldios skitas tujinio msklaidos analitika.r ma

Turinio marketingN galima apibragti, kaip
atkreipti vartotoj O dadmesDZ naudoj ant DX ai r i

i nformacinius strai ps nusuasgl. blog)a iinklalames §xlapgpdias), 1
el ektroninius l ai gkus ir kitas turinio pat
produkt N/ paslaugN. Turinio marketingN gal i m:
nuol asi keiRlbisa ir Pulizzi (2011) twurinio mark
kurioje kuriamas ir platinamas vertingas, nuoseklus ir tinkamas turinys, siekiant pasiekti numaty

ti kslus arba kaip marketi ngoutseclpmiakndgi kurmsi N

Autori ai Puli zzi ir Barrett (200 8)tai gaatykiaiiirk i
pasitikdjimas. Kalbama apie tiekajO ir klien
ir bendd.0 Kanltbearneass api e tai, kad DIonds tikrali
bei pasl augas, kuri O jiems reikia. Kal bama ¢

Jarvinen ir Taiminen (20 1abr)k eatpiinbgadsg i Arraesi ¢tkeiiag
turinio (t. y. tekstiniO ginuliO, nuotraukO
klientams bildais, kurie suteikia vertn ir DZ
nuot radicinas rinkodaros ar rekl amos skiriasi

rinkodaros rilgis daugiau suprantama kaip pa

| avinamNj N, DZraukianl| i N, okamatcdijsN mal oni N, a
Politinis marketinga taipr ocesas, kuri o metu politinis
i daj O paramN rinkdj 0 tarpe, kurie savo valil

i daj N.Ddafkethgaya hi bl ti a pberddavihase ama@ar kajps nar
finansavimo galtiniais, ,10%)iAp ipatags w nrti rpkodjiaii
akcentuojamas konkurencinis aspekfaga r t i j os ar kandi dat o niaked o]
analizi,si eki ant sukurti ir skatinti konkurencin
ti kslus ir patenkinti r i nl%) Dars aspelktisklanasikanald s

parinkimas 1 r turini o smrciitadiikmy masepadgalkl! jumss:
apragymN prie DXelto vaizdo DZago, nuotraukogc
turinio marketingo kampanijas, kadangit op dXte

turinio apragymN, DfHaunN gilesnDZsupratimN a
Turinio marketingo ir politinas rekl amos s

|l iteratiroje suteikia galimybn pateikti poli
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vartotojui patraukl i N formN, kvielianlia ben
i O konkur encliad DZapur,amaegui mhk.amai sukurtas turin
vertinami pasitel kiant etigkumo samprat N.
Eti gkumas yra svarbus tur i DBd aut e mOiprasme) tiek knr
i ndi viidsukaaliitNyjjtaoj o suvoki amo i r( Oiannd ipernidi,mt2iOnlo7

Rekl amos turinio etigkumas yra apibra am

gi
pri klausoma nuo atskir®O valstybi O priimtd nu

1 | eRokifAinas reklamos teisiniai et
Gal i s Galtinis Reikalavimai
Lietuva Lietuvos Respublikog jst at y me yra DZ ar di j ami bend
Vyriausi oj i padorumas, teisingumas ir atp:¢
komisija (2023) Remi antis padorumo principo Kk
nebTlti gmei gi mo, diskriminaci
neapykantos kurstymo vei ksni
visuomenei.
Lietuvos Respubli kos Vyriausi|
negal i ma skelbti politinase
priegtarauja Konstitucij ai ar
i gskyrus speciali Nsias ariospaudos
leidinio puslapyje
Jungtiré s Jungtini O Pagal pirmNjDZ Jungtini O Amer |
Amerikos Val stijO Fedkiekvi S gmogus turi godgi |
Valstijos komisija (2024) Val st i politiniO reklamO tur
ti i
t

I
jos straipsmirog. bTaoiji

yra .pohgtinBOr aAkmeamko

komi sija skelbia AjJsp
ausomali nuo t o, koki a
as nelpaisk cerbd smuai ¢ keiiu jiDi
i
i
n

T O

jo igdastymas |l engvai
rekl amuoti s gi na Paq
io 1 dalis (spaudos | ¢
ir skleisti savo nuo m
S l engvai p rMmacgai gaaitin Spasdo
r |l ai sva skel bti i nf
s Cenzira draudgi af
s turi savo ribas,
s, nuostatomis dal
straipsnis deklaruoj
meinfi gi ni askl ai danlt. uNii ekaisk
gmonadams turati nuomonid ar kri
pranegt. apie viskN. Ni eks ni
t emos, i gskyrus vienN i gi mt D]
neapykantos ar melo skleéidna s , ar kitO ¢gma
draudgi amas. Neapykanta nara
gyvybigkai svarbios demokrat.i
problemos lieka nematomos o k or upci j a ir S
nesulaikoma .f
Tuo pali
Dol iti

Vokietija Vokietijos pagrindinis
Bfatymas(2023)

SQ QTS v QRS
coc—oopowo~2-no0
TLO 0O ®nNaX®

Oo—~o0oo0- —gc —=

u ¢gis D&statymas, vadi
O reklamO etigkumN. I
t os, nukreiptos pri e
S, seksualinin orientad(

Eti gkumo rei kalavimai taikomi visais kanal

nuotraukoms, vi deo, gi nut ams spaudoj e, of
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komuni kaci joje socialiniuose tinkluose. Gi u

kuria galimybes automatigkai tikrinti etigku
to, kad reklamO turirnyno®rmemiiOe goknuamejna ODEHtuats
turinio ir vizualinas informacijos suvoki ma
nepriimtinas, neetigkas. Toki O savybi O iden
i ntel ekto DZanki ai s.

2D RBTI NO I NTELEKPAR]|l RKNMWMA®G REKLAMO TURI NI U

Buvo igtirti d i r bskirti tekstui iriviaualiarh akniuiogen&Hot. Mikianta i
DZ anki us, buvo siekiama D&ertinti i O gal i my
kriterijus, galinlius turat:i povei kDZ tirgalimani o
neeti gkO reklamO generavi mui b uv o DZf aidirtdtirdo u 0

generatyvinio2ieneéle&)ryo DZ anki ai (

2l entDélrdt i ni o intelekto tekstinio ir vi
Dirbtinio
i ntel ekt
Bing Al (Copilot), | Bing Al: https://www.bing.com/chal Ri bot os gal i mybas turini
pasitelkiant DALL-E

Galtinis jvertinimas pagal tinka

Microsoft Designer| Microsoft Designef Ri bot os gal i mybas turini
https://designer.microsoft.com/ pasitelkiant DALL-E
DeepAl DeepAlhttps://deepai.org/ Netinka reklamO vizualin
ChatAl ChatAl https://chatai.com/ Netinka reklamO vizualin
ChatBot ChatBothttps://www.chatbot.com/ |[Neti nka rekl amO vizualin
ChatGPT ChatGPT Tinka turiniui generuot
https://chat.openai.com/ eti gkumui
ChatGPT https://chat.openai.com/ Tinka vaizdams generuot.
(su DALL-E)
OpenArt OpenArthttps://openart.ai/ Tinka turiniui generuot
eti gkumui
Atl i kt as tyri mas, kuri o met u gener uoj ama

suprant amas kaip neet iRpkkdsamo&l bskir tgiemged ub |
pogymiai s: t emos, kurios sukelia daug ir sk
atsiliepia apie kitas partijas, rekl amos,

i nfor mpcipjal, rte&il amos, Ilgwdii Obvitiuaslkad triyateottidikk
viso buvo sugeneruos 38 galimaineet i gkos r ekl amos n auBEKujiaatn t
politines reklamas Bing Al (Copilot), Microsoft Designer ir Open®&Z anki ai s, ugl
siekiama sugeneruoddl nje@tse&tNaituir® nDd u draspriaraa
kitaipvadim m®Ter ms and Agreement sfi) t oksugeseruotiézikalaia m:c
nebuvo kokybigki, i netaisyklikgsat nagsl Cp ukvag kpaai piakt as a
turinio. Ug k| ausuoss,e jDXge dguasl ipmaativimeeatniigrkas t u
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nebus vVvieginamas, ugkl aus os DALU-Eduve yokjamasna s z d

kT ri mas poliikudojvantzduoj anlias nuotraukas ir ge

3.POLI TI NAS REKLAMOS ETI GKUMO TYRI MO MET

Apgvel gus mokslinn |iteratirN, api bendrin
sNsajos, i denti fikuot. pol it iAtlitas empirikid ekspedisis e
tyri mas, kurio tikslas suprasti Ir DX ertint

abejoni O dal jO etigkumo
3.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo metodologijN sudarad gie etapali

1. Turinio etigkumo kriterijO pasirinki mas,
22PolitiniO partijO atranka ir politiniO r
3. Ekspertinis ebi gkumoOveeki am@as pagal kr
4

.Politini O reklambO generavi mas pasitel ki a
i r taikant Kkriterijus, turin|lius DZakos
5. RezultatO apdorojimas ir DXertinimas.

32Tyrimo duomen® rinkimas

Eksperimentui pasirinktositrj Li@tuvos Respublikoje registruotos paftj Fac eb oo k |
publ i kuoj ama Ppholaiitsi vndas20Fekrlfailmas findki stNjwosg akr
demoki(2a4)a i AADar l§2024pGirasi jtariys partijos buvo pa
atstovauja skirtingasurimksfj & gkiupiesat j dl Dt
ver tykiOtGummO.trijO partijO facebook s18cpoliing s n i
reklamtnos DZ agai , 20wl imkeito® i sawsoi o 7 di enosGiika
laikotarpiuk i ek vi ena piag i giyOnag aor tsikjii® t anguaa&it §v umal
surinkai ¢ ATAavynAdalsi estNjvuinsgroksiOi Id @@Brekamaes)Adfai s v & 62 P a
reklams), ADar b (31 mltiriteklgma.®udaryta duomenO baza, |

rekl amos ¢ginuli O tekstas, patei kta vizual i n:
ginutas <charakteristikas: vertybes, konkur e
savybes.

3.3. Tyrimo atlikimas: ekspertinis vertinimas ir dirbtinio intelekto taikymas

Ekspertinio tyrimo metu, du ekspertai i

tekstinio turinio ir vizual O analizfn. Apiben
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buvo pasirinktdi septyni eti gkumo DZ-eet gki mon
rekl anwN,siogkbai eti gkN reklamos turinDZ Verti |
1. Ekspertinis etigkumo D&Zertinimas pagal r

eti gkumas) ;

2. Negatyvus turinys kitO partijO atgvilgiu
3. Rekl amos temos, turinlios daug nuomoni O,

4. Reklamos turinio agresyvumo vertinimas pagal teksto ar vizualo elementus
5. Eti gkumo D&ertinimas pagal partijos kuri
6. Ar patei kiama patikrinta informacija? Ar
7. Eti gkumo DZertinimas pagal parinktO vizu
34Ekspertinio tyrimo rezultatO a
Ekspertinio tyrimo metu apibendrinti DZ er
nuostatO partijO pavadinimai gymimi Partija
Gen.DI. Pagal 3 lentelajernjuesdpuve @lhspebti
tarp reklamO turinio vertinimo, ai gki ai at p

turinio neetigkumo pogymiai

lentE&lspertinis reali O ir sugeneruotO rekl

VID VID VID Daug
EtiSkumas negatyvas nuomoniy viD VID VID Vizualy VID etiSkumas
ELE] konkurenty "slidzios"tem Agresyvumo Informacijos kuriamas pgal raktinius
Partija [~ | visuma atzvilgiu os elementai patikimumas jvaizdis Zodzius
|Gen.DI 2.45 1.95 234 237 211 2.42 2.21
|Partija 1 4.86 484 436 478 493 492 494
|Partija 2 495 500 487 495 500 500 495
Partija 3 4.97 4.29 3.68 4.06 494 4.94 477
SugeneruotO®O reklamO Gen. DI etigkumo vert
suvokiama visuma ir atskiri kritAedi kais aiedgkia
bazads (reali O ir sugeneruotO reklamO) eksper
gie kriterijai: negatyvadsaulgemnk wr ennutoGnoat v ipl:

agresyvumo elementai, skiriasit i gk umo vertini mo bal O viduBki
| ent eiladu)silaab i grygkajo ir galimi vertintojO

nuokrypis (1 pav.).
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—STD Eti gkumas
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0.80
= STD Informacijos patikimumas
0.60
=S TD Vizual O ku
0.40
—STD eti gkumas
0.20 godgi us
0.00

Gen.DI Partija 1 Partija 2 Partija 3

lpav. Ekspertinis realiO ir sugenérauddt Gtraml
nuokrypis
Daugi ausia priegtaringO nuomonieQ iajpkieentti ejkkl
gauta apie Partijos 3 reklaminDZ turi nDZ ma
rekl amos visumN ir elementus. Nors dirbtinio
siekiant kurttinamNniDAai wanheéentaii kkr nuomonéas
skirtumais, ypal vertinant |jO agresyvumo, Vi
politinds reklamos skaitytojO pogideiidgiski DB
numatyt O reikalavimO, taliau jos gali bilti s

atskirus turinio elementus ir kriterijus.

| GVADOS

1. Pol i t i nsamudgasocidlinius tinklus, kaip ol i t i nas rsekkll eainbismo
irtaikkot uri ni o mar ketingo pr i easuosigudei skieistirkenkusencipia d

pranagumo ginutes.

~

2. Politini®O partijO reklamos turinio etig
kuriai dagniausi ai nara pageidgiami. Taliau
DX airiais mokslinédje |litemanlliraij® rma@klaammasnas:

pagal turinio marketingo principus.

3. SudarytaLi et uvos politini Qyrimaimtsitjr® jiOr @upha ldintg it
rekl amO prakegitmO)pol itinds reklamos turinio
skirtingas savybes <charakterizuojanl i udsbtin@e p
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(7]

nt el ekto DZanki ai s (sS3Bg erneekrluaontionmios truerkilna noo np
kirtingomis etigkumo charakteristikomis.

4. Atlikus reklamb duomend®O bazads (realio
idgiausi N DZakN jO etigkumo suvoki mui dara
augeliu nuomoni © pasi gyminl| i osos epgmody, miaws eks
ei kgmi ngi skirtumai tarp reklamO turinio v

ekstinio, tiek vizual ameeturgikni.o pogymiai,
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INTEGRATING ETHICAL CRITERIA OF CONTENT MARKETING FOR POLITICAL
ADVERTISING BY USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Jonas Panceris, Jotautas MasySupervisor Fof. Dr . Dalia Krikglil

Vilnius University

SUMMARY

The research problem of the article focuses on possibility to apphtent marketingorinciples and artificial
intelligence (Al) for designing ethicalolitical advertising The research aim is tdentify criteria andcontent elements that
help to evaluate the characteristaosd Al impact forpolitical advertising content, whicmight raise doubts among users
about their ethics. The empirical research methodology was implemented in several stages: a database of adwartisem
Lithuanian political pafeswas created, an expert assessment of the ethicality of the advertisement content was carried
and theresults were applied to the creation of adverggontent by artificial intelligence tools. They results of the study
enabled to concludéhat the ethis of advertisementss similarly recognized both in the casef real andAl-created
advertisements, and the most important criteria are associated with the reliability of information, keywords, and vesual im

Keywords: ethics, political advertising, artificial intelligence, content marketing
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AUTOMOBI LI O AKUSTI NAS APLI NKOS T

Tomas Papied,car bo vadovai |l ekt orius Saulius Tamao

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
LengvOj O automobili O aplinkoje prie gar so Straipsnyjedronmpaii |
apgvel gi ami svarbiausi triukgmo pavoj ai gmogaus sveil

trys pagr i ndiirbiraicitjraisukagumM miorbi | yj e maginantys bidai.

Atliekama tyrimo metu gautO rezultatO palyginamoji
duomenims apdorotApi bendr i nus, galima teigti, kad papil domos
efekto, todal tikslinga iegkoti kitO priemoni O triukg
Pagrindiniai ¢godgiai: triukgmas, akustika, decibelai,
] VADAS

Automobili O inginerijoje akustika nagrinaj
vi bracijos ir subjektyvi O kokybini O garso
technol ogij oms, kartu kyla ir WbiesndrbunvbBZygpav
priemoni O vairuotoj ai I r keleiviali

I nginieriai modi fi kuoja ir derina transpoc
transmisija, padangos, siekiant sumagint. tr

DZ akoja medgiagOoO, bei t ec himoN.o gA i tOo npoabsiil riiln

naudojamos pasyvios ir aktyvios garso, Vibra
Atl i ekant triukgmo ir vibracijO tyrimus
priemones, kai p: mi krofonai, aksel erometrai
DZ anga ir modeliavimas, suri mktp@r tdoomean @ ma i
tobulinimui.
Tikslas:i ganal i zuoti automobilio akustinn apl:.

Ugdavini ai

l.1lganalizuoti automobilio triukgmo galtin
2.l gmatuoti automobilio akustinius par amet
.l gmatuotii automobil i o akuaifdinstallavimpp ar a met
4. Atl i ktiakgsut ®i O par amdéter ®i mtnial ipami | dom

efektyvumN,
Darbo metodai:

| nformacijos, |iteratiros galtini® anali z:
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1.AUTOMOBILIO TRI UKGMO GALTI NI Al

Dinami gkoje |1 engvOjO automobili O aplinkoj
daugybd galtini O, nuo vidaus degi mo variklIlio

Kiekvienas automobilio komponentas gali sukurti skirtingus akustinius ir vibracinius efektu
Ginios apie ¢gi O galtini O sNveika ir valdymN
komfortN, nagumN ir bensgeNtvansp@aoimo pRait e&mom
Fati ma 2014) mokslininkai, atl i kdami mat av
automobilio triuwkgmosgphvianbai pgpdangongsir ke
dar gaKiirmai iagwtomobili o pakabos, stabdgi O, P

struktiriniai virpesiai (gr . 1 pavei ksl as) .

. 1 pav. Garso galtiniai automob

Ga | thitps:i/nsrautosd.com/vehicleisesandcommoncauses/

Jagos pavaros sukeliamas garsas
Pl aliausi ai naudoj amas i fi bgnzanmi arliardgzelinisi ytaa u s
pagrindinis automobilio triukgmo ¢galtinis. \

garsas sukurtas variklio veikimo metupd u o d amas DZ kiktau p: k voap o ké ntou
dangtelis, paskirstymdbugun@@ahahtyimnBasmatid4).yiddusdegimoa
vari klio struktira pasi gymi magesni wutarmhjlinose
naudoj anti ems el ektrinn jagos pavar N triuk:

komponentai spektriniuose diapazonuose nuo 1

km/h ICEV (320 kw) @ kmh BEV (300 kW) @8
= = - .

% %
& &
» i
€ &
0 B
0 0
3 )
20 2
10§l 10

2 pav. Jsibadgéajimo garso dagni O palyginimas
Ga |l tNundersM., ir Carbon, C.C. (2022A literature review [20002022] on vehicle acoustics: Investigations on
perceptual parameters of interior soundscapes in electrified vehicles.

325


https://mrautosd.com/vehicle-noises-and-common-causes/

Pagrindiniai garso skleidajai VDV vari kl:i
dyzeliniuose varikliuose), DAi urbiamo oro s
i gmet i moatviodgatruyvm® i r u ¢ d il gikiepturbokompresadries ir mesleaninioa T

oro Dputimo sistemO darbo regi mO kaitos, at
skleidajai, kaip pavarO d&dgad ir smagratis
El ektromobili @ogal dang®mNggengi ama, taliau e
garso virpesius, kas neigiamai paveikia vair

Padangos ir kelio sNveikos keliamas tri uk:¢

Prie bendros triukgmo targos prisideda pa-t
i r kelio dangos kontaktas. Triukgmo susidary
triukgmN. Automobili O patliahkgospyomekuprioaest
tinkamN transporto priemonds sukibimN su ke
D&Ai urbiamas oras ir tada i gmetamas | auk suku
sukd i @ aukgto dagni o [20@eDaHn. gyfatingai girdirkag aubdmabibur jydant

dideliu greiliu.
Sukimasis
uPadanga

Radialinés ir
tangentinés
vibracijos

3 pav. Padangos ir kelio sNvei
G a | t hittps:i/vevw.utwente.nl/en/et/trc/projects/ccar/

Automobilio aerodinamika

Pasak(Oettle ir SimsWilliams 2017). Yra trys pagrindiniai aeroakustinio garso mechanizmai:

f Pirmasis mechani zmas atsiranda dal net ol
pri emonaasr bsaaliogn Vi daus degimo variklio i gmet :

f Antrasis mechani zmas atsiranda dal nepas:H

Y Gal uti nDZ mechanizmN sukelia nestabills \

atsiskyrimo nuo pavirgiaus sluoksnyje).
Vagiuojant veidrodgio korpusas sNveikauj a
recirkuddtaciigyWkliirngN sT kurDZ | gsikigis veidr

skydd ir langd, o nepastovus oro sl dgis triu
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Kvadrapoliniai saltiniai

(trumpalaikiai jtempiai)

Dipoliniai 3altiniai
\\ (kiety pavirsiy sgveika)

!hg erdrodis/ ) o) )93
— Pnelﬁms =
/' smtramstls
Prlelﬁms Monopoliniai altiniai
stiklas (nepastovus srautas)
4 pav. Aeroakustiniai galtiniai g «

Gal tOQettld, N.1R Simdwilliams, D. (2017)Automotive aeroacousticdn overview

Pagrindiniai struktliriniai vei ksni ai DZ a k c

9 automobilio forma;

fdur® veidrodaliai;

1 valytuvai;

fvagiuokltas apalia

fantenos, stogo bagago | aikikliai;

fkabul o s.andar umas

_ 5 pav. Automobilio aerodinamika
Ga |l thitps:i/wevw.irishevs.com/ethicalardesignaerodynamics

Automobilio pakabos sukuriamas garsas

Transporto priemoni O pakabos el ement ai su
val dant reasPoito priemonds kabulo sNvei kN.
skleisti triukgmN. Vibracijos energija perd
sujungta su transporto priemonas kabul u.

Pakabos triukgmN DZakojantys konstrukci ni

~

traukl as, garnyrai, DXZoras, taip pat |j O nusi
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1.1. Akustika ir jos poveikis sveikatai
Akustika (gr.akustikos girdimasis),f i z i k otsi r¢ aaknat,i nuo ¢gi mtiOj «
10°Hz dagni O di apazono tamkmisdo 1S pAINGEes ni s
naudojimN, ¢gi O bangO tarpusavio sNvei kN,abei

medgi aga. Akustika nagrinaja infragarso, gar
bendrosios virpesi O ir bangO teorijos matema
Pasak (M¢nder I r Carbon a08Rijr talut gaakoubsot! i i

charakter i BZ ak d,skfiphtroisuskt gama s ,g av is o r aanigljiNvHniasse,
vibration and harshness).

Pasauli o sveikatos organizacija (PSO) api'l
duomeni mi s, il gal ai ki s, ar per di d eilnucsklausasi u
praradimo, streso, prastos koncentracijos, bendravimorddugtyvumo s u ma ¢ aiki immego,
sutrjgkirn® es i r K\orll iH¢akthgOyganizatiGh. Regiapad Offfce for Europe 2018).
Garso povei kDZ gmogui g al i nas pagrigdnksagrugegiziologinBZ p
psichologinis, kognityvinis ir elgesio.

Fiziologinis poveikis

Fiziologinis poveikis yra susijfis su kino

gali biti padidéajns girdies susitrauki mO dat¢
kortizolio igsiskyri marseakicri jlistoskaf pzil@ladqii
atsirandantis dal pageistO nervd ir raumenO

praradimas, spengimas ausyse.

Psichologinis poveikis

Pasakldiral, Humair kt. 2007Manoma, kad triukgmo targa na
tiektina, kad triukgmas pagreitina ir sustip
gali sukelti arba prisidati prie gigudasnpgkmimase i
gal vos skausmas, emocinis nestabil umas, sel
konfliktO padadgnéajimas, neuroz&a, isterija ir

Taliau garsas turi ir teigiama povei kDzZ [
sumaginti strtisNmalompadmit iradgh ikad lgaintos damsdi, pokiepkaif
paukgli O |iulbéajimas, | apO ogimas, tekantis

Kognityvinis poveikis (pagintinis)

Kognityviniai ef ekt ai yra susijn su garso
Tali apima susi kaupi mo, atminties, problemO s
Triukgmas gal.i trukdyt.i goegms | pbacesam@ms buy g a

atliekant daug d&ame skaippvz automabilioavairavemay p &kai,aplink u o
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kal basi ¢ moamndsmN nuejsb | noekDZ ovteii kji @& ¢doddmeis@Z i o tsauis

Poveikis elgesiui

Triukgmo poveikio socialinis ir el gesi o i
povei ki ai apima kasdienio elgesio pokylius (
i gor ds, balkonO, terasO eivri zloirée MO gatr siusnok ypnaac
el gesi o pokyliai (pvz., agresyvumas, nedr au
rodi kl i O pokyli ai (pvz., mobi |l umas gyvenamo :
nel ai mi hgRi mOsskailius); ir nuotaikos Smnghkry]| i
Davar 2004).

12.Medgi agos ir priemonas akustinas a

Pasak (Chen, 2019) yra trys pagr i nvibracipas a i

automobilyje. PirmasA | | gal ai kiigerint me taoudt aosnfio bi | iroa nksdpbouw it o

pradinaje projektavi mo tsrtaands g oorjteo psriieknadki as|
mi ni mumo . Tai p pat stengtis i1 gvengt. fiksuo
dagni o.

Antras: ABi ki nas imakyto mhajas fsandarinimo technologijas ir siekti pagerinti

automobilio vidaus erdvas sandarinimN nuo a|]
triukgmo, kuris sklindN per automobilyje esa
TrelAlaassi:ki nas i r niwadmabilio redosansondalints diasig gnioni m
naudojant akustineg ar s o i zol i,garsbarbos omebdcgiinaegsa sme d gi agas
i goraje.
Egzistuoja platus garsN sugerian]li O medgi
|l ygius, priklausomai nuo garso dagnio, medgi

bl do. Taliau medgiagos, kukioes$ i cuentauk@r Nnfg
(gr. 6 paveikslas).

Closed pores

Roughness Through pores
> @

Open pores
Blind pores \ J %

_ 6 pav. Poratos medgiagos pjl vi
Ga | thitps:i/vavw.ijert.org/research/acoustitaterialsin-automobiled JERTV71S120071.pdf

Pasak (Patil ir Kurbet 201®)or &t os gar sN sugerianlios med
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strudtNisrtNel i nds . ,arplau ggtainpdgmBzst a Tj O mi kr oskoy
7 paveikslas).

Cubic cells with
connecting pores

_ 7 pav. AkytO sugerian|li O medgi a
Ga | thitps:i/vavw.ijert.org/research/acoustitaterialsin-automobiled JERTV71S120071.pdf

Garsoeer gi jos i gsklaidymui naudojami du mec!l

T Klampaus srauto nuostoliai. Veiksminga at
porO, ar tugtumO serijO, kuri O pagalba garso

fVidind trintis.sWamdr ikaunr|iiooss tnreidugki ganghpaba t u
por&tas struktlras, , atba sulenkiamosskiiralantsgarsopbangas gose mc
struktirose igsisklaidymas vyksta ne tik dal
trinties.

Akustina varga medgi agos pavirgiuje esant
rodiklis, nurodantis sklaidos sagnk DZ t ar p me idapsodupj@noa kugbi D4ds ene

2.TYRIMO OBJEKTAS, MEDGI AGOS I R PRI EMON.,

Tyrimui atlikti pasirinktas 206682 0 1 2 m. |, 3 serijos modeli O
BMW 318d E91 (gr. 8 pav.).

8 pav.Automobilis BMW E91318d

Automobilio BMW 318d E91 specifikacija pat

330


https://www.ijert.org/research/acoustic-materials-in-automobiles-IJERTV7IS120071.pdf

1l entel da. Automobilio specifika

Mar k a BMW

Modelis 3 serija

Pagaminimo metai 2008

Variklis I/kW 2.0l/ 105kW

Pavar O dagads tip{Mechanina

Degal O tipas Dyzelinas

Kadbulo tipas Universalas

Dur O skailius 5

Sddi mO vietd sk. |5

Garso izoliavimo ¥y r i mo naudoj ama garso izoliacina

Vi brofiltr 2 mmi . Medgi aga yra |lanksti, el a:
pagamintd ¢ | i pni O ob wptoil lianek Ou |(imple s @kespadeggtani
aliuminio folija. Tinkama eksploatuoti nuet5°C iki +100°Ct emper at I r os e, at
hermetizugg n | i © ir anti korozini O savybi O. Montuo
med¢i alanksti.Me &8 ani nolOi @ ulk e it 200Hzgr®dt 88. Gi a medgi
automobilio durd, stogo, kadbulo gonO, varikl
pertvara ig salono vidinas pusas.

9pav. GarsN ir vibracijas sugerianti medg
G a | thitps:i/vevw.autogarsas.|t/products/gaizoliacija-noiseprotectionprofi-vibrofiltr-2mm

Garsiniams tiriamojo objekto duomenims rinkti naudojamas, kondensatorinis, daugiakryp
mi krofonas, Dagn-i2® &tHzak agVamruwm:2 @ 0Hz

b

. 10 pav. Matavimo mikrofonas Behringer ECM8000
G a | thitps:i/tsmsta.com/It/mikrofonai/matavirmikrofonai/measuremesmmicrophonebehringerecm8000

Garso intensyvumo madiTudio k@iaissu okrhii rsi nlaTudd>3d alx

triukgmo | y goldZaa uti comu bsi Ivyajge avi mo s NI ygomi s.
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