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KROVININǞS LAIVYBOS DUOMENȍ ATRANKOS IR SUDERINIMO 

ǰRANKIS  

Tadas Andrijauskas, Deividas Bruģas 

Darbo vadovai lektorǟ Birutǟ Rataitǟ, lektorius Gintaras Kuļinskas  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA  

Straipsnyje apraġomas krovininǟs laivybos duomenȎ atrankos ir suderinimo Ǳrankis: nuo dalykinǟs ir probleminǟs srities 

analizǟs iki realizuoto Ǳrankio. JȊrȎ sektoriaus frachtavimo brokeriai surenka duomenis, kurie ateina el. laiġkȎ pagrindu. Ġie 

duomenys iki ġiȎ dienȎ yra atrenkami ir analizuojami fizinio ģmogaus siekiant suderinti kroviniȎ pasiȊlymus su atitinkamais 

laivȎ pasiȊlymais. Derinimo metu tikrinami ǱvairȊs krovinio duomenys, tokie kaip krovinio tipas, tȊris, svoris, pakrovimo ir 

iġkrovimo uostai bei pristatymo terminai. Taip pat analizuojamos laivȎ specifikacijos, Ǳskaitant jȎ talpŃ, krovinio laikymo 

sŃlygas, marġrutus ir prieinamumŃ, siekiant uģtikrinti, kad pasirinktas laivas atitiktȎ krovinio gabenimo reikalavimus. 

Kadangi darbŃ atlieka fizinis asmuo, susidaro sudǟtingas procesas, kuris maģina bendrŃ darbo efektyvumŃ. Dǟl ġios 

prieģasties yra reikalingas duomenȎ analitikos Ǳrankis, kuris padeda supaprastinti frachtavimo brokerio darbŃ, siekiant 

suderinti kroviniȎ pasiȊlymus su atitinkamais laivȎ pasiȊlymais. 

Pagrindiniai ģodģiai: krovininǟ laivyba, duomenȎ atranka ir suderinimas, dirbtinis intelektas, programavimas, grafinǟ 

vartotojo sŃsaja. 

ǰVADAS 

Per paskutinius kelis deġimtmeļius atsiradus internetui, duomenȎ kiekis tapo didelis ir rasti 

reikiamŃ informacijŃ pasidarǟ itin sunku. Daugumoje verslo sektoriȎ vis dar naudojamas rankinis 

duomenȎ atrankos bȊdas, kuris uģima daug laiko ir sumaģina darbo produktyvumŃ. Rankinǟ duomenȎ 

analizǟ nebǟra efektyvi ir veiksminga palyginus su automatine analize, kuri pasitelkia skaiļiavimo 

mechanizmus, kurie sugeba iġgauti reikiamŃ informacijŃ iġ didelio kiekio duomenȎ (Nasar, Jaffry Waqar 

ir Malik Kamran, 2018). 

Krovininǟs laivybos sektoriuje, ypaļ frachtavimo tarpininkȎ srityje, vis dar naudojami tradiciniai,  

rankiniai procesai, kai didģiŃjŃ darbo dienos veiklos dalǱ sudaro rankinis elektroniniȎ laiġkȎ perrinkimas, 

siekiant suderinti krovinius su atitinkamais laivais. Ġis rankinis metodas, kai nǟra automatizavimo, labai 

maģina efektyvumŃ ir didina klaidȎ tikimybň. Pasinaudojus ġiuolaikinǟmis technologijomis kaip 

maġininis mokymasis, ǱvardytȎ esybiȎ atpaģinimas ir darbo su tekstu strategijomis galima ġiŃ problemŃ 

iġsprňsti kartu integravus ir moderniŃ grafinň vartotojo sŃsajŃ. 

ǰrankio realizacijos metu naudotas platus technologijȎ ir gerȎjȎ praktikȎ spektras, kaip iġskirstytȎ 

paslaugȎ architektȊra, duomenȎ atrankos strategijos, maġininis mokymasis, ǱvardytȎ esybiȎ 

atpaģinimas. Naudotos technologijos ï iġskirstytȎ paslaugȎ sluoksniui realizuoti ASP.NET ir Python, 

komunikacijai tarp jȎ ï RabbitMQ, gRPC Protocol buffers ir grafinǟje vartotojo sŃsajoje Angular ir 

Angular NX. Duomenims saugoti naudojamos PostgreSQL ir Redis duomenȎ bazǟs. 
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Tyrimo objektas ï krovininǟs laivybos duomenȎ atrankos ir suderinimo Ǳrankis. 

Tyrimo tikslas ï iġanalizuoti ir realizuoti krovininǟs laivybos duomenȎ atrankos ir suderinimo 

ǱrankǱ. 

Siekiant Ǳgyvendinti numatytŃ tikslŃ, iġkeliami ġie tyrimo uģdaviniai: 

1. Atlikti dalykinǟs ir probleminǟs srities analizň. 

2. Suprojektuoti krovininǟs laivybos duomenȎ atrankos ir suderinimo ǱrankǱ. 

3. Realizuoti krovininǟs laivybos duomenȎ atrankos ir suderinimo ǱrankǱ. 

Tyrimo metodika  ï atlikta informacijos ġaltiniȎ analizǟ, bendravimas su krovininǟs laivybos 

frachtavimo srities ekspertu, programinǟs Ǳrangos analizǟ. 

1. DALYKINǞS IR PROBLEMINǞS SRITIES ANALIZǞ 

Prieġ aptariant projektavimŃ ir realizacijŃ, ġiame skyriuje supaģindinama su dalykine sritimi ir 

kokiŃ problemŃ krovininǟs laivybos duomenȎ atrankos ir suderinimo Ǳrankis sprendģia.  

Dalykinǟ sritis yra duomenȎ atrinkimas ir suderinimas iġ frachtavimo elektroniniȎ laiġkȎ. Sistema 

pagal atrinktus aktualius duomenis iġ nestruktȊrizuotȎ elektroniniȎ laiġkȎ gali derinti laivus su kroviniais 

ir atvirkġļiai. Apdorojus duomenis, pateikiamas rekomendacijȎ sŃraġas su potencialiais sandoriais 

frachtavimo brokeriui. Sistema sutaupo laiko naudotojui atfiltruodama aktualius laiġkus ir atrinkdama, 

bei suderindama juos. Dalykinǟs srities problematika ir siȊlomas Ǳrankio sprendimas atvaizduotas 

raiġkiajame paveikslǟlyje (ģr. 1 pav.) 

 

1 pav. Probleminǟs srities raiġkusis paveikslǟlis  
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024 
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Raiġkiojo paveikslo kairǟje dalyje pavaizduota dabartinǟ frachtavimo Ǳmonǟs problematika, kaip 

gaiġtamas laikas su dabartiniu darbo srautu. Frachtavimo brokeris gauna daugelǱ kroviniȎ ir laivȎ 

uģklausȎ iġ klientȎ taip uģsikraudamas laiġkais ir darbu. Deġinǟje pusǟje atvaizduotas sprendimas ir 

darbo srautas Ǳrankyje. ǰrankis sugeba iġ gaunamȎ laiġkȎ atrinkti aktualius laiġkus, aktualiausiŃ 

informacijŃ jȎ tekste ir suderinti su ankstesniais laiġkais.  

Tad, kad palengvinti frachtavimo brokerio darbŃ uģsakovo reikalavimai buvo atrinkti ir suderinti 

ġiuos tris duomenȎ tipus: laivo ar krovinio reikalavimai, pozicijos ir laiko. Ġiuos duomenȎ tipus tekste 

galima pamatyti sekanļiame paveiksle (ģr. 2 pav.). 

 

2 pav. AtrenkamȎ duomenȎ pavyzdys 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024 

Paveiksle matoma frachtavimo uģklausa, kurioje klientas ieġko tam tikros atsilaisvinusios laivo 

pozicijos su atitinkamomis specifikacijomis perveģti kroviniams. Matomi reikalavimai, kad laivas turi 

bȊti nuo 45 tȊkst. iki 50 tȊkst. dedveito tonaģo ir bus naudojamas pergabenti dyzeliniui kurui nuo 

Hiustono iki Meksiko. 

2. KROVININǞS LAIVYBOS DUOMENȍ ATRANKOS IR SUDERINIMO ǰRANKIO 

PROJEKTAVIMAS  

Ġiame skyriuje apraġoma krovininǟs laivybos duomenȎ atrankos ir suderinimo Ǳrankio 

projektavimo dalis. Prieġ realizuojant projektŃ svarbu sukurti projekto architektȊrŃ, naudojamas 

technologijas ir sistemos iġvaizdŃ. 

2.1. Serverinǟs dalies architektȊra 

Pasirinkta sistemos architektȊra ï iġskirstytȎ paslaugȎ. Ġi architektȊra leidģia logiġkai iġskirstyti 

sistemos modulius, todǟl jie turi savo atsakomybes, atskirtas naudojamas technologijas, bibliotekas ir 

bȊti diegiamos atskirai, tad sutrikus, bent vienai iġ sistemos paslaugȎ kitos veikia nepriklausomai 

(Buelta, 2019). IġskirstytȎ paslaugȎ architektȊra Ǳrankiui atvaizduota 3 paveiksle (ģr. 3 pav.).  

Paveiksle galima matyti pilno steko programos ir paslaugȎ sluoksnio architektȊros pasiskirstymŃ. 

Pilno steko sluoksnis padalintas Ǳ dvi dalis ï klientinň pusň ir tarpinň programinň ǱrangŃ.  
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3 pav. IġskirstytȎ paslaugȎ architektȊros diagrama. 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024 

Klientinǟ dalis (angl. frontend) ï tai klientinǟ programos dalis, t. y. svetainǟs dalis, su kuria 

naudotojas tiesiogiai sŃveikauja. Tai narġyklǟje matomo turinio struktȊra, dizainas, elgsena ir turinys 

(Grimsgaard, 2022). Kuriamo Ǳrankio klientinǟ dalis susideda iġ Angular NX  grafiniȎ vartotojo sŃsajȎ 

ï pagrindinio projekto ir autentifikavimo. Autentifikavimo grafinǟs sŃsajos projektas ï atsakingas uģ 

vartotojo prisijungimŃ, kurio sǟkmes atveju vartotojas yra nukreipiamas Ǳ pagrindinǱ projektŃ, kuriame 

galima iġnaudoti pilnŃ Ǳrankio funkcionalumŃ. Pagrindinis projektas ï tai programa, kurioje vartotojas 

atlieka darbŃ Ǳrankyje, perģiȊri ir sŃveikauja atrinktus ir suderintus duomenis. 

Tarpinǟs programinǟs Ǳrangos dalis ï tai tarpinis serveris Ǳ kurǱ kreipiasi uģklausomis ir Ǳvestimi 

sistemos vartotojas. Ġi Ǳranga turi valdiklius Ǳ kuriuos vartotojas kreipiasi ir prieġ kreipiantis Ǳ paslaugȎ 

sluoksnǱ patvirtina vartotojŃ, patikrina jo ǱvestǱ ir tik tuomet pagal uģklausŃ kreipiasi Ǳ atitinkamas 

paslaugas su reikiamais graģinti duomenimis. 

PaslaugȎ sluoksnis ï tai visa Ǳrankio logika ir sŃveika su duomenȎ baze. Ġiame sluoksnyje 

iġskirstytos ġios paslaugos: 

Bendra duomenȎ bazǟ ï tai duomenȎ bazǟ, kurioje laikomi ġiam Ǳrankiui reikalingi duomenys ï 

laiġkȎ meta duomenys kaip identifikacinis numeris, atrinktȎ laiġko duomenȎ identifikacinis numeris, 

laiġko klasifikacija ir t.t. Taip pat laikomi ir atrinkti duomenys laiġke ir suderinti laiġkai, jȎ balas ir 

suderintos reikġmǟs. 

DuomenȎ atrankos paslauga ï tai paslauga, kuri naudodama maġininǱ mokymŃsi, ǱvardytȎ 

esybiȎ atpaģinimo dirbtinio intelekto modelǱ ir duomenȎ atrankos strategijas atrenka laiġko turinyje 

reikalingus duomenis. 

PraneġimȎ paslauga ï tai paslauga, kuri praneġa vartotojui ir atitinkamoms paslaugoms kada 

gaunamas naujas laiġkas. Paslaugos naujŃjǱ laiġkŃ iġkarto gali apdoroti vos tik jam pasirodģius, o kai jis 

apdorotas vartotojas gauna praneġimŃ ir gali perģiȊrǟti tiek laiġkŃ tiek atrinktus ir suderintus duomenis. 
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KroviniȎ ir laivȎ suderinimo paslauga ï ġi paslauga suderina atrinktus laivo ir kroviniȎ 

duomenis ir Ǳvertina jȎ sutaptis. Po Ǳvertinimo pagal sutapusius laukus, sutaptis yra Ǳvertinama balu ir 

grafinǟje vartotojo sŃsajoje vartotojas gali perģiȊrǟti rekomendacijas. 

Geolokalizacijos paslauga ï tai paslauga, kuri dirba su uostȎ erdviniais duomenimis. Naudojant 

PostgreSQL ǱskiepǱ PostGis galima uģklausinǟti duomenȎ bazň erdviniȎ duomenȎ. Ġis naudojamas 

suderinimo paslaugai, kai reikia suderinti ar laivas ir krovinys yra pakankamai arti vienas kito. 

RabbitMQ  ir gRPC paslaugos ï tai infrastruktȊros komponentai, kurie yra komunikacijos bȊdas 

tarp paslaugȎ ir tarpinǟs programavimo Ǳrangos. RabbitMQ naudojamas procesams, kuriems nereikia 

neatidǟliotino atsako ir duomenis gali apdoroti tik kada sistemos resursai leidģia pastatant juos Ǳ eilň 

(Johansson ir Dossot 2020). gRPC naudojamas dǟl greiļio pasinaudojant HTTP/2 protokolŃ, kai 

naudotojas uģklausia duomenȎ ir reikia greito atsako. 

2.2. Grafinǟs vartotojo sŃsajos projektavimas 

Prieġ pradedant kroviniȎ laivybos duomenȎ atrankos ir suderinimo Ǳrankio klientinǟs dalies kȊrimo 

procesŃ, svarbu susiplanuoti grafinǟs vartotojo sŃsajos struktȊrŃ. Planavimas ir atitinkami brǟģiniai buvo 

kuriami pasinaudojus Figma vektorinǟs grafikos redagavimo ir prototipȎ kȊrimo programŃ. Kuriami 

brǟģiniai vartotojo sŃsajai supaprastina realizacijos procesŃ, suteikiant tikslius komponentȎ matmenis 

bei bendros vizijos tikslŃ. 

Klientinǟje kroviniȎ laivybos duomenȎ ir suderinimo Ǳrankio dalyje svarbiausios aplinkos 

vartotojui, tai prisijungimo langas, laiġkȎ vaizdavimo aplinka bei laivȎ ir kroviniȎ suderinimo aplinka. 

Taigi, ġioms aplinkoms projektuojamas bendras dizainas bei komponentȎ iġdǟstymas Ǳprastoms 

narġyklǟms bei mobiliȎjȎ ǱrenginiȎ narġyklǟmis. 

Klientinǟs dalies grafinǟ vartotojo sŃsaja kiekvienam vartotojui prasideda nuo prisijungimo prie 

Ǳrankio aplinkos. Ġi aplinka programavimo aplinkoje atskirta kaip atskira aplikacija, kadangi ateityje yra 

planuojama ġǱ prisijungimo langŃ naudoti ir kituose Ǳrankio moduliuose, kaip SSO (angl. Single Sign 

On) aplikacijŃ. Suprojektuota prisijungimo aplinka atvaizduota 4 paveiksle (ģr. 4 pav.) 

 

4 pav. Suprojektuota prisijungimo aplinka. 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024 



12 

Paveikslǟlyje matoma suprojektuota prisijungimo Ǳ kroviniȎ laivybos duomenȎ atrankos ir 

suderinimo ǱrankǱ aplinka, kairǟje pusǟje matomas Ǳprastas darbalaukio dizainas, deġinǟje, mobiliesiems 

Ǳrenginiams pritaikytas dizainas. Matomas pagrindinis prisijungimo langas, kuris bus naudojamas 

atvaizduoti Ǳrankio logotipŃ, bei turǟs kiekvienam el. paġto tiekǟjui skirtŃ prisijungimo mygtukŃ. 

Paspaudģius ant ġiȎ mygtukȎ, vartotojas pradǟs standartinǱ tiekǟjo OAuth2.0 prisijungimo procesŃ, kuris 

leis vartotojui prisijungti prie kroviniȎ laivybos duomenȎ atrankos ir suderinimo Ǳrankio. 

2012 m. iġleista OAuth 2.0 autorizavimo sistema buvo sukurta tam, kad programa galǟtȎ gauti 

leidimŃ kreiptis Ǳ treļiȎjȎ ġaliȎ API. Naudodama OAuth 2.0, programa gali gauti naudotojo sutikimŃ, jo 

vardu iġkviesti API ir nereikalauti jo prisijungimo prie API svetainǟs duomenȎ. Programa taip pat gali 

gauti leidimŃ savo vardu kreiptis Ǳ API, jei jai priklauso turinys, kurǱ reikia pasiekti. (Wilson ir 

Hingnikar, 2019). Toliau aptariama suprojektuota krovininǟs laivybos duomenȎ atrankos ir suderinimo 

Ǳrankio laiġkȎ vaizdavimo aplinka (ģr. 5 pav.). 

 

5 pav. Suprojektuota laiġkȎ vaizdavimo aplinka 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024 

Paveikslǟlyje matomas laiġkȎ vaizdavimo aplinkos dizainas. Panaġiai kaip ir prisijungimo 

aplinkoje, paveikslǟlis yra iġskirstomas Ǳ dvi dalis, kairǟje paveikslǟlio pusǟje vaizduojamas darbalaukio 

dizainas, deġinǟje, mobiliesiems Ǳrenginiams pritaikytas dizainas. Ġioje aplinkoje frachtavimo 

brokeriams pateikiami sistemingai filtruoti ir su jȎ profesine sritimi susijň el. laiġkai. Grafinǟs sŃsajos 

dizainŃ sudaro kompaktiġka antraġtǟs juosta, pagrindinǟ el. laiġkȎ turinio vaizdavimo sritis ir nuolatinǟ 

ġoninǟ juosta, kuri mobiliesiems Ǳrenginiams atsiranda paspaudus ant antraġtǟje esanļio logotipo. Ġios 

aplinkos pagrindinǟ funkcija, tai laiġkȎ turinio vaizdavimas, laiġkȎ filtravimas ir vidiniȎ laiġko duomenȎ 

koregavimas. Taigi, pasirinkus laiġkŃ, darbalaukio dizaine atsiras papildoma lentelǟ su viso laiġko 

turiniu, tapaļiŃ lentelň pamatys ir mobiliȎjȎ ǱrenginiȎ vartotojai, su vienu skirtumu, kad lentelǟ bus 

kylanti iġ apaļios Ǳ virġȎ. Antraġtinǟje juostoje, taip pat matomos ir filtravimo piktogramos, kurios 

vizualiai atrodo taip pat, kaip ir prie laiġkȎ esanļiȎ tipȎ piktogramos. Vartotojas norintis filtruoti 
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matomus laiġkus, turǟs paspausti ant laivo arba krovinio piktogramos, taip Ǳjungiant filtravimo lentelň, 

kur galǟs Ǳvesti norimus parametrus. Toliau aptariama suprojektuota laivȎ ir kroviniȎ suderinimo aplinka 

(ģr. 6 pav.). 

 

6 pav. Suprojektuota laivȎ ir kroviniȎ suderinimo aplinka 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024 

Paveikslǟlyje matoma laivȎ ir kroviniȎ suderinimo aplinka, tai dar viena iġ pagrindiniȎ aplinkȎ 

kuria frachtavimo brokeriai galǟs naudotis siekiant palengvinti savo darbŃ. Paveikslǟlyje matomas 

aplinkos dizainas, panaġus Ǳ laiġkȎ vaizdavimo aplinkŃ, taļiau pagrindinis skirtumas yra tas, kad 

vaizduojami ne laiġkai, o specifiniai iġ laiġkȎ gauti laivȎ arba kroviniȎ pasiȊlymai. Ġie pasiȊlymai yra 

identifikuojami pagal jȎ pavadinimŃ bei laiġko nuorodos numerǱ. Ġis sprendimas buvo priimtas 

atsiģvelgiant kad viename laiġke frachtavimo brokeriai daģnai gauna informacijŃ ne apie vienŃ laivŃ arba 

krovinǱ, daģnai klientai ieġkantys pasiȊlymȎ atsiunļia visŃ savo asortimentŃ prekiȎ, kurias reikia 

plukdyti Ǳ kitas ġalis ar uostus. Panaġiai klientai turintys laivus, ieġko pasiȊlymȎ kroviniams kuriuos 

galǟtȎ prisiimti plaukiant Ǳ tam tikrŃ ġalǱ arba uostŃ su daugiau nei vienu laivu. 

3. KROVININǞS LAIVYBOS DUOMENȍ ATRANKOS IR SUDERINIMO ǰRANKIO 

REALIZACIJA  

Ġiame skyriuje trumpai apraġoma realizacijos dalis, naudotos technologijos ir algoritmai. 

Paaiġkinami svarbiausi algoritmai ir naudotos technologijos.  

3.1. DuomenȎ atrankos paslaugos realizacija 

Kadangi ġi paslauga analizuoja tekstŃ ji atsakinga uģ gaunamo laiġko turinio nustatymŃ, 

nepageidaujamȎ laiġkȎ aptikimŃ, klasifikavimŃ ir reikalingȎ duomenȎ atrinkimŃ. Realizuota naudojant 

Python programavimo kalbŃ kartu su BeautifulSoup4 biblioteka atpaģinti turiniui, scikit-learn 

maġininio mokymosi bibliotekŃ suklasifikuoti laiġkus Ǳ krovinio ar laivo reikalavimus, DeBERTaV2 
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transformatoriaus pagrindu apmokinti ar panaudoti nepageidaujamȎ laiġkȎ ir ǱvardytȎ esybiȎ atpaģinimo 

dirbtinio intelekto modeliai. DeBERTaV2 dirbtinio intelekto modeliai naudoti iġ HuggingFace 

platformos, jie turi MIT licencijas ir yra atviro kodo tobulinimui, taigi duomenȎ atrankos paslaugoje jie 

pritaikyti ir patobulinti ġiam Ǳrankiui realizuoti. 

NepageidaujamȎ laiġkȎ atpaģinimas ï realizuotas apmokinamu dirbtinio intelekto modeliu tarp 

tinkamȎ frachtavimo laiġkȎ ir paprastȎ nesusijusiȎ laiġkȎ. Dirbtinio intelekto modeliui paduodamas 

laiġko turinys ir tuomet yra nuspǟjama ar laiġkas yra nepageidaujamas ar ne. 

Turinio struktȊros atpaģinimas ï realizuotas iġnaudojant HTML  struktȊrŃ, kuri daģnai pasitaiko 

laiġkuose. Yra du turinio tipai ï lentelǟse esantys duomenys ir duomenys iġ paprasto teksto. 

BeautifulSoup4 biblioteka naudojama darbui su ģymomis, taigi jei lentelǟ yra turi <table> ģymas su 

tinkamomis antraġtǟmis reiġkia turinio tipas yra lentelǟs. Ġi klasifikacija atliekama, nes duomenys 

lentelǟse atrenkami vienu algoritmu, o paprastame tekste atliekamas ǱvardytȎ esybiȎ atpaģinimo 

algoritmas, lentelǟs yra struktȊrizuotos, todǟl dirbtinio intelekto atrankos tuo atveju nereikia. 

Turinio klasifikacijos atpaģinimas ï frachtavimo laiġkai yra klasifikuojami Ǳ kroviniȎ ir laivȎ 

reikalavimȎ laiġkus. Apmokintas scikit-learn modelis, mokǟsi iġ keliȎ tȊkstanļiȎ laiġkȎ, kurie yra 

suģymǟti krovinys arba laivas. Tuomet po maġininio mokymosi modelis yra pasirengňs darbui ir 

klasifikacijai naujȎ laiġkȎ, pateikiant laiġko turinǱ kaip parametrŃ. 

ǰvardytȎ esybiȎ atpaģinimas ï tai dirbtinio modelio gebǟjimas atpaģinti reikiamas reikġmes 

tekste kreipiant dǟmesǱ ir Ǳ kontekstŃ. Suģymǟti 2 tȊkstanļiai laiġkȎ ranka ir paduoti maġininiui 

mokymuisi Ǳ jau iġ anksto apmokytŃ dirbtinio intelekto modelǱ. Naujas tekstas tuomet gali bȊti 

pateikiamas ġiam dirbtinio intelekto modeliui atrinkti reikġmes tekste. Ankstesniame 2 paveiksle 

atvaizduotas duomenȎ ģymǟjimo procesas. 

3.2. DuomenȎ suderinimo ir susijusiȎ paslaugȎ realizacija 

DuomenȎ suderinimo paslauga realizuota ASP.NET 8 aplinkoje. Duomenys suderinami gaunant 

ǱraġŃ, kuris yra ġvieģiai atrinktas. Pagal jo klasifikacijŃ, jeigu tai krovinys, tuomet gaunami visos esanļios 

laivȎ uģklausos, kurios yra atrinktos ir tuomet derinami reikalavimȎ pvz.: laivo dydģiȎ su krovinio 

apimtimi ar krovinys telpa Ǳ laivŃ, tuomet derinamos datos ï krovinio pakrovimo terminai ir laivo 

atsilaisvinimo data, bei vietos duomenys ar laivas yra 500 kilometrȎ spinduliu nuo krovinio pagal 

uģsakovo praġymŃ. Kad realizuoti pastarŃjǱ t. y. geolokalizacijos paslaugŃ Ǳ kuriŃ kreipiasi duomenȎ 

suderinimo servisas, kad nustatyti ar krovinys/laivas yra tinkamu atstumu vienas nuo kito, reikǟjo 

paversti duomenȎ bazň Ǳ erdvinius duomenis palaikanļiŃ duomenȎ bazň (ģr. 7 pav.) 
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7 pav. DuomenȎ bazǟje atvaizduoti uostȎ erdviniai duomenys 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024 

Paveiksle matomi uostȎ erdviniai duomenys. Taip Ǳrankis gali uģklausti duomenȎ bazǟs ar 

krovinio/laivo uostas yra tam tikru spinduliu iki kito krovinio/laivo. Ġis algoritmas yra svarbus duomenȎ 

suderinime. 

3.3. Klientinǟs dalies realizacija 

Klientinǟs dalies realizacijai pasinaudota Angular  karkasu, su NX Ǳskiepiu. Realizacijos metu, 

realizuotos visos suprojektuotos aplinkos, taļiau, dǟl straipsnio apimties, aptariama tik laiġkȎ 

vaizdavimo aplinka. 

Atlikus prisijungimŃ prie krovininǟs laivybos duomenȎ atrankos ir suderinimo Ǳrankio, vartotojas 

yra nukreipiamas Ǳ laiġkȎ vaizdavimo aplinkŃ (ģr. 8 pav.). 

 

8 pav. Realizuota grafinǟs vartotojo sŃsajos laiġkȎ vaizdavimo aplinka 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024 

Ġiame paveikslǟlyje matoma laiġkȎ vaizdavimo aplinka, kai vartotojas pasirenka laiġkŃ ir Ǳsijungia 

laiġko turinio perģiȊra. ǰsijungus laiġko turinio perģiȊrai, vartotojas mato visŃ laiġko turinǱ. Internetinǟs 
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svetainǟs grafinǟs sŃsajos dizaine, ekranas padalijamas perpus, kairǟje pusǟje matomi visi laiġkai. 

Pasirinktas laiġkas iġskiriamas pagal laiġko tipo nustatytŃ spalvŃ, deġinǟje ekrano pusǟje vaizduojamas 

laiġko turinys kuriame vartotojas gali perskaityti visŃ pasirinkto laiġko turinǱ ir tuo paļiu koreguoti 

apdorotus laiġko duomenis.  

Mobiliesiems Ǳrenginiams laiġkȎ vaizdavimo aplinka pasirinkus norimŃ laiġkŃ atrodo ġiek tiek 

kitaip. Kadangi, mobiliȎjȎ ǱrenginiȎ ekrano Ǳstriģainǟ yra maģesnǟ ir pateikiamas turinys eina nuo 

virġaus Ǳ apaļiŃ, laiġko turinio perģiȊros lentelǟ vaizduojama per visŃ ekranŃ. Vartotojas, pasirinkňs 

norimŃ perskaityti laiġkŃ mato, kad laiġko turinio perģiȊros lentelǟ pakyla iġ apaļios ir uģdengia visus 

laiġkus palikdamas pasirinktŃ laiġkŃ virġuje. 

IĠVADOS  

1. Krovininǟs laivybos duomenȎ atrankos ir suderinimo Ǳrankio analizǟs metu iġanalizuota 

dalykinǟ ir probleminǟ sritys. Iġanalizuota dalykinǟ sritis ï frachtavimo laiġkai su kokiais duomenimis 

yra dirbama, kokius reikia atrinkti ir suderinti. Iġanalizuota probleminǟ sritis, tai ï daug rankinio darbo 

reikalaujantis procesas, frachtavimo brokerio darbŃ labai palǟtinantis, kadangi brokerio krepġelis gali 

susidǟti iġ ġlamġto ir neturintis jokiȎ suderinimo ir filtravimo savybiȎ. 

2. Suprojektuota Ǳrankio serverinǟ ir grafinǟs vartotojo sŃsajos dalys. Serverinǟje dalyje 

nusprňsta naudoti iġskirstytȎ paslaugȎ architektȊrŃ su skirtingomis technologijomis ir bibliotekomis. 

Grafinǟ vartotojo sŃsaja suprojektuota Ǳrankiu Figma bandant iġlaikyti modernȎ Ǳrankio dizainŃ.    

3. Krovininǟs laivybos duomenȎ atrankos ir suderinimo realizuotas Ǳvairiomis ir paģangiomis 

technologijomis kaip verslo logikai ï ASP.NET 8 karkasas, bei darbui su tekstu panaudotas Python. 

Realizuota infrastruktȊra panaudojus RabbitMQ bei gRPC uģtikrinant greitŃ ir sklandȎ bendravimŃ tarp 

paslaugȎ. Grafinǟ vartotojo sŃsaja realizuota Angular karkasu su NX Ǳskiepiu, kuris atskiria skirtingus 

grafinǟs sŃsajos projektus Ǳ logiġkus komponentus. 
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CARGO SHIPPING DATA EXTRACTION AND MATCHING TOOL  

Tadas Andrijauskas, Deividas Bruģas, Supervisors lecturer Birutǟ Rataitǟ, lecturer Gintaras 

Kuļinskas 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

The paper describes a freight shipping data extraction and matching tool: from the analysis of the subject and problem 

domain to the implemented tool. Charter brokers in the maritime sector collect the data, which comes on the basis of e-mails. 

This data is still today selected and analysed by a physical human being in order to match the cargoes with the corresponding 

vessels. The fact that the work is carried out by a natural person creates a cumbersome process that reduces the overall 

efficiency of the work. For this reason, there is a need for a data analytics tool that helps to simplify the work of the charter 

broker in order to match cargoes with the relevant vessels. 

Keywords: freight shipping, data extraction and matching, artificial intelligence, programming, graphical user 

interface. 
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DARNAUS TRANSPORTO VALDYMO PROBLEMOS KLAIPǞDOS MIESTE 

IR PRIEMIESTYJE  

Vilius Anskolis, darbo vadovǟ lektorǟ JȊratǟ Liebuvienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje analizuojamos darnaus transporto ir judumo problemos, pasirinkus vienŃ iġ pagrindiniȎ ǱvaģiavimȎ Ǳ Klaipǟdos 

miestŃ LiepȎ gatvň. Analizuojamas automobiliȎ srautas rytinio piko metu ir individualiuose automobiliuose vaģiuojanļiȎ 

keleiviȎ skaiļius. Analizuojant darnȎ judumŃ atlikta Klaipǟdos miesto ir priemiesļio gyventojȎ anketinǟ apklausa, kuria 

siekiama iġsiaiġkinti gyventojȎ judumo ypatumus ir jȎ pasirinkimo prieģastis. Atlikus srauto tyrimŃ nustatyta, kad per vienŃ 

valandŃ rytinio piko metu Ǳ miestŃ atvyko 2447 transporto priemonǟs, tame tarpe 2397 lengvieji automobiliai, iġ kuriȎ tik 

583 vyko du ir daugiau keleiviȎ. Anketinǟ apklausa parodǟ, kad 37 proc. gyventojȎ keliauja individualiu transportu ir tik 23 

proc. naudojasi vieġuoju transportu.  

Pagrindiniai ģodģiai: darnus transportas, darnus judumas, vieġasis transportas, automobiliȎ srautas  

ǰVADAS 

Su kiekviena diena galime pamatyti vis daugiau naujȎ automobiliȎ keliuose, taip pat ir senesnǟs 

gamybos transporto priemoniȎ keliuose nestygsta. Dauguma ġiuo metu naudojamȎ automobiliȎ naudoja 

vidaus degimo variklius, kurie degina naftos produktus ir iġskiria tarġias ir nuodingas dujas, kaip anglies 

dioksidas, bei kietŃsias daleles, kurias iġskiria automobiliai su dyzeliniais varikliais. Pagal BaltrǟnŃ, 

Kazlauskienň ir MikalajȊnienň (2012) padaugǟjus pasaulyje automobiliȎ, jȎ varikliȎ iġmetamieji 

deginiai daro neigiamŃ poveikǱ aplinkai ï orui, klimatui ir atmosferos ozono sluoksniui. 1993 m. 

Transporto priemonǟs pasaulyje sunaudojo 1750 mln. t degalȎ. Manoma, kad 2010 m. ġis skaiļius jau 

buvo dvigubai didesnis. Europos SŃjungoje pastaraisiais metais suvartojama apie 110 mln. t benzino per 

metus. Lietuvoje pramonǟs Ǳmonǟs, energetikos objektai ir transporto priemonǟs kasmet Ǳ atmosferŃ 

iġmeta apie 1 mln. t kenksmingȎjȎ medģiagȎ. Transportas, ypaļ automobiliȎ, yra vienas iġ pagrindiniȎ 

aplinkos tarġos ġaltiniȎ Lietuvoje. Jis iġmeta Ǳ aplinkŃ per 50 % visȎ terġalȎ, apie 200 cheminiȎ junginiȎ, 

kuriȎ dauguma yra pavojingi ģmoniȎ sveikatai. Antropogeninǟs oro tarġos ġaltiniai yra pramonǟs 

gamybos procesai, energetikos pramonǟ, transportas, komunalinis ir namȎ Ȋkis. Degimo procesuose 

susidaro dujinǟs, skystosios ir kietosios medģiagos, kurios iġmetamos Ǳ atmosferŃ.ñ Tad norint saugoti 

gamtŃ ir mȊsȎ paļiȎ sveikatŃ, reikalinga sprňsti ġia problemŃ. Svarbiausias ġios problemos sprendimas 

yra darnus transportas, bet pirmiausiai reikia iġanalizuoti kas tai yra.  

Darnus transportas ï tai transporto rȊġis, kuri leidģia maģinti iġmetamȎjȎ dujȎ ir kietȎjȎ daleliȎ 

kiekǱ, bei ġiȎ tarġalȎ keliamŃ ģalŃ gamtai ir mȊsȎ sveikatai. Taip pat ġi transporto rȊġis efektyviai leidģia 

naudoti iġteklius ir suteikia galimybň asmeniui keliauti tam tikroje teritorijoje. Ġis transportas leidģia 

sukurti subalansuotŃ susisiekimo sistemŃ, kuri leidģia maģinti aplinkos tarġa tam tikroje teritorijoje. 
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Darnus transportas yra sŃvoka, kuri apibȊdina transporto sistemŃ arba bȊdus, kurie yra ekologiġki, 

efektyvȊs ir socialiai tvarȊs. Tai reiġkia, kad ġios transporto priemonǟs ir infrastruktȊra yra sukurtos taip, 

kad minimalizuojamas neigiamas poveikis aplinkai, taip pat atsiģvelgiama Ǳ socialinius bei ekonominius 

aspektus. 

Siekiant gamtos ir aplinkos saugojimo nuo terġalȎ, ģmonǟs yra skatinami prisijungti prie darnaus 

judǟjimo, taļiau pirmiausia reikǟtȎ iġsiaiġkinti kŃ reiġkia darnus judumas ir kokias bȊdais jis yra 

plǟtojamas mȊsȎ visuomenǟje.  

Darnus judumas ï efektyviu iġtekliȎ naudojimu ir jȎ prieinamumu grindģiama asmenȎ galimybǟ 

keliauti tam tikroje teritorijoje. Tai reiġkia, jog turime tikslingai derinti transporto rȊġis siekiant 

efektyviai naudoti iġteklius ir maģinti gamtos tarġŃ. Ģmonǟs derina ǟjimŃ pǟsļiomis su vaģiavimu 

vieġuoju transportu arba keliavimŃ dviraļiais, taip pat ir automobiliais. Darnaus judǟjimo dǟka mes 

galime keliauti Ǳ mums reikiamus taġkus efektyviai naudodami iġteklius. Kaip buvo minǟta, svarbi ġio 

judǟjimo dalis yra darnus transportas, kuris suteikia galimybň prisijungti prie ġio judǟjimo.  

Tyrimo tikslas: iġanalizuoti darnaus transporto valdymo problemas Klaipǟdos mieste ir 

priemiestyje. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Iġskirti pagrindines vieġojo transporto problemas.  

2. Atlikti automobiliȎ srauto tyrimŃ LiepȎ g.  

3. Atlikti anketinň apklausŃ apie gyventojȎ judumo ǱproļiȎ.  

4. Iġskirti pagrindines darnaus transporto valdymo problemas.  

Tyrimo metodai: AutomobiliȎ srauto tyrimui atlikti pasirinktas fizinis automobiliȎ skaiļiavimas 

15 min intervalais. Pagal PaliulǱ (2007) eismo intensyvumas N- transporto priemoniȎ, pervaģiuojanļiȎ 

gatvǟs pjȊvǱ per nustatytŃ laiko tarpŃ, skaiļius. Jis yra netolygus dydis ir erdvǟs (gatvǟs arba gatvǟs 

ruoģo), ir laiko atģvilgiu.  

Miesto ir priemiesļio susisiekimo sistemai modeliuoti bei transporto priemoniȎ srautams 

prognozuoti yra naudojami tokie susisiekimo sistemos elementai:  

1) susisiekimo techninǟ infrastruktȊra (keliȎ ir gatviȎ ruoģai, sankryģos ir kiti mazgai);  

2) transporto priemonǟs (skaiļius, ģmoniȎ skaiļius automobilyje).  

Atliekant tyrimŃ transporto priemonǟs buvo iġskirstytos Ǳ 4 grupes: lengvieji automobiliai, 

lengvieji automobiliai kuriuose daugiau kaip du keleiviai, autobusai, elektromobiliai.  

GyventojȎ judumo ǱproļiȎ analizei pasirinkta anketinǟ apklausa. Pagal KardelǱ (2017) apklausa 

yra komunikacinis procesas susidedantis iġ skatinanļiȎ veiksmȎ sekos, naudojamos atsakymams iġ 

subjektȎ gauti, tarpusavyje susitarus. Ja bandoma Ǳvertinti tiriamȎ asmenȎ nuomones, poģiȊrius Ǳ tam 

tikrus reiġkinius, elgsenos ypatumus ir su elgsena susijusius veiksnius.   
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1. VIEĠASIS TRANSPORTAS DARNIAM JUDUMUI 

Vieġasis transportas yra labiausiai paplitusi transporto rȊġis miestuose. Vieġuoju transportu 

keliauja itin daug ģmoniȎ, nes tai yra ganǟtinai pigus ir patrauklus keliavimo bȊdas. Pagal Jarģemskius 

(2017) vieġasis keleiviȎ transportas apibȊdinamas kaip modernus ġiuolaikinis keleiviȎ veģimo bȊdas, 

kai per trumpŃ laikŃ didelǟs talpos transporto priemonǟmis perveģamas didelis keleiviȎ skaiļius. 

Vieġasis transportas bendruomenei kainuoja maģiau nei kainuotȎ kiekvienam turǟti asmeninǱ automobilǱ. 

Vieġasis transportas reikalauja maģesnǟs erdvǟs, prisideda prie sveikesnǟs ģmoniȎ gyvensenos, 

sprendģia susisiekimo problemas naudodamas maģiau energijos iġtekliȎ, kartu maģiau terġdamas 

aplinkŃ.  

Vieġasis transportas yra patogus ir patrauklus, puikiai tinkantis ģmonǟms, kurie neturi transporto 

priemonǟs arba gyvena mieste ir siekia pigiau ir Ăġvariauñ keliauti. Taļiau vieġasis transportas sukelia 

problemas, kurios tȊrǟtȎ bȊti sprendģiamos. Pagrindinǟs vieġojo transporto problemos: 

¶ Transporto priemoniȎ perkrovimas ï tai yra ganǟtinai didelǟ problema didģiuosiuose miestuose, 

kai daugelis ģmoniȎ naudojasi vieġuoju transportu tuo paļiu metu, jie paprasļiausiai gali netilpti, todǟl 

ģmonǟs nebegali komfortiġkai keliauti arba net iġvis negauti vietos transporte.  

¶ Eismo spȊstys ï daugelyje didmiesļiȎ ir urbanizuotȎ regionȎ bȊna itin intensyviȎ eismo 

spȊsļiȎ, todǟl tai trukdo efektyviai judǟti vieġajam transportui ir ģmonǟs gali vǟluoti. Taip pat dǟl spȊsļiȎ 

itin padidǟja oro tarġa nes vienoje vietoje daug automobiliȎ iġskiria didelius kiekius kenksmingȎ dujȎ.  

¶ Vǟlavimai ï vieġasis transportas gali bȊti nepatikimas dǟl anksļiau minǟtȎ eismo spȊsļiȎ arba 

jeigu transportas yra netinkamai priģiȊrimas, gali kilti techniniai gedimai ir dǟl ġiȎ prieģasļiȎ keliai gali 

vǟluoti Ǳ jiems reikiamas vietas.  

¶ Nepakankamas transporto kiekis ï dideliuose miestuose, kur populiaru naudotis vieġuoju 

transportu, dǟl didelio kiekio ģmoniȎ gali neuģtekti transporto priemoniȎ, todǟl vieġasis transportas gali 

bȊti perpildytas ir neatitikti saugumo reikalavimȎ.  

¶ InfrastruktȊros trȊkumas ï nepakankamas infrastruktȊros kiekis arba pasenusi infrastruktȊra 

gali neleisti efektyviai veikti vieġajam transportui, gali trȊkti sustojimo stoteliȎ ar paļiȎ transporto 

priemoniȎ.  

¶ Aplinkosauginǟs ir sveikatos problemos ï didelis kiekis automobiliȎ vienoje vietoje iġskiria 

daug tarġiȎ dujȎ, kurios kenkia aplinkai ir mȊsȎ sveikatai, taip pat didelǟs ir ilgos spȊstys sukelia 

neigiamas emocijas.  

¶ AsmenȎ sauga ï miestuose, kuriuose yra didelis nusikalstamumo lygis, vieġuoju transportu 

ģmonǟm gali bȊti nesaugu keliauti, nes galimos vagystǟs, smurtas ir prievarta.  
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2. AUTOMOBILIȍ EISMAS KLAIPǞDOS MIESTE 

Kaip ģinoma, Klaipǟda yra treļias pagal dydi miestas Lietuvoje, todǟl galima sprňsti, jog mieste 

daugelis ģmoniȎ naudoja asmeninius automobilius. Taļiau eismas mieste nuolatos kinta priklausomai 

nuo savaitǟs dienos ir laiko. Pastebǟta, jog didģiausias eismas Klaipǟdos mieste yra ryte ir vakare piko 

metu. Tai yra todǟl, nes ģmonǟs ryte keliauja Ǳ darbus, veģa vaikus Ǳ mokyklas ar darģelius, o vakare visi 

keliauja namo, todǟl dǟl ġiȎ ģmoniȎ keliavimo ypatumȎ susidaro spȊstys, taip pat spȊstis skatina 

vykdomi keliȎ remontai, tuo metu Ǳvykusios avarijos ar kitos prieģastys. Dǟl esamȎ dideliȎ spȊsļiȎ 

didǟja oro tarġa, nes vienoje vietoje vienu metu stovi daug automobiliȎ, kurie nejuda ir yra su 

neuģgesintais vidaus degimo varikliais.  

Norint suģinoti kokiȎ sprendimo bȊdȎ reikia oro tarġos maģinimui, reikalinga iġtirti automobiliȎ 

srautŃ mieste intensyvaus eismo metu. Ġiam tyrimui buvo pasirinkta LiepȎ gatvǟ ir automobiliȎ srautas 

stebǟtas ryte nuo 7:00 iki 8:00. Taip pat ġi vieta buvo pasirinkta, nes tai yra vienas iġ pagrindiniȎ 

ǱvaģiavimȎ Ǳ Klaipǟdos miestŃ, taip pat daugelis atvyksta iġ priemiesļio, kaip GinduliȎ ir kitȎ miesteliȎ, 

todǟl eismas ġioje gatvǟje ryte yra itin intensyvus. Tyrimo metu eismo srautas buvo stebimas LiepȎ g.-

Jaunystǟs g.-ArimȎ g. sankryģoje prie KVK verslo fakulteto (ģr. 1 pav.)  

 
1 pav. LiepȎ g.-Jaunystǟs g.-ArimȎ g. sankryģa  

Tyrimo metu automobiliȎ srautas buvo skaiļiuojamas kovo 13 d. kas 15 minuļiȎ 1 valandŃ nuo 

7:00 iki 8:00, taip pat buvo skaiļiuojami tik Ǳ miestŃ Ǳvaģiuojantys automobiliai. AutomobiliȎ srauto 

stebǟjimo metu buvo pastebǟta, kad daugelis automobiliȎ atvyksta LiepȎ gatve, taļiau automobiliȎ 

srautas yra itin greitas, nes ġviesoforȎ intervalai yra tinkamai sureguliuoti. Automobiliams vaģiuojant 

LiepȎ gatve raudonas ġviesoforo signalas dega itin trumpai, o ģalias signalas ganǟtinai ilgai, todǟl tai 

leidģia pravaģiuoti dideliam kiekiui automobiliȎ. Taļiau buvo pastebǟta, jog ArimȎ gatvǟje susidaro itin 

didelǟ spȊstis, nes ten yra vienos juostos gatvǟ ir daug automobiliȎ atvyksta iġ ġalia esanļiȎ gyvenamȎjȎ 

rajonȎ. Taip pat ġviesoforo intervalai yra prieġingi LiepȎ gatvei, ģalias signalas dega trumpai, o raudonas 

ilgai.  
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Tyrimo metu buvo skaiļiuojami lengvieji automobiliai, automobiliȎ kiekis, kuriuose sǟdi du ar 

daugiau ģmoniȎ, vieġasis transportas ir elektromobiliai, visi uģfiksuoti duomenys yra suraġomi Ǳ lentelň 

(ģr. 1 lentelǟ). 

1 lentelǟ AutomobiliȎ srautas LiepȎ g. Ǳ Klaipǟdos miestŃ  

Laikas: Lengvieji automobiliai 
Lengvieji automobiliai (2+ 

asmenȎ viename auto) 
Autobusai Elektromobiliai  

7:00 ï 7:15 414  43  4  1  

7:15 ï 7:30 614  141  3  11  

7:30 ï 7:45 630  173  1  15  

7:45 ï 8:00 739  226  2  13  

Iġ viso: 2397  583  10  40  

Bendras automobiliȎ skaiļius:  2447  

  

Pagal lentelǟje esamus duomenis pastebǟta, jog per vienŃ valandŃ pravaģiuoja itin daug 

automobiliȎ, net 2397, taip pat 583 automobiliuose keliauja du ar daugiau ģmoniȎ, tai yra tik 24.3% visȎ 

automobiliȎ. Taigi pastebǟta problema yra didelis ģmoniȎ kiekis, kurie keliauja vieni su savo asmeniniu 

automobiliȎ. Jeigu kiekviename automobilyje sǟdǟtȎ bent po du ģmones, kelyje automobiliȎ skaiļius 

ģenkliai sumaģǟtȎ. 

    

 7:00 ï 7:15          7:15 ï 7:30      7:30 ï 7:45     7:45 ï 8:00  

2 pav. AutomobiliȎ skaiļius LiepȎ g. link miesto centro  

Iġanalizavus vaģiuojanļiȎ automobiliȎ skaiļiȎ LiepȎ gatvǟje link miesto centro, kas 15 minuļiȎ 

buvo pastebǟta, kad automobiliȎ skaiļius kas 15 minuļiȎ ģenkliai didǟja, taip pat automobiliȎ kuriuose 

keliauja 2 ar daugiau ģmoniȎ. AutobusȎ skaiļius neģenkliai kinta, daģnai iġlieka pastovus, dǟl jȎ 

sudarytȎ grafikȎ. Taip pat elektromobiliȎ skaiļius yra itin ģemas lyginant su automobiliais, kurie 

naudoja vidaus degimo variklǱ. 

Iġanalizavus automobiliȎ skaiļiȎ, galime preliminariai apskaiļiuoti kiek sankryģoje vaģiuojantys 

automobiliai iġmeta CO2. Pagal Europos ParlamentŃ, ġiuo metu vienas automobilis su vidaus degimo 

varikliu vidutiniġkai iġskiria 122,1 CO2 g/km. 
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3 pav. NaujȎ lengvȎjȎ automobiliȎ CO2 iġmetamȎjȎ dujȎ kiekio kaita 

Ġaltinis: https://www.europarl.europa.eu/topics/lt/article/20190313STO31218/automobiliu-ismetamas-co2-faktai-ir-

skaiciai-infografikas 

Ġioje sankryģoje per valandŃ Liepos gatve link miesto centro pravaģiuoja 2397 automobiliai su 

vidaus degimo varikliais, kurie kaip minǟta iġskiria CO2. Taigi visi ġie automobiliai bendrai iġskiria 

292673,7 CO2 g/km, tai yra net 292,673 kilogramai CO2. Jeigu bent treļdalǱ automobiliȎ pakeistumǟme 

elektromobiliais, tai iġskiriamȎ CO2 kiekǱ galǟtumǟme sumaģinti 97,56 kilogramais. 

3. GYVENTOJȍ JUDUMO ǰPROĻIAI 

Klaipǟdos miesto ir priemiesļio gyventojȎ darnaus judumo ǱproļiȎ nustatymui pasirinkta anketinǟ 

apklausa. Apklausa buvo vykdoma 2023 m. lapkriļio-gruodģio mǟnesiais ir 2024 m. sausio-balandģio 

mǟnesiais, anketŃ uģpildǟ 496 Klaipǟdos miesto ir priemiestiniȎ teritorijȎ gyventojȎ. Taip pat buvo 

iġsiaiġkinti keliavimo Ǳproļiai, susisiekimo bȊdo pasirinkimo prieģastys. Susisteminus gautus tyrimo 

rezultatus gauta, kad 37 proc. gyventojȎ keliauja individualiu transportu, 23 proc. naudojasi vieġuoju 

transportu, 33 proc. vaikġto pǟsļiomis ir tik 7 proc. renkasi keliauti dviraļius, paspirtukus ar kitas 

netarġias judǟjimo priemones (ģr. 4 pav.).  

 

4 pav. GyventojȎ judumo Ǳproļiai  

https://www.europarl.europa.eu/topics/lt/article/20190313STO31218/automobiliu-ismetamas-co2-faktai-ir-skaiciai-infografikas
https://www.europarl.europa.eu/topics/lt/article/20190313STO31218/automobiliu-ismetamas-co2-faktai-ir-skaiciai-infografikas
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Apklausoje dalyvavň respondentai nurodǟ prieģastis, kodǟl kelionei renkasi individualȎ 

automobilǱ. Susisteminti rezultatai parodǟ,  kad 31 % atsakiusiȎjȎ mano, kad taip yra greiļiau, 36 % 

pabrǟģia patogumŃ ir komfortŃ, o 16 % dǟl to, kad automobilyje jauļiasi saugiai (5 pav.)  

 

5 pav. Prieģastys lemianļios individualaus transporto pasirinkimŃ 

Dǟl stimulo naudotis vieġuoju transportu gyventojai paminǟjo tokias prieģastis: jei autobusai 

kursuotȎ daģniau ï 23 %,  didesnis patogumas 19 % jei bȊtȎ prieinamesnǟ vieġojo transporto kaina ï 

10 %, 26 % ï geresnis vieġojo transporto stoteliȎ ir marġrutȎ pasiekiamumas (6 pav.).  

 

6 pav. Prieģastys kurios paskatintȎ vieġojo transporto naudojimŃ  

Darnios susisiekimo sistemos sukȊrimas mieste ir priemiestyje, maģinant keliones individualiais 

automobiliais, didinant gyventojȎ kelioniȎ skaiļiȎ vieġuoju transportu, pǟsļiomis ir dviraļiais, yra ġiȎ 

dienȎ pagrindinǟ uģduotis ir siekiamybǟ. Esamos judumo situacijos Klaipǟdos mieste analizǟ sumaģintȎ 

oro tarġos ir akustinio triukġmo lygǱ bei pagerintȎ Klaipǟdos aplinkos sŃlygas, miestieļiȎ gyvenimo 

kokybň. Atsiģvelgiant Ǳ Klaipǟdos miesto dydǱ ir vykdant intensyvȎ darnȎ judumŃ skatinanļiȎ priemoniȎ 

diegimŃ, siekiama, kad 2030 m. kelionǟs pagal susisiekimo bȊdus pasiskirstytȎ taip:  

Å individualus transportas ï 25 %,  
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Å vieġasis transportas ï 35 %,  

Å dviraļiai ï 8 %,  

Å pǟsļiomis ï 32%.  

IĠVADOS 

1. Tyrimo metu buvo pastebǟta, kad Ǳ Klaipǟdos miestŃ LiepȎ gatve Ǳvaģiuoja didelis kiekis 

automobiliȎ, iġ jȎ 75,7 % kuriuose sǟdi po vienŃ ģmogȎ, todǟl susidaro didelǟs spȊstys ir ģenkliai 

padidǟja oro tarġa. Taip pat elektromobiliȎ skaiļius sudaro tik 1,67 % pravaģiuojanļiȎ automobiliȎ.  

2. Analizuojant vieġojo transporto srautŃ LiepȎ gatvǟje buvo pastebǟta, jog piko metu ryte 

pravaģiuoja tik 10 autobusȎ. Tai yra maģas kiekis autobusȎ, todǟl norint sumaģint spȊstis ir tinkamai 

aptarnauti keleivius, reikalinga jog bȊtȎ padidintas vieġojo transporto kiekis ir marġrutai tȊrǟtȎ bȊti 

ģenkliai daģnesni.  

3. Apklausoje dalyvavň gyventojai nurodǟ jog 37% apklaustȎjȎ keliauja savo individualiu 

automobiliu, nes tai jiems yra patogus, komfortiġkas ir greitas susisiekimo bȊdas. Taip pat jie nurodǟ 

prieģastis, kurios paskatintȎ pasirinkti keliavimŃ vieġuoju transportu. Didģioji dalis gyventojȎ nurodǟ 

jog juos skatintȎ keliauti vieġuoju transportu geresnis pasiekiamumas, didesnis patogumas ir didesnis 

daģnumas.  
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SUSTAINABLE TRANSPORT MANAGMENT ISSUES IN THE CITY AND SUBURBS OF 

KLAPǞDA 

Vilius Anskolis, Supervisor lecturer JȊratǟ Liebuvienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

The article analyzes the problems of sustainable transport and mobility by choosing one of the main entrances to 

Klaipeda city on LiepȎ street. The flow of cars during the morning peak and the number of passengers in individual cars are 

analysed. When analyzing sustainable mobility, a questionnaire survey of residents of Klaipeda city and suburbs was 

conducted, which aims to find out the peculiarities of the mobility of residents and the reasons for their choice. An 

investigation into the flow found that 2447 vehicles arrived in the city during the morning peak in one hour, including 2397 

passenger cars, of which only 583 were carried out by two or more passengers. The questionnaire survey showed that 37 

percent of the population travels by individual transport and only 23 percent use public transport.  

Keywords: sustainable transport, sustainable mobility, public transport, car traffic  
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PIRMO KURSO KINEZITERAPIJOS STUDENTȍ LAIKYSENOS, STATINǞS 

LIEMENS IĠTVERMǞS IR FUNKCINIO MOBILUMO YPATUMAI 

Ramunǟ Anuģienǟ, Auksǟ Galbuogienǟ, Gabija Jedinkutǟ, Markas Mockus, Urtǟ Petrauskaitǟ, 

darbo vadovǟ doc. dr. Laura Ģalienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Tyrimo problema - per maģa liemens raumenȎ iġtvermǟ ir funkcinis mobilumas gali pabloginti asmens laikysenŃ. Tyrimo 

tikslas ï Ǳvertinti pirmo kurso kineziterapijos studentȎ laikysenos, statinǟs liemens iġtvermǟs bei funkcinio mobilumo 

ypatumus. Tyrime dalyvavo 42 pirmo kurso kineziterapijos studijȎ programos studentai. Tyrimo metodai: testavimas, 

apraġomoji matematinǟ statistika. Iġvados: visȎ studentȎ grupiȎ tiriamiesiems stebimas kairň ir deġinň puses stabilizuojanļiȎ 

raumenȎ hipotoniġkumŃs. ǰvertinus studentȎ funkcinǱ mobilumŃ, nustatyta, kad visȎ grupiȎ studentai gebǟjo atlikti tik 

palengvintas versijas.  

Pagrindiniai raktiniai ģodģiai: statinǟ liemens iġtvermǟ, funkcinis mobilumas, laikysena. 

ǰVADAS 

Tyrimo tikslas. ǰvertinti pirmo kurso kineziterapijos studijȎ programos studentȎ laikysenŃ, statinň 

liemens iġtvermň ir funkcinǱ mobilumŃ.  

Tyrimo aktualumas. Lietuvos ir uģsienio tyrǟjai publikuoja tyrimus, kuriuose analizuojamas ir 

vertinamas bȊsimȎ kineziterapeutȎ fizinis pajǟgumas, fizinǟs savybǟs (Ġimkutǟ, Ģaltauskaitǟ, 2018), 

funkcinis pajǟgumas (Jagmontaitǟ, 2020), kineziterapijos studentȎ laikysena (Glista ir kt., 2013).  

Viena iġ pagrindiniȎ liemens raumenȎ funkcijȎ - tinkamai iġlaikyti liemenǱ vertikalioje padǟtyje ir 

stabilizuoti stuburŃ, o optimaliai liemens funkcijai palaikyti svarbi tinkama  liemens raumenȎ iġtvermǟ 

ir jǟga, kuri veikia viso kȊno funkcinius judesius (RadģiȊnas ir kt., 2016, Jagmontaitǟ ir kt., 2020) bei 

funkcinǱ mobilumŃ. Akcentuojama, kad labai svarbus ir taisyklingas, ergonomiġkas funkciniȎ judesiȎ 

atlikimas, kadangi  juos atliekant netaisyklingai Ǳsijungia ir dominuoja kompensaciniai mechanizmai, 

nulemiantys asmens fiziniȎ galimybiȎ maģǟjimŃ bei padidinantys traumȎ tikimybň (Lawrence, 2011; 

RaģiȊnas ir kt. 2016).   

Tinkama liemens raumenȎ iġtvermǟ ir jǟga, funkcinis mobilumas svarbȊs taisyklingam ir 

ergonomiġkam kȊno funkciniȎ judesiȎ atlikimui, kuris ypaļ aktualus kineziterapeuto profesijoje, o per 

maģa liemens raumenȎ iġtvermǟ ir funkcinis mobilumas gali pabloginti asmens laikysenŃ. Atlikti tyrimai 

rodo, kad kineziterapijos studijȎ studentai, neturǟdami tinkamȎ kȊno funkciniȎ judesiȎ ǱgȊdģiȎ, netgi 

studijȎ, praktikȎ metu, dirbdami su pacientais pablogina savo laikysenŃ (Glista ir kt., 2013).  

Tyrimuose taip pat akcentuojama ir kineziterapeutȎ fizinio parengtumo per fizinǱ aktyvumŃ svarba 

studijȎ metu (Hes ir kt., 2024) - tai svarbu ne tik paļiȎ kineziterapijos studentȎ fiziniam pajǟgumui ir 

parengtumui, darbo ergonomikai, bet ir kineziterapijos studijȎ metȎ ǱgytȎ bendro ģmogaus fiziniȎ 
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parametrȎ stiprinimo ģiniȎ panaudojimui bȊsimoje profesinǟje veikloje (Clifford, 2016 Ranasinghe ir 

kt., 2016; Lowe ir kt. 2017, Yona ir kt. 2019). 

Ġiuo tyrimu siekiama prisidǟti prie plǟtotǟs tyrimȎ, analizuojanļiȎ kineziterapijos studentȎ fizinius 

parametrus bei laikysenŃ bei jȎ gerinimo ǱgȊdģius studijȎ metais.  

Tyrimo objektas. Pirmo kurso kineziterapijos studentȎ laikysena, statinǟ liemens raumenȎ 

iġtvermǟ ir funkcinis mobilumas. 

Tyrimo imtis.  Tyrime dalyvavo 42 pirmo kurso Klaipǟdos valstybinǟs kolegijos kineziterapijos 

studijȎ programos studentai. Studentai suskirstyti Ǳ tris amģiaus grupes. Pirmoji amģiaus grupǟ yra 18-

20 m. (N=23), antroji amģiaus grupǟ yra 21-35 m. (N= 9) ir treļioji amģiaus grupǟ 36+ m. (N= 10). 

Tyrime dalyvavo 13 vyrȎ ir 29 moterys.  

Tyrimo uģdaviniai: 

1. ǰvertinti pirmo kurso kineziterapijos studijȎ programos studentȎ laikysenŃ, statinň liemens 

iġtvermň, funkcinǱ mobilumŃ. 

2. Palyginti gautus rezultatus pagal amģiȎ. 

Tyrimo metodai. Tyrimo metu taikytas McGill liemens raumenȎ statinǟs iġtvermǟs testas (McGill 

ir kt., 1999), funkcinis mobilumo vertinimas (ang. Functional movement screen - FMS) (Cook irk t., 

2014) bei laikysenos vertinimas pagal W.W.K. Hoeger laikysenos vertinimo modelǱ (Hoeger, 2018). 

Gauti duomenys apdoroti apraġomosios matematinǟs statistikos bȊdu, nustatant vidurkius ir standartinǱ 

nuokrypǱ, Studento kriterijȎ. Duomenys statistiġkai reikġmingi, kai p<0,05. 

1. TYRIMO  METODIKA  

1.1. Laikysenos vertinimo metodika 

Laikysena vertinta pagal 1987 m. W.W.K. Hoeger laikysenos vertinimo modelǱ, kur bendros 

laikysenos nukrypimai nuo normos vertinami balais. Vertinimas vykdomas frontalioje ir sagitalioje 

plokġtumose apģiȊrint atskirus kȊno segmentus. KȊno daliȎ padǟtys vertinamos balais: GERAI ï 5, 

PATENKINAMAI ï 3, BLOGAI ï 1. Balai susumuojami ir palyginami pagal skalň, kur 50 ï 45 puiki, 

44 ï 40 gera, 39 ï 30 patenkinama, 29 ï 20 bloga, < 19 labai bloga laikysena. 

Laikysenos vertinimas buvo atliekamas stovint suglaudus kulnus, rankas nuleidus prie ġonȎ, 

stovint laisvai ï be perdǟtos kȊno Ǳtampos. Frontalioje plokġtumoje vertinama: galva ir kaklas ï 

nenormalus galvos pakreipimas per aġǱ; peļiȎ aukġļiȎ tolygumas; stuburo pakrypimas Ǳ deġinň ar kairň; 

dubens srityje ï klubakaulio skiauteriȎ ir didģiȎjȎ gȊbriȎ  aukġļiai; keliȎ ir ļiurnos srityje ï Ăxñ ar Ăoñ 

kojȎ formos poģymiai bei pǟdȎ atitraukimas. Sagitalioje plokġtumoje vertinama: kaklas ir virġutinǟ 

stuburo dalis ï galva, kaklas ir peļiai vienoje linijoje; liemens linkiȎ santykis; pilvo srityje ï liemens 

raumenȎ atsipalaidavimas; apatinǟs stuburo dalies lordozǟ; kojȎ srityje ï keliȎ hipertiesimas. 
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1.2. Statinǟs liemens iġtvermǟs vertinimo metodika 

Liemens statinǟs iġtvermǟs vertinimas buvo atliekamas naudojant McGill liemens raumenȎ 

statinǟs iġtvermǟs testus. Vertinta atliekant tris testus: liemens lenkiamȎjȎ, tiesiamȎjȎ ir ġoniniȎ 

lenkiamȎjȎ raumenȎ, kuriuos apraġǟ McGill. Atliekant testus yra uģfiksuojamas laikas, kurǱ pacientas 

gali maksimaliai iġlaikyti atliekamoje pozicijoje. Tarp testȎ dalyviams buvo suteikiamas penkiȎ minuļiȎ 

poilsis.  

LiemenǱ lenkianļiȎ raumenȎ statinǟs iġtvermǟs testas atliekamas tiriamajam sǟdint ant kuġetǟs 

ar kilimǟlio. Kojos per kelius ir klubus yra sulenkiamos 90Ü kampu bei pǟdas laiko tyrǟjas. Rankas asmuo 

laiko sukryģiavňs ant krȊtinǟs. Asmuo turi iġlaikyti 60Ü lenkimo padǟtǱ, o nuspaudus laikŃ tiriamasis 

stengiasi iġlaikyti ġiŃ pozicijŃ kuo ilgiau. Testas yra nutraukiamas, kai asmuo nebeiġlaiko kampo (Shamsi 

ir kt., 2016). 

LiemenǱ tiesianļiȎ raumenȎ statinǟs iġtvermǟs testas  atliekamas asmeniui gulint ant kuġetǟs. 

Tiriamasis atsigula ant pilvo taip, kad klubai remtȎsi Ǳ kuġetǟs kraġtŃ, o virġutinǟ dalis kybotȎ ore. Kai 

tiriamasis pakelia rankas, sukryģiuodamas ant prieġingȎ peļiȎ ir pradeda iġsilaikyti ġioje padǟtyje, 

pradedamas matuoti laikas. Laikas stabdomas, kai tiriamasis nuleidģia virġutinň dalǱ ģemiau 

horizantalios padǟties (Sobhy, 2017). 

Liemens ġoniniȎ raumenȎ statinǟs iġtvermǟs testas atliekamas tiriamajam atsigulus ant ġono. 

Tiriamojo kojos turi bȊti pilnai iġtiestos per kelius, rankos dilbis remiasi Ǳ grindis, sulenkus tos pusǟs 

rankŃ 90Ü kampu per alkȊnň. Laikas pradedamas matuoti, kai tiriamasis pakelia klubŃ nuo grindȎ ir viso 

testo metu iġlaiko tiesiŃ viso kȊno linijŃ, remdamasis Ǳ grindis tik pǟdomis ir dilbiu. Laikas stabdomas 

kai tiriamasis nebeiġlaiko padǟties ir jo klubas nusileidģia. Vertinama deġinǟs ir kairǟs pusǟs raumenȎ 

iġtvermǟ (Sobhy, 2017). 

Gauti duomenys vertinami pagal liemens statinǟs iġtvermǟs santykinio koeficiento normŃ 

(1 lentelǟ). 

1 lentelǟ. Liemens statinǟs iġtvermǟs koeficiento norma 

Kairǟ/ deġinǟ Kairǟ/ nugara Deġinǟ/ nugara Pilvas/ nugara 

Daugiau uģ 1 Maģiau uģ 1 Daugiau uģ 

0.75 

Maģiau uģ 

0.75 

Daugiau uģ 

0.75 

Maģiau uģ 

0.75 

Daugiau uģ 1 Maģiau uģ 1 

Deġinǟs pusǟs 

juosmeninň 

sritǱ 

stabilizuojan-

tys raumenys 

yra maģiau 

iġtvermingi, 

nei kairň pusň 

stabilizuojan-

tys raumenys 

Kairň pusň 

stabilizuojan-

tys raumenys, 

yra maģiau 

iġtvermingi uģ 

deġinǟs pusǟs 

raumenis 

Juosmeninǟs 

srities nugarŃ 

stabilizuojan-

tys raumenys 

yra silpnesni 

uģ kairǟs 

pusǟs ġoninius 

liemens 

raumenis 

Silpnesni 

kairň liemens 

pusň 

stabilizuojanty

s raumenys 

Juosmeninǟs 

dalies nugarŃ 

stabilizuojanty

s raumenys 

yra maģiau 

iġtvermingi 

lyginant su 

deġinň liemens 

pusň stabili-

zuojanļiais 

raumenimis 

Maģiau 

iġtvermingesni 

deġinň liemens 

pusň 

stabilizuojan-

tys raumenys 

Juosmeninǟs 

srities nugarŃ 

stabilizuojan-

tys raumenys 

yra silpnesni, 

lyginant su 

pilvo 

raumenimis 

stabilizuojan-

ļiais ġiŃ sritǱ 

Silpnesni 

pilvŃ 

stabilizuojan-

tys raumenys 
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2. TYRIMO  REZULTATAI  

Laikysenos vertinimo rezultatai (1 pav.). Tyrimo rezultatai atskleidǟ, kad vyresniȎ nei 36 m. 

studentȎ grupǟje puikia, gera ir patenkinama laikysena buvo Ǳvertinta treļdalis tiriamȎjȎ (po 33 proc.). 

Antroje grupǟje (21-35 m.) puikia laikysena Ǳvertini tik deġimtadalis (10 proc.), gera - treļdalis (30 

proc.), patenkinama net pusǟ (50 proc.) tiriamȎjȎ. Pirmoje grupǟje puikia ir patenkinama laikysena 

pasiģymǟjo po 12,5 proc. studentȎ, o 75 proc. - gera. 

 

1 pav. Pirmo kurso kineziterapijos studentȎ laikysenos vertinimo suminiai rezultatai 

Statinǟs liemens iġtvermǟs vertinimo rezultatai (2 pav.). Tyrimo rezultatai atskleidǟ, kad 

vertinant liemens statinǟs iġtvermǟs rezultatus pagal amģiaus grupes, pirmosios amģiaus grupǟs 

(18-20 m.) pilvŃ stabilizuojanļiȎ raumenȎ jǟga yra didģiausia (maksimalaus pozicijoje iġlaikyto laiko 

vidurkis 138 s), o treļiojoje amģiaus grupǟje (36+) pilvŃ stabilizuojanļiȎ raumenȎ jǟga ï maģiausia 

(106 s). Analogiġkai, pirmojoje amģiaus grupǟje (18-20 m.), nugarŃ stabilizuojanļiȎ raumenȎ jǟga yra 

didģiausia (152 s), o treļiojoje grupǟje (36+) ï maģiausia (129 s). Kairǟs ir deġinǟs pusiȎ juosmeninň 

sritǱ stabilizuojanļiȎ raumenȎ jǟga ģenkliai nesiskyrǟ visose trijose amģiaus grupǟse (atitinkamai kairǟ 

pusǟ: 66 s, 61 s, 61 s ir deġinǟs pusǟ: 67, 62, 62 s). 

 

2 pav. Pirmo kurso kineziterapijos studentȎ liemens iġtvermǟs vertinimas pagal amģiaus grupes 
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Apskaiļiavus pirmo kurso studentȎ liemens statinǟs iġtvermǟs santykius paaiġkǟjo, kad visose 

amģiaus grupǟse matomas pakankamai vienodas balansas tarp kairǟs ir deġinǟs pusiȎ raumenȎ jǟgȎ 

(koef. 0,95 ï 0,97), o tolygiausiŃ rezultatŃ parodǟ vyresniȎ nei 36 m. grupǟ. Vertinant apskaiļiuotŃ 

santykǱ kairǟs pusǟs ir nugaros bei deġinǟs pusǟs ir nugaros stabilizuojanļiȎ raumenȎ, matome, kad visos 

studentȎ grupǟs nepasiekia rekomenduojamo 0,75 koeficiento, kas atskleidģia kairň ir deġinň puses 

stabilizuojanļiȎ raumenȎ hipotoniġkumŃ (koef. 0,44- 0,46). Apskaiļiuotas santykis tarp pilvo ir nugaros 

parodǟ, kad vyresniȎ nei 36 m. studentȎ pilvŃ stabilizuojantys raumenys yra silpniausi (koef. 0,82), o 

pirmosios amģiaus grupǟs (18-20 m.) ï stipriausi (koef. 0,95) (3 pav.). 

 
3 pav. Pirmo kurso kineziterapijos studentȎ liemens iġtvermǟs santykiȎ vertinimas pagal amģiaus grupes 

Funkcinio mobilumo vertinimo rezultatai. Funkcinio mobilumo suminiai rezultatai parodǟ, kad 

visi vertinami studentai nepasiekǟ maksimalaus 21 balo funkcinio mobilumo vertinimo (FMS) teste ï 

balȎ vidurkis pagal amģiaus grupes neģymiai svyruoja nuo 14,4 balȎ iki 15,17 balȎ. O geriausius 

rezultatus pasiekǟ antroji amģiaus grupǟ (21-35 m.) ï 15,6 balȎ (4 pav.).  

 

4 pav. Pirmo kurso kineziterapijos studentȎ funkcinio mobilumo suminiai rezultatai 

 
Vertinant atskirȎ funkcinio mobilumo testo judesiȎ grupiȎ rezultatus matome, kad 28 studentai 

(67 proc.) pritȊpimŃ atliko tik palengvintŃ pratimo versijŃ. Ģingsnio pratimus 22 studentai (52 proc.) 
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atliko tik su palengvinimu, o studentȎ (14 proc.) visai negalǟjo atlikti ģingsnio pratimȎ. Analogiġkai 

ǱtȊpstŃ 24 studentai (57 proc.) atliko tik su palengvinimu. PeļiȎ stabilumo ir kojȎ kǟlimo pratimus 

dauguma studentȎ atliko taisyklingai (atitinkamai 33 ir 29 studentai), taļiau net 20 studentȎ (48 proc.) 

visiġkai negalǟjo atlikti liemens stabilumo pratimȎ grupǟs, o 15 studentȎ (36 proc.) galǟjo atlikti tik su 

palengvinimu. 

 
5 pav. Pirmo kurso kineziterapijos studentȎ funkcinio mobilumo pratimȎ atlikimo kokybǟ 

 

IĠVADOS 

1. Puikia laikysena pasiģymi tik deġimtadalis (10 proc.) pirmos grupǟs (18-20 m.) studentȎ, 12,5 

proc. studentȎ antrojoje amģiaus grupǟje (21-35 m.) ir 33 proc. treļiojoje amģiaus grupǟje (36+ m.). 

Patenkinama laikysena pasiģymi 12,5 proc. pirmos grupǟs (18-20 m.) studentȎ, net 50 proc. studentȎ 

antrojoje amģiaus grupǟje (21-35 m.) ir net 33 proc. treļiojoje amģiaus grupǟje (36+ m.). Visoms 

studentȎ grupǟms bȊdingas kairň ir deġinň puses stabilizuojanļiȎ raumenȎ hipotoniġkumas. Taip pat 

pastebǟtas pilvŃ stabilizuojanļiȎ raumenȎ hipotoniġkumas vyresniȎ nei 36 m. studentȎ grupǟje.  

2. ǰvertinus studentȎ funkcinǱ mobilumŃ nustatyta, kad net 67 proc. studentȎ gebǟjo atlikti tik 

palengvintŃ pritȊpimŃ versijŃ. Net 52 proc. studentȎ gebǟjo atlikti tik palengvintŃ ģingsnio versijŃ, o 14 

proc. visai negalǟjo atlikti ģingsnio pratimȎ. Net 57 proc. studentȎ gebǟjo atliko ǱtupstŃ tik su 

palengvinimu. Taip pat paaiġkǟjo, kad 36 proc. liemens stabilumo pratimus galǟjo atlikti tik su 

palengvinimo, o net 48 proc. studentȎ visiġkai negalǟjo atlikti liemens stabilumo pratimȎ grupǟs. 

3. Iġ tyrimo duomenȎ nustatyta, kad pirmojoje amģiaus grupǟje 75 proc. studentȎ pasiģymi gera 

laikysena, ġios amģiaus grupǟs pilvŃ ir nugarŃ stabilizuojanļiȎ raumenȎ jǟga yra didģiausia tarp visȎ 

amģiaus grupiȎ, o liemens statinǟs iġtvermǟs santykiȎ koeficientai didģiausi. Taip pat pirmoji amģiaus 

grupǟ turi aukġtesnǱ FMS vidurkiȎ rezultatŃ (15,1 balȎ). Antrojoje amģiaus grupǟje net 50 proc. tiriamȎjȎ 

pasiģymi tik patenkinama laikysena, o ġiȎ studentȎ statinǟs liemens iġtvermǟs rezultatai maģesni, nei 

pirmosios grupǟs. Antroji grupǟ parodǟ panaġius rezultatus Ǳ pirmos grupǟs vertinant statinǟs liemens 

iġtvermǟs santykius ir geriausius rezultatus iġ visȎ amģiaus grupiȎ vertinant funkcinio mobilumo 
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vidurkius (15,6 balȎ). Nors vyresniȎ nei 36 metȎ grupǟs studentȎ puiki laikysena nustatyta net treļdaliui 

tiriamȎjȎ, bet ġios grupǟs studentai pademonstravo prasļiausius statinǟs liemens iġtvermǟs bei funkcinio 

mobilumo rezultatus.  Statinǟs liemens iġtvermǟs santykis vyresniȎ nei 36 m. studentȎ grupǟs buvo 

panaġus kaip ir kitȎ grupiȎ. 
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SUMMARY  

The problem of the study is that too little trunk muscle endurance and functional mobility can worsen a person's 

posture. The purpose of the study is to evaluate the characteristics of posture, static trunk endurance and functional mobility 

of first-year physiotherapy students. 42 first-year physiotherapy study program students participated in the study. Research 
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methods: testing, descriptive mathematical statistics. Conclusions: hypotonicity of left and right stabilizing muscles is 

observed in all student groups. After assessing the students' functional mobility, it was found that students of all groups were 

able to perform only the facilitated versions. 

The main keywords: static torso endurance, functional mobility, posture.  
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MACERACIJOS TRUKMǞS POVEIKIS BENDRAM FENOLINIȍ JUNGINIȍ 

IĠSKYRIMUI IĠ ĠERMUKĠNIO IR RAUGERĠKIO VAISIȍ 

Goda BaltramiejȊnaitǟ, Urġulǟ Knabikaitǟ, darbo vadovǟ dr. Auġra Adomǟnienǟ  

Kauno kolegija  

ANOTACIJA  

Raugerġkio ir ġermukġnio uogȎ mǟginiuose, keiļiant maceracijos trukmň, UV spektrofotometriniu metodu naudojant Folin-

Ciocalteu reagentŃ Ǳvertintas bendras fenoliniȎ junginiȎ kiekis ir spalvos intensyvumas. Tyrimu nustatyta, jog ekstrakcijos 

laiko trukmǟ turǟjo reikġmingŃ ǱtakŃ bendram fenoliniȎ junginiȎ iġsiskyrimui, taļiau spalvos intensyvumui tam Ǳtakos visiġkai 

neturǟjo. Ekstrahuojant ġermukġnio ir raugerġkio uogas skirtingais laiko intervalais bendras fenoliniȎ junginiȎ kiekis 

geriausiai iġsiekstrahavo per paskutines keturias paras. Didģiausias fenoliniȎ junginiȎ kiekis iġsiekstrahavňs iġ raugerġkio 

uogȎ gautas po ġeġiȎ dienȎ ekstrakcijos, iġ ġermukġnio uogȎ po septyniȎ dienȎ ekstrakcijos. 

Pagrindiniai ģodģiai: ġermukġnio uogos, raugerġkio uogos, pigmentai, maceracija.  

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Dǟl savitȎ savybiȎ raugerġkio ir ġermukġnio vaisiai naudojami skirtingȎ 

mokslo sriļiȎ tyrimuose. Negausiai Lietuvoje paplitňs paprastasis raugerġkis (Berberis vulgaris L.), 

uogas subrandina rugpjȊtǱ ï rugsǟjǱ iġ kuriȎ spaudģiamos sultys, gaminami saldainiai, sirupai, gaivieji 

gǟrimai (Navasaitis et al., 2003). Paplitňs visoje Lietuvoje paprastasis ġermukġnis (Sorbus aucuparia L.) 

vaisius subrandina rugsǟjo mǟnesǱ, kuriȎ gydomosios savybǟs Europoje buvo ģinomas jau viduramģiais 

(Gritǟnienǟ A., 2016), o Lietuvos liaudies medicinoje vaisiai buvo plaļiai vartojami kaip racionali 

gydymo priemonǟ nuo perġalimo, padidǟjusio rȊgġtingumo, viduriȎ uģkietǟjimo (Gritǟnienǟ A., 2016). 

Dabar yra gerai ģinoma, kad vaisiȎ gydomosios savybǟs labai priklauso nuo to, kiek ir kokiȎ biologiġkai 

veikliȎjȎ junginiȎ jie sukaupia. Paģymint, jog ġermukġnio ir raugerġkio vaisiuose gausu fenoliniȎ 

junginiȎ: galo rȊgġties, chlorogeno rȊgġties, kofeino rȊgġties, ferulo rȊgġties (Sarv et al., 2020, Yang L. 

et al., 2022, Moldovan et al., 2021). Taip pat raugerġkio uogose aptinkamas luteolinas, kvercetinas, 

naringeninas (Moldovan et al., 2021), ġermukġnio uogose ï izorhamnetinas, rutinas (Soğtys et al., 2020). 

Eksperimentinio tyrimo metu bendram fenoliniȎ junginiȎ kiekio iġskyrimui pasirinktas 

maceracijos bȊdas. Dǟl ilgai vykstanļios ekstrakcijos pastaruoju metu ġis bȊdas naudojamas reļiau, 

taļiau ġiuo bȊdu galima iġekstrahuoti ne maģŃ kiekǱ augalinǟje ģaliavoje esanļiȎ biologiġkai aktyviȎ 

junginiȎ. Aktualu tai, kad galima praplǟsti turimas ģinias apie ġiuose vaisiuose esamus fenolinius 

junginius ir kitus junginius bei jȎ sudǟtǱ.  

Tyrimo objektas ï maceracijos trukmǟs poveikis bendram fenoliniȎ junginiȎ iġskyrimui.  

Tikslas ï nustatyti bendro fenoliniȎ junginiȎ kiekio pokyļius ġermukġnio ir raugerġkio uogȎ 

mǟginiuose maceruojant juos skirtingais laiko intervalais.  
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Uģdaviniai: 

1. Nustatyti bendrŃ fenoliniȎ junginiȎ kiekǱ ġermukġnio ir raugerġkio uogȎ mǟginiuose 

spektrofotometriniu metodu naudojant Folin-Ciocalteu reagentŃ. 

2. Palyginti kaip kito fenoliniȎ junginiȎ kiekiai ġermukġnio ir raugerġkio vaisiuose skirtingais 

maceracijos etapais. 

1. TYRIMO METODAI  

Tyrimo medģiaga. Tyrimams pasirinktos raugerġkiȎ (lot. Berberidis fructus) ir ġermukġniȎ uogos 

surinktos rankiniu bȊdu rugsǟjo mǟnesǱ. Surinkta ģaliava dģiovinta buitinǟmis sŃlygomis, kambario 

temperatȊroje 5 savaites.  

MǟginiȎ paruoġimas. Ekstrakcijai naudota 10 g sausȎ smulkintȎ uogȎ ir 100 ml 50 proc. etanolio. 

Ġermukġnio ir raugerġkio vaisiȎ ekstrakcija vykdyta maceracijos (lot. maceratio) bȊdu, orbitalinǟje 

purtyklǟje (Agitador Orbital, Ispanija), esant kambario temperatȊrai, skirtingais laiko intervalais: 1 parŃ, 

2 paras, 3 paras, 4 paras, 5 paras, 6 paras ir 7 paras.  

FenoliniȎ junginiȎ kiekio nustatymas Folin-Ciocalteu metodu. Bendras fenoliniȎ junginiȎ kiekis 

nustatytas kolorimetriniu metodu, naudojant Folin-Ciocalteu reagentŃ (Alhakmani et al., 2013). 

Absorbcija matuota esant 765 nm bangos ilgiui. Rezultatai iġreikġti galo rȊgġties ekvivalentu (GRE) 

gramui ģaliavos. Mǟginiui paruoġti 0,5 ml mǟginio sumaiġyta su 2 ml Folin-Ciocalteu reagentu. Gerai 

iġmaiġoma ir laikoma 2 min. Po 2 minuļiȎ Ǳ mǟginǱ Ǳpilama 4 ml 7,5 proc. Na2CO3 tirpalo ir paliekama 

tamsoje 30 min.. Matavimai atlikti naudojant UV-6300PC spektrofotometrŃ (Kinija) su 1 cm kiuvetǟmis. 

Kiekvienam mǟginiui atlikt 3 pakartojimai. Rezultatai iġreikġti galo rȊgġties ekvivalentu (GRE) gramui 

ģaliavos.  

Spalvos analizǟ. Spalvos intensyvumas iġmatuotas spektrofotometru ĂUV-6300PC 

Spectrophotometerñ (Kinija). Regimojo spektro spalvos ï raudona spalva apibrǟģta kai ġviesos sugertis 

520 nm, geltona ï 420 nm, mǟlyna ï 620 nm.  

2. TYRIMȍ REZULTATAI  

Tyrimo metu buvo vertinamas maceracijos trukmǟs poveikis iġekstrahuotȎ fenoliniȎ junginiȎ 

kiekiui ir spalvos intensyvumui. Tyrimu nustatyta, kad ekstrahuojant  ġermukġnio ir raugerġkio uogas 

skirtingais laiko intervalais (nuo 1 paros iki 7 parȎ) bendras fenoliniȎ junginiȎ kiekis geriausiai 

iġsiekstrahavo per paskutines keturias paras (1 pav., 2 pav.).  
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1 pav. Bendras fenoliniȎ junginiȎ kiekis ġermukġnio, Sorbus aucuparia L., vaisiȎ mǟginiuose 

Pastebǟta, jog fenoliniȎ junginiȎ iġsiskyrimo kiekis iġ ġermukġniȎ uogȎ beveik tolygiai didǟjo per 

pirmŃsias tris dienas, o nuo ketvirtos maceracijos dienos jȎ iġsiskyrimo kiekis pradǟjo esmingai didǟti ir 

7-tŃ maceracijos dienŃ siekǟ 232,62 mg GRE/g (1 pav.). Iġ gautȎ rezultatȎ galima daryti iġvadŃ, kad 

fenoliniȎ junginiȎ kiekio iġsiskyrimas priklausǟ nuo ekstrahavimo trukmǟs. Ilginant maceracijos trukmň 

nuo 1 iki 7 dienȎ iġsiekstrahavusiȎ fenoliniȎ junginiȎ kiekis padidǟjo 13,32 karto. Gautus rezultatus 

palyginus su ankstesniais tyrimais, kuriais vertintas bendras fenoliniȎ junginiȎ kiekis ġermukġniȎ vaisiȎ 

mǟginiuose, pastebǟta, kad tuo paļiu metodu tiriant tŃ paļiŃ augalo rȊġǱ fenoliniȎ junginiȎ aptikti kiekiai 

daģnai skiriasi. Rutkowska et al. (2021) S. aucuparia L. vaisiȎ metanoliniuse ekstraktuose nustatǟ 

26,03Ñ0,33 mg GRE/g fenoliniȎ junginiȎ. Kitame tos paļios mokslininkȎ grupǟs tyrime fenoliniȎ 

junginiȎ nustatyta 20,75Ñ4,49 mg GRE/g (Rutkowska et al., 2023). Mlcek su bendraautoriais (2014) 

nustatǟ, kad bendras fenoliniȎ junginiȎ kiekis S. aucuparia L. vaisiȎ mǟginiuose 4,27±0,59 mg GRE/g.  

Vertinant ekstrahavimo trukmǟs ǱtakŃ, bendram fenoliniȎ junginiȎ kiekio iġsiskyrimui iġ 

raugerġkio uogȎ nustatyta, kad didģiausias bendras fenoliniȎ junginiȎ kiekis 51,69 mg GRE/g 

iġsiekstrahavo po 6 dienȎ maceracijos (2 pav.).  

 
2 pav. Bendras fenoliniȎ junginiȎ kiekis raugerġkio, Berberis vulgaris L., uogȎ mǟginiuose 
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Kaip parodyta 2 pav. raugerġkio uogȎ mǟginiuose fenoliniȎ junginiȎ kiekis, didinant ekstrahavimo 

trukmǟs intervalŃ nuo 1 iki 6 dienȎ, didǟjo tolygiai. Ilginant ekstrahavimo laikŃ iki 7 dienȎ, bendras 

fenoliniȎ junginiȎ kiekis pradǟjo neģymiai maģǟti 47,43mg GRE/g. Iġ gautȎ rezultatȎ galima daryti 

iġvadŃ, kad optimali ekstrakcijos trukmǟ ï 6 dienos. Ekstrahuojant ilgesnǱ laikŃ, bendras fenoliniȎ 

junginiȎ kiekis maģǟja. Och et al., (2023) gavo panaġius duomenis Ǳvertinus bendrŃ fenoliniȎ junginiȎ 

kiekǱ raugerġkio uogȎ mǟginiuose. Raugerġkio stiebȎ, ģiedȎ ir vaisiȎ ekstraktuose bendras fenoliniȎ 

junginiȎ kiekis atitinkamai Ǳvertintas 57,7Ñ0,001mg GRE/g, 58,5Ñ0,01mg GRE/g ir 52,8Ñ0,01 mg 

GRE/g. Kito tyrimo duomenimis bendras fenoliniȎ junginiȎ kiekis raugerġkio uogȎ etanolinio ekstrakto 

mǟginiuose nustatytas 49,9 mg GRE/g (Aliakbarlu et al., 2018). Taip pat Aliakbarlu  et al. (2018) 

paģymǟjo, kad suminis fenoliniȎ junginiȎ kiekis labai priklausǟ nuo pasirinkto tirpiklio.  

Kadangi uogos yra vienas iġ pagrindiniȎ antocianinus kaupianļiȎ ġaltiniȎ, buvo Ǳvertintas spalvos 

ir pigmentȎ santykis (3 pav., 4 pav.) pagal jiems bȊdingas regimojo spektro spalvas.  

 
3 pav. PigmentȎ pasiskirstymas ġermukġnio, Sorbus aucuparia L., uogȎ mǟginiuose 

Iġ gautȎ rezultatȎ matyti (3 pav.), kad didģiausiŃ procentinň dalǱ sudarǟ geltonas pigmentas. Jo 

kiekis svyravo nuo 49,82 iki 70,19 proc. Kiek maģesnis kiekis raudonos spalvos pigmento. Jo kiekis 

svyravo nuo 23,59 iki 26,92 proc. MaģiausiŃ procentinň dalǱ sudarǟ mǟlynos spalvos pigmentas. 

Paģymint, jog po septyniȎ dienȎ maceracijos trukmǟs raudonos spalvos pigmento procentinǟ iġraiġka 

beveik nekito, lyginant su pirmos maceracijos dienos trukme. Taļiau mǟlynos spalvos pigmento 

intensyvumas (proc.) po 24 valandȎ (1 dienos) ģenkliai sumaģǟjo ir likusias maceracijos dienas kito 

nevienodai: 11,75 proc. (po trijȎ dienȎ), 24,19 proc. (po keturiȎ dienȎ), 15,19 proc. (po penkiȎ dienȎ), 

26,43 proc. (po ġeġiȎ dienȎ), 12,23 proc. (po septyniȎ dienȎ). Lyginant tarpusavyje visȎ septyniȎ dienȎ 

iġsiekstrahavusiȎ pigmentȎ spalvos intensyvumŃ, galima iġskirti antros dienos mǟginǱ, nes jame 
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nustatyta didģiausia procentinǟ dalis geltono pigmento (70,19 proc.).  

Raugerġkio uogȎ augaliniȎ ruoġiniȎ tirpaluose, panaġiŃ procentinň dalǱ sudarǟ raudonos ir geltonos 

spalvos pigmentai (4 pav.).  

 
4 pav. PigmentȎ pasiskirstymas raugerġkiȎ, Berberis vulgaris L., uogȎ mǟginiuose 

Kaip matyti (4 pav.), po septyniȎ dienȎ maceracijos trukmǟs tiek raudonos spalvos pigmento, tiek 

geltonos spalvos pigmento procentinǟ iġraiġka beveik nekito, lyginant su pirmos maceracijos dienos 

trukme. MaģiausiŃ procentinň dalǱ sudarǟ mǟlynas pigmentas. Ġio pigmento intensyvumas (proc.) taip 

pat beveik nekito visŃ meceracijos laikŃ ir svyravo tarp 3,56 ï 4,75 proc. Iġ gautȎ rezultatȎ galima daryti 

iġvadŃ, jog ekstrakcijos trukmǟ beveik neturǟjo Ǳtakos iġsiekstrahavusiȎ pigmentȎ spalvos intensyvumui, 

o didģiausiŃ procentinň dalǱ mǟginiuose sudarǟ geltonos ir raudonos spalvos pigmentai.  

1 lentelǟ. Spalvos intensyvumas  
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Tiek raugerġkiȎ, tiek ġermukġniȎ uogȎ mǟginiuose, maģiausiŃ procentinň dalǱ sudarǟ mǟlynos 

spalvos pigmentas (1 lentelǟ). Jo kiekis raugerġkio uogȎ mǟginiuose svyravo nuo 3,56 ï 4,75 proc., o 

ġermukġnio uogȎ mǟginiuose, nuo 6,29 ï 24,19 proc. Gerokai didesnň procentinň dalǱ sudarǟ raudonos 

spalvos pigmentas iġsiekstrahavňs iġ raugerġkio uogȎ. Khayyat et al. (2020) kiek kitokio pobȊdģio atliktu 

tyrimu parodǟ, kad raugerġkio uogose raudonos spalvos atspalviȎ intensyvumas buvo didģiausias. 

LiteratȊroje nurodoma, kad ġermukġnio (Ġavikin et al., 2017) ir raugerġkio vaisiai (Hoshyar et al., 2016) 

praturtinti antocianinȎ pigmentais. Taip pat apraġyta, jog ġermukġnio vaisiuose vyrauja ir karotenoidai 

(Arvinte et al., 2003), kuriȎ spalvos pigmentai varijuoja nuo geltonos / geltonai oranģinǟ iki raudonos. 

Iġ gautȎ rezultatȎ galima daryti prielaida, jog ġermukġnio ir raugerġkio vaisiȎ mǟginiai savo sudǟtyje turi 

pigmentȎ, kurie priklauso karotenoidȎ ir antocianinȎ klasei. 

IĠVADOS  

1.  Spektrofotometrijos metodu Ǳvertintas bendras fenoliniȎ junginiȎ kiekis raugerġkio ir 

ġermukġnio mǟginiuose. Didģiausias fenoliniȎ junginiȎ kiekis iġsiekstrahavňs iġ raugerġkio uogȎ gautas 

po ġeġiȎ dienȎ ekstrakcijos, iġ ġermukġnio uogȎ po septyniȎ dienȎ ekstrakcijos. 

2. Raugerġkio ir ġermukġnio uogȎ mǟginiuose ekstrakcijos laiko trukmǟ turǟjo reikġmingŃ ǱtakŃ 

bendram fenoliniȎ junginiȎ iġsiskyrimui, taļiau spalvos intensyvumui tam Ǳtakos visiġkai neturǟjo. 

Ekstrahuojant ġermukġniȎ ir raugerġkiȎ uogas skirtingais laiko intervalais (nuo 1 dienos iki 7 dienȎ), 

bendras fenoliniȎ junginiȎ kiekis geriausiai iġsiekstrahavo per paskutines keturias paras. Raugerġkio 

uogȎ maceratuose, fenoliniȎ junginiȎ kiekis padidǟjo nuo 39,43 mg GRE/g iki 51,69 mg GRE/g ir 

didģiausias kiekis iġsiekstrahavo po 6 dienȎ. Ġermukġnio uogȎ maceratuose, fenoliniȎ junginiȎ kiekis 

padidǟjo nuo 67,85 mg GRE/g iki 232,62 mg GRE/g ir didģiausias kiekis iġsiekstrahavo po 7 dienȎ. 
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EFFECT OF MACERATION DURATION ON THE ISOLATION OF TOTAL 

PHENOLIC COMPOUNDS FROM BARBERRY AND ROWAN FRUITS  

Goda BaltramiejȊnaitǟ, Urġulǟ Knabikaitǟ, Supervisor Dr. Auġra Adomǟnienǟ  

Kauno kolegija 

SUMMARY  

Research under the title ñEffect of maceration duration on the isolation of total phenolic compounds from barberry 

and rowan fruitsò. The purpose of this research is to determine the changes in the total amount of phenolic compounds in the 

samples of barberry and rowan berries after maceration. Analyses were made from the of barberry and rowan fruits, with the 

maceration of seven days. Total phenolic compounds were determined by spectrophotometer using Folin-Ciocalteu reagent. 

The release of phenolic compounds depended on the duration of the extraction. Increasing the maceration time from 1 to 7 

days increased the amount of phenolic compounds extracted by a factor of 13.32. When the effect of extraction time on the 

total phenolic compounds extracted from barberry berries was evaluated, it was found that the highest total phenolic 

compound content of 51,69 mg/g was extracted after 6 days of maceration. Extraction time had almost no effect on the colour 

intensity of the extracted pigments, with the highest percentages of yellow and red pigments. 

Keywords: barberry, rowan, maceration, phenolic compound. 
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VĠǰ ,,BRUNEROSóó IĠORINǞS KOMUNIKACIJOS ANALIZǞ 

Vanesa Bernotaitǟ, darbo vadovǟ lektorǟ Laura Sǟlenienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA  

Straipsnyje iġorinǟ komunikacija analizuojama kaip svarbi rinkodaros strategijos dedamoji ir aktualizuojama Vġǰ ,,Brunerosñ 

veiklos kontekste. Besikeiļianti komunikacijos aplinka, kuriŃ lemia socialinǟs ģiniasklaidos plǟtra, visuomenǟs lȊkesļiȎ kaita 

ir sparļiai kintanļios technologijos, lemia poreikǱ nuolat stebǟti ir prisitaikyti prie naujȎ iġġȊkiȎ. Ġi nuostata suponuoja 

straipsnyje iġkeltŃ probleminǱ klausimŃ ï kaip iġorinǟs komunikacijos sprendimus savo veikloje  pasitelkia Vġǰ ,,Brunerosñ.  

Straipsnyje iġsikeltam tikslui ï apģvelgti Vġǰ ,,Brunerosñ iġorinǟs komunikacijos sprendimus ï ir atsakyti Ǳ probleminǱ 

klausimŃ pasitelkti metodai: Ǳstaigos duomenȎ apģvalga; mokslinǟs literatȊros, analizǟ taip pat internetinǟ apklausa, kurioje 

savo nuomonň apie Ǳstaigos iġorinň komunikacijŃ iġdǟstǟ 82 respondentai ï Ǳstaigos klientai.    

Raktiniai ģodģiai: iġorinǟ komunikacija, rinkodara, auditorija.  

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Iġorinǟ komunikacija yra svarbus aspektas rinkodaros veikloje. Jos 

sprendimus neretai suponuoja  rinkodaros aplinka: visuma uģ Ǳmonǟs ribȎ veikianļiȎ jǟgȎ, daranļiȎ 

tiesioginň ir netiesioginň ǱtakŃ Ǳmonǟs veiklai, jos rinkodaros sprendimams (Pranulis, Pajuodis, 

Urbonaviļius, Virvilaitǟ, 2012). Iġorinǟ komunikacija uģtikrina ryġǱ su tikslinǟmis auditorijomis: 

klientais, partneriais, uģsakovais, bendruomenǟmis, ģiniasklaida ir kt. Kad organizacijos komunikacija 

bȊtȎ efektyvi, bȊtinas nuoseklus ir suderintas poģiȊris visais lygiais: pradedant vadovais ir darbuotojais, 

baigiant komunikacija su visuomene. Ġiame procese bȊtina atsiģvelgti Ǳ rinkoje vykstanļius pokyļius 

bei prisitaikyti prie dinamiġkos aplinkos pasitelkiant komunikacijŃ. Ne iġimtis ï ir visuomenǟs 

komunikacijos ǱproļiȎ kaita. Kad organizacija galǟtȎ efektyviai komunikuoti ir siekti pageidaujamȎ 

rezultatȎ, bȊtina analizuoti ir atlikti rinkos segmentavimŃ, vartotojȎ elgsenos tyrimus, rinkos ir 

konkurentȎ analizes bei kitokio pobȊdģio tyrimus. JȎ rezultatai Ǳprastai padiktuoja iġorinǟs 

komunikacijos sprendimus, rinkodaros ar net organizacijos veiklos strategijas, kurioms formuoti neretai 

pasitelkiamos ir  mokslininkȎ Ǳģvalgos apie komunikacijos koncepcijas.  

Problematika. Organizacijos Ǳvaizdis ir ryġiai su iġorine aplinka gali turǟti tiesioginǱ poveikǱ jos 

sǟkmei. Neefektyvi arba nepakankamai apgalvota iġorinǟ komunikacija gali lemti neigiamus rezultatus, 

prarastŃ klientȎ pasitikǟjimŃ, blogŃ reputacijŃ ir net verslo nesǟkmň. Be to, besikeiļianti komunikacijos 

aplinka, kuriŃ lemia socialinǟs ģiniasklaidos plǟtra, visuomenǟs lȊkesļiȎ kaita ir sparļiai kintanļios 

technologijos, lemia poreikǱ nuolat stebǟti ir prisitaikyti prie naujȎ iġġȊkiȎ. Gebǟjimas greitai ir 

efektyviai reaguoti, valdyti ģiniasklaidos atgarsius ir iġlaikyti pasitikǟjimŃ tampa bȊtina prielaida 

organizacijos iġlikimui. Ġios nuostatos suponuoja straipsnyje iġkeltŃ probleminǱ klausimŃ: kaip iġorinǟs 

komunikacijos sprendimus savo veikloje  pasitelkia Vġǰ ,,Brunerosñ.   
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Tyrimo objektas. Vġǰ ,,Brunerosñ iġorinǟ komunikacija.  

Tyrimo tikslas  ï apģvelgti Vġǰ ,,Brunerosñ iġorinǟs komunikacijos sprendimus.  

Tyrimo metodai: ǰstaigos duomenȎ apģvalga; mokslinǟs literatȊros, kurios tinkamumas vertintas, 

kiek joje susitelkta Ǳ iġorinǟs komunikacijos rinkodaros kontekste paaiġkinimŃ, analizǟ, taip pat anketinǟ 

apklausa, kurioje savo nuomonň apie Ǳstaigos iġorinň komunikacijŃ iġdǟstǟ 82 respondentai ï Ǳstaigos 

klientȎ. 

1. IĠORINǞ KOMUNIKACIJA ORGANIZACIJOS RINKODAROS KONTEKSTE 

TechnologijȎ skvarba lemia sparļius komunikacijos srities pokyļius, kurie keiļia rinkodaros 

atstovȎ poģiȊrǱ Ǳ komunikacijŃ ir net diktuoja naujus jos apibrǟģimus. Tai skatina organizacijas 

prisitaikyti prie ġiuolaikinǟs rinkos ir joje taikomȎ inovatyviȎ, neretai dar vadinamȎ skaitmenizuotȎ 

komunikacijos sprendimȎ. Ir tradicinius ir skaitmeninius sprendimus prioretizuojanti iġorinǟ 

komunikacija yra laikoma rinkodaros komunikacijos dedamŃjŃ. Kad jŃ pasitelkus bȊtȎ galima siekti 

rinkodaros tikslȎ, bȊtinos tam tikros prielaidos. Iġoraitǟs (2014) pastebǟjimu, rinkodaros komunikacija 

nǟra tiesiog informacijos skleidimo procesas, kai pasikeiļiama informacija tarp praneġǟjo ir gavǟjo. 

,,Rinkodaros komunikacija ï tai procesas, kurio metu pasiekiama reikiama auditorija, jai perduodant 

tikslingŃ informacijŃ per tinkamai parinktus komunikacijos kanalus tinkamu laikuñ (Iġoraitǟ, 2014, p. 8). 

Kad organizacija galǟtȎ tinkamai komunikuoti ir vykdyti iġorinň komunikacijŃ, ji turi atlikti tam tikrus 

tyrimus. VisȎ pirma ï iġanalizuoti Ǳmonǟs aplinkŃ, kuri mokslinǟje literatȊroje iġskiriama Ǳ mikro ir 

makro aplinkas (Pranulis, Pajuodis ir kt., 2012). Vienas iġ pagrindiniȎ organizacijos mikroaplinkos 

uģdaviniȎ ï sukurti ryġǱ ir gerŃ komunikacijŃ su organizacijos tiekǟjais, gamintojais, logistikos atstovais, 

tarpininkais, pirkǟjais. Greta mikroaplinkos ir jos dedamȎjȎ ne maģiau svarbi ir makroaplinka. JŃ Hassan 

ir Shkak (2020) kategorizuoja Ǳ: ekonominň, politinň ï teisinň, socialinň ï kultȊrinň, technologinň ir 

gamtinň. Stankaiļio (2018) teigimu, makroaplinkos veiksniai yra ypaļ paveikȊs iġorinǟs komunikacijos 

sprendimams. MokslininkȎ Ǳģvalgos rodo, kad ir mikro ir makro aplinka turi lemiamŃ ǱtakŃ organizacijos 

veiklos sǟkmei. Tai svarbi prielaida nuolat sekti ġiȎ aplinkȎ pokyļius ir tendencijas bei integruoti 

organizacijos veikloje. Ġi integracija mokslinǟje literatȊroje neretai traktuotina kaip rinkodaros 

strategija, kurios apibȊdinimȎ mokslinǟje literatȊroje ï ne vienas. Susisteminus autoriȎ Ǳģvalgas apie 

rinkodaros strategijas paģymǟtina, kad visos jos turi tampiȎ sŃsajȎ su komunikacine veikla, o jas 

jungiantys aspektai: komunikacija, misija, vizija, uģdaviniai, veiksmȎ planas. Tai rodo, kad nuoseklus 

rinkodaros veiksmȎ planavimas ir apgalvota komunikacija ï neatsiejama organizacijos veiklos 

dedamoji. Tai suponuoja nuostatŃ, kad formuojant iġorinǟs komunikacijos politikŃ bȊtina laikytis Ǳmonǟs 

rinkodaros strategijos ir komunikacijos sprendimais atliepti jos gaires. GairiȎ formavimui, pasak Bragina 

(2024), svarbu stebǟti bei vertinti straipsnyje minǟtas mikro ir makro aplinkas pasitelkiant Ǳvairius 

tyrimus. Mokslinǟje literatȊroje pateikiama ne tik rinkodaros strategijos apibrǟģtis, strategijas galintys 
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padiktuoti tyrimai, o ir kryptys, Ǳ kurias organizacija gali orientuotis, formuodama savo rinkodaros 

strategijŃ ir jŃ atliepianļiŃ iġorinň komunikacijŃ. Svetikas, ArimaviļiȊtǟ (2017) iġskiria jȎ ġeġias, 

pateikiamas 1 lentelǟje.  

1 lentelǟ. Rinkodaros strategijȎ kryptys 
Supratimas Reputacijos valdymas ǰvaizdģio formavimas rinkoje 

Norint Ǳgyvendinti organizacijos 

siekius, svarbu identifikuoti ir gebǟti 

suprasti Ǳvairius suinteresuotus rinkos 

dalyvius, kaip klientai, tiekǟjai, 

akcininkai, darbuotojai ar visuomenǟ. 

Iġorinǟ komunikacija turi bȊti 

pritaikoma atsiģvelgiant Ǳ skirtingus 

ġiȎ visȎ grupiȎ poreikius, pomǟgius ir 

lȊkesļius.  

Iġorinǟ komunikacija yra svarbi 

reputacijos valdymo ar gerinimo 

dedamoji, apimanti  vieġojo Ǳvaizdģio 

kȊrimŃ per reklamŃ, vieġŃjǱ 

kalbǟjimŃ, socialinius tinklus ir kitus 

kanalus.  

Iġorinǟ komunikacija ypatingai 

prisideda prie organizacijos Ǳvaizdģio 

formavimo rinkoje. Tai apima prekǟs 

ģenklo valdymŃ, rinkodaros 

kampanijas ir kitus veiksmus, kuriȎ 

tikslas ï sukurti unikalȎ ir patrauklȎ 

ǱvaizdǱ, atitinkantǱ organizacijos 

strateginius tikslus.  

Tikslinǟs auditorijos Ǳtraukimas Socialinǟ atsakomybǟ ir tvarumas Konkurencinǟ aplinka 

Vienas iġ iġorinǟs komunikacijos 

tikslȎ yra tam tikros auditorijos 

Ǳtraukimas. Tai gali bȊti vartotojai, 

verslo partneriai ar kita auditorija, su 

kuria organizacija siekia uģmegzti ar 

stiprinti ryġius. 

Organizacijos Ǳsipareigojimai 

socialinei atsakomybei ir tvarumui 

gali bȊti vienas iġ strateginiȎ aspektȎ. 

Iġorinǟ komunikacija gali bȊti 

pasitelkiama kuriant praneġimus apie 

Ǳmonǟs pastangas, tikslus siekiant 

socialiniȎ ir ekologiniȎ planȎ 

gerinimo bei skatinant visuomenň 

dalyvauti tvarumo veiklose. 

Ġis tikslas sietinas su gebǟjimu 

prisitaikyti prie kintanļios 

konkurencinǟs aplinkos. Tai reiġkia 

greitŃ reagavimŃ Ǳ rinkos pokyļius, 

konkurencingumŃ ir gebǟjimŃ 

lygiuotis Ǳ lyderius ar bȊti lyderiais. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Svetikas, ArimaviļiȊtǟ (2017). 

Mokslinǟje literatȊroje akcentuojama, kad planuojant ir Ǳgyvendinant  iġorinň komunikacijŃ  pagal 

pasirinktŃ rinkodaros strategijŃ, aktualȊs ne tik tradicinǟs, o ir skaitmeninǟs rinkodaros komunikacijos 

sprendimai. Tradiciniai iġorinǟs komunikacijos sprendimai, tokie kaip reklama televizijoje, radijuje, 

spaudoje, renginiuose, parodose, reklaminiuose stenduose ar plakatuose yra vieni ģinomiausiȎ ir 

seniausiai naudojamȎ komunikacijos sprendimȎ organizacijose. Jie leidģia pasiekti didesnň auditorijŃ, 

greiļiau paskleisti reklamos ģinutň, padidinti ģinomumŃ bei vartotojȎ ǱsitraukimŃ. Taļiau ġie tradiciniai 

iġorinǟs komunikacijos sprendimai vis maģiau skatina vartotojȎ ǱsitraukimŃ. Tokios tendencijos 

suponuoja naujȎ komunikacijos sprendimȎ svarbŃ bei paieġkŃ, orientuojantis Ǳ skaitmeniġkumŃ. Pasak 

Veritis (2016), skaitmenizuoti komunikacijos sprendimai, pvz. socialiniȎ tinklȎ paskyros, interneto 

svetainǟs, elektroninio paġto rinkodara ir kt., yra palanki prielaida sparļiau Ǳsitvirtinti rinkoje, sumaģinti 

darbo sŃnaudas, paspartinti paslaugȎ ar produktȎ teikimŃ ir kt.  

Apibendrinant akcentuotina, kad iġorinǟ komunikacija yra viena iġ esminiȎ organizacijos veiklos 

dedamȎjȎ, lemianļiȎ organizacijos sŃveikŃ su iġorǟs auditorijomis: klientais, verslo partneriais, 

ģurnalistais, konkurentais ir kt. JȎ susidomǟjimas, Ǳtraukimas Ǳ organizacijos veiklŃ, vertinimas lemia 

organizacijos rinkodaros strategijos sǟkmň. KokiŃ rinkodaros strategijŃ pasirinks organizacija, neretai 

sŃlygoja mikro ir makro aplinkos veiksniai. Jie, kaip rinkodaros strategijos pasirinkimo prielaida, 

diktuoja ir iġorinǟs komunikacijos sprendimus, kurie, kaip pastebi tyrǟjai, vis daģniau sietini su 

skaitmeninǟs rinkodaros komunikacijos veikla.  
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2. IĠORINǞS KOMUNIKACIJOS EFEKTYVUMO PRIELAIDOS IR MATAVIMO BȉDAI 

Mokslinǟje literatȊroje daģniausiai iġskiriami iġorinǟs komunikacijos bȊdai ï reklama, vieġieji 

ryġiai, socialiniai tinklai ï tampriai susijň su medijomis. PastarȎjȎ pasitelkimo maģiau reikalauja tokie 

komunikacijos sprendimai kaip  susitikimai, derybos, skambuļiai, naujienlaiġkiai, ģinuļiȎ platformos. 

Jie labiau orientuoti Ǳ vidinň komunikacijŃ. Organizacijos, siekdamos tinkamai komunikuoti ir vystyti 

iġorinň komunikacijŃ, turi laikytis rinkodaroje vyraujanļios nuostatos:  sŃveika arba tiesioginis ryġys su 

esamais ar potencialiais klientais turi bȊti planingas, nuoseklus, o ġiame procese turi bȊti pasitelkiamos 

socialinǟs medijos, ģiniasklaidos ir kiti informacijos sklaidos kanalai (Kayode, Fill, Jameson 2014). 

Laikantis tokio iġorinǟs komunikacijos veiklos principo, realizuojamos rinkodaros komunikacijos 

funkcijos, pateikiamos 2 lentelǟje.  

2 lentelǟ. Rinkodaros komunikacijos funkcijos 
Informavimo funkcija  ǰtikinimo funkcija Kombinuota informavimo ir 

Ǳtikinimo funkcija 

Tikslinǟ auditorija informuojama 

apie prekes ar paslaugas, apie jȎ 

pasikeitimus, pokyļius 

organizacijoje. 

Gali padǟti Ǳtikinti esamŃ ar 

potencialȎ klientŃ pirkti arba naudotis 

organizacijos paslaugomis, o ne 

konkurentȎ. 

Tai komunikacinǟ ģinutǟ, kuria 

informuojamas pirkǟjas, skatinamas 

Ǳsigyti ar pasinaudoti produktu ar 

paslauga.   

KlientȎ poreikiȎ patenkinimas Reputacijos valdymas ǰvaizdģio formavimas 

Patenkinti klientȎ poreikius, tai 

suteikti jiems vertň, kuri atitinka 

klientȎ lȊkesļius. Tai uģtikrina 

klientȎ lojalumŃ, pirkimo ǱproļiȎ 

skatinima, teigiamŃ organizacijos 

reputacijŃ. Taip pat klientȎ poreikiȎ 

patenkinimas padeda organizacijai 

iġlaikyti pageidaujamŃ vietŃ rinkoje 

bei bȊti konkurencingai. 

tai vienas iġ pagrindiniȎ aspektȎ 

rinkodaros strategijoje, nes teigiama 

Ǳmonǟs reputacija tiesiogiai veikia 

klientȎ pasitikǟjimŃ ir prekiȎ ar 

paslaugȎ pardavimȎ apimtis. 

Sǟkmingai valdoma reputacija 

organizacijai padeda iġlaikyti klientȎ 

lojalumŃ, konkurencinǱ pranaġumŃ, 

pritraukti potencialiȎ klientȎ. 

Sǟkmingai sukurtas organizacijos 

Ǳvaizdis formuoja teigiamŃ klientȎ, 

potencialiȎ darbuotojȎ, klientȎ, 

partneriȎ poģiȊrǱ Ǳ Ǳmonň. ǰvaizdģio 

formavimas lemia Ǳmonǟs 

pozicionavimŃ rinkoje ir ilgalaikň 

organizacijos sǟkmň.         

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal (Kayode, Fill, Jameson 2014). 

Nesvarbu, kokiems rinkodaros strategijos tikslams pasitelkiami iġorinǟs komunikacijos 

sprendimai, bȊtina uģtikrinti, kad organizacijos komunikacija atitiktȎ tikslinǟs auditorijos poreikius. Ġio 

principo dedamosios Ǳgyvendinamos kruopġļiu planavimu, uģtikrinanļiu nuoseklumŃ, nuolatiniais 

tyrimais ir pastangomis Ǳģvelgti bei atliepti auditorijos poreikius. Tai aktualizuoja  svarbŃ pradǟti nuo 

tikslingo ir kruopġtaus iġorinǟs komunikacijos planavimo. Hocutt (2022) akcentuoja etapus, 

sŃlygojanļius iġorinǟs komunikacijos planavimŃ: tikslinǟs auditorijos iġgryninimas; komunikacijos 

kanalȎ ir ģinuļiȎ parinkimas; komunikacijos laiko suderinimas; komunikacijos efektyvumo stebǟsena. 

Svarbus, kad iġorinǟ komunikacija bȊtȎ ne tik planinga, o ir nuosekli. Tam neretai pasitelkiami 

integruotos rinkodaros komunikacijos sprendimai, kuomet viena idǟja ar viena ģinutǟ integruojama Ǳ 

Ǳvairius komunikacijos sprendimus. Camilleri (2017) integruotŃ rinkodaros komunikacijŃ aiġkina kaip 

tam tikrŃ komunikacijos plano strateginǱ procesŃ, kuris, naudojantis skirtingais kanalais, padeda skleisti 

vieningŃ ģinutň suinteresuotoms auditorijoms. Taip pasiekiamas  sinergijos efektas, organizacijai 

kuriantis vertes, pateikiamas 3 lentelǟje.   
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3 lentelǟ. Integruotos rinkodaros komunikacijos vertǟs organizacijai 
Didinamas pelnas Auga konkurencinis pranaġumas Didǟja auditorijos aprǟptis 

Dǟl komunikacinǟs sinergijos didǟja 

rinkodaros priemoniȎ 

veiksmingumas. Taip taupomos 

rinkodaros biudģeto lǟġos. 

 

Jei organizacijos rinkodaros 

komunikacija yra tinkamai integruota 

skirtinguose kanaluose, ji tampa kur 

kas efektyvesnǟ. Taip yra todǟl, kad 

Ǳmonǟ greiļiau gali uģmegzti ir 

palaikyti santykius su klientais, o tai 

stiprina Ǳmonǟs ǱvaizdǱ. 

Jeigu organizacija pasirinktais 

skirtingais komunikacijos kanalais 

siunļia tŃ paļiŃ ģinutň, labiau tikǟtina, 

kad Ǳmonǟ pasieks didesnň auditorijos 

dalǱ ir bus greiļiau bei geriau Ǳsiminta 

nei transliuojant skirtingas ģinutes 

skirtingoms auditorijoms.  

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Integrated marketing communication (2021).  

Planinga ir nuosekli komunikacijos veikla turi atliepti auditorijos poreikius. Tai gali bȊti 

traktuotina kaip dar viena efektyvios iġorinǟs komunikacijos dedamoji ir svarbus elementas 

organizacijos rinkodaros strategijoje bei santykiuose su Ǳvairiomis suinteresuotosiomis ġalimis, 

aktualizuojantis gebǟjimŃ ne tik perduoti informacijŃ ir komunikuoti, bet ir suprasti, ko nori ir tikisi gauti 

auditorija. Ar ġis poreikis atliepiamas ir komunikacinǟ veikla pasiekǟ lauktȎ rezultatȎ, bȊtina matuoti ir 

analizuoti. Neretai organizacijos pasitelkia tokias paslaugas teikianļias agentȊras, pvz. ĂKantarñ, 

ĂMediaskopasñ ir kt. Taļiau komunikacijos proceso stebǟsenŃ ir vertinimŃ gali atlikti ir paļios 

organizacijos, pasitelkusios mokslinǟje literatȊroje aktualizuojamus bȊdus: apklausas, fokus grupes, 

Ǳmonǟs duomenȎ analizň ir kt. Kokius tyrimus ir metodus pasirinks organizacija, priklauso nuo jos 

poreikio renkamos informacijos iġsamumui. Komunikacijos veiklos vertinimŃ palengvina mokslinǟje 

literatȊroje pateikiamos gairǟs, kuriose komunikacijos efektyvumo matavimas suskirstomas Ǳ lygmenis, 

pateiktus 4 lentelǟje.  

4 lentelǟ. Iġorinǟs komunikacijos vertinimo lygmenys 
Pirmas lygmuo 

(pagrindinis) 

Antras lygmuo 

(vidutinis) 

Treļias lygmuo 

(paģangusis) 

Ġiame lygyje matuojami: reklamos 

parodymai, tikslinǟs auditorijos, kiek 

laiko buvo skirta ģiniasklaidai ir jos 

kampanijoms. 

Ġiame lygyje daugiau dǟmesio 

skiriama paļiai reklamai ar 

komunikacijos kampanijai analizuoti: 

informacijos Ǳsiminimas, supratimas, 

informuotumas, priǟmimas. Vadinasi 

matuojama, kaip reklama veikia, ar ji 

Ǳsimintina, ar suprantama ģinutǟ, 

tekstas, kokio informuotumo yra 

praneġimas bei ar tai yra priimtina. 

ĠǱ lygmenǱ galima vadinti 

paģangiuoju, nes matuojami labai 

svarbȊs pasikeitimai. Tokio tipo 

tyrimais vertinami vartotojȎ elgesio 

pasikeitimai po reklamos ar kitos 

komunikacijos kampanijos taip pat 

nuomonǟs ir poģiȊrio pasikeitimai. 

Tai reiġkia, jog ġiame lygmenyje 

vertinama, kaip komunikacija pasiekǟ 

vartotojŃ ir kokie pasikeitimai elgesio 

ar nuomonǟs Ǳvyko. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Andersson (2023). 

Apibendrinant galima teigti, kad sklandģiŃ ir efektyviŃ iġorinň komunikacijŃ sŃlygoja nuosekli, 

planinga, klientȎ poreikius atliepianti komunikacija. Darniai ġiȎ aspektȎ sŃveikai bȊtina pasitelkti tyrǟjȎ 

Ǳģvalgas ir komunikacijos procesus formuoti remiantis iġmatuotais bei pagrǱstais sprendimais. Juos 

diktuoja ne tik tyrǟjȎ veikla, o ir visuomenǟs komunikacijos ǱproļiȎ kaita, aktualizuojanti skaitmeninius 

komunikacijos kanalus. Derinant juos su tradicinǟs komunikacijos sprendimais formuojama planinga, 

nuosekli, paveiki ir auditorijos poreikius atliepianti iġorinǟ komunikacija, mokslinǟje literatȊroje dar 

Ǳvardinama integruotos rinkodaros komunikacija ir analizuojama kaip efektyvios iġorinǟs komunikacijos 

prielaida. Jai vertinti pasitelkiami skirtingi bȊdai, metodai ir Ǳrankiai. Juos organizacijos gali taikyti 
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savarankiġkai arba pasitelkti komunikacijos efektyvumo vertinimo paslaugȎ teikǟjus. Tai lemia 

organizacijos komunikacijos tikslai, turimi resursai, lȊkesļiai komunikacijos efektyvumo vertinimui ir 

kt.  

3. VĠǰ ,,BRUNEROSóó IĠORINǞS KOMUNIKACIJOS SPRENDIMAI 

Vġǰ ,,Brunerosñ ǱsikȊrusi Kretingoje Palangos g. 30 C, nuo 2002 m. veikia kaip vieġoji Ǳstaiga. 

ǰstaiga teikia profesionalias maitinimo paslaugas ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ir specialiojo 

lavinimo Ǳstaigoms, globos namams, neǱgaliȎjȎ bendrijoms, reabilitacijos ir slaugos centrams, 

ligoninǟms, poilsio stovykloms, Ǳvairioms Ǳmonǟms ir organizacijoms visoje Lietuvoje. Vġǰ ,,Brunerosñ 

dirba 33 apdraustieji darbuotojai. Vġǰ ,,Brunerosñ priklauso ǱmoniȎ grupei, kurios sŃraġe taip pat yra: 

,,Vienaragio malȊnasñ, ,,Lunch Houseñ ir ,,Lunch House Businessñ, ,,Handelshusñ, ,,CNC Cateringñ, 

,,BPG Groupñ, ,,Epsilonñ. Vġǰ ,,Brunerosñ turi didelǱ klientȎ, partneriȎ bei tiekǟjȎ ratŃ, kuriam yra svarbi 

organizacijos iġorinǟ komunikacija. Ji pasitelkiama Ǳstaigos ģinomumui ir pasiekiamumui didinti, 

pardavimȎ ir pelno didinimui, pozicijos konkurencinǟje aplinkoje palaikymui, vartotojȎ Ǳsitraukimui, 

reklamai. ǰstaiga komunikacijos tikslingai neplanuoja ir efektyvumo nematuoja, kas suponuoja bȊtinybň 

atlikti mokslinǟje literatȊroje minimŃ vienŃ iġ pagrindiniȎ komunikacijos vertinimo bȊdȎ ï Ǳstaigos 

iġorinǟs komunikacijos apģvalgŃ, dar vadinamŃ komunikacijos auditu.   

Tradicinǟs komunikacijos sprendimai. Vġǰ ,,Brunerosñ, siekdama didesnio auditorijos 

susidomǟjimo ir matomumo, daģnai naudoja ġiuos tradicinǟs iġorinǟs komunikacijos sprendimus: 

renginiai, bendravimas su ģiniasklaida ir ryġiai su visuomene. Vġǰ ,,Brunerosñ dalyvauja ǱvairiȎ Lietuvos 

organizacijȎ renginiȎ maitinimo paslaugȎ teikimo procese, taip didindama Ǳmonǟs ģinomumŃ ir 

skatindama visuomenǟs susidomǟjimŃ. Vieno iġ didģiausiȎ Lietuvos renginiȎ ,,DainȎ ġventǟñ 

organizatoriai 2018 m. vienŃ iġ maisto tiekǟjȎ pasirinko Vġǰ ,,Brunerosñ. Ġventǟs metu nebuvo apsieita 

be nesusipratimȎ dǟl maisto tiekimo ir kokybǟs, taļiau Vġǰ ,,Brunerosñ ir toliau liko viena iġ ġios ġventǟs 

maisto tiekǟjȎ. Siekiant uģsitikrinti pozicijŃ rinkoje, Ǳveikti savotiġkŃ krizinň situacijŃ, Ǳstaiga atvirai 

komunikavo su ģiniasklaida, nevengǟ komentarȎ, o komentaro teisǟ buvo patikǟta atsakingiems Ǳstaigos 

darbuotojams. Tokie sprendimai mokslinǟje literatȊroje aktualizuojami kaip prioritetiniai sprendģiant 

krizines situacijas, organizacijȎ reputacijos ar probleminius klausimus. Kad bendravimas su ģiniasklaida 

turǟtȎ bȊti Ǳstaigos iġorinǟs komunikacijos prioritetinǟ veikla, nurodǟ ir 76,8 proc. tyrime dalyvavusiȎ 

respondentȎ, atstovaujanļiȎ Vġǰ ĂBrunerosñ klientus. 

Pasitelkdama tradicinius iġorinǟs komunikacijos sprendimus Vġǰ ,,Brunerosñ ne tik teikia 

informacijŃ Ǳstaigos veikla besidominļiai ģiniasklaidai, o ir pati inicijuoja komunikacijos procesŃ, kuris 

mokslinǟje literatȊroje Ǳvardijamas kaip vienas efektyviausiȎ iġorinǟs komunikacijos sprendimȎ, dar 

vadinamȎ vieġaisiais ryġiais, ir traktuojamas  kaip alternatyva reklamai. Teikdama ģiniasklaidai 

informacijŃ apie savo veiklŃ, projektus, darbo skelbimus ir pasiȊlymus ar naujienas, Ǳstaiga  plǟtoja 
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Ǳmonǟs ģinomumŃ bei didina ǱtakŃ rinkoje. Aktualizuojant ryġius su visuomene iġorinǟs komunikacijos 

kontekste svarbu paminǟti filantropinň veiklŃ, kuri mokslinǟje literatȊroje ï taip pat svarbus iġorinǟs 

komunikacijos aspektas. Pavyzdģiui, ǱmoniȎ grupǟ, kuriai priklauso ir Vġǰ ĂBrunerosñ, Ǳsteigǟ 

,,Dr.Klausñ paramos asociacijŃ, skirtŃ sunkiai sergantiems vaikams. Dar vienas pavyzdys ï parama 

beglobiais augintiniais besirȊpinantiems gyvȊnȎ globos namams ,,KlajȊnasñ. Ġiuo ryġiȎ su visuomene 

sprendimu organizacija kuria gerŃ ǱvaizdǱ bei reputacijŃ. Tai  padeda iġsiskirti iġ konkurentȎ, kurti ryġǱ 

su tiksline auditorija bei plǟsti klientȎ ratŃ. Kad filantropinǟ veikla yra labai svarbus ġiuolaikinǟs 

organizacijos iġorinǟs komunikacijos aspektas, nurodǟ  60 proc. tyrime dalyvavusiȎ respondentȎ. 13 

proc. respondentȎ nurodǟ, kad informacija apie organizacijos socialinň atsakomybň paskatintȎ juos 

aktyviau Ǳsitraukti Ǳ Vġǰ ĂBrunerosñ socialinio tinklo ĂFacebookñ paskyros turinǱ.  

Paģymǟtina, kad organizacija nesinaudoja ģiniasklaidos paslaugomis uģsakant reklamŃ, tikslingai 

neplatina informacijos. ǰprastai su ģiniasklaida komunikuojama sulaukus jos susidomǟjimo: atsakoma Ǳ  

ģiniasklaidos pateiktus klausimus, dalyvaujama interviu, pateikiami komentarai reportaģuose ir kt. 

Kadangi Ǳstaiga yra gerai ģinoma Lietuvoje, ģiniasklaidos atstovai nuolat stebi jos veiklŃ, pasiekimus, 

naujienas ar nesǟkmes. Teisingas atsakas Ǳ tokǱ susidomǟjimŃ, kaip akcentuojama mokslinǟje 

literatȊroje, traktuotinas kaip efektyvios iġorinǟs komunikacijos sprendimas, nors ir neǱinicijuotas paļios 

organizacijos. Kad bendravimas su ģiniasklaida yra bȊtinas formuojant patikimos organizacijos ǱspȊdǱ, 

paģymǟjo 76,2 proc. respondentȎ.  

Skaitmeniniai iġorinǟs komunikacijos sprendimai. Vġǰ ,,Brunerosñ savo veikloje pasitelkia 

kelis skaitmenines iġorinǟs komunikacijos sprendimus: internetinǟ svetainǟ, socialiniai tinklai, bei 

elektroninio paġto rinkodara. ǰstaigos internetinǟ svetainǟ https://bruneros.lt/ padeda pritraukti naujȎ 

partneriȎ, klientȎ, tiekǟjȎ. ǰmonǟ naudojasi internetinǟs svetainǟs reklamos galimybǟmis, planuodama 

ir realizuodama reklamines kampanijas. Pasitelkiant ,,Google Analyticsñ platformŃ, kurioje yra renkami 

ir sisteminami duomenys iġ svetainiȎ ir programȎ, generuojamos ataskaitos, teikianļios Ǳģvalgas apie 

ǱstaigŃ. Platformos Ǳrankiai leidģia stebǟti svetainǟs lankytojȎ srautŃ, reklamuoti svetainň, didinti jos 

ģinomumŃ, kas sŃlygoja didesnň auditorijŃ. 2024 m. sausio duomenimis, Vġǰ ĂBrunerosñ interneto 

svetainǟs unikaliȎ lankytojȎ skaiļius fiksuotas 1023.  

Nors socialiniai tinklai mokslinǟje literatȊroje Ǳvardijami kaip vienas efektyviausiȎ ir labiausiai 

auditorijŃ ǱtraukianļiȎ komunikavimo su tikslinǟmis auditorijomis bȊdȎ, Vġǰ ,,Brunerosñ juos iġnaudoja 

ne itin efektyviai. ǰstaiga turi savo paskyrŃ socialiniame tinkle ,,Facebookñ. Paskyra turi 2,6 tȊkstanļio 

sekǟjȎ. Nors sekǟjȎ skaiļius nǟra maģas, paģymǟtinas maģas Ǳsitraukimas ir grǱģtamasis ryġis iġ sekǟjȎ. 

2024 m. kovŃ publikuotas Ǳraġas socialiniame tinkle ĂFacebookñ ï konkursas, skirtas moksleiviams, 

kurie, sudalyvavň ,,Facebookñ sukurtame konkurse ir surinkň daugiausiai patiktukais vadinamȎ ,,Likeñ 

paspaudimȎ, galǟjo laimǟti prizus. Toks sprendimas pasirinktas skatinant lojalumŃ, ǱsitraukimŃ ir 

bendravimŃ su klientais, taļiau rezultatas nebuvo toks, kokio  tikǟtasi. ǰraġas pasiekǟ 823 ĂFacebookñ 
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vartotojus, 1061 kartus buvo parodytas ĂFacebookñ sklaidos puslapyje, fiksuota 10 ĂFacebookñ 

vartotojȎ veiksmȎ (like, share paspaudimȎ). Vertinant Ǳstaigos ĂFacebookñ tinklo paskyrŃ 12,5  proc. 

respondentȎ nurodǟ, kad  ji yra informatyvi, 11,2 proc. ï kad Ǳtraukianti auditorijŃ, 18,8 proc. ï kad jos 

turinys patrauklus, 15 proc. ï kad paskyra yra ġiuolaikiġka.  Kitais socialinǟs medijos kanalais, tokiais 

kaip ĂInstagramñ, ĂLinkedInñ, ĂTikTokñ, Ǳstaiga nesinaudoja. ǰvertinus Vġǰ ,,Brunerosñ iġorinň 

komunikacijŃ skaitmeniniȎ socialiniȎ tinklȎ erdvǟje, paģymǟtina, kad tai yra vienas iġ organizacijos 

komunikacijos tobulintinȎ aspektȎ. Veikla socialiniuose tinkluose yra planuojama atsitiktinai, 

nenaudojamos jokios reklamos kampanijos, rezultatȎ matavimai. Tai neleidģia matuoti komunikacijos 

veiklos efektyvumo, koreguoti komunikacijos sprendimȎ, jȎ planuoti. 

Vġǰ ,,Brunerosñ ankġļiau planuodavo ir vykdydavo elektroninio paġto rinkodaros sprendimus, bet 

nuo 2019 m. tuo nebesinaudoja. Elektroninio paġto rinkodara buvo skirta Vġǰ ,,Brunerosñ klientams, 

tiekǟjams ir partneriams. Pasitelkus organizacijos duomenȎ bazň elektroninio paġto rinkodaros 

sprendimais, konkreļiau naujienlaiġkiais, su tikslinǟmis auditorijomis dalintasi aktualia verslo 

informacija, naujienomis, pasiȊlymais, pasikeitimais, rekomendacijomis ir kt. 70,4 proc. respondentȎ 

nurodǟ norintys ir vǟl gauti Vġǰ ,,Brunerosñ naujienlaiġkius. Labiausiai dominanti informacija klientams 

ï vieġojo maitinimo paslaugȎ naujienos. Jas gauti norǟtȎ 47,3 proc. respondentȎ.  

Su Vġǰ ĂBrunerosñ tradiciniais ir skaitmeniniais iġorinǟs komunikacijos sprendimais dirba 

rinkodaros skyrius, kuris atstovauja Vġǰ ĂBrunerosñ bendraujant su ģiniasklaida, renginiȎ organizatoriais 

ir paramos fondais. 

Iġanalizavus Vġǰ ĂBrunerosñ iġorinň komunikacijŃ, teigtina, kad Ǳstaiga neiġnaudoja mokslinǟje 

literatȊroje aktualizuojamȎ  iġorinǟs komunikacijos alternatyvȎ. Akcentuotina, kad vykdant efektyviŃ 

tradicinň ir skaitmeninň iġorinǟs komunikacijos veiklŃ ir pasitelkiant skirtingus komunikacijos kanalus 

bei sprendimus galima pasiekti didesnň auditorijŃ, bendrauti su klientais, didinti  organizacijos 

ģinomumŃ ir gerinti rinkodaros sprendimus. Taļiau Ǳstaiga labai ribotai pasitelkia iġorinň komunikacijŃ 

savo veikloje. Jos nelinkusi inicijuoti pati ï iġorinǟs komunikacijos sprendimus pasitelkia kaip atsakŃ 

susidariusiais ir vieġumoje pasirodģiusiais informacijai paneigti ar papildyti. Tokia pozicija sietina su 

reputacijos saugojimu, kriziniȎ situacijȎ sprendimu. Taļiau esti ir kiti, ne maģiau svarbȊs iġorinǟs 

komunikacijos uģdaviniai, minimi mokslinǟje literatȊroje: pardavimȎ, ģinomumo didinimas,  pozicijos 

rinkoje Ǳtvirtinimas ir kt. Ġiems aspektams skiriamȎ iġorinǟs komunikacijos sprendimȎ Ǳstaiga nelinkusi 

prioretizuoti. 

IĠVADOS  

1. Iġorinǟ komunikacija yra viena iġ esminiȎ organizacijos veiklos dedamȎjȎ, lemianļiȎ 

organizacijos sŃveikŃ su iġorǟs auditorijomis. JŃ sŃlygoja pasirinkta rinkodaros strategija, kuriŃ diktuoja 

mikro ir makro aplinkos veiksniai, vis daģniau sietini su skaitmeninǟs rinkodaros komunikacijos veikla. 
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2. SklandģiŃ ir efektyviŃ iġorinň komunikacijŃ sŃlygoja nuosekli, planinga, klientȎ poreikius 

atliepianti veikla, mokslinǟje literatȊroje dar Ǳvardinama kaip integruotos rinkodaros komunikacija ir 

analizuojama kaip efektyvios iġorinǟs komunikacijos prielaida. Jai vertinti pasitelkiami skirtingi bȊdai, 

metodai ir Ǳrankiai, kuriuos lemia organizacijos komunikacijos tikslai, turimi resursai, lȊkesļiai 

komunikacijos efektyvumo vertinimui ir kt.  

3. Vġǰ ,,Brunerosñ iġorinǟs komunikacijos sprendimȎ apģvalga parodǟ, kad Ǳstaiga labai ribotai 

pasitelkia iġorinň komunikacijŃ savo veikloje. Jos nelinkusi inicijuoti pati ï iġorinǟs komunikacijos 

sprendimus pasitelkia kaip atsakŃ susidariusiai ir vieġumoje pasirodģiusiais informacijai paneigti ar 

papildyti, kas sietina su reputacijos saugojimu, krizinǟmis situacijomis. Su pardavimȎ, ģinomumo 

didinimu, pozicijos rinkoje Ǳtvirtinimu ir kt. aspektais sietinȎ iġorinǟs komunikacijos sprendimȎ Ǳstaiga 

nelikusi prioretizuoti. 
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SUMMARY  

In the article, external communication is analysed as an essential component of the marketing strategy and is actualised in 

the context of the activities of the public limited company (PLC) "Bruneros." The changing environment of communication, 

influenced by the development of social media, changes in public expectations, and rapidly changing technologies, leads to 

the need to constantly monitor, and adapt to new challenges. The ability to respond quickly and effectively, manage media 

coverage and maintain trust becomes a prerequisite for the survival of an organisation. These provisions presuppose the key 

question raised in the article: how PLC "Bruneros" uses external communication solutions in its activities. For the purpose 

set by the article - to review the external communication solutions of PLC "Bruneros" - and to answer the key question, the 

following methods were used: a review of the institution's data; analysis of the academic literature, the relevance of which is 

assessed by the extent it focuses on the explanation of external communication in the context of marketing. There is also an 

online survey in which 82 respondents - the institution's clients - expressed their opinion about the institution's external 

communication. 
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FINANSINǞS BȉKLǞS ANALIZǞ IR PROGNOZAVIMAS 

Rokas Berģys, darbo vadovas doc. dr. Algirdas Justinas Staugaitis 

Kauno kolegija  

ANOTACIJA  

Ġiame straipsnyje yra analizuojama ir prognozuojama Ǳmonǟs finansinǟ bȊklǟ, taikant skirtingus finansinǟs analizǟs ir 

prognozavimo metodus. Teorinǟje dalyje informacija atrinkta pasitelkus moksliniȎ literatȊros ġaltiniȎ analize. Darbo tikslas 

ï nustatyti finansinǟs analizǟs metodȎ tinkamumŃ analizuojant Ǳmonǟs finansinň bȊklň. Analizuojamo tyrimo objektu 

pasirinkta AB ĂGrigeoñ ir buvo nustatyta Ǳmonǟs gerǟjanti finansinǟ bȊklǟ, bei Ǳmonǟs pagirtina savikainos kontrolǟ 2023 

m., kuri buvo nustatyta santykiniȎ rodikliȎ analize. Pasitelkus bankroto tikimybǟs modelius analizuojamu laikotarpiu Ǳmonǟs 

bankroto tikimybǟs rizika nebuvo nustatyta. 

Pagrindiniai ģodģiai: finansinǟ analizǟ, finansinǟ bȊklǟ, santykiniai rodikliai, bankroto tikimybǟ, prognozǟs metodai. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas ï Finansiniame pasaulyje Ǳvairios Ǳmonǟs patiria rizikŃ, kuri susideda iġ 

finansiniȎ sprendimȎ neapibrǟģtumo, iġaugusios ģaliavȎ kainos dǟl paklausos ir pasiȊlos santykio, ir kitȎ 

rizikȎ, kurios kelia grǟsmň jȎ finansinei bȊklei. Finansinǟs bȊklǟs stebǟjimas skirtas iġvengti grǟsmingȎ 

rizikȎ, kurios Ǳmonei gali sukelti rimtȎ finansiniȎ sunkumȎ ar net bankroto tikimybň. Nuolat stebima 

finansinǟ bȊklǟ Ǳmonǟje padeda priimti tinkamus sprendimus, nustatyti rizikingas sritis, taip paġalinant 

reikiamybň priimti sprendimus visose Ǳmonǟs srityse, kurios nesukelia rizikos ir veikia efektyviai. Taip 

pat norint nustatyti Ǳmonǟs finansinň bȊklň ateityje, bȊtina pasirinkti tinkamus prognozǟs metodus. Taip 

Ǳmonǟje bus uģtikrinamas pasiruoġimas ir tikslingȎ sprendimȎ priǟmimas finansinǟs bȊklǟs stabilumui 

palaikyti. 

Problema ï kaip Ǳvertinti Ǳmonǟs finansinň bȊklň? 

Tikslas ï nustatyti finansinǟs analizǟs metodȎ tinkamumŃ analizuojant Ǳmonǟs finansinň bȊklň. 

Objektas ï Ǳmonǟs finansinǟs bȊklǟs analizǟ ir prognozǟ. 

Metodai: darbo metu naudojama mokslinǟs literatȊros analizǟ, Ǳmonǟs finansiniȎ ataskaitȎ 

informacija, santykiniȎ rodikliȎ analizǟ, PPP prognozǟs metodas, tendencijos linijos prognozǟ, 

slenkanļio vidutinio vidurkio metodas, MAPE, ĂMicrosoft Excelñ skaiļiuoklǟ, Atlman bankroto 

tikimybǟs modelis. 

1. FINANSINǞS BȉKLǞS ANALIZǞS IR PROGNOZAVIMO TEORINIAI ASPEKTAI 

1.1. Finansinǟ analizǟ 

ǰmonei finansinǟ bȊklǟ yra vienas iġ svarbiausiȎ aspektȎ, kuriuo Ǳmonǟ turi rȊpintis, norint 

iġsilaikyti konkurencingoje rinkoje. Anot Mackeviļiaus ir kt. (2019) Ǳmonǟs finansinǟ bȊklǟ tai reiġkiniȎ 
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ir procesȎ dinamiġkas spektras, kurǱ galima Ǳvardinti kaip kokybiġkai vienarȊġiȎ elementȎ, apibȊdinamȎ 

bendrais poģymiais ï rodikliai, aibň. 

Taigi, tam, kad nustatyti Ǳmonǟs finansinň bȊklň yra pasitelkiami rodikliai ir santykiai, kurie yra 

gaunami atlikus finansinň analizň. Pagal MackeviļiȎ (2019) finansinǟ analizǟ yra Ǳmonǟs finansinǟs 

bȊklǟs ir jos veiklos rezultatȎ tyrimas, kuris siekia padǟti Ǳmonǟs vadovybei Ǳvykdyti numatytus tikslus 

ir priimti tam tikrus sprendimus. 

Finansinei analizei atlikti ir nustatyti Ǳmonǟs finansinň bȊklň yra pasitelkiamos finansinǟs analizǟs 

rȊġys. Viena iġ ġiȎ rȊġiȎ, kuri nustato dydģio santykǱ yra santykinǟ analizǟ. Santykinǟ analizǟ palygina 

kelis rodiklius, suskaiļiuojant santykǱ tarp jȎ, kuris turi finansinň prasmň ir atskleidģia suskaiļiuotu 

rodikliu. (Kazakeviļius ir Jakġtas, 2018). Taip pat Davidson (2020) teigia, kad santykiniai rodikliai 

neparodo prieģasties kodǟl Ǳvyko vienoks pokytis. Santykinǟ analizǟ taip pat yra skirstoma Ǳ grupes, 

kurios atitinka tam tikrŃ Ǳmonǟs veiklos charakteristikŃ. 

Pelningumo santykiniai rodikliai - pelningumas yra pelno Ǳvertinimo matas, kuriuo yra 

matuojamas Ǳmonǟs pelningumas (Fridson ir Alvarez, 2022). Taip pat Jonnius ir Marsudi (2021) teigimu 

investuotojai kruopġļiai atlieka Ǳmonǟs pelningumo analizň, kadangi pelningumas apibȊdina Ǳmonǟs 

potencialŃ uģdirbti pajamas. Iġskiriami pagrindiniai 6 pelningumo rodikliai, kurie pateikiami 1 lentelǟje.  

1 lentelǟ. Pelningumo santykiniai rodikliai 
Pelningumo rodiklis Formulǟ 

Bendrasis pelningumas bendrasis pelnas/pardavimo pajamos 

Veiklos pelningumas veiklos pelnas/pardavimo pajamos 

Grynasis pelningumas grynasis pelnas/pardavimo pajamos 

EBITDA pelningumas EBITDA/pardavimo pajamos 

Turto pelningumas (ROA) grynasis pelnas/vidutinis turtas 

Nuosavo kapitalo pelningumas (ROE) grynasis pelnas/nuosavas kapitalas 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal KazakeviļiȎ ir JakġtŃ, 2018. 

Efektyvumo santykiniai rodikliai ï strategija, kuria yra siekiama valdyti Ǳmonǟs iġteklius. 

(Rachman ir kt., 2023). Efektyvumo rodikliai skirtingai vertinami prekybinǟms ir gamybinǟms 

Ǳmonǟms, dǟl skirtingȎ veiklos ciklȎ. (Lileikienǟ ir GrigaliȊnienǟ, 2021). Iġskiriami 7 pagrindiniai 

efektyvumo rodikliai ir yra pavaizduojami 2 lentelǟje.  

2 lentelǟ. Efektyvumo santykiniai rodikliai 
Efektyvumo rodiklis  Formulǟ 

Turto apyvartumas pardavimo pajamos/visas turtas 

Ilgalaikio turto apyvartumas Pardavimo pajamos/ilgalaikis turtas 

Nuosavo kapitalo apyvartumas Pardavimo pajamos/nuosavas kapitalas 

PirkǟjȎ Ǳsiskolinimo apyvartumas dienomis PirkǟjȎ skolos*365/pardavimo pajamos 

AtsargȎ apyvartumas dienomis Atsargos*365/pardavimo savikaina 

MokǟtinȎ sumȎ apyvartumas dienomis Skolos tiekǟjams*365/pardavimo savikaina 

PinigȎ ciklas PirkǟjȎ Ǳsiskolinimo apyvartumas + atsargȎ 

apyvartumas + mokǟtinȎ sumȎ apyvartumas 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal KazakeviļiȎ ir JakġtŃ, 2018. 

Pagal Alekneviļienň (2011) mokumo ir likvidumo rodikliai yra tapatinami vienas su kitu, nes nuo 

Ǳmonǟs gebǟjimo paversti turtŃ Ǳ pinigus priklauso jos gebǟjimas vykdyti Ǳsipareigojimus. Pateikiami 
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trys pagrindiniai mokumo ï likvidumo rodikliai 3 lentelǟje. 

3 lentelǟ. Mokumo ï likvidumo santykiniai rodikliai 
Mokumo rodiklis  Formulǟ 

Einamojo mokumo rodiklis Trumpalaikis turtas/trumpalaikiai Ǳsipareigojimai 

Greitasis mokumo rodiklis Trumpalaikis turtas-atsargos/trumpalaikiai Ǳsipareigojimai 

Absoliutaus mokumo rodiklis Pinigai ir jȎ ekvivalentai/trumpalaikiai Ǳsipareigojimai 

Ġaltinis: Sudaryta autoriaus pagal Alekneviļienň, 2011 

Pagal Alekneviļienň (2021) stabilumui Ǳmonǟje nustatyti yra tiriama jo kapitalo struktȊra ir yra 

atvirkġļiai proporcingas jo Ǳsiskolinimo lygis. Pateikiami penki pagrindiniai mokumo ï likvidumo 

rodikliai 4 lentelǟje. 

4 lentelǟ. Stabilumo santykiniai rodikliai 
Stabilumo rodiklis Formulǟ 

Skolos santykinis rodiklis Skolos/turtas 

Skolos ir nuosavybǟs santykis Skolos/nuosavas kapitalas 

Nuosavybǟs koeficientas Turtas/nuosavas kapitalas 

Ilgalaikǟs skolos santykinis rodiklis Ilgalaikǟs skolos/turtas 

TrumpalaikiȎ skolȎ santykinis rodiklis Trumpalaikǟs skolos/turtas 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Alekneviļienň, 2011. 

Rinkos santykiniai rodikliai ï ġiȎ rodikliȎ analizǟ atliekama Ǳmonǟse, kurios yra kotiruojamos 

birģos. Akcinǟs bendroviȎ siekis yra uģtikrinti ġiȎ rodikliȎ reikġmingumŃ, kadangi tai uģtikrina 

investuotojȎ pozicijŃ dǟl akcijȎ Ǳsigijimo. (Choiriyah ir kt, 2020). Pateikiami 7 rinkos santykiniai 

rodikliai 5 lentelǟje. 

5 lentelǟ. Rinkos santykiniai rodikliai 

Rinkos rodiklis Formulǟ 

Pelnas, tenkantis vienai akcijai (EPS) Grynasis pelnas/akcijȎ skaiļius  

Akcijos kainos ir pelno santykis Akcijos rinkos kaina/pelnas, tenkantis vienai akcijai 

Dividendai, tenkantys vienai akcijai (DPS) Dividendai/akcijȎ skaiļius 

Akcijos buhalterinǟ vertǟ Nuosavas kapitalas/akcijȎ skaiļius 

Akcijos buhalterinǟs vertǟs santykis Akcijos rinkos kaina/buhalterinǟ vertǟ 

Pelningumas akcininkui Pelnas tenkantis vienai akcijai/akcijos rinkos kaina 

DividendȎ pelningumas akcininkui Dividendai tenkantys vienai akcijai/akcijos rinkos kaina 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Alekneviļienň, 2011 

Apibendrinant galima teigti, jog finansinǟ analizǟ padeda nustatyti Ǳmonǟs santykius ir veiklos 

sritis tokias kaip, Ǳmonǟs pelningumŃ, efektyvumŃ, mokumŃ, stabilumŃ ir rinkos vertň. 

1.2. FinansiniȎ ataskaitȎ ir bankroto prognozavimas 

ǰmonǟs finansinei bȊklei uģtikrinti taip pat yra nustatoma ir bankroto tikimybǟs rizika. Bankroto 

tikimybǟs prognozavimo ir nustatymo tikslas yra Ǳvertinti Ǳmonǟs finansinň bȊklň ir jos veiklos 

perspektyvas. (Ogachi ir kt., 2020). 

Pagal Vitonytň ir Maļiulytň-Ġniukiene (2019) statistiniȎ bankroto tikimybiȎ patikimumo lygmuo 

yra santykinai aukġtas. Pagal Cindik ir Armutlulu (2021) statistinis modelis, kuris naudojamas Ǳmonǟms 

kotiruojamos birģos yra Altman modelis, kuriame taikoma daugialypǟ diskriminantinǟ analizǟ naudojant 

penkis pagrindinius rodiklius. Ġio rodiklio reikġmei esant didesnei nei 2,9 reiġkia, jog Ǳmonǟs bankroto 
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tikimybǟ maģa, rodikliui svyruojant tarp 1,81 ï 2,99 tikimybǟ yra vidutinǟ, o esant maģesnei vertei uģ 

1,81 rodo, jog Ǳmonǟje bankroto tikimybǟ yra didelǟ. 

1. ὤ ρȟς ὢ ρȟτz ὢ σȟσz ὢ πȟφz ὢ ρȟπz ὢ (1) 

Ļia, 

Z ï Altmano bankroto modelis, 

X1 ï apyvartinio kapitalo ir turto santykis, 

X2 ï nepaskirstyto pelno ir turto santykis, 

X3 ï pelnas prieġ mokesļius ir palȊkanas (toliau ï EBIT), ir turto santykis, 

X4 ï akcinio kapitalo rinkos kainos ir skolos santykis, 

X5 ï pardavimo pajamȎ ir turto santykis. 

Pagal Alekneviļienň (2011) finansinis prognozavimas yra tikǟtinȎ finansiniȎ ataskaitȎ duomenȎ 

numatymas ateityje. Ġiam tikslui pasiekti yra pasitelkiami kiekybiniai prognozǟs modeliai. 

Pagal Roque (2022) tendencijos linija (angl. trend line) yra duomenȎ tiesinǟs regresijos modelis. 

Tendencijos linijŃ padauginus iġ laikotarpio komponento yra gaunama prognozǟ, kuri parodo ar 

duomenys prognozuojamu laikotarpiu kils ar kris. 

Slenkanļio vidurkio metodas prognozuojant padeda iġlyginti sezoninius laiko eiluļiȎ duomenȎ 

pikus. Tai padeda sekti tendencijos judǟjimŃ aukġtyn ir ģemyn pagal tam tikrŃ laikotarpǱ. (Roque, 2022)  

Prognozavimo modelis atsiģvelgiant proporcingai Ǳ pardavimo pajamas Ǳvertina Ǳmonǟs pajamȎ 

padidǟjimŃ arba sumaģǟjimŃ atsiģvelgiant Ǳ du paskutinius metus. Gautas rodiklis yra padauginamas iġ 

visȎ pelno (nuostoliȎ) ataskaitos straipsniȎ. 

2. ὖὖὖ ὯέὩὪὭὧὭὩὲὸὥί
ĵ ĵ 

õ ĵ ĵ 
 (2) 

Nustatyti tinkamiausiŃ ir tiksliausiŃ modelǱ yra naudojama vidutinǟ absoliuti procentinǟ paklaida 

(toliau ï MAPE), kuri yra statistinis tikslumo rodiklis. Esant ġio rodiklio reikġmei kuo maģesnei, 

prognozǟ yra tikslingesnǟ. (Vivas ir kt., 2020). Ġio modelio formulǟ: 

3. -!0% В ρzππ (3) 

Ļia, 

Mk ï laikotarpiȎ skaiļius, 

Tk ï faktiniai duomenys, 

Yk ï prognozuojami duomenys. 

Apibendrinant galima teigti, jog finansinǟ analizǟ yra finansinǟs bȊklǟs tyrimas siekiant Ǳvykdyti 

numatytus tikslus. Atliekant finansinň analizň yra nustatomos Ǳmonǟs galimybǟs, tendencijos, veiksniai, 

kurie daro ǱtakŃ, rizikingiausios veiklos sritys ir finansinǟs bȊklǟ, ir veiklos rezultatai. Vertinant Ǳmonǟs 

finansinň bȊklň yra bȊtina atsiģvelgti Ǳ Ǳmonǟs bankroto tikimybň ir jŃ nuolatos stebǟti. Taip pat 

uģtikrinant Ǳmonǟs finansinǟs bȊklǟs tňstinumŃ yra pasitelkiami prognozavimo metodai. 
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2. AB ĂGRIGEOñ FINANSINǞS BȉKLǞS ANALIZǞ IR PROGNOZAVIMAS 

ĂGrigeoñ yra akcinǟ bendrovǟ ir jos akcijos yra prekiaujamos vieġai akcijȎ birģoje ĂNasdaqñ. Pagal 

Nasdaq (2024) ataskaitȎ duomenis yra remiamasi penkiȎ metȎ laikotarpio duomenimis ir prognozuojami 

2024 m. 

Atlikti absoliutaus vidurkio paklaidos skaiļiavimai leido nustatyti prognoziȎ tikslumŃ. Kadangi 

PPP ir tendencijos linijos prognozǟs tikslumas yra panaġus, analizň atlikti bus remiamasi ġiais prognozǟs 

metodais. 

6 lentelǟ. MAPE rezultatai 

Modelio pavadinimas Pardavimo pajamos tȊkst., Eur. 
Absoliuti vidurkio paklaida 

MAPE, %  

PPP 187799 18,92% 

Tendencijos linija 221431 18,10% 

Slenkantis vidurkis 144459 22,11% 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024 

Pagrindiniai pelno (nuostoliȎ) straipsniȎ atģvilgiu Ǳmonǟs finansinǟ bȊklǟ yra stabili. 2023 m. yra 

matomas pelningumo stabilumas, kadangi neryġkiai sumaģinus pardavimo pajamȎ skaiļiȎ buvo 

sugebǟta sumaģinti reikġmingai savikainŃ, taip suteikiant dvigubŃ pelningumŃ kitȎ metȎ atģvilgiu. Tai 

taip pat galima pastebǟti ir 2024 m. PPP metodo prognozǟje. 

7 lentelǟ. AB ĂGrigeoñ pelno (nuostoliȎ) pagrindiniai straipsniai 

Straipsniai 2019 2020 2021 2022 2023 2024 PPP 
2024 

TREND 

Pajamos 140274 129889 163215 203209 195352 187799 221431 

PardavimȎ savikaina -106866 -96246 -129657 -172364 -143715 -138158 -174714 

Bendrasis pelnas 33408 33643 33558 30845 51637 49640 46716 

Veiklos pelnas 17226 15136 13861 12116 29411 28274 23955 

Grynasis pelnas 13625 13216 12385 10621 25321 24217 20779 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus, pagal tyrimo duomenis, 2024 

ǰmonǟs balanso ataskaita nusako Ǳmonǟs perspektyviŃ finansinň bȊklň, kadangi trumpalaikis turtas 

Ǳmonǟje reikġmingai didǟja kiekvienais metais. Nuosavo kapitalo straipsniuose taip pat pastebimas 

reikġmingas augimas. ǰsipareigojimȎ straipsniai palaiko reikġmingŃ kontrolň, nes ilgalaikiai 

Ǳsipareigojimai Ǳmonǟje yra maģesni beveik 3 kartais uģ trumpalaikius Ǳsipareigojimus. PrognozuojamȎ 

2024 m. prognozǟse taip pat pastebimas kryptingumas. Ġiuo atveju PPP prognozǟje nustatyta stipresnǟ 

balanso straipsniȎ kontrolǟ, nei tendencijos linijos prognozǟje dǟl pelno (nuostoliȎ) ataskaitos straipsniȎ 

proporcingo kitimo. 

8 lentelǟ. AB ĂGrigeoñ balanso pagrindiniai straipsniai 

Straipsniai 2019 2020 2021 2022 2023 2024 PPP 2024 Trend 

Ilgalaikis turtas 82456 80368 83466 83648 81803 81803 81803 

Trumpalaikis turtas 34068 42820 49659 59152 75081 91974 94935 

Nuosavas kapitalas 76870 89502 94289 97853 116591 134444 128922 

Ilgalaikiai Ǳsipareigojimai 9632 6348 6014 10336 9681 9681 9681 

Trumpalaikiai Ǳsipareigojimai 30022 27338 32822 34611 30612 29651 38136 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024 

2023 m. pelningumo rezultatai Ǳmonǟje reikġmingai pasitaisǟ nuo 2019 iki 2022 m. trukusio 
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pelningumo prastǟjimo tendencijos. Bendrojo pelningumo rodiklis 2023 m. Ǳmonǟje teigia anksļiau 

minǟtŃ stipriŃ savikainos kontrolň. Taip pat ROA ir ROE rodikliai dǟl pelno padidǟjimo 2023 m., rodo 

atitinkamai turto gaunant pajamas ir grŃģŃ suteikiamŃ nuosavam kapitalui. Prognozuojamais metais dǟl 

proporcingumo taip pat PPP prognozǟs metodu pelningumas Ǳmonǟje nesikeiļia, o dǟl suprastǟjusios 

savikainos kontrolǟs tendencijos metodu ġie rodikliai Ǳmonǟje prastǟja. 

9 lentelǟ. AB ĂGrigeoñ pelningumo santykiniai rodikliai 

Pelningumo rodikliai  2019 2020 2021 2022 2023 2024 PPP 
2024 

TREND 

Bendrasis pelningumas 23,82% 25,90% 20,56% 15,18% 26,43% 26,43% 21,10% 

Veiklos pelningumas 12,28% 11,65% 8,49% 5,96% 15,06% 15,06% 10,82% 

Grynasis pelningumas 9,71% 10,17% 7,59% 5,23% 12,96% 12,90% 9,38% 

EBITDA pelningumas 20,39% 20,21% 14,54% 10,51% 19,93% 19,93% 14,68% 

Turto pelningumas (ROA) - 11,03% 9,66% 7,70% 16,90% 14,65% 12,46% 

Nuosavo kapitalo pelningumas (ROE) 17,72% 14,77% 13,14% 10,85% 21,72% 18,01% 16,12% 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus, pagal tyrimo rezultatus, 2024 

Atlikta efektyvumo santykiniȎ rodikliȎ analizǟ nustatǟ, jog po turto ir nuosavo kapitalo efektyvaus 

naudojimo 2023 m. efektyvumas suprastǟjo. Taip pat 2020 m. pinigȎ ciklas Ǳmonǟje netruko nei vienos 

dienos atgaunant pinigus iġ pirkǟjȎ, parduodant atsargas ir apmokant sŃskaitas tiekǟjams. 

Prognozuojamais metais PPP prognoze turto ir nuosavo kapitalo efektyvumas Ǳmonǟje suprastǟja, 

tendencijos linijos prognozǟje paauga. PinigȎ ciklo rodikliai Ǳmonǟje PPP prognozǟs metodu dǟl 

proporcingumo yra optimalesni nei tendencijos metodu. 

10 lentelǟ. AB ĂGrigeoñ efektyvumo santykiniai rodikliai 

Efektyvumo rodiklis  2019 2020 2021 2022 2023 2024 PPP 2024 TREND 
Turto apyvartumas 1,20 1,05 1,23 1,42 1,25 1,08 1,25 

Ilgalaikio turto apyvartumas 1,70 1,62 1,96 2,43 2,39 2,30 2,71 
Nuosavo kapitalo apyvartumas 1,82 1,45 1,73 2,08 1,68 1,40 1,72 
PirkǟjȎ Ǳsiskolinimo apyvartumas 

dienomis 
39 41 50 43 39 39 42 

AtsargȎ apyvartumas dienomis 35 35 41 42 37 37 41 
MokǟtinȎ sumȎ apyvartumas 

dienomis 
64 76 85 67 63 63 68 

PinigȎ ciklas 10 0 5 18 13 13 15 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo rezultatus, 2024 

Pagal atliktŃ mokumo ï likvidumo analizň galima teigti, jog Ǳmonǟ yra moki ir likvidi. Taip pat 

yra nustatytas 2023 m. ġiȎ rodikliȎ augimo tendencija. Prognozuojamais metais ġiuose rodikliuose taip 

pat matomas augimo tempas, bet PPP prognozǟje taip pat dǟl proporcingumo rodikliai auga sparļiau. 

Taip pat derǟtȎ atkreipti dǟmesǱ, kad absoliutaus mokumo rodiklis nustatǟ, kad Ǳmonǟ turi papildomȎ 

lǟġȎ, kurios nǟra panaudojamos efektyviai. 

11 lentelǟ. AB ĂGrigeoñ mokumo - likvidumo santykiniai rodikliai 
Mokumo ï likvidumo 

rodikliai  
2019 2020 2021 2022 2023 2024 PPP 2024 TREND 

Einamojo mokumo rodiklis 1,13 1,57 1,51 1,71 2,45 3,10 2,49 

Greitasis mokumo rodiklis 0,80 1,23 1,07 1,13 1,98 2,63 1,98 

Absoliutaus mokumo rodiklis 0,29 0,67 0,38 0,43 0,62 1,26 0,76 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo rezultatus, 2024 
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Atlikta stabilumo santykiniȎ rodikliȎ analizǟ nustatǟ, jog Ǳmonǟje yra stipri trumpalaikiȎ ir 

ilgalaikiȎ skolȎ kontrolǟ. ĠiȎ rodikliȎ stabilumas ir tobulǟjimas taip pat matomas PPP prognozǟje. 

Tendencijos prognozǟje dǟl tendencijos metodu didǟjanļiȎ skolȎ straipsniȎ, matoma silpnesnǟ ir maģiau 

efektyvesnǟ skolȎ kontrolǟ. 

12 lentelǟ. AB ĂGrigeoñ stabilumo santykiniai rodikliai 

Stabilumo rodiklis 2019 2020 2021 2022 2023 2024 PPP 
2024 

TREND 

Skolos santykinis rodiklis 34,03% 27,35% 29,17% 31,48% 25,68% 22,63% 27,06% 

Skolos ir nuosavybǟs santykis 51,59% 37,64% 41,19% 45,93% 34,56% 29,26% 37,09% 

Nuosavybǟs koeficientas 1,52 1,38 1,41 1,46 1,35 1,29 1,37 

Ilgalaikǟs skolos santykinis 

rodiklis 
8,27% 5,15% 4,52% 7,24% 6,17% 5,57% 5,48% 

TrumpalaikiȎ skolȎ santykinis 

rodiklis 
25,76% 22,19% 24,66% 24,24% 19,51% 17,06% 21,58% 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo rezultatus 

Kadangi pasirinkta Ǳmonǟ yra akcinǟ bendrovǟ, bȊtina analizuoti jos rinkos rodiklius. Nors ir 

Ǳmonǟs finansinǟ bȊklǟ buvo geriausia 2023 m., akcijȎ prekybos veikloje Ǳmonǟje nuo 2022 m. sekasi 

prasļiau. Galima daryti prielaidŃ, jog akcijȎ rinkos kaina ir akcijȎ apyvarta krito dǟl neigiamos 

visuomeninǟs reakcijos Ǳ Ǳmonǟs veiklŃ. Tendencijos prognozǟje dǟl tendencijos augimo, akcijȎ rodikliai 

kyla. Dǟl proporcingo maģǟjimo PPP prognozǟje rinkos rodikliai nuvertǟja, bet ġi prognozǟ akcijȎ 

savininkams suteikia didesnň akcijȎ grŃģŃ nei tendencijos prognozǟje.  

13 lentelǟ. AB ĂGrigeoñ rinkos santykiniai rodikliai 

Rinkos vertǟs rodiklis 2019 2020 2021 2022 2023 
2024 

PPP 

2024 

TREND 

Pelnas, tenkantis vienai akcijai (EPS) 0,21 0,20 0,09 0,08 0,19 0,18 0,16 

Akcijos kainos ir pelno santykis 6,69 5,72 14,11 9,74 4,76 4,78 7,27 

Dividendai, tenkantys vienai akcijai 

(DPS) 
0,06 0,00 0,06 0,05 0,05 0,05 0,06 

Akcijos buhalterinǟ vertǟ 1,17 1,36 0,72 0,74 0,89 1,02 0,98 

Akcijos buhalterinǟs vertǟs santykis 1,17 0,84 1,85 1,06 1,03 0,86 1,17 

Pelningumas akcininkui 0,15 0,17 0,07 0,10 0,21 0,21 0,14 

DividendȎ pelningumas akcininkui 0,04 0,00 0,04 0,06 0,05 0,05 0,06 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo rezultatus, 2024 

Atlikta bankroto tikimybǟs analizǟ Altman modeliu leido nustatyti, jog Ǳmonǟje nekyla bankroto 

tikimybǟs rizikos, nes rodiklio reikġmǟ virġija 2,99. Dǟl akcijȎ rinkos kainos Ǳsitraukimo ġio modelio 

apskaiļiavime, buvo nustatyta, jog 2021 m. bankroto rizika buvo maģiausia, kai akcijos rinkos kaina 

buvo aukġļiausia ir buvo padidintas Ǳstatinis kapitalas. Kadangi tendencijos linijos metodas Ǳmonǟje 

nusako aukġtesnň pozicijŃ akcijȎ rinkoje, ġios prognozǟs bankroto rizika yra maģesnǟ, nei PPP metodu.  
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3 pav. AB ĂGrigeoñ Altman modelio bankroto tikimybǟ 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo rezultatus, 2024 

Apibendrinant galima teigti, jog Ǳmonǟje nustatytas finansinǟs bȊklǟs tňstinumas ir tobulǟjimas. 

Taip pat atlikta finansinǟ analizǟ leido nustatyti, jog Ǳmonǟs finansinǟ bȊklǟ optimaliausiai buvo 2023 

m. TokǱ rezultatŃ lǟmǟ stipri savikainos ir skolȎ kontrolǟ. Taip pat analizuojamu laikotarpiu bankroto 

rizika Ǳmonǟje neaptikta. Prognozǟs modeliai Ǳrodo, jog remiantis Ǳmonǟs veiklos rezultatȎ ir finansinǟs 

bȊklǟs tobulǟjimu PPP prognozǟ pateikia stabilesnius rodiklius. Tendencijos prognozǟ Ǳmonǟs veiklos 

rezultatai yra prastesni, bet ja remiantis yra nustatyti tobulǟjanti pozicija akcijȎ rinkoje. 

IĠVADOS  

Teoriniai apsektai pabrǟģia, jog finansinǟ analizǟ leidģia nustatyti Ǳmonǟs finansinň bȊklň ir 

nustatyti rizikingas sritis Ǳmonǟje. SantykiniȎ rodikliȎ analizǟ tiria Ǳmonǟs skirtingas veiklos sritis, 

kuriomis yra pabrǟģiama finansinǟ bȊklǟ atskirose veiklos charakteristikose. Vertinant finansinň bȊklň 

Ǳmonǟje, kuri yra kotiruojama birģos yra naudojamas Altman bankroto tikimybǟs modelis, kuris leidģia 

nustatyti Ǳmonǟs rizikŃ bankroto atģvilgiu. Prognozuojant Ǳmonǟs finansinň bȊklň yra pasitelkiami 

prognozǟs modeliai, kurie skirtingai nusako Ǳmonǟs prognozuojamus rodiklius pagal skirtingas kitimo 

tendencijas. 

Tyrimo rezultatai teigia, jog santykiniȎ rodikliȎ analizǟ efektyviai nustato Ǳmonǟs finansinň bȊklň. 

Pasirinktoje Ǳmonǟje santykinǟ rodikliȎ analizǟ nustatǟ Ǳmonǟs stipriŃ savikainos ir ǱsipareigojimȎ 

kontrolň, kuri lǟmǟ auganļius kitus Ǳmonǟs rodiklius. Altman bankroto modelio rodiklis Ǳmonǟje 

analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis, nei 2,99, todǟl Ǳmonǟs bankroto rizika finansinei bȊklei yra 

nereikġminga. Analizuojami skirtingi prognozǟs metodai leido nustatyti, jog PPP prognozǟ, kuri remiasi 

proporcingumu, pajamȎ atģvilgiu nustato Ǳmonǟs veiklos rezultatyvumo tobulǟjimŃ. Kadangi remiantis 

proporcingumu Ǳmonǟs straipsniai maģǟjo, akcijȎ rinkos rodikliai Ǳmonǟje taip pat nuvertǟja. 

Tendencijos linijos prognozǟ veiklos rezultatyvumas nuvertǟjo, bet dǟl metodo straipsniȎ augimo tempo, 

akcijȎ rinkos rodikliai Ǳmonǟje auga. Todǟl galima teigti, jog Ǳmonǟ, kuri siekia auganļio pelningumo, 

efektyvumo, mokumo ir stabilumo turǟtȎ atsiģvelgti Ǳ PPP metodŃ. ǰmonǟje, kuriai svarbu yra akcijȎ 

rinkos pozicija turǟtȎ atsiģvelgti Ǳ tendencijos linijos prognozň. 
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FINANCIAL SITUATION ANALYSIS AND FORECASTING  

Rokas Berģys, Supervisor Assoc. Prof. Dr. Algirdas Justinas Staugaitis 

Kauno kolegija Higher Education Institution 

SUMMARY  

Research problem ï how to assess the financial situation of a company? 

Research aim ï to determine the appropriateness of financial analysis methods for analysing the financial position of 

company. 

Research methods ï the analysis of scientific literature, the company's financial statements, the analysis of ratios, the 

PPP forecasting method, the trend line forecast, the moving average method, the MAPE method, the Microsoft Excel 

spreadsheet, and the Altman bankruptcy probability model. 

Key results and conclusions ï Financial analysis identifies a company's financial situation and its risk areas. The 

analysis of ratios allows the identification of the different areas of the company's activities that highlight its financial situation. 

It is also necessary to consider the probability of bankruptcy in the company when determining its financial situation. 

Forecasting techniques allow to determine the financial situation of an enterprise over a forecast period The results of the 

study show that the relative analysis of indicators is effective in determining the financial situation of a company in different 

areas of its activities. The Altman bankruptcy probability model determines the bankruptcy position of a company listed on 

the stock market. The evaluation of the individual forecasting models shows that the PPP forecasting model allows the 

company to improve its profitability, solvency, turnover and stability. Companies that are concerned with stock market 

performance should focus on the trend line approach, which promotes growth in stock market price and turnover. 

Key words ï financial analysis, financial situation, analysis of relative ratios, bankruptcy prediction models, 

forecasting methods. 
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NAVIGATING THE STORM: GEORGIAôS ECONOMIC JOURNEY 

THROUGH THE 2008 FINANCIAL CRISIS  
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ABSTRACT  

The 2008 Crisis, also known as the Great Recession, had a significant global impact on economies and individuals. The 

article explores how housing practices, financial instruments, and regulatory oversights triggered a global downturn. 

Analyzing Georgia's pre- and post-crisis economy, it notes rapid growth before challenges from the Russian war and 

recession. Emphasizing a substantial decline in Foreign Direct Investment (FDI) in Georgia, it showcases FDI's vital role in 

economic stability and discusses global economic factors' localized effects, highlighting economic interconnectedness. 

Keywords: Financial Crisis, Georgia, FDI, Challenges. 

 

INTRODUCTION  

The 2008 crisis, also known as the Great Recession, had a significant global impact, affecting not 

only individuals but entire economies. Typically, recessions average 11 months, while this one stretched 

for over 18 months. During this period, hundreds of banks and financial institutions failed, investors 

experienced substantial losses across various asset classes, millions of homes went into foreclosure, and 

Americans lost over $17 trillion in net worth (Financial Crisis Inquiry Commission, 2011). The effects 

of such crises are highly contingent on a nation's unique economic context and policy responses, 

resulting in diverse outcomes worldwide.  

For any country, the only chance not to be affected by the 2008 financial crisis is if it is isolated 

from the world's economy or has a relationship with countries that are all isolated and they are moving 

together separated from the world. Georgia, even though it is a small country with a population of 3.7 

million people and a relatively small economy (in 2007 GDP was 10.46 billion dollars), was actively 

participating in the international economy. Before the financial crisis, Georgia signed several 

international agreements and treaties. It applied for WTO membership in 1996 and became a WTO 

member in June 2000 ï just four years after starting negotiations. Georgia also entered into Bilateral 

Investment Treaties (BITs) with more than 25 countries to protect and promote foreign investment, 

signalling its openness to foreign capital and economic integration. Georgia joined international 

organizations such as the International Monetary Fund (1992) and the World Bank (1992), among others. 

Therefore, its small, liberal, and trade-open economy was sensitive to external shocks and experienced 

significant repercussions as a result. 
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This paper aims to explain the 2008 crisis in general, why it happened, and analyze and elucidate 

the impact of the Great Recession on Georgia's economy, focusing on key economic indicators such as 

Foreign Direct Investment (FDI). 

To achieve the aim, the following objectives should be raised and discussed: 

1. Explain the causes of the Great Recession, focusing on the economic, and financial factors that 

led to this global downturn and illustrating its direct impact on the US Economy. 

2. Examine the economic conditions prevailing in Georgia before 2008.  

3. Discuss the impact of the 2008 Financial Crisis on Georgiaôs economy, specifically focusing 

on how these events affected FDI dynamics. 

Methods used: Reviews of scientific literature, government reports, statements and graphs, 

comparisons. 

1. ORIGINS AND IMPLICATIONS OF THE 2008 FINANCIAL CRISIS  

One of the most severe economic downturns began in December 2007 in the United States. While 

some assert that a singular reason can be attributed to it, the reality is that it is a complex process 

comprising numerous causes and factors. In this context, I would like to emphasize the factors 

originating from the housing market, financial instruments, and regulatory oversights. Traditionally, 

mortgages were granted cautiously, primarily to borrowers with good credit and stable incomes. In the 

2000s, a fervor for high returns led global investors to pour money into the U.S. housing market through 

complex financial products like mortgage-backed securities (MBS) and collateralized debt obligations 

(CDOs). The idea was they could get better returns from investment packages that bundled thousands of 

individual mortgages than they could by investing in things like Treasury Bonds, which were paying 

very low interest. At the same time, credit rating agencies assured investors these mortgage-backed 

securities were safe investments. They gave a lot of these mortgage-backed securities AAA ratings ï the 

best of the best. This endorsement, coupled with prevailing mortgage practices, contributed to the rise 

in house prices (Figure 1). Indeed, house prices soared from 20 times the annual cost of renting to 25 

times. In some cities, the change was particularly dramatic.  

 

Figure 1. U.S. House Prices, index value: January 2000 = 100 
Note: Sand states are Arizona, California, Florida, and Nevada. 

Source: CoreLogic and U.S. Census Bureau: 2007 American Community Survey, FCIC calculations 

https://www.govinfo.gov/content/pkg/GPO-FCIC/pdf/GPO-FCIC.pdf  

https://www.govinfo.gov/content/pkg/GPO-FCIC/pdf/GPO-FCIC.pdf
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For instance, from 1997 to 2006, the ratio of house prices to rents surged by 147% in Los Angeles, 

121% in Miami, and 98% in New York City. This trend made investing in mortgage-backed securities 

even more appealing to investors and traders, increasing demand for such securities. Consequently, 

lenders began relaxing their standards, offering subprime mortgages to low-income and high-risk 

borrowers, and even resorting to predatory lending practices to generate mortgages. Figure 2 indicates 

that in 2006, $600 billion of subprime loans were originated, most of which were securitized. That year, 

subprime lending accounted for 23.5% of all mortgage originations. Banks and lenders were willing to 

lend to subprime borrowers because they planned to sell mortgages to somebody else. Everyone thought 

they could pass the risk up to the line, indicating moral hazard. 

 

Figure 2. Subprime Mortgage Originations, In Billions of Dollars 
Note: Percent securitized is defined as subprime securities issued divided by originations in a given year. In 2007, securities 

issued exceeded originations. 

Source: Inside Mortgage Finance https://www.govinfo.gov/content/pkg/GPO-FCIC/pdf/GPO-FCIC.pdf  

However, these new sub-prime lending practices were relatively novel. This allowed credit 

agencies to rely on historical data that purported mortgage debt as a safe investment, further fuelling the 

demand for mortgage-backed securities. The rapid price increases driven by irrational decisions are 

bubbles, and they have an annoying tendency to burst, as a result, it led to unsustainable mortgage 

practices, with many borrowers unable to afford their homes. This sparked a chain reaction of defaults, 

increased housing supply, and decreased demand, causing home prices to fall. As home prices dropped, 

some borrowers found themselves owing more on their mortgages than their homes were worth. Many 

stopped making payments, leading to even more defaults, which further lowered prices. Big financial 

institutions stopped buying subprime mortgages, leaving subprime lenders burdened with bad loans. 

Major financial institutions, like Bear Stearns, and Lehman Brothers, faced bankruptcy due to bad loans, 

triggering panic across markets, freezing trade and credit activities, and resulting in the recession (a 

period of temporary economic decline during which trade and industrial activity are reduced). During 

the 2008 crisis, household wealth in the United States experienced a staggering loss of 17 trillion dollars 

as illustrated in Figure 3.  

https://www.govinfo.gov/content/pkg/GPO-FCIC/pdf/GPO-FCIC.pdf
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Figure 3. Household Net Worth, In Trillions of Dollars 
Note: Net worth is assets minus liabilities for U.S. households. 

Source: Federal Reserve Flow of Funds Report, https://www.govinfo.gov/content/pkg/GPO-FCIC/pdf/GPO-FCIC.pdf 

ñThe markets were very bad, the volatility, the illiquidity, some things couldnôt trade at all, I mean 

completely locked, the markets were in terrible shape,ò (The Financial Crisis Inquiry Commission, 2011)  

Jamie Dimon, CEO of Chase, recalled to the FCIC. He thought that the country would face 20% of 

unemployment. The rate, which was 4.62% in 2007, rose to 9.25% in 2009. In 2008, the U.S. economy 

lost around 3.6 million jobs, the biggest drop since record-keeping began in 1940. By December 2009, 

another 4.7 million jobs were lost in the United States. Key stock markets indices such as the S&P 500 

and the Dow Jones Industrial Average plunged by approximately 38.5% and 33.8% during the recession. 

In 2006, about 20,000 U.S. companies filed for bankruptcy protection, which was more than tripled to 

nearly 61,000 in 2009. Globally, equity markets, as measured by the MSCI World Index, also saw a 

sharp decline of around 50% from late 2007 to early 2009. These figures highlight the significant 

financial distress and wealth depletion endured by investors worldwide during this period of economic 

turmoil. 

2. GEORGIA'S ECONOMIC DYNAMICS BEFORE THE 2008 CRISIS  

As illustrated in the preceding discussion, the economic shockwaves of the 2008 financial crisis 

were not limited to the borders of the United States. The global economy suffered and Georgia, likewise, 

experienced the consequences of this downturn.  

Georgia, a small country located in the South Caucasus, plays a crucial role as a strategic link in 

the oil and gas transit system from the Caspian Sea to international markets. Favourable geographical 

location, coupled with abundant natural resources such as forests, water, and mineral deposits, along 

with a skilled labour force, indicated strong economic potential of lower middle-income country. Before 

2008, Georgiaôs economy was characterized by strong and dynamic growth. In 2007, the economy 

experienced significant growth of 12.58% year on year, primarily driven by substantial private capital 

inflows (including FDI, bank loans, and portfolio investments) and increased government spending.  

In recent years, the country has implemented far-reaching policies that have had a significant 

impact on both micro and macro environments. According to the Ease of Doing Business Survey by the 

https://www.govinfo.gov/content/pkg/GPO-FCIC/pdf/GPO-FCIC.pdf
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World Bank 2008, Georgia was among the top 10 reformers in the world: ñGeorgia reformed in six 

areas. It strengthened investor protections, including through amendments to its securities law that 

eliminated loopholes that had allowed corporate insiders to expropriate minority investors. It adopted a 

new insolvency law that shortens timelines for the reorganization of a distressed company or disposition 

of a debtor's assets. Georgia sped up approvals for construction permits and simplified procedures for 

registering property. It made starting a business easier by eliminating the paid-in capital requirement. In 

addition, the country's private credit bureau added payment information from retailers, utilities, and trade 

creditors to the data it collects and distributes.ò (World Bank Group, 2007) Despite implementing 

simplified business regulations, opening up access to credit, and providing increased benefits to 

investors, the impact of the Great Recession on Georgia's economy was inevitable.  

3. FROM GROWTH TO CONTRACTION: ANALYZING GEORGIAôS ECONOMIC  

SHIFT IN 2008  

The year 2008 marked a downturn for Georgia. The real and financial sectors of the Georgian 

economy were confronted by enormous difficulties at the beginning of the second half of 2008. Two 

specific factors contributed to this situation: the global financial crisis and the August war against Russia. 

The initial impact of these challenges was evident in the depreciation of the Lari against the dollar, 

dropping from 1.42 in October to 1.64 in November and peaking at 1.82 in August 2010.  Figure 4 

illustrates that GDP growth in 2008 decreased sharply from the previous year's 12.58% to 2.42%, and 

by 2009, it turned negative at -3.65%. 

 
Figure 4. Georgia GDP 2005-2010, In Billions of Dollars 

Source: Macrotrends https://www.macrotrends.net/global-metrics/countries/GEO/georgia/gdp-gross-domestic-product  

Based on the financial stability report made by the National Bank of Georgia (2009), the main 

sectors that took an important share in GDP were public administration (14.9%), Trade (13.9%), 

Agriculture (8.9%), manufacturing (8.2%), transport (6.6%), and construction (5.3%), all of which 

experienced a sharp decline caused by the Great Recession (aggravated by war). Especially Agriculture, 

https://www.macrotrends.net/global-metrics/countries/GEO/georgia/gdp-gross-domestic-product
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transport, and construction, whose contribution to the growth of Real GDP in 2008 was -0.2%, -0.7%, 

and -0.7%, respectively. The global crisis resulted in a rapid decrease in inflation from 10% to 1.7% in 

2009 for Georgia. Consumer demand typically decreased as people became more cautious with their 

spending. During the recession, global demand for commodities such as oil, metal, and agricultural 

products may decline, which in turn affected Georgiaôs trade balance and the macro environment - the 

biggest exporters of the country suffered from the drop in demand on the international market. Banks 

reduced lending. Economic activities slowed down, including production and employment.  

 

Figure 5. Georgia Unemployment Rate 2005-2011 
Note: Unemployment refers to the share of the labor force that is without work but available for and seeking 

employment. 

Source: Macrotrends https://www.macrotrends.net/global-metrics/countries/GEO/georgia/unemployment-

rate#google_vignette  
 

According to data depicted in Figure 5, the unemployment rate in two years increased from 13.28% 

to 17.87% and then to 20.71%. August war exacerbated the economic situation even more ï with 

significant withdrawals of savings (In a few days, some half-billi on US dollars were withdrawn. In the 

month following the warôs end, only 30% of this amount was returned to the banks (Papava, 2008)), 

infrastructural damage, hundreds of people who left homeless, increased expenses in the construction 

sector, and financial support for internally displaced persons (IDPs) from the conflict regions. 

Against this backdrop, Foreign Direct Investment (FDI) continues to hold the central position of 

this paper for two main reasons:  

Firstly, it served as a primary driving force over the years before 2008 in Georgia. One of the 

major determinations of a countryôs economic development and well-being is the indicators of 

investment structure and volume. Since the country developed reforms supporting its liberal and open 

economic growth and improved its business environment and climate (Georgia was among the top 10 

reformers in the world), it gradually became the target of many investors, leading to increased FDI 

inflows. FDI inflows played a crucial role in helping Georgia maintain economic stability, with FDI 

https://www.macrotrends.net/global-metrics/countries/GEO/georgia/unemployment-rate#google_vignette
https://www.macrotrends.net/global-metrics/countries/GEO/georgia/unemployment-rate#google_vignette
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rising from $0.45B in 2005 to $1.17B in 2006 and then to $1.89B in 2007 (Macrotrends, 2024). In just 

two years, the country managed to increase its FDI by 320%. By 2007, FDI represented 18.6% of the 

gross domestic product. FDI, especially for developing countries like Georgia, promises capital, 

technology, and managerial expertise that could boost productivity and efficiency in domestic industries, 

facilitate technology transfer, support business establishment or expansion, and create employment 

opportunities. Simultaneously, the structure of the foreign investments was diversified by origin and 

sector.  

 

Figure 6. Net Foreign Direct Investment by Sectors (2007-2008) 
Source: Statistics Department of Georgia 

 

Figure 6 reveals that transport and communications garnered the largest share of net FDI at 23.6%, 

followed by energy at 18.6%, services at 17.8%, manufacturing at 16.8%, and construction at 14.6%. A 

relatively small share came from Banking (4.5%), Agriculture (0.8% - highlighting the sector's limited 

attractiveness and potential for investors), and Others (3.3%). The top four countries contributing the most 

investments to Georgia were the United Kingdom, Turkey, the United States, and The Netherlands, 

accounting for 10.6%, 9.2%, 9%, and 8.4%, respectively, of cumulative net FDI in 2004-2008. Diversified 

Foreign Direct Investment has helped Georgia's economy maintain balance and stability, reducing 

dependence on a single sector or a few investors that could expose the economy to significant risks.  

The second reason for focusing on Foreign Direct Investment (FDI) during the 2008 Financial 

Crisis is the investment sector's vulnerability to direct impacts during economic upheavals. Economic 

crises make investors cautious and reduce FDI due to uncertainty, global interdependencies, changed 

policies, and high market volatility. Credit constraints limit investment projects, while market instability 

hinders risk assessment and lowers investor confidence.  

Because of Georgiaôs high dependence on foreign investments, it was crucial to maintain the 

investment tendency, however, due to the FDIôs nature to the economic crisis, a reduction trend was 

inevitable. 
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Figure 7. Georgia Foreign Direct Investment 2005-2011, In Billions of Dollars 
Source: Macrotrends https://www.macrotrends.net/global-metrics/countries/GEO/georgia/foreign-direct-investment  

  

Severe negative macro and micro economic conditions such as the Great Recession as a 

background and the Georgia-Russia armed conflict in August 2008, caused a substantial slowdown in 

FDI. Figure 7 demonstrates that from $1.89B in 2007 which was 18.6% of GDP, FDI fell to $0.66B 

which represented only 6.14% of GDP. Considering that Georgia was a developing country with 

significant potential, as discussed earlier, and the country was in a recovery process after the war, 

investors could find high-profit possibilities in Georgia. However, in finance, where investors can find 

high returns on investment, there are also risks involved. The 2008-2009 period of the Global Recession 

led to more cautious and careful spending by investors. In just two years, FDI in Georgia decreased by 

-65.08%, which highlights the need to address issues in both domestic and foreign investments and 

implement investment support policies. Economists worldwide agree that there is a positive relationship 

between GDP and FDI. For example, in her 2007 econometric research, Grybaite provides empirical 

evidence supporting the widely accepted view of direct correlation between given variables. Similarly, 

research conducted by Kbilthethkhlashvili (2008) for Georgia in 2008 demonstrated the same strong 

positive correlation between FDI and GDP. When analysing FDI as the independent variable and GDP 

as the dependent variable, we observe significant results. According to the correlation analysis, the 

correlation coefficient (R) equals 0.94, indicating a strong positive correlation between GDP and FDI 

(based on data from 1997-2007). Given this relationship, the domino effect on Georgia was even more 

intense. It led to a sharp decrease in GDP, especially affecting sectors like agriculture, transport, and 

construction. Additionally, it caused increased unemployment rates, shifts in trade dynamics, and 

constrained lending by banks. The country underwent a notable transition from a phase of robust growth 

and dynamism to an economic slowdown fraught with numerous challenges and issues.  

To counter the economic challenges, Georgia received substantial financial aid from various 

international entities, including the American government (US $ 1 billion), the IMF, the World Bank, 

and others (totalling over $4.5 billion). These funds were primarily allocated to post-war reconstruction 

https://www.macrotrends.net/global-metrics/countries/GEO/georgia/foreign-direct-investment
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projects. Tourism inflows and increased public investment played key roles in driving renewed 

economic growth in 2010. The government implemented an expansionary policy, launching a $1.2 

billion stimulus package focused on job creation and social welfare. Furthermore, measures such as 

electricity and grocery vouchers, increased pensions, and enhanced social welfare programs targeted 

poverty alleviation.  

Based on data provided by the National Statistics Office of Georgia (2023), the country took 10 

years to recover and match the Foreign Direct Investment (FDI) levels of 2007. In 2017, Georgia 

achieved $1.93 billion in FDI. However, within just three years, it faced a major global challenge due to 

COVID-19, resulting in a critical decrease to $0.56 billion, even lower than during the global recession. 

Fortunately, this decline was short-term, as within two years, the country achieved its highest-ever 

inflow of FDI at $2.13 billion. This demonstrates the resilience and potential of Georgiaôs economy in 

recovering from economic setbacks, showcasing its attractiveness to foreign investors. 

CONCLUSIONS 

1. There is no single reason for why the 2008 crisis occurred, rather, it was a complex interplay 

of economic, financial, and regulatory factors. Key aspects include a lack of transparency and 

accountability in mortgage finance, government failure to regulate and supervise the financial system, 

rating agencies' failures, and banks engaging in predatory lending practices. The impact on the US 

economy was profound, marked by significant job losses, a plunge in key stock market indices, a surge 

in bankruptcy filings, and a sharp decline in household wealth and equity markets globally. Financial 

institutions faced insolvency, trade and credit activities froze, and the economy entered a period of 

recession characterized by heightened volatility and illiquidity. 

2. Georgia, since the Rose Revolution (November 2003), has experienced rapid and dynamic 

economic growth. The World Bank called Georgia ñthe worldôs fastest-growing economyò in 2007.  The 

country's favourable geographical location, abundant natural resources, skilled labour force, and 

strategic role in oil and gas transit have contributed significantly to its economic potential. Strong growth 

rates, driven by private capital inflows, FDI, bank loans, and increased government spending, 

characterized Georgia's economy before the 2008 financial crisis. 

3. Georgia in 2008 suffered from the "twin crisis" of war followed by the global economic 

downturn, which significantly impacted its economy and FDI dynamics ï reducing inflows by -65.08% 

within 2 years. The cautious investment environment during the recession and heightened risk aversion 

among investors globally contributed to this decline. Because of the high positive correlation between 

FDI and GDP (which reflects the country's overall economic situation), the domino effect in Georgia's 

economy was swift and harmful. This economic downturn led to a sharp decrease in GDP growth, 

especially affecting key sectors such as agriculture, transport, and construction. Additionally, it caused 
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a notable increase in unemployment rates, shifts in trade dynamics, and constrained lending by banks, 

marking a transition from robust growth to an economic slowdown with numerous challenges. 
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DIDAKTINIȍ ĢAIDIMȍ VAIDMUO ANKSTYVOJO AMĢIAUS VAIKȍ 

SAKYTINǞS KALBOS UGDYMOSI PROCESE  

Greta Budrienǟ, darbo vadovǟ lektorǟ dr. Rasa Kuleviļienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Siekiant iġanalizuoti didaktiniȎ ģaidimȎ vaidmenǱ ankstyvojo amģiaus vaikȎ sakytinǟs kalbos ugdymosi kontekste, naudotasi 

ġiais tyrimo metodais: mokslinǟs literatȊros analize, dokumentȎ analize, pusiau struktȊruotu interviu bei turinio analize. 

Straipsnyje pristatomi didaktiniȎ ģaidimȎ samprata ir vaidmuo, ankstyvojo amģiaus vaikȎ sakytinǟs kalbos ugdymosi procese 

teoriniu aspektu. Be to, pateikiami empirinio tyrimo duomenys, iġ kuriȎ matyti, kad didaktiniai ģaidimai padeda formuotis 

taisyklingai kalbai (tinkama artikuliacija, garsȎ tarimas, ģodyno turtinimas, gramatinis taisyklingumas), gelbǟja ġalinant 

kalbos sutrikimus, gerina socialinň raidŃ, ugdosi mŃstymŃ, kȊrybiġkumŃ, paģintinius procesus.  Tuo tarpu pedagogams 

didaktiniai ģaidimai leidģia koncentruotis Ǳ vienŃ kalbinň sritǱ ir vaiko (ne)gebǟjimŃ, lengvina darbŃ, leidģia pasiekti norimŃ 

rezultatŃ, o pati veikla tampa produktyvesnǟ ir sǟkmingesnǟ. 

Pagrindiniai ģodģiai: Ankstyvasis amģius, sakytinǟ kalba, didaktiniai ģaidimai, vaidmuo.  

ǰVADAS 

Tyrimo problema. Per pirmuosius tris savo gyvenimo metus vaikas iġmoksta labai daug, o pats 

svarbiausias tokio amģiaus vaiko pasiekimas yra kalba. Iki trejȎ metȎ vaiko smegenȎ veikla yra dvigubai 

aktyvesnǟ nei suaugusiȎjȎ, todǟl ġis amģius ypatingai svarbus vaiko kalbos ugdymui (Silberg, 2020). 

Ankstyvame amģiuje pagrindinis vaiko ugdymosi bȊdas yra ģaidimas. Pasak Jakimaviļienǟs, ĂĢaidimas 

ï tai vaiko gyvenimo ir ugdymo/-si bȊdas, pagrindinǟ vaiko veikla, vienas esminiȎ vaikȎ ugdymo/-si 

metodȎñ (Jakimaviļienǟ, 2017, p.3). Rauf ir Bakar (2019) neseniai atliktame tyrime atskleidǟ, kad 

ģaidimas gerina vaikȎ komunikacinius ir socialinius ǱgȊdģius, su kuriais vaikas kartu Ǳgauna pasitikǟjimo 

savimi, gerina bendradarbiavimŃ ir komunikabilumŃ, o autoriȎ MŁlureanu ir Enachi-Vasluianu (2016-

2017)  atliktas eksperimentas parodǟ, kad geriausi kalbos ugdymo rezultatai yra gaunami tada, kai veikla 

yra planuojama kaip didaktinis ģaidimas. Taļiau pastaraisiais metais yra matomas ģymus ankstyvojo 

amģiaus vaikȎ kalbos raidos vǟlavimas. ĂRemiantis ĠMM (2017) duomenimis, kasmet didǟja 

ikimokyklinio amģiaus vaikȎ, kuriems nustatomi specialieji ugdymosi poreikiai, skaiļius, tarp kuriȎ 

didģiŃjŃ dalǱ sudaro vaikai, turintys kalbǟjimo ir kalbos sutrikimȎ. Apie 15 proc. ikimokyklinio amģiaus 

vaikȎ ir apie 7 proc. prieġmokyklinio amģiaus vaikȎ turi kalbos sutrikimȎ, lemianļiȎ tolesnň vaiko raidŃ, 

elgesǱ ir psichinň sveikatŃñ (Petrulytǟ, Perminaitǟ, Mikulǟnaitǟ, 2020, p. 114). Ieġkant sŃsajos tarp 

ankstyvojo amģiaus vaikȎ kalbos ugdymo ir vǟlesnio amģiaus vaikȎ kalbos sutrikimȎ yra matomi tam 

tikri veiksniai, kurie gali daryti ǱtakŃ vaiko kalbai. Vienas iġ jȎ ï ankstyvoji intervencija. Tai reiġkia, 

tikslingai ugdant vaikŃ, kartu ģaidģiant didaktinius ģaidimus yra galimybǟ padǟti vaikui Ǳgyti 

pagrindinius kalbos ǱgȊdģius. Todǟl kyla probleminis klausimas, koks yra  didaktiniȎ ģaidimȎ vaidmuo 
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ankstyvojo amģiaus vaikȎ sakytinǟs kalbos ugdymosi procese?  

Tyrimo objektas: didaktiniȎ ģaidimȎ vaidmuo ankstyvojo amģiaus vaikȎ sakytinǟs kalbos 

ugdymosi procese. 

Tyrimo tikslas:  atskleisti koks yra didaktiniȎ ģaidimȎ vaidmuo ankstyvojo amģiaus vaikȎ 

sakytinǟs kalbos ugdymosi procese.  

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros ir dokumentȎ analizǟ, pusiau struktȊruotas interviu, 

turinio analizǟ. 

Tyrimo imtis . Tyrime dalyvavo 6 pedagogai, dirbantys su ankstyvojo amģiaus vaikais. Tyrimo 

imļiai sudaryti taikytas kriterinǟs atrankos metodas (Bitinas, Rupġienǟ, ĢydģiȊnaitǟ, 2008), t. y: 1) imtǱ 

sudarǟ pedagogai, dirbantys su ankstyvojo amģiaus vaikais; 2) tyrimo dalyviȎ patirtis dirbant su 

ankstyvojo amģiaus vaikais buvo ne maģesnǟ nei 5 metai.  

1. DIDAKTINIȍ ĢAIDIMȍ VAIDMENS ANKSTYVOJO AMĢIAUS VAIKȍ SAKYTINǞS 

KALBOS UGDYMOSI PROCESE, TEORINǞ ANALIZǞ 

Pasak Kiliuvienǟs ir Ruġkio (2002), kalba - viena bȊtiniausiȎ sŃlygȎ vystytis harmoningai vaiko 

asmenybei. Kalbos Ǳtaka vaikystǟs periodui yra nepaprastai svarbi: kalba tobulina vaiko dvasinǱ pasaulǱ, 

leidģia paģinti tikrovň, kuria tautos kultȊros paveldǟjimo prielaidas. Vaiko kalba daro ǱtakŃ jo 

socialiniam pasauliui, brňstanļios asmenybǟs kultȊrinei bei dvasinei saviraiġkai. Iġugdyta kalba yra 

vienas svarbiausiȎ vaiko asmenybǟs brandos poģymiȎ, todǟl ġiai ugdymo veiklos sriļiai turi bȊti 

skiriama ypaļ daug dǟmesio.  

Anot Savickienǟs (2005), dar nesulaukň vienȎ metu vaikai jau geba atpaģinti skirtingus garsus, tik 

patys dar negali jȎ iġtarti. Kai kurie tokio amģiaus vaikai gali atpaģinti net apie 50 ģodģiȎ, kuriȎ garsai 

ï balsiai ir priebalsiai ï labai skirtingi, taļiau jȎ paļiȎ galimybǟs labai ribotos, nes jie pajǟgia iġtarti tik 

du ar tris priebalsius ir vienŃ balsǱ. Kaip teigia Sabaliauskienǟ ir Rimkienǟ (2009), pirmieji treji 

gyvenimo metai yra patys svarbiausi vaiko gyvenime, nes bȊtent ġiuo laikotarpiu formuojasi 

pasitikǟjimo savimi ir kitais pamatas, vystosi prieraiġumo, gebǟjimo kȊrybiġkai mŃstyti, 

savarankiġkumo, ir kitȎ savybiȎ pagrindai. Nuo to, kokias ugdymo(si) sŃlygas sudarome vaikui 

vaikystǟje, priklauso visas tolesnis jo gyvenimas.  

Viena iġ vaiko ugdymo (si) formȎ ï didaktiniai ģaidimai. Taikant Ǳvairius didaktinius ģaidimus 

dirbant su vaikais, galima Ǳsitikinti, kad ģaisdami vaikai geriau suvokia programinň medģiagŃ ir teisingai 

atlieka sudǟtingas uģduotis. DidaktiniȎ ģaidimȎ taikymas didina pedagoginio proceso efektyvumŃ, be 

to, jie skatina ugdyti vaikȎ atmintǱ, mŃstymŃ, darydami didelň ǱtakŃ protinei vaiko raidai (Aliyava 2020). 

Kaffemanienǟ ir Burneckienǟ (2001 p. 153) didaktinǱ ģaidimŃ apibrǟģia kaip ,,SuaugusiȎjȎ sukurtŃ 

mokomŃjǱ, lavinamŃjǱ ģaidimŃ, kuriuo siekiama lavinti vaikȎ paģinimo gebǟjimus (suvokimŃ, mŃstymŃ, 

atmintǱ), ugdyti kalbŃ, valingŃ dǟmesǱ, asmenybǟs savybes ir kt. Ģaidģiant didaktinius ģaidimus, 
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Ăģaidǟjasñ Ǳgauna reikiamȎ ģiniȎ, nesuvokdamas, kad mokosi, nes jam Ătiesiog smaguñ. Taigi didaktinio 

ģaidimo turinys gali bȊti orientuotas Ǳ tam tikrȎ ģiniȎ ir kompetencijȎ ugdymŃ pasirinktoje temoje  arba 

gali sudaryti tam tikrŃ aplinkŃ ir atmosferŃ ģaismingam mokymosi bȊdui (Stoffova and Horvath, 2017). 

Anot Dilber (2023), didaktiniai ģaidimai yra specialiai sukurti mokyti vaikus naujȎ ģodģiȎ ir sŃvokȎ, 

taip pat pagerinti jȎ kalbos ǱgȊdģius. Pasak minǟto autoriaus, didaktiniai ģaidimai, pagreitinantys kalbos 

raidŃ, skirstomi Ǳ grupes pagal vaikȎ amģiȎ, taip pat grupuojami pagal tai, kaip jie lavina kalbŃ Ǳvairiais 

aspektais. Tuo tarpu  MŁlureanu ir Enachi-Vasluianu (2017)ā didaktinius ģaidimus kalbos ugdymo 

veikloje, pagal kalbinius kriterijus iġskirsto Ǳ: fonetinius, leksinius, morfologinius, sintaksinius ir 

stilistinius.  

Kizeviļienǟ ir Bagdonas (2019) pabrǟģia, kad lavinant vaiko kalbǟjimŃ svarbu atsiģvelgti Ǳ keletŃ 

kalbos komponentȎ, tokiȎ kaip: ģodyno apimtǱ (t.y. ar turtingas vaiko ģodynas, ar vaikas ģino daiktȎ 

pavadinimus ir juos sieja su ģodģiais); gramatinň kalbos sandarŃ (t.y. ar vaikas naudoja bȊdvardģius, 

prielinksnius, prieveiksmius,  skaitvardģius, derina ģodǱ pagal giminň); garsȎ tarimŃ ir gebǟjimŃ juos 

skirti iġ klausos (t.y. kaip vaikas diferencijuoja garsus iġ aplinkos, balso intonacijas, ģodģius bei 

junginius); riġlaus pasakojimo ǱgȊdģius (t.y. ar vaiko kalba riġli, ar mǟgdģioja kitȎ sakomus ģodģius ir 

sakinius, ar stengiasi pats kurti savus ģodģius, ar moka ģodģiȎ darybŃ). 

Tuo tarpu Golubeva (2019) teigia, kad ugdant vaiko sakytinň kalbŃ pedagogai taip pat  turǟtȎ skirti 

ir ġias pagrindines vaiko kalbos ugdymo uģduotis: 

1. Garsinǟs kalbos kultȊros ugdymas. Taisyklingo garso formavimas, foneminio suvokimo 

ugdymas, artikuliacinio aparato lavinimas, kalbos kvǟpavimo vystymas, gebǟjimas suvokti kalbos 

tempŃ, intonacinǟs iġraiġkingumo priemonǟs; 

2. Kalbos gramatinǟs struktȊros formavimas, taisyklingos ģodģiȎ formos darybos mokymas, 

kalbos sintaksinǟs struktȊros mokymas;  

3. Ģodyno darbas, kuris apima teisingŃ ģodģio supratimŃ ir jȎ vartojimŃ kontekste, ģodyno 

praturtinimŃ naujais ģodģiais, ģodyno aktyvinimŃ ir neliteratȊriniȎ ģodģiȎ paġalinimŃ iġ vaiko kalbos. 

Pasak autorǟs, visas aukġļiau iġvardintas uģduotis, vienaip ar kitaip, galima iġsprňsti pasitelkiant 

didaktinius ģaidimus.  

Iġanalizavus ǱvairiȎ autoriȎ atliktus tyrimus  matyti, kad didaktiniai ģaidimai padeda vystytis vaikȎ 

vaizduotei, loginio mŃstymo gebǟjimams, kalbǟjimo ǱgȊdģius, pleļia vaikȎ akiratǱ (Kostikova, 2017), 

padeda atskirti ģodǱ sudaranļius garsus, taisyklingai tarti ģodģius, vartoti taisyklingas gramatines formas 

(MŁlureanu, Enachi-Vasluianu, 2017), sutvirtinti ir tobulinti ģodynŃ, lavina gebǟjimŃ greitai parinkti 

tinkamiausiŃ ģodǱ, keisti ir formuoti ģodģius, ugdo kalbǟjimo nuoseklumŃ, lavina aiġkinamŃjŃ kalbŃ 

(Golubeva, 2019), padeda iġmokinti ne tik naujȎ, bet ir sudǟtingesniȎ ģodģiȎ, kurie gali bȊti vartojami 

ir realiame gyvenime (Zuparova, 2021), vaikai tampa protingesni, labiau susikaupň ir geba geriau sprňsti 

problemas (Shorxametov, Isroilova, 2022), lavina vaikȎ kalbŃ, tikslina ģodynŃ ir formuoja taisyklingŃ 
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balso tarimŃ, tobulina vaikȎ klausos ir klausymo ǱgȊdģius (Dilber 2023). 

Apibendrinant galime teigti, kad kalba yra svarbiausias ankstyvojo amģiaus vaiko gebǟjimas, kuris 

padeda Ǳgyti mŃstymo ir suvokimo ǱgȊdģius. Didaktiniai ģaidimai yra puikus metodas, kuris motyvuoja 

vaikus, skatina juos bȊti aktyviais, sukelia geras emocijas, todǟl mokymasis ģaidģiant, vaikams nekelia 

streso ir tuo paļiu leidģia pasiekti ugdymo tikslŃ. Taikant didaktinius ģaidimus ankstyvojo amģiaus vaikȎ 

sakytines kalbos ugdymo procese, bus turtinamas vaikȎ ģodynas, lavinami klausymo ǱgȊdģiai, vaikai 

gebǟs geriau susikaupti ir sprňsti problemas, vystysis vaikȎ vaizduotǟ, ugdysis kalbǟjimo nuoseklumas, 

vaikai iġmoks atskirti ģodǱ sudaranļius garsus, taisyklingai tarti ģodģius ir vartoti taisyklingas 

gramatines formas.  

2. DIDAKTINIȍ ĢAIDIMȍ VAIDMENS ANKSTYVOJO AMĢIAUS VAIKȍ SAKYTINǞS 

KALBOS UGDYMOSI PROCESE TYRIMO REZULTATȍ ANALIZǞ 

Tyrimo teorinǟje dalyje buvo pabrǟģiama, kad ankstyvojo amģiaus vaiko gebǟjimas iġskirti garsus 

ateina anksļiau nei gebǟjimas juos iġtarti. Anot Savickienǟs (2005), kai kurie tokio amģiaus vaikai gali 

atpaģinti net apie 50 ģodģiȎ, kuriȎ garsai ï balsiai ir priebalsiai ï labai skirtingi, taļiau jȎ paļiȎ galimybǟs 

labai ribotos, nes jie pajǟgia iġtarti tik du ar tris priebalsius ir vienŃ balsǱ. Tyrimu buvo siekta iġsiaiġkinti 

kokias informantai pastebǟjo jȎ vaikams bȊdingas kalbos problemas? (1 lentelǟ) 

1 lentelǟ. InformantȎ nuomonǟ apie ankstyvojo amģiaus vaikȎ sakytinǟs kalbos problemas 

Kategorija  Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

VaikȎ sakytinǟs 

kalbos 

problemos 

Netaria garsȎ 

Ped1: ĂSakytinǟs kalbos didģiausia problema netaria tam tikrȎ garsȎ, sako daug 

angliġkȎ ģodģiȎ.ñ 

Ped6:. ĂNeiġtaria garsȎ, negeba iġsakyti savo norȎ. Jeigu jo nesupranta ï 

pyksta.ñ 

Ped3.:. Ă<...>, netaria tam tikrȎ garsȎ.ñ 

Kalba neaiġkiai 

Ped2.: ĂKai kurie 2-3 m vaikai dar kalba sava, aplinkiniams nesuprantama 

kalba, arba netaria trumȎ fraziȎ, kalba pavieniais ģodģiais. Siauras ģodynas, 

netaisyklingai taria garsus. <...>. 

Ped3.:. ĂVaikai kalba Ăļiauġkañ sava kalba, nebando atkartoti garsȎ, <...>.  

Prastai suvokia 

kalbŃ 

Ped.5.: ĂDidģiausia problema ï kai vaikas visiġkai negeba kalbǟti arba neaiġki 

sakytinǟ kalba, tuomet iġkyla bendravimo sunkumȎ su pedagogais ar kitais 

vaikais.ñ 

Ped4.: ĂKai kuriems sunku suprasti ģodģiȎ reikġmes, todǟl tȎ ģodģiȎ nenaudoja 

savo kalboje. Kiti turi artikuliacijos sutrikimȎ. <..>.  

Ġaltinis: sudarytas pagal autorǟs atlikto tyrimo duomenis, 2023 

 

Gauti rezultatai atskleidǟ, kad pagrindinǟ problema, su kuria susiduria ankstyvojo amģiaus vaikai 

mokinantis kalbos ir yra negebǟjimas tarti garsȎ, neaiġkus kalbǟjimas ir prastas kalbos suvokimas. 

Informantai teigia, kad netardami tam tikrȎ garsȎ, vaikai negeba iġsakyti savo norȎ, taļiau jei 

suaugusysis jȎ nesupranta ï pyksta. Taip pat, pasak informantȎ, vaikams sunku suprasti ģodģiȎ reikġmes, 

todǟl tȎ ģodģiȎ jie nenaudoja savo kalboje. Taip pat informantai pabrǟģǟ, kad vaikai daģnai renkasi 

naudoti savŃ kalbŃ, nebando atkartoti garsȎ,  tuomet iġkyla bendravimo sunkumȎ su kitais vaikais bei 

pedagogais.  
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Dilber (2023) teigimu,  didaktiniai ģaidimai yra specialiai sukurti mokyti vaikus naujȎ ģodģiȎ ir 

sŃvokȎ, taip pat pagerinti jȎ kalbos ǱgȊdģius. Ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose vedami kalbos ģaidimai 

yra skirti lavinti vaikȎ kalbŃ, patikslinti ģodynŃ ir formuoti taisyklingŃ balso tarimŃ. Tyrimo metu, 

informantȎ buvo klausiama kokiŃ naudŃ jie  Ǳģvelgia naudojant didaktinius ģaidimus ugdant jȊsȎ vaikȎ 

sakytinň kalbŃ? (2 lentelǟ) 

2 lentelǟ. InformantȎ nuomonǟ apie didaktiniȎ ģaidimȎ vaidmenǱ ugdant vaikȎ sakytinň kalbŃ 

Kategorija  Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

DidaktiniȎ 

ģaidimȎ 

vaidmuo 

ugdant vaikȎ 

sakytinň kalbŃ 

Suteikia veiklai 

struktȊrŃ 

Ped1.: ĂDidaktiniai ģaidimai veiklȎ metu Ǳneġa tam tikrŃ struktȊra ir veiklos 

tikslingumŃ, tad lavinant kalbŃ tai tampa svarbiu Ǳrankiu. <é>.  

Ped3.: ĂNes didaktiniȎ ģaidimȎ pagalba, mokinimasis tampa labiau 

struktȊruotas, yra pradģia, yra pabaiga ir yra rezultatas. <...>.  

Padeda formuotis 

taisyklingai sakytinei 

kalbai, t.y lavinti 

fonetinǱ suvokimŃ, 

kalbos padargus, 

ġalinti sutrikimus 

Ped6.: ĂTai svarbu, nes naudojant didaktinius ģaidimus ugdomas kalbos 

suvokimas, tartis, gebǟjimas iġsakyti savo pageidavimus, norus. <..>.  

Ped2.: ĂDidaktiniai ģaidimai <...> turi Ǳtakos Ǳvairiapusei kalbos raidai, 

<...>, taip pat padeda ġalinti kalbos sutrikimus. Ă 

Pleļia ģodynŃ 

Ped4.: ĂPadeda vaikams iġplǟsti ģodynŃ. <...>. 

Ped5.: <é>. <é>. <é>, tikslina, gausina ģodynŃ, lavina kalbos 

padargus. <é>.<é>. 

Gerina  socialinň 

raidŃ  

Ped5.: Ă<é>. Skatina socialinň raidŃ, ugdo mŃstymŃ, kȊrybiġkumŃ, 

vysto vaiko kalbŃò. 

Ped6.: Ă<é>. Ugdomas poģiȊris Ǳ save, daiktȎ pasaulǱ ir kitus ģmonesñ.  

Ped3.: Ă<...>. Taip pat vaikai mokindamiesi kalbos  per didaktinius 

ģaidimus, taip pat mokosi ir socialiniȎ taisykliȎ, iġklausyti draugŃ, dalintis 

su juo ģaisliukais, mokomasi iġlaukti savo eilǟs. 

Ped2.: ĂDidaktiniai ģaidimai <...>, tenkina bendravimo poreikius, <...>.  

Ġaltinis: sudarytas pagal autorǟs atlikto tyrimo duomenis, 2023 

Iġ gautȎ rezultatȎ matyti, kad  informantȎ manymu, didaktiniai  ģaidimai ugdant vaikȎ sakytinň 

kalbŃ suteikia veiklai struktȊrŃ, padeda formuotis taisyklingai sakytinei kalbai  (lavina fonetinǱ 

suvokimŃ, kalbos padargus, ġalina kalbos sutrikimus), pleļia ģodynŃ bei gerina socialinň raidŃ. Dilber 

(2023) teigia, kad bȊtent didaktiniȎ ģaidimȎ pagalba galima pagerinti vaiko kalbos ǱgȊdģius, o pasak 

Golubevos (2019) didaktiniȎ ģaidimȎ pagalba galima iġspňsti vaiko tarimo, gramatinǟs struktȊros, 

ģodyno problemas. InformantȎ atsakymai patvirtina tik kŃ minǟtȎ autoriȎ teiginius, o tuo paļiu ir 

papildo, kad didaktiniai ģaidimai puiki priemonǟ sakytinǟs kalbos lavinimui suteikia veiklai tikslingumŃ, 

mokymasis tampa labiau struktȊruotas. Be to, ugdant vaikȎ sakytinň kalbŃ lavǟja ir vaiko paģintiniai 

procesai, poģiȊris Ǳ pasaulǱ. Todǟl galima numanyti, kad gerǟjant socialinei raidai tuo paļiu tobulǟja ir 

sakytinǟs kalbos ǱgȊdģiai.  

Kostikova (2017) teigia, kad  kiekvienos rȊġies ģaidime pagrindinis dǟmesys skiriamas tam tikram 

kalbos komponentui arba ǱgȊdģiui, todǟl renkantis ģaidimus mokytojai turi atsiģvelgti Ǳ vienŃ iġ veiksniȎ 

-  ugdymo tikslŃ. Remiantis ġiais moksliniais teiginiais, buvo klausiama, kodǟl svarbu iġsikelti ugdymo 

tikslŃ renkantis didaktinǱ ģaidimŃ? (3 lentelǟ) 

 



80 

3 lentelǟ. InformantȎ nuomonǟ apie ugdymo tikslo svarbumŃ renkantis didaktinǱ ģaidimŃ 

Kategorija  Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

Ugdymo tikslo 

svarbumas 

renkantis 

didaktinǱ 

ģaidimŃ 

Leidģia 

koncentruotis Ǳ 

vienŃ kalbinň sritǱ 

arba  (ne) 

gebǟjimŃ 

Ped1.: ĂKad galǟtum parinkti tinkamus ģaidimus, tinkamŃ veiklŃ, bȊtent tai 

sriļiai lavinti. Pavyzdģiui jei mano tikslas ï naujȎ ģodģiȎ mokinimas, tai 

pasirinksiu tokǱ didaktinǱ ģaidimŃ, kuris mokins naujȎ ģodģiȎ.  

Ped4.: ĂTurint aiġkȎ ugdymo tikslŃ, parenku ģaidimus pagal vaiko gebǟjimȎ 

lygǱ, kuris leidģia efektyviau palaikyti vaiko kalbos vystymŃsi. 

Ped6:. ĂTada galime orientuotis Ǳ vaiko silpnŃsias galias ir ģaidimo 

pagalba pasiekti norimo rezultato. 

Lengvina 

pedagogo darbŃ ir 

leidģia pasiekti 

norimŃ rezultatŃ 

Ped2.: ĂTikslȎ nusistatymas ir jȎ teisingas formulavimas yra svarbus norint 

pasiekti bet kokiȎ rezultatȎ. <...>. 

Ped3.:. ĂManau, jog iġsikeliant tikslus, paļiam pedagogui sekasi lengviau 

dirbti, <...>. 

Veikla tampa 

produktyvesnǟ ir 

sǟkmingesnǟ 

Ped2.: Ă<..>. Tikslo ģinojimas didina pasisekimo tikimybň.  

Ped3.:. Ă<...> , ugdymo procesas tampa produktyvesnis. 

Ped5.: ĂKad kalbos ugdymas bȊtȎ kuo efektyvesnis, Ǳdomesnis. Tai lemia 

ugdymo kokybň. 

Ġaltinis: sudarytas pagal autorǟs atlikto tyrimo duomenis, 2023 

Iġ gautȎ atsakymȎ matyti, iġsikeliant ugdymo tikslŃ, taikant didaktinǱ ģaidimŃ, pedagogams  leidģia 

koncentruotis Ǳ vienŃ kalbinň sritǱ arba (ne) gebǟjimŃ, lengvina pedagogo darbŃ ir leidģia pasiekti norimŃ 

rezultatŃ bei veikla tampa produktyvesnǟ ir sǟkmingesnǟ. Pasak Kostikovos (2017), ģinant tikslŃ daug 

tikslingiau pasirenkamas ir pats didaktinis ģaidimas. Tai patvirtina informantȎ atsakymai, kurie teigia, 

kad bȊtent tikslo iġsikǟlimas jiems padeda ne tik parinkti tinkamŃ ģaidimŃ sakytinǟ kalbos ugdymo 

procese, bet ir orientuotis Ǳ vaiko silpnŃsias galias. Taip pat lengvina pedagogo darbŃ bei didina veiklos 

pasisekimo tikimybň.  

Apibendrinant tyrimo duomenis matoma, kad didaktiniai ģaidimai atlieka svarbȎ vaidmenǱ 

ankstyvojo amģiaus vaikȎ sakytinǟs kalbos ugdymo procese. InformantȎ nuomonǟ patvirtina, kad veikla 

vedama naudojant didaktinius ģaidimus, formuoja teigiamŃ vaikȎ poģiȊrǱ Ǳ kalbos mokymŃsi, skatina 

dģiugesǱ ir domǟjimŃsi veikla. Taip pat didaktiniai ģaidimai yra ne tik priemonǟ, kuri lavina konkreļias 

kalbos sritis, pleļia vaikȎ ģodynŃ, ġalina sutrikimus, bet ir skatina vaikȎ aktyvȎ dalyvavimŃ, 

bendradarbiavimŃ, plǟtoja socialinň raidŃ ir emocinň gerovň. Taļiau didaktiniȎ ģaidimȎ naudojimas 

atneġa naudŃ ne tik vaikam, bet ir pedagogams. DidaktiniȎ ģaidimȎ dǟka, veikla tampa labiau 

struktȊruota, leidģia pedagogams koncentruotis Ǳ vienŃ kalbinň sritǱ, vaiko (ne)gebǟjimŃ, ir leidģia 

lengviau pasiekti norimŃ rezultatŃ, bei tuo paļiu kuriasi emocinis ryġys tarp pedagogo ir vaiko, kuris 

taip pat prisideda prie akademiniȎ vaiko pasiekimȎ kalbinǟje srityje.  

IĠVADOS  

1. Analizuojant mokslinius ġaltinius atskleista, kad kalba leidģia vaikui paģinti aplinkinǱ pasaulǱ, 

Ǳgyvendinti savo veiklas ir sumanymus, vystytis jo socialiniam pasauliui, ugdytis kultȊrinǟms ir 

dvasinǟms vertybǟms. Didaktiniai ģaidimai yra puikus metodas vaiko taisyklingai sakytinei kalbai, t. y. 

fonetikai, morfologijai, leksikai, sintaksei ugdyti. Didaktiniai ģaidimai ne tik ugdo vaiko sakytinň kalbŃ, 

bet ir skatina vaiko vystymŃsi bei socialinǱ, emocinǱ augimŃ. Remiantis ǱvairiȎ autoriȎ nuomone, 
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didaktiniai ģaidimai vis daģniau naudojami darģeliuose, ugdant vaikȎ sakytinň kalbŃ, todǟl galima teigti, 

kad jie atlieka svarbȎ vaidmenǱ, ankstyvojo amģiaus vaiko sakytinǟs kalbos ugdymosi procese. Ugdant 

vaikȎ sakytinň kalbŃ, didaktiniai ģaidimai padǟs iġmokti skirti garsȎ aukġtǱ, kalbǟjimo tempŃ, bus 

lavinama foneminǟ klausa, taip pat bus turtinamas vaiko ģodynas, taisyklingas tarimas, didaktiniai 

ģaidimai mokys sinonimȎ bei antonimȎ, tobulins klausos ir klausymo ǱgȊdģius, riġlaus pasakojimo 

ǱgȊdģius, ugdys susidomǟjimŃ ir meilň kalbai, tuo paļiu suteiks galimybň vaikui mokytis Ǳdomiau ir 

linksmiau.  

2. Iġ atlikto kokybinio tyrimo duomenȎ analizǟs matyti, kad jau ankstyvajame amģiuje vaikai 

patiria sakytinǟs kalbos problemȎ ï netaria tam tikrȎ garsȎ, kalba neaiġkiai, prastai suvokia kalbŃ. Todǟl 

didaktiniȎ ģaidimȎ vaidmuo tampa labai svarbus ankstyvojo amģiaus vaikȎ sakytinǟs kalbos ugdymosi 

procese. Didaktiniai ģaidimai suteikia sakytinǟs kalbos ugdymo veiklai struktȊrŃ (pradģiŃ, pabaigŃ, 

rezultatŃ), padeda formuotis taisyklingai kalbai (tinkama artikuliacija,  garsȎ tarimas, ģodyno turtinimas, 

gramatinis taisyklingumas), padeda ġalinti kalbos sutrikimus, gerina socialinň raidŃ,  t.y. vaikai mokosi 

iġklausyti draugŃ, dalintis ģaislais, ugdosi poģiȊrǱ Ǳ save ir jǱ supantǱ pasaulǱ bei kitus ģmones, ugdosi 

mŃstymŃ, kȊrybiġkumŃ, paģintinius procesus.  Tuo tarpu pedagogams didaktiniai ģaidimai leidģia 

koncentruotis Ǳ vienŃ kalbinň sritǱ ir vaiko (ne) gebǟjimŃ, lengvina darbŃ, leidģia pasiekti norimŃ 

rezultatŃ, o pati veikla tampa produktyvesnǟ ir sǟkmingesnǟ.  

LITERATȉRA 

1. Aliyava Sh. (2020).  The role of Didactic games in enhancing cognitive activity at preschool children. 

ISSN 2307-7999 versi·n On-line ISSN 2310-4635. Prieiga internetu: 

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2307-79992020000300027  

2. Bitinas, B., Rupġienǟ, L., ĢydģiȊnaitǟ, V. (2008). KokybiniȎ tyrimȎ metodologija. Klaipǟda. 

3. Dilber, B. (2023). The role of didactic games in speech development of preschool children. Baku 

Slavic University, UDC 372.365  

4. Golubeva, L. (2019). Using the game to develop the speech of preschoolers. Method of using didactic 

games in speech development of preschoolers. Prieiga internetu: https://advetime.ru/en/ispolzovanie-igry-

dlya-razvitiya-rechi-doshkolnikov-metodika-ispolzovaniya-didakticheskih-igr-v-rechevo/ 

5. Kaffemanienǟ, I., Burneckienǟ, I. (2001). SpecialiȎjȎ poreikiȎ vaikȎ ģaidimo gebǟjimȎ ugdymas. 

Ġiauliai: ĠiauliȎ universiteto leidykla.  

6. Kiliuvienǟ, D.,  Ruġkys, A.( 2002). Vaiko kalbinǟs sambrandos tyrimas. Pedagogika, ISSN 1392-

0340.  

7. Kizeviļienǟ, V., Bagdonas, A. (2020). Ankstyvojo amģiaus vaikȎ ģodyno turtinimo galimybǟs. Art 

design language and education. Inovations in theory and practice. [ģiȊrǟta 2023-12-26]. Prieiga 

internetu: https://adle.kaunokolegija.lt/wp-content/uploads/2020/12/Kizeviciene-Bagdonas.pdf  

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2307-79992020000300027
https://advetime.ru/en/ispolzovanie-igry-dlya-razvitiya-rechi-doshkolnikov-metodika-ispolzovaniya-didakticheskih-igr-v-rechevo/
https://advetime.ru/en/ispolzovanie-igry-dlya-razvitiya-rechi-doshkolnikov-metodika-ispolzovaniya-didakticheskih-igr-v-rechevo/
https://adle.kaunokolegija.lt/wp-content/uploads/2020/12/Kizeviciene-Bagdonas.pdf


82 

8. Kostikova, I. (2017). Language games in teaching english. Universidad de Guayaquil. Facultad de 

Filosof²a, Letras y Ciencias de la Educaci·n. Doi: 10.5281/zenodo.1243599  

9. MŁlureanu, F., Enachi ï Vasluianu, L. (2017). The development of the linguistic levels of 

preschoolers through the didactic game. University of Bucharest, Romania. The 12th international 

Conference on virtual learning.  ISSN: 1844-8933  

10. MŁlureanu, F., Enachi ï Vasluianu, L. (2017). The development of the linguistic levels of 

preschoolers through the didactic game. University of Bucharest, Romania. The 12th international 

Conference on virtual learning.  ISSN: 1844-8933  

11. Petrulytǟ, J., Perminaitǟ, R., Mikulǟnaitǟ, L. (2020). VaikȎ psichomotorinǟs raidos tikrinimo ir 

kalbos bei bendravimo sutrikimȎ diagnostikos sŃsajos.  Sveikatos mokslai ISSN 1392-6373 

12. Rauf, A., L., A., Bakar, K., A. (2019). Effects of Play on the social Development of preschool 

children. [ģiȊrǟta 2023-10-01]. Prieiga internetu: 

https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=96654, 

13. Sabaliauskienǟ, R., Rimkienǟ. R. (2009). Kokybiġkas ankstyvojo amģiaus vaikȎ ugdymas. Metodinǟ 

priemonǟ lopġeliȎ auklǟtojams, tǟvams, ugdantiems vaikus nuo gimimo iki trijȎ metȎ. Vilnius. ISBN 

978-9955-34-247-2  

14. Savickienǟ, I.  (2005). Naujausi psicholingvistiniai vaikȎ kalbos tyrimai. Kalbos kultȊra 78:231-240 

15. Shorxametov, Sh., Isroilova, T. (2022). How to teach learners through didactic games. Academic 

Research in Educational Sciences Volume 3, Issue 12, ISSN: 2181-138. 

16. Silberg, J. (2020). Vaiko smegenȎ mankġta nuo gimimo iki 3 metȎ. Aktǟja.  

17. Stoffova, V., Horvath R. (2017). Computer didactic games in teaching and learning process. 

International scientific conference. doi: 10.5593/sgemsocial2018/3.5/S13.026 

18. Zuparova, S., Sh. (2021). Using didactic games in teaching foreign languages.  Academic research 

in educational sciences volume 2, issue 3, 2021 ISSN: 2181-1385, Scientific Journal. 

 

THE ROLE OF DIDACTIC GAMES IN THE PROCESS OF DEVELOPMENT OF SPOKEN 

LANGUAGE IN EARLY PRE -SCHOOL AGE CHILDREN  

Greta Budrienǟ, Supervisor lecturer Dr. Rasa Kuleviļienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

In order to analyse the role of didactic games in the context of early-age children's spoken language education, the 

following research methods were used: scientific literature analysis, document analysis, semi-structured interviews and 

content analysis. The article presents the concept and role of didactic games, in the theoretical aspect of early-age children's 

oral language development process. In addition, empirical research data are presented, which show that didactic games help 

https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=96654
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to form correct language (proper articulation, pronunciation of sounds, vocabulary enrichment, grammatical correctness), 

help in eliminating speech disorders, improve social development, develop thinking, creativity, and cognitive processes. 

Meanwhile, for educators, didactic games allow them to concentrate on one language area and the child's (in) ability, make 

their work easier, achieve the desired result, and the activity itself becomes more productive and successful. 

Key words: Early pre-school age, spoken language, didactic games, role. 
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PENKERIȍ-ĠEĠERIȍ METȍ AMĢIAUS VAIKȍ KȉRYBIĠKUMAS 

APLINKOS PAĢINIMO VEIKLOSE: PEDAGOGȍ POĢIȉRIS 

Jurgita Bulcienǟ, darbo vadovǟ doc. dr. Irma Spiriajevienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Vaiko kȊrybiġkumui skleistis svarbi saugi, kȊrybiġka aplinka, ǱvairiȎ formȎ ģaidybinǟ veikla bei kȊrybinga mokytojo 

asmenybǟ. Nuo pedagogȎ poģiȊrio Ǳ kȊrybiġkumŃ priklauso ir vaikȎ kȊrybiġkumo ugdymo ypatumai aplinkos paģinimo 

veiklose. Siekiant iġanalizuoti pedagogȎ poģiȊrǱ Ǳ kȊrybiġkumŃ aplinkos paģinimo veiklose, naudotasi ġiais tyrimo metodais: 

mokslinǟs literatȊros analize, standartizuotas interviu, kokybine kontentine analize. Iġanalizavus empirinio tyrimo duomenis 

paaiġkǟjo, kad penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ amģiaus vaikȎ kȊrybiġkumas pedagogȎ suvokiamas, kaip gebǟjimas originaliai, 

neǱprastai mŃstyti, o aplinkos paģinimo veiklose reiġkiasi gamtos tyrinǟjimu, ģaidģiant.  

Pagrindiniai ģodģiai: kȊrybiġkumas, aplinkos paģinimas, pedagogȎ poģiȊris. 

 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Vienas iġ bȊdȎ vaikui realizuoti save aplinkoje tai ï kȊrybiġkumas. 

Apibendrinant skirtingȎ autoriȎ (Fisher, 2005; Daujotytǟ, 2010; Jautakytǟ, 2014) poģiȊrius Ǳ 

kȊrybiġkumŃ, galima teigti, kad kȊrybiġkumas - tai ģmogaus gebǟjimas kurti, atrasti nauja, originaliai 

sprňsti problemas, greitai reaguoti Ǳ pasikeitusiŃ situacijŃ ir kritiġkai vertinti Ǳvairius procesus.  

Noras paģinti pasaulǱ ir save stimuliuoja kȊrybinň veiklŃ (Peļiuliauskienǟ, Valantinaitǟ ir 

Malonaitienǟ, 2013). Vaiko paģinimo objektas ï visas pasaulis, gyvoji ir negyvoji gamta, ģmogus kaip 

gamtos ir visuomenǟs dalis. Tikǟtina, kad kȊrybiġkumas ir pasaulio paģinimas yra viena su kita glaudģiai 

susijusios sritys.  

Problematika. Vaiko aplinkos stebǟjimui, mokymuisi, tyrinǟjimui, kȊrybiġkumui skleistis itin 

svarbȎ vaidmenǱ vaidina saugi, suteikianti galimybň laisvai jaustis bei kȊrybinga aplinka, ǱvairiȎ formȎ 

ģaidybine veikla bei kompetentinga ir kȊrybinga mokytojo asmenybǟ.  

Lavinant penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ vaikȎ kȊrybiġkumŃ, aktualu ģinoti, kaip ir kokiomis priemonǟmis 

ugdyti, kas kliudo ir kas padeda jǱ lavinti. Pedagogai vaidina lemiamŃ vaidmenǱ organizuodami ugdymo 

procesŃ, orientuotŃ Ǳ vaikȎ kȊrybiġkumo sklaidŃ. Vadinasi, nuo to, koks pedagogȎ poģiȊris Ǳ 

kȊrybiġkumŃ, priklauso ir vaikȎ kȊrybiġkumo ugdymo ypatumai aplinkos paģinimo veiklose.  

Tyrimo objektas ï pedagogȎ poģiȊris Ǳ penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ amģiaus vaikȎ kȊrybiġkumŃ 

aplinkos paģinimo veiklose. 

Tyrimo tikslas  ï atskleisti pedagogȎ poģiȊrǱ Ǳ penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ amģiaus vaikȎ kȊrybiġkumŃ 

aplinkos paģinimo veiklose. 

Tyrimo uģdaviniai:  
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1. Iġanalizuoti penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ amģiaus vaikȎ kȊrybiġkumŃ aplinkos paģinimo veiklose 

teoriniu aspektu. 

2. Iġtirti pedagogȎ poģiȊrǱ Ǳ penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ amģiaus vaikȎ kȊrybiġkumŃ aplinkos paģinimo 

veiklose. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, standartizuotas interviu, kokybinǟ kontentinǟ 

analizǟ. 

Mokslinǟs literatȊros paieġka, analizavimas ir sisteminimas suteikia galimybň susipaģinti su 

naujausiomis ģiniomis, gautomis atliktȎ tyrimȎ metu pasirinkta tema (ĢydģiȊnaitǟ, 2011).  

Atliekant tyrimo problemos teorinň analizň naudotasi mokslinǟs literatȊros ġaltiniais ir 

dokumentais. Suformulavus tyrimo problematikŃ, tikslŃ, objektŃ ir uģdavinius bei susipaģinus su teorine 

medģiaga, buvo nusprňsta tyrimui atlikti naudoti kokybinǱ tyrimo metodŃ - standartizuotŃ interviu.  

Kaip paģymi Rupġienǟ (2007, p. 63), ĂInterviu apima respondentȎ/informantȎ klausinǟjimŃ ir 

ǱdǟmȎ klausymŃsi. Interviu, kaip kokybiniȎ duomenȎ rinkimo metodo, taikymas grindģiamas prielaida, 

kad prasminga ģinoti informantȎ poģiȊrius, vertinimus ir nuomones.ñ Taigi galima teigti, jog interviu 

yra tinkamas metodas norint atskleisti pedagogȎ poģiȊrǱ.  

Rupġienǟ (2007, p. 65) taip pat paģymi, kad tyrimas taikomas, kuomet siekiama gauti vieno tipo 

informacijŃ, todǟl klausimai vienodai pateikiami kiekvienam tiriamajam. Interviu gali vykti tiesioginio 

susitikimo metu, telefonu, naudojant elektronines ir kitas priemones.  

Apklausos klausimynas sudarytas darbo autorǟs, laikantis kokybinio klausimyno sudarymo 

reikalavimȎ (Kardelis, 2016).  

ǰraġytas interviu transkribuotas ï garsinǟ informacija perraġyta Ǳ stenogramas. Uģraġomi tyrǟjo 

klausimai ir pedagogȎ atsakymai. Apdorojant interviu remtasi apklaustȎ pedagogȎ nuomonǟmis, 

patirtimi. Kad bȊtȎ lengviau apdoroti gautus duomenis informantams suteikiami identifikaciniai kodai 

(didģiosios raidǟs A-F). SurinktȎ duomenȎ analizei pasirinktas kokybinǟs kontentinǟs analizǟs metodas. 

Naudojant ġǱ metodŃ, tyrimo duomenys analizuojami ir grupuojami Ǳ tris skyrius: kategorijas, 

subkategorijas ir Ǳrodanļius teiginius. Interpretuojant informantȎ iġsakytas mintis ir poģiȊrǱ, empirinǟ 

medģiaga pateikiama paraleliai, jos aiġkinimai bei apraġymai grindģiami teoriniais teiginiais. 

Tyrimo imtis.  Atsiģvelgiant Ǳ Rupġienǟs (2007) pateikiamus kokybinio tyrimo imties sudarymo 

bȊdus, tyrimui atlikti pasirinkta patogioji atranka, apimanti tuos generalinǟs aibǟs vienetus, kurie yra 

lengvai prieinami, t.y. ġiuo atveju vieno darģelio pedagogai. Tyrimas atliktas Klaipǟdos lopġelyje-

darģelyje, savivaldybǟs biudģetinǟje Ǳstaigoje, kuriame ugdymas vyksta lietuviȎ kalba. Tyrimo objektas 

bei tyrimo tikslas lǟmǟ, jog informantai atrenkami pagal kriterijȎ ï apklausiami pedagogai, dirbantys tik 

su penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ amģiaus vaikais.  

Verslo fakulteto kursiniȎ, pedagoginiȎ studijȎ baigiamȎjȎ darbȎ ir baigiamȎjȎ darbȎ rengimo 

metodikoje (2022) akcentuojama, kad taikant netikimybinǟs imties sudarymo bȊdus, minimalus imties 
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dydis interviu metodui ï 4-6 informantai. Buvo apklausti 6 ikimokyklinio ugdymo pedagogai, dirbantys 

su penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ amģiaus vaikais, turintys didesnň nei vieneriȎ metȎ darbo patirtǱ. Visi ġeġi 

informantai ï moterys. Prieġ pradedant interviu, tiriamieji informuoti apie tyrimŃ ir apie tai, kad interviu 

bus Ǳraġomas. Informantai sutikimus davǟ ģodine forma, nes, kaip teigia Rupġienǟ (2007), sutikimas gali 

bȊti duodamas raġytine forma, ģodģiu, Ǳraġytas Ǳ garso ar vaizdo juostŃ. Vykdant tyrimŃ buvo laikomasi 

privalomȎ etikos principȎ. 

1. PEDAGOGȍ POĢIȉRIO ǰ PENKERIȍ-ĠEĠERIȍ METȍ AMĢIAUS VAIKȍ 

KȉRYBIĠKUMł APLINKOS PAĢINIMO VEIKLOSE EMPIRINǞ ANALIZǞ 

1.1. PenkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ amģiaus vaikȎ kȊrybiġkumo sŃvokos apibrǟģties nustatymas 

Pirmu klausimu siekta iġsiaiġkinti kȊrybiġkumo sŃvokŃ (ģr. 1 lentelň).  

1 lentelǟ. PenkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ amģiaus vaikȎ kȊrybiġkumo sŃvokos apibrǟģtis 
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

PenkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ 

amģiaus vaikȎ 

kȊrybiġkumo sŃvokos 

apibrǟģtis (8) 

Asmeninǟs 

savybǟs (4) 

A Ă<...> kiekvienas individualiai kȊrybiġkas<...>ñ  

B: Ă<...>savarankiġkumas.ñ 

D: Ă<...> asmeninǟ savybǟ<...>ñ 

E: Ă<...>yra laisvas veikti, laisvas daryti tai, kŃ jis sugalvoja.ñ  

Originalus, 

neǱprastas 

mŃstymas (4) 

B Ă<...>atvirumas naujai patirļiai, originalumas, gebǟjimas kritiġkai 

mŃstyti<...>ñ 

C: Ă<...>gebǟjimas reikġti naujas idǟjas, originaliai mŃstyti, rasti ǱvairiȎ 

bȊdȎ sprňsti problemas.ñ 

D: Ă<...>atrasti tai, kas nauja, originalu, netikǟta<...>ñ 

F: Ă<...>kai vaikas kaģkŃ atranda naujo, originalaus, neǱprasto, 

netikǟto.ñ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 

Beresneviļius (2018), remdamasis mokslininkȎ teorijomis, kȊrybiġkumŃ apibȊdina kaip 

asmeniniȎ savybiȎ visumŃ ï tai kȊrybinio, originalaus mŃstymo gebǟjimai, savarankiġkumas, 

suvokimas, leidģiantys pasiekti naujȎ veiklos rezultatȎ.  

InformantȎ nuomone (ģr. 2 lentelň), kȊrybiġkumo svarba vaikystǟje yra labai aktuali.   

2 lentelǟ. KȊrybiġkumo svarba vaiko gyvenime 

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

KȊrybiġkumo svarba 

vaiko gyvenime (5) 

Gebǟjimas 

sprňsti 

problemas (3) 

A: Ă<...>galim labiau kŃ padaryti, daug kŃ iġsprňsti.ñ 

C: Ă<...>mŃstyti uģ ribȎ, ugdo gebǟjimŃ problemȎ sprendimo ǱgȊdģius.ñ 

D: Ă<...>ieġkoti atsakymȎ, netikǟtȎ idǟjȎ, kurti variantus<...>ñ 

Pasaulio 

paģinimas,  

suvokimas (2) 

B Ă<...> nuo to priklauso jo paģintis su visu pasauliu, jo priǟmimas, jo 

pasaulio priǟmimas<...>ñ  

E: Ă<...> paģinti pasaulǱ kuo Ǳvairesniais bȊdais<...>ñ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 

KȊrybiġkumui yra bȊtina veiklos pasirinkimo laisvǟ, galǟjimas laisvai tyrinǟti pasaulǱ, Ǳgauti naujȎ 

patirļiȎ bei naujŃ pasaulio suvokimŃ, klausinǟti dalykus, laikomus Ǳprastais (Girdzijauskienǟ, 2014).  

Kitu klausimu siekta suprasti, kaip kȊrybiġkumas pasireiġkia kasdieninǟje vaiko veikloje (ģr. 

3 lentelǟ). 
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3 lentelǟ. KȊrybiġkumo raiġka vaiko kasdieninǟje veikloje 
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

KȊrybiġkumo raiġka 

vaiko kasdieninǟje 

veikloje (5) 

ǰvairios veiklos, 

ģaidimai (3) 

B: Ă<...>vaiko paģintinǟje veiklose. Praktiġkai kiekviename vaiko 

ģingsnyje.ñ 

E: Ă<...>ģaidime<...>,bet kokioje kasdieninǟje veikloje<...>ñ 

F: Ă<...>per ģaidimus, per Ǳvairias veiklas<...>ñ 

Bendravimas, 

bendradarbiavimas (2) 

A: Ă<...>sugeba bendrauti su savo draugais.ñ 

B: Ă<...>bendravime su draugais, su suaugusiais, su aplinkiniais<...>ñ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 

Visockienǟ ir ɸlijoġienǟ (2014), teigia, kad vaikams vykdant ǱvairiŃ veiklŃ, ʘtsiskleidģiʘ jȎ 

kȊrybiġkumas. Reikia bȊti ģaismingu ir norǟti Ǳsitraukti  net ir Ǳ paļiŃ pʘprʘsļiʘusiŃ veiklŃ, kuri gali bȊti 

Ǳkvepianti. KȊrybos veiksmas apibrǟģiamas kaip kȊrimas kaģko naujo, todǟl reikia vaikus mokyti semtis 

idǟjȎ kȊrybai iġ kasdienybǟs smulkmenȎ.  

Paklausus ĂKaip JȊs vertinate ġeimos vaidmenǱ skatinant vaikȎ kȊrybiġkumŃ?ñ, informantai atsakǟ 

vieningai, kad ġeimos, tǟvȎ vaidmuo yra labai svarbus, skatinant vaikȎ kȊrybiġkumŃ: A: ĂJeigu ġeima 

su vaiku dirba<...>vaikas yra be galo kȊrybingas<...>ñ; B: Ă<...>ġeimoje gauna jis kȊrybiġkumo 

pradmenis.ñ; C: Ă<...>tǟvȎ vaidmuo, manau yra labai svarbus.ñ; D: ĂJeigu ġeimoje yra veikiama 

kȊrybiġkai<...>, tai ir darbai matosi, kad yra atlikti kȊrybiġkaiñ; E: ĂJeigu tǟvai skatina kȊrybiġkai save 

reikġti, tai vaikai tai ir daro.ñ; F: Ă<...>tǟvai turǟtȎ rodyti tŃ kȊrybiġkumŃ vaikams, nes vaikai pradģioj 

mǟgdģioja tǟvus<...>ñ.  

Vaiko kȊrybiġkumŃ lemia saviraiġkos, paģinimo poreikiai, skatinantys gilintis Ǳ save ir Ǳ supantǱ 

pasaulǱ, kas daģnai nulemia tolesnň jo asmenybǟs vystymosi kryptǱ. Todǟl labai svarbu nuo pat pirmȎjȎ 

vaiko ģingsniȎ pradǟti ugdyti kȊrybiġkumŃ ġeimoje ir tňsti ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje (Jautakytǟ, 

2014).  

Paklausti pedagogai Ǳvardina kȊrybiġkumŃ skatinanļius ir slopinanļius veiksnius (ģr. 4 lentelň).  

4 lentelǟ. KȊrybiġkumŃ skatinantys ir slopinantys veiksniai 
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

KȊrybiġkumŃ skatinantys 

ir slopinantys veiksniai 

(12) 

KȊrybiġkumŃ 

skatinantys 

veiksniai (6) 

A: Ă<...>leisti paliesti, pamatyti, paragauti<...>ñ 

B: Ă<...>aplinka.ñ, <...>auklǟjimo, ugdymo stilius.ñ 

C: ĂVaikȎ pasitikǟjimas savimi<...>ñ 

D: Ă<...>vaikas yra smalsus, Ǳdomus, tiesiog gyvybingas<...>ñ 

E: Ă<...>jeigu bȊsime kȊrybingȎ ģmoniȎ aplinkoje<...>ñ 

F: Ă<...>pagyrimai.ñ 

KȊrybiġkumŃ 

slopinantys 

veiksniai (6) 

A: Ă<...>neleidimas vaikui viskŃ iġbandyti.ñ 

B: Ă<...>televizoriaus, planġeļiȎ, telefonȎ naudojimas<...>, <...>per 

didelǟ tǟvȎ prieģiȊra, globa.ñ 

C: Ă<...>akademinis mokinimas pagal pavyzdǱ<...>ñ 

D: Ă<...>skurdi aplinka<...>, maģai priemoniȎ<...>ñ 

E: Ă<...>aplinka<...>ñ 

F: Ă<...>kritika<...> 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 

KȊrybinga aplinka, ģaidybinǟ (ǱvairiȎ formȎ) veikla, ugdymo aplinka veikia kaip veiksniai, 

skatinantys kȊrybiġkumŃ. Nesudarius tinkamȎ sŃlygȎ, kȊrybiġkumas ne tik nebus ugdomas, bet neretai 

ir slopinamas (Ikimokyklinio ugdymo metodinǟs rekomendacijos, 2015). 



88 

1.2. PenkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ amģiaus vaikȎ kȊrybiġkumo raiġkos aplinkos paģinimo veiklose 

analizǟ 

Apklausos metu informantȎ klausta (ģr. 5 lentelň) ĂNurodykite, kaip penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ 

amģiaus vaikȎ kȊrybiġkumas reiġkiasi aplinkos paģinimo veiklose?ñ 

5 lentelǟ. PenkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ amģiaus vaikȎ kȊrybiġkumo raiġka aplinkos paģinimo veiklose 
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

PenkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ 

amģiaus vaikȎ 

kȊrybiġkumo raiġka 

aplinkos paģinimo 

veiklose (6) 

Gamtinǟ aplinka 

(3) 

D: Ă<...>pasivaikġļiojimo metu lauke<...>, medģiai aplink, ģolynai, 

gǟlynai<...>ñ 

E: Ă<...>labai atsiskleidģia gamtoje.ñ 

F: Ă<...>gamtos tyrinǟjimas<...>ñ 

Veiklos su 

gamtine 

medģiaga (3) 

C: Ă<...>sriubas su smǟliu<...>, veria ant ġakos lapus<...>, pieġia 

pagaliukais ant smǟlio<...>, tyrinǟja medģio kamienus<...>, pieġia ġlapia 

plunksna<...>ñ  

D: Ăsmǟlio dǟģǟs, smǟlio ģaislai<...>ñ 

E: Ă<...>ģaidimai su gamtine medģiaga, statant lauke iġ smǟlio Ǳvairias 

pilis<...>ñ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 

Kaip teigia Sampson (2016), gamtinǟse ģaidimȎ vietose galima rasti daug ir ǱvairesniȎ daiktȎ 

(akmenȎ, lazdȎ, purvo, augalȎ ir pan.), kurie ugdo ne tik aplinkos paģinimŃ, bet ir kȊrybiġkumŃ.  

Taļiau Ikimokyklinio ugdymo metodinǟse rekomendacijose (2015) nurodoma, kad sǟkmingam 

kȊrybiġkumo ugdymui bȊtina galimybǟ keisti aplinkŃ (lauke, spektakliuose, muziejuose). Todǟl 

sǟkmingam aplinkos paģinimo ugdymui vaikams reikia sudaryti galimybes paģinti ne  tik gamtinň, bet  

ir socialinň aplinkŃ. 

Atsakydami Ǳ klausimŃ ĂKokia aplinkos Ǳtaka vaikȎ kȊrybiġkumui?ñ didģioji dalis apklaustȎ 

informantȎ teigia, kad aplinka daro ǱtakŃ vaikȎ kȊrybiġkumui ï tinkama, Ǳdomi, kȊrybiġka aplinka 

nuteikia vaikus teigiamai ir skatina, padeda vaikȎ kȊrybiġkumŃ, skatina saviraiġkŃ: B: 

Ă<...>padeda<...>ñ; C: Ă<...>skatina tyrinǟti, eksperimentuoti<...>ñ, D: Ă<...>saviraiġkŃ skatinanti<...>ñ, 

F: Ă<...>kuo Ǳdomesnǟñ.  

Remiʘntis mokslininkȎ (Cropley, 2009; Cheung, 2012) Ǳģvʘlgomis, kȊrybiġkumŃ skʘtinʘ Ǳvairi ir 

turtingʘ ʘplinkʘ, kurioje yrʘ ʘsmeninǟs erdvǟs, pakankamai priemoniȎ ir laiko.  

InformantȎ pasiteiravus ĂKokie veiksniai labiausiai daro ǱtakŃ vaiko aplinkos paģinimui?ñ, gauti 

atsakymai (ģr. 6 lentelň) pasiskirstǟ Ǳ dvi grupes. 

Ġliaģaitǟ (2018) pabrǟģia netradicinǟs gamtinǟs ir sociokultȊrinǟs aplinkos bȊtinumŃ ir svarbŃ 

vaiko paģinimo kompetencijos ugdymui. 

6 lentelǟ. VeiksniȎ Ǳtaka vaiko aplinkos paģinimui 
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

VeiksniȎ Ǳtaka vaiko 

aplinkos paģinimui (5) 

Aplinka (3) 

A: Ă<...>savo aplinkoj mato Ǳvairovǟs<...>ñ 

C: Ă<...>netradicinǟs erdvǟs, daģnai uģ darģelio ribȎ.ñ 

E: Ă<...>priemonǟs<...>sudarytos sŃlygos<...>ñ 

Bendravimas ir 

bendradarbiavimas (2) 

B: Ă<...>bendravimas, bendradarbiavimasñ. 

E: ĂTai suaugusio<...>, esanļio ġalia<...>ñ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 
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Pateikiamos nuomonǟs (ģr. 7 lentelň) atsakant Ǳ klausimŃ ĂKaip svarbu vaikui skatinti 

kȊrybiġkumŃ aplinkos paģinimo veiklose?ñ 
 

7 lentelǟ. KȊrybiġkumo skatinimas aplinkos paģinimo veiklose 
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

KȊrybiġkumo skatinimas 

aplinkos paģinimo veiklose 

(6) 

ǰgyjamos ģinios 

(3) 

A: Ă<...>vaikas turi suģinoti aplinkŃ<...>ñ 

C: Ă<...>dalyvauja dauguma pojȊļiȎ<...>ñ 

E: Ă<...>pasiekti geresniȎ rezultatȎ<...>ñ 

Laisvǟ veikti (3) 

B: Ă<...> jo nestabdyti, o leisti paļiam veikti.ñ 

C: ĂAtlikti kŃ nors naujo, kitokio, netradiciġko ar originalaus.ñ 

D: Ă<...>kȊrybiġkai sukurtŃ idǟjŃ<...>ñ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 

ĂKȊrybiġkumo srityje vaikui ugdantis tobulǟja: domǟjimasis naujais, neģinomais, sudǟtingais 

dalykais; gebǟjimas Ǳģvelgti problemas, klausinǟti, diskutuoti, Ǳsivaizduoti, fantazuoti;  troġkimas ieġkoti 

atsakymȎ, netikǟtȎ idǟjȎ, kurti variantus, savaip pertvarkyti, pritaikyti; drŃsa veikti, daryti savaip.ñ 

(Ikimokyklinio ugdymo metodinǟs rekomendacijos, 2015, p. 157). 

Atsakydami Ǳ klausimŃ, pedagogai atskleidǟ kȊrybiniȎ veiklȎ, ģaidimȎ, IKT naudŃ (ģr. 8 lentelň).  

8 lentelǟ. KȊrybiniȎ veiklȎ, ģaidimȎ, IKT nauda vaiko aplinkos paģinimui 
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

KȊrybiniȎ veiklȎ, ģaidimȎ, 

IKT nauda vaiko aplinkos 

paģinimui (5) 

IKT (3) 

A: Ă<...>parodyti, taip supaģindinti<...>ñ 

E: Ă<...>atlikti visokias uģduotis kȊrybingai<...>interaktyvios 

grindys<...>ir interaktyvios lentos, netgi planġetǟs<...>ñ 

F: Ă<...>gali kurti patys ten visokius ģaidimus.ñ 

KȊrybinǟs 

veiklos ir 

ģaidimai (2) 

A: Ă<...>kŃ gali paliesti<...>, paļiupinǟti, viskŃ iġardyti, sudǟti<...>ñ 

F: Ă<...>vaidmenȎ ģaidimai<...>ñ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 

Nʘudojʘnt IKT vʘikȎ ugdyme siekiʘmʘ, kʘd vʘikʘs nebijotȎ kurti, improvizuoti, eksperimentuoti, 

bȊtȎ drŃsus, noriʘi dʘlintȎsi ǱspȊdģiʘis ir, jei jʘm reikiʘ, prʘġytȎ pʘgʘlbos  (Rumġienǟ, StȊronʘitǟ ir 

Ģiemytǟ, 2017). Beresneviļius (2018) pataria ugdymosi procesŃ paversti Ǳdomiu ir nesibaigianļiu 

ģaidimu, leisti vaikams patiems puoselǟti savo kȊrybiġkumŃ, pasiȊlant ģaidimus, verļianļius gerokai 

pasukti galvŃ ir uģduotis reikalaujanļias sutelkti kȊrybines galias.  

1.3. Pedagogo vaidmens, skatinant penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ amģiaus vaikȎ kȊrybiġkumŃ aplinkos 

paģinimo veiklose, analizǟ 

Pateikus klausimŃ ĂKiek svarbus pedagogo vaidmuo skatinant penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ amģiaus 

vaikȎ kȊrybiġkumŃ aplinkos paģinimo veiklose?ñ  visi ġeġi informantai teigia, kad pedagogo vaidmuo, 

skatinant vaikȎ kȊrybiġkumŃ aplinkos paģinimo veiklose, yra svarbus. Tai patvirtina informantȎ 

teiginiai: A: ĂKuris padeda dar labiau Ǳsigilinti, ar smulkiau tas ģinias Ǳtvirtinti.ñ; B: ĂViskas priklauso 

nuo pedagogo<...>ñ; C: ĂKuo kȊrybiġkesnis pedagogas, tuo kȊrybiġkesnius vaikus iġugdo.ñ; D: Ă<...>gal 

truputǟlǱ ir kaģkokiŃ idǟjŃ vaikui atlikti, patarti<...>ñ; E: Ă<...>kiek pedagogas Ǳtrauks, kiek pats 
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pedagogas inicijuos kȊrybingȎ veiklȎ ir skatins vaikŃ<...>ñ; F: Ă<...>kad jǱ paskatintȎ<...>, o jeigu 

kȊrybiġkas, tai gali dar labiau sudominti<...>ñ.  

Kʘi pedʘgogo kȊrybinǟs gʘlios ir sugebǟjimʘi yrʘ Ǳtrʘukiʘmi Ǳ ugdymo ʘplinkŃ, kȊrybiniʘi vʘikȎ 

gebǟjimʘi ugdymo procese lʘbiʘusiʘi ʘtsiskleidģiʘ (Visockienǟ ir ɸlijoġienǟ, 2014). 

InformantȎ klausta (ģr. 9 lentelň) ĂKaip skatinate vaikȎ kȊrybiġkumŃ aplinkos paģinimo veiklose?ñ 

9 lentelǟ. VaikȎ kȊrybiġkumo skatinimas aplinkos paģinimo veiklose 
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

VaikȎ kȊrybiġkumo 

skatinimas aplinkos 

paģinimo veiklose (7) 

Savarankiġkumas 

(3) 

B: ĂLeidģiu laisvai, savarankiġkai veikti.ñ, Ă<...>kad jie daugiau veiktȎ 

ir nebijotȎ<...>ñ 

C: Ă<...>leidģiu paļiam vaikui rasti atsakymus.ñ 

E: Ă<...>skatinu, daģniausiai leidģiu vaikams patiems<...>ñ 

ProblemȎ 

sprendimas (2) 

B: Ă<...>ieġkotȎ patys sprendimo bȊdȎ<...>ñ, Ă<...>kritiġkai ģiȊrǟtȎ Ǳ 

ǱvykusǱ<...>ñ 

F: Ă<...>leisti vaikams patiems sugalvoti, sukurti, kokia galǟtȎ bȊti 

pabaiga.ñ 

Uģduodami 

klausimai (2) 

A: Ă<...>uģduodu atvirus klausimus<...>ñ 

C: Ă<...>daģniausiai uģduodu klausimŃ<...>ñ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 

Ģukauskienǟ (2012) teigia, kad vaikams paģǱstant aplinkŃ, jŃ tyrinǟjant, atrandant, sudaromos 

sŃlygos pasijusti savarankiġkais, nepriklausomais, pasitikinļiais savo jǟgomis. BȊdami atsakingi uģ savo 

veiksmus ir poelgius vaikai tampa iniciatyvȊs, pasijunta kȊrǟjais ir atradǟjais. 

Kitu klausimu siekta iġsiaiġkinti, kokie sunkumai kyla skatinant vaikȎ kȊrybiġkumŃ aplinkos 

paģinimo veiklose. ǰ ġǱ klausimŃ visi informantai atsakǟ skirtingai: A: ĂGal iġlaikyti vaikȎ dǟmesǱ. Ar 

paskatinti vaikus mŃstyti, samprotauti.ñ; B: Ă<...>tǟvȎ poģiȊris<...>ñ; C: Ă<...>didelis vaikȎ skaiļius ir 

tikrai daģnai trȊksta priemoniȎ.ñ; D: Ă<...>yra priemoniȎ maģai<...>, aplinka skurdi<...>ñ; E: Ă<...>kad 

reikia jau nutraukti veiklŃ ir jau turime baigti veiklŃ<...>, kad jie nori tňsti jŃ.ñ; F: Ă<...>yra sunku 

sudominti.ñ PedagogȎ Ǳvardinti sunkumai ï tǟvȎ poģiȊris, priemoniȎ trȊkumas, skurdi aplinka, kylantys 

skatinant vaikȎ kȊrybiġkumŃ aplinkos paģinimo veiklose, reflektuoja veiksnius, slopinanļius 

kȊrybiġkumŃ.  

Atsakydami Ǳ klausimŃ ĂKaip vertinate bendradarbiavimŃ su kitais pedagogais siekiant skatinti 

vaikȎ kȊrybiġkumŃ?ñ pedagogai buvo vieningos nuomonǟs: A: ĂTeigiamai ir labai teigiamai.ñ; B: 

Ă<...>teigiamai vertinu<...>ñ; C: Ă<...>bendradarbiavimas vyksta<...>ñ; D: Ă<...>reikġmingas reikalas, 

tiesiog, nes tai yra tňstinumas viso proceso.ñ; E: ĂLabai teigiamai vertinu<...>, intensyviai dalinasi 

idǟjomis<...>ñ; F: Ă<...>galima Ǳgyti Ǳvairios patirties, pasitarti, kaip galima labiau skatinti vaikȎ 

kȊrybiġkumŃ.ñ Apibendrinus atsakymus matome, kad pedagogai tarpusavio bendradarbiavimŃ vertina 

labai teigiamai, nes bendradarbiavimas ï tai dalinimasis idǟjomis, patirtimi, galimybǟmis pasitarti 

siekiant skatinti vaikȎ kȊrybiġkumŃ. 
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InformantȎ paklausus ĂKokius projektus ar veiklas norǟtumǟte paminǟti kaip gerosios patirties 

sklaidŃ ugdant kȊrybiġkumŃ aplinkos paģinimo veiklose?ñ, gauti atsakymai ir tyrimo duomenys matomi 

10 lentelǟje. 

10 lentelǟ. Projektai, veiklos, gerosios patirties sklaida ugdant kȊrybiġkumŃ  
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

Projektai, veiklos, 

gerosios patirties sklaida 

ugdant kȊrybiġkumŃ (11) 

KȊrybiniai-

meniniai (4) 

B: Ă<...>kȊrybiniai-meniniai su tǟvais, rudenǟlio tema, miġko tema<...>ñ 

C: Ă<...>smǟlio dǟģǟs ï tai skulptȊrȎ dirbtuvǟs<...>ñ 

D: Ă<...>kȊrybiniai<...>ñ 

F: Ă<...>aprǟpiame ir muzikŃ, ir menŃ, ir vaidybŃ, ir dailň<...>ñ 

ǰvairȊs (4) 

A: Ă<...>relaksacinň muzikŃ pasileidom ir klausǟm<...>ñ 

B: Ă<...>ǱvairȊs.ñ  

E: Ă<...>organizuojami ǱvairȊs<...>, <...>etwinning projektai<...>, 

<...>bendradarbiavimas su socialiniais partneriais<...>,<...>daug ǱvairiȎ 

veiklȎ<...>ñ 

F: Ă<...>etwinningȎ projektŃñ 

Paģintiniai (3) 

A: Ă<...>vandens paslaptys<...>, <...>ledukais pailgos formos 

pagroti<...>, <...>pripylus muilo galima pȊsti burbulus<...>, 

<...>popierius skleidģiasi<...>, <...>ragavom ǱvairiausiȎ skoniȎ<...>ñ 

C: Ă<...>auginame grupǟje sraiges, auginame darģoves.ñ 

D: Ă<...>paģintiniai<...>,<...> apie paukġļius, apie vandenǱ, apie paļiŃ 

ģemň<...>ñ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 

The Reggio Emiliʘ ɸpproʘch to Eʘrly Yeʘrs Educʘtion (2006) pʘtirtis rodo, kʘd vʘikʘi yrʘ linkň 

Ǳsitrʘukti Ǳ projektinň veiklŃ, taip jie gali pristʘtyti sʘvo idǟjʘs, iġreikġti sʘvo emocijʘs.  

ProjektȎ metodas yra viena iġ patirtinio ugdymo ir ugdymosi strategijȎ. Tai palanki vaiko raidai 

praktika, kuri ugdo vaikȎ kȊrybingumŃ, iniciatyvŃ, gebǟjimŃ mokytis, pasitikǟjimŃ savimi ir 

savarankiġkumŃ, stiprina bendrŃsias kompetencijas ir turi ilgalaikǱ poveikǱ (Graģienǟ, Jonynienǟ, 

Kondrataviļienǟ, Markeviļienǟ, Poġkeviļienǟ, Vaiġvila ir Vizbarienǟ, 2021). 

IĠVADOS  

1. Apibrǟģdami kȊrybiġkumŃ pedagogai jǱ supranta kaip asmeninň vaiko savybň, gebǟjimŃ 

originaliai, neǱprastai mŃstyti. KȊrybiġkumo svarba vaiko gyvenime yra akivaizdi - jis reiġkiasi Ǳvairiose 

veiklose ir ģaidimuose, padeda vaikams paģinti, suvokti pasaulǱ, ieġkoti atsakymȎ Ǳ jiems rȊpimus 

klausimus, todǟl kȊrybiġkumŃ bȊtina skatinti.  

2. VaikȎ kȊrybiġkumas aplinkos paģinimo veiklose reiġkiasi gamtoje pasivaikġļiojimȎ metu, jŃ 

tyrinǟjant, ģaidģiant gamtinǟmis priemonǟmis, veikiant laisvai, bendraujant ir bendradarbiaujant. ǰvairȊs 

ģaidimai ir iġmaniosios technologijos skatina vaikȎ smalsumŃ, ģadina norŃ labiau domǟtis aplinkos 

paģinimu.  

3. KȊrybiġkas pedagogas aplinkos paģinimo veiklose vaikus skatins veikti savarankiġkai, laisvai, 

patiems ieġkoti atsakymȎ Ǳ  dominanļius klausimus, todǟl jo vaidmuo yra svarbus. Taļiau, net ir 

kȊrybiġkas pedagogas susiduria su iġġȊkiais, kuriuos Ǳveikti padeda pedagogȎ tarpusavio 

bendradarbiavimas, ǱvairȊs projektai skatina atrasti naujŃ, ǱdomiŃ patirtǱ. 
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CREATIVITY IN ENVIRONMENTAL EXPLORATION ACTIVITIES FOR FIVE -TO-SIX-

YEAR-OLD CHILDREN: TEACHERS' VIEWS  

Jurgita Bulcienǟ, Supervisor Assoc. Prof. Dr. Irma Spiriajevienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Research problem. A safe and creative environment, play activities and a competent and creative teacher who is able 

to foster the development of children's creativity through a variety of activities play a key role in the development of their 

creativity. Teachers play a decisive role in organising an educational process geared towards the development of children's 

creativity.  

Research aim ï to reveal teachers' attitudes towards the creativity of five- to six-year-olds in environmental cognitive 

activities. 

Research methods: analysis of scientific literature, standardised interviews, qualitative content analysis. 

Key results. 1. Children are able to discover new properties in objects and phenomena, come up with interesting ideas 

and solutions as they learn about their environment and explore the world - these are the aspects of creativity. 2. Creativity 

is perceived as a personal quality of a child, the ability to think in an original and unusual way. 3. Children's creativity in 

environmental cognitive activities is manifested in exploring nature, playing, acting freely, communicating and cooperating. 

Conclusions. In defining creativity, educators understand it as a child's personal quality, as original thinking. The 

importance of creativity is obvious, and creativity must be encouraged. Creativity in environmental learning activities is 

manifested in nature through walks, exploration and playing with natural tools. Various games and smart technologies 

stimulate children's interest in learning more about the environment. A creative educator will encourage children to act 

independently and freely in environmental learning activities. 

Key words: creativity, environmental awareness, teachers' attitudes. 

  

https://education.gov.scot/media/vjtdw2cj/elc35_reggioaug06.pdf
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PRIEĠTRENIRUOTINIO MAISTO PAPILDO REIKĠMǞ SPORTININKAMS 

Nerijus Ļiuģelis, darbo vadovas lektorius Giedrius Ġilas  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Ġiame straipsnyje pateikiami patvirtinti senesni ir senesnius pagrindģiantys naujausi ǱvairiȎ ġaliȎ moksliniai tyrimai apie 

maisto papildus ir prieġtreniruotinius maisto papildus, jȎ sudedamŃsias dalis. Prieġtreniruotiniai maisto papildai yra gana 

nauji produktai rinkoje, pastaruoju metu itin populiarǟjantys. Straipsnyje nagrinǟjama esama maisto papildȎ padǟtis, 

prieġtreniruotiniȎ maisto papildȎ veiksmingumas, sauga, jȎ ingredientȎ veikimo principai, rekomenduojamos dozǟs, 

ġalutiniai poveikiai. 

Pagrindiniai ģodģiai: maisto papildai, prieġtreniruotiniai maisto papildai, aminorȊgġtys. 

ǰVADAS 

Tyrimo tikslas. Iġanalizuoti mokslinň literatȊrŃ ir pateikti informacijŃ dǟl prieġtreniruotinio 

maisto papildo suteikiamos naudos, galimȎ ġalutiniȎ poveikiȎ, saugaus vartojimo. 

Tyrimo problema. Prieġtreniruotinio maisto papildo suteikiamos naudos, ġalutiniȎ poveikiȎ ir 

saugaus vartojimo informacijos trȊkumas (De Souza ir kt., 2022). 

Temos aktualumas. Norǟdami optimaliai padidinti sportinius rezultatus, sportininkai daģnai 

naudojasi maisto papildais. Prieġtreniruotiniai maisto papildai yra populiarȊs tarp sportininkȎ, ypaļ 

svoriȎ kilnojimo srityje. Tai milteliai, ǱvairiȎ skoniȎ, spalvȎ ir sudǟties, sumaiġomi su vandeniu skirti 

vartoti prieġ treniruotň, siekiant pagerinti treniruotǟs rezultatus (Jagim ir kt., 2019). Ġie papildai daģnai 

sudaryti iġ ǱvairiȎ ingredientȎ, tokiȎ kaip kofeinas, beta-alaninas, kreatinas, citrulino malatas ir kitȎ 

stimuliuojanļiȎ ar energijŃ teikianļiȎ medģiagȎ. Vienas iġ pagrindiniȎ prieġtreniruotiniȎ maisto papildȎ 

privalumȎ yra energijos padidǟjimas. Tai gali bȊti svarbu, ypaļ jei treniruojamasi anksti ryte arba po 

ilgos darbo dienos (Kaczka ir kt., 2020). Prieġtreniruotinis maisto papildas padeda susikaupti, suteikia 

iġtvermǟs ir pagerina kraujotakŃ treniruotǟs metu, taip laikinai padidina raumenȎ apimtǱ, prisideda prie 

hipertrofijos. Ypaļ suteikia naudŃ treniruotǟs metu kai jauļiamas nuovargis, motyvacijos trȊkumas 

(Gonzalez ir Trexler, 2020). Svarbu atkreipti dǟmesǱ Ǳ tai, kad prieġtreniruotiniai maisto papildai neturǟtȎ 

bȊti naudojami kaip nuolatinǟ treniruoļiȎ priemonǟ. Kai kurie ģmonǟs gali tapti priklausomi nuo jȎ arba 

patirti nemalonius ġalutinius poveikius, tokius kaip nemiga, nuotaikos svyravimai, skrandģio sutrikimai, 

tolerancija kofeinui (De Souza ir kt., 2022). 

Tyrimo objektas. Prieġtreniruotiniai maisto papildai. 

Tyrimo metodika. Tyrimo metodas ï moksliniȎ ġaltiniȎ ģvalgomasis tyrimas. Iġanalizuoti 37 

moksliniai ġaltiniai. MoksliniȎ leidiniȎ paieġkai buvo naudojamos duomenȎ bazǟs: ResearchGate, Nature, 

Science Direct, Taylor & Francis, MDPI, Springer ir kt. Naudoti raktiniai ģodģiai: food supplements, dietary 

supplements, citrulline malate, beta alanine, arginine alpha ketoglutarate, anhydrous caffeine, theanine.  
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1. PRIEĠTRENIRUOTINIO MAISTO PAPILDO REIKĠMǞ SPORTININKAMS 

1.1.  Maisto papildȎ dabartinǟ rinkos ir vartojimo padǟtis 

Per pastaruosius 20 metȎ maisto papildȎ vartojimas labai iġaugo. Vien ġiandien, JAV rinkoje yra 

daugiau nei 85 000 maisto papildȎ produktȎ (Dwyer ir kt., 2018). Dǟl didelio spektro maisto papildai 

tampa sunkiai apibrǟģiami. Europos SŃjunga (ES) pateikǟ tokǱ apibrǟģimŃ: Ămaisto papildai ð tai maisto 

produktai, kurie yra skirti papildyti ǱprastŃ racionŃ ir kurie, vieni arba derinyje su kitomis medģiagomis, 

yra koncentruotas maistiniȎ ar kitȎ medģiagȎ ġaltinis, turintys mitybinǱ arba fiziologinǱ poveikǱ, ir kuriais 

prekiaujama dozuota forma, t., y., tokiomis formomis kaip kapsulǟs, pastilǟs, piliulǟs, tabletǟs ir kitos 

panaġios formos, milteliȎ maiġeliai, ampulǟs su skysļiu, buteliukai su laġȎ dozatoriumi bei kitos 

panaġios skysļiȎ ir milteliȎ, skirtȎ vartoti maģais dozuotais kiekiais, formosñ (Binns ir kt., 2018). Pagal 

ES bendrŃjǱ maisto teisǟs reglamentŃ (EB) Nr. 178/2002 maisto papildai yra laikomi maisto produktais. 

Pamatinis ES teisǟs aktas maisto papildȎ srityje yra Direktyva 2002/46/EB, kuri nustato suderintus 

maisto papildȎ gamyboje naudojamȎ vitaminȎ ir mineraliniȎ medģiagȎ sŃraġus ir ġiȎ produktȎ 

ģenklinimo reikalavimus. Direktyva nustato taisykles, taikomas tik vitaminȎ ir mineralȎ naudojimui 

gaminant maisto papildus. KitȎ medģiagȎ naudojimŃ, gaminant maisto papildus gali reglamentuoti 

nacionalinǟs taisyklǟs arba gali bȊti taikomi kiti specialȊs ES teisǟs aktai (Thakkar ir kt., 2020). 

Pagal Garthe ir Ramsbottom (2020) dabartiniai duomenys rodo, kad papildȎ vartojimo 

populiarumas tarp sportininkȎ siekia 40-70 %, priklausomai nuo sporto ġakos ir papildo apibrǟģimo ar 

suskirstymo Ǳ kategorijas. Keletas maisto papildȎ, Ǳskaitant angliavandenius, kofeinŃ, kreatino 

monohidratŃ, nitratus, beta-alaninŃ ir natrio bikarbonatŃ, yra gerai ģinomi naġumŃ didinantys preparatai. 

Papildai, tokie kaip kofeinas ir angliavandeniai, gali pagerinti raumenȎ ir smegenȎ veiklŃ (Peeling ir kt., 

2018). Taip pat yra tyrimȎ, rodanļiȎ, kad kai kurie kiti maisto papildai gali bȊti naudingi gerinant 

raumenȎ prisitaikymŃ prie fizinio krȊvio, gerinant smegenȎ veiklŃ, maģinant raumenȎ skausmŃ, gerinant 

atsigavimŃ po traumos. Daģniausiai ġie poveikiai nǟra ergogeniġki, bet gali padǟti sportininkams 

treniruotis ir konkuruoti efektyviau. Gana naujas produktas ï prieġtreniruotiniai papildai. Dauguma 

mokslinǟs literatȊros rodo, kad ġiȎ produktȎ vartojimas pagerina ǱvairiȎ rȊġiȎ pratimȎ atlikimŃ ir gali 

sustiprinti treniruoļiȎ adaptacijas (Harty ir kt., 2018). 

Apibendrinant galima teigti, jog maisto papildai suteikia galimybň pagerinti sveikatŃ, jei jie yra 

tinkamai skirti tiems, kuriems jȎ reikia. Nepakankama mityba ir mikroelementȎ trȊkumas yra paplitusios 

prieģastys, kurios neigiamai veikia ģmoniȎ sveikatŃ. Nors maitinimosi dietos kokybǟs gerinimas yra 

bȊtinas norint iġsprňsti ġias problemas, maisto papildai gali padǟti patenkinti reikalavimus asmenims, 

kuriems gresia makro ar mikroelementȎ trȊkumas (Wierzejska, 2021).  
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1.2. PrieġtreniruotiniȎ maisto papildȎ reikġmǟ 

Jagim ir kt. (2019) atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 872 nuolatiniai prieġtreniruotiniȎ papildȎ 

vartotojai, nustatyta, jog trys daģniausiai pasitaikanļios prieģastys, dǟl kuriȎ jie vartoja ġiuos papildus, 

buvo padidǟjusi energija, raumenȎ iġtvermǟ ir geresnis kraujo sutekǟjimas Ǳ aktyvius raumenis. Yra daug 

veiksniȎ, turinļiȎ Ǳtakos tam, kokie ingredientai ir kiek kiekvienos sudedamosios dalies yra naudojama 

papilduose, pvz.: fiziologinis pagrindimas, kaina, formuliȎ patentai, ingredientȎ prieinamumas ir skonis 

(Jagim ir kt., 2019, Stratton ir kt., 2022). Papildai prieġ treniruotň yra keliȎ sudedamȎjȎ daliȎ kompozicijȎ, 

kuriȎ tikslas paprastai yra sustiprinti jǟgŃ, sutrumpinti reakcijos laikŃ ir paskatinti susikaupimŃ. Manoma, 

kad tokios medģiagos kaip kofeinas, beta-alaninas, L-citrulinas, L-argininas, L-tirozinas, taurinas ir ģoleliȎ 

bei botaniniai ingredientai, tokie kaip guaranos ekstraktas (su kofeinu), mieģiȎ ekstraktas (sudǟtyje yra 

hordenino), kajeno pipirȎ ekstraktas (sudǟtyje yra kapsaicino), juodȎjȎ pipirȎ ekstraktas (sudǟtyje yra 

piperino) ir Huperzia serrata ekstraktas, veikia skirtingus fiziologinius mechanizmus, gali sukelti sinerginǱ 

poveikǱ ir savo ruoģtu pagerinti sportinius rezultatus (Kaczka ir kt., 2020).  

Prieġtreniruotiniai maisto papildai skirstomi Ǳ dvi grupes: stimuliuojantys (su kofeinu) ir 

nestimuliuojantys (be kofeino). PratimȎ naġumo padidǟjimas, vartojant prieġtreniruotinius papildus, 

daģnai siejamas su suvartoto kofeino kiekiu. 2019 m., perģiȊrǟjus 100 populiariausiȎ prieġ treniruotň 

skirtȎ papildȎ, jȎ sudedamȎjȎ daliȎ profilius, nustatyta, kad 86 % produktȎ buvo su kofeinu, o vidutinǟ 

dozǟ yra 254 mg, vienoje porcijoje. KitȎ prieġtreniruotiniȎ papildȎ sudedamȎjȎ daliȎ, tokiȎ kaip 

citrulinas, beta-alaninas ir taurinas, tyrimai rodo galimŃ ergogeninǱ poveikǱ, kuriuos, vartojant kartu, 

teoriġkai gali suteikti papildomos naudos, lyginant vien tik su kofeinu. Palyginti nauja prieġtreniruotiniȎ 

papildȎ be kofeino kategorija gali bȊti ypaļ aktuali asmenims, norintiems vartoti produktŃ vakare, prieġ 

sportuojant, nes prieġtreniruotiniai papildai su kofeinu gali sukelti miego sutrikimȎ, atsirandanļiȎ 

vartojant produktŃ vakare (Stratton ir kt., 2022). 2017 m. Tinsley ir kt., iġtyrǟ kofeino turinļio ir kofeino 

neturinļio prieġtreniruotiniȎ papildȎ poveikǱ izokinetinǟs jǟgos gamybai. Taikyti 5 setai su 6 

pakartojimais naudojant vidutinio pasiprieġinimo mechaninǱ pritȊpimo ǱtaisŃ treniruotiems vyrams ir 

moterims. Mokslininkai nustatǟ, kad nei vienas, nei kitas papildas nepadidina pritȊpimȎ skaiļiaus, 

palyginti su placebu. Taļiau nagrinǟjant tik vyrȎ grupň, maģi ar vidutinio poveikio dydģiai rodo galimŃ 

tiek kofeino, tiek be kofeino prieġtreniruotinio papildo naudŃ koncentrinei jǟgai. Kitame tyrime tirtas 

BangTM Pre-Workout Master BlasterTM prieġtreniruotinis papildas. Ġio tyrimo tikslas buvo nustatyti, ar 

4 savaites vartojant papildŃ kartu su pasiprieġinimo treniruotǟmis, padidǟjo raumenȎ masǟ ir maksimali 

jǟga, lyginant su placebu. Taip pat siekta nustatyti, ar papildo vartojimas kartu su pasiprieġinimo 

treniruotǟmis darǟ ǱtakŃ mikroRNR arba ramybǟs bȊsenos serumo (IGF-1). Nustatyta, kad papildo 

vartojimas kartu su pasiprieġinimo pratimais 4 savaites lǟmǟ geresnes maksimalios jǟgos adaptacijas ir 

liesos kȊno masǟs augimŃ. Nepastebǟta jokiȎ neigiamȎ ramybǟs hemodinamikos ar klinikiniȎ kraujo 

saugos rodikliȎ. Tyrimas parodǟ, kad buvo teigiamȎ rezultatȎ, taļiau ġie teigiami rezultatai negali bȊti 
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siejami su IGF-1 arba mikroRNR skeleto raumenyse (Schwarz ir kt., 2019).  

MakroelementȎ suvartojimo laikas, susijňs su treniruotň, yra strategija, skirta padidinti raumenȎ 

augimŃ, pagerinti sportinň veiklŃ bei atsistatymŃ po sporto. Iki ġiol dauguma makroelementȎ maistiniȎ 

medģiagȎ laiko nustatymo tyrimȎ buvo sutelkti Ǳ angliavandeniȎ ir baltymȎ suvartojimŃ. Taļiau nauji 

tyrimai rodo, kad strateginis ǱvairiȎ ergogeniniȎ pagalbiniȎ medģiagȎ ir mikroelementȎ suvartojimas 

taip pat gali turǟti teigiamŃ poveikǱ. PreliminarȊs duomenys rodo, kad kofeino, nitratȎ ir kreatino 

monohidrato vartojimo laikas gali turǟti Ǳtakos tokiems rezultatams kaip pratimȎ atlikimas, jǟgos 

padidǟjimas ir kt. Be to, yra duomenȎ, leidģianļiȎ manyti, kad beta-alanino ir natrio bikarbonato 

vartojimo laikas gali padǟti sumaģinti ģinomus nepageidaujamus reiġkinius (raumenȎ skausmus). Nors 

tai dģiugina, reikia atlikti daugiau tyrimȎ, kad bȊtȎ galima geriau suprasti, kaip laiku paskirtas ġiȎ ir kitȎ 

maistiniȎ medģiagȎ vartojimas gali paveikti naġumŃ, sveikatŃ ar kitus pratimȎ rezultatus (Stecker ir kt., 

2019). Kerksick ir Pugh (2023) analizuojant ǱvairiȎ tyrimȎ duomenis dǟl medģiagȎ vartojimo, sugrupavo 

Ǳvairias medģiagas ir tinkamiausius laikus jiems vartoti. Vartojant prieġtreniruotinǱ papildŃ gamintojai 

nurodo vartojimo rekomendacijas. Rekomenduojama likus 30 minuļiȎ iki treniruotǟs pradģios, suvartoti 

papildŃ kartu sumaiġant su ~300 ml vandens ir gerai iġmaiġyti (Fye ir kt., 2021). Anot McIntosh ir kt., 

(2022) 30 minuļiȎ gali neuģtekti, kad preparatas pradǟtȎ veikti visu pajǟgumu. Taip pat Ǳģvelgiama 

nerimŃ kelianti rekomendacija, jog beveik visuose papilduose yra nurodyta standartinǟ porcija ï vienas 

kauġelis (~30 g). Gamintojas nepateikia kȊno svoriui rekomenduojamos porcijos dydģio. 

Apibendrinant galima teigti, kad daģnas prieġtreniruotiniȎ papildȎ vartojimas pagerina naġumŃ 

treniruoļiȎ metu, nuolatinǱ dǟmesǱ, jauļiamŃ energingumŃ ir susidorojimŃ su nuovargiu. Tiesa, neaiġku, 

ar yra konkretus vienas ingredientas, kuris prisideda prie ġio pagerǟjimo, ar tai sudedamȎjȎ daliȎ derinio 

rezultatas. Kadangi papilduose yra daug sudedamȎjȎ daliȎ, neǱmanoma nustatyti, kuris ingredientas 

labiausiai prisideda prie ergogeninio poveikio (Curtis ir kt., 2022). Ir vis dǟlto, prieġ treniruotň vartojamȎ 

papildȎ sauga dar nǟra gerai suprantama. Daugelis skirtingȎ gamintojȎ naudoja Ǳvairius neatskleistus 

patentuotus aktyviȎjȎ ingredientȎ miġinius, dǟl kuriȎ kyla saugumo reguliavimo sunkumȎ. Galiausiai 

maiġomos ģaliavos, kurios, galbȊt nedera viena su kita. Toks prieģiȊros trȊkumas kai kuriems 

vartotojams gali bȊti itin nesaugus. 

1.3.  Daģniausiai naudojamȎ ingredientȎ prieġtreniruotiniuose papilduose reikġmǟ 

Kaip organinǟ druska, citrulino malatas susidaro derinant L-citrulinŃ (C6H13N3O3), ir malatŃ 

(arba obuoliȎ rȊgġtǱ, C4H6O5), (Brendahan ir kt., 2002; Glenn ir kt., 2017). L-citrulinas kaip organinǟ Ŭ-

aminorȊgġtis, natȊraliai dideliais kiekiais randama arbȊzuose, svogȊnuose ir ļesnakuose (Bahri ir kt., 

2013). Citrulino malatas padidina cirkuliuojanļio arginino koncentracijŃ (Bahri ir kt., 2013; Bailey ir 

kt., 2015; Churchward-Venne ir kt., 2014). Citrulinas turi teigiamŃ poveikǱ fiziniam krȊviui, nes padidǟja 

mitochondrijȎ funkcijȎ aktyvumas. Tad, dǟl L-citrulino sukelto cirkuliuojanļio L-arginino kiekio 
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padidǟjimo, padidǟja azoto oksido (NO) gamyba (Lee ir Kang, 2018). Naujesniuose moksliniuose 

tyrimuose didelis dǟmesys skiriamas fiziologinei signalinei molekulei ï NO (Jones ir kt., 2020). NO 

sintezǟs padidinimas naudojant egzogenines medģiagas gali pagerinti skeleto raumenȎ funkcijŃ ir 

naġumŃ, nes pagerǟja kraujotaka, kontraktilumas ir mitochondrijȎ kvǟpavimas. NO atlieka svarbȎ 

vaidmenǱ endotelio funkcijoje, skatina kraujagysliȎ raumenȎ atsipalaidavimŃ ir vǟlesnǱ iġsiplǟtimŃ 

(laikinai padidǟja raumenȎ apimtis), tad veikia kraujotakŃ ir sustiprina mechanizmus, prisidedanļius prie 

skeleto raumenȎ veiklos, hipertrofijos ir jǟgos prisitaikymo (Gonzalez ir Trexler, 2020).  

L-arginino alfa-ketoglutaratas (L-AAKG, C11H20N4O7) yra miġinys, pagamintas iġ 

aminorȊgġties L-arginino ir alfa-ketoglutarato ï medģiagos, susidaranļios organizmo energijos gamybos 

procese. L-AAKG gali padidinti azoto oksido, kraujotakŃ gerinanļio junginio, gamybŃ raumenyse (Chen 

ir kt., 2019). Yavuz ir kt., (2014) iġtyrǟ vienos arginino dozǟs (1,5 g/kg kȊno svorio) reikġmň 9 vyrams 

(nacionalinio ir tarptautinio lygio imtynininkams) po 12 valandȎ (nakties) badavimo. Sportininkai atliko 

laipsniġkŃ dviraļio ergometro testŃ iki iġsekimo. Tyrǟjai matavo parametrus: deguonies suvartojimŃ, 

ġirdies susitraukimȎ daģnǱ ir laktato kiekǱ plazmoje. Rezultatai parodǟ, kad reikġmingas skirtumas buvo 

pastebǟtas dǟl laiko iki iġsekimo, kuris pailgǟjo arginino grupǟje, palyginti su placebu. Kaczka ir kt., 

(2020) atliktame tyrime nustatyta, kad daģnas L-arginino papildo vartojimas sumaģino riebalȎ oksidacijŃ 

ir padidino angliavandeniȎ oksidacijos bei kvǟpavimo takȎ mainȎ santykǱ po progresuojanļios fizinǟs 

veiklos. Be to, nuolatinis L-arginino vartojimas ġiek tiek padidino gliukozǟs kiekǱ kraujyje ir glicerolio 

koncentracijŃ. Remiantis ġio tyrimo iġvadomis, daģnas L-arginino papildo vartojimas padidina 

sportininkȎ iġtvermň ir keiļia medģiagȎ apykaitŃ mankġtos metu. Arginino vartojimas, siekiant pagerinti 

aerobinǱ ir anaerobinǱ efektyvumŃ, turǟtȎ bȊti iki 0,15 g/kg kȊno svorio, suvartojamo 60-90 min. prieġ 

treniruotň (Viribay ir kt., 2020). 

ɓ-alaninas (C3H7NO2) yra neproteinogeninǟ aminorȊgġtis, kuri endogeniġkai sintetinama 

kepenyse. Ģmonǟs beta alanino gauna vartodami mǟsŃ. Beta alaninas yra karnozino sintezǟs pirmtaku ir 

buvo Ǳrodyta, kad jis padidina karnozino (ɓ-alanil-L-histidinas) kiekǱ ģmogaus skeleto raumenyse 

(Saunders ir kt., 2017). Nustatyta, kad karnozinas veikia kaip antioksidantas, paġalindamas laisvuosius 

radikalus ir pavienǱ deguonǱ, taip sumaģindamas oksidacinǱ stresŃ. Karnozinas gali dar labiau sumaģinti 

oksidacinǱ stresŃ sudarydamas chelatinius junginius su metalais, tokiais kaip varis ir geleģis. Taip ġiems 

pereinamiesiems metalams neleidģiama reaguoti su peroksidais, susidaryti laisviesiems radikalams. 

ǰrodyta, kad beta alanino papildai, nuolat didina karnozino kiekǱ Ǳvairiose amģiaus grupǟse, todǟl gali 

pagerinti naġumŃ atliekant didelio intensyvumo pratimus ir pagerinti jǟgos sporto ġakose dalyvaujanļiȎ 

sportininkȎ treniruoļiȎ kokybň (Artioli ir kt., 2019; Stellingwerff, 2020). Beta alaninas didinŃ naġumŃ 

atliekant nepertraukiamus ir pertraukiamus pratimus, trunkanļius nuo 30 sekundģiȎ iki 10 minuļiȎ, 

didinŃ sportininkȎ tolerancijŃ skausmui (Abbasi ir kt., 2021). Plaļiausiai ģinomas beta-alanino ġalutinis 

poveikis ï parestezija (sukelia trumpalaikius dilgļiojimus, nieģulǱ). Iki ġiol nǟra ǱrodymȎ, patvirtinanļiȎ, 
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kad ġis dilgļiojimas kaip nors yra ģalingas. Ġalutinis parestezijos poveikis paprastai pasireiġkia ant veido, 

kaklo, rankȎ, nugaros odos. Nors ne visi asmenys patiria parestezijŃ, ji paprastai priklauso nuo dozǟs, o 

didesnǟs dozǟs sukelia didesnǱ ġalutinǱ poveikǱ. Be to, nǟra ģinomo mechanizmo, kuris paaiġkintȎ, kodǟl 

tam tikri asmenys gali bȊti linkň patirti parestezijŃ labiau. Ġiuo metu nǟra duomenȎ apie ilgalaikǱ beta-

alanino vartojimŃ (t. y., > 1 metus). Taļiau, saugumo problemȎ tikimybǟ yra maģa, nes beta-alaninas 

organizme gaminamas endogeniġkai (Maestre-Hernández ir kt., 2023). 

Kofeinas (C H N O ) yra vienas iġ labiausiai sportininkȎ vartojamȎ ergogeniniȎ maisto papildȎ. 

Pagrindinis kofeino veikimo mechanizmas pagrǱstas adenozino receptoriȎ slopinimu ir adrenalino 

sekrecijos stimuliavimu. Dǟl to padidǟja kraujospȊdis, skausmo tolerancija ir nuovargio tolerancija. 

Kofeino poveikis gali apimti ne tik centrinň nervȎ sistemŃ, bet ir tiesiogiai paveikti kvǟpavimo, 

kraujotakos ir raumenȎ sistemas (Lima-Silva ir kt., 2021). LiteratȊroje plaļiai pripaģǱstama, kad 

kofeinas, vartojamas 60 minuļiȎ prieġ treniruotň, pagerina darbingumŃ. ǰrodytas 3-6 mg/kg kofeino 

doziȎ veiksmingumas (Karayiĵit ir Sertkaya., 2022). Iġ 44 tyrimȎ, kurie atitiko keliamus kriterijus, 

nustatyta, jog kofeinas turi poveikǱ iġtvermei, kai vartojamas vidutinǟmis dozǟmis (3-6 mg/kg) 

(Southward ir kt., 2018). Taļiau, kofeinas tinka ne visiems. De Souza ir kt., (2022) atliko moksliniȎ 

tyrimȎ suvestinň: 25 tyrimai, 421 dalyviai. Kofeino vartojimas padidino visȎ tiriamȎ ġalutiniȎ poveikiȎ 

paplitimŃ palyginti su placebu. Paplitimas buvo nuo 6 iki 34 % vartojant maģas kofeino dozes, nuo 0 iki 

34 % vartojant vidutines kofeino dozes ir nuo 8 iki 83 % vartojant dideles kofeino dozes. Tachikardija 

ir neigiamas poveikis uģmiegant buvo labiausiai paplitň ġalutiniai efektai sportininkams, vartojusiems 

kofeino papildus. Tad kofeino nereikǟtȎ vartoti daģnai, prieġ miegŃ ir dideliais kiekiais. 

L-teaninas (C7H14N2O3) yra aminorȊgġtis, natȊraliai randama ģaliosios, juodosios arbatos 

lapuose, kai kuriuose grybuose. Ģinoma, kad jis pagerina paģinimo funkcijŃ, ypaļ dǟmesingumŃ. L-

teaninas turi keletŃ veikimo mechanizmȎ. Pirma, tai yra glutamato reabsorbcijos inhibitorius. Antra, 

hipokampe jis yra konkurencingas maģo afiniteto glutamato receptoriȎ antagonistas. Treļia, jis veikia 

gama aminosviesto rȊgġties (GABA)-A receptorius, suteikdamas apsauginǱ poveikǱ neuronams. L-

teaninas veikia sinergiġkai su stimuliatoriais. Kai jis yra derinamas su kofeinu, jis suteikia nootropinǱ 

poveikǱ ï papildas, naudojamas paģinimo gebǟjimams stiprinti. Kofeinas padidina energijŃ, ġirdies ritmŃ 

ir kraujospȊdǱ, o L-teaninas padeda produktyviai panaudoti ġiuos stimuliuojanļius efektus (Sohail ir kt., 

2021). Didina susikaupimŃ, maģina stresŃ (Sohail ir kt., 2021;  Yilmaz ir kt., 2023).  

IĠVADOS  

1. PrieġtreniruotiniȎ papildȎ vartojimas pagerina naġumŃ treniruoļiȎ metu, nuolatinǱ dǟmesǱ, 

jauļiamŃ energingumŃ ir susidorojimŃ su nuovargiu. Prisideda prie hipertrofijos, laikinai didina raumenȎ 

apimtǱ. Dauguma ġiȎ rezultatȎ priklauso nuo produkto sudǟties ir skirstymo ï stimuliuojantis, 

nestimuliuojantis. 
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2. Daģniausiai pasitaikantys ġalutiniai prieġtreniruotinio maisto papildo poveikiai kyla dǟl 

kofeino, jo perdozavimo. Tachikardija ir nemiga yra daģniausiai pasitaikantys ġalutiniai poveikiai dǟl 

kofeino. Taip pat daģnas ġalutinis poveikis ï parestezija. Atsirandantis nuo beta alanino per didelio 

suvartojamo kiekio. Vis dǟlto ġiuo metu laikoma, jog tai nepavojingas sveikatai reiġkinys, kuris iġnyksta 

per ~60 min. 

3. PrieġtreniruotiniȎ maisto papildȎ sudǟtyje daģniausiai naudojamos aminorȊgġtys, kurioms 

grieģtos kontrolǟs nǟra. Taip pat daugelis skirtingȎ gamintojȎ naudoja Ǳvairius neatskleistus patentuotus 

aktyviȎjȎ ingredientȎ miġinius, dǟl kuriȎ kyla saugumo reguliavimo sunkumȎ. Kai kurie gamintojȎ 

derinami prieġtreniruotinio maisto papildo sudǟtyje esantys ingredientai gali nederǟti vienas su kitu, 

sukeliant rizikŃ vartotojui. Saugiausia rinktis produktus, kuriȎ sudǟtis yra aiġki, iġ patikimȎ ir patvirtintȎ 

gamintojȎ.  
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PRE-WORKOUT FOOD SUPPLEMENT SIGNIFICANCE FOR ATHLETES  

Nerijus Ļiuģelis, Supervisor lecturer Giedrius Ġilas 
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SUMMARY  

Research problem. Lack of information on benefits, side effects and safe use of pre-workout supplements. 

Research aim. To analyse the scientific literature and provide information on the benefits, potential side effects, and safe 

use of a pre-workout food supplements. 

Research methods. The research method is an exploratory study of scientific sources. Databases were used to search for 

scientific publications. The scientific analysis also includes older scientific publications, the conclusions of which are 

confirmed or added by more recent, no older than 10 years, scientific research. 

Key results and conclusions. Pre-workout supplements improve performance during training, contributes to hypertrophy. 

However, pre-workout supplements have side effects, the main reason being caffeine. There may be security issues with 

ingredients, so it is necessary to consider when buying it. It is necessary to choose a reliable, approved product. 

Keywords. Food supplements, pre-workout food supplements, amino acids. 
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MOKYTOJȍ BENDRADARBIAVIMAS TAIKANT STEAM VEIKLAS 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO ǰSTAIGOJE 

Roberta Dǟġankovienǟ, darbo vadovǟ lektorǟ RȊta Budinaviļienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje pristatomas tyrimas apie mokytojȎ bendradarbiavimo ypatumus taikant STEAM metodŃ. Tikslas ï teoriġkai ir 

empiriġkai Ǳvertinti mokytojȎ bendradarbiavimo galimybes taikant STEAM veiklas ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje. Iġ dalies 

struktȊruoto interviu bȊdu apklausti 6 pedagogai iġ Klaipǟdos, MaģeikiȎ miestȎ, Kretingos ir KǟdainiȎ rajonȎ. Tyrimo 

rezultatai atskleidǟ, kad mokytojai supranta bendradarbiavimo svarbŃ taikant STEAM metodŃ, taļiau kartais trȊksta 

pasitikǟjimo savo jǟgomis. Mokytojams bendradarbiaujant vaikai Ǳgyja daugiau ģiniȎ, potyriȎ, nes Ǳ ugdymo(si) procesŃ 

Ǳsitraukia ǱvairiȎ sriļiȎ specialistai. 

Pagrindiniai ģodģiai: bendradarbiavimas, STEAM, interviu, ikimokyklinis. 

ǰVADAS 

Ikimokyklinio ugdymo poreikis ir lȊkesļiai kokybiġkam ugdymui nuolat auga, todǟl yra didelǟ 

paklausa naujiems ugdymo organizavimo modeliams, kurie papildytȎ ġiuo metu ǱprastŃ ugdymo procesŃ. 

ĂĠiuo metu daugelis pasaulio ġaliȎ STEAM laiko prioritetine ġvietimo sistemos inovacija. STEAM 

inovacijȎ taikymas ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose yra labai aktualusñ (Vidmantienǟ ir Meġkelienǟ, 

2021, p. 1). Nepaisant to, kad teoriniame ir praktiniame lygmenyje daug kalbama apie STEAM ugdymo 

naudŃ vaikams, pedagogai, dirbantys su ikimokyklinio amģiaus vaikais, daģnai susiduria su ilgalaikǟs 

perspektyvos trȊkumu, kai kalbama apie STEAM ugdymo praktinň patirtǱ ir ģinias (Luļinskienǟ, 2021). 

Monkeviļienǟ ir kt. (2018) teigia, kad pedagogai tik bendradarbiaudami gali dalintis inovatyviais 

ugdymo metodais paģintiniams vaikȎ gebǟjimams lavinti. PedagogȎ bendradarbiavimas, 

konsultavimasis, mokymasis ir Ǳsitraukimas Ǳ praktines veiklas kartu su vaikais, dalinimasis sǟkmingais 

veiklos pavyzdģiais skiriant didelň reikġmň refleksijai ir veiklȎ tobulinimo aptarimui skatina mokytojus 

mokytis vienus iġ kitȎ, didina pasitikǟjimŃ ir norŃ taikyti STEAM veiklas.  

Ugdymo inovacijas taiko Ǳvairaus amģiaus ir skirtingŃ darbo patirtǱ turintys mokytojai (Saulǟnienǟ 

ir Grikietytǟ, 2022). Ne visi mokytojai turi ģiniȎ ir kompetencijȎ visose STEAM srityse, todǟl 

bendradarbiavimas ir bendrȎ ugdomȎjȎ veiklȎ planavimas padeda Ǳveikti ġiuos sunkumus. Kaip nurodo 

Smilgienǟ ir Juodaitytǟ (2017) mokytojai, kurie mokosi bendradarbiaudami ir dalinasi savo patirtimi su 

kitais partneriais, diskutuodami bei stebǟdami nuolat tobulina kompetencijas, kurios grindģiamos ģiniȎ, 

gebǟjimȎ Ǳgijimu taikant STEAM veiklas. Todǟl keiļiant ir auginant bendradarbiavimo kultȊrŃ, ypaļ 

tarp mokytojȎ ar ikimokyklinǟje ugdymo Ǳstaigoje dirbanļiȎ specialistȎ, partneriȎ ir ǱsisŃmoninant, kad 

visi siekia to paties tikslo ï tobulinti ugdymo praktikŃ taikant STEAM veiklas, tinkamai pateikiant ir 

priimant grǱģtamŃjǱ ryġǱ, ï keiļiasi ir paļiȎ mokytojȎ supratimas apie bendradarbiavimo svarbŃ 
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(PoteliȊnienǟ, Ustilaitǟ, Sabaliauskas, Ļesnaviļienǟ ir Juġkeviļienǟ, 2019).  

Tyrimo problema. Taikant STEAM metodŃ iġkyla ģmogiġkȎjȎ iġtekliȎ problema, nes ugdytojai 

dar labai nedrŃsiai imasi STEAM inovacijȎ taikymo ikimokyklinǟse ugdymo Ǳstaigose (Vidmantienǟ ir 

Meġkelienǟ, 2021). Darbe siekiama atsakyti, ar mokslininkȎ Ǳģvalgose ir straipsniuose bei kituose 

leidiniuose apraġytas bendradarbiavimas mokytojams-praktikams yra svarbus, ar taikomas vykdant 

STEAM veiklas ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose.  

Tyrimo objektas ï mokytojȎ bendradarbiavimo ypatumai taikant STEAM veiklas ikimokyklinio 

ugdymo Ǳstaigoje. 

Tyrimo tikslas  ï teoriġkai ir empiriġkai Ǳvertinti mokytojȎ bendradarbiavimo galimybes taikant 

STEAM veiklas ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, kokybinis tyrimo metodas ï pusiau struktȊruotas 

interviu, tyrimo duomenȎ sisteminimas, apibendrinimas ir analizǟ. 

Tyrimo metodika . Siekiant suprasti mokytojȎ bendradarbiavimo svarbŃ taikant STEAM veiklas 

ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje, buvo atliekamas kokybinis tyrimas. Interviu metodui sudarytas atviro 

tipo klausimynas, kurio devyni klausimai sukurti remiantis teorine dalimi. Atliekant tikslinň atrankŃ, 

buvo pasirinkti tyrimo dalyviai, kurie galǟjo suteikti reikġmingos informacijos apie tyrinǟjamŃ temŃ. 

Interviu atliktas su ġeġiais ikimokyklinǱ ugdymŃ teikianļiȎ ugdymo ǱstaigȎ pedagogais iġ Klaipǟdos ir 

MaģeikiȎ miestȎ, Kretingos ir KǟdainiȎ rajonȎ. Socialinǟ-demografinǟ tiriamȎjȎ charakteristika 

pateikiama 1 lentelǟje.  

1 lentelǟ. Socialinǟ-demografinǟ tiriamȎjȎ charakteristika  
Tyrimo dalyvis Lytis Amģius Iġsilavinimas Darbo staģas 

Informantas Xï1 Moteris 35 Aukġtasis universitetinis 3 metai 

Informantas Xï2 Moteris 40 Aukġtasis universitetinis 5 metai 

Informantas Xï3 Moteris 48 Aukġtasis universitetinis 8 metai 

Informantas Xï4 Moteris 58 Aukġtasis universitetinis 8 metai 

Informantas Xï5 Moteris 52 Aukġtasis universitetinis 6 metai 

Informantas Xï6 Moteris 37 Aukġtasis universitetinis 5 metai 

Ġaltinis: sudaryta darbo autorǟs, remiantis interviu duomenimis, 2023.  

Informantams patogiu metu buvo atliekama individuali apklausa ģodģiu jŃ Ǳraġant Ǳ diktofonŃ. 

Garso ǱraġȎ duomenys transkribuoti, informantams priskirti kodai (X1-X6), sukurtos kategorijos ir 

subkategorijos. 

1. STEAM TEORIJA IR TAIKYMO REALIJOS  IKIMOKYKLINIO UGDYMO ǰSTAIGOJE  

STEM (angl. Science, Technology, Engineering, Mathematics) ï tai JAV gimňs ugdymo 

konceptas, siekiant padidinti mokiniȎ susidomǟjimŃ mokslo disciplinomis. Integruojant komponentň 

ĂAñ (angl. Arts) iġsiplǟtǟ Ǳ STEAM. Taip buvo viliamasi didinti vaikȎ ǱsitraukimŃ, taip pat kȊrybiġkumŃ, 

novatoriġkumŃ, problemȎ sprendimo ǱgȊdģius ir kitus kognityvius gebǟjimus bei formuoti darbo rinkoje 
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bȊtinas kompetencijas: grupinǱ darbŃ, komunikacijos, greitos adaptacijos kompetencijas ir pan. 

(Colucci-Gray, Trowsdale, Cooke, Davies, Burnard and Gray, 2017, Vaitekaitis, 2019).  

STEAM grindģiamas patirtinio, eksperimentinio ir probleminio ugdymo koncepcija, kuri skatina 

aukġtesnǱ mŃstymo lygmenǱ, pasitelkiant Ǳvairius ugdymo metodus, tokius kaip: projektinis darbas, 

probleminis mokymas, eksperimentai ir t.t. STEAM yra integruotas, bet kartu ir personalizuotas 

gamtamokslinis, fiziniȎ mokslȎ, menȎ bei technologijȎ mokymas(is) (Monkeviļienǟ ir kt., 2018). 

Dalyvaujant kasdieninǟje veikloje, vaikai natȊraliai ugdosi STEAM gebǟjimus ir ǱgȊdģius, taiko 

STEAM ģinias bei patirtǱ, net jei tai nǟra Ǳvardijama (Jonynienǟ, Kondrataviļienǟ, Markeviļienǟ, 

Poġkeviļienǟ, Vaiġvila ir Vizbarienǟ, 2021). STEAM edukacija sieja mokslŃ, technologijas, inģinerijŃ, 

menŃ ir matematikŃ, skatinant sŃveikŃ tarp ġiȎ disciplinȎ ir padeda vaikams suprasti, kad visas sritis 

galima panaudoti kartu (Christopoulos, Paģǟraitǟ, Chytas, Tenberge ir kt., 2023). Galima apibendrinti, 

kad STEAM ï tai integralus, orientuotas Ǳ kompleksiġkŃ tikrovǟs reiġkiniȎ paģinimŃ, pritaikymŃ ir 

problemȎ sprendimŃ mokymo metodas (Burvytǟ, 2022). 

Tyrimui buvo svarbu, jog apklausoje dalyvaujantys mokytojai turǟtȎ STEAM metodo taikymo 

patirties, pedagogai informantȎ Ǳstaigose bendradarbiautȎ ir domǟtȎsi STEAM veikla. Tyrimo metu 

informantams buvo uģduotas klausimas, ar jȎ Ǳstaigos mokytojai domisi STEAM veikla, kokia bȊtȎ 

Ǳstaigos bendruomenǟs patirtis. InformantȎ atsakymai priskirti pirmai kategorijai PedagogȎ 

bendruomenǟs dǟmesys STEAM veiklai ir padalinti Ǳ dvi subkategorijas: Nuolatinis dǟmesys STEAM 

veiklai ir Nereguliarus dǟmesys STEAM veiklai. KategorijŃ patvirtina 6 teiginiai (2 lentelǟ).  

2 lentelǟ. PedagogȎ bendruomenǟs dǟmesys STEAM veiklai  
Kategorija  Subkategorija SubkategorijŃ patvirtinantys informantȎ teiginiai 

PedagogȎ 

bendruomenǟs 

dǟmesys STEAM 

veiklai 

(6 teiginiai) 

Nuolatinis dǟmesys 

STEAM veiklai 

(4 teiginiai) 

ĂTaip, labai mes domimǟs. Mes netgi turime STEAM SCHOOL LABEL 

ģenklelǱ, kurǱ gavome pernai. Tai siekiant ġiȎ visȎ inovacijȎ, veiklȎ idǟjȎ 

Ǳ kurias integravom ir siejam su realiu pasauliu, pokyļiais ir progresu, 

iġġȊkiȎ, situacijȎ kȊrimu, kritiniu mŃstymu ir saviugda. ǰgyvendinom 

visas ġias veiklas ir pasiekǟm ġǱ ģenklelǱ, kuom labai dģiaugiamǟsñ (X1). 

ĂSTEAM veikla tikrai domisi. Ļia prieġ kelis metus, o gal net ir daugiau 

buvo tas STEAM ugdymo metodai ant bangos, kaip aġ sakau. Ir iġ tikrȎjȎ 

nuolat atlikdami veiklas, tarkime, kad ir kasdienines veiklas, tiek 

pedagogai, tiek aġ pati Ǳtraukiam STEAM elementus Ǳ savo kasdieninň 

veiklŃñ (X2). 

ĂBuvo mokymai, dalyvavome kursuose visa Ǳstaiga kartu apie STEAM 

veiklas. Taip pat turime STEAM priemoniȎ spinta, kuria gali naudotis 

visi Ǳstaigos mokytojai, specialistaiñ (X3). 

ĂTaip, mȊsȎ Ǳstaigos mokytojai domisi STEAM veikla, iġklausyta yra 

daug mokymȎ, seminarȎ, kursȎ, konferencijȎ dalyvauta, yra dalyvauta ir 

pasidalinta patirtimi su kitomis Ǳstaigomisñ (X4). 

Nereguliarus dǟmesys 

STEAM veiklai 

(2 teiginiai) 

ĂManau, kaip ir kiekvienas mokytojas ieġko bȊdȎ kaģkokiȎ ǱdomesniȎ, 

naujesniȎ, kaip paǱvairinti veiklasñ (X5). 

ĂMȊsȎ Ǳstaiga yra labai maģa, yra tik keturios ugdymo grupǟs, tai galima 

sakyti, kad dalinai domisi STEAM veikla. Dalis pedagogȎ yra vyresnio 

amģiaus ir nelabai domisi naujais ugdymo metodais. Tai galǟļiau 

pasakyti, kad gal tiktai porŃ kolegȎ, kurios turi patirties rengiant tokias 

veiklasñ (X6). 

Ġaltinis: sudaryta darbo autorǟs, remiantis interviu duomenimis, 2023. 

https://www.redalyc.org/journal/6949/694974969008/html/#redalyc_694974969008_ref3
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Gauti rezultatai parodǟ, kad tikslinǟ grupǟ pasirinkta teisingai: informantai dirba Ǳstaigose, kuriose 

mokytojai domisi STEAM metodu (dalyvauja mokymuose, seminaruose, ieġko bȊdȎ paǱvairinti Ǳprastas 

veiklas, turi specialȎ ģenklelǱ ir pan.). Mokytojai supranta, kad ugdant vaikus reikia nuolat atnaujinti 

ģinias, nes daug kas keiļiasi, technologijos juda Ǳ priekǱ, todǟl labai svarbu skirti daug dǟmesio STEAM 

veikloms ugdant ikimokyklinio amģiaus vaikus. 

STEAM metodȎ taikymas ugdymo(si) procese skatina vaikȎ smalsumŃ naujiems potyriams, didina 

ģingeidumŃ, skatina kȊrybiġkumŃ, iniciatyvumŃ, kritinǱ mŃstymŃ, todǟl taikant STEAM metodus 

mokytojams reikia ne tik ģiniȎ, taļiau ir papildomȎ resursȎ. Monkeviļienǟ ir bendraautoriai (2018) 

teigia, kad ikimokyklinǟse ugdymo Ǳstaigose siekiant plǟtoti STEAM ugdymŃ, galima kurti ne tik 

mobilias laboratorijas, bet ir  maksimaliai iġnaudoti Ǳvairias aplinkas. Svarbu, kad bȊtȎ sukurta laikinoji 

ar stacionari tyrimȎ erdvǟ, kurioje vaikai kartu su pedagogu galǟtȎ atlikti eksperimentus, stebǟjimus, 

tyrinǟjimus. Taip pat autoriai siȊlo kurti Ǳvairias kȊrybines erdves, nes STEAM integraliai apjungia ir 

kȊrybines industrijas: performatyvȎ menŃ, vizualȎjǱ menŃ ir kt. STEAM ugdymui realiose ir 

simuliacinǟse laboratorijose galima organizuoti Ǳvairias veiklas, kurios skirtos supaģindinti, sudominti, 

Ǳtraukti Ǳ aktyviŃ veiklŃ, plǟtoti kompetencijas.  

Atliekant tyrimŃ informantams buvo uģduotas klausimas, ar Ǳstaigoje yra pakankamai resursȎ 

(prietaisȎ, medģiagȎ, technologijȎ, sŃlygȎ), kad bȊtȎ galima Ǳgyvendinti STEAM veiklas. InformantȎ 

atsakymai sudǟti Ǳ antrŃ kategorijŃ MaterialȊs Ǳstaigos STEAM veiklos resursai ir paskirstyti Ǳ 

subkategorijas Pakanka STEAM veiklos resursȎ bei TrȊksta STEAM veiklai resursȎ (3 lentelǟ).  

3 lentelǟ. MaterialȊs STEAM veiklos iġtekliai ir veiklos vykdymo sŃlygos  
Kategorija  Subkategorija SubkategorijŃ patvirtinantys informantȎ teiginiai 

 

MaterialȊs 

Ǳstaigos 

STEAM veiklos 

resursai  

(6 teiginiai) 

Pakanka STEAM 

veiklos resursȎ 

(2 teiginiai) 

ĂStengiamǟs ir iġ Ǳstaigos, kitos bendruomenǟs gauti medģiagȎ, priemoniȎ, tiek 

patys mokytojai, kŃ galime atsineġame. Turime labai daug prietaisȎ: 

mikrobangȎ krosnelǟs, SMART lentos, robotukai ir taip toliauñ (X1). 

ĂYra sukurtas atskiras kambarǟlis STEAM veikloms. Taip pat yra neformaliojo 

ugdymo mokytoja, kuri sistemingai pagal grafikŃ ima vaikus ir atlieka ten 

eksperimentus, tiek kitas STEAM veiklas. Administracija nuolat papildo tiek 

lauko erdves, tiek paļiŃ ǱstaigŃ, grupes naujomis priemonǟmis, kurias mes 

galǟtume panaudoti atliekant STEAM veiklasñ (X2). 
TrȊksta STEAM 

veiklai resursȎ 

(4 teiginiai) 

ĂPriemoniȎ ir prietaisȎ gal visada trȊksta. NorǟtȎsi jȎ daugiauñ (X3). 

ĂĢinoma sŃlygȎ ġimta procentȎ nǟra, bet Ǳstaiga ġiaip stengiasi mumis aprȊpinti 

pagal savo galimybesñ (X4). 

ĂManau jȎ tikrai trȊksta, priemoniȎñ (X5). 

ĂGimnazija pasiima didesnň dalǱ visȎ resursȎ kŃ mes galǟtume panaudoti. 

Mums labai maģai ġitam skiria lǟġȎ ir bet kokiȎ priemoniȎñ (X6). 

Ġaltinis: sudaryta darbo autorǟs, remiantis interviu duomenimis, 2023. 

Iġ tyrimo rezultatȎ matyti, kad didģioji dalis informantȎ mano, jog jȎ Ǳstaigose trȊksta skirtingȎ 

STEAM priemoniȎ, o tai gali reikġti, jog mokytojai ne taip daģnai kaip norǟtȎ renkasi STEAM veiklas. 

Ġie rezultatai patvirtina Stonkuvienǟs ir Dikļienǟs (2019) atlikto tyrimo iġvadas, kad daugeliui 

ikimokyklinio ugdymo ǱstaigȎ trȊksta ǱvairiȎ ġiuolaikiniȎ informaciniȎ ir inovatyviȎ, vaikȎ kȊrybiġkumŃ 

skatinanļiȎ priemoniȎ ir ǱrenginiȎ, kurie padǟtȎ Ǳgyvendinti STEAM idǟjas.  
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Kita vertus, analizuojant tyrimo duomenis buvo pastebǟta, kad ikimokyklinio ugdymo ǱstaigȎ 

vadovai stengiasi mokytojus aprȊpinti reikiamomis priemonǟmis: ĂNorǟtȎsi jȎ daugiau, bet po truputǱ 

tai yra kaupiama. ǰstaigoje yra sukurta patyriminio ugdymo komanda, kuri tuo rȊpinasi. RȊpinasi 

STEAM priemoniȎ prieinamumu, atnaujinimu, kiek tai yra Ǳmanomañ (X3). ĂStengiamǟs kiekvienais 

metais papildyti priemones su kuriomis galǟtume dirbti grupǟse. Ġiuo metu truputǱ Ǳrenginǟjame lauko 

erdves, kad galǟtume vykdyti veiklas lauke. Labiausiai trȊksta technologijȎ, kurias galǟtume naudoti 

grupǟse, nes ġiuo metu tik prieġmokyklinǟs grupǟs turi projektorius. Neturime nei iġmaniȎjȎ lentȎ, nei 

kaģkokiȎ daugiau prietaisȎ. Kiekviena grupǟ turi tik ġviesos stalus, tai jais irgi bandome naudotisñ (X5). 

Gautus tyrimo rezultatus patvirtina Saulǟnienǟs ir Grikietytǟs (2022) atlikto tyrimo rezultatai. Autorǟs 

iġsiaiġkino, jog siekiant Ǳgyvendinti STEAM veiklos iġkeltus uģdavinius labai svarbu naudoti kuo 

daugiau mokymo(si) metodȎ, bȊdȎ, priemoniȎ. 

Dalis informantȎ nurodǟ, kad pakanka resursȎ vykdyti STEAM veiklas, pavyzdģiui: 

ĂNeformaliojo ugdymo mokytoja iġsiveda vaikus pogrupiais ir atlieka ten eksperimentus, tiek kitas 

STEAM veiklasñ (X2).  Informantai teigia, kad mokytojai daģnai neġasi priemones iġ namȎ, stengiasi 

vaikams sugalvoti skirtingas veiklas, kur reikia pigesniȎ priemoniȎ, naudoja gamtines medģiagas. Todǟl 

galima daryti prielaidŃ, kad nuo paļiȎ pedagogȎ iniciatyvumo, kȊrybiġkumo priklauso, kaip jie sukuria 

tikslingas veiklas vaikȎ ugdymui(si).  

Kiekvienas ģmogus kaip ir mokytojas yra skirtingas, todǟl ir jȎ ģinios bei gebǟjimai tam tikrose 

srityse skiriasi. Vieni mokytojai gali turǟti daugiau ǱgȊdģiȎ matematikoje, kiti ï mene. Mokytojas savo 

darbe neprivalo bȊti visȎ sriļiȎ ģinovu, taļiau turi nuolat domǟtis naujovǟmis ir apsvarstyti, kŃ galǟtȎ 

pritaikyti vaikȎ ugdymo(si) procese. Todǟl informantams buvo uģduotas klausimas, kaip mokytojai 

vertina savo ģinias ir ǱgȊdģius STEAM srityje. Interviu atsakymai leido iġskirti treļiŃ kategorijŃ ï 

InformantȎ STEAM ģiniȎ ir ǱgȊdģiȎ Ǳsivertinimas, sugrupuoti atsakymus Ǳ  subkategorijas Stipriausia 

sritis, dalykas ir Silpniausia sritis, dalykas (4 lentelǟ). 

4 lentelǟ. InformantȎ STEAM ģiniȎ ir ǱgȊdģiȎ savianalizǟ 
Kategorija  Subkategorija SubkategorijŃ patvirtinantys informantȎ teiginiai 

InformantȎ 

STEAM ģiniȎ ir 

ǱgȊdģiȎ 
Ǳsivertinimas 

(12 teiginiȎ) 

Stipriausia sritis, 

dalykas 

(6 teiginiai) 

 

ĂMano yra menai, stipriausia, nes esu baigusi dailň, dar inģinerija. Pernai dirbau 

su penkiameļiais, tai labiau uģsiǟmǟme IT ir gamtos mokslaisñ (X1). 

ĂMenai, technologijosñ (X2). 

ĂGal mano bȊtȎ stipriausia matematika ir mokslasñ (X3). 

ĂStipriausia...BȊtȎ inģinerija, menai, matematikañ (X4). 

ĂO savo stipriausia, kŃ daugiausia naudoju savo darbe, tai bȊtȎ matematinǟs 

uģduotys, veiklos, kurios skatina vaikus tobulǟti.ñ (X5). 

ĂBȊtȎ stipriausia technologijos ir matematikañ (X6). 

Silpniausia sritis, 

dalykas 

(6 teiginiai) 

ĂTechnologijos, matematikañ (X1). 

ĂSilpniausia bȊtȎ turbȊt mokslas, bet ġiaip yra paliestos visos sritysñ (X2). 

ĂSilpniausia tikriausia menaiñ (X3). 

ĂSilpniausia bȊtȎ mokslas ir technologijos, kadangi trȊksta truputǱ priemoniȎ, 

technologijȎñ (X4). 

ĂSilpniausia grandis technologijȎ, dǟl to, kad neturime tam priemoniȎñ (X5). 

ĂSilpniausia inģinerija ir mokslasñ (X6). 

Ġaltinis: sudaryta darbo autorǟs, remiantis interviu duomenimis, 2023. 
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Tyrimo metu kaip stipriausios sritys informantȎ daģniausiai buvo minimos menai ir matematika, 

o silpniausios ï mokslas ir technologijos. Ġis rezultatas prieġtarauja Monkeviļienǟs ir bendraautoriȎ 

(2018) atlikto tyrimo iġvadoms, kad daģniausiai mokytojȎ yra taikomos technologinio ir gamtamokslinio 

tyrinǟjimo priemonǟs ir veiklos, daug reļiau ï matematinio ir inģinerinio tyrinǟjimo priemonǟs ir 

veiklos. 

TechnologiniȎ ǱrankiȎ, priemoniȎ turǟjimas ir ǱvairiȎ programȎ valdymas yra labai svarbu 

ġiuolaikiniam mokytojui. Mokytojo gebǟjimas Ǳvaldyti ġiuolaikines informacines ir komunikacines 

technologijas ne tik padidina ugdymo kokybň, bet ir leidģia pasirinkti Ǳvairesnius bei veiksmingesnius 

ugdymo(si) metodus. Inovatyvumas ir kȊrybiġkumas yra esminǟs savybǟs, kurios ġiandienos mokytojui 

suteikia galimybň efektyviai ir kȊrybiġkai integruoti STEAM turinǱ Ǳ mokymo programas bei kasdienň 

vaikȎ ģaidimȎ aplinkŃ. 

2. MOKYTOJȍ BENDRADARBIAVIMO YPATUMAI  TAIKANT STEAM VEIKLAS 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO ǰSTAIGOJE 

Smilgienǟ ir Juodaitytǟ (2017) nurodo, jog mokytojȎ bendradarbiavimas ir mokymasis vieniems 

iġ kitȎ taikant STEAM veiklas sukuria glaudģius tarpusavio ryġius ir  bendruomeniġkumŃ, todǟl ļia 

galimas bendruomenǟs nariȎ bendravimas ir bendradarbiavimas, refleksija, problemȎ suvokimas ir 

sprendimas, poreikiȎ ir plǟtotǟs prioritetȎ atpaģinimas. Mokytojams bendradarbiaujant sudaroma 

galimybǟ Ǳgyti stokojamȎ kompetencijȎ, svarbiȎ kokybiġkam ir darniam STEAM metodȎ taikymui.  

Skuļaitǟs ir Karmazǟs (2014) teigimu, kiekvienam mokytojui, dirbanļiam atskirai, labai sunku 

patenkinti visus vaikȎ poreikius, suteikti kokybiġkŃ pagalbŃ: stokojama laiko, specialiȎ ģiniȎ, tektȎ 

prisiimti itin daug atsakomybǟs. Todǟl viena iġ esminiȎ sŃvokȎ, kalbant apie ġiuolaikinň ikimokyklinň 

ugdymo ǱstaigŃ, yra bendradarbiavimas. Bendradarbiaujant kartu priimami svarbȊs sprendimai, 

dalijamasi atsakomybe, keiļiamasi informacija, ieġkoma naujȎ galimybiȎ. Bendradarbiavimo procesas 

naudingas mokytojams, nes padeda iġvengti socialinǟs ir profesinǟs atskirties jausmo, didǟja saugumo 

pojȊtis, tikǟjimas, kad susidȊrus su sunkiais atvejais bus galima sulaukti kitȎ asmenȎ pagalbos, 

realizuojamas kiekvieno iġ partneriȎ potencialas, suteikiama galimybǟ dalytis patirtimi. Kolegialus 

bendradarbiavimas leidģia pasiekti daugiau rezultatȎ, pokyļiȎ kartu sprendģiant iġkilusias ugdymo 

problemas.  

ǰgyvendinant STEAM uģdavinius itin reikġmingas bendradarbiavimo procesas su kitais 

ikimokyklinio ugdymo mokytojais, todǟl buvo uģduotas klausimas, ar bendras darbas, informantȎ 

nuomone, leidģia pasidalinti ģiniomis ir sukurti geresnes STEAM veiklas vaikams. InformantȎ 

atsakymai sudǟti Ǳ ketvirtŃ kategorijŃ Bendradarbiavimas dalinantis kȊryba, informacija, priemonǟmis 

ir paskirstyti Ǳ subkategorijas Nuolat bendradarbiauja ir Ribotas dalijimasis (5 lentelǟ).  
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5 lentelǟ. InformantȎ nuostatos apie bendradarbiavimŃ vykdant STEAM veiklas  
Kategorija  Subkategorija SubkategorijŃ patvirtinantys informantȎ teiginiai 

Bendradarbiavimas 

dalinantis kȊryba, 

informacija, 

priemonǟmis 

(6 teiginiai) 

Nuolat 

bendradarbiauja  

(4 teiginiai) 

 

ĂTiek su prieġmokyklinio ugdymo mokytojomis bendradarbiaujam, tiek su 

logopedǟmis, socialinǟmis pedagogǟmis ir su kitomis mokytojomis. Bendras 

veiklas sugalvojam, tarkim kosmoso tema ar miġko temañ (X1). 

ĂNuolat bendradarbiaujam su kolegomis, kaimynais. Tai jeigu kaģko neģinai, tai 

mes bȊtinai pasikonsultuojam ir visada dalyvaujam konferencijose, mokymuose, 

dabar platformoje mokymai vyksta. Tai visada kaģkaip eini tuo tobulǟjimo keliu 

ir kas tau sunkiau sekasi visada bandai tobulinti saveñ (X2). 
ĂTaip, linkusi bendradarbiautiñ (X6). 

ĂRengiu atviras veiklas, kvieļiu pasiģiȊrǟti iġ rajono ir iġ savo Ǳstaigos kolegas. 

Taip pat tǟveliams pristatome. Kartais filmuotŃ medģiagŃ uģdaruose Facebook 

grupǟse pristatauñ (X4). 

Ribotas 

dalijimasis 

(2 teiginiai) 

ĂNe su visais iġeina, nes ne visi mokytojai yra linkň bendradarbiauti, pasidalinti 

savo ģiniomis ir patirtimi. Nǟra sunku su gerais paģǱstamais ģmonǟmis kartu 

kurti veiklas, taļiau su maģiau paģǱstamais sunkiauñ (X3). 

 ĂTaip, aġ esu linkusi bendradarbiauti su Ǳstaigos mokytojais, todǟl ir yra suburta 

patyriminio ugdymo komanda. Su komandos nariais bendradarbiaujam, 

tariamǟs, ieġkom naujȎ idǟjȎ. Taļiau liȊdina tai, kad likusi dalis bendruomenǟs 

mokytojai neǱsijungia labai aktyviaiñ (X5). 

Ġaltinis: sudaryta darbo autorǟs, remiantis interviu duomenimis, 2023. 

Tyrimo rezultatai atskleidǟ, kad mokytojai savo darbovietǟse ir uģ jȎ ribȎ yra linkň dalintis savo 

ģiniomis ir sukurti kuo Ǳvairesnes STEAM veiklas. Dauguma informantȎ teigǟ, kad bendradarbiauja su 

kitȎ ǱstaigȎ specialistais, dalinasi savo gerŃja patirtimi, skaito praneġimus, dalyvauja tarptautiniuose 

projektuose: ĂTeko pristatyti projektines veiklas Klaipǟdos mieste, nuolat dalinuosi patirtimiñ (X5). 

ĂDalinuosi ir aġ, ir kolegos savo gerŃjŃ patirtimi taikant STEAM. Tai leidģia mums tobulǟti, pasisemti 

naujȎ idǟjȎ veikloms. Dalyvaujame taip pat respublikiniuose projektuose, Etwining ir t.t.ñ (X2). ĂTeko 

porŃ kartȎ dalintis savo patirtimi, daryti metodinǱ praneġimŃ miesto pedagogams. ǰsitraukiame Ǳ 

respublikinius projektus, taip pat dalyvaujame ir Etwining projektuose ir bendradarbiaujame su kitais 

darģeliaisñ (X3). 

Vaikai dalyvaudami STEAM veiklose Ǳgauna daugiau patirties, kadangi skirtingȎ sriļiȎ 

specialistai dalinasi savo patirtimi, o vaikai gali iġbandyti Ǳvairesnes veiklas. Tai patvirtina ir tyrime 

dalyvavusiȎ informantȎ iġsakytos mintys: ĂUgdytiniams naudingas tuo, kad pirmiausia jie bendrauja su 

daugiau suaugusiȎjȎ, ko pasǟkoje gauna daugiau ģiniȎ ne tik iġ manňs, bet ir kitȎ mokytojȎ. Taip pat 

bendravimo ǱgȊdģiai tobulǟja ir apskritai vaikai pleļia savo akiratǱñ (X2). ĂMokytojas, kuris turi 

daugiau ģiniȎ, idǟjȎ yra gerai, nes veiklos gal tada bȊna Ǳdomesnǟs, prasmingesnǟs vaikamsñ (X3). 

ĂUgdytiniai tobulǟja visapusiġkai, vienu metu faktiġkai. ǰ vienŃ veiklŃ susideda kelios sritys ir ugdosi 

vaikȎ loginis mŃstymas, bendradarbiavimas, kȊrybañ (X4). ĂTai paǱvairina veiklas ir galima rasti 

kaģkokiȎ naujȎ bȊdȎ, metodȎ, priemoniȎ kurti. Pasidalinus patirtimi, galima daryti iġvadas, kuri grandis 

yra silpnesnǟ, kur galima kaģko pasiekti daugiau. Tiesiog reikia bendradarbiautiñ (X5). ĂLeidģia 

pasidalinti turimomis ģiniomis, sukurtomis priemonǟmis, Ǳsigytomis. Galima sukurti geresnes veiklas, 

Ǳdomesnes vaikams bendradarbiaujant. Vis tiek kur keli kolegos daugiau prisideda, tai gali daugiau 

padaryti, negu vienasñ (X6). Iġ ġiȎ informantȎ pasisakymȎ matyti, kad mokytojȎ bendradarbiavimas 
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naudingas ne tik patiems mokytojams, bet ir vaikams.  

Siekiant Ǳgyvendinti STEAM veiklas labai svarbu kitȎ asmenȎ parama, todǟl buvo uģduotas 

klausimas, ar mokytojai jauļia motyvacinň paramŃ iġ vadovȎ ir kolegȎ Ǳgyvendindama STEAM veiklas. 

Gauti duomenys apjungti Ǳ penktŃ kategorijŃ Motyvacinǟ vadovȎ ir kolegȎ parama Ǳgyvendinant STEAM 

veiklas ir iġskirtos dvi subkategorijos: Jauļiama parama ir TrȊksta paramos (6 lentelǟ).  

6 lentelǟ. Motyvacinǟ vadovȎ ir kolegȎ parama  
Kategorija  Subkategorija SubkategorijŃ patvirtinantys informantȎ teiginiai 

Motyvacinǟ vadovȎ 

ir kolegȎ parama  

Ǳgyvendinant 

STEAM veiklas  

(6 teiginiai) 

Jauļiama parama 

(3 teiginiai) 

ĂTikrai taipñ (X1). 

ĂIġ valdģios tai tikrai jauļiam, nes esame nuolatos siunļiami Ǳ 

konferencijas, seminarus, kad galǟtume tobulǟtiñ (X2). 

ĂTaip, jauļiu paramŃ iġ kolegȎ, jeigu reikia bȊtent kokiȎ nors priemoniȎ, 

mes dalinamǟs priemonǟmis, keiļiamǟsñ (X4). 

TrȊksta paramos 

(3 teiginiai) 

ĂMotyvacinň paramŃ ir skatinimŃ dalyvauti Ǳvairiose STEAM veiklose 

jauļiame, taļiau reikǟtȎ ir norǟtȎsi ir praktinǟs paramosñ (X3). 

ĂTaip, vadovai palaiko STEAM veiklȎ ǱgyvendinimŃ, taļiau labai trȊksta 

finansavimo. Jeigu kiekviena grupǟ turǟtȎ savo STEAM priemoniȎ kaip 

kampelǱ, tai bȊtȎ paprasļiau mokytojam susiplanuoti veiklas 

vykdyti.ñ (X5). 

ĂIġ kolegȎ tai sulaukiam, ypaļ tos koleges su kuria vedam panaġias veiklas. 

Bet iġ vadovȎ tai tikrai paramos nǟrañ (X6). 

Ġaltinis: sudaryta darbo autorǟs, remiantis interviu duomenimis, 2023. 

Iġanalizuoti tyrimo rezultatai atskleidǟ, jog informantai jauļia paramŃ Ǳgyvendinant STEAM 

veiklas, daģniausiu atveju iġ kolegȎ. Tokius pat tyrimo rezultatus pateikia Ļesnaviļienǟ ir Urnǟģienǟ 

(2016) nurodydamos, kad mokytojams labai svarbu jausti administracijos ir kolegȎ paramŃ. Taļiau 

analizuojant gautus tyrimo duomenis buvo pastebǟta, kad pusǟ tyrime dalyvavusiȎ informantȎ jauļia per 

maģŃ vadovȎ palaikymŃ, taip pat pasigenda finansavimo bei praktinǟs paramos: ĂBet iġ vadovȎ tai tikrai 

paramos nǟra. Kaip ir tikriausiai nebȊtinai STEAM veiklas vedant, bet kaip ir minǟjau, kadangi esame 

skyrius, tai mȊsȎ vadovai mȊsȎ beveik nemato. Mes gyvenam vos ne kaip ir patys sauñ (X6).  

Keli tyrimo dalyviai teigǟ, kad vadovai palaiko ir motyvuoja pedagogus siȎsdami Ǳ mokymus, 

konferencijas, seminarus. Galimybǟ bendradarbiauti su kitomis Ǳstaigomis ir kolegomis keiļiantis 

inovatyviomis praktikomis, kvalifikacijos tobulinimo renginiai, kuriuose dalijamasi gerosiomis 

praktikomis teikia naujȎ idǟjȎ pedagogams, nes jomis galima pasinaudoti visada (Monkeviļienǟ ir kt., 

2018). 

IĠVADOS 

1. Tyrimo rezultatai parodǟ, kad informantai ir jȎ ikimokyklinio ugdymo ǱstaigȎ kolektyvai 

domisi bei savo darbe stengiasi taikyti STEAM metodŃ. Mokytojai supranta, kad ugdant vaikus reikia 

nuolat atnaujinti ģinias, skirti daug dǟmesio STEAM veikloms. Analizuodami savo stipriausias STEAM 

veiklos sritis informantai daģniausiai minǟjo menus ir matematikŃ, o silpniausiu dalyku Ǳvardino 

technologijas ir mokslŃ. Tyrimo rezultatai parodǟ, kad ikimokyklinio ugdymo ǱstaigȎ vadovai stengiasi 
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mokytojus aprȊpinti reikiamomis STEAM priemonǟmis, taļiau daliai apklaustȎjȎ Ǳstaigose jȎ trȊksta. 

TokǱ trȊkumŃ informantai kompensuoja priemonǟmis iġ gamtiniȎ medģiagȎ.  

2. Tyrimo rezultatai atskleidǟ, kad informantai supranta bendradarbiavimo svarbŃ taikant 

STEAM veiklas, todǟl yra linkň bendrauti su kolegomis, vadovais. Mokytojai Ǳgyvendindami savo 

veiklas bendradarbiauja su kitais Ǳstaigos darbuotojais, kolegomis (antrais grupǟs mokytojais, 

logopedais, meninio ugdymo mokytojais, fizinio ugdymo mokytojais, socialiniais pedagogais ir kt.). 

Kartu jie linkň Ǳgyvendinti naujas idǟjas, dalintis savo turimomis ģiniomis, patirtimi. Bendradarbiaujant 

tarpusavyje, ypaļ su kuriais daģniau bendraujama, nǟra sunku Ǳsitraukti Ǳ bendras veiklas. Informantai 

paģymǟjo, kad jȎ Ǳstaigose yra noriai bendradarbiaujanļiȎ mokytojȎ, kurie vykdo bendras STEAM 

veiklas ne tik vaikams, bet ir visai bendruomenei, skaito praneġimus, dalyvauja respublikinǟse ir 

tarptautinǟse projektinǟse veiklose.  

3. Tyrimo rezultatai parodǟ, kad ne visi informantȎ bendradarbiai-specialistai nori dalintis savo 

gerŃjŃ patirtimi. Informantai mano, kad vyresnis mokytojȎ amģius ir/ar pasitikǟjimo savo jǟgomis 

trȊkumas taip pat apsunkina bendradarbiavimo procesŃ vykdant STEAM veiklas.  
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TEACHERS COLLABORATION APPLYING STEAM ACTIVITIES AT PRE -SCHOOLS 

Roberta Dǟġankovienǟ, Supervisor lecturer RȊta Budinaviļienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution  

SUMMARY  

The article presents analysis of teachers working together while applying STEAM method. The goal is to theoretically 

and empirically evaluate teachersô co-working abilities while applying STEAM activities at pre-school institutions. Six 

pedagogues were interviewed from Klaipǟda, Maģeikiai, Kretinga and Kǟdainiai regions. Results showed that teachers 

understand the importance of working together while applying STEAM method, but sometimes they lack self-esteem. While 

teachers are working together students are exposed to different learning methods and experiences because different specialists 

are involved. Analysis also has shown that not all informant specialists want to share their positive experience. Informants 

believe that older teachersô age and lack of self-esteem also makes it harder to work together while achieving STEAM 

activities.  

Key words: collaboration, STEAM, interview, pre-school. 
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SLAUGYTOJȍ, DIRBANĻIȍ SU PALIATYVIAIS PACIENTAIS,  DARBO 

SPECIFIKA IR EMOCINǞ BȉSENA 

Andģelika Geceviļienǟ, darbo vadovǟ lektorǟ Rasa Ramanauskienǟ 

Alytaus kolegija 

ANOTACIJA  

MirġtanļiȎ pacientȎ prieģiȊra ir pagalba jȎ gyvenimo pabaigoje yra viena aktualiausiȎ bei sudǟtingiausiȎ sveikatos prieģiȊros 

uģduoļiȎ. SlaugytojȎ, kurie dirba su paliatyviais pacientais profesinǟ kompetencija iġsiskiria specifiniais aspektais, privaloma 

laikytis paliatyviosios pagalbos ir slaugos standartȎ. Paliatyviosios pagalbos medikȎ darbas yra psichologiġkai ypatingai 

sunkus, sukeliantis ǱtampŃ, stresŃ. LiteratȊroje pateikiama nedaug informacijos apie slaugytojȎ psichoemocinǟs bȊsenos ir 

stresogeniniȎ veiksniȎ tiesioginǱ poveikǱ slaugytojȎ darbo kokybei, bendravimui tiek su pacientais ir jo artimaisiais, tiek su 

kolegomis.   

Pagrindiniai ģodģiai: slaugytojas; paliatyvus; pacientas; specifika; psichoemocija.  

ǰVADAS 

Paliatyvioji slauga tampa vis svarbesnǟ, kai demografiniai rodikliai rodo, jog visuomenǟ sensta, o 

sergamumas lǟtinǟmis ir onkologinǟmis ligomis labai stipriai didǟja. Pasaulinǟ sveikatos organizacija 

(PSO) paliatyviŃjŃ pagalbŃ apibrǟģia kaip pagalbŃ ligoniui, kuris serga nepagydoma liga ir Ǳprastinǟs 

gydymo priemonǟs pacientui jau nebepadeda. Ġiandieninǟje visuomenǟje paliatyvioji slauga 

pripaģǱstama kaip simptominǟ slauga sunkiai sergantiems, mirġtantiems ar kitaip negaluojantiems 

pacientams (Clark, 2019).   

Paliatyvioji pagalba yra iġġȊkis ne tik pacientui, artimiesiems, bet ir personalui. SlaugytojȎ, kurie 

dirba su paliatyviais pacientais profesinǟ kompetencija iġsiskiria specifiniais aspektais. Paģymǟtina, kad 

slaugytojams taikomi ne tik bendrieji reglamentai, bet ir konkretȊs reikalavimai, susijň su paliatyviosios 

pagalbos ir slaugos standartais, kuriȎ yra privaloma laikytis. Tai vienintelis bȊdas uģtikrinti, kad 

visapusiġka ir integruota slaugos ir palaikomojo gydymo sistema galǟtȎ tinkamai ir tvariai uģtikrinti 

paliatyviosios pagalbos ar slaugos Ǳstaigoje esanļio asmens diagnostikos ir gydymo procesŃ (Ġeġkeviļius 

ir Ruģeviļienǟ, 2021).  

MokslininkȎ nuomone, mirġtanļiȎ pacientȎ prieģiȊra ir pagalba jȎ gyvenimo pabaigoje yra viena 

aktualiausiȎ ir sudǟtingiausiȎ sveikatos prieģiȊros uģduoļiȎ. Dauguma slaugytojȎ, dirbdami savo darbŃ, 

neiġvengiamai susiduria su nepagydomai serganļiais pacientais (Barrué ir Sánchez-Gómez, 2021).   

Pasak tyrǟjȎ, slaugytojos, slauganļios onkologinǟmis ligomis serganļius pacientus, daģnai patiria 

dvasinǱ skausmŃ. Pagrindiniai emociniȎ kanļiȎ ġaltiniai yra pacientȎ mirtis, slaugos klaidos, ģiniȎ ir 

ǱgȊdģiȎ stoka ï visi ġie ġaltiniai yra psichinǟs kanļios prieģastys. EmociniȎ susidȊrimȎ metu slaugytojos 

patiria nerimŃ, baimň ir susierzinimŃ. Emociniai Ǳvykiai sutrikdo dǟmesǱ, sukelia galvos skausmus ir 

nuovargǱ (Gelļytǟ ir Maģionienǟ, 2023). Pacientui, esanļiam prie mirties slenksļio, reikia ypatingo 
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personalo dǟmesio ir pagalbos, slaugant reikia atkreipti dǟmesǱ Ǳ dvasinius, psichologinius ir fizinius 

aspektus, todǟl slaugytojo vaidmuo mirġtanļiȎjȎ procese yra labai svarbus (Paġkeviļǟ ir Ġeġkeviļius, 

2021).  Paliatyviosios pagalbos medikȎ darbas yra psichologiġkai ypatingai sunkus, sukeliantis ǱtampŃ, 

stresŃ. LiteratȊroje pateikiama nedaug informacijos apie slaugytojȎ psichoemocinǟs bȊsenos ir 

stresogeniniȎ veiksniȎ tiesioginǱ poveikǱ slaugytojȎ darbo kokybei, bendravimui tiek su pacientais ir jo 

artimaisiais, tiek su kolegomis (Ġleinytǟ, 2022). Slaugytojai turi bȊti pasiruoġň psichologiġkai, gerai 

Ǳvaldň bendravimo ǱgȊdģius, ģinoti, jog nuoġirdus rȊpestis padeda pacientams Ǳveikti problemas (Quinn 

ir Connolly, 2023).  

Tyrimo tikslas  ï iġanalizuoti slaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, darbo specifikŃ ir 

psichoemocinň bȊsenŃ. 

Tyrimo objektas ï slaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, darbo specifikŃ ir 

psichoemocinň bȊsenŃ. 

Tikslui pasiekti iġkelti ġie  uģdaviniai:  

1. Iġnagrinǟti mokslinň literatȊrŃ, susijusiŃ su slaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, 

darbo specifika ir psichoemocine bȊsena. 

2. Iġsiaiġkinti slaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, darbo specifikŃ. 

3. Nustatyti slaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, psichoemocinň bȊsenŃ. 

Tyrimo metodai: 

1. Teorinis: mokslinǟs literatȊros analizǟ, tema ĂSlaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, 

darbo specifika ir psichoemocinǟ bȊsenañ. 

2. Kiekybinis tyrimas ï anketinǟ apklausa. 

3. Matematinǟs statistikos: tyrimo duomenȎ analizei ir apdorojimui naudota kompiuterinǟ 

programa MS Microsoft Excel. 

Tyrimas atliktas 2023 m. lapkriļioïgruodģio mǟnesiais. Respondentams, dirbantiems su 

paliatyviais pacientais, skirta anoniminǟ anketa parengta apklausa.lt internetiniame puslapyje, o jos 

nuoroda iġplatinta elektroniniu paġtu, ĂFacebook Messengerñ ģinutǟmis. Anketinǟ apklausa suskirstyta 

Ǳ keturias dalis: 

1. Socialiniai demografiniai duomenys (lytis, amģius). 

2. Profesiniai duomenys (darbo krȊvis, pamaininis darbas, pacientȎ skaiļius, darbo trukmǟ). 

3. Stresogeniniai veiksniai (darbo sŃlygos ir emocinǟ bȊsena). 

4. Darbo specifika, iġanalizavus uģsienio ir lietuviȎ autoriȎ literatȊrŃ buvo atrinkti specifiniai 

darbo aspektai. Klausimyne siekiama iġsiaiġkinti, kuri iġ pateiktȎ sriļiȎ reikalauja daugiausiai empatijos, 

Ǳtampos, energijos, profesionalumo. 

Ġio tyrimo metu buvo uģpildyta ir analizei tinkama 91 anketa. Tyrimo metu dalyvavo 85 moterys 

ir 5 vyrai, 1 respondentas neatsakǟ Ǳ klausimŃ dǟl lyties, 93,40 proc. tyrimo dalyviȎ sudarǟ moterys. 
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1. SLAUGYTOJȍ, DIRBANĻIȍ SU PALIATYVIAIS PACIENTAIS, DARBO SPECIFIKOS 

IR PSICHOEMOCINǞS BȉSENOS TYRIMO REZULTATAI 

1.1. SlaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, darbo specifika 

Atlikus mokslinǟs literatȊros analizň buvo iġsiaiġkinta, jog slaugytojai, dirbantys su paliatyviais 

pacientais, turi unikalios darbo specifikos, kurioje svarbu ne tik medicininǟs prieģiȊros, bet ir 

humaniġkos, rȊpestingos paramos aspektai. MirġtanļiȎ pacientȎ simptomȎ malġinimas yra esminis ġios 

slaugytojȎ grupǟs uģdavinys, Ǳtraukiant skausmo, dusulio ir pykinimo valdymŃ, siekiant palengvinti 

pacientȎ simptomus. Pagalba gedǟjimo procese tampa neatskiriama paliatyviosios slaugytojȎ veiklos 

dalimi, kuriant ramiŃ ir paramŃ teikianļiŃ aplinkŃ tiek pacientui, tiek jo ġeimai. Etiniai klausimai, tokie 

kaip gyvenimo pabaigos sprendimai ir orios mirties uģtikrinimas, yra svarbi slaugytojȎ atsakomybǟ, o 

ġiems klausimams sprendģiant, Ǳtraukiama paciento ir jo ġeimos nuomonǟ. Dvasinǟs problemos, kaip 

gyvenimo prasmǟs ieġkojimas ir dvasinis ramybǟs suteikimas, taip pat tampa svarbia slaugytojȎ veiklos 

dalimi, siekiant atspindǟti paciento individualias vertybes. Socialinǟs problemos, kurios gali kilti dǟl 

paciento izoliacijos arba ġeimos poreikiȎ tenkinimo, yra Ǳtrauktos Ǳ slaugytojȎ darbo sritǱ, o jȎ 

sprendimas reikalauja glaudaus bendradarbiavimo su socialiniais darbuotojais. KȊno iġvaizdos prieģiȊra 

yra svarbus aspektas, siekiant palaikyti paciento orumŃ ir savivertň iki pat gyvenimo pabaigos. 

Psichologiniai aspektai, tokie kaip paciento ir  jo ġeimos emocinǟs reakcijos Ǳ mirtǱ.  

Darbo su paliatyviais pacientais specifika reikalauja nuolatinio mokymosi ir profesionalaus 

tobulǟjimo, kad slaugytojai galǟtȎ efektyviai atlikti savo pareigas. Slaugytojai stengiasi kurti palankiŃ ir 

saugiŃ aplinkŃ, kurioje pacientai galǟtȎ jaustis mylimi ir vertinami iki pat gyvenimo pabaigos. 

Analizuojant tyrimŃ, buvo iġskirti aukġļiau paminǟti darbo specifikos elementai ir buvo siekiama 

iġsiaiġkinti, kuris iġ jȎ pareikalauja daugiausiai energijos, empatijos, profesionalumo bei sukelia 

daugiausiai Ǳtampos. Sritis, pareikalaujanti daugiausiai energijos, respondentȎ teigimu (40 proc.) yra 

psichologiniai apsektai slaugant mirġtanļius pacientus. 16 proc. slaugytojȎ atsakǟ, kad pagalba gedǟjimo 

procese taip pat pareikalauja energijos. Iġ iġskirtȎ sriļiȎ, maģiausiais energijos pareikalauja pagalba po 

kȊno iġvaizdos pokyļiȎ, taip teigǟ 2 proc. (1 pav.). 

  

1 pav. SlaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, darbo specifikos sritis, pareikalaujanti 

daugiausiai energijos, proc. 

0% 10% 20% 30% 40%

Dvasingumo klausimai su pacientais ir jȎ artimaisiais

Etiniai klausimai su pacientais ir jȎ artimaisiais

Psichologiniai aspektai slaugant mirġtanļius pacientus

PacientȎ simptomatikos valdymas

KȊno iġvaizdos, seksualumo klausimais

Pagalba gedǟjimo procese

Kita

15

11

40

15

2

16

1

RespondentȎ pasiskirstymas (procentais)
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Slaugytojams, dirbantiems su paliatyviais pacientais, reikalinga gausybǟ ģiniȎ ir profesionalumo, 

ypaļ sferoje susijusioje su paliatyvia prieģiȊra ir pacientȎ gyvenimo pabaigos etapu. Tyrimo (2 pav.) 33 

proc. respondentȎ teigǟ, jog psichologiniai aspektai slaugant mirġtanļiuosius pacientus pareikalauja 

daugiausiai ģiniȎ ir profesionalumo. 19 proc. slaugytojȎ teigǟ, jog pacientȎ simptomatikos valdymas yra 

bȊtent ta sritis, kurioje reikia daugiausiai profesionalumo, o 16 proc. atsakiusiȎjȎ tvirtina, jog ta sritis 

yra  pagalba gedǟjimo procese.  

 

2 pav. SlaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, darbo specifikos sritis, pareikalaujanti 

daugiausiai ģiniȎ, profesionalumo, proc. 

Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ, tyrimo tematika, iġsiaiġkinta, kad slaugytojai, dirbantys su 

paliatyviais pacientais, daugiausiai Ǳtampos patiria dǟl nuolatinio susidȊrimo su pacientȎ gyvenimo 

pabaigos realybe ir jȎ artǟjanļiu mirties momentu. Psichologinǟs Ǳtampos ġaltinǱ sudaro emocinǟs 

sŃveikos su pacientais ir jȎ ġeimȎ nariais, siekiant uģtikrinti kuo kokybiġkesnň prieģiȊrŃ ir patogȎ 

paciento gyvenimŃ likusiŃjŃ laiko dalǱ. Ġis darbas reikalauja nuolatinio psichologinio pasiruoġimo, kad 

bȊtȎ galima atsispirti emociniam nuovargiui ir iġlaikyti rȊpestingŃ bei supratingŃ poģiȊrǱ Ǳ pacientus bei 

jȎ artimuosius.  

Remiantis ġio tyrimo duomenimis, respondentȎ atsakymai sutapo su moksline literatȊra, nes 

37 proc. Ǳ klausimŃ, kuri iġ pateiktȎ sriļiȎ sukelia daugiausiai Ǳtampos, atsakǟ, jog psichologiniai 

aspektai slaugant mirġtanļiuosius pacientus, o 20 proc. nurodǟ, kad pagalba gedǟjimo procese sukelia 

ǱtampŃ. Maģiausiai (2 proc.) respondentȎ teigǟ, kad jie jauļia ǱtampŃ, kai pacientams reikia pagalbos 

kȊno iġvaizdos ir  seksualumo klausimais (3 pav.).  

 

3 pav. SlaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, darbo specifikos sritis, sukelianti daugiausiai 

Ǳtampos, proc.  

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Slaugytojai, vykdantys paliatyviosios prieģiȊros uģduotis, turi pasiģymǟti didele empatija. 

Pirmiausia, jiems turi bȊti svarbu suprasti paciento jausmus ir poreikius, siekiant uģtikrinti emocinň 

paramŃ gyvenimo pabaigoje. Kai ģmogus artǟja prie gyvenimo pabaigos, svarbu ne tik uģtikrinti fizinǟs 

gerovǟs palaikymŃ, bet ir suteikti emocinň ir psichologinň paramŃ, tiek mirġtanļiajam, tiek ir 

artimiesiems. Atlikus tyrimo analizň (4 pav.), nustatyta, kad 25 proc. respondentȎ teigǟ, jog daugiausiai 

empatijos pareikalauja pagalba gedǟjimo procese, beveik tiek pat (26 proc.) slaugytojȎ teigǟ, kad 

psichologiniai aspektai slaugant mirġtanļius pacientus. Maģiausiai empatijos prireikia kȊno iġvaizdos, 

seksualumo klausimais (7 proc.) bei pacientȎ simptomatikos valdymui (8 proc.).  

 

4 pav. SlaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, darbo specifikos sritis, pareikalaujanti 

daugiausiai empatijos, proc.  

Apibendrinant tyrimo specifikos duomenis (5 pav.), matyti ryġki tendencija, kad slaugytojai, 

dirbantys su paliatyviais pacientais, pripaģǱsta psichologiniȎ aspektȎ ir pagalbos gedint svarbŃ. Tyrimo 

skaiļiai rodo, kad dauguma slaugytojȎ akcentuoja bȊtinybň uģtikrinti ne tik fizinǱ pacientȎ komfortŃ, bet 

ir teikti jausminň paramŃ bei supratimŃ jiems ir jȎ ġeimoms.  

 

5 pav. SlaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, darbo specifikos apibendrinimas, proc. 
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Tyrimo duomenys atspindi nuolatinǱ poreikǱ plǟtoti psichologines kompetencijas ir stiprinti 

gebǟjimus Ǳsitraukti Ǳ jausminius aspektus prieģiȊros procese. Ġis suvokimas gali lemti tolesnǱ mokymŃsi 

siekiant pagerinti paliatyviosios prieģiȊros kokybň ir atitikti pacientȎ bei jȎ ġeimȎ specifinius poreikius.  

1.2. SlaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, psichoemocinǟ bȊsena 

Slaugytojai, dirbantys su paliatyviais pacientais, daģnai susiduria su sudǟtinga psichoemocine 

bȊsena, kuri gali kisti ir koreguotis priklausomai nuo konkreļiȎ aplinkybiȎ. Slaugytojai turi bȊti 

pasirengň susidurti su Ǳvairiais emociniais iġgyvenimais, pradedant dģiaugsmu dǟl maģȎ paciento 

laimǟjimȎ iki liȊdesio ir netekties situacijȎ. Reikia nuolatinio psichologinio pasiruoġimo, kad bȊtȎ 

galima valdyti savo jausmus dirbant su pacientais, kurie patiria didelň kanļiŃ arba laukia nevilties 

kupinos ateities. Slaugytojai taip pat turǟtȎ aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti tarpusavyje, aktyviai 

dalyvauti kaip paliatyviosios pagalbos komandos narys.  

Atlikus tyrimŃ nustatyta (6 pav.), kad slaugytojai apibȊdino savo darbo sŃlygas. Iġ pateiktȎ keliȎ 

variantȎ, didģioji dauguma respondentȎ (59 proc.) teigǟ, jog jȎ darbas yra lydimas emocinǟs 

(psichologinǟs) Ǳtampos, 52 proc. slaugytojȎ mano, kad gauna nepakankamŃ atlygǱ uģ atliekamŃ darbŃ, 

55 proc. slaugytojȎ nurodǟ, jog darbas su virusais, bakterijomis, mikroorganizmais, kurie sukelia ligas. 

 

6 pav. SlaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, darbo sŃlygȎ apibȊdinimas, proc.  

Atlikto tyrimo rezultatai leidģia teigti, kad slaugytojo bendravimas su pacientais ir jo artimaisiais 

yra labai svarbus aspektas paliatyviosios prieģiȊros srityje. Psichoemocinǟ bȊsena ļia vaidina lemiamŃ 

vaidmenǱ, nes tai, kaip slaugytojas susidoroja su savo jausmais, veikia bendravimŃ su pacientais ir jȎ 

artimaisiais. Slaugytojai gali bȊti konfrontuojami su pacientais ar jȎ ġeimos nariais, kurie yra nuvargň, 

nusiminň. Ġie tarpusavio santykiai gali bȊti emociniu poģiȊriu iġġȊkiai ir pakenkti slaugytojȎ savijautai. 

Dauguma respondentȎ (70 proc.) teigia (7 pav.), jog niekada arba labai retai jauļia abejingumŃ pacientȎ 

atģvilgiu, o 30 proc. apklaustȎjȎ teigia, kad daģnai, labai daģnai arba net kasdien susiduria su savo paties 

abejingumu. 12 proc. slaugytojȎ daģnai susiduria su priekabiavimais ģodine forma, nemaloniu elgesiu. 

Didģioji dauguma (80 proc.) su tokiu elgesiu nǟra susidȊrň arba tai labai reti atvejai. Tyrimo 

respondentams (88 proc.) bendravimas su pacientais nǟra iġġȊkis ir sekasi lengvai bendrauti tiek su 
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pacientais, tiek su artimaisiais. Maģa slaugytojȎ dalis (12 proc.) nurodǟ, kad bendravimas su pacientais 

ir artimaisiais lengvas bȊna tik labai retais atvejais ir daģnai kelia iġġȊkius.  

 

7 pav. SlaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, emocinǟ bȊsena, susijusi su pacientais ir jȎ 

artimaisiais, proc. 

Analizuojant 8 pav. tyrimo rezultatus, nustatyta, kad geras bendradarbiavimas su kolegomis gali 

sukurti saugiŃ ir palaikomŃ darbo aplinkŃ. Kolegos gali dalintis patirtimi, suteikti patarimus ir kartu 

sprňsti iġġȊkius. Supratingi kolegos gali padǟti slaugytojams suprasti sunkumus, su kuriais jie susiduria, 

ir suteikti emocinǱ palaikymŃ. Bendradarbiaujant su Ǳvairiais sveikatos prieģiȊros specialistais, galima 

pasiekti visapusiġkŃ paciento prieģiȊrŃ. ǰvairiȎ sriļiȎ specialistai gali papildyti vienas kitŃ ir uģtikrinti 

geriausiŃ galimŃ paciento prieģiȊrŃ. Dauguma respondentȎ tyrime paģymǟjo, jog jauļia palaikymŃ iġ 

kolegȎ (72 proc.), lengvai bendrauja (78 proc.) ir jȎ nevargina ġalia esantys kiti personalo darbuotojai 

(67 proc.). 28 proc. tyrime atsakiusiȎ slaugytojȎ  susiduria su traumuojanļiomis patirtimis, nejauļia 

palaikymo arba jǱ turi labai retais atvejais. 33 proc. atsakiusiȎjȎ vargina ġalia esantys ģmonǟs, o 22 proc. 

respondentȎ teigǟ, jog nebemoka sukurti geranoriġkos ir optimistinǟs atmosferos su savo kolegomis.  

8 pav. SlaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, emocinǟ bȊsena, susijusi su kolegomis, proc.  
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Analizuojant bendrŃ emocinň slaugytojȎ bȊsenŃ, galima pastebǟti ǱvairiȎ aspektȎ, kurie gali turǟti 

Ǳtakos jȎ psichinei gerovei. Ġie aspektai gali atsirasti dǟl darbo su paliatyviais pacientais ar 

bendradarbiavimo su kolegomis ir gydytojais, asmeniniȎ vertybiȎ. Tyrime dalyvavň slaugytojai (46 

proc.) emocinǱ iġsekimŃ jauļia daģnai arba labai daģnai (9 pav.), o kita dalis (54 proc.) labai retai arba 

niekada. Praranda susidomǟjimŃ tuo kas domino, jauļia abejingumŃ (24 proc.) slaugytojȎ, o 76 proc. 

respondentȎ ġis jausmas yra svetimas. NeaiġkiŃ baimň, lyg kaģkas turǟtȎ atsitikti, vidinǱ nerimŃ daģnai 

jauļia 20 proc. slaugytojȎ, o 80 proc. atsakǟ, jog toks jausmas neaplanko arba labai retai.  

 

9 pav. SlaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, psichoemocinǟ bȊsena, proc.  

Tyrimo metu surinkti ir 10 pav. pateikti duomenys leidģia apibendrintai teigti, kad emocinis 

uģslopinimas gali atsirasti dǟl ǱvairiȎ prieģasļiȎ. Daģna prieģastis ï tai siekis iġvengti konfliktȎ arba 

iġsaugoti pozityvȎ vieġŃ ǱvaizdǱ. Dauguma respondentȎ (78 proc.) nesijauļia uģslopinti ǱvairiȎ 

aplinkybiȎ arba tai bȊna labai retai, o 22 proc. slaugytojȎ emocinǱ slopinimŃ patiria, lǟļiau galvoja, juda. 

33 proc. apklaustȎjȎ mano, kad daģniausiai juos supantys ģmonǟs per daug iġ jȎ reikalauja. Jie labiau 

vargina, nei dģiugina. 67 proc. slaugytojȎ dģiugina bendravimas, juos supantys ģmonǟs ir nemano, kad 

aplinkiniai per daug iġ jȎ reikalauja.  

  

10 pav. SlaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, psichoemocinǟ bȊsena, proc.  

Vertinant ġio tyrimo rezultatus, susijusius su psichoemocine bȊsena, matyti ryġki tendencija, kad 

slaugytojai, dirbantys su paliatyviais pacientais, rȊpinasi per dideliu pacientȎ skaiļiumi, dirbdami 1 etato 

krȊviu. Analizuojant tyrimo rezultatus nustatyta, kad dauguma slaugytojȎ (48 proc.) savo darbo sŃlygas 

vertino kaip geras, o 28 proc. kaip patenkinamas. ǰtampŃ, stresŃ bendraujant su kolegomis jauļia 
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32 proc. apklaustȎjȎ, o 68 proc. slaugytojȎ Ǳtampos nejauļia arba labai retai. Daģnai, labai daģnai stresŃ 

bendraujant su pacientais ir jo artimaisiais jauļia 28 proc., o didģioji dauguma (72 proc.) slaugytojȎ retai 

arba visai nejauļia Ǳtampos bendraujant su pacientais.   

IĠVADOS 

1. Iġanalizuoti moksliniai tyrimai parodǟ, kad slaugytojȎ, dirbanļiȎ su paliatyviais pacientais, 

darbo specifika reikalauja nuolatinǟs adaptacijos prie besikeiļianļiȎ pacientȎ poreikiȎ. Analizǟ 

atskleidǟ, kad ġios specializacijos slaugytojai turi turǟti iġskirtinius ǱgȊdģiȎ ir kompetencijȎ rinkinius 

(mirġtanļiȎ pacientȎ simptomatikos malġinimo pagrindiniai principai, pagalba artimiesiems gedǟjimo 

procese, dvasiniȎ problemȎ, etiniȎ, socialiniȎ, psichologiniȎ klausimȎ sprendimas), bȊtinus efektyviam 

paliatyviam pacientȎ prieģiȊros procesui. Moksliniuose tyrimuose yra pabrǟģiama, kad slaugytojȎ 

psichoemocinǟ bȊsena turi Ǳtakos jȎ profesiniam atlikimui. LiteratȊroje akcentuojama, kad slaugytojai 

susiduria su emociniais iġġȊkiais, Ǳskaitant trauminius momentus ir tyrimuose atkreipiamas dǟmesys kaip 

slaugytojai savo darbe suvokia ir valdo emocines reakcijas, ypaļ susiduriant su pacientȎ mirtimi.   

2. Apibendrinant tyrimo analizǟs duomenis, matyti ryġki tendencija, kad slaugytojai, dirbantys su 

paliatyviais pacientais, iġ 6 specifiniȎ sriļiȎ (mirġtanļiȎ pacientȎ simptomatikos malġinimo pagrindiniai 

principai, pagalba artimiesiems gedǟjimo procese, dvasiniȎ problemȎ, etiniȎ, socialiniȎ, psichologiniȎ 

klausimȎ sprendimas) dauguma pripaģǱsta psichologiniȎ aspektȎ (34 proc.) ir pagalbos gedint (20 proc.) 

svarbŃ. Tyrimo skaiļiai rodo, kad dauguma slaugytojȎ akcentuoja bȊtinybň uģtikrinti ne tik fizinǱ 

pacientȎ komfortŃ, bet ir teikti jausminň paramŃ bei supratimŃ jiems ir jȎ ġeimoms.  

3. Tyrimo duomenys atskleidǟ, kad dauguma respondentȎ (78 proc.) nesijauļia uģslopinti ǱvairiȎ 

aplinkybiȎ arba tai bȊna labai retai, emocinǱ iġsekimŃ jauļia daģnai arba labai daģnai. Daugumos 

slaugytojȎ (80 proc.) emocinǟ bȊsena yra teigiama, nǟra neaiġkios kilmǟs baimiȎ, slaugytojai yra 

empatiġki, pasitiki savo jǟgomis ir pasirinko ġǱ profesinǱ keliŃ dǟl asmens paġaukimo padǟti kitiems. Ġiuo 

tyrimu norima atkreipti dǟmesǱ, kad 20 proc. slaugytojȎ jau susiduria su sunkumais, traumuojanļiomis 

aplinkybǟmis, kaip per didelis darbo krȊvis, nepakankamas Ǳvertinimas, vidinǟs, iġorinǟs motyvacijos 

trȊkumai, kurie gali turǟti Ǳtakos  asmeninei ir profesinei veiklai.  
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WORK SPECIFICS AND PSYCH EMOTIONAL STATE OF NURSES WORKING WITH 

PALLIATIVE PATIENTS     

Andģelika Geceviļienǟ, Supervisor lecturer Rasa Ramanauskienǟ  

Alytus College  

SUMMARY   

The care and support of dying patients at the end of life is one of the most pressing and complex tasks in healthcare. 

Nurses who work with palliative patients have specific aspects of their professional competence, and it is mandatory to 

comply with the standards of palliative care and nursing care. The work of palliative care physicians is psychologically 

extremely demanding, stressful, and stressful. There is little information in the literature on the direct impact of nurses' psych 

emotional state and stressors on the quality of nurses' work, communication with patients and their relatives, as well as with 

colleagues. The aim of the thesis is to analyze the specifics of the work of nurses and psych emotional state working with 

palliative patients. To analyze the specificity of the work and psycho-emotional state of nurses working with palliative 

patients, a quantitative research method was chosen. The survey found that most nurses emphasize the need to provide 

emotional support and understanding to patients and their families, in addition to physical comfort. Most respondents (78 %) 

do not feel overwhelmed by various circumstances or very rarely, (54 %) feel emotionally exhausted very rarely or never. 

Most nurses (80 %) have a positive emotional state, no fears of uncertain origin, are empathetic, have confidence in 

themselves and have chosen this career path because of their personal vocation to help others. Also, with this work I want to 

point out that (20 %) of nurses are already facing difficult and traumatic circumstances such as excessive workload, lack of 

appreciation, lack of intrinsic and extrinsic motivation, which can affect their personal and professional performance.  

Keywords: nurses, palliative, patient, specifics, psych-emotional. 
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PRIEĠMOKYKLINIO AMĢIAUS VAIKȍ ǰGALINIMAS REFLEKTUOTI: 

PEDAGOGȍ POĢIȉRIS 

Akvilǟ Ilļenko, darbo vadovǟ lektorǟ dr. Rasa Kuleviļienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Pasigendama tyrimȎ apie prieġmokyklinio amģiaus vaikȎ ǱgalinimŃ reflektuoti. Tad keliamas probleminis klausimas ï koks 

yra pedagogȎ poģiȊris Ǳ prieġmokyklinio amģiaus vaikȎ ǱgalinimŃ reflektuoti? Siekiant atsakyti Ǳ probleminǱ klausimŃ, 

straipsnyje naudoti ġie tyrimo metodai: mokslinǟ literatȊros ir dokumentȎ analizǟ, apklausa raġtu (anketa), kiekybinǟ tyrimo 

duomenȎ analizǟ. Remiantis moksline lit. ir dokumentȎ analize atskleista Ǳgalinimo reflektuoti samprata, bȊtinos sŃlygos. 

Tuo tarpu anketinǟ prieġmokyklinio ugdymo pedagogȎ apklausa leidģia teigti, kad pedagogai vaikus Ǳgalina reflektuoti 

fragmentiġkai. Kaip vienas iġ svarbiausiȎ problemȎ vaikȎ Ǳgalinimui reflektuoti, pedagogai nurodo laiko stokŃ, 

kompetencijos trȊkumŃ ir  per didelǱ ugdytiniȎ skaiļiȎ grupǟje. 

Raktiniai ģodģiai: Ǳgalinimas reflektuoti, prieġmokyklinio amģiaus vaikai, pedagogai, poģiȊris. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Lietuvos Respublikos ġvietimo Ǳstatyme nurodoma, kad ĂPrieġmokyklinio 

ugdymo paskirtis ï padǟti vaikui pasirengti sǟkmingai mokytis pagal pradinio ugdymo programŃñ 

(Lietuvos Respublikos ġvietimo Ǳstatymas, 2023, 8str.). Prieġmokyklinio ugdymo kokybei uģtikrinti ir 

ugdymo tikslui Ǳgyvendinti 2022 metais Ġvietimo, mokslo ir sporto ministerija atnaujino BendrŃjŃ 

prieġmokyklinio ugdymo programŃ (2022), kurioje kaip sudǟtinň ugdymo turinio dalǱ Ǳtraukǟ vaikȎ 

gebǟjimŃ reflektuoti. Analizuojant  ġiŃ programŃ (2022) galime pastebǟti, kad reflektuoti vaikai turi ne 

tik savo Ǳgyjamas ģinias, bet ir sǟkmingŃ jȎ taikymŃ praktikoje bei asmenines savybes, nulemianļias jȎ 

sǟkmingŃ ģiniȎ bei ǱgȊdģiȎ ǱgijimŃ. Tad Ǳgalinant vaikus reflektuoti, galime jiems padǟti geriau suprasti 

save ir savo pasaulǱ, kuris skatina vaiko emocinǱ, socialinǱ ir kognityvinǱ vystymŃsi. 

Mokslininkai taip pat akcentuoja Ǳgalinimo reflektuoti reikġmň ikimokyklinio ir prieġmokyklinio 

amģiaus vaikȎ ugdymosi procese. Chatzipanteli, Grammatikopoulos, Gregoriadis (2013) teigimu, vaikai 

reflektuoti pradeda jau nuo 4 metȎ. Ġiauļiukienǟnǟ, TalijȊnienǟ, Visockienǟ (2006) pabrǟģia, kad 

mokytojas, naudodamas refleksijŃ ġiuolaikiniame ugdymo kontekste, sudaro vaikui sŃlygas aktyviai 

kelti klausimus, analizuoti, mŃstyti apie tai, kŃ jie mokosi ir kodǟl tai yra svarbu. Taļiau, analizuojant 

mokytojȎ praktikȎ pateikiamas vaikȎ Ǳgalinimo reflektuoti sǟkmǟs istorijas (AramaviļiȊtǟ, 2005; 

Laģauninkienǟ, 2020) pastebime, kad refleksija daģnai tapatinama su vaikȎ mokymu Ǳsivertinti, nors, 

pasak Petty, (2008), refleksija yra tik vienas iġ bȊdȎ sǟkmingam savňs Ǳsivertinimui, taļiau, refleksijos 

taikymas ugdyme leidģia vaikams atidģiau stebǟti savo veiklŃ, rinkti, kaupti naujŃ informacijŃ bei 

suvokti jos reikġmň. 
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Tyrimo problema. Uģsienio mokslininkai Imel (1992), Schºn (2016) didesnǱ dǟmesǱ savo 

tyrimuose skiria suaugusiȎjȎ refleksijai. Pastebima, kad pastaraisiais metais pradeda daugǟti ir vaikȎ 

refleksijŃ tyrinǟjanļiȎ mokslininkȎ, tokiȎ kaip Pollard (2002);  Petty (2006); Bassachs, Cañabate, 

Nogu®, Serra, Bubnys, Colomer (2020), taļiau jȎ atlikti tyrimai yra susijň tiesiog su mokytojo, kaip 

pagrindinio ugdymo proceso organizatoriaus veiklos tobulinimu. Analizuodami uģsienio mokslinň 

literatȊrŃ, galime iġskirti Zilka (2017) ir Jennifer (2019), kurios Ǳvardijo tikslingas priemones, refleksijos 

skatinimui. JȎ teigimu - vaikȎ nuo 4 iki 11 metȎ mokymosi refleksija daģnai yra skatinama naudojant 

klausimynus, dienoraġļius, pieġinius ir kt. Ġios priemonǟs padeda vaikams geriau suprasti savo 

mokymosi procesŃ. Lietuvoje, taipogi, yra atlikta keletas tyrimȎ apie ǱgalinimŃ reflektuoti, taļiau jie yra 

apie pradiniȎ klasiȎ mokinius. Gauļaitǟ, Kazlauskienǟ ir Poceviļienǟ (2014) raġǟ, kad vaikai, Ǳgalinti 

reflektuoti, savarankiġkǟja, tampa maģiau priklausomi nuo mokytojo. Kuleviļienǟs (2022) tyrimo 

rezultatai rodo, kad pradiniȎ klasiȎ mokytojai linkň Ǳgalinti vaikus reflektuoti fragmentiġkai. Pasak 

Stonkuvienǟs, (2021), nuoseklios refleksijos Ǳgalinimo sistemos mokytojai netaiko ir pradiniȎ klasiȎ 

mokiniȎ reflektuoti nemoko. Visgi, yra pasigendama iġsamiȎ tyrimȎ apie prieġmokyklinio amģiaus 

vaikȎ ǱgalinimŃ reflektuoti. Vienas iġsamiausiȎ tyrimȎ yra Stonkuvienǟs (2021), kuri tyrinǟdama 

ikimokyklinio amģiaus vaikȎ mokǟjimŃ mokytis nustatǟ, kad ĂIġryġkǟjo nepakankama pedagogȎ patirtis 

suvokiant refleksijos reikġmingumŃ vaikams ugdant(is) mokymosi mokytis gebǟjimŃ, nors refleksija 

apie savo mokymŃsi yra svarbus metakognityviniȎ gebǟjimȎ ugdymosi pagrindasñ (Stonkuvienǟ, 2021, 

p. 210).  Anot jos, pedagogai nepakankamai pabrǟģǟ savo vaidmens svarbŃ Ǳgalinimo reflektuoti procese. 

Taigi keliamas probleminis klausimas ï koks yra pedagogȎ poģiȊris Ǳ prieġmokyklinio amģiaus vaikȎ 

ǱgalinimŃ reflektuoti?   

Tyrimo objektas ï prieġmokyklinio amģiaus vaikȎ Ǳgalinimas reflektuoti.  

Tyrimo tikslas ï atskleisti pedagogȎ poģiȊrǱ Ǳ prieġmokyklinio amģiaus vaikȎ ǱgalinimŃ 

reflektuoti. 

Tyrimo metodai: mokslinǟ literatȊros ir dokumentȎ analizǟ, apklausa raġtu (anketa), kiekybinǟ 

tyrimo duomenȎ analizǟ. 

Tyrimo imtis: Ġio tyrimo metu buvo naudojamas netikimybinis imties sudarymo bȊdas, 

respondentai atrinkti taikant tikslinǟs atrankos metodŃ, buvo pasirinkti apklausti prieġmokyklinio 

ugdymo pedagogai, siekiant efektyviai ir tiksliai pasiekti bȊtent tuos asmenis, kuriȎ specifinǟ patirtis ir 

kompetencija yra reikalinga atlikti tyrimo tikslams (Kardelis, 2007). Tyrime dalyvavo 60 respondentȎ, 

t. y. 60 prieġmokyklinio ugdymo pedagogȎ. Tyrimo instrumentas: apklausa raġtu ( anketinǟ apklausa), 

kurios metu naudota miġraus tipo anketa ( uģdaro ir atviro tipo klausimai), kuriŃ sudarǟ 15 klausimȎ. 

Kiekybinǟ tyrimo duomenȎ analizǟ atlikta Microsoft Excel programa. Analizǟs metu vertinami 

respondentȎ anketinǟs apklausos duomenys. 
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1. PRIEĠMOKYKLINIO AMĢIAUS VAIKȍ ǰGALINIMO REFLEKTUOTI TEORINǞ 

ANALIZǞ 

Prieġmokyklinio ugdymo programoje nurodoma, kad prieġmokyklinio amģiaus vaikas, baigňs ġiŃ 

programŃ, turi gebǟti dalintis su kitais jam kylanļiomis idǟjomis, atlikti mŃstymo pagrindimui bȊdingŃ 

veiklŃ, vertinti savo ir kitȎ nuomonň, o susidȊrňs su sunkumais priimti sprendimus vadovaudamasis savo 

turimomis vertybǟmis (Prieġmokyklinio ugdymo programa, 2022). Todǟl, svarbiausiu prieġmokyklinio 

ugdymo pedagogo uģdaviniu ir prioritetiniu tikslu, tampa kryptingas ir nuoseklus vaiko mokǟjimo 

mokytis, jo skatinimas nuolat reflektuoti savo patirtǱ veiklos procese bei veiklos galutiniame rezultate (1 

pav.).  

  

1 pav. Refleksijos samprata 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs, 2023m. 

Analizuodami bendrinǟs lietuviȎ kalbos ģodyne (2023) pateiktŃ refleksijos sampratos aiġkinimŃ 

(refleksija kaip gilus mŃstymas; kaip mintis, kuri kilo pamŃsļius, pasvarsļius; kaip mŃstymo bȊdas ar 

kaip mokomojo renginio dalis), galime teigti, kad refleksija yra aktyvi veikla, apimanti vaikȎ turimas 

ģinias, patirtǱ, emocijas bei Ă...nusiteikimŃ nuolat save vertinti ir tobulintiñ  (Pollard, 2002, p. 30).  

Pasak Lastauskienǟs (2015), refleksijos pagrindinis Ǳrankis - kritinis mŃstymas, naudojamas 

aktyvaus proceso metu analizuojant ir ǱsisŃmoninat gautus veiklos rezultatus, procesŃ ir sudarantis 

sŃlygas vaikui ne tik tobulinti savo veiklŃ, bet ir atkuriantis pusiausvyrŃ tarp teoriniȎ ģiniȎ ir praktinio 

jȎ taikymo. TokiŃ refleksijos sampratŃ, Lastauskienǟ (2015) pateikia apibendrindama Dewey (2014) 

reflektyviojo mokymosi idǟjŃ, pagal kuriŃ refleksija - tai nuolatinis savo naujai ǱgytȎ ģiniȎ apmŃstymas. 

Pasak AramaviļiȊtǟs (2005), vaikas, Ǳtakojamas mokytojo, kuria sŃmoningas ir valingas elgesio 

strategijas analizuodamas jam sunkumȎ sukǟlusias situacijas ir atsakydamas Ǳ atraminius mokytojo 

klausimus, kurie skatina paaiġkinti, sukonkretinti savo atsakymus: ĂO, kaip tu manai, kas tau geriausiai 

pavyko?ñ, [...],  ĂKaip bȊtȎ galima kitaip atlikti tŃ, ar kitŃ darbŃ?ñ, ĂKodǟl?ñ ir pan. (Laģauninkienǟ, 

2020, p. 28). Tokiu bȊdu ugdomas vaiko sŃmoningumas ir analizuojamas vaiko elgesys, emocijos, 

elgesio motyvai. Taigi, autoriai, Pollard (2002); AramaviļiȊtǟ (2005); Lastauskienǟ (2015), 

analizuodami refleksijos sampratŃ vieningai sutaria, kad refleksijos sǟkmingas Ǳgalinimas priklauso nuo 

konteksto tiek plaļiŃjŃ prasme (mokyklos ir bendruomenǟs poģiȊrio), tiek siaurŃjŃ prasme ï tai yra paties 

mokytojo, kuris yra pagrindinis refleksijos Ǳgalinimo ġaltinis. LietuviȎ kalbos ģodyne (2018), teigiama, 

kad Ǳgalinti tai  ï Ăsudaryti sŃlygasñ (LietuviȎ kalbos ģodynas, 2018).  
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Pasak Kuleviļienǟs (2022), vienas svarbiausiȎ tinkamos aplinkos sudarymui sŃlygȎ reflektuoti yra 

sŃveika su pedagogu ï interakcija. ĂPirmieji vaikȎ bandymai reflektuoti mokymŃsi vyksta interakcijojeñ 

( Kuleviļienǟ, 2022, p. 134). Pasak jos, (2022), ġiame procese yra reikġmingas pedagogo vaidmuo.  

Filosofo Dewey (1933) teigimu, sŃveika prasideda iġ to, kas sudaro vaiko aplinkŃ ir kelia jam jaudulǱ, 

nerimŃ ar kitas emocijas. Taigi, tai yra situacijos, uģduotys ar veiklos, kurios jǱ veikia. Ieġkant 

problemos, kuri kelia nerimŃ, bus galima rasti ġaltinǱ, iġ kurio galima mokytis reflektuoti mokymŃsi. Per 

interakcijŃ su suaugusiuoju, vaikas, aptikňs mokymosi kliȊtǱ, skatinamas galvoti, kaip jŃ galima iġsprňsti. 

Ġis procesas yra nuoseklus, leidģiantis vaikui kaupianti patirtǱ, kuri padeda gerinti bȊsimas veiklos 

kokybň ir Ǳveikti naujas situacijas. 

Autorǟs Gauļaitǟ, Kazlauskienǟ, Macijauskienǟ, Poceviļienǟ ir RȊdytǟ (2012) pabrǟģia, kad vaikȎ 

Ǳgalinimui reflektuoti reikalinga aplinka, kurioje vyrauja: vaikȎ pasitikǟjimas, dǟmesingas klausymas 

bei grǱģtamasis ryġys. Tokia aplinka, kurioje vaikai jauļiasi vertinami, suprantami ir palaikomi, yra 

palanki refleksijos sklaidai. Pasak ġiȎ autoriȎ (2012), ir Ļerniaus (2006), ji skatina vaikus aktyviai 

analizuoti, mŃstyti ir iġmokti iġ savo patirties, nes jie turi jausmŃ, kad jȎ nuomonǟ ir pastangos yra 

svarbios ir vertinamos, tad svarbi emociġkai saugi aplinka.  

Svarbus aspektas tinkamos aplinkos reflektuoti sudarymui yra iġmanymas, supratimas, kaip 

teisingai tai daryti bei kokias priemones naudoti. Pedagogas, suprasdamas, kad vaikai 5-6 metȎ amģiuje 

dar nesugeba uģmegzti vidinio dialogo, stengiasi juos Ǳtraukti Ǳ mŃstymo ir refleksijos procesŃ. Jo tikslas 

yra padǟti jiems susikurti vaizdinǱ, kaip reikǟtȎ reflektuoti savo mokymŃsi, kol jie tai Ǳgus daryti 

(Kuleviļienǟ, 2022).  Pasak Vygotsky (1982), socialinň kalbŃ turi keisti Ăvidinǟñ ( nukreipta Ǳ save). Tad 

pedagogai, turǟtȎ skatinti vaikus pamaģu pereiti nuo iġorinio supratimo prie supratimo apie save kaip 

besimokantǱjǱ.  

Vienas iġ bȊdȎ, sukurti minǟtas Ǳgalinimo reflektuoti sŃlygas, kuriose vaikai bȊtȎ mokomi 

atsakingai naudotis savo turimomis prigimtinǟmis laisvǟmis, priimti teisingus ir apgalvotus sprendimus, 

AramaviļiȊtǟs (2005); Pollard (2002); Szarkowicz (2006) Ǳsitikinimu yra pedagogȎ gebǟjimas Ǳgalinti 

vaikus reflektuoti savo ugdymosi ir pasirinkimȎ tiek tikslus, tiek procesŃ, tiek pasekmes bei rezultatus. 

PedagogȎ kvalifikacijos kǟlimas ir naujȎ mokymo metodȎ Ǳsisavinimas, pasak AramaviļiȊtǟs (2005), 

leistȎ pedagogams geriau paģinti vaikus bei parinkti tokias refleksijos priemones ir bȊdus, kurie 

labiausiai atlieptȎ jȎ poreikius bei interesus. Pasak Schºn (2016), pasirinkimas tinkamo refleksijos 

metodo yra svarbus, nes tai padeda asmeniui geriau suvokti ir Ǳtvirtinti mokymosi patirtǱ.  Tiek 

Duoblienǟ (2001); Daukġienǟ, Navickaitǟ (2005); Gauļaitǟ ir kt. (2014) siȊlo vaikȎ Ǳgalinimui 

reflektuoti taikyti vaikui Ǳprastus paģinimo, veiklos ir elgesio metodus, apimanļius vaikȎ kritinio 

mŃstymo ugdymŃ, tokius kaip: ģaidimas, domǟjimasis ir klausinǟjimas to, kas vyksta aplinkui; 

dalinimasis ǱspȊdģiais tiek su suaugusiuoju, tiek su bendraamģiais. Prieġmokyklinio ugdymo pedagogai 

turǟtȎ veiklose taikyti sakytinň kalbŃ turinļius orientuotus metodus, kadangi, remiantis Kuleviļienǟs 
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(2022), nuomone, kalba yra viena iġ pagrindiniȎ priemoniȎ reflektuoti mokymŃsi. Tai, kaip vaikas 

mokosi reflektuoti savo mokymŃsi, Ǳtraukia ne tik gebǟjimŃ mŃstyti, bet ir sugebǟjimŃ iġreikġti savo 

mintis kalba, todǟl remiantis Laģauninkiene (2020), prieġmokyklinio ugdymo vaikȎ Ǳgalinimui 

reflektuoti siȊlomi ġie ģodiniai taikymo metodai: dialogas, grupinǟs diskusijos, projektai, klausimai - 

atsakymai, nebaigti sakiniai, struktȊruoti klausimai. Remdamasis ġiais metodais, anot Gauļaitǟs ir kt. 

(2012), pedagogas galǟtȎ padǟti vaikams suprasti, kaip svarbu kelti klausimus ir apgalvoti, kodǟl vieni 

dalykai vyksta taip, o kiti kitaip, taļiau, remiantis Kuleviļienǟs (2022) tyrimo iġvadomis, pastebima 

tendencija, kad pedagogams, Ǳgalinant vaikui reflektuoti kyla kliȊļiȎ, kurie gali riboti ġiŃ galimybň, tai: 

laiko trȊkumas, netikslingos uģduotys bei per didelis ugdytiniȎ skaiļius. 

Apibendrinus mokslininkȎ Ǳģvalgas apie vaikȎ ǱgalinimŃ reflektuoti, remiantis Gauļaite ir kt., 

(2014),  galima iġskirti akivaizdģiŃ Ǳgalinimo reflektuoti naudŃ ï vaikai  taps maģiau priklausomi iġorinio 

organizatoriaus (pedagogȎ), nes jie patys galǟs labiau kontroliuoti savo mokymŃsi. Tai reiġkia, kad jiems 

reļiau teks kreiptis Ǳ kitus ģmones, kad padǟtȎ organizuoti jȎ mokymosi procesŃ ar vertintȎ jȎ paģangŃ, 

ģinoma, bus ribota jȎ amģiumi ir patirtimi, taļiau tai leis ir pedagogams geriau suprasti vaikus, kaip jie 

mokosi. 

2. PRIEĠMOKYKLINIO AMĢIAUS VAIKȍ ǰGALINIMO REFLEKTUOTI TYRIMO 

REZULTATȍ ANALIZǞ 

Empirinio tyrimo tikslas - atskleisti pedagogȎ poģiȊrǱ Ǳ prieġmokyklinio amģiaus vaikȎ ǱgalinimŃ 

reflektuoti. Tyrime dalyvavo 60 prieġmokyklinio ugdymo pedagogȎ. Dauguma apklaustȎjȎ turi vidutinǱ 

darbo staģŃ prieġmokykliniame ugdyme, didģioji dalis respondentȎ yra 31 ï 50 metȎ amģiaus grupǟse, 

ir yra Ǳgijň mokytojo metodininko kvalifikacijŃ.  

Remiantis Kuleviļienǟs (2022), kuri tyrǟ pradiniȎ klasiȎ vaikȎ refleksijŃ bei Stonkuvienǟs (2021), 

tyrimo iġvadomis ï mokytojai linkň Ǳgalinti vaikus reflektuoti fragmentiġkai, nuoseklios refleksijos 

Ǳgalinimo sistemos mokytojai netaiko, tad buvo svarbu suģinoti, kaip daģnai prieġmokyklinio amģiaus 

vaikȎ pedagogai, ugdymosi veiklos procese, vykdo vaikȎ refleksijŃ (2 pav.). 

 

2 pav. Refleksijos vykdymo daģnumas ugdymosi veiklose 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023m. 
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Iġ tyrimo matyti, kad dalis prieġmokyklinio ugdymo pedagogȎ, vaikus reflektuoti Ǳgalina 

reguliariai: 25 proc. respondentȎ refleksijŃ taiko kartŃ dienoje, atitinkamai  25 proc. - kartŃ per savaitň. 

Tai rodo, kad didģioji dalis mokytojȎ refleksijŃ Ǳtraukia Ǳ ugdymo procesŃ. Visgi 30 proc. respondentȎ, 

Ǳgalina vaikus reflektuoti fragmentiġkai. Ġi iġvada sutampa su Kuleviļienǟs (2022) Ǳģvalgomis, kad tiek 

pradinio ugdymo, tiek prieġmokyklinio ugdymo pedagogai ï refleksijŃ taiko fragmentiġkai (pagal 

poreikǱ), vadinasi nǟra tiksliai numatň, kiek daģnai tai darys, jos nesieja su planavimu ir periodiġkumu. 

Maģa dalis, t.y. 3 proc. respondentȎ nurodǟ, kad refleksijos savo ugdymo procese visai netaiko. Kaip 

matyti, nepakankamai iġnaudojamas prieġmokyklinio amģiaus vaikȎ Ǳgalinimas reflektuoti.  

Pollard (2002); AramaviļiȊtǟ (2005) ir Lastauskienǟ (2015) teigia, kad sǟkmingas Ǳgalinimas 

reflektuoti priklauso nuo ugdymo institucijos bendruomenǟs poģiȊrio, ir paties mokytojo, kuris yra 

pagrindinis refleksijos Ǳgalinimo ġaltinis. Tad respondentȎ klausta, nuo ko priklauso, sǟkmingas 

prieġmokyklinio maģiaus vaikȎ Ǳgalinimas reflektuoti (3 pav.). 

 

3 pav. Veiksniai sǟkmingam vaikȎ Ǳgalinimui reflektuoti 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023m. 

Iġ rezultatȎ matyti, kad dauguma apklaustȎjȎ, t. y. 54 proc., visiġkai sutinka, jog sǟkmingas vaikȎ 

Ǳgalinimas reflektuoti priklauso nuo pedagogo pasiruoġimo. Tai rodo, kad prieġmokyklinio ugdymo 

pedagogai teikia didelň svarbŃ pedagogo vaidmeniui, kas lyginant su Stonkuvienǟs (2021) tyrimo 

iġvadomis ï ikimokyklinio ugdymo pedagogai nepakankamai pabrǟģǟ savo vaidmens svarbŃ Ǳgalinimo 

reflektuoti procese. 38 proc. pabrǟģia vaiko pasiruoġimŃ, kaip svarbiausiŃ veiksnǱ. Tuo tarpu, tik 11 proc. 

respondentȎ teigia, kad svarbiausias yra mokymosi Ǳstaigos ir bendruomenǟs poģiȊris. 29 proc. 

respondentai ties ġiuo teiginiu neturi tikslingos nuomonǟs ir su atsakymu nei sutinka, nei nesutinka, 

beveik 6 proc. ï visiġkai nesutinka. Tai rodo, kad tiriamieji maģiau pripaģǱsta mokymosi Ǳstaigos ir 

bendruomenǟs vaidmens svarbŃ ġiame procese.  

Pasak Schön (2016), pasirinkimas tinkamo refleksijos metodo yra svarbus, nes tai padeda asmeniui 

geriau suvokti ir Ǳtvirtinti mokymosi patirtǱ. Tad siekta iġsiaiġkinti, kokius metodus pedagogai savo 

veikloje daģniausiai naudoja (4 pav.). 
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4 pav. ǰgalinimo reflektuoti metodai 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023m. 

Dauguma respondentȎ, t. y. 58 proc. ir 51 proc., atitinkamai daģnai, ar labai daģnai naudoja 

grupines diskusijas ir dialogŃ. Tai rodo, kad ġie metodai yra populiarȊs, daģniausiai taikomi mokytojȎ. 

52 proc. respondentȎ nurodǟ, kad daģnai, arba labai daģnai Ǳgalina vaikus reflektuoti jiems sudarant 

sŃlygas kalbǟti apie savo gyvenimiġkas patirtis. Kiek reļiau, pedagogai nurodǟ Ǳgalinimui reflektuoti 

naudojantys ģaidimus (41 proc.), projektus (35 proc.) ir pieġimŃ (31 proc.). 

Remiantis Kuleviļienǟs (2022) tyrimo iġvadomis, Ǳgalinant vaikus reflektuoti, pedagogams kyla 

kliȊļiȎ, kurie gali riboti ġǱ procesŃ. Tad respondentȎ klausta, su kokiais sunkumais pedagogai susiduria, 

Ǳgalindami prieġmokyklinio amģiaus vaikus reflektuoti (5 pav.).  

 
5 pav. Pedagogo veiklos sunkumai, Ǳgalinant vaikus reflektuoti 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis,2023m. 

Pedagogai, kaip daģniausiai kylanļius sunkumus, Ǳvardijo per didelǱ vaikȎ skaiļiȎ grupǟje 

(37proc.) ir laiko stokŃ (32 proc.) Taigi, tai atliepia Kuleviļienǟs (2022) iġvadas, kuriose laiko trȊkumas, 

per didelis vaikȎ skaiļius grupǟje, taip pat nurodomi, kaip pagrindiniai sunkumai, kylantys Ǳgalinant 

vaikus reflektuoti. Tik labai nedidelǟ respondentȎ dalis, (atitinkamai po 5 proc.), mini, kad iġġȊkiai gali 

kilti ir dǟl uģduoļiȎ netinkamumo arba pedagogȎ kompetencijos trȊkumo. Iġ ġiȎ duomenȎ galima daryti 

iġvadas, kad norint skatinti sǟkmingŃ ǱgalinimŃ reflektuoti, svarbu skirti pakankamai laiko ġiai veiklai, 

maģinti grupiȎ dydǱ, kad bȊtȎ galima efektyviau skirti dǟmesǱ kiekvienam vaikui, ir uģtikrinti, kad 

refleksija bȊtȎ tikslinga, iġbaigta ir veiksminga.  
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IĠVADOS 

1. Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ atskleista, kad Ǳgalinimo reflektuoti samprata siejasi su vaikȎ 

gebǟjimu paģvelgti savo veiksmus, patirtis arba mintis, atlikti jȎ analizň, pasimokyti iġ savo patirties. Tai 

yra procesas, kurio metu vaikas apmŃsto ir perģiȊri savo atliktŃ veiklŃ, siekdamas suprasti, kodǟl ir kaip 

jis veikǟ, ir kaip tai gali paveikti lauktŃ rezultatŃ. ǰgalinimas reflektuoti paprastai vyksta  tik su pedagogo 

pagalba, sŃveikoje su juo.  Pedagogas, suprasdamas, kad 5-6 metȎ amģiaus vaikai dar nesugeba uģmegzti 

vidinio dialogo, siekia juos Ǳtraukti Ǳ refleksijos procesŃ. Ġis procesas vyksta socialiniu, o tik paskui ï 

individualiu lygmeniu. Mokslininkai pabrǟģia, kad svarbu kurti palaikanļiŃ aplinkŃ, kuri skatintȎ vaikȎ 

savigarbŃ, atsakomybǟs jausmŃ. Taip pat svarbu naudoti tikslingas, Ǳgalinanļias reflektuoti uģduotis, 

atitinkanļias vaikȎ gebǟjimus. Jos turǟtȎ bȊti Ǳveikiamos ir leisti vaikams jaustis pasiekus savo tikslus. 

2. Iġ empirinio tyrimo matyti, kad tik nedidelǟ dalis respondentȎ, prieġmokyklinio amģiaus 

vaikus Ǳgalina reflektuoti kasdien, ar bent kartŃ per savaitň. Vyrauja fragmentiġkas vaikȎ Ǳgalinimas 

reflektuoti, kas leidģia teigti, kad pedagogai refleksijos nesieja su planavimu, periodiġkumu. Kaip itin 

svarbȎ veiksnǱ ġiame procese, tyrimo dalyviai mano, esant jȎ paļiȎ pasiruoġimŃ. Mokymosi Ǳstaigos ir 

bendruomenǟs vaidmens ġiame procese pedagogai nevertina kaip lemiamo veiksnio sǟkmingam vaikȎ 

Ǳgalinimui reflektuoti. PedagogȎ nuomone, reikǟtȎ nuolat tobulinti ģinias, taikyti tinkamus metodus ir 

priemones tam, kad prieġmokyklinio amģiaus vaikȎ refleksija bȊtȎ tikslinga, iġbaigta ir veiksminga. 

ǰgalinimui reflektuoti, pedagogȎ poģiȊriu, vieni tinkamiausiȎ yra grupiniȎ diskusijȎ, dialogȎ ir 

gyvenimiġkos patirties dalijimosi metodai. Kiek reļiau minǟti tokie metodai, kaip ģaidimas, projektai. 

ǰgalinant vaikus reflektuoti pedagogai susiduria su tokiais sunkumais, kaip laiko stoka ir per didelis 

ugdytiniȎ skaiļius grupǟje. 
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ENABLING REFLECTION IN PRE -PRIMARY SCHOOL AGE CHILDREN: 

TEACHERSô POINT OF VIEW  

Akvilǟ Ilļenko, Supervisor lecturer Dr. Rasa Kuleviļienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

There is a lack of research about enabling reflection in pre-primary school age children. So the question arises - what 

is the teachersô point of view about enabling reflection in pre-primary school age children? In order to answer this question, 

the following research methods have been used: analysis of the scientific papers and documents, written survey 

(questionnaire), quantitative analysis of research data. Based on the analysis of the scientific papers and documents, the 

concept of enabling reflection and its necessary conditions have been revealed. Meanwhile, a pre-primary school teachersô 

questionnaire suggests that teachers enable children to reflect in a fragmented way. Teachers specify that lack of time, too 

high number of pupils in the group and a lack of competence are the most important problems they face to enable reflection 

in children. 

Keywords: enabling reflection, pre-primary school age children, teachers, point of view. 
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SKIRTINGȍ KINEZITERAPINIȍ METODȍ POVEIKIS KAKLO SKAUSMUI 

IR MOBILUMUI SǞDIMł DARBł DIRBANTIEMS ASMENIMS 

Simona Indzelienǟ, darbo vadovǟ lektorǟ Monika Pocienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA   

Straipsnyje analizuojami skirtingi kineziterapiniai metodai, taikomi sǟdimŃ darbŃ dirbantiems asmenims, kurie jauļia kaklo 

skausmus. Kaklo skausmas tai viena iġ daģniausiȎ prieģasļiȎ, tarp asmenȎ, kurie dirbŃ sǟdimŃ darbŃ, kurio metu kȊnas yra 

statinǟse, nepatogiose ir neergonomiġkose pozose. Ġios pozos lemia laikysenos ir ǱvairiȎ struktȊrȎ pokyļius, dǟl kuriȎ 

atsiranda skausmas. Nagrinǟjant mokslinň literatȊra daģniausiai taikomas gydymo metodas yra kineziterapija, tad ġio tyrimo 

tikslas buvo taikyti mentes stabilizuojanļiȎ pratimȎ ir izometriniȎ pratimȎ programas ir palyginti jȎ poveikǱ.  

Pagrindiniai ģodģiai: Galvos priekinis pakypimas, kaklo skausmas, sǟdimas darbas, izometriniai pratimai, mentes 

stabilizuojantys pratimai 

ǰVADAS 

Vienas iġ labiausiai paplitusiȎ visame pasaulyje profesiniȎ sutrikimȎ yra su darbu susijusiȎ 

virġutiniȎ galȊniȎ, kaklo raumenȎ bei kaulȎ sutrikimai (Hoe ir kt., 2018). Kaklo skausmas yra 

daģniausiai pasitaikanti raumenȎ ir kaulȎ sistemos problema tarp biurȎ darbuotojȎ, net 42-69 proc. iġ jȎ 

skundģiasi kaklo skausmais, o 34-49 proc. kasmet praneġa apie naujai patirtus kaklo skausmus, 17 proc. 

praneġusiȎ apie naujai patirtus skausmus, iġsivystǟ lǟtinis kaklo skausmas (Sitthipornvorakul ir kt., 

2020). 

Nuolatinǟ nepatogi netaisyklinga sedǟjimo poza yra vienas iġ pagrindiniȎ rizikos veiksniȎ kaklo 

skausmui. Ilgainiui asmenys kenļiantys kaklo skausmus linkň turǟti galvos priekinǱ pakrypimŃ (GPP), 

bei tarp mentiniȎ raumenȎ pakitusǱ aktyvumŃ (Christensen ir kt., 2023). GPP yra Ǳtakotas pernelyg 

didelio laiko praleidimo prie aukġtȎjȎ technologijȎ, tokiȎ kaip iġmanieji telefonai, kompiuteriai, 

elektroniniai skaitytuvai, planġetiniai kompiuteriai. Ġi laikysenos problema yra nustatoma pagal galvos 

pasislinkimŃ Ǳ priekǱ stebint gravitacijos linijŃ (Abd El-Azeim ir kt., 2022). Stebint ġiŃ laikysenos 

problemŃ nustatyta, kad gilieji kaklo lenkiamieji raumenys yra susilpnǟjň, o kaklo tiesiamieji kartu su 

virġutiniais ir apatiniais trapecinio raumens pluoġtais yra per daug aktyvȊs net ir esant ramybǟs bȊsenoje 

(Abd El-Azeim ir kt., 2022). Dǟl GPP didǟja apkrova uģpakalinǟms kaklinǟs dalies stuburo struktȊroms, 

t.y. raiġļiams, sŃnariams ir raumenims, dǟl ġiȎ prieģasļiȎ keiļiasi menļiȎ padǟtis ir kinematika (Abd El-

Azeim ir kt., 2022). 

Remiantis moksline literatȊra, struktȊrȎ pokyļiai turi Ǳtakos tiek psichologinei tiek fizinei asmenȎ 

sveikatai, todǟl labai svarbu specialistȎ pritaikyti metodai, kurie galǟtȎ sumaģinti fizinň negaliŃ bei 

skausmus, atsiradusius dǟl jau paminǟtȎ prieģasļiȎ. Reabilitacijoje gali bȊti taikomi metodai, tokie kaip, 

manualinǟ technika, masaģas, trigeriniȎ taġkȎ atpalaidavimo technikos, post-izometrinǟs relaksacijos 
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metodai, raumenȎ stiprinimo, tempimo bei stabilizavimo pratimȎ programos. Taip pat labai efektyvȊs 

fizioterapijoje taikomi metodai. 

Kadangi viena iġ skausmo prieģasļiȎ yra neigiamai pakitusi galvos laikysena, daugelis tyrimȎ 

rodo, kad uģ tai atsakinga gali bȊti menļiȎ padǟtis bei kinematika. Gydymas kineziterapija yra plaļiai 

taikomas, norint uģkirsti keliŃ ģalingoms kȊno padǟtims, tokioms kaip GPP (Hesby ir kt., 2019). 

Tyrimo problema. Sǟslus gyvenimo bȊdas, sǟdimas darbas, iġmaniȎjȎ technologijȎ naudojimas 

yra veiksniai sukeliantys laikysenos problemas, kaklo skausmus, galvos priekinǱ pakrypimŃ (GPP). GPP 

yra Ǳtakojamas ilgo sǟdǟjimo nepatogiose pozose, dǟl ġio laikysenos pokyļio, keiļiasi apkrova 

uģpakalinǟms kaklinǟs dalies struktȊroms, bei kinta tarpmentiniȎ raumenȎ aktyvumas. 

Tyrimo objektas. Mentes stabilizuojanļiȎ pratimȎ ir kaklo raumenȎ izometriniȎ pratimȎ, poveikis 

maģinant kaklo skausmŃ, gerinant kaklo judesiȎ amplitudň, bei maģinant galvos priekinǱ pakrypimŃ, 

sǟdimŃ darbŃ dirbantiems asmenims. 

Tyrimo uģdaviniai.  

1. Palyginti skirtingȎ kineziterapijos metodȎ poveikǱ kaklo skausmui, asmenims, dirbantiems 

sǟdimŃ darbŃ.  

2. Palyginti skirtingȎ kineziterapijos metodȎ poveikǱ kaklo judesiȎ amplitudei, asmenims 

dirbantiems sǟdimŃ darbŃ. 

3. Palyginti skirtingȎ kineziterapijos metodȎ poveikǱ kraniovertebralinio kampo dydģiui, 

asmenims dirbantiems sǟdimŃ darbŃ. 

4. Palyginti skirtingȎ kineziterapijos metodȎ poveikǱ kasdienei veiklai, asmenims dirbantiems 

sǟdimŃ darbŃ. 

1. TYRIMO  METODAI  IR INSTRUMENTAI   

Atliekant tyrimŃ buvo atlikta lietuviȎ ir uģsienio autoriȎ mokslinǟs literatȊros analizǟ, apie 

kaklinǟs stuburo dalies skausmȎ atsiradimo prieģastis, kaklo anatomijŃ, biomechanikŃ  bei reabilitacijos 

ypatumus taikant skirtingus kineziterapinius metodus. LiteratȊros analizei buvo pasirinkta nagrinǟti, jau 

atliktus mokslinius tyrimus, mokslinius straipsnius ir knygas.  

Atliekant testavimŃ pirmŃjŃ uģsiǟmimȎ dienŃ tiriamiesiems buvo iġdalintas kaklo negalios (KNI) 

klausimynas, papraġyta nurodyti tŃ dienŃ jauļiamŃ skausmŃ pagal vizualiniȎ analogȎ skalň (VAS) nuo 

0 (skausmo nǟra) iki 10 (labai stiprus, nepakeliamas skausmas). Iġmatuotas kraniovertebralinis kampas, 

kaklinǟs dalies judesiȎ amplitudǟs, rombiniȎ raumenȎ jǟga, bei kaklo giliȎjȎ lenkiamȎjȎ raumenȎ 

iġtvermǟ. Atliekant tyrimŃ, rezultatams apdoroti buvo naudota Microsoft Excel 2013 m. 

Kaklo negalios indeksas ï KNI (angliġkai NDI ï neck disability index) ï labiausiai naudojama 

veiksminga priemonǟ su kaklo skausmais susijusiai negaliai vertinti (Jones, Sterling, 2021). Ġis 

klausimynas yra Oswestry ï apatinǟs nugaros dalies skausmo negalios indekso modifikacija, jŃ sudaro 
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10 klausimȎ, skirtȎ savarankiġkai Ǳvertinti kiek kaklo skausmas trukdo kasdienes veiklas, tokias kaip 

vairavimas, skaitymas, miego kokybň, bei gebǟjimas susitelkti atliekant darbŃ. Kiekvienas klausimas iġ 

deġimties, turi 5 galimus pasirinkimus, kurie yra vertinami balais nuo 0 iki 5. Atsakius Ǳ visus klausimus, 

skaiļiuojama bendra balȎ suma, kuri vertinama pagal surinkta balȎ kiekǱ ï kuo didesnis balas, tuo 

didesnǟ funkcinǟ negalia. Maksimalus balȎ kiekis yra 50, minimalus ï 0. Gauta atsakymȎ suma verļiama 

Ǳ procentus pagal ġiŃ formulň: 

BalȎ suma / 50 x 100 = iġraiġka procentais (proc.) 

Atsakymai procentine iġraiġka interpretuojami: 

0 ï 4 balȎ (0 ï 8 %) ï nǟra negalios; 

5 ï 14 balȎ (10 ï 28%) ï neģymi negalia; 

15 ï 24 balȎ ( 30 ï 48%) ï vidutinǟ negalia; 

25 ï 34 balȎ (50 ï 64 %) ï didelǟ negalia; 

35 ï 50 balȎ (70 ï 100%) ï visiġka negalia. 

Vizualinǟ analoginǟ skalǟ ï VAS. Jones ir Sterling (2021) teigia, kad KNI ir VAS tarpusavyje turi 

stipriŃ koreliacijŃ. Kiekybinǟ priemonǟ skirta skausmo vertinimui, kai papraġoma tiriamojo asmens 

Ǳvertinti jauļiamŃ skausmŃ nuo 0 (nǟra skausmo) iki 10 (didelis, nepakeliamas skausmas). Ġis testas yra 

tiesi linija, kuri yra paģymǟta skaiļiais nuo 0 iki 10 iġ kairǟs Ǳ deġinň per visŃ skalň. Kiekvienam pacientui 

pirmojo ir antrojo testavimo metu, kartu su KNI buvo iġdalinta VAS skausmo skalǟ ir papraġyta paģymǟti 

skaiļiȎ atitinkanti tŃ dienŃ jauļiamŃ skausmŃ. 

 

 

1 pav. Vizualinǟ analogȎ skalǟ. 
Ġaltinis: www.spssanalize.lt/skausmo-vertinimas/ 

 

Goniometrija ï metodas taikomas norint Ǳvertinti aktyvȎ arba pasyvȎ judesiȎ diapazonŃ, 

atliekamas kai tiriantis asmuo stabilizuoja proksimalinň sŃnario dalǱ ir atsargiai judina arba papraġo 

tiriamojo aktyviai pajudinti distalinň sŃnario dalǱ, per visŃ galimŃ atlikti judesǱ. Matavimai toje paļioje 

vietoje atliekami tris kartus, stebint, kad nebȊtȎ keiļiama asmens kȊno padǟtis, siekiant gauti panaġius 

rezultatus, vedamas vidurkis gautȎ trijȎ rezultatȎ (Gandbhir, Cunha, 2024). Ġiame tyrime buvo 

matuojamos kaklo lenkimo, tiesimo, ġoninio lenkimo Ǳ kairň ir Ǳ deġinǟ bei kaklo rotacijos Ǳ kairǟ bei Ǳ 

deġinǟ amplitudǟs. Norma laikoma, kai judesiȎ amplitudǟs yra: galvos lenkimas - 45º, galvos tiesimas - 

70Ü, ġoninis lenkimas - 45Ü, ġoninǟ rotacija - 80º 
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2 pav. Galimos kaklinǟs dalies amplitudǟs.  
Ġaltinis: Functional Anatomy, Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology, and Palpation for Manual Therapists, 213. 

 

Kraniovertebralinio galvos kampo matavimas yra vienas iġ ǱprastȎ galvos laikysenos vertinimo 

metodu. Ġis kampas yra matuojamas kai asmuo sǟdi ġonu Ǳ tyrǟjŃ, ir goniometro aġis dedama ties C7 

keterine atauga, stabilioji dalis horizontaliai nuo C7 keterinǟs ataugos link Jungo Ǳlankos, o mobilioji 

goniometro dalis iġdǟstoma ties ausies kramsliu. Matuojama tris kartus, rekomenduojama matavimus 

atlikti stovint ir sǟdint, kadangi sǟdint raumenȎ atsakingȎ uģ galvos laikysena aktyvumas sumaģǟja 

(Shaghayegh, Ahmadi, Maroufi, Sarrafzadeh, 2016). Kuo kampas maģesnis tuo didesnis galvos 

pakrypimas pirmyn. 

 

 
3 pav. Kraniovertebralinio kampo matavimas 

Ġaltinis: A Comparison Study of Posture and Fatigue of Neck According to Monitor types (2020).  

 

GiliȎjȎ kaklo lenkiamȎjȎ raumenȎ iġtvermǟs vertinimas ï atliekamas tiriamajam gulint ant 

nugaros, sulenktomis per keliȎ ir klubo sŃnarǱ apatinǟmis galȊnǟmis. Tiriantysis asmuo praġo tiriamojo 

atlikti maksimaliŃ smakro retrakcijŃ ir atkelti galvŃ nuo gulimo pavirġiaus apie 2,5 cm, tiriantysis stebi 

laikŃ, kiek tiriamasis iġlaiko retrakcijos metu susidariusiŃ smakro raukġlň, bei tarpŃ tarp gulimo 
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pavirġiaus ir galvos. Normali giliȎjȎ kaklo raumenȎ iġtvermǟ Domenech ir kt. (2011) teigimu laikoma, 

kai testuojant pozicija iġlaikoma 39s. vyrams ir 29s. moterims. 

RombiniȎ raumenȎ jǟgos vertinimas ï praġoma tiriamojo atlikti mentǟs pritraukimŃ ir 

nusileidģianļiŃjŃ rotacijŃ, ģasto vidinň rotacijŃ ir horizontalȎ atitraukimŃ. Tyrǟjas fiksuodamas prieġingŃ 

mentň, suteikia spaudimo jǟgŃ ģemyn ir stebi ar tiriamasis geba iġlaikyti mentǟs retrakcijŃ ir 

nusileidģianļiŃ rotacijŃ 5s. Jei geba skiriami 5 balai pagal Lovett skalň. 

2. REZULTATȍ APTARIMAS  

Atliekant tyrimŃ tiriamiesiems buvo vertinama kaklo negalia pateikiant tiriamiesiems Kaklo 

negalios klausimynŃ ï KNI, skausmas buvo vertintas pagal VAS skausmo skalň, iġmatuotos kaklinǟs 

stuburo dalies lenkimo, tiesimo, ġoninio lenkimo Ǳ kairň ir Ǳ deġinň, bei lateralinio lenkimo Ǳ kairň ir Ǳ 

deġinň amplitudǟs panaudojant goniometrŃ, naudojant goniometrŃ taip pat buvo matuojamas 

kraniovertebralinis kampas. RombiniȎ raumenȎ iġtvermǟ, bei giliȎjȎ lenkiamȎjȎ kaklo raumenȎ 

iġtvermǟ buvo vertinta sekundǟmis. Tyrimo rezultatuose aptariami individualȊs kiekvieno tiriamojo 

rezultatai prieġ tyrimŃ ir po. 1-5 nr. ģymǟjimas yra tiriamȎjȎ, kurie pateko Ǳ I izometriniȎ pratimȎ grupň, 

o 6-10 nr. tiriamieji patekň Ǳ II mentes stabilizuojamȎjȎ pratimȎ grupň.  

 

 
4 pav. Kaklinǟs stuburo dalies skausmo vertinimas prieġ tyrimŃ ir po 

 

4 pav. Pateikti duomenys, vertinti pagal VAS skausmo skalň. Vertinant tiriamuosius prieġ tyrimŃ 

6 tiriamieji jautǟ, vidutinio stiprumo ir stipresnǱ nei vidutinǱ skausmŃ, 4 tiriamieji iġ 10-ies jautǟ maģesnǱ 

nei vidutinio stiprumo skausmŃ. ǰvertinus tiriamȎjȎ rezultatus po tyrimo, galima pastebǟti, jog skausmo 

sumaģǟjimo pokytis Ǳvyko didģiajai daliai tiriamȎjȎ.  Tiriamiesiems, 1, 3, 4 ir 9 skausmas sumaģǟjo 2 

balais,  didģiausias skausmo pokytis pastebǟtas tiriamajam nr. 2, skausmas Ǳvertintas 6 balais maģesnis 

nei prieġ tyrimŃ. Tiriamasis nr. 5 Ǳvertino skausmŃ 5 balais maģesniu nei prieġ tyrimŃ, tiriamajam nr. 6, 

skausmas sumaģǟjo 4 balais, tiriamasis nr. 7 prieġ tyrimŃ Ǳvertinňs skausmŃ 3 balais, po tyrimo skausmo 

nebejuto ir skausmo skalǟje ģymǟjo 0. 10 nr. paģymǟtas asmuo pokytǱ Ǳvertino maģesniu 4 balais nei 
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prieġ tyrimŃ. Tiriamasis nr. 8 pokyļio nepajuto. Skausmo sumaģǟjimo vidurkis I grupǟje ï2,0, o II 

grupǟje ï 2,4. Galima teigti, jog didģiajai daliai tiriamȎjȎ skausmas sumaģǟjo, taļiau I grupǟs tiriamieji, 

pajuto didesnǱ pokytǱ.  

 
5 pav. Kaklo negalios vertinimas, KNI klausimynu, prieġ tyrimŃ ir  po 

 

5pav. Pateikti duomenys susumavus gautus atsakymus iġ kaklo negalios klausimyno. devyni iġ 

deġimties tiriamȎjȎ po tyrimo gavo geresnǱ rezultatŃ nei prieġ tyrimŃ, vieno tiriamojo rezultatas iġliko 

nepakitňs. Vertinant rezultatus procentine iġraiġka po tyrimo, vieno tiriamojo rezultatas vertinamas kaip 

neturintis negalios, ġeġi tiriamieji priskiriami Ǳ neģymia negaliŃ turinļius, ir likň trys tiriamieji Ǳvertinti 

kaip turintys vidutinň negalia, pagal kaklo negalios indeksŃ. Vertinant rezultatus pagal grupiȎ vidurkius, 

po tyrimo procentaliai labiau kaklo negalia sumaģǟjo II grupǟs tiriamiesiems nei I grupǟs tiriamiesiems, 

taļiau pagal KNI rezultatȎ interpretacijŃ abi grupǟs iġliko kaip neģymiŃ negaliŃ turinļios.  

 

 
6 pav. Kraniovertebralinio kampo vertinimas prieġ tyrimŃ ir po. 

 

6pav. pateikti duomenys, kurie rodo kiekvieno tiriamojo galvos priekinio pakrypimo pokytǱ prieġ 

ir po tyrimo. Atliekant matavimŃ 6 iġ 10 tiriamȎjȎ po tyrimo gavo geresnius rezultatus nei prieġ tyrimŃ, 

o 4 iġ 10 tiriamȎjȎ pokyļio nepastebǟta. Bendras vidurkis po tyrimo I grupǟje ï 1,4 laipsniai, o II ï 2 



140 

laipsniai. Galima teigti, jog vertinant kraniovertebralinǱ kampŃ, pokytis pastebimas ir I ir II tiriamȎjȎ 

grupǟse, taļiau  geresni rezultatai pastebǟti, mentes stabilizuojanļiȎ pratimȎ grupǟje.   

 
7 pav. GiliȎjȎ kaklo lenkiamȎjȎ raumenȎ iġtvermǟs vertinimas prieġ tyrimŃ ir po 

 

7 pav. Pateikiami duomenys, gauti vertinant giliȎjȎ kaklo lenkiamȎjȎ raumenȎ iġtvermň. VisȎ 

tiriamȎjȎ iġtvermǟ padidǟjo, taļiau I grupǟs tiriamȎjȎ vidurkis yra geresnis nei II grupǟs. Tiriamiesiems 

kuriȎ, kaklo giliȎjȎ lenkiamȎjȎ iġtvermǟ buvo per maģa normaliai raumenȎ iġtvermei, nors ir pagerǟjo, 

taļiau ir toliau buvo per maģa. Domenech ir kt. (2011) teigimu laikoma, kai testuojant pozicija iġlaikoma 

39s. vyrams ir 29s. moterims. Vertinant grupiȎ vidurkiȎ rezultatus, I grupǟs pokytis 8 sekundǟs, II 10,1 

sekundǟs, vertinant pokytǱ grupǟse galima teigti, jog II grupǟs pratimȎ programa yra veiksmingesnǟ 

gerinant giliȎjȎ kaklo lenkiamȎjȎ raumenȎ iġtvermň, nei I grupǟs pratimȎ programa.  

 
8 pav. RombiniȎ raumenȎ jǟgos vertinimas prieġ tyrimŃ ir po 

 

8 pav. Duomenys atskleidģia rombiniȎ raumenȎ jǟgos vertinimŃ prieġ intervencijŃ ir po. Buvo 

vertinamos abi virġutinǟs galȊnes, daugeliui tiriamȎjȎ raumens iġtvermǟ pagerǟjo, taļiau lyginant dviejȎ 
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grupiȎ vidurkius, galime teigti, jog vertinant tiriamuosius po tyrimo, abi pratimȎ programos yra vienodai 

veiksmingos, rombiniȎ raumenȎ iġtvermei.  

 
9 pav. Kaklo lenkimo amplitudǟs vertinimas prieġ tyrimŃ ir po 

 

9 pav. Pavaizduota kaklo lenkimo amplitudǟs vertinimo rezultatai, 8 tiriamiesiems iġ 10-ties, kaklo 

lenkimo amplitudǟ padidǟjo, 2 asmenims pokyļio nepastebǟta.  Vertinant grupiȎ pokyti, galima teigti, 

kad I grupǟs rezultatas yra geresnis nei II. I grupǟs vidurkis padidǟjo 3,2 laipsniais, o II tik 1,6 laipsniais. 

Atliekant tyrimŃ, nei vienas tiriamasis nepasiekǟ norma laikomȎ 45°kaklo lenkimo amplitudǟs.  

 

10 pav. Kaklo tiesimo amplitudǟs vertinimas prieġ tyrimŃ ir po.  

 

10 pav. Pateikti rezultatai kaklo tiesimo amplitudǟs vertinimo prieġ tyrimŃ ir po, tiesimas po tyrimo 

pagerǟjo devyniems asmenims iġ deġimties, vienam asmeniui pokyļio nepastebǟta. Norma laikoma 70° , 

ġiŃ normŃ po tyrimo pasiekǟ du tiriamieji, kitiems aġtuoniems tiriamiesiems ir toliau amplitudǟ iġliko 

per maģa. Vertinant grupiȎ vidurkius, I grupǟs pokytis 3,2 laipsniai, II ï 4,6 laipsniai. Galime teigti, kad 

geresnius rezultatus pasiekǟ II grupǟs tiriamieji.  
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11 pav. Kaklo sukimo Ǳ kairň amplitudǟs vertinimas prieġ tyrimŃ ir po 

 
12 pav. Kaklo sukimo Ǳ deġinň amplitudǟs vertinimas prieġ tyrimŃ ir po 

 

12 ir 12 pav. Pateikti duomenys apie tiriamȎjȎ kaklo sukimo Ǳ kairň ir Ǳ deġinǟ amplitudģiȎ 

rezultatus. Visiems tiriamiesiems pastebǟtas kaklo sukimo tiek Ǳ kairň tiek Ǳ deġinň amplitudģiȎ 

padidǟjimas. I grupǟs vidurkis vertinant kaklo sukimŃ Ǳ kairň padidǟjo 10,4 laipsniȎ, Ǳ deġinň 11,4 

laipsniȎ, o II grupǟs ï Ǳ kairň pusň 9,3, Ǳ deġinň 10,6. Nors ir nedideliu skirtumu, taļiau geresnis rezultatas 

vertinant padidǟjusias amplitudes pastebǟtas izometrinius pratimus atlikusiȎ tiriamȎjȎ grupǟje.  
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13 pav. Kaklo ġoninio lenkimo Ǳ kairň amplitudǟs vertinimas prieġ tyrimŃ ir po 

 

 

15 pav. Kaklo ġoninio lenkimo Ǳ deġinň amplitudǟs vertinimas prieġ tyrimŃ ir po 

 

14 ir 15 pav. Pateikti duomenys apie tiriamȎjȎ kaklo ġoninio lenkimo Ǳ kairň ir Ǳ deġinň amplitudģiȎ 

rezultatus. Visiems tiriamiesiems po tyrimo pastebǟtas amplitudģiȎ padidǟjimas tiek ġonini lenkimo Ǳ 

kairň, tiek ir ġoninio lenkimo Ǳ deġinň. I grupǟs vidurkis vertinant kaklo ġoninǱ lenkimŃ Ǳ kairň padidǟjo 

7,6 laipsniu, Ǳ deġinň 6,8 laipsniu, II grupǟs ï Ǳ kairň pusň 6,3, Ǳ deġinň 4,8. Nedideliu skirtumu geresnis 

rezultatas pastebǟtas izometriniȎ pratimȎ grupǟje.  

IĠVADOS  

1. Lyginant izometriniȎ pratimȎ ir mentes stabilizuojanļiȎ pratimȎ programas, kaklo skausmui 

maģinti veiksmingos abi programos, taļiau neģymiai veiksmingesnǟ izometriniȎ pratimȎ programa.  

2. Lyginant izometriniȎ pratimȎ ir mentes stabilizuojanļiȎ pratimȎ programas, kaklo 

amplitudģiȎ didinimui, veiksmingos abi pratimȎ programos, taļiau veiksmingesnǟ izometriniȎ pratimȎ 

programa.  
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3. Lyginant izometriniȎ pratimȎ ir mentes stabilizuojanļiȎ pratimȎ programas, poveikis 

kraniovertebraliniam kampui nedideliu skirtumu yra geresnis taikant mentes stabilizuojanļiȎ pratimȎ 

programŃ.  

4. Lyginant izometriniȎ pratimȎ ir mentes stabilizuojanļiȎ pratimȎ programas, kaklo negaliai 

abi pratimȎ programos pasirodǟ veiksmingos. 
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THE EFFECT OF DIFFERENT PHYSIOTHERAPY METHODS ON NECK PAIN AND 

MOBILITY IN SEDENTARY WORKERS   

Simona Indzelienǟ, Supervisor lecturer Monika Pocienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Simona Indzelienǟ The effect of different physiotherapy methods on neck pain and mobility in sedentary workers. 

Physiotherapy study program, Faculty of Health Sciences, Higher Education Institution, Klaipǟda, 2024. 

Research problem. A sedentary lifestyle, sedentary work, and the use of smart technologies are factors that cause 

posture problems, neck pain, and forward tilt of the head (GPP). GPP is influenced by prolonged sitting in uncomfortable 

positions, due to this change in posture, the load on the posterior structures of the neck changes, and the activity of the 

interscapular muscles changes. 

Research aim. To evaluate the effect of different physiotherapy methods in reducing neck pain, improving the mobility 

of the cervical part and reducing the forward tilt of the head, in persons working in a sedentary job. 

Research methods. Analysis of scientific literature. Testing and surveying. Mathematical data analysis 

Conclusions. 1. After analysing the scientific literature, it was observed that neck pain is the most common distressing 

problem among persons working in a sedentary job. The occurrence of pain is caused by uncomfortable, non-ergonomic 

workplaces, low physical activity of people working in a sedentary job, stress, too much or too little activity of the muscles 

responsible for posture and, as a result, a changed position of the head. Analysing the literature, many authors' suggestions 

were found to increase the physical activity of employees by applying various kinesitherapies methods, such as joint 

mobilization techniques, stretching exercises, isometric exercises, muscle endurance training, static and dynamic muscle 

strengthening exercises. According to many authors, exercise is a common strategy for reducing musculoskeletal pain. Also, 

physical exercises are just as effective as a way to reduce pain and as prevention to avoid pain. 

2. After conducting the research, it became clear that comparing the programs of isometric exercises and scapula 

stabilizing exercises, both programs are effective in reducing neck pain in persons working in a sedentary job, but the program 

of isometric exercises is marginally more effective. 

3. After conducting the research, it became clear that comparing the programs of isometric exercises and scapula 

stabilizing exercises, both exercise programs are effective for increasing the neck amplitudes of persons working in a 

sedentary job, but the isometric exercise program is more effective by a small margin. 

4. After conducting the research, it became clear that when comparing the programs of isometric exercises and scapula 

stabilizing exercises, the effect on the craniovertebral angle is slightly better for persons working in a sedentary job when 

applying the program of scapula stabilizing exercises. 

5. After conducting the study, it became clear that when comparing programs of isometric exercises and scapula 

stabilizing exercises, both exercise programs appeared to be effective for the impact on the quality of life of persons working 

in a sedentary job. 

Key words. Head tilt, neck pain, seated work, isometric exercises, scapular stabilization exercises. 
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EXPLORING BY -PRODUCTS UTILIZATION: CITRUS FIBER ɽFFECT IN 

SOUS VIDE RAINBOW TROUT (ONCHORHYNCHYS MYKISS) MEATBALL 

PRODUCTION 

Yordan Yordanov, Supervisor Assoc. Prof. Dr. Viktoras Lioranļas 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

ABSTRACT 

This study aims to offer scientific insights into the use of filleting residues and their utilization in Sous Vide processing on 

rainbow trout meatballs, in particular on the impact of citrus fiber enrichment on their technological quality and sensory 

characteristics. Utilizing citrus fiber in by-products of rainbow trout can enhance the technological quality by adding dietary 

fiber and possibly improving the texture and moisture retention of the product. In the study, four different samples were used, 

each enriched with citrus fiber at varying concentrations: 0.5% (S-1), 1% (S-2), 1.5% (S-3), and a control without any additive 

(S-4). The research employed cooking loss assessment, sensory analysis, dry matter/moisture content determination, and 

energy value analysis to evaluate the nutritional and sensory qualities of the processed products. Incorporating citrus fiber at 

this concentration mitigated weight loss during cooking, reduced drying loss, and enhanced the energy content of rainbow 

trout samples. Based on these results optimal citrus fiber concentration in rainbow trout by-products should be under 1% . 

However, exceeding this concentration may alter sensory parameters, underscoring the importance of adhering to the 

recommended level for optimal product quality. 

Keywords: Sous Vide, rainbow trout, citrus fiber, meatballs. 

INTRODUCTION  

The popularity of rainbow trout (Onchorhynchys Mykiss) in fish farms has grown due to its ease 

of cultivation, requiring optimized conditions such as high dissolved oxygen levels and a thermal range 

of 8ï12 ºC. In Serbia, rainbow trout is valued for its nutritional profile, including high protein and lipid 

content, along with a caloric value of 440 kJ/100g in raw condition (Kumar & Sharma, 2015). The 

studies show that high waste generation in rainbow trout filleting, ranging from 35% to 60% of the fish's 

total weight, presents a global challenge in aquaculture sustainability (Smith et al., 2021; Johnson et al., 

2022). With a global production of 880,000 tons in 2020 (Food and Agriculture Organization, 2024), 

this equates to approximately 396,000 tons of waste annually. These by-products, including head, tail, 

bones, skin, fins and cut offs, can be turned into valuable resources like fishmeal, fish oil, leather, or 

collagen. Implementing these innovative approaches can guide waste reduction strategies, addressing 

this significant global issue in rainbow trout farming sustainability (Chen et al., 2017; Jónsson et al., 

2016). By focusing on the often-overlooked filleting residues in rainbow trout processing, a significant 

industry by-product, we aim to demonstrate the benefits of citrus fiber enrichment in Sous Vide rainbow 

trout meatballs. Citrus fiber, derived from citrus fruits, is a multifunctional ingredient with a unique 

chemical composition primarily composed of polysaccharides and dietary fiber (Taylor & Bushway, 

1985, Lundberg et al., 2014). Appearance, flavor, texture, and nutrition are known factors that play a 
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role in creating high quality foods This composition provides it with exceptional water-binding 

properties, enhancing moisture retention in food products. When incorporated into rainbow trout 

meatballs, citrus fiber can improve the juiciness and succulence of the meatballs, especially during Sous 

Vide cooking. Additionally, the fibrous nature of citrus fiber contributes to modifying the texture of food 

products, resulting in a desirable mouthfeel and making the product more palatable to consumers. 

Beyond texture enhancement, citrus fiber serves as a rich source of dietary fiber, augmenting the 

nutritional profile of rainbow trout meatballs (Fernández et al., 2018). The functionality of fibrous 

materials, improves the nutritional and/or quality of foods. This can contribute to improved digestive 

health and potentially reduce the glycemic response of the food product. Moreover, citrus fiber contains 

bioactive compounds with antioxidant properties, such as flavonoids and phenolic compounds. These 

antioxidants can mitigate oxidative stress during processing and storage, extending the shelf life of 

rainbow trout meatballs and preserving their quality (Montufar et al., 2020). Furthermore, as a natural, 

minimally processed additive, citrus fiber aligns with consumer demand for clean label ingredients, 

enhancing the appeal of rainbow trout meatballs as a wholesome and nutritious food option (Borderías 

et al., 2005). The benefits of citrus fiber in Sous Vide rainbow trout meatballs can offer a synergistic 

blend of textural, technological quality, and shelf-life benefits, making it a promising ingredient for food 

formulation and processing (Montufar et al., 2020).  Moreover, because of the neutral color, taste, and 

odor, processed citrus fiber makes products suitable for many applications where other fibrous products 

would otherwise not be considered. This approach not only reduces waste but also enhances the 

technological quality and sensory attributes of the end product (Borderías et al., 2005).  

Through this investigation, we aim to offer scientific insights into the use of filleting residues of 

fish and their utilization in Sous Vide processing on rainbow trout meatballs, in particular on the impact 

of citrus fiber enrichment. Specifically, we will assess its impact on improving both technological quality 

such as cooking loss, dry matter/moisture content and energy value and sensory quality, including taste, 

smell and texture. By proposing one of the options for the use of fish filleting trimmings by incorporating 

citrus fiber, we aim to contribute to the reduction of food waste and to increase the quality of the product 

and the attractiveness of the product to the consumer. 

1. MATERIALS AND METHODS  

Sample preparation. Rainbow trout cuts, were sourced from a local fish farm specializing in 

cultivation and filleting, were used in the study. Initial preparation involved the removal of excess parts, 

followed by grinding to achieve a consistent texture. After the ground rainbow trout cuts into four 

separate portions, each sample was enriched with a specific percentage of Citro-fi 100.F6.citrus fiber. 

The concentrations used were meatballs with 0.5% citrus fiber (S-1), 1% citrus fiber (S-2), 1.5% citrus 

fiber (S-3), and a control group without citrus fiber (S-4). Subsequently, simultaneous mixing of each 
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sample commenced for 5 minutes. The mixtures were then allowed to rest for 2 minutes before 

undergoing an additional 3 minutes of mixing. Following this, each sample was shaped into meatballs, 

weighed, and individually placed into vacuum bags. Following vacuum sealing, the prepared rainbow 

trout meatballs were ready for further processing.  

Sous Vide and Cooking Loss Assessment. For Sous Vide cooking, the vacuum-sealed samples 

were placed in a preheated water bath set at 60°C. It took approximately 20 minutes to reach full culinary 

readiness (Zavadlav et al., 2020). Once cooked, the samples were removed and placed on a cooled 

surface to halt the thermal processing, ensuring separation between each sample. Sous Vide cooking at 

60°C is considered ideal for rainbow trout meatballs as it allows for precise temperature control, ensuring 

even cooking while preserving the delicate texture and flavor of the fish (Smith et al., 2020). The 

difference in weight before and after cooking was meticulously recorded to quantify the cooking loss. 

This loss is indicative of the nutrient losses, which are water-soluble, during the cooking process, 

providing insights into the stability and robustness of the meatballs during heat treatment. These losses 

can include denatured proteins, water, sugars, and fats that may leach out from the rainbow trout during 

Sous Vide cooking.  

Dry matter / Moisture content determination. Samples underwent drying in a FORCE AIR 

DRYING OVEN, model OVF/DOVF-030-001 (30 L), at 120°C for 2 hours. The difference in weight 

before and after drying was used to calculate dry matter and moisture content. This provided insights 

into the sample's water content and composition. 

Energy Value determination. The IKA Calorimeters C 200 were utilized for determining the 

energy value. Only dried samples, to minimize water content, were selected. A single gram of the sample 

was pressed into tablet form and placed in the measuring cell. The calorimeter's data were calibrated 

with exact gram measurements up to the third decimal place, ensuring precision and accuracy in energy 

value determination.  

Sensory analysis. Following the thermal treatment, the sensory analysis of the products was 

performed and sensory profiles were established. Samples were evaluated according to taste, smell and 

texture (Table 2). The intensity of each property of the product was evaluated and from these data, a 

mathematical statistical profile was used to form a profile of the sensory characteristics of each product. 

A group of 3 assessors participated in the sensory proficiency test. 

The results of this study were analyzed and calculated using Excel, employing formulas for 

percentage calculations, arithmetic mean, and creating graphical representations to interpret the acquired 

data. 
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Table 2. Sensory properties and description. 
Properties Scale Description 

Total odor intensity Low - intense Intensity of general smell 

Cooked fish smell Low - intense Intensity of smell characteristics of cooked loins 

Total flavor intensity Low - high Intensity of general sense of taste 

Intensity of cooked fish flavor Low - high Intensity of cooked fish flavor 

Hardness Low - high Feature defining the force needed to bite the sample 

Chewinness Low - high Number of bites and / or duration required to chew bite 

Juiciness Low - high The product's ability to extract juice by chewing 

Color intensity Low - high Intensity of the color of the cooked product 

Additional taste Low - high Flavor nuances beyond the primary taste profile 

Shape Flat - round Visual assessment of the physical form and uniformity of the 

product 

2. RESULTS AND DISSCUSION 

The results show that (Table 3) after Sous Vide cooking, weight reductions were observed across 

all samples. The control group had the most significant weight loss of 10,39 %, while the 1% citrus fiber 

group showed the least reduction of 8.10 %. In the subsequent drying process at 120°C for 2 hours, the 

control group registered the lowest moisture content of 48,50 %, whereas the 1.5% fiber group exhibited 

the highest of  51,02 %. Gokoglu (2004) studies showed that the cooking loss is a crucial parameter in 

assessing the effectiveness of different cooking methods on fish weight retention and moisture content. 

Energy content varied between 389.25 and 397.13 kcal per 100g, peaking at the 1.5% citrus fiber 

concentration, indicative of a potential enhancement in energy value with increasing citrus fiber levels.  

Table 3. Effect of citrus fiber on the properties of meatballs 

Parameters 
Groups 

S 4 S1 S2 S3 

Average cooking loss, % 10,39 10.02 8,10 8, 09 

Average moisture, % 48,50% 49,04% 50,92% 51,02% 

Kcal per 100g 389,25 391,3 396,73 397,13 

Comprehensive sensory evaluations revealed a consistent juiciness score (Figure 1) across all 

samples. However, hardness increased with citrus fiber supplementation, reaching optimal values at the 

1% concentration. Attributes such as chewiness, shape, odor intensity, and flavor (Figure 2) were notably 

enhanced with escalating citrus fiber concentrations. Specifically, odor intensity peaked at 2.7% in the 

1% citrus fiber group, while flavor intensity and cooked fish aroma demonstrated maximal improvement 

at the same concentration. Color intensity and overall taste also manifested enhancements with increased 

citrus fiber incorporation. Collectively, these findings underscored the optimal citrus fiber concentration 

of approximately 1% for augmenting sensory attributes in rainbow trout samples, encompassing 

improvements in texture, flavor, aroma, and color. In line with Santos's (2020) research, our findings 

corroborate the sensory benefits of citrus fiber supplementation in rainbow trout products, particularly 

in enhancing texture, flavor, aroma, and color attributes. Both studies support the optimal concentration 

of around 1% citrus fiber for maximizing sensory quality, indicating its potential as a valuable additive 

in rainbow trout processing. At this concentration, improvements in texture, flavor, aroma, and color 
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were most pronounced, suggesting the potential of citrus fiber as a beneficial additive in rainbow trout 

processing.  

 
 

Figure 1. Sensory textureôs profile 
 

 

Figure 2. Smell and flavor sensory profile 

 

CONCLUSIONS 

The utilization of citrus fiber in Sous Vide rainbow trout meatball production has demonstrated 

promising potential in enhancing both the nutritional and sensory attributes of the final product while 

also contributing to waste reduction strategies. Our study found that an optimal concentration of 

approximately 1% citrus fiber improves texture, flavor, aroma, and color while reducing cooking and 

drying losses. Sensory analysis supported these benefits, showing improvements in hardness, odor 
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intensity, flavor, and color with increasing citrus fiber concentrations, particularly at 1%. Future studies 

should explore citrus fiber's broader implications in fish products and its economic feasibility.  
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ĠALUTINIȍ PRODUKTȍ PANAUDOJIMO TYRIMAS: CITRUSINIȍ VAISIȍ SKAIDULȍ 

POVEIKIS GAMINANT VAIVORYKĠTINIO UPǞTAKIO (ONCHORHYNCHYS MYKISS) 

MǞSOS KUKULIUS SOUS VIDE BȉDU 

Yordan Yordanov, darbo vadovas doc. dr. Viktoras Lioranļas 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

SANTRAUKA  

Ġio tyrimo tikslas - pateikti mokslines Ǳģvalgas apie citrusiniȎ vaisiȎ skaidulȎ poveikǱ gaminant vaivorykġtinio 

upǟtakio (Onchorhynchys Mykiss) mǟsos kukulius iġ filǟ nuopjovȎ sous vide bȊdu. CitrusiniȎ vaisiȎ skaidulȎ panaudojimas 

vaivorykġtiniȎ upǟtakiȎ ġalutiniuose produktuose gali pagerinti technologinň bei juslinň kokybň, Tyrime buvo naudojamos 

keturios tiriamosios vaivorykġtinio upǟtakio mǟsos kokuliȎ grupǟs.  Pirmoji tiriamoji grupǟ buvo su 0,5 % (S-1), antroji - su 

1 % (S-2), treļioji ï su 1,5 % (S-3) citrusiniȎ vaisiȎ skaidulȎ ir kontrolinǟ grupǟ be jokiȎ priedȎ (S-4). Atliekant tyrimŃ buvo 

vertinamas nuvirimo nuostolis, atliekama juslinǟ analizǟ, nustatomas drǟgmǟs kiekis bei energinǟ vertǟ. CitrusiniȎ vaisiȎ 

skaidulȎ panaudojimas gaminant vaivorykġtinio upǟtakio mǟsos kukulius Sous Vide bȊdu turi daug ģadantǱ potencialŃ 

pagerinti kukuliȎ kokybň. Nustatyta, kad optimali 1 % citrusiniȎ skaidulȎ koncentracija pagerina tekstȊrŃ, skonǱ, aromatŃ ir 

spalvŃ, kartu sumaģindama virimo nuostolius. Taļiau virġijus ġiŃ koncentracijŃ gali pakisti jusliniai parametrai Ǳ neigiamŃ 

pusň, todǟl svarbu laikytis rekomenduojamo kiekio, kad bȊtȎ uģtikrinta optimali produkto kokybǟ.  

Pagrindiniai ģodģiai: Sous Vide, vaivorykġtinis upǟtakis, citrusiniȎ vaisiȎ skaidulos, mǟsos kukuliai. 
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ĢUVȍ TAUKȍ GAMYBA IĠ ATLANTINǞS LAĠIĠOS (SALMO SALAR) 

ĠALUTINIȍ PRODUKTȍ, FERMENTINǞS HIDROLIZǞS BȉDU 

Gintarǟ Ivanskytǟ, darbo vadovas lektorius Giedrius Ġilas 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Per paskutinius kelerius metus iġaugňs sveiko maisto poreikis padidino ģuvȎ perdirbimo padaliniȎ pajǟgumus ir ġalutiniȎ 

produktȎ (galvȎ, organȎ, kaulȎ) kiekǱ. Atlantinǟs laġiġos ġalutiniai produktai, naudoti fermentinei hidrolizei su bromelaino 

fermentais (40ęC, 2 val.), yra omega-3 riebalȎ rȊgġļiȎ ġaltinis. Iġeiga: iġ papilviȎ ï 575 ml/kg, stuburȎ ï 375 ml/kg, odos ï 

300 ml/kg, galvȎ ï 100 ml/kg. Aliejaus mǟginiai sumaiġyti ir iġtirti UAB ĂSerkagas Hamiltonñ laboratorijoje. Rasta: omega-

3 (29,0 g/100 g), DHA (11,8 g/100 g), EPA (11,6 g/100 g), omega-6 (9,6 g/100 g), omega-9 (21,2 g/100 g), PUFA (39,4 

g/100 g), MUFA (34,4 g/100 g), peroksidas (4,2 meq/kg), anisidinas (6,8), TOTOX (15,2). 

Raktiniai ģodģiai: fermentinǟ hidrolizǟ, dokozaheksaeno rȊgġtis (DHA), eikozapentaeno rȊgġtis (EPA), TOTOX, ģuvȎ taukai, 

atlantinǟ laġiġa, bromelainas, omega-3, perdirbimas. 

ǰVADAS 

Laġiġinǟ ģuvis yra daugelio mitybos ir sveikatos ġaltinis, turinti daug naudingȎ komponentȎ, tokiȎ 

kaip baltymai, aminorȊgġtys, fermentai, lipidai, riebalȎ rȊgġtys, vitaminai ir mineralai (Maulu, Nawanzi, 

Abdel-Tawwab ir Khalil, 2021). Per paskutinius kelerius metus iġaugňs sveiko maisto poreikis, padidino 

ģuvȎ perdirbimo padaliniȎ pajǟgumus, o su tuo padidǟjo ir ġalutiniȎ produktȎ (galvȎ, vidaus organȎ, 

kaulȎ) (Costello ir kt., 2020). Auginant, gaudant ir perdirbant ģuvis susidaro didģiulis kiekis atliekȎ, 

kurios kelia visuotinǱ susirȊpinimŃ. Iġ kiekvienos suvartotos ģuvies tonos, maģdaug tiek pat ģuvies 

atliekȎ iġmetama Ǳ vandenynŃ arba utilizuojama, taļiau ġiuose produktuose taip pat gausu naudingȎ, 

biologiġkai svarbiȎ medģiagȎ  (Ahuja, Dauksas, Remme, Richardsen ir Lßes, 2020). ǰ atliekas patenka, 

raumenȎ atraiģos (15-20 %), oda ir pelekai (1-3 %), kaulai (9-15 %), galvos (9-12 %), vidaus organai 

(12-18 %) ir ģvynai (5 %),  atsiģvelgiant Ǳ maistinň vertň, tai yra didģiulis naudingȎ medģiagȎ nuostolis 

(Coppola, Lauritano, Palma, Riccio, Rizzo ir de Pascale, 2021). 

Vienas iġ ġiȎ produktȎ perdirbimo bȊdȎ yra ģuvȎ taukȎ gamyba. ĢuvȎ taukai yra turtingas 

natȊralus omega-3 polinesoļiȎjȎ riebalȎ rȊgġļiȎ (PUFA) ġaltinis, daugiausia eikozapentaeno rȊgġties 

(EPA) ir dokozaheksaeno rȊgġties (DHR). Turintis daug riebalȎ rȊgġļiȎ, kuriuose pirmoji dviguba 

nesoļioji jungtis yra tarp treļiojo ir ketvirtojo anglies atomo. Ġios riebalȎ rȊgġļiȎ grupǟs vadinamos 

Omega-3 (ɤ-3), kartais dar ģymimos n-3 ir yra jȊrinǟs kilmǟs. (Tocher, Betancor, Sprague, Olsen ir 

Napier, 2019). 

ĢuvȎ taukȎ gamybos ģalieji metodai, kaip fermentinǟ hidrolizǟ, orientuojasi Ǳ aplinkŃ tausojanļius 

ir ekologiġkus procesus (Kiehbadroudinezhad, Merabet ir Hosseinzadeh-Bandbafha, 2023). Ġie metodai 

siekia sumaģinti ģuvȎ gamybos iġtekliȎ naudojimŃ ir taikyti tvarias gamybos praktikas. Fermentinǟs 
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hidrolizǟs metodas yra vienas iġ daugiausiai iġtirtȎ, ģaliosios gamybos metodȎ ir yra idealus bȊdas 

iġgauti riebalus ir baltymus iġ ģuvies ir jos subproduktȎ (Ivanovs ir Blumberga, 2017). Hidrolizǟs metu, 

fermentas sŃveikauja su substratu (ar substratais), pakeiļia jo struktȊrŃ, t. y., substratŃ verļia Ǳ produktŃ. 

Fermentinǟ reakcija vyksta tik tam tikroje fermento dalyje ï aktyviajame centre, kurǱ sudaro, 

formuojantis tretinei baltymo struktȊrai iġ skirtingȎ baltymo molekulǟs vietȎ, suartǟjusios amino rȊgġļiȎ 

liekanos. Aktyvus centras turi substrato jungimo ir katalizinň sritis (Rajakumara, Abhishek, Nitin, 

Saniya, Bajaj, Schwaneberg ir Davari, 2022; Copeland, 2023). 

Tikslas ï nustatyti ir palyginti aliejaus iġeigŃ, altiekant fermentinǟs hidrolizǟs metodŃ. ǰvertinti 

cheminius tyrimȎ rezultatus ir tinkumŃ vartoti ģmonǟms, kaip maisto papildus. 

Objektas ï ģuvȎ taukai iġ Atlantinǟs laġiġos (Salmo salar) ġalutiniȎ produktȎ, pagaminti 

fermentinǟs hidrolizǟs bȊdu. 

Metodai: Mokslinǟs literatȊros analizǟ, gaminio kȊrimas, rezultatȎ analizǟ. 

1. TYRIMO METODOLOGIJA  

Mǟginio paruoġimas. 

Atlantinǟs laġiġos (Salmo salar), nuo pagavimo iki atveģimo Ǳ ģuvies perdirbimo pramonň 

laikomos (0-2ęC) temperatȊroje apie 3 dienas. Surinktos ģaliavos (galvos, papilvǟs, odos, stuburai) iġ 

perdirbimo pramonǟs, gabenamos Ǳ tyrimȎ laboratorijŃ ġaltkrepġyje, kuriame palaikoma (2-5ęC) 

temperatȊra. Ġalutiniai produktai homogenizuojami pramonine mǟsmale (Hobart, Vokietija), be vandens 

iki vientisos masǟs.  

Reagentai ir fermentai. 

Ġiam tyrimui naudojami fermentai ï bromelainas (EC 3.4.22.32) iġ ananasȎ (Ananas comosus) 

stiebȎ (fermentinis aktyvumas 3000 U/g) iġ Sigma-Aldrich Chemie GmbH (Miunchenas, Vokietija). 

Reagentai pH sureguliavimui - 0.1 N natrio hidroksido, 0,025 N natrio hidroksido, 0,01 N natrio 

tiosulfatas su 100 ml distiliuoto vandens.  

Fermentinǟs hidrolizǟs metodas.  

Homogenizuoti ġalutiniai produktai (stuburai, odos, papilvǟs) sveriami ir dalinami po 500 g., Ǳ 

laboratorines kolbas (1l) talpos, galvȎ masǟ 250 g. Ǳ 500 ml laboratorinň kolbŃ. ǰ mǟginius pilama 

distiliuoto vandens, santykiu 1:0,4 (ģaliava: vanduo). Rankiniu bȊdu iġmaiġoma ir dedama Ǳ termostatinň 

vandens vonelň (GFL), 40ęC, laikoma 30 min. pH pamatuojamas ir sureguliuojamas iki 6 su 1 N HCL. 

Pamatuojama temperatȊra laboratoriniu termometru, pasiekus 40ęC temperatȊrŃ dedami bromelaino 

fermentai 0,1% nuo ģaliavos masǟs. Fermentinǟ hidrolizǟ vyksta 2 valandas, po jȎ inaktyvuojami 

fermentai 90ęC 4 minutes. Masǟ paliekama atvǟsti iki kambario temperatȊros (ģr. 1 pav.).  
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1 pav. GalvȎ, stuburȎ, papilviȎ ir odos mǟginiai, auġinimo metu, po fermentinǟs hidrolizǟs proceso 

MǟginiȎ formavimas. 

Gauti mǟginiai pilami Ǳ 15 ml talpos mǟgintuvǟlius ir centrifuguojami laboratorine centrifuga 

(Centurion Scientific) 10 min. 6000 rpm. Centrifugos mǟgintuvǟliuose susiformavo keturi sluoksniai: 

virġutinis aliejaus sluoksnis, lipidȎ sluoksnis, tirpus skaidrus baltymȎ sluoksnis ir apatinis sluoksnis, 

kuriame yra likň ģuvȎ audiniai (ģr. 2 pav.). Virġutinis taukȎ sluoksnis buvo paimtas pipete tyrimams ir 

laikomas -18ęC iki atliekamȎ tyrimȎ.  

 

2 pav. Odos, galvȎ, papilviȎ ir stuburo mǟginiȎ frakcijȎ iġsisluoksniavimas, po centrifugavimo 

2. TYRIMO REZULTATȍ ANALIZǞ 

Atlikus fermentinň hidrolizň ġalutiniams Atlantinǟs laġiġos produktams, perskaiļiuoti rezultatai 

nuo 1 kg. ģaliavos masǟs, aliejaus iġeigŃ sudarǟ: papilvǟs 575 ml. (43%), stuburai 375 ml. (28%), odos 

300 ml. (22%), galvos 100 ml (7%). Paskaiļiuotas vidurkis yra 337,5 ml/kg ir atliktas palyginimas su 

kitais, aliejaus iġgavimo metodais: ekstrakcijŃ karġļiu atliko mokslininkai Deepika ir kt. (2014), nustatǟ 

180 ml/kg iġeigŃ, prie 90ęC 20 min sŃlygȎ; mikrobangomis Panela ir kt. (2022) nustatǟ 300 ml/kg iġeigŃ; 

ġalto spaudimo bȊdu, aliejaus iġeigŃ 250 ml/kg nustatǟ mokslininkas Fouda (2018); superkritiniu skysļiu 

gauta aliejaus iġeiga 275 ml/kg, kuriŃ atliko Jamalluddin ir kt. (2022). Atsiģvelgiant Ǳ rezultatus, 
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fermentinǟ hidrolizǟ pasiģymi gerokai didesne aliejaus iġeiga nei tradiciniai aliejaus iġgavimo metodai, 

tai rodo ġio metodo potencialŃ kaip efektyvȎ ir inovatyvȎ bȊdŃ gauti ģuvȎ aliejȎ. 

 

3 pav. Aliejaus iġeigos ml iġeiga atliekant skirtingus iġgavimo bȊdus. FH ï fermentinǟ hidrolizǟ; EK ï 

ekstrakcija karġļiu; MB ï ekstrakcija mikrobangomis; ĠS ï ġaltas spaudimas; Sc-CO2 ï ekstrakcija 

superkritiniu skysļiu 

Cheminiams tyrimams aliejus iġsiȎstas tyrimams Ǳ akredituotŃ UAB ĂSerkagas Hamiltonñ maisto 

tyrimȎ laboratorijŃ, esanļiŃ Vilniuje. Nustatytas omega-3 riebalȎ rȊgġļiȎ kiekis (29,0/100g) iġ kuriȎ 

gauta: dokozaheksaeno rȊgġties (DHA) 11,8/100g, eikozapentaeno rȊgġties (EPA) 11,6/100g, omega-6 

riebalȎ rȊgġļiȎ 9,6/100g, omega-9 riebalȎ rȊgġļiȎ 21,2/100g. Iġ viso gauta 39,4/100g polinesoļiȎjȎ 

riebalȎ rȊgġļiȎ (PUFA) ir 34,4/100g mononesoļiȎjȎ riebalȎ rȊgġļiȎ (MUFA). Rezultatai rodo, kad 1 ml 

aliejaus yra 266,2 mg omega-3, tad vartojimas vaikams nuo 6 mǟn. bȊtȎ 5 ml (1331 mg/omega-3), 

suaugusiems 5-10 ml (1331-2662 mg/omega-3) per parŃ.  

1 lentelǟ. Omega-3, DHA ir EPA riebalȎ rȊgġļiȎ paros dozǟs vaikams ir suaugusiems 
Vertǟ Vaikams,  5 ml Suaugusiems, 5-10 ml 

Omega-3: 1331 mg 1331-2662 mg 

-dokozaheksaeno rȊgġties (DHA) 590 mg 590-1180 mg 

-eikozapentaeno rȊgġties (EPA) 532 mg 532-1064 mg 

Ġaltinis: sudarytas autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024 

Omega-3, DHA ir EPA  rezultatai buvo palyginti su kitȎ mokslininkȎ tyrimȎ rezultatais, kurie 

pateikti 2 lentelǟje. Rezultatai parodǟ, kad fermentinǟs hidrolizǟs ir superekritinio skysļio metodai, yra 

efektyvȊs bȊdai iġgauti omega-3 riebiŃsias rȊgġtis iġ atlantinǟs laġiġos ġalutiniȎ produktȎ, palyginti su 

tradiciniais metodais: ekstrakcija karġļiu ar mikrobangomis. 

2 lentelǟ. Omega-3, DHA ir EPA riebalȎ rȊgġļiȎ rezultatȎ palyginimas 

Metodika 
Fermentinǟ 

hidrolizǟ 

Ekstrakcija 

karġļiu 

MikrobangȎ 

krosnelǟmis 

Superkritiniu 

skysļiu 

SŃlygos 40ęC 2 val. 90ęC 20 min. 50ęC  CO2 

Omega-3: 29000 24940 20200 27600 

-dokozaheksaeno rȊgġties (DHA) 11800 8220 11500 13001 

-eikozapentaeno rȊgġties (EPA) 11600 8650 7000 9600 

Ġaltinis: autorǟs tyrimo duomenys (2024); Deepika ir kt. (2014); Pinela ir kt. (2022); Roy ir kt. (2017) 
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Peroksido kiekis aliejuje yra vienas iġ rodikliȎ, skirtȎ Ǳvertinti aliejaus kokybň ir stabilumŃ. 

Peroksido kiekis parodo laisvȎjȎ riebiȎjȎ rȊgġļiȎ kiekǱ aliejuje. Didelis peroksido kiekis gali reikġti, kad 

aliejus pradeda skilti arba oksiduotis, todǟl toks aliejus gali bȊti prastesnio skonio ir kokybǟs. Taigi, 

maģas peroksido kiekis daģnai laikomas geresnio aliejaus ģenklu. Tai svarbus parametras aliejaus 

gamybai, laikymui ir vartojimui. Rekomenduojamas peroksido kiekis ģuvȎ taukuose (yra <5,0 meq/kg) 

(miliekvivalentai peroksido kg). Atliktuose tyrimuose nustatytas 4,2 meq/kg peroksidȎ kiekis.  

Anisidino kiekis rodo, kada ģuvȎ taukai pradeda oksiduotis, tai yra ģenklas apie aliejaus kokybǟs 

prastǟjimŃ arba netinkamas laikymo sŃlygas. ĢuvȎ taukai su maģesniu anisidino kiekiu daģniausiai 

laikomi aukġtesnǟs kokybǟs. Rekomenduojamas anisidino kiekis yra maģiau nei 20 meq/kg, atliktuose 

tyrimuose nustatytas anisidino kiekis yra 6,8 meq/kg, todǟl galima teigti, kad gauti riebalai yra 

pakankamai aukġtos kokybǟs  

TOTOX (ang. Total oxidation) trumpinys reiġkiantis visiġkŃ oksidacijŃ. Tai yra vienas iġ 

parametrȎ, naudojamȎ vertinant aliejaus kokybň. Tai skaiļiavimo rezultatas, kuris apibrǟģia aliejaus 

oksidacijos bȊklň. Kuo ģemesnǟ TOTOX vertǟ, tuo maģesnis aliejaus oksidacijos lygis, todǟl ir 

aukġtesnǟ aliejaus kokybǟ. Totox rodiklis gali rodyti, kad taukuose prasidǟjo oksidaciniai procesai, kuriȎ 

metu riebalai tampa kenksmingi ģmonǟms ir praranda savo naudingas savybes, pvz., omega-3 riebalȎ 

rȊgġtis. Taigi, ģvelgiant iġ ġios perspektyvos, ģemas rodiklis rodo aukġtos kokybǟs aliejȎ. Apskaiļiavimo 

formulǟ:  

ὝὕὝὕὢςὖὠ ὃὠ     (1) 

kur: 

PV ï peroksidȎ kiekis (meq/kg); 

AV ï anisidino kiekis. 

 

Gauti rezultatai palyginti su kitais ģuvȎ taukȎ iġgavimo metodais ir pateikti 3 lentelǟje. 

Superkritinio skysļio metodika, pasiģymi ģemiausiais peroksido (1,15 meq/kg), anisidino (<0,05) ir 

totox (2,35) rodikliais. Fermentinǟ hidrolizǟ ir ekstrakcija karġļiu, nors ir turi aukġtesnius rodiklius, bet 

atitinka rekomenduojamas vertes. 

3 lentelǟ. GautȎ ir rekomenduojamȎ tyrimȎ rezultatȎ palyginimas 

Metodika 
Fermentinǟ 

hidrolizǟ 

Ekstrakcija 

karļiu 

MikrobangȎ 

krosnelǟmis 

Superkritiniu 

skysļiu 

Rekomenduo-

jama  

SŃlygos 40ęC 2 val. 90ęC 20 min. 50ęC  CO2 - 

Peroksidas (meq/kg) 4,2 5,26 2,78 1,15 <5 

Anisidinas 6,8 0,50 1,22 <0,05 <20 

Totox 15,2 11,02 6,78 2,35 <26 

Ġaltinis: autorǟs tyrimo duomenys (2024); Deepika ir kt. (2014); Marsol-Vall ir kt. (2022); Haq ir kt. (2017) 
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Atsiģvelgiant Ǳ rezultatus, galima teigti, kad ģuvȎ taukai pagaminti fermentinǟs hidrolizǟs bȊdu 

yra vidutinǟs kokybǟs, bet reikalavimus atitinka. ĢuvȎ taukai gaminti be antioksidantȎ, juos pritaikius 

galimai bȊtȎ geresni totox vertǟs rezultatai.  

ĢuvȎ taukuose sunkieji metalai tirti nebuvo, bet ģaliava maisto perdirbimo pramonǟje tiriama dǟl 

sunkiȎjȎ metalȎ (PCDD, PCDF, PCDD, PCB, gyvsidabris, kadmis, ġvinas), taip pat dǟl farmaciniȎ 

medģiagȎ likuļiȎ kartŃ per metus, rezultatai atitinka reikalavimus. Hidrolizǟs proceso metu, sunkieji 

metalai ir terġalai nesusidaro, tai daroma prielaida, kad pagaminti ģuvȎ taukai yra saugȊs vartojimui. 

IĠVADOS 

1. Fermentinǟ hidrolizǟ yra efektyvus bȊdas iġgauti riebalus iġ ģuvies paġaliniȎ produktȎ. 

Fermentai pagreitina riebalȎ iġsiskyrimŃ iġ ģuvies audiniȎ ģemoje temperatȊroje, taip nepakenkdami 

ģuvȎ taukȎ kokybei: sumaģina oksidacijos rizikŃ, palaiko aliejaus natȊralȎ skonǱ ir iġsaugo maistines 

savybes. Procesas nereikalauja dideliȎ pajǟgumȎ, nenaudojama agresyvi chemija, taip prisidedama prie 

tvarios ekonomikos principȎ. Vienas iġ metodo trȊkumȎ ï sudǟtingos sŃlygos fermentȎ veiklai, bȊtina 

pastovi temperatȊra, pastovaus pH palaikymas.  

2. Iġgryninant mǟginius (po centrifugavimo), susidaro keturios frakcijos: virġutinis aliejaus 

sluoksnis, lipidȎ sluoksnis, tirpus skaidrus baltymȎ sluoksnis ir apatinis sluoksnis, kuriame yra likň ģuvȎ 

audiniai. LipidȎ ir baltymȎ sluoksnius rekomenduotina ne utilizuoti, o perdirbti. Iġeiga nustatyta tik 

aliejaus sluoksniui. Didģiausia taukȎ iġeiga nustatyta gauta iġ Atlantinǟs laġiġos papilviȎ, perskaiļiuota 

1 kg Masǟs ï 575 ml aliejaus, maģiausia iġ galvȎ ï 100 ml, iġ stuburȎ gauta 373 ml aliejaus, iġ odȎ 

300 ml. 

3. ĢuvȎ taukȎ jungtinis mǟginys siȎstas tyrimams Ǳ UAB ĂSerkagas Hamiltonñ tyrimȎ 

laboratorijŃ, kurioje nustatyta taukȎ kokybǟ. Buvo nustatytas didelis kiekis Omega-3 riebiȎjȎ rȊgġļiȎ ï 

29000 mg/100g, iġ kuriȎ DHA ï 11800 mg/100g ir EPA 11600 mg/100g. Apskaiļiuota TOTOX vertǟ 

(15,2) atitinka rekomenduojama maģesnň nei 26 vertň. TOTOX vertǟ gauta pagal peroksido (4,2 meq/kg) 

ir ansidino (6,8) kiekius. SunkiȎjȎ metalȎ ir farmaciniȎ likuļiȎ tyrimas atliekamas ģaliavai kartŃ Ǳ metus, 

atsiģvelgus Ǳ bendrus rezultatus, galima teigti, kad taukai yra saugȊs ģmoniȎ vartojimui.  
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PRODUCTION OF FISH OIL FROM SALMON (SALMO SALAR) BY -PRODUCTS BY 

ENZYMATIC HYDROLYSIS  

Gintarǟ Ivanskytǟ, Supervisor lecturer Giedrius Ġilas 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution  

SUMMARY  

In the last few years, the increased demand for healthy food has increased the capacity of fish processing units, and 

with it, the volume of by-products (heads, internal organs, bones) has also increased. More than 70% of all fish caught are 

further processed in the food industry before being put on the market, so muscle scraps (15-20%), skin and fins (1-3%), bones 

(9-15%), heads ( 9-12%), viscera (12-18%) and scales (5%), in terms of nutritional value, a huge loss of nutrients. One of the 

many ways of processing fish offal is the production of fish oil. Fish oil is a rich natural source of omega-3 polyunsaturated 

fatty acids (PUFA), mainly eicosapentaenoic acid (EPA) and docosahexaenoic acid (DHA). The enzymatic hydrolysis 

method is one of the most researched, green production methods and is an ideal way to extract fat and protein from fish and 

its by-products. 

Keywords: enzymatic hydrolysis, docosahexaenoic acid (DHA), eicosapentaenoic acid (EPA), TOTOX, fish oil, 

Atlantic salmon, bromelain, omega-3, processing. 
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PRIEĠMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJO VAIDMUO TAIKANT  

STEAM METODł 

ĠarȊnǟ JokȊbauskienǟ, darbo vadovǟ lektorǟ RȊta Budinaviļienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje pristatytas prieġmokyklinio ugdymo mokytojȎ nuomonǟs tyrimas apie STEAM metodo taikymŃ ir  mokytojo 

vaidmenǱ. Pirmame skyriuje iġskirti pagrindiniai STEAM metodo taikymo aspektai, aptarti ir tirti STEAM metodo taikymui 

tinkantys bȊdai. Antrame skyriuje siekiama iġsiaiġkinti, koks turi bȊti mokytojo vaidmuo, kŃ reikǟtȎ keisti, Ǳ kŃ reikia atkreipti 

dǟmesǱ. Darbe pristatomi empirinio tyrimo rezultatai, kurie parodǟ, kad taikydami STEAM metodŃ prieġmokyklinio ugdymo 

mokytojai daģnai renkasi progresyvius, bendradarbiauti skatinanļius vaidmenis, jiems svarbu bȊti aktyviu partneriu vaikȎ 

ugdymosi procese. 

Pagrindiniai ģodģiai: STEAM metodas, mokytojo vaidmuo. 

ǰVADAS 

Ġiai dienai STEAM metodas yra populiariausia inovacija Lietuvos ikimokyklinio ugdymo 

Ǳstaigose. STEAM reiġkia mokslo (science), technologijos (technology), inģinerijos (engineering ), meno 

(art) ir matematikos (math) akronimus ï pirmas angliġkȎ ģodģiȎ raides. Metodu siekiama plǟsti mokiniȎ 

gebǟjimus, skatinti kȊrybiġkumŃ, inovacijas ir problemȎ sprendimŃ per praktinǱ ir kȊrybinǱ poģiȊrǱ Ǳ 

mokymŃsi. Pagrindinǟ STEAM ugdymo idǟja yra tai, kad ġios disciplinos gali bȊti efektyviai mokomos 

ir suprantamos, kai jos yra integruojamos ir taikomos praktiġkai. STEAM metodas laikomas sudǟtingu, 

jei taikant nǟra tinkamai pritaikytas mokytojo vaidmuo (DeJarnette, 2018).  

Atsiģvelgus Ǳ Ġvietimo, mokslo ir sporto ministerijos ataskaitos (2020) duomenis, STEAM 

metodas Ǳ LietuvŃ atkeliavo 2017 metais. Ataskaitoje pristatomas modelis, kuris apibȊdinamas kaip 

tňstinumas, prasidedantis nuo pirminio mokytojȎ rengimo ir apimantis reguliarias, nuolatines 

kvalifikacijos tobulinimo veiklas. Taigi, STEAM metodas yra pakankamai naujas ir reikalauja Ǳvairaus 

amģiaus mokytojȎ dǟmesio. 

STEAM taikymas mokykloje buvo nagrinǟtas skirtingȎ uģsienio mokslininkȎ: Copple and 

Bredekamp (2009), White (2014), Quigley, Herro and Jamil (2017), Knaus and Roberts (2017), 

DeJarnette (2018), Jamil, Linder and Stegelin (2018), Shelley and Kiray (2018), Anisa, and Wulandari 

(2018), DellôErba (2019), Wang (2019), ir kt. Po kurio laiko STEAM metodas pradǟtas taikyti 

ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose. AtliktȎ tyrimȎ, ġaltiniȎ apie STEAM prieġmokykliniame ugdyme, 

galima rasti nuo 2020 metȎ: Monkeviļienǟ, Autukeviļienǟ, Kaminskienǟ, Monkeviļius (2020), 

Wahyuningsih, Nurjanah, Rasmani, Hafidah, Pudyaningtyas and Syamsuddin (2020), Awang, Yakob, 

Hamzah, and Talling (2020), Mildaģienǟ (2021), Graģienǟ, Jonynienǟ, Kondrataviļienǟ, Markeviļienǟ, 

Poġkeviļienǟ, Vaiġvila ir Vizbarienǟ (2021), Vidmantienǟ ir Meġkelienǟ (2021), Alghamdi (2022), 
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Pinto-Llorente (2022), Autukeviļienǟ ir Stonkuvienǟ (2022), Bagdonas ir Valeviļǟ (2022), Saulǟnienǟ 

ir Grikietytǟ (2022) ir kt. 

Moksliniame STEAM diskurse esama labai maģai atliktȎ tyrimȎ, praktikos pavyzdģiȎ, mokytojȎ 

ir vaikȎ patirties analizǟs. Prieġmokyklinio ugdymo mokytojo vaidmens taikant STEAM metodŃ tema 

yra ypaļ aktuali mokytojams, kurie anksļiau baigǟ studijas ir turi vykdyti 2022 m. Ġvietimo ir mokslo 

ministerijos prieġmokyklinio ugdymo bendrŃjŃ programŃ. Pagrindinǟ problema ï privaloma taikyti 

Prieġmokyklinio ugdymo bendroji programa (2022) yra nauja, mokytojai turi greitai pakeisti tradicinǱ 

ugdymo vaidmenǱ Ǳ inovatyvȎ. Keliama hipotezǟ, kad mokytojams gali bȊti sunku prisitaikyti prie naujo 

metodo ir tinkamo jo taikymo.  

Tyrimo objektas ï prieġmokyklinio ugdymo mokytojo vaidmuo taikant STEAM metodŃ. 

Tyrimo tikslas  ï iġtirti prieġmokyklinio ugdymo mokytojo vaidmenǱ taikant STEAM metodŃ.  

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, dokumentȎ analizǟ, empirinis kiekybinis tyrimas, 

statistinǟ duomenȎ analizǟ.  

Tyrimo imtis.  Tyrime buvo taikomas anketinǟs apklausos internetu metodas. Parengta anketa, 

kuriŃ sudarǟ 12 klausimȎ. JŃ uģpildǟ 102 respondentai. Generalinň aibň sudarǟ mokytojai, ugdantys 

prieġmokyklinio amģiaus vaikus. Empiriniam tyrimui parengta anketa buvo publikuota internetinǟje 

svetainǟje www.manoapklausa.lt, rajono prieġmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo mokytojȎ metodinio 

bȊrelio grupǟje, taip pat iġsiȎsta 15 laiġkȎ Ǳvairiems Lietuvos darģeliams, su praġymu pasidalinti anketa 

su prieġmokyklinio ugdymo mokytojais. Gauti apklausos duomenys buvo apdorojami ir apibendrinami, 

suformuluotos iġvados. 

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad didģioji dalis tyrimo respondentȎ yra tarp 36 ir 50 metȎ amģiaus, 

o maģiausioji dalis ï iki 25 metȎ amģiaus. Paaiġkǟjo, kad beveik pusǟ respondentȎ (41 proc.) turi nuo 1 

iki 5 metȎ darbo patirties, 39 proc. ï nuo 6 iki 15 metȎ. Galima daryti iġvadŃ, kad dauguma tiriamȎjȎ 

yra jauni specialistai, apie STEAM metodŃ Ǳgavň ģiniȎ savo mokymo Ǳstaigose arba darbo, socialinǟje 

aplinkoje. 

1. STEAM METODO TAIKYMO YPATUMAI: TEORIJA IR PRAKTIKA  

Quigley et. at. (2017) teigia, kad STEAM yra konceptualizuotas kaip tarpdisciplininis mokymosi 

procesas, apimantis visas turinio sritis ir raginantis mokinius sprňsti problemas naudojant realaus 

gyvenimo scenarijus. Alghamdi (2022) nurodo, kad STEAM reiġkia ugdymo filosofijŃ, kuri yra skirta 

integruoti ġias penkias pagrindines disciplinas, kad bȊtȎ palaikomas natȊralus vaikȎ smalsumas ir 

ugdomas jȎ vidinis jaudulys tyrinǟjant ir atradus.  

Autukeviļienǟs ir Stonkuvienǟs (2022) nuomone, ĂSTEAM ugdymas turi gilesnň prasmň negu tik 

penkiȎ dalykȎ mokymas/is. Tai metodas, kuris Ǳkvepia vaikus kȊrybiġkai veiklai, tyrinǟjimams, 

formuoja kritinǱ, kȊrybinǱ mŃstymŃ, pleļia ģodynŃ, praturtina ģaidimo patirtǱ ir sudaro galimybes 
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patyriminǟs veiklos plǟtotei, iġġȊkiais grindģiamam mokymuisiñ (p. 108). 

Anot Jamil et al. (2018), STEAM suteikia pagrindŃ konceptualizuoti ir Ǳgyvendinti mokymo 

strategijas, kurios gali bȊti ypaļ tinkamos jaunesniems besimokantiesiems. Maģi vaikai pasaulǱ mato 

kaip kupinŃ begaliniȎ galimybiȎ. Harris ir Bruin (2017) nurodo, jog svarbu vaikus supaģindinti su 

STEAM aplinka ir jos tyrinǟjimo procesais, nes tada vaikai gali kur kas labiau susipaģinti su visu jǱ 

supanļiu pasauliu. Tokioje aplinkoje yra nemaģai erdvǟs ir dǟl ġios prieģasties yra kur kas daugiau 

galimybiȎ fizinio aktyvumo veiklai.  

Taigi, minǟti autoriai STEAM metodo taikyme akcentuoja vaikȎ aktyviŃ patyriminň veiklŃ, 

susipaģinimŃ su realiu pasauliu ir visapusň naudŃ vaiko raidai.  

Apģvelgus literatȊrŃ galima interpretuoti, kad ġiuolaikinis pedagogas yra aktyviai susijňs su 

STEAM inovacijomis prieġmokykliniame ugdyme. Mokslininkai pabrǟģia integruotŃ, tarpdalykinǱ 

ugdymo(si) procesŃ taikant STEAM metodŃ. Jo metu reikalinga gebǟti derinti ugdytojo kryptingŃ ir 

ugdytinio spontaniġkŃ veiklŃ, taikant patirtinǱ ugdymŃ(si) (iġvykos, eksperimentai, pokalbiai ir kt.), 

Ǳtraukiant vaikus Ǳ STEAM veiklas. Prieġmokyklinio ugdymo pedagogas labiau tampa stebǟtojas, 

padǟjǟjas ar patarǟjas. Pedagogas, taikantis STEAM metodŃ, Burġkaitienǟs (2019) nuomone, turǟtȎ leisti 

savo ugdytiniams, taikant Ǳvairias jȎ patirtis, suprasti, atrasti ir iġskirti pagrindinius aspektus. Jis 

Ǳsipareigojňs: a) kurti aplinkŃ, kuri skatina kȊrybiġkumŃ ir eksperimentavimŃ su mokymosi 

medģiagomis; b) domǟtis naujais mokymosi bȊdais ir technologijȎ taikymu; c) aktyviai Ǳsitraukti Ǳ 

STEAM metodȎ ǱgyvendinimŃ savo mokykloje ar darģelyje. Tai reikalauja nuolatinio mokymosi ir 

gebǟjimo prisitaikyti prie sparļiai besikeiļianļiȎ mokymosi aplinkos poreikiȎ.  

Kadangi mokytojai yra pagrindiniai bet kokio naujo mokymo metodo Ǳgyvendintojai, naujȎ, 

konceptualiai ģadanļiȎ metodȎ, tokiȎ kaip STEAM, sǟkmǟ ir nesǟkmǟ daugiausia priklauso nuo 

mokytojȎ Ǳsitraukimo ir naujȎ pedagogikos metodȎ Ǳsisavinimo (Jamil et. al., 2018).  

Iġanalizavus moksliniuose ir profesiniuose ġaltiniuose pateiktŃ informacijŃ, galima teigti, kad 

mokytojams reikia priimti STEAM kaip autentiġkŃ metodŃ, skirtŃ paruoġti maģus vaikus gamtos mokslȎ, 

matematikos, inģinerijos ir technologijȎ srityse, atsiģvelgiant Ǳ tyrimais pagrǱstŃ, vystymuisi tinkamŃ ir 

iġmatuojamŃ kontekstŃ. Ġiuolaikiniai prieġmokyklinio ugdymo pedagogai turǟtȎ bȊti aktyviai Ǳtraukti Ǳ 

STEAM inovacijȎ taikymŃ, kuriȎ tikslas yra skatinti mokytojȎ ir vaikȎ kȊrybiġkumŃ ir 

eksperimentavimŃ, visȎ STEAM dalykȎ integralȎ naudojimŃ. Mokytojai turǟtȎ kurti palankiŃ mokymosi 

aplinkŃ, domǟtis naujais mokymo bȊdais, o Ǳgyvendindami STEAM metodŃ, Ǳtraukti IT technologijȎ 

kȊrybiġkŃ panaudojimŃ. Mokslininkai teigia, kad mokytojȎ sǟkmǟ priklauso nuo naujoviȎ Ǳsisavinimo 

ir tinkamo ġiuolaikiniȎ pedagoginiȎ koncepcijȎ taikymo. Pedagogai turi bȊti pasiruoġň kurti inovatyvias 

mokymosi aplinkas, domǟtis naujais mokymosi bȊdais ir sǟkmingai taikyti STEAM metodus savo 

kasdieninǟje veikloje. 
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Kiekybinio tyrimo metu buvo domǟtasi, ar respondentȎ grupǟ yra ta, kokios tikǟtasi ï mokytojai 

prieġmokyklinio ugdymo grupǟse taikantys STEAM metodŃ. Rezultatai parodǟ, jog beveik visi 

respondentai nuolatos taiko STEAM metodŃ, labai maģa dalis atsakǟ, kad STEAM metodŃ taiko kartais. 

Galima dalyti iġvadŃ, kad tikslinǟ grupǟ suformuota teisingai, ir prielaidŃ, kad STEAM ugdymo 

metodikos populiarumas iġaugo. Tai patvirtina Autukeviļienǟs ir Stonkuvienǟs (2022) nuomonň, kad 

Ăsusidomǟjimas integruotu gamtos mokslȎ, technologijȎ, inģinerijos, menȎ ir matematikos (STEAM) 

ugdymu ikimokykliniame amģiuje pastaruoju metu sparļiai pleļiasiñ. 

Tyrimo metu respondentȎ buvo klausta, kaip daģnai prieġmokyklinio ugdymo grupǟje jie taiko 

STEAM metodŃ. Tiriamieji galǟjo pasirinkti atsakymŃ iġ keliȎ pateiktȎ variantȎ (ģr. 1 paveikslŃ). 

 

1 pav. Prieġmokyklinio ugdymo grupǟje taikomo STEAM metodo daģnumas 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 m. 

Tyrimo rezultatai atskleidǟ, kad dauguma apklaustȎjȎ taiko STEAM metodŃ bent kartŃ per savaitň. 

Tai rodo didelǱ respondentȎ susidomǟjimŃ ir pastangas nuolat integruoti ġǱ metodŃ savo darbe. Dar 

daģniau ï 2-3 kartus per savaitň ï STEAM metodŃ taiko net treļdalis respondentȎ. Tai rodo metodo 

ǱvaldymŃ ir kryptingŃ darbŃ. Tai taip pat gali reikġti respondentȎ pripaģinimŃ, kad daģnai naudojamas 

STEAM metodas gali turǟti teigiamŃ poveikǱ vaikȎ ugdymosi rezultatams ir Ǳsitraukimui. Eģerskienǟs 

nuomone, ĂSTEAM ugdymas ypaļ svarbus prieġmokykliniame amģiuje, nes ġiame amģiaus tarpsnyje 

pedagogȎ formuojami ǱgȊdģiai ir gebǟjimai nulemia vaiko mokymŃsi, interesus, o vǟliau ... profesijos 

pasirinkimŃñ (Budinaviļienǟ, 2023, p. 6). Taigi, STEAM metodas prieġmokyklinio ugdymo kontekste 

tampa ne tik plaļiai naudojamu reiġkiniu, bet ir esminiu veiksniu formuojant vaikȎ gebǟjimus ir interesus 

ġiame svarbiame amģiuje.  

Saulǟnienǟ ir Grikietytǟ (2022) akcentuoja pedagogo Ǳvairiapusiġkumo ir kȊrybiġkumo svarbŃ 

ugdymo procese. Ugdymo patirtis bus Ǳvairesnǟ, kai pats pedagogas bus iġbandňs ir kȊrybiġkai pritaikňs 

daugiau mokymo(si) metodȎ, bȊdȎ, priemoniȎ. Todǟl tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, kaip 

respondentai naudoja STEAM, kokius taiko STEAM metodo naudojimo bȊdus (ģr. 1 lentelň). 

Respondentams pateiktas atviras klausimas, Ǳ jǱ atsakǟ 94 proc. respondentȎ. RespondentȎ atsakymai 

buvo sugrupuoti Ǳ ġias dalis: a) patyriminǟ veikla, eksperimentai ir tyrinǟjimai, b) STEAM metodo 

naudojimas savaitǟs temoms ir ģaidimams Ǳvairinti, c) STEAM metodo taikymas integruotai, d) STEAM 

metodas taikomas ne tik Ǳstaigos teritorijoje, bet ir iġvykȎ metu. 
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1 lentelǟ. STEAM metodo taikymo bȊdai 
Kategorija  Subkategorija ǰrodantys teiginiai 

STEAM 

metodo 

taikymo bȊdai 

(92 teiginiai) 

Patyriminǟ veikla, 

eksperimentai ir 

tyrinǟjimai  

(56 teiginiai) 

ĂDaģniausiai taikau eksperimentŃ, tyrinǟjimŃ.ñ. ĂEksperimentuodami, 

kurdami iġ antriniȎ ģaliavȎ ir t.t.ñ. ĂNaudojant gamtines medģiagas, lauke, 

grupǟjeñ. "Atlikdami darbelius, eksperimentus, tyrinǟjimus". Skatinu vaikus 

klausinǟti, stebǟtis, eksperimentuoti ir tyrinǟti.". "Turime STEAM 

laboratorijŃ, kurioje atliekame STEAM veiklas.". "Bandymai, eksperimentai, 

tyrinǟjimai ï tai tokia veikla, kuri patraukia vaikȎ dǟmesǱ" ir kt. 

STEAM metodo 

naudojimas savaitǟs 

temoms ir ģaidimams 

Ǳvairinti 

(17 teiginiȎ) 

ĂNaujoms ģinioms Ǳtvirtinti, raidǟms paģinti, analizuojant pasakasñ. ĂTeminǟs 

savaitǟs veiklȎ metuñ. ĂDarom bandymus pagal einamŃ temŃ ir pan.ñ. ĂPagal 

savaitǟs temŃ, veiklȎ metu. ǰtraukiu Ǳ ģaidimusñ. ĂPritaikau prie temosñ. 

ĂPritaikau prie tuo metu esamȎ temȎ, veiklȎñ. ĂPagal savaitǟs 

temas/vykdomus projektus atliekame bandymus, eksperimentus, rengiame 

STEAM iġġȊkiusñ. Ăǰtvirtinti ģinioms arba supaģindinant su nauja temañ ir kt. 

STEAM metodo 

taikymas integruotai  

(10 teiginiȎ) 

ĂSavo darbe integruoju visas STEAM sritis pagal galimybes, poreikius. 

Gamtos mokslus visais metȎ laikais pagal galimybes. Technologijos mokslȎ 

metodus taikau diferencijuoti pagal vaikȎ gebǟjimus. Inģinerijos metodui esu 

pasigaminau ġǱ ilgalaikǟs priemonǟs. Na o meno ir matematikos - daģniausiai 

naudojamas metodasñ. ĂTaikome matematines, inģinerines, menines ģinias, 

atliekame bandymus, stebǟjimusñ. ĂSukuriu projektus arba uģduotis, kurios 

reikalauja vaikams naudoti mokslo, technologijos, inģinerijos, menȎ ir 

matematikos ģiniasñ. ĂSiekiu, kad veiklose vaikai prisiliestȎ gyvai ir prie 

mokslo ir inģinerijos ir technologijȎ ir matematikos ir menȎñ ir kt.  

STEAM metodas 

taikomas ne tik Ǳstaigos 

teritorijoje, bet ir 

iġvykȎ metu 

(9 teiginiai) 

ĂTyrinǟjame gamtŃ, keliaujame Ǳ ekskursijas, lankomǟs bibliotekose ir 

muziejuoseñ. ĂPer veiklas iġvykasñ. ĂTyrinǟjame gamtŃ, keliaujame Ǳ 

ekskursijas, lankomǟs bibliotekose ir muziejuose. Skatinu vaikus klausinǟti, 

stebǟtis, eksperimentuoti ir tyrinǟtiñ. ĂSTEAM veiklos vyksta ne tik uģdarose 

aplinkose, bet ir Ǳstaigos teritorijoje, iġvykoseñ ir kt. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 m. 

Kaip parodǟ apklausos rezultatai, daģniausiai yra taikomi STEAM metodo esminiai dǟmenys ï 

eksperimentai ir tyrinǟjimai. Taip pat daģnas atsakymas ï STEAM metodo taikymas naujoms ģinioms 

Ǳtvirtinti, raidǟms paģinti, analizuojant pasakas, konstruojant, teminiȎ savaiļiȎ veiklȎ metu, dalyvaujant 

projektuose, grupinio darbo metu. Gautuose atsakymuose galima pastebǟti tendencijŃ, kad mokytojȎ 

darbe pagal galimybes bei poreikius yra integruojamos visos STEAM disciplinos. Pavyzdģiui, gamtos 

mokslai naudojami visais metȎ laikais, technologijos mokslȎ metodai taikomi diferencijuojant vaikȎ 

gebǟjimus, inģinerijos veikloms yra pagaminamos ilgalaikǟs priemonǟs.  

Dǟl ġiȎ prieģasļiȎ mokytojui yra itin reikġminga ugdytis arba iġplǟtoti savo turimus Ǳvairius 

sugebǟjimus skirtingose aplinkose, Ǳvairiais metodais, pasitelkus vis kitokias inovacines priemones. 

ĂKuo pedagogo ugdymo patirtis bus Ǳvairesnǟ, kuo daugiau mokymo(si) metodȎ, bȊdȎ, priemoniȎ bus 

iġbandňs pats ir kȊrybiġkai pritaikňs savo darbe, tuo kuriamos ugdymo veiklos taps patrauklesnǟs ir 

labiau sudomins vaikus bei padǟs Ǳsitraukti Ǳ ġiuos procesusñ (Saulǟnienǟ, Grikietytǟ, 2022, p. 97). 

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti kokiais bȊdais respondentai skatina ugdytinius Ǳsitraukti Ǳ 

STEAM veiklas (ģr. 2 paveikslŃ). Buvo pasiȊlyta 8 atsakymȎ variantai, pasirinkti galima buvo iki 5.  
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2 pav. STEAM bȊdai, kuriais respondentai skatina ugdytinius Ǳsitraukti Ǳ STEAM veiklas 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 m. 

Kad veikla vaikams bȊtȎ Ǳdomi, respondentai savo darbe STEAM metodŃ pritaiko kȊrybiġkai. Tai 

paģymǟjo penktadalis tiriamȎjȎ. Kiek maģiau respondentȎ nurodǟ, jog skatina vaikus dirbti komandoje, 

dalintis idǟjomis ir siekti bendrȎ tikslȎ dirbti kartu bei pateikti savo klausimus, ieġkoti atsakymȎ per 

tyrinǟjimus ir eksperimentus. Ryġio palaikymas su vaiku yra viena iġ mokytojȎ funkcijȎ. Tai rodo ir 

tyrimo duomenys ï dalis respondentȎ teigia, jog parenka temas, siekdami sukurti ryġǱ su vaikȎ kasdieniu 

gyvenimu ir interesais. Likusi dalis tiriamȎjȎ rinkosi kitus atsakymȎ variantus. Gauti duomenys rodo, 

kad respondentai STEAM metodŃ taiko kȊrybiġkai, atsiģvelgdami Ǳ komandinio darbo, patyriminǟs 

veiklos bȊtinumŃ, vaikȎ kasdienio gyvenimo kontekstŃ. 

2. PRIEĠMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJO VAIMENȍ KAITA TAIKANT  

STEAM METODł  

Ġlekienǟs (2018) nuomone, Ăinovacijos, kurios kokybiġkai keiļia gyvenimŃ, lemia tai, kad 

tradicinis modelis Ămokytojas ï ģiniȎ ġaltinisñ tampa anachronizmuñ (p. 5). Akivaizdu, jog mokytojui 

neuģtenka atlikti vien tik ģiniȎ perteikǟjo, vertintojo bei teisǟjo vaidmenis. Mokytojo vaidmuo taikant 

STEAM metodŃ turǟtȎ bȊti suvokiamas kaip mokytojo-pagalbininko, kuris rȊpinasi besimokanļio vaiko 

dinamiġku ir lanksļiu ģiniȎ sukȊrimo procesu, skatina vaikus Ǳgyvendinti idǟjas, eksperimentuoti ir kurti, 

o ne vien tik gauti informacijŃ. 

Norint iġsiaiġkinti, kokius vaidmenis sau prisiima mokytojai taikydami STEAM metodŃ, 

respondentȎ vertinimui buvo pateikti deġimt darbo autorǟs teorinǟs dalies medģiagos pagrindu sudarytȎ 

galimȎ mokytojo vaidmenȎ. Viena dalis pasiȊlytȎ mokytojo vaidmenȎ (motyvuotojas, patarǟjas, 

technologas, pagalbininkas, stebǟtojas, konsultantas, bendrakȊrǟjas) ypaļ tinka STEAM metodŃ 

taikanļiam mokytojui, kita dalis (organizatorius, visaģinis, teisǟjas) daugiau asocijuojasi su ǱprastŃ 

ugdymo modelǱ taikanļiu mokytoju. Respondentai galǟjo pasirinkti ir sugraduoti kelis atsakymȎ 
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variantus. Buvo nurodyta skalǟs reikġmǟ: labiausiai respondento pasirinkimŃ nusakantis vaidmuo ï 10, 

maģiausiai nusakantis ï 1 (ģr. 2 lentelň). 

2 lentelǟ. Mokytojo vaidmenys taikant STEAM metodŃ 

Mokytojo vaidmenys 
Maģiausiai nusakantis ï 1, labiausiai nusakantis vaidmuo - 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Mokytojas-motyvuotojas, kuris Ǳkvepia mokinius 

domǟtis mokslu, technologijomis, inģinerija, menais 

ir matematika 4% 4% 3% 2% 10% 5% 10% 15% 22% 25% 

Mokytojas-patarǟjas, kuris teikia pagalbŃ, 

patarimus ir mentorystň, skatina ieġkoti sprendimȎ, 

kurti, tyrinǟti ir eksperimentuoti 2% 2% 2% 5% 5% 6% 8% 21% 20% 29% 

Mokytojas-technologas, kuris pats pasiruoġňs 

naudotis ir skatina vaikus naudoti Ǳvairias 

technologijas 5% 3% 7% 3% 8% 8% 5% 17% 19% 25% 

Mokytojas-organizatorius, kuris organizuoja 

STEAM veiklas, renginius, kuriose vaikai gali 

demonstruoti savo kȊrybiġkumŃ ir pasiekimus 3% 4% 3% 6% 3% 6% 14% 18% 17% 26% 

Mokytojas-pagalbininkas, kuris numato, kam iġ 

vaikȎ reiks pagalbos ir, prireikus, vaikui papraġius 

padeda individualiai 3% 2% 1% 2% 8% 6% 6% 15% 19% 39% 

Mokytojas-visaģinis, kuris rengia mokymo 

medģiagŃ ir jŃ perduoda 11% 3% 5% 9% 14% 8% 13% 10% 14% 13% 

Mokytojas-teisǟjas, kuris aiġkina taisykles, 

sprendģia konfliktus 10%  2% 10% 3% 14% 11% 8% 17% 10% 15% 

Mokytojas-stebǟtojas, kuris stebi, kaip vaikai 

Ǳsitraukia Ǳ STEAM uģduotis, kaip vyksta 

bendradarbiavimas 2% 2% 3% 2% 5% 9% 8% 20% 19% 31% 

Mokytojas-konsultantas, kuris nukreipia vaikus, 

bet tuo pat metu skatina jȎ pasiȊlymus ir idǟjas, 

leidģia vaikams turǟti tam tikrŃ laisvň kȊrybiġkam 

mŃstymui 1% 0% 1% 0% 3% 5% 10% 10% 38% 32% 

Mokytojas-bendrakȊrǟjas, kuris taikydamas 

patirtinǱ ugdymŃ kuria bendrŃ veiklŃ su vaiku 1% 1% 1% 1% 4% 5% 9% 17% 20% 41% 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 m. 

Tyrimo metu gauti duomenys buvo sugrupuoti: susumuoti geriausi vertinimai (8-10) ir blogiausi 

vertinimai (1-3). Apibendrinant gautus duomenis nustatyta, kad didģiausia dalis (vertino 8-10 lygiu) 

apklaustȎjȎ sau pritaiko mokytojo-konsultanto ir/ar mokytojo-bendrakȊrǟjo vaidmenis. Taip pat didelǟ 

dalis respondentȎ paģymǟjo, kad save daģnai mato mokytojo-pagalbininko, mokytojo-patarǟjo ir/ar 

mokytojo-stebǟtojo vaidmenyse. Tai rodo, kad taikydami STEAM metodŃ mokytojai daģnai renkasi 

progresyvius, bendradarbiauti skatinanļius mokytojo vaidmenis, kurie sudaro palankias sŃlygas ir 

skatina vaikus ieġkoti sprendimȎ, diskutuoti, eksperimentuoti, kurti bendrŃ veiklŃ, turǟti tam tikrŃ laisvň 

kȊrybiġkam mŃstymui, o tik prireikus ar vaikui papraġius jam padeda individualiai.  

Kita vertus, tyrimo rezultatai rodo ir tam tikrŃ konservatyviȎ mokytojo vaidmenȎ populiarumŃ. 

Apie pusň apklaustȎjȎ taikydami STEAM metodŃ nevengia maģiausiai pageidaujamȎ mokytojo 

vaidmenȎ, t. y. mokytojo-visaģinio ir mokytojo-teisǟjo. Galima kelti hipotezň, kad tai tokie mokytojai, 

kurie save mato ugdymo valdytojo vaidmenyje.  

STEAM taikymo procese mokytojas turi gebǟti suģadinti vaikȎ smalsumŃ, bȊti vedliu. Tyrimo 

metu buvo siekiama iġsiaiġkinti, ar per pastaruosius kelis metus pasikeitǟ respondentȎ poģiȊris Ǳ 
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mokytojo taikanļio STEAM metodŃ vaidmuo. Gauti rezultatai parodǟ, kad pusǟs apklaustȎjȎ poģiȊris Ǳ 

mokytojo taikanļio STEAM metodŃ vaidmuo labai pasikeitǟ. Daugiau kaip treļdalis respondentȎ teigǟ, 

jog jȎ poģiȊris pasikeitǟ neģymiai, likusieji (12 proc.) ï jog jȎ poģiȊris nepasikeitǟ. Galima daryti 

prielaidŃ, kad STEAM metodas tampa vis populiaresnis, yra kur kas daģniau naudojamas, mokytojai 

Ǳgyja naujȎ ģiniȎ ir patirties, todǟl atsiranda nauji ǱgȊdģiai ir supratimas, koks ġiuolaikinio mokytojo 

vaidmuo turǟtȎ ir galǟtȎ bȊti. 

ĂVis daģniau vertinamas ne mokytojo darbas, o jo veikla, pasireiġkianti gebǟjimais veikti Ǳvairiose 

situacijose, nuolat plǟtoti ar Ǳgyti naujŃ kompetencijŃñ (Ļiuģas, 2013 p. 64). Kadangi mokytojȎ noras 

tobulǟti turi labai didelň svarbŃ vykdant ir organizuojant STEAM veiklas, tyrimo metu respondentams 

buvo uģduotas klausimas, kaip per pastaruosius du metus jie siekǟ kelti savo kvalifikacijŃ, norǟdami 

pagilinti ģinias apie STEAM metodo taikymŃ. Respondentams buvo pasiȊlyti keli atsakymo variantai 

(ģr. 3 paveikslŃ). 

 

3 pav. RespondentȎ siekis tobulǟti per pastaruosius du metus 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2023 m. 

Tyrimo rezultatai parodǟ, kad daugiau nei pusǟ apklaustȎjȎ dalyvavo seminaruose, konferencijose, 

kursuose, mokymuose, kur gavo ģiniȎ bei informacijos apie STEAM veiklas. Daugiau kaip penktadalis 

respondentȎ teigǟ, jog dalyvavo STEAM projektuose mieste, ġalyje. Tokiuose projektuose, paprastai, 

yra Ǳgaunama naudingos informacijos per praktikŃ. Dalis apklaustȎjȎ (12 proc.) vykdǟ STEAM patirties 

sklaidŃ. Galima daryti prielaidŃ, kad respondentai supranta ġvietimo sferoje vykstanļius pokyļius, 

dauguma yra pasirengň priimti naujoves bei investuoti Ǳ savo profesinǱ tobulǟjimŃ, o dalis jȎ turi 

unikalios patirties ir vykdo sklaidŃ. 

IĠVADOS  

1. Apibendrinus teorinius STEAM metodo ir jo taikymo aspektus, pastebǟta, kad STEAM 

neapibrǟģia tik teoriniȎ ģiniȎ Ǳsisavinimo, bet akcentuoja jȎ praktinǱ taikymŃ. Taikant STEAM metodŃ 

mokytojai vaikus skatina kurti, eksperimentuoti, projektuoti ir taikyti savo ģinias realiose situacijose, 

veikti kȊrybiġkai ir lavinti problemȎ sprendimo ǱgȊdģius. Vaikai mokomi bendradarbiauti, dalintis 
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idǟjomis ir sprňsti problemas kaip komanda. Taikant STEAM metodŃ, svarbu sukurti motyvuojanļiŃ, 

interaktyviŃ ir ǱtraukianļiŃ mokymo aplinkŃ.  

2. Iġtyrus prieġmokyklinio ugdymo mokytojo vaidmenis taikant STEAM metodŃ ï paaiġkǟjo, 

kad daģniausi respondentȎ vaidmenys yra mokytojai-konsultantai, bendrakȊrǟjai ir pagalbininkai. Tai 

reiġkia, kad didģiausiŃ dalǱ respondentȎ nuostatȎ sudaro noras bȊti aktyviu partneriu vaikȎ mokymosi 

procese. ǰvairȊs mokytojo vaidmenys STEAM veikloje yra suvokiami ir pripaģǱstami, o didģiausiŃ 

respondentȎ nuostatȎ dalǱ sudaro bendradarbiavimo ir kȊrybinio proceso skatinimas.  
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THE ROLE OF A PRESCHOOL EDUCATION TEACHER USING THE STEAM METHOD  

ĠarȊnǟ JokȊbauskienǟ, Supervisor lecturer RȊta Budinaviļienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

The article presents a study of preschool teachersô perspectives on the implementation of the STEAM method and the 

role of the teacher. The aim of the research - to investigate the role of preschool education teachers in implementing the 

STEAM method. Research methods: analysis of scientific literature, document analysis, empirical quantitative research, 

statistical data analysis. 

The first section outlines the key aspects of applying the STEAM method, discussing and exploring suitable 

approaches for its implementation. The second section aims to elucidate the role of the teacher, what changes should be made, 

and what aspects need to be addressed. The research presents the empirical results, which revealed that by implementing the 

STEAM method, preschool educators often opt for roles that are progressive and collaboration-promoting, emphasizing the 

importance of being an active partner in children's learning processes. 

Key words: The STEAM method, the role of a teacher.  
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STATYBINIȍ MEDĢIAGȍ PREKYBOS ǰMONǞS PELNINGUMł 

LEMIANĻIȍ VEIKSNIȍ ANALIZǞ 

Raminta Juodpalytǟ, darbo vadovǟ lektorǟ Milda Kvekġienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje nagrinǟjamas pelno ir pelningumo sŃvokȎ teorinis pagrindimas. Analizuojama statybiniȎ medģiagȎ prekybos 

Ǳmonǟs pajamȎ ir sŃnaudȎ dinamika bei struktȊra, nes ġi analizǟ yra reikġminga nustatant pelno (nuostoliȎ) pokyļius. 

Vertinami veiksniai turǟjň Ǳtakos pajamȎ ir sŃnaudȎ pokyļiams. Nagrinǟjama pelningumo rodikliȎ dinamika ir pelningumŃ 

lemianļiȎ veiksniȎ Ǳtaka. StatybiniȎ medģiagȎ prekybos Ǳmonǟs pelningumo rodikliai parodǟ kintantǱ efektyvumŃ dǟl 

netolygiai kintanļiȎ pardavimo pajamȎ ir sŃnaudȎ, kurias paveikǟ infliacija ir kelio remontas, taļiau Ǳmonǟ iġlaikǟ gerŃ 

bendrojo pelningumo lygǱ. Nuosavo kapitalo pelningumo rodiklio svyravimai parodǟ neefektyvȎ kapitalo naudojimŃ tam 

tikrais metais, todǟl ateityje svarbu stebǟti ekonominius ir aplinkos veiksnius siekiant didinti pelningumŃ. 

Pagrindiniai ģodģiai: pelnas, pelningumas, veiksniai.  

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Ekonomikoje vykstantys procesai reikalauja, kad Ǳmonǟs veiktȎ pelningai 

(ɿʘʙʝʜʶʢ, 2021). Neapibrǟģtumas dǟl vykstanļiȎ karȎ ir dǟl jȎ kylanti infliacija yra grǟsmǟs ǱmoniȎ 

veiklai ir rezultatams, todǟl pelningumo analizǟ yra svarbi verslo ir finansȎ valdymui. ǰmonǟs 

pelningumo analizǟ yra aktuali verslo subjekto savininkams, vadovams, investuotojams ir kitoms 

suinteresuotosioms ġalims. Pelningumo vertinimas atskleidģia Ǳmonǟs veiklos efektyvumŃ ir tňstinumŃ, 

padeda apsisprňsti investuotojams ar jȎ investicija Ǳ Ǳmonň duos grŃģos, kredito Ǳstaigoms suteikia 

galimybň nustatyti Ǳmonǟs gebǟjimŃ vykdyti Ǳsipareigojimus bei Ǳmonei leidģia prisitaikyti prie 

konkurencinǟs aplinkos. 

Problematika. Kiekvienos Ǳmonǟs esminis tikslas yra maksimizuoti pelnŃ ir siekti efektyvaus 

veikimo. Daugelis moksliniȎ tyrimȎ kalbanļiȎ apie pelningumŃ ieġko ryġio bei iġskiria veiksnius, 

galinļius paveikti pelningumŃ vertinant Ǳmones konkreļiame sektoriuje. Pelningumo rodikliȎ dinamikŃ 

formuoja tam tikri faktoriai, todǟl kyla klausimas kokie veiksniai daro ǱtakŃ Ǳmonǟs pelningumui, kad 

vadovybǟ galǟtȎ priimti pagrǱstus valdymo spendimus ir pagerinti Ǳmonǟs veiklŃ. 

Darbo objektas ï statybiniȎ medģiagȎ prekybos Ǳmonǟs pelningumŃ lemiantys veiksniai. 

Darbo tikslas ï iġanalizuoti statybiniȎ medģiagȎ prekybos Ǳmonǟs pelningumŃ lemianļius 

veiksnius. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. ApibȊdinti pelningumo ir pelno sŃvokas bei iġnagrinǟti veiksnius, kurie gali paveikti Ǳmonǟs 

pelningumŃ; 

2. ǰvertinti statybiniȎ medģiagȎ prekybos Ǳmonǟs pelningumo rodiklius ir atlikti veiksniȎ analizň. 
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Tyrimo duomenȎ rinkimo ir analizǟs metodai. Mokslinǟs literatȊros analizǟ; Ǳmonǟs pajamȎ ir 

sŃnaudȎ dinamikos ir struktȊros analizǟ; Ǳmonǟs santykiniȎ pelningumo rodikliȎ analizǟ; finansiniȎ 

duomenȎ statistinǟ, palyginamoji analizǟ; grafinis duomenȎ vaizdavimas. 

1. PELNINGUMO IR VEIKSNIȍ ANALIZǞ TEORINIU ASPEKTU  

Viena iġ finansiniȎ ataskaitȎ, kuriŃ sudaro Ǳmonǟs yra pelno (nuostoliȎ) ataskaita (toliau ï PNA). 

Joje atsispindi veiklos rezultatai ï pelnas arba nuostolis (Kazakeviļius ir Jakġtas, 2018). Simon (2021) 

pelnŃ apibȊdina kaip likutinň sumŃ, likusiŃ Ǳmonei Ǳvykdģius visus savo Ǳsipareigojimus ir nurodo tokiŃ 

pelno apskaiļiavimo formulň: ὴὩὰὲὥίὴὥὮὥάέίίäὲὥόὨέί.  

Kadangi pelnas yra absoliutus rodiklis, jo neuģtenka norint tinkamai Ǳvertinti finansinň verslo 

subjekto veiklŃ ir atlikti konkurentȎ veiklos rezultatȎ palyginamŃjŃ analizň (Mackeviļius, Poġkaitǟ ir 

Villis, 2011). Vertinant Ǳmonǟs veiklos kokybǟs lygǱ, yra pasitelkiami pelningumo rodikliai 

(Kazakeviļius ir Jakġtas, 2018). Pelningumas arba kitaip pelningumo koeficientas yra santykinis pelno 

matas, atspindintis, kaip efektyviai gaunamas pelnas, pajamos ar kita nauda, kai palyginama su 

panaudotais iġtekliais arba pinigais (Kuzmich, Almabekova, Antosik and Filimonenko, 2017). TŃ patǱ 

pabrǟģia ir Mackeviļius ir kt. (2011), kad pelningumas yra santykinis rodiklis, kuris atspindi pelno ir 

tam tikrȎ Ǳmonǟs veiklos elementȎ, kaip pardavimȎ pajamos, turtas ir kapitalas, santykǱ. Pelningumas 

iġreiġkia, kaip veiksmingai Ǳmonǟ panaudoja savo turto iġteklius siekdama maksimalaus pelno ir 

akcininkams teikiamos vertǟs (Jihadi, Vilantika, Hashemi, Arifin, Bachtiar and Sholichah, 2021). Anot 

ɿʘʙʝʜʶʢ (2021) pelningumas yra esminis faktorius nustatant Ǳmonǟs finansinius rezultatus. 

Kiekvienos Ǳmonǟs tikslas yra maksimizuoti pelnŃ ir dirbti pelningai, todǟl svarbu iġanalizuoti 

veiksnius, kurie turi Ǳtakos pelno ir pelningumo pokyļiams, o tai leidģia priimti pagrǱstus valdymo 

sprendimus Ǳmonǟs veiklos optimizavimui.  

Kripa and Ajasllari (2016) atliktame tyrime apie veiksnius daranļius ǱtakŃ Albanijos draudimo 

kompanijȎ pelningumui, iġskiria ġiuos pagrindinius veiksnius: augimo tempas, Ǳsipareigojimai, 

likvidumas ir ilgalaikis turtas. Tyrime apie Indonezijos gamybos bendroves, Hamidah (2016) pastebi, 

kad verslo rizika, likvidumas, Ǳmonǟs augimas, materialus turtas yra veiksniai, kurie gali turǟti Ǳtakos 

ǱmoniȎ pelningumui. Indonezijos vertybiniȎ popieriȎ birģoje kotiruojamoms SVV (SVV ï smulkus ir 

vidutinis verslas) ǱmoniȎ pelningumui ǱtakŃ daro ġie veiksniai: Ǳmonǟs dydis, augimas, produktyvumas 

ir priklausomybǟ nuo ġakos (Lietuvos Respublikos Ekonomikos ir inovacijȎ ministerija, 2024: 

Margaretha and Supartika, 2016). O reikġmingiausi faktoriai yra naġumas ir Ǳmonǟs dydis (Margaretha 

and Supartika, 2016). 

Prijadi and Desiana (2017) pastebi, kad apyvartinis kapitalas skatina pelningumŃ, uģsienio prekyba 

gali padidinti pelningumŃ, bankȎ palȊkanȎ normos gali neigiamai paveikti pelningumŃ. Taip pat autorǟs 

nustatǟ, kad ģmogiġkieji veiksniai kaip patirtis ir Ǳmonǟs savininkȎ dalyvavimas sutelktas Ǳ finansinň 
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sritǱ padeda iġsaugoti verslo pelningumŃ. Mijiĺ, Nuġeva, and Jakġiĺ, (2018) tyrime apie Serbijos 

didmeninǟs ir maģmeninǟs prekybos sektoriaus maģȎ ir vidutiniȎ ǱmoniȎ pelningumŃ lemianļius 

veiksnius, nustatǟ ġiuos pelningumo determinantus: Ǳmonǟs dydis, svertas, likvidumas, materialus turtas, 

investicijos, pardavimȎ augimas. 

Moksliniame straipsnyje ĂVeiksniai, turintys Ǳtakos Indijos vertybiniȎ popieriȎ birģoje esanļiȎ 

ǱmoniȎ pelningumui: duomenȎ skydelio metodasñ teigiama, kad ġie kintamieji, kaip likvidumas, 

finansinis svertas, Ǳmonǟs efektyvumas, Ǳmonǟs dydis ir apyvartinis kapitalas gali turǟti Ǳtakos 

pelningumui (Al-Homaidi, Farhan, Alahdal, Khaled, and Qaid, 2021). Anot Aldboush, Almasria and 

Ferdous (2023) Ǳmonǟs dydis, likvidumas, Ǳmonǟs efektyvumas, rinkos galia, Ǳmonǟs augimas, 

pardavimȎ augimas ir tvarus augimo tempas daro poveikǱ verslo pelningumui. 

Nguyen, T. N. L. and Nguyen, V. C. (2020) nustatǟ, kad vidiniai Ǳmonǟs veiksniai tokie kaip 

Ǳmonǟs dydis, tinkamumo koeficientas, finansinis svertas, likvidumas ir mokumas turi Ǳtakos 

pelningumui. Taip pat pamini, kad tokie makroekonominiai veiksniai kaip ekonomikos augimas, 

uģimtumas, inovacijos ir technologiniai pokyļiai gali lemti pelningumo pokyļius Ǳmonǟse. Kaip teigia 

autoriai, atlikti tyrimai atskleidģia, kad galima suklasifikuoti jau minǟtus pelningumui turinļius Ǳtakos 

veiksnius Ǳ tris kategorijas (1 pav.): priklausomi Ǳmonǟs kintamieji, pramonǟs kintamieji ir rinkos 

kintamieji. 

 

1 pav. PelningumŃ lemiantys veiksniai 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Nguyen, T. N. L., and Nguyen, V. C. (2020). The determinants of profitability in listed 

enterprises: a study from Vietnamese stock exchange. Journal of Asian Finance, Economics and Business, 7(1), (p. 48). 

Atsiģvelgiant Ǳ mokslinǟje literatȊroje pateiktus pavyzdģius, praktikoje didģiausiŃ poveikǱ Ǳmonǟs 

rezultatams turi Ǳmonǟs dydis, likvidumas, Ǳmonǟs efektyvumas, apyvartinis kapitalas, finansinis svertas, 

Ǳmonǟs pozicija rinkoje ir ekonominis kontekstas, kaip ekonomikos augimas, uģimtumas, inovacijos ar 

technologiniai pokyļiai.  

Plaļiau analizuojant veiksnius kaip jie veikia pelningumŃ, Akram, T., Farooq, Akram, H., Ahad, 

and Numan (2021) teigia, kad kai Ǳmonǟs dydis nustatomas pagal bendrŃ pardavimȎ vertň (kuo didesnň 

rinkos dalǱ uģima, tuo didesnǟ pardavimȎ apimtis), ji turi teigiamŃ poveikǱ turto grŃģai ir nuosavo 

kapitalo pelningumui. Madushanka and Jathurika (2018) atliktas tyrimas rodo, kad greitojo likvidumo 

rodikliai yra teigiamai ir reikġmingai susijň su Ǳmonǟs pelningumu (ROA ir ROE), pavyzdģiui, grynȎjȎ 

PELNINGUMAS

Specifiniai Ǳmonǟs 
veiksniai:
ǰmonǟs dydis
Likvidumas
Mokumas

Finansinis svertas
Tinkamumo koeficientas

Pramonǟs veiksniai:
Konkurenciniai pranaġumai
KlientȎ pasitikǟjimas

Koncentracija
Nuosavybǟ Makroekonominiai 

veiksniai:
BVP augimo tempas
Infliacijos lȊkesļiai
PalȊkanȎ norma
Ciklinis nedarbas
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pinigȎ trȊkumas gali sukelti sunkumȎ finansuojant Ǳmonǟs veiklŃ, o didelǟs finansinǟs iġlaidos maģina 

pelningumŃ. Remiantis Ansari (2020), Ǳmonǟs finansinis svertas ir efektyvumas yra teigiamai ir 

reikġmingai susijňs su nuosavybǟs grŃģa (ROE): jei Ǳmonǟs veikla gali duoti didesnň grŃģŃ nei jos 

paskolȎ palȊkanȎ norma, tuomet skola padeda skatinti pelno augimŃ. Anton and Afloarei Nucu (2020) 

teigia, kad apyvartinis kapitalas turi teigiamŃ poveikǱ Lenkijos ǱmoniȎ pelningumui: esant maģam 

apyvartinio kapitalo lygiui, didǟjantys pardavimai ir nuolaidos iġankstiniams mokǟjimams daro 

reikġmingŃ teigiamŃ ǱtakŃ ǱmoniȎ pelningumui. RŢļkov§ and Ġkul§Ŕov§ (2021) atliktame tyrime apie 

makroekonominiȎ veiksniȎ ǱtakŃ pelningumui nustatǟ, kad bazinǟs palȊkanȎ normos lygis teigiamai 

veikia pelningumŃ, nes sumaģǟjus palȊkanȎ normoms pelningumas gali padidǟti: Ǳmonǟs gali 

pasinaudoti pigesniu skolos finansavimu, pvz., pirkdamos turtŃ ir investuodamos Ǳ nuosavŃ kapitalŃ; 

pelningumas didǟja ir tada, kai maģǟja nedarbo lygis, nes uģimtȎjȎ skaiļiaus padidǟjimas reiġkia 

disponuojamȎjȎ pajamȎ, kurias galima iġleisti perkant prekes ar paslaugas, padidǟjimŃ. 

2. STATYBINIȍ MEDĢIAGȍ PREKYBOS ǰMONǞS PELNINGUMł LEMIANĻIȍ 

VEIKSNIȍ PRAKTINǞ ANALIZǞ 

Pelno ir pelningumo analizǟ pradedama nuo pajamȎ ir sŃnaudȎ dinamikos ir struktȊros analizǟs. 

Analizuojant Ǳmonǟs pajamas nustatyta, kad didģiŃjŃ dalǱ bendrovǟs pajamȎ sudarǟ pardavimo pajamos 

ï parduotȎ prekiȎ pajamos ir suteiktȎ paslaugȎ pajamos. Pardavimo pajamȎ sudǟtyje didģiausiŃ dalǱ apie 

99 % sudarǟ parduotȎ prekiȎ pajamos, kurios nagrinǟjamu laikotarpiu kito netolygiai. 2021 m. palyginus 

su 2020 m. bei 2022 m. su 2021 m. parduotȎ prekiȎ pajamos augo atitinkamai 26714 Eur (1,25 %) ir 

166 208 Eur (7,69 %), taļiau 2023 m. ġiek tiek sumaģǟjo. Lyginant 2023 m. su 2022 m. pajamos 

sumaģǟjo 145 046 Eur (6,50 %). PajamȎ sumaģǟjimas siejamas su ġalia statybiniȎ medģiagȎ prekybos 

Ǳmonǟs nuo 2023 m. vidurio vykdomais rajoninǟs reikġmǟs kelio kapitalinio remonto darbais dǟl kuriȎ 

yra ribojamas eismas ġviesoforais. Ġis veiksnys turi tiesioginǟs Ǳtakos 2023 m. Ǳmonǟs pajamoms dǟl 

kelio prieinamumo apribojimȎ ir eismo srauto sulǟtǟjimo.  

Bendrovǟs pardavimo pajamas maģino suteiktos nuolaidos ir grŃģinimai, kuriȎ suma kiekvienais 

metais virġijo 100 tȊkst. Eur. 5 % nuolaidos suteikiamos pirkǟjams turintiems nuolaidȎ kortelň, o 

klientai, kurie sudaro ilgalaikes pirkimo ï pardavimo sutartis su Ǳmone, pritaikomos 9 ï 15 % nuolaidos. 

Taip pat nuolaidos suteikiamos akcijȎ ar iġpardavimo metu. 

Analizuojant pajamȎ pokyļius, daroma prielaida, kad pardavimo pajamȎ kilimui Ǳtakos turǟjo 

infliacija. 2 paveiksle pavaizduota pardavimo pajamȎ ir infliacijos dinamika. 2022 m. infliacija buvo 

ypaļ didelǟ ï 21,7 %, kai tuo tarpu 2020 m. buvo minimali, tik 0,2 %. Atsiģvelgiant Ǳ tai, kad 2022 m. 

infliacija buvo ypaļ didelǟ, tai gali bȊti vienas iġ veiksniȎ turǟjňs Ǳtakos pajamȎ augimui. 

PajamȎ dydis siejamas ir su regiono gyventojȎ uģimtumu. Analizuojant nedarbo lygio dinamikŃ 

pastebǟta, kad nedarbo lygis kito netolygiai (2 pav.). Jis nuo 2019 m. iġaugo 2,6 % p. iki 9 % 2020 m., 
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o 2021 m. sumaģǟjo iki 7 %, ir vǟl pakilo iki 7,4 % 2023 m. 2020 m. ir 2023 m. matomas ryġys tarp 

pardavimo pajamȎ ir nedarbo lygio. Didǟjant nedarbui maģǟja perkamoji galia, todǟl Ǳmonǟ galǟjo 

uģdirbti maģiau pajamȎ. 2021 - 2022 m. matomas nedarbo lygio maģǟjimas, todǟl, galima teigti, kad 

namȎ Ȋkiai turǟjo daugiau pajamȎ, kurias galǟjo panaudoti statybiniȎ medģiagȎ pirkimui, dǟl to, lyginant 

su 2020 m., pastebima pajamȎ didǟjimo tendencija. 

 
2 pav. Pardavimo pajamȎ, pardavimo savikainos, metinǟs infliacijos ir nedarbo lygio dinamika 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Ǳmonǟs 2019 ï 2023 m. finansiniȎ ataskaitȎ duomenis ir Oficialiosios statistikos portalo 

2019 ï 2023 m. duomenis. 

2019 ï 2023 m. Ǳmonǟ vykdydama savo veiklŃ patyrǟ gana daug sŃnaudȎ. Visu analizuojamu 

laikotarpiu didģiausiŃ dalǱ visȎ sŃnaudȎ sudarǟ pardavimo savikaina ï virġ 75 %. Pardavimo savikainŃ 

sudaro: perparduotȎ prekiȎ savikaina, suteiktȎ paslaugȎ savikaina ir pirkimo nuolaidos, grŃģinimai. Visu 

analizuojamu laikotarpiu apie 100 % pardavimo savikainos sudarǟ perparduotȎ prekiȎ savikaina.  

Prekybos Ǳmonǟ analizuojamu laikotarpiu taip pat patyrǟ nemaģai pardavimo bei bendrȎjȎ ir 

administraciniȎ sŃnaudȎ. PalȊkanȎ sŃnaudos, pelno mokestis ir kitos veiklos rezultatai visoje sŃnaudȎ 

struktȊroje sudarǟ nereikġmingŃ dalǱ. 

Analizuojant sŃnaudȎ pokyļius, daroma prielaida, kad pardavimo savikainos didǟjimui Ǳtakos 

turǟjo infliacija. 2022 m. pastebǟtas didelis infliacijos lygio ġuolis (2 pav.), siekiantis 21,7 %, o tai galǟjo 

paveikti perparduotȎ prekiȎ savikainŃ, kadangi Ǳmonǟ turǟjo sumokǟti didesnes sumas uģ Ǳsigytas 

prekes.  

Analizuojant bendrovǟs pardavimo sŃnaudȎ pokyļius 2019 ï 2023 m. pastebǟta, kad pardavimo 

sŃnaudos kito netolygiai. Per visŃ analizuojamŃ laikotarpǱ pardavimo sŃnaudos iġaugo 57 529 Eur 

(33,15 %), o pardavimo sŃnaudȎ dalis svyravo tarp 8,35 ï 11,34 % visose sŃnaudose. Nagrinǟjant 

pardavimo sŃnaudȎ struktȊrŃ, pastebima, kad daugiau kaip 90 % pardavimo sŃnaudȎ sudarǟ darbuotojȎ 

darbo uģmokestis (pardavǟjȎ, valytojos, vairuotojo).  
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2019 ï 2023 m. didǟjo minimalus mǟnesinis darbo uģmokestis (3 pav.), dǟl to didmeninǟs ir 

maģmeninǟs prekybos sektoriaus darbuotojȎ mǟnesinis darbo uģmokestis taip pat padidǟjo, nes 

padidǟjus minimaliai mǟnesinei algai darbdaviai jauļia spaudimŃ dǟl konkurencijos ir yra priversti kelti 

visȎ darbuotojȎ atlyginimus. Pastebima, kad nuo 2019 m. iki 2023 m. didǟja ir prekybinǟs Ǳmonǟs 

darbuotojȎ darbo uģmokestis nuo 857 Eur iki 1175 Eur, o tai atspindi siekǱ iġlaikyti konkurencingŃ darbo 

uģmokestǱ tarp konkurentȎ ir pritraukti darbuotojus.   

 
3 pav. DarbuotojȎ darbo uģmokesļio sŃnaudȎ, vidutinio mǟnesinio darbo uģmokesļio, minimalaus 

mǟnesinio atlyginimo dinamika 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Ǳmonǟs 2019 ï 2023 metȎ finansiniȎ ataskaitȎ duomenis ir Oficialiosios statistikos portalo 

2019 ï 2023 m. duomenis. 

Daugiau kaip 11 % visȎ sŃnaudȎ analizuojamu laikotarpiu sudarǟ bendrosios ir administracinǟs 

sŃnaudos. Analizuojamu laikotarpiu ġios sŃnaudos kito netolygiai. Lyginant 2020 m. su 2019 m. 

sumaģǟjo 36 189 Eur (13,74 %), lyginant 2022 m. su 2020 m. padidǟjo 38 791 Eur (17,08 %), o lyginant 

2023 m. su 2019 m. sumaģǟjo 35 909 Eur (13,64 %). DidģiausiŃ dalǱ bendrosiose ir administracinǟse 

sŃnaudose sudaro darbo sŃnaudos. 2020 m. darbo sŃnaudos bendrosiose ir administracinǟse sŃnaudose 

sudarǟ 46,02 %, o 2023 m. ï 54 %. Palyginus 2023 m. su 2020 m. darbo sŃnaudos iġaugo 7,98 % p. 

visose bendrosiose ir administracinǟse sŃnaudose. Ġis didǟjimas galimai yra susijňs su jau minǟtu 

minimaliojo mǟnesinio atlyginimo bei vidutinio darbo uģmokesļio sektoriuje augimu (3 pav.), nes darbo 

sŃnaudȎ grupǟje didģiausiŃ dalǱ sudaro darbuotojȎ darbo uģmokestis ï daugiau nei 97 %. 

Atlikta pajamȎ ir sŃnaudȎ analizǟ leidģia teigti, kad pardavimo pajamos ir pardavimo savikaina 

kito beveik tolygiai, todǟl bendrasis pelnas turǟjo panaġiŃ kitimo tendencijŃ. Bendrojo pelno didǟjimas 

matomas 2019 ï 2022 m. laikotarpyje. Lyginant 2022 m. su 2019 m. bendrasis pelnas iġaugo 158 442 

Eur (34,65 %), o lyginant 2023 m. su 2022 m. sumaģǟjo 67 957 Eur (11,04 %). 

Atlikus pelningumo rodikliȎ analizň, nagrinǟjant statybiniȎ medģiagȎ prekybos Ǳmonǟs bendrojo 

pelningumo rodiklǱ galima pastebǟti, kad visu analizuojamu laikotarpiu rodiklis (4 pav.) svyravo tarp 

22,31 ï 27,58 %. 
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4 pav. Pelningumo rodikliȎ dinamika 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Ǳmonǟs 2019 ï 2023 metȎ finansiniȎ ataskaitȎ duomenis. 

2020 m. prekybinǟs Ǳmonǟs bendrojo pelningumo rodiklis padidǟjo, nes 2020 m. palyginus su 

2019 m. sumaģǟjo pardavimo savikaina 16 035 Eur (1,01 %). 2021 m. savikainos dydis taip pat maģǟjo, 

bet didǟjo pardavimo pajamos, todǟl lyginant 2021 m. su 2019 m. bendrasis pelningumas padidǟjo 2,13 

% p. 2022 m. dǟl infliacijos padidǟjo ir pardavimo pajamos, ir pardavimo savikaina, o bendrasis 

pelningumas, palyginus su prieġ tai buvusiais metais, padidǟjo 3,14 % p. ir buvo didģiausias per visŃ 

analizuojamŃ laikotarpǱ. Taļiau 2023 m. bendrasis pelningumas sumaģǟjo: palyginus su 2022 m. 

pardavimai krito 145 046 Eur (6,50 %), pardavimo savikaina ir bendrasis pelnas sumaģǟjo atitinkamai 

77 089 Eur (4,77 %) ir 67 957 Eur (11,04 %). Ġis sumaģǟjimas susijňs dǟl sumaģǟjusio klientȎ srauto, 

kurǱ lǟmǟ kelio darbai. Analizuojamu laikotarpiu Ǳmonǟ iġlaikǟ gerŃ bendrŃjǱ pelningumŃ, kuris 2021 ï 

2022 m. buvo didesnis uģ ġakos, kurioje veikia Ǳmonǟ, rodiklius.  

Analizuojant statybiniȎ medģiagȎ prekybos Ǳmonǟs grynŃjǱ pardavimo pelningumŃ nustatyta, kad 

visu analizuojamu laikotarpiu bendrovǟ patyrǟ daug pardavimo bei bendrȎjȎ ir administraciniȎ sŃnaudȎ. 

Grynasis pelnas svyravo nuo 9 966 iki 107 389 Eur. Pagal 4 paveiksle pateiktus duomenis galima teigti, 

kad grynasis pelningumas kito netolygiai. 2019 m. pelningumas buvo ypatingai ģemas, dǟl didesniȎ 

administraciniȎ ir palȊkanȎ sŃnaudȎ. Taļiau 2022 m. pasiekta didģiausia reikġmǟ per visŃ analizuojamŃ 

laikotarpǱ ï 4,81 %. Palyginus 2022 m. su 2019 m. pelningumas padidǟjo 4,32 % p. 

Analizuojamu laikotarpiu turto pelningumas kito netolygiai. Maģiausias turto pelningumas buvo 

2019 m., taļiau 2020 m. sumaģǟjus ilgalaikio turto vertei dǟl nusidǟvǟjimo 32 989 Eur (6,69 %) ir 

grynajam pelnui padidǟjus 54 038 Eur (6 kartais) turto pelningumas padidǟjo 3,22 % p. 2021 m. maģǟjo 

turto ir maģǟjo grynasis pelnas, todǟl turto pelningumas sumaģǟjo 0,8 % p. Nors 2022 m. turto vertǟ 

padidǟjo, taļiau didǟjo ir grynasis pelnas, kuris buvo didģiausias per visŃ analizuojamŃ laikotarpǱ, todǟl 

vienam turto eurui teko daugiau nei 6 centai grynojo pelno, palyginus su 2019 m.  
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Nagrinǟjant nuosavybǟs grŃģŃ paminǟtina: nors grynasis pelnas kito netolygiai, taļiau nuosavas 

kapitalas 2019 ï 2022 m. turǟjo augimo tendencijŃ dǟl pelno didǟjimo. Bet 2023 m. matomas ir nuosavo 

kapitalo maģǟjimas 37 888 Eur (3,82 %), palyginus su 2022 m., dǟl dividendȎ iġmokǟjimo. Galima teigti, 

kad 2019 ï 2021 m. ir 2023 m. nuosavas kapitalas buvo panaudojamas neefektyviai, nes kapitalo grŃģos 

reikġmǟs nesiekǟ 10 % (4 pav.) (Auditum, 2014). Ģemiausias nuosavo kapitalo pelningumas per visŃ 

analizuojamŃ laikotarpǱ buvo 2019 m. ï vienam nuosavo kapitalo eurui teko tik 1 euro centas grynojo 

pelno. 2020 m. padidǟjus grynajam pelnui, 6,34 % p. didǟjo ir nuosavo kapitalo grŃģa, taļiau 2021 m. 

lyginant su 2020 m. nuosavo kapitalo pelningumas sumaģǟjo 2,57 % p., nes sumaģǟjo grynasis pelnas. 

Patenkinamas nuosavybǟs grŃģos vertinimo lygis pasiektas 2022 m. kai itin iġaugo grynasis pelnas ir 

vienam nuosavo kapitalo eurui teko 10 centȎ grynojo pelno. Lyginant analizuojamo laikotarpio pabaigŃ 

su laikotarpio pradģia, 2023 m. vienam nuosavo kapitalo eurui teko 6 centais daugiau grynojo pelno nei 

2019 m. 

IĠVADOS  

1. Iġsiaiġkinus pelno ir pelningumo sŃvokas galima teigti, kad pelnas yra absoliutus rodiklis, 

kuris nusako Ǳmonǟs finansinǱ rezultatŃ, pelnŃ ar nuostolius, pasibaigus verslo subjekto finansiniams 

metams. O tuo tarpu pelningumas yra santykinis rodiklis, kuriuo nustatomas Ǳmonǟs iġtekliȎ 

panaudojimo veiksmingumas. Pelnas ir pelningumas yra vienas nuo kito neatsiejami atliekant finansinň 

analizň bei vertinant Ǳmonǟs finansinň bȊklň. Iġanalizavus pelningumui ǱtakŃ daranļius veiksnius, juos 

galima suskirstyti Ǳ tris grupes: specifinius Ǳmonǟs veiksnius, pramonǟs veiksnius ir makroekonominius 

veiksnius. Pagal atliktus tyrimus, didģiausiŃ poveikǱ Ǳmonǟs pelningumo rezultatams turi Ǳmonǟs dydis, 

likvidumas, Ǳmonǟs efektyvumas, apyvartinis kapitalas, finansinis svertas, Ǳmonǟs pozicija rinkoje ir 

ekonominiai veiksniai, kaip ekonomikos augimas, nedarbo lygis, inovacijos ar technologiniai pokyļiai. 

2. StatybiniȎ medģiagȎ prekybos Ǳmonǟs pelningumo rodikliai rodo kintantǱ efektyvumŃ per 

analizuojamŃ laikotarpǱ. Pardavimo pajamos ir sŃnaudos kito netolygiai dǟl infliacijos, kelio remonto, o 

tai turǟjo Ǳtakos bendrojo pelno ir bendrojo pelningumo kitimui. Nepaisant to, Ǳmonǟ iġlaikǟ gerŃ 

bendrojo pelningumo lygǱ. Nuosavo kapitalo pelningumo rodiklis taip pat kito, parodant neefektyvȎ 

kapitalo naudojimŃ tam tikrais metais. Kadangi bendrojo pelningumo lygis priklauso nuo ǱvairiȎ 

veiksniȎ, Ǳskaitant infliacijŃ ir nedarbo lygǱ, ateityje svarbu stebǟti ġiuos rodiklius ir atsiģvelgti Ǳ esamus 

ekonominius bei aplinkos veiksnius, siekiant didinti Ǳmonǟs pelningumŃ. 
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ANALYSIS OF THE FACTORS INFLUENCING THE PROFITABILITY OF A BUILDING 

MATERIALS TRADING COMPANY  
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SUMMARY  

Research problem. The fundamental objective of every company is to maximise profits and to operate efficiently. The 

dynamics of profitability indicators are shaped by a number of factors, and the question is what factors influence the 

profitability of a company so that management can make informed management decisions and improve the company's 

performance. 

https://doi.org/10.37355/acta-2021/2-03


181 

Research aim. Analyse the factors affecting the profitability of a building materials trading company. 

Research methods. Analysis of scientific literature; financial statements analysis; analysis of the company's profitability 

ratios; graphical representation of data. 

Key results. For the construction materials trading company, inflation, the unemployment rate, the increase in national wages 

and salaries and the decrease in customer traffic due to road works had the biggest impact on the changes in revenues and 

costs, and thus on profits and profitability. 

Conclusions. The profitability of a building materials retailer shows changing performance over the period analysed. Sales 

revenues and costs have fluctuated erratically, which has had an impact on gross profit. Nevertheless, the company has 

maintained a satisfactory level of gross profitability for most of the period, although the indicator decreases in 2023. The 

return on equity has also fluctuated, reflecting the inefficient use of capital in certain years. As the level of gross profitability 

depends on various factors, including inflation and unemployment, it is important to monitor these indicators in the future 

and to take into account current economic and environmental factors in order to improve the profitability of the company. 

Keywords: profit, profitability, factors. 
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GRIUVIMO RIZIKOS VALDYMUI  

Donata Karbauskǟ, darbo vadovǟ lektorǟ Jurgita Boltutienǟ 
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ANOTACIJA  

Kuriamos intervencijos, kuriomis siekiama pagerinti senjorȎ funkcinň bȊklň. Su amģiumi maģǟjantis fizinis pajǟgumas 

sukelia laipsniġkŃ raumenȎ jǟgos, koordinacijos ir pusiausvyros sutrikimŃ, todǟl kyla didesnǟ griuvimo rizika (Thomas ir kt. 

2019). Nejudrumas turi Ǳtakos, kȊno funkcijȎ sumaģǟjimui ir tai neigiamai veikia ģmogaus sveikatai. Atlikto tyrimo tikslas ï 

Ǳvertinti pusiausvyros ir koordinacijos pratimȎ poveikǱ senjorȎ griuvimo rizikos valdymui. Atlikto tyrimo metodai: literatȊros 

analizǟ, testavimai ir duomenȎ analizǟ. Buvo nustatyta: amģǟjant keiļiasi kȊno laikysena, o pusiausvyros kontrolǟ maģǟja. 

Atliktas tyrimas parodǟ, kad 6 savaiļiȎ kineziterapijos programa buvo efektyvi, pagerǟjo pagyvenusiȎ tiriamȎjȎ statinǟ ir 

dinaminǟ pusiausvyra, sumaģǟjo griuvimo rizika. 

Pagrindiniai raktiniai ģodģiai: senjorai, koordinacija, pusiausvyra, griuvimai 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. NatȊralus senǟjimo procesas apibrǟģiamas kaip nenutrȊkstamas ir 

negrǱģtamas. Senǟjimas yra susijňs su fiziniȎ ir paģintiniȎ ģmogaus kȊno funkcijȎ susilpnǟjimu, o tai 

taip pat apima su amģiumi susijusiȎ ligȎ atsiradimo tikimybň. (Turner, Chander ir Knight, 2018) 

Kuriamos intervencijos, kuriomis siekiama pagerinti pagyvenusiȎ ģmoniȎ fizinň ir psichosocialinň 

bȊklň (Turner, Chander ir Knight, 2018). Su amģiumi maģǟjantis fizinis pajǟgumas sukelia laipsniġkŃ 

raumenȎ jǟgos, koordinacijos ir pusiausvyros sutrikimŃ (Thomas ir kt., 2019), todǟl ģmonǟms kyla 

didesnǟ griuvimo rizika. Kokybiġkam gyvenimui svarbu gera pusiausvyra ir koordinacija. Griuvimai 

gali lemti rimtus sveikatos paģeidimus, bei savarankiġkumo praradimŃ, daģniausiai tarp vyresnio 

amģiaus ģmoniȎ.  

Talarska ir kt. (2017), bei Sherrington ir kt. (2016 ) nurodo, kad daugiau nei 30 proc. 65 metȎ ir 

vyresniȎ ģmoniȎ, per metus vidutiniġkai nukrenta 1 kartŃ. Thomas ir kt., (2019) nustatǟ, kad kojȎ jǟgos 

ir pusiausvyros lavinimo pratimai yra tinkamas ir svarbus aspektas norint sumaģinti pagyvenusiȎ asmenȎ 

kritimo rizikŃ.  

Daugelis kritimȎ yra daugiafaktorinio pobȊdģio ir yra susijň tiek su specifiniais paciento, tiek su 

aplinkos rizikos veiksniais. Gerontologai, ġeimos gydytojai drauge su kineziterapeutais ieġko 

efektyviausiȎ poveikio priemoniȎ  senjorȎ griuvimo rizikos valdymui. Pagrindiniai rizikos veiksniai yra 

amģius, jutimȎ susilpnǟjimas, sumaģǟjňs apatiniȎ galȊniȎ stiprumas, sumaģǟjňs fizinis aktyvumas ir 

gretutinǟs ligos. Problema aktuali, nes lieka neaiġku, kuri fizinio aktyvumo forma gali labiau suvaldyti 

griuvimo rizikŃ. 
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1. PAGYVENUSIȍ ĢMONIȍ SENǞJIMAS IR SENǞJIMO SAMPRATA 

Dabar, tiek pasauliniu, tiek Lietuvos lygmeniu, vyresnio amģiaus asmenȎ skaiļius didǟja. 

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis nuo 2018 m. pradģios, 65 metȎ ir vyresni 

asmenys sudarǟ apie 20 proc. visos Lietuvos gyventojȎ populiacijos. Prognozuojama, kad pagyvenusiȎ 

ģmoniȎ skaiļius toliau augs, siekdamas 29,6 proc. iki 2070 m. (Europos komisija, 2022). 

Paprastai senǟjimo profilis nustatomas pagal ġirdies, kraujagysliȎ, kvǟpavimo, raumenȎ sistemos, 

nervȎ ir protinǟs veiklos parametrus. 

Unal ir Ozdemir (2019) pabrǟģia, kad senǟjimas vyksta dǟl nuolat didǟjanļio vyresnio amģiaus 

ģmoniȎ (vyresniȎ nei 85 m.) skaiļiaus pasaulyje. Prognozuojama, kad 2030 metais ģmoniȎ, vyresniȎ nei 

60 metȎ, bus triskart daugiau nei 1990 metais. Be to, vidutinǟ gyventojȎ amģiaus trukmǟ ilgǟja. 

Fiziologiniai senǟjimo pokyļiai gali turǟti Ǳtakos pusiausvyrai ir jos kontrolǟs sutrikimams. Galimi ġie 

pokyļiai: 

¶ Sumaģǟjňs raumenȎ stiprumas; 

¶ Suvokimo pokyļiai; 

¶ Propriorecepcijos sutrikimai; 

¶ SŃnariȎ judesiȎ amplitudǟs sutrikimai; 

¶ Reakcijos laiko sulǟtǟjimas; 

¶ Sensorinǟs sistemos pokyļiai. 

Pusiausvyros iġlaikymo sutrikimai yra susijň su padidǟjusia kritimȎ rizika. Pasaulinǟs sveikatos 

organizacijos (PSO) nustatytas standartas ï nuo 65 metȎ ir vyresni gyventojai. Pasaulio sveikatos 

organizacijos pasiȊlytas standartas ï nuo 60 metȎ ir vyresni gyventojai. Gyvenimo trukmǟs ilgǟjimas, 

dǟl kurio didǟja iġgyvenanļiȎ iki pagyvenusio ģmoniȎ skaiļius. 

Dǟl ġiȎ aukġļiau pateiktȎ prieģasļiȎ, tampa Ǳprasta, kad iġsivysļiusiose ġalyse ģmonǟs iġǟjň Ǳ 

pensijŃ (65 m.), dar iġgyvena apie 15 ï 20 ar daugiau metȎ. Mokslininkai mano, kad ateityje senjorai 

iġgyvens ilgiau, nei gyvenantys dabar (Unal ir Ozdemir, 2019).  

1.1. PagyvenusiȎ ģmoniȎ organizmo funkcinǟs bȊklǟs pokyļiai, turintys Ǳtakos griuvimams 

Su amģiumi susijň kȊno pokyļiai yra tos prieģastys, dǟl kuriȎ pablogǟja fizinǟ ir psichinǟ sveikata, 

neǱgaliȎjȎ ar kitȎ vyresnio amģiaus asmenȎ, kuriems reikalinga socialinǟ pagalba ar prieģiȊra.  

Pirmieji senǟjimo poģymiai daģniausiai pasireiġkia raumenȎ ir kaulȎ sistemose. RaumenȎ masň ir 

jǟgŃ per visŃ suaugusio gyvenimŃ senǟjimo poveikis sumaģina apie 10-15 proc. Tai gali bȊti dǟl 

maģesnio fizinio aktyvumo, sumaģǟjusio augimo hormono ir testosterono kiekio (Stefanacci, 2022).  

Senǟjimo procesas taip pat siejamas su daugeliu neurologiniȎ sutrikimȎ. Senyvo amģiaus ģmoniȎ 

tarpe vis daģniau pasitaiko ir kitȎ neurodegeneraciniȎ bȊkliȎ, tokiȎ kaip staigus insultas ar Parkinsono 
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liga (Amarya ir kt., 2018). Smulkiosios motorikos kontrolǟs, eisenos ir pusiausvyros pablogǟjimai turi 

Ǳtakos vyresnio amģiaus ģmoniȎ gebǟjimui atlikti kasdieninň veiklŃ ir iġlaikyti savarankiġkumŃ.  

Vyresnio amģiaus ģmonǟs daģniausiai serga keliomis ligomis. Ġiuo atveju pagrindinǟs savybǟs yra 

biologinis amģius, ligotumas, specifinǟs ligos, ryġkios psichosocialinǟs problemos (Alshammari ir kt., 

2018).  

Pusiausvyra apibȊdinama gebǟjimu iġlaikyti stabilumŃ stovint ar judant. Daugybǟ veiksniȎ Ǳtakoja 

mȊsȎ pusiausvyrŃ, Ǳskaitant aplinkŃ, atliekamȎ uģduoļiȎ sudǟtingumŃ ir sensomotorinius veiksnius. 

Vyresnio amģiaus ģmonǟms kritimai gali turǟti rimtȎ padariniȎ. Jie gali lemti traumas, savarankiġkumo 

praradimŃ ir priklausomybň nuo slaugytojȎ namuose. Saugus vaikġļiojimas ir judǟjimas yra esminiai 

veiksniai, norint iġvengti kritimȎ.  

Baimǟ nukristi gali turǟti Ǳtakos socialiniam atsiribojimui ir aktyvumo sumaģǟjimui. Tai yra 

svarbus aspektas, kurǱ reikia atsiģvelgti, ypaļ vyresnio amģiaus ģmonǟms. Kai ģmogus bijo kritimo, jis 

gali vengti tam tikrȎ veiklȎ ar vietȎ, kurios gali bȊti pavojingos.  

Pusiausvyros palaikymui svarbu reguliuoti santykǱ tarp kȊno masǟs centro ir atramos ploto. KȊno 

masǟs centro judǟjimas yra reguliuojamas greitai generuojant raumenȎ jǟgŃ sŃnariuose, kurios yra 

bȊtinos pusiausvyros reakcijoms, kad kȊnas iġliktȎ vertikalia padǟtimi. Taļiau su senǟjimu susijň 

sutrikimai, tokie kaip odos pavirġiniai ir gilieji jutimai, gali Ǳtakoti pusiausvyros reakcijȎ pasireiġkimŃ 

(Appeadu ir kt., 2023) 

1.2. Griuvimai, jȎ rizika ir juos sŃlygojantys veiksniai 

Viena iġ pagrindiniȎ problemȎ, kurios atsiranda vyresniame amģiuje ï griuvimai (Turner ir kt., 

2018). Vyresniame amģiuje griȊvamai, nes sutrinka eisena dǟl ǱvairiȎ patologijȎ ir veiksniȎ. Kritimai 

apibrǟģiami, kaip atsitiktiniai Ǳvykiai, kai ģmogus nukrenta, prarandamas svorio centras ir kai 

pusiausvyros atstatymo pastangos yra neveiksmingos. Kritimai laikomi daģniausia vyresnio amģiaus 

ģmoniȎ traumȎ prieģastimi. 40 proc. su trauminiais suģalojimais susijusiȎ hospitalizacijȎ Ǳvyksta dǟl 

kritimȎ. Kasmet, 28 ï 35 proc. 65 metȎ ir vyresni ģmonǟs nukrenta, o tarp vyresniȎ 70 metȎ amģiaus 

ģmoniȎ ġis procentas padidǟja iki 32 ï 42 proc.. Be to, 20 ï 39 proc. ģmoniȎ, kurie patyrǟ kritimŃ, jauļia 

kritimo baimň, o tai nulemia tolesnǱ veiklos ribojimŃ, nepriklausomai nuo suģalojimo. 

Suģalojimai, kuriuos sukelia griuvimas, yra pagrindinǟ prieģastis atsitiktinǟms mirtims, vyresnio 

amģiaus ģmoniȎ tarpe visoje Europoje. Griuvimas yra siejamas su sumaģǟjusiu fiziniu aktyvumu, 

psichologinǟmis problemomis (kritimo baimǟ ir pasitikǟjimo praradimu), kurios sukelia socialinň 

izoliacijŃ ir padidina priklausomybň nuo kitȎ asmenȎ (Stanmore ir kt., 2019). 

Iġsaugoti autonomijŃ ir mobilumŃ vyresniame amģiuje yra labai svarbu, todǟl bȊtina vertinti 

griuvimo rizikos veiksnius. Normalus judǟjimas ir pusiausvyros palaikymas atliekant kasdienius 

veiksmus turi glaudģiŃ sŃsajŃ su sveikata ir yra susijňs su Ǳvairiais veiksniais, ypaļ amģiumi (Gedrimǟ ir 
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kt., 2021). 

Remiantis skirtingais tyrimais, nustatyta, kad baimǟs nukristi paplitimas svyruoja nuo 21 iki 

85 proc. tarp bendruomenǟje gyvenanļiȎ vyresnio amģiaus ģmoniȎ, kurie anksļiau krito, ir nuo 33 iki 

46 proc. tarp tȎ, kurie nekrito. Daugybǟ tyrimȎ parodǟ, kad jis turi ilgalaikǱ ģalingŃ poveikǱ vyresnio 

amģiaus ģmoniȎ fiziniam ir psichosocialiniam funkcionavimui, Ǳskaitant padidǟjusǱ kritimo pavojȎ, 

veiklos apribojimŃ ar vengimŃ, nepriklausomybǟs ir pasitikǟjimo stokŃ, prastesnň psichinň sveikatŃ, 

depresijŃ ir pablogǟjusiŃ fizinň ir psichosocialinň veiklŃ.  

Reguliariai atliekant fizinius pratimus, senyvo amģiaus ģmonǟms padeda sǟkmingai sulǟtinti ar net 

visiġkai sustabdyti kai kuriȎ organizmo funkcijȎ silpnǟjimŃ (Turner ir kt., 2018). GriuvimȎ prevencijai 

yra svarbus esminis iġsamus geriatrinis paciento tyrimas, griuvimȎ rizikos vertinimas, prevencijos 

priemoniȎ parinkimas ir aplinka, kurioje asmuo yra arba planuoja bȊti. GriuvimȎ prevencijai yra svarbi 

tarpdisciplininǟ komanda, kuri supranta paciento stiprybes ir silpnybes, bei gali organizuoti tiek 

profilaktines, tiek medikamentines ir nemedikamentines priemones. 

Saugi aplinka namuose ir gydymo Ǳstaigose- vienas iġ esminiȎ griuvimȎ prevencijos veiksniȎ. 

Gydymo Ǳstaigose daģniausiai pacientai nukrinta palatoje, tualetuose, ant laiptȎ, koridoriuose arba 

voniose. 

1.3. Kineziterapijos poveikis griuvimȎ rizikos valdymui ir prevencijai  

Dalyvavimas aktyvioje fizinǟje veikloje teikia ǱvairiȎ naudȎ kiekvienam asmeniui: jis atskleidģia 

naujas ugdomas vertybes, tobulina judesiȎ kultȊrŃ, praturtina asmenybǟs saviraiġkŃ ir kuria naujas 

elgsenos bei bendravimo formas (Andrieieva ir kt., 2019). 

Dǟl ģmogaus judamojo aparato senǟjimo pastebimas nuolatinis raumenȎ masǟs, jǟgos ir 

susitraukimo galios maģǟjimas. Dǟl ġios prieģasties ģmogaus gyvenimas tampa nevisavertis, nes sutrinka 

normali, kasdienǟ veikla ir apsitarnavimo funkcijos. MokslininkȎ Ǳrodyta, kad fizinis aktyvumas padeda 

iġsaugoti raumenȎ galiŃ ir jǟgŃ, tai yra vyresnio amģiaus ģmoniȎ uģtikrinimas Ǳ savarankiġkŃ gyvenimŃ 

ir laisvŃ judǟjimŃ (Wisniowska-Szurlej, 2022).  

Pagal daugelǱ tyrimȎ, senjorams skirta fizinǟ veikla gali bȊti lengva arba sudǟtinga, Ǳskaitant 

vaikġļiojimŃ, vaģiavimŃ dviraļiu, ġokius, sportŃ, plaukimŃ ir fitneso veiklas (Grasdalsmoen, 2020).  

Mokslinǟje literatȊroje pabrǟģiama, kaip ǱvairȊs kineziterapijos metodai gali bȊti naudingi 

vyresnio amģiaus ģmoniȎ griuvimȎ prevencijai. Tai apima jǟgos pratimus, lankstumo treniruotes, 

pusiausvyros uģduotis, Tai Chi ir jȎ kombinacijas, skirtas gerinti funkcines galimybes ir maģinti 

griuvimo rizikŃ. 

ǰrodyta, kad multimodalinǟs programos, apimanļios pusiausvyrŃ, jǟgŃ, lankstumŃ ir ǟjimŃ, 

sumaģina kritimo rizikŃ, nors santykinǟ skirtingȎ elementȎ vertǟ lieka neaiġki. Tai Chi yra dar viena 

intervencija, kuri, kaip Ǳrodyta, sumaģina kritimo rizikŃ (Ruffieux, 2017).  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wi%C5%9Bniowska-Szurlej%20A%5BAuthor%5D
https://link.springer.com/article/10.1186/s12952-017-0076-1#auth-Jan-Ruffieux-Aff1
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Neseniai atlikta Cochrane apģvalga padarǟ iġvadŃ, kad tiek grupǟse, tiek namuose vykdomos 

mankġtos programos, gali sumaģinti griuvimȎ daģnǱ ir griuvimo rizikŃ. ǰdomu tai, kad 

daugiakomponentǟs ir individualios programos sumaģina griuvimȎ daģnǱ, bet ne rizikŃ nukristi 

(Sherrington ir kt., 2019). 

2. TYRIMO  METODOLOGIJA  

2.1. Tyrimo imties charakteristika  

Tyrimas atliktas Klaipǟdos mieste, sveikatingumo studijoje 2024 metais. Dalyviai buvo suskirstyti 

Ǳ dvi grupes: eksperimentinň ir kontrolinň, uģsiǟmimai vyko 6 savaites (du kartus per savaitň). TiriamȎjȎ 

atrankos tipas ï kriterinǟ atranka. Eksperimentinǟ ir kontrolinǟ grupǟs atliko priģiȊrimŃ pratimȎ 

programŃ salǟje. Tiriamieji viso tyrimo metu (eksperimentiniu laikotarpiu) nedalyvavo jokioje kitoje 

veikloje. Tyrime dalyvavo 39 asmenys. TiriamȎjȎ amģiaus vidurkis 73,64 metai. TiriamȎjȎ grupiȎ 

charakteristikos yra pateiktos 1 lentelǟje. TiriamȎjȎ amģius ne jaunesni nei 65 metai; 

1 lentelǟ. TiriamȎjȎ antropometriniai ir demografiniai duomenys 
Grupǟ Lytis  Amģius, metai 

(vidurkis)  

ȉgis, cm 

(vidurkis)  

Svoris, kg 

(vidurkis)  

KMI, kg/m² 

(vidurkis)  

Eksperimentinǟ n = 19 Mot ï 16, Vyr - 3 74,63 1,66 70,26 25,48 

Kontrolinǟ n = 20 Mot ï 20 72,70 1,63 72,5 27,24 

Viso  n = 39 Mot ï 36, Vyr - 3 73,64 1,65 71,41 26,38 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo rezultatus, 2024 

Tyrimui naudojami ġie duomenȎ rinkimo metodai: 

LiteratȊros ir kitȎ informacijos ġaltiniȎ sisteminimas.  

Apraġomoji analizǟ. Buvo vertinami, analizuojami, ir apraġomi abiejȎ tiriamȎjȎ grupiȎ gauti 

duomenys apie funkcinǱ pajǟgumŃ, pusiausvyrŃ. 

2.2. Tyrimo instrumentai  

Atliekant tyrimŃ buvo naudojami ġie tyrimo instrumentai: 

1. Desmond griuvimȎ rizikos klausimynas.  

2. ĂAtsistojimas nuo kǟdǟs per 30sñ.  

3. ĂFunkcinis siekimoñ testas.  

4. Stotis ir eitiñ testas.  

5. Pusiausvyros mǟginys. 

3. TYRIMO REZULTATAI  

Desmond griuvimȎ rizikos klausimynas. ĠǱ klausimynŃ naudojome nustatyti pagyvenusio 

amģiaus moterȎ ir vyrȎ galimus griuvimȎ rizikos veiksnius. Tyrimais nustatyta, kad pagyvenusio 



187 

amģiaus ģmonǟms, gyvenantiems savarankiġkai, griuvimȎ rizika padidǟja iki 78 proc. nustaļius 4 arba 

daugiau griuvimo rizikos veiksnius (Thomas ir kt., 2019). 

Atlikus tyrimo duomenȎ analizň, nustatyta, kad ryġkiausiai griuvimo rizika prieġ kineziterapijŃ 

kito atsakant Ǳ ġiuos klausimus: 26 proc. eksperimentinǟs grupǟs tiriamȎjȎ Ǳ klausimŃ  ĂAr ġiais metais 

buvote pargriuvňs ar suklupňs?ò atsakǟ teigiamai, o kontrolinǟ grupǟ - teigiamai Ǳ ġǱ klausimŃ atsakǟ 55 

proc. tiriamȎjȎ. A. Salva (2004) su bendraautoriais teigia, kad praeityje buvň griuvimai nurodo 

padidǟjusiŃ rizikŃ pargriȊti ateityje. 47 proc. eksperimentinǟ grupǟ ir 60 proc. kontrolinǟs grupǟs 

tiriamȎjȎ bijo pargriȊti, ir tai riboja jȎ aktyvumŃ kasdienǟje veikloje. Visiems tiriamiesiems, tiek 

eksperimentinǟs tiek kontrolinǟs grupiȎ, buvo nustatyta rizika nugriȊti, kuri po kineziterapijos taikymo 

sumaģǟjo. Ryġkiau rizika maģǟjo eksperimentinǟje grupǟje. 

ĂAtsistojimas nuo kǟdǟs per 30sñ. Iġanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad I testavimo metu 

eksperimentinǟs grupǟs tiriamieji  per 30 s vidutiniġkai atliko 17 judesiȎ (kartȎ) (1 pav). II testavimo 

metu, po 6 savaiļiȎ kineziterapijos pratimȎ taikymo, tiriamosios grupǟs tiriamȎjȎ pasiektas judesiȎ 

skaiļius vidutiniġkai padidǟjo iki 19 kartȎ.  

Kontrolinǟs grupǟs tiriamieji I testavimo metu vidutiniġkai atliko 16 (kartȎ) judesiȎ per 30 s., II 

testavimo metu kontrolinǟs grupǟs tiriamȎjȎ atliktȎ judesiȎ vidurkis padidǟjo 18 kartȎ. 

 

1 pav. Eksperimentinǟs ir kontrolinǟs grupǟs tiriamȎjȎ ĂAtsistojimas nuo kǟdǟs per 30sñ testo rezultatȎ 

prieġ ir po kineziterapijos 

 

Atlikto tyrimo metu nustatyta, kad tiriamȎjȎ ĂAtsistojimas nuo kǟdǟs per 30sñ testo rezultatȎ 

analizǟ parodǟ teigiamŃ pokytǱ. Eksperimentinǟs grupǟs tiriamȎjȎ ĂAtsistojimas nuo kǟdǟs per 30sñ testo 

rezultatai po 6 savaiļiȎ kineziterapijos pratimȎ taikymo kito panaġiai, t. y. tiek kontrolinǟs, tiek 

eksperimentinǟs grupǟs tiriamȎjȎ padidǟjo 2 kartȎ. Pokytis tarp grupiȎ II testavimo metu skyrǟsi 

neģymiai. 

ĂFunkcinis siekimoñ testas. Iġanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad I testavimo metu 

eksperimentinǟs grupǟs tiriamieji vidutiniġkai pasiekǟ 24,16 cm atstumŃ (2 pav.). II testavimo metu 

eksperimentinǟs grupǟs tiriamȎjȎ pasiektas atstumas vidutiniġkai padidǟjo iki 25,84 cm.  

17

16

19

18

14

15

16

17

18

19

20

Eksperimentinǟ grupǟKontrolinǟ grupǟ

J
u
d

e
s
iȎ

s
k
a

iļ
iu

s
, k

a
rt

a
i

Atsistojomo nuo kǟdǟs per 30s testo rezultatai

PrieġPo



188 

Kontrolinǟs grupǟs tiriamieji I testavimo metu vidutiniġkai pasiekǟ 23,15 cm atstumŃ, II testavimo 

metu kontrolinǟs grupǟs tiriamȎjȎ pasiekto atstumo vidurkis padidǟjo 24,85 cm.  

 

2 pav. Eksperimentinǟs ir kontrolinǟs grupǟs tiriamȎjȎ ĂFunkcinio siekimoñ testo rezultatȎ prieġ ir po 

kineziterapijos 

 

Atlikus ĂFunkcinio siekimoñ duomenȎ analizň nustatyta, kad eksperimentinǟs grupǟs I testavimo  

metu nustatyta, kad 25-26 cm atstumŃ pasiekǟ 58 % (11 tiriamiesiems) tiriamȎjȎ, jȎ griuvimo rizika 

buvo vertinama kaip maģa. Vidutinǟ rizika pargriȊti nustatyta 42 % tiriamȎjȎ (8 tiriamiesiems). Taip 

pat, II testavimo metu maģa rizika pargriȊti nustatyta 89 proc. (17 tiriamiesiems) tiriamȎjȎ. Vidutinǟ 

rizika pargriȊti, nustatyta 11 % (2 tiriamiesiems) eksperimentinǟs grupǟs tiriamȎjȎ.  

 

3 pav. Eksperimentinǟs grupǟs tiriamȎjȎ pasiskirstymas procentais vertinant griuvimo rizikŃ pagal 

ĂFunkcinio siekimoñ testo rezultatus I ir II testavimo metu 

 

Kontrolinǟs grupǟs tiriamȎjȎ pasiskirstymas procentais vertinant griuvimo rizikŃ pagal ĂFunkcinio 

siekimoñ testo rezultatus pateikti 4 paveiksle. I testavimo metu vidutinǟ rizika pargriȊti nustatyta 75 

proc. (15 tiriamiesiems) tiriamȎjȎ, 25 proc. (5 tiriamiesiems) tiriamȎjȎ, jȎ rizika pargriȊti yra maģa. 
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4 pav. Kontrolinǟs grupǟs tiriamȎjȎ  pasiskirstymas procentais vertinant  griuvimo rizikŃ pagal 

ĂFunkcinio siekimoñ testo rezultatus I ir II testavimo metu 

 

II testavimo metu tiriamȎjȎ patekusiȎ Ǳ vidutinǟs rizikos pargriȊti grupň sudarǟ 55 proc. (11 

tiriamiesiems). Maģa rizika pargriȊti nustatyta 45 proc. (9 tiriamiesiems) kontrolinǟs grupǟs 

tiriamiesiems.  

 Stot ir eiti testas. ĂStotis ir eitiñ testo rezultatai. Eksperimentinǟs ir kontrolinǟs grupǟs 

tiriamȎjȎ ĂStoti ir eitiñ testo rezultatai I ir II testavimo metu pateikti 5 pav. I testavimo metu 

eksperimentinǟs grupǟs vertinimo vidurkis buvo 7,97 s. Po 6 savaiļiȎ kineziterapijos pratimȎ taikymo 

uģduoties atlikimo laikas vidutiniġkai reikġmingai sumaģǟjo iki 7,76 s.  

 

5 pav. Eksperimentinǟs ir kontrolinǟs grupiȎ tiriamȎjȎ ĂStok ir eikñ testo rezultatȎ pokytis po 6 savaiļiȎ 

 

Kontrolinǟs grupǟs tiriamȎjȎ uģduoties atlikimo laikas I testavimo metu buvo 7,90 s. Praǟjus 6 

savaitǟms ir atlikus pakartotinǱ testavimŃ ĂStotis ir eitiñ testo atlikimo laikas patrumpǟjo 7,79 s. 

Pusiausvyros mǟginys (Schmitz, 1988). Pusiausvyros mǟginiȎ (pagal Schmitz, 1988) 

eksperimentinǟs ir kontrolinǟs grupǟs tiriamȎjȎ rezultatai prieġ ir po kineziterapijos pratimȎ programos 

taikymo pateikti 6 paveikslǟlyje. Analizuojant pusiausvyros mǟginiȎ rezultatus nustatyta, kad prieġ 

kineziterapijŃ eksperimentinǟs ir kontrolinǟs grupiȎ tiriamȎjȎ statinǟ ir dinaminǟ pusiausvyra buvo 

vertinama panaġiai. Eksperimentinǟs grupǟs tiriamȎjȎ pusiausvyros mǟginio balȎ vidurkis buvo 48 balai, 
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o kontrolinǟs grupǟs ï 45 balai. Po kineziterapijos I ir II grupǟs tiriamȎjȎ pusiausvyros mǟginiȎ rodikliai 

patikimai pagerǟjo, atitinkamai iki 54 ir 50 balȎ. 

Eksperimentinǟs grupǟs tiriamȎjȎ pusiausvyros mǟginiȎ rodiklio pagerǟjimas siekǟ 11 %, 

kontrolinǟs grupǟs 9 %. Palyginus grupiȎ tiriamȎjȎ pusiausvyros mǟginiȎ rodiklius po kineziterapijos, 

paaiġkǟjo, kad eksperimentinǟs grupǟs tiriamȎjȎ pusiausvyros rodikliai buvo geresni nei kontrolinǟs 

grupǟs tiriamȎjȎ pusiausvyros mǟginio rezultatai. 

 

6 pav. Eksperimentinǟs ir kontrolinǟs grupiȎ tiriamȎjȎ pusiausvyros mǟginiȎ vertinimo rezultatai prieġ 

ir po kineziterapijos (balai) 

Palyginus ġiȎ dviejȎ grupiȎ tiriamȎjȎ pusiausvyros mǟginiȎ suminǱ vidurkiȎ balŃ  po po 6 savaiļiȎ 

kineziterapijos pratimȎ taikymo, iġ 6 paveikslǟlio galime matyti, kad kontrolinǟs grupǟs tiriamȎjȎ 

suminis vidurkiȎ balas yra geresnis uģ eksperimentinǟs grupǟs tiriamȎjȎ suminǱ vidurkiȎ  balŃ. 

Tiriamiesiems atliekant pusiausvyros (pagal Schmitz, 1988) mǟginius prieġ kineziterapijos pratimȎ 

sunkiausiai sekǟsi: kontrolinei grupei ï stovǟti, kai viena pǟda yra tiesiai prieġ kitŃ, eksperimentiniai 

grupei ï eiti pǟda uģ pǟdos. Atliekant ġiuos mǟginius, dauguma tiriamȎjȎ nesugebǟdavo iġlaikyti 

pusiausvyros. Taip pat, kontrolinei grupei sunkiai sekǟsi stovǟti ant vienos kojos, iġlaikyti netikǟtai 

trikdomŃ pusiausvyrŃ. O eksperimentinei grupei antras pagal sudǟtingumŃ buvo stovǟti, kai viena pǟda 

yra prieġ kitŃ ir eiti iġilgai liniijos nupieġtos ant grindȎ. Lengviausiai, tiek eksperimentinǟs grupǟs, tiek 

kontrolinǟs grupǟs tiriamiesiems sekǟsi eiti ratu keiļiant kryptǱ, eiti ant kulnȎ, pirġtȎ, ir eiti iġilgai linijos, 

nupieġtos ant grindȎ. Taip pat, iġ gautȎ duomenȎ matome, kad kontrolinei grupei lengviausiai sekǟsi 

stovǟti, kai viena pǟda, yra prieġ kitŃ ir eiti pǟda uģ pǟdos. Po kineziterapijos pratimȎ tiriamȎjȎ testo 

rezultatai pagerǟjo abiejose grupǟse. 

IĠVADOS 

1. Su amģiumi ģmogaus kȊnas keiļiasi Ǳvairiais bȊdais ir senǟjimŃ daģnai lydi kȊno funkcijȎ 

pablogǟjimas. Senǟjimas yra neiġvengiama ģmogaus gyvenimo dalis. Senǟjant, organizmo pusiausvyros 

palaikymas tampa vis sudǟtingesnis, o kȊno padǟtis erdvǟje prastǟja. Sensorinǟs sistemos funkcijos 
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silpnǟja, maģǟja raumenȎ apimtis ir masǟ, keiļiasi laikysena, taip pat maģǟja pusiausvyros kontrolǟ. 

Griuvimai gali turǟti sunkias pasekmes, ribojanļias mobilumŃ ir kasdieninň veiklŃ.  

2. Tyrimo duomenȎ analizǟ parodǟ, kad visiems tiriamiesiems prieġ kineziterapijos pratimȎ 

programos taikymŃ, buvo nustatyta rizika nugriȊti. Eksperimentinǟs grupǟs tiriamȎjȎ rezultatai po 6 

savaiļiȎ kineziterapijos pratimȎ taikymo kito panaġiai, t. y. tiek kontrolinǟs, tiek eksperimentinǟs grupǟs 

tiriamȎjȎ rizika nugriȊti sumaģǟjo. Pokytis tarp grupiȎ po kineziterapijos skyrǟsi neģymiai. Pagerǟjo 

funkcinis ǟjimo greitis, neģymiai kito apatiniȎ galȊniȎ raumenȎ jǟga ir mobilumas. 

3. Atlikus vertinimŃ po ġeġiȎ savaiļiȎ kineziterapijos pratimȎ programos, galima daryti iġvadŃ, 

kad buvo pasiekti efektyvȊs rezultatai. Iġ atlikto tyrimo, matome, kad po kineziterapijos pratimȎ taikymo 

pagerǟjo pagyvenusiȎ tiriamȎjȎ statinǟ ir dinaminǟ pusiausvyra. Nustatyta, kad geresni tyrimo rezultatai 

buvo tarp eksperimentinǟs grupǟs tiriamȎjȎ, taļiau rezultatȎ skirtumas tarp grupiȎ buvo neģymus. 
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THE IMPACT OF BALANCE AND COORDINATION EXERCISES ON THE RISK 

MANAGEMENT OF THE FALL OF SENIORS  

Donata Karbauskǟ, Supervisor lecturer Jurgita Boltutienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Interventions are being developed that aim to improve the functional status of seniors. Declining physical capacity 

with age leads to progressive impairment of muscle strength, coordination and balance, leading to an increased risk of falls 

(Thomas et al. 2019). Immobility has an impact on the reduction of body functions and this negatively affects human health. 

The purpose of the conducted study is to evaluate the effect of balance and coordination exercises on fall risk management 

in seniors. Research methods: literature analysis, testing and data analysis. It has been found that body posture changes and 

balance control decreases with age. The conducted study showed that the 6-week physiotherapy program was effective, 

improved the static and dynamic balance of the elderly subjects, and reduced the risk of falling. 

Keywords: seniors, coordination, balance, falls.  
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ĢARNYNO MIKROBIOTA  IR JOS VAIDMUO ĢMOGAUS ORGANIZMUI  

Margarita Kuġnerova, darbo vadovas prof. habil. dr. Ramutis Klimas  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA   

Ģmogaus virġkinamajame trakte didģiausiŃ mikroorganizmȎ bendruomenň sudaro  ģarnyno mikrobiota. Straipsnyje 

pateikiama ġiȎ mikrobȎ atliekamo vaidmens Ǳvairiuose fiziologiniuose procesuose nuo maistiniȎ medģiagȎ metabolizmo iki 

imuninǟs sistemos moduliacijos apģvalga. Aptariama ģarnyno mikrobiota ir veiksniai, turintys Ǳtakos jos sudǟļiai. 

Analizuojami mechanizmai, per kuriuos ģarnyno mikrobiota daro ǱtakŃ sveikatos bȊklei. Taip pat akcentuojami  veiksniai, 

atkuriantys naudingŃ ģarnyno mikrobiotŃ. 

Reikġminiai ģodģiai: ģarnynas, mikrobiota, metabolitai, disbiozǟ. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Ģarnyno mikrobiotos balansas sukuria gerŃ savijautŃ ir  yra svarbus ģmogaus 

sveikatai. Ġi mikrobiota susijusi su daugeliu organizmo sistemȎ ir turi Ǳtakos imuniteto stiprumui 

(Ansaldo ir kt., 2021; Morais ir kt., 2021; Aleman ir kt., 2023).  Galima teigti, kad ģmogaus ģarnyno 

mikrobiota yra neatsiejama sveikatos dalis. Jos rȊġinň sudǟtǱ ir kiekǱ formuoja ǱvairȊs veiksniai:  amģius, 

mityba, vartojami antibiotikai, gyvenimo bȊdas, geografinǟ vietovǟ ir kt. (Andriekutǟ, 2019; Hajiagha 

ir kt., 2022; Zhang, 2022). Taigi, ģmogaus savijautos, sveikatos bȊklǟs ir ģarnyno mikrobiotos sŃveikos 

tyrimai pastaruoju metu ypaļ aktualȊs. 

Darbo tikslas ï iġsiaiġkinti ģarnyno mikrobiotos sudǟtǱ ir jos vaidmenǱ ģmogaus organizmui. 

Darbo metodai ï mokslinǟs literatȊros analizǟ. 

1. KAS YRA ĢARNYNO MIKROBIOTA? 

Pagal Andriekutň (2019), ant mȊsȎ kȊno ir jo viduje gyvena apie 100000 mlrd. mikroorganizmȎ, 

kuriȎ bendra masǟ maģdaug 2 kg. 95 proc. iġ jȎ randami virġkinimo trakte, taļiau didģiausia dalis yra 

ģarnyno ekosistemoje. Ģarnyne gyvenanļios bakterijos sudaro jo mikrobiotŃ. Nors bakterijos yra 

prokariotiniai organizmai, jose sukaupta labai daug savitos  genetinǟs informacijos. Ģarnyno mikrobiota 

yra tokia svarbi (1 pav.), jog neretai vadinama atskiru ģmogaus Ăorganuñ. 
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4 pav. Mikrobiota ir jos svarba ģmogaus organizme  
Ġaltinis: https://goo.gl/dhUohZ 

Daugiausiai bakterijȎ aptinkama storajame ģarnyne. PagrindiniȎ ģmogaus ģarnyno bakterijȎ rȊġinǟ 

sudǟtis pateikta 2 paveiksle. Jos skirstomos Ǳ gerŃsias ir patogenines (Senchukova, 2023). Gerosios 

bakterijos nesukelia ligȎ, minta nesuvirġkintais maisto likuļiais, saugo ģarnynŃ nuo blogȎjȎ bakterijȎ, 

sintetina vitaminus ir pan. Patogeninǟs (ligŃ sukelianļios) bakterijos  maitinasi ģarnyno audiniais, 

sunaikindamos dalǱ jȎ lŃsteliȎ. Gerosios (naudingos) ģarnyno bakterijos optimaliu atveju  turǟtȎ sudaryti 

apie 80 ï 85 proc. bendro visȎ bakterijȎ kiekio. Kuomet ġi pusiausvyra sutrinka ir ģarnyne ima vyrauti 

blogosios  (patogeninǟs) bakterijos, iġsivysto disbiozǟ/disbakteriozǟ (Hrncir,2022). 

 

5 pav. Scheminis ģmogaus ģarnyno pagrindiniȎ bakterijȎ vaizdavimas  
Ġaltinis: https://gutbasket.com/blogs/microbiome/our-microbiome  

Mikrobai kolonizuoja ģmogaus organizmŃ pirmosiomis dienomis po gimimo ir gyvena su 

ġeimininku visŃ gyvenimŃ. Kiekvieno ģmogaus ģarnyne yra tik jam bȊdinga unikali mikroflora. Ģarnyno 

mikrobiotos funkcionavimas ir optimali  pusiausvyra tiesiogiai Ǳtakoja kitas organizmo sistemas bei 

https://goo.gl/dhUohZ
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atskirȎ organȎ veiklŃ. Ypaļ svarbi imuninǟs ir centrinǟs nervȎ sistemos vystymuisi (Wang ir Kasper, 

2014; Ansaldo ir kt., 2021). Ģarnyno mikrobiotos rȊġinǟ sudǟtis ir kiekis priklauso nuo ģmogaus 

amģiaus, mitybos, vartojamȎ antibiotikȎ, stresiniȎ veiksniȎ, gyvenimo bȊdo, geografinǟs vietovǟs ir pan. 

(Andriekutǟ, 2019; Hajiagha ir kt., 2022; Zhang, 2022). Ģarnyne gyvenanļius mikroorganizmus ir jȎ 

ġeimininkus sieja abipusiai naudingi ryġiai ï simbiozǟ. Tai yra tada, kai palankň terpň turinļios gerosios 

bakterijos slopina nepageidaujamȎ patogeniniȎ mikroorganizmȎ augimŃ, atlieka tam tikrȎ vitaminȎ 

sintezǟ. Stiprǟjant imunitetui, didǟja ir ģmogaus atsparumas nepalankiems aplinkos veiksniams. 

2. ĢARNYNO MIKROBIOTOS FUNKCIJOS  

2.1. Maisto medģiagȎ apykaita 

Ģarnyno bakterijos padeda virġkinti ir Ǳsisavinti maistines medģiagas, tokias kaip angliavandeniai, 

baltymai ir riebalai, tuo paļiu skatindamos energijos gamybŃ  bei metabolizmŃ. Angliavandeniai, 

suskaidyti iki monosacharidȎ (gliukozǟs, fruktozǟs, galaktozǟs ir kt.), baltymai ï iki amino rȊgġļiȎ, 

riebalai ï iki riebalȎ rȊgġļiȎ ir glicerolio, plonosiose ģarnose rezorbuojasi Ǳ kraujŃ bei limfŃ ir 

paskirstomi lŃstelǟms visame organizme. Likň nesuskaidyti angliavandeniai ir baltymai patenka Ǳ 

storŃsias ģarnas, kuriose atitinkamai vyksta rȊgimo ir puvimo procesai dǟl bakterijȎ veiklos 

(Anuseviļienǟ ir kt., 2018).  Galima teigti, kad nuo ģarnyno mikrobiotos dalinai priklauso, kiek 

angliavandeniȎ, baltymȎ ir riebalȎ gausime iġ suvalgyto maisto, kaip sǟkmingai suveiks vaistai ir pan. 

2.2. Imuninis reguliavimas 

Ģarnyno mikrobiota turi svarbȎ vaidmenǱ stiprinant imuninň sistemŃ, atskiriant kenksmingus ir 

naudingus mikrobus bei moduliuojant imuninǱ atsakŃ. Po gimimo ġi sistema vystosi kartu su didelǟmis 

mikrobȎ bendruomenǟmis, gyvenanļiomis barjerinǟse vietose, kurios apibendrintai vadinamos 

mikrobiota. Vis labiau aiġkǟja, kad mikrobȎ antigenai ir metabolitai dalyvauja nuolatiniame dialoge su 

imunine sistema, todǟl,  kai nǟra uģdegimo, atsiranda specifinis imuninis atsakas (Ansaldo ir kt., 2021). 

MaistiniȎ medģiagȎ kiekis ir jȎ vartojimo laikas laikomi pagrindiniais ģmoniȎ sveikatos bei ǱvairiȎ 

ligȎ reguliatoriais ir yra susijň sudǟtinga sŃveika su virġkinamojo trakto gleivinǟs imunine sistema. VisȎ 

pirma, Ǳgimta imuninǟ sistema tampa svarbiu signalizacijos centru, kuris moduliuoja atsakŃ Ǳ mitybos 

signalus, iġ dalies perduodamus per ģarnyno mikrobiotŃ (Nobs ir kt., 2020). 

2.3. Neurologinis poveikis 

Ģarnyno mikrobiota vaidina lemiamŃ vaidmenǱ dvikryptǟje ģarnyno ir smegenȎ aġyje, kuri 

sujungia ģarnyno ir centrinǟs nervȎ sistemos (CNS) veiklŃ (Luo ir kt., 2023). Mikrobiota palaiko 

periferinň imuninň homeostazň ir slopina ġeimininko jautrumŃ CNS autoimuninǟms ligoms, tokioms, 

kaip iġsǟtinǟ sklerozǟ. Neuroniniai, endokrininiai bei metaboliniai mechanizmai taip pat yra svarbȊs 

https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/central-nervous-system
https://www.sciencedirect.com/topics/immunology-and-microbiology/homeostasis
https://www.sciencedirect.com/topics/immunology-and-microbiology/host-susceptibility
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mikrobiotos ir CNS signalizacijos tarpininkai, kurie labiau susijň su neuropsichiniais sutrikimais, tokiais, 

kaip autizmas, depresija, nerimas, stresas. (Wang ir Kasper, 2014).) Taigi, ģarnyno bakterijos padeda 

reguliuoti imuninǟs, medģiagȎ apykaitos ir nervȎ sistemȎ vystymŃsi bei funkcijŃ per dinamiġkŃ dvikryptǱ 

ryġǱ iġilgai ģarnyno ir smegenȎ aġies (Luo ir kt., 2023). Ġie procesai gali turǟti Ǳtakos ģmoniȎ sveikatai, 

nes atrodo, kad tam tikras elgesys koreliuoja su ģarnyno bakterijȎ sudǟtimi, o mikrobȎ bendruomeniȎ 

disbalansas yra susijňs su neurologiniais sutrikimais ( Morais ir kt., 2021). 

2.4. Barjerinǟ funkcija 

Ģarnyno mikrobai prisideda prie ģarnyno barjero vientisumo, uģkertant keliŃ kenksmingȎ 

medģiagȎ ir patogenȎ patekimui Ǳ sisteminň kraujotakŃ. Uģimdamos niġas ģarnyne bei konkuruodamos 

dǟl iġtekliȎ naudingos bakterijos gali stabdyti kenksmingȎ patogenȎ kolonizacijŃ ir augimŃ, taip 

apsaugodamos organizmŃ nuo infekcijȎ (Regnier ir kt., 2021). 

Ģarnyno pralaidumas (arba nediferencijuotas virġkinamojo trakto pralaidumas) ï tai bȊklǟ, kai 

paģeidģiamos virġkinamojo trakto lŃstelǟs ir dǟl to plonȎjȎ ģarnȎ gleivinǟs sluoksnis praleidģia Ǳ 

kraujotakŃ nesuvirġkintas maisto medģiagas, toksinus, bakterijas. Organizmui svetimos medģiagos, 

patekusios Ǳ kraujotakŃ, sukelia uģdegimines ir alergines reakcijas, tokias kaip: migrena, dirglios ģarnos 

sindromas, egzema, lǟtinis nuovargis, maisto alergija, reumatoidinis artritas ir kt. Jeigu uģdegiminiai 

procesai tňsiasi ilgŃ laikŃ, gali kilti autoimuninǟs reakcijos (https://www.lab1.no/nyheter-og-

aktiviteter/tarm-mikrobiota-lekk-tarm-og-forsinkede-matreaksjoner).  

Ģmogus kasdien kontaktuoja su potencialiai toksiġkomis ir infekcinǟmis medģiagomis, todǟl  

virġkinamasis traktas turi didģiausiŃ antigenȎ apkrovŃ (Bao ir Wu, 2021). Virġkinamasis traktas gali 

apsaugoti ģarnyno vientisumŃ, leisdamas prasiskverbti Ǳ kraujotakos sistemŃ naudingoms medģiagoms 

ir blokuodamas keliŃ kenksmingoms medģiagoms. Normaliomis sŃlygomis ģarnyno barjeras neleidģia 

toksiniams elementams patekti Ǳ kraujŃ. Taļiau tokie veiksniai, kaip stresas, nesveika mityba, alkoholio, 

narkotikȎ ir per didelis antibiotikȎ vartojimas gali pakenkti ģarnyno mikrobiotos sudǟļiai bei  barjerinǟs 

funkcijos homeostazei, dǟl ko gali padidǟti ir  ģarnyno pralaidumas. Nesandarios ģarnos sindromas ir 

ģarnyno barjero disfunkcija yra susijň ne tik su ģarnyno ligomis (uģdegiminǟ ģarnyno liga, dirgliosios 

ģarnos sindromas), bet ir su ġirdies ligomis, nutukimu, 1 tipo cukriniu diabetu, celiakija (Aleman ir kt., 

2023). 

2.5. ǰvairiȎ junginiȎ sintezǟ 

Dǟl ģarnyno bakterijȎ veiklos susidarň ǱvairȊs junginiai gali bȊti naudingi ir ģalingi ģmogaus 

organizmui bei sveikatai. 

Vitaminai . StorȎjȎ ģarnȎ bakterijos sintetina K ir B grupǟs (B1, B6, B9, B12) vitaminus, kurie labai 

reikalingi organizmui, bei greitina vitamino C pasisavinimŃ (Anuseviļienǟ ir kt., 2018).  

https://www.lab1.no/nyheter-og-aktiviteter/tarm-mikrobiota-lekk-tarm-og-forsinkede-matreaksjoner
https://www.lab1.no/nyheter-og-aktiviteter/tarm-mikrobiota-lekk-tarm-og-forsinkede-matreaksjoner
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Vieni iġ svarbiausiȎ bakterinǟs fermentacijos produktȎ yra trumpos grandinǟs riebalȎ rȊgġtys 

(TGRR): butiratas, acetatas ir propionatas  (Matataianu ir kt., 2023; Senchukova, 2023). 

Butiratas yra pagrindinis Firmicutes bakterijȎ sintetinamas junginys. Jis turi prieġuģdegiminiȎ, 

prieġnavikiniȎ, antiproliferaciniȎ ir imunomoduliuojanļiȎ savybiȎ bei dalyvauja genetiniame ir 

epigenetiniame reguliavime (Senchukova, 2023): 

1. stiprina imuninň sistemŃ ; 

2. dalyvauja riebalȎ apykaitoje, maģina hiperglikemijŃ, hiperinsulinemijŃ ir lipidȎ koncentracijŃ 

kepenyse bei kasoje, taip sumaģinant nutukimo rizikŃ; 

3. paveikia riebalȎ rȊgġļiȎ receptorius epitelio, enteroendokrininǟse, neuroninǟse ir neuroglijos 

lŃstelǟse, todǟl gali turǟti Ǳtakos periferinei bei centrinei nervȎ sistemai, geresnei atminļiai; 

4. dalyvauja palaikant mechaninǱ ģarnyno barjero vientisumŃ, taip sumaģinant ģarnyno 

pralaidumŃ ir didinant ģarnyno gaureliȎ augimŃ; 

5. slopina vǟģio lŃsteliȎ migracijos ir invazijos greitǱ, padidindamas antimetastaziniȎ genȎ 

aktyvavimŃ. 

Acetatas yra ǱvairiȎ bakterijȎ fermentacijos produktas, kuris sintetinamas iġ piruvato, dalyvaujant 

acetilkofermentui A. Atlieka ġias funkcijas (Senchukova, 2023): 

1. dalyvauja cholesterolio sintezǟs reguliavime ir vietinio imuniteto aktyvavime; 

2. padeda didinti fizinň iġtvermň;  

3. Ǳtakoja paģinimo funkcijas, aktyvindamas sinaptofizino sintezň; 

4. skatina apetito maģǟjimŃ, riebalȎ oksidacijŃ, padidǟjusǱ prieġuģdegiminiȎ citokinȎ kiekǱ, 

aktyvina ģarnyno hormonȎ sekrecijŃ ir padidina jautrumŃ insulinui. Nenutukusiems  ģarnyno mikrobiota 

gamina daugiau acetato nei nutukusiems;  

5. reguliuoja ģarnyno mikrobiotŃ, didindamas IgA gamybŃ ir selektyvȎ jo prisijungimŃ prie tam 

tikrȎ mikroorganizmȎ.   

Propionatas yra pagrindinis Bacteroidetes bakterijȎ fermentacijos metabolitas. Atlieka ġias 

funkcijas (Senchukova, 2023):  

1. dalyvauja palaikant ģarnyno barjero mechaninǱ vientisumŃ; 

2. slopina aterosklerozǟs, ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ iġsivystymo rizikŃ, nes didina jautrumŃ 

insulinui bei maģina uģdegimŃ sukelianļiȎ baltymȎ kiekǱ ir  cholesterolio absorbcijŃ organizme; 

3. daro ǱtakŃ fizinei iġtvermei ir motorinǟms funkcijoms; 

4. skatina jutimo aksonȎ regeneracijŃ ir funkcinǱ atsigavimŃ per imuninǱ mechanizmŃ; 

5. dalyvauja reguliuojant ģarnyno mikrobiotŃ, tiesiogiai slopinant patogeniniȎ mikroorganizmȎ 

augimŃ.   

Daugelis kitȎ ģarnyne susidariusiȎ metabolitȎ taip pat gali turǟti Ǳtakos ģmoniȎ sveikatai. JȎ tarpe 

ypatingŃ vietŃ uģima triptofano dariniai : serotoninas, triptaminas, kinureninas ir indolai. Jie atlieka 
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ġias funkcijas (Senchukova, 2023): 

1. veikia centrinň nervȎ sistemŃ per smegenȎ-ģarnyno aġǱ. Esant dideliam depresiniam ir 

bipoliniam sutrikimui, buvo pastebǟtas triptofano ir kinurenino sumaģǟjimas. Triptofano metabolitai 

dalyvauja ǱvairiȎ neurodegeneraciniȎ sutrikimȎ (amiotrofinǟ ġoninǟ sklerozǟ, Alzheimerio, Huntingtono 

ir  Parkinsono ligos) bei AIDS, vǟģio, ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ, uģdegimȎ ir dirgliosios ģarnos 

sindromo patogenezǟje; 

2. dalyvauja reguliuojant imuninǟs sistemos stebǟjimo lŃsteliȎ aktyvavimŃ, jȎ dauginimŃsi ir 

migracijŃ bei gaminant apie uģdegimŃ signalizuojanļias molekules, citokinus, azoto oksidus ir 

superoksidus; 

3. Ǳtakoja virġkinamojo trakto motorikŃ; 

4. indolai (organiniai junginiai) gali prisidǟti prie ġirdies ir kraujagysliȎ, medģiagȎ apykaitos ir 

psichikos ligȎ vystymosi.  

Antrinǟs tulģies rȊgġtys. Dǟl ģarnyno bakterijȎ veiklos, nuo 5 iki 10 proc. nereabsorbuotȎ tulģies 

rȊgġļiȎ gali bȊti biotransformuojamos Ǳ antrines tulģies rȊgġtis. Ġios rȊgġtys Ǳtakoja uģdegimȎ bei 

gaubtinǟs ir tiesiosios ģarnos vǟģio vystymŃsi. Didelǟs koncentracijos antrinǟs tulģies rȊgġtys gali 

skatinti ne tik uģdegiminius bei storosios ģarnos vǟģio atsiradimo procesus, bet ir sukelti oksidacinǱ 

stresŃ, DNR paģeidimus. Ģemos koncentracijos ir fiziologinǟs normos ribose esanļios  antrinǟs tulģies 

rȊgġtys gali turǟti teigiamŃ -  prieġuģdegiminǱ ir prieġnavikinǱ poveikǱ (Senchukova, 2023). 

Trimetilamino oksidas (TMAO)  yra organinis junginys, susidarantis dǟl mikrobȎ metabolizmo 

produkto trimetilamino (TMA) oksidacijos kepenyse. TMA susidaro storojoje ģarnoje iġ cholino, betaino 

ir karnitino. Iġskirtiniai TMA ġaltiniai yra raudona mǟsa, ģuvis, paukġtiena ir kiauġiniai. Pagrindiniai 

TMA gamintojai yra Clostridia, Shigella, Proteus, Aerobacter ir Eubacterium sp. bakterijos. Nustatyta, 

kad padidǟjňs TMAO kiekis kraujo plazmoje koreliuoja su rizika susirgti ateroskleroze, nutukimu, 

ġirdies ir kraujagysliȎ ligomis, 2 tipo cukriniu diabetu, lǟtiniu inkstȎ diabetu. Fiziologinǟs normos ribose 

esantis TMAO gali turǟti apsauginǱ, antioksidacinǱ ar prieġuģdegiminǱ poveikǱ (Senchukova, 2023).  

Vandenilio sulfidas yra su maistu gaunamus sulfatus ir kitus sieros turinļius junginius 

redukuojanļiȎ bakterijȎ metabolitas. Vandenilio sulfidas, kaip ir antrinǟs tulģies rȊgġtys bei TMAO, gali 

Ǳvairiapusiġkai paveikti uģdegimŃ, oksidacinǱ stresŃ ir kancerogenezň  (Senchukova, 2023). 

Poliaminai yra universalȊs polifunkciniai organiniai junginiai. Jie gali bȊti gaunami su maistu 

arba susidaryti dǟl bakterijȎ vykdomo metabolizmo. Daugumos gramneigiamȎ bakterijȎ susintetinti 

minǟti junginiai per storosios ģarnos gleivinň patenka Ǳ kraujŃ. Nustatyta, kad ģarnyno bakterijȎ 

gaminami poliaminai slopina lǟtinǱ uģdegimŃ ir stiprina storosios ģarnos barjerŃ, prisideda prie 

reikġmingo ġeimininko paģintiniȎ funkcijȎ pagerǟjimo ir gyvenimo trukmǟs prailginimo bei turi 

kardioprotekcinǱ poveikǱ (Senchukova, 2023). 
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Ģarnyno mikrobiota gali turǟti Ǳtakos daugelio ģinomȎ kancerogeniniȎ savybiȎ turinļiȎ 

ksenobiotikȎ, tokiȎ kaip heterocikliniai aminai  (HCA) , biotransformacijai. HCA susidaro termiġkai 

apdorojant (kepant ant groteliȎ ir pan.) ypaļ perdirbtŃ mǟsŃ bei kitus maisto produktus, Ǳskaitant aliejȎ, 

grȊdus ir darģoves. Remiantis Senchukova (2023), HCA turi ryġkiȎ genotoksiniȎ ir mutageniniȎ 

savybiȎ, kurios prisideda prie piktybiniȎ ģarnyno, kepenȎ, plauļiȎ, krȊties bei  kitȎ navikȎ vystymosi. 

Ġiuo aspektu ģarnyno mikrobiota gali pasiģymǟti dvejopa veikla (Senchukova, 2023): gali metabolizuoti 

HCA Ǳ molekules, turinļias dar didesnǱ mutageninǱ aktyvumŃ; gali suriġti HCA, palengvindama jȎ 

iġsiskyrimŃ su iġmatomis ar pavertimŃ maģiau toksiġkais junginiais.   

3. DISBIOZǞ: POVEIKIS SVEIKATAI  

Ģarnyno mikrobiotos pusiausvyra ir Ǳvairovǟ yra bȊtina optimaliai sveikatai. BȊklǟ, kuomet 

pasikeiļia normali ģarnyno mikrobiotos sudǟtis, savybǟs bei pusiausvyra, kai patogeniniȎ bakterijȎ 

ģarnyne yra daugiau nei naudingȎjȎ, vadinama disbioze (Hrncir, 2022). Ģarnyno mikrobiotos 

disbalansas be maisto medģiagȎ virġkinimo bei rezorbcijos ģarnyne sutrikimȎ yra  susijňs ir su kitȎ ligȎ 

vystymusi (3 pav.). 

 

3 pav. Ģarnyno disbiozǟs ryġys su Ǳvairiomis ģmogaus ligomis  
Ġaltinis: https://www.researchgate.net/figure/The-human-microbial-dysbiosis-in-human-diseases-Gut-microbiota-is-

implicated-in-the_fig1_359066312    

4. GEROSIOS ĢARNYNO MIKROBIOTOS PUSIAUSVYROS PALAIKY MAS 

Atsiģvelgiant Ǳ tai, kad disbiozǟ turi svarbȎ vaidmenǱ daugelio ligȎ vystymuisi, ģarnyno 

mikrobiotos normalizavimas yra perspektyvi jȎ gydymo kryptis. Ypaļ mikrobiotos disbalansŃ pagreitina 

alkoholio, narkotikȎ ir padidintas antibiotikȎ vartojimas. Propaguojant sveikŃ gyvensenŃ, vienos iġ 

pagrindiniȎ priemoniȎ, uģtikrinanļiȎ tinkamŃ gerȎjȎ ģarnyno bakterijȎ bȊklň, yra ġios 

(https://www.acorusbalance.lt>): 

https://www.researchgate.net/figure/The-human-microbial-dysbiosis-in-human-diseases-Gut-microbiota-is-implicated-in-the_fig1_359066312
https://www.researchgate.net/figure/The-human-microbial-dysbiosis-in-human-diseases-Gut-microbiota-is-implicated-in-the_fig1_359066312
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1. Mitybos Ǳvairumas. Lapinǟs, gumbinǟs darģovǟs, visȎ spalvȎ vaisiai, maģiau cukraus, kuo 

maģiau perdirbtȎ, rafinuotȎ produktȎ uģtikrina ģarnyno mikrobiotos Ǳvairovň. Daugiausia gerȎjȎ 

bakterijȎ yra natȊraliai fermentuotuose produktuose ï tai kefyras, jogurtas, rauginti agurkai ir kopȊstai, 

natȊrali gira ir kiti.  

2. Probiotikai ï tai maistas ar papildai, savo sudǟtyje turintys gyvȎ gerȎjȎ bakterijȎ. Probiotiniais 

mikroorganizmais laikomos laktobakterijos, bifidobakterijos, propionobakterijos, termofiliniai 

streptokokai, kai kurios sporinǟs bakterijos. NatȊraliai probiotikȎ galime gauti iġ raugintȎ darģoviȎ, 

kefyro, varġkǟs, pieno.  

3. Prebiotikai ï tai nevirġkinami angliavandeniai, kurie sudaro terpň gerosioms bakterijoms ir 

neleidģia iġsikeroti blogosioms (patogeninǟms). StorŃjame ģarnyne prebiotikai tampa gerȎjȎ bakterijȎ 

maisto ġaltiniu. Jiems priklauso oligosacharidai (fruktooligosacharidai, galaktooligosacharidai), 

inulinas, pektinas, skaidulos ir kai kurios kitos medģiagos. PrebiotikȎ yra maisto produktuose, kuriuose 

gausu skaidulȎ, pvz.,  vaisiuose, darģovǟse ir nesmulkintuose grȊduose.  

IĠVADOS  

1. Ģmogaus virġkinamajame trakte daugiausia bakterijȎ aptinkama storajame ģarnyne. Jos 

skirstomos Ǳ gerŃsias (naudingas) ir blogŃsias (patogenines). JȎ rȊġinǟ sudǟtis priklauso nuo ģmogaus 

amģiaus, mitybos, alkoholio, narkotikȎ ir nesaikingo antibiotikȎ vartojimo, patiriamo streso daģnumo, 

geografinǟs vietovǟs ir kitȎ veiksniȎ.  Gerosios  ģarnyno bakterijos optimaliu atveju turǟtȎ sudaryti apie 

80 ï 85 proc. bendro visȎ bakterijȎ kiekio. Kuomet ġi pusiausvyra sutrinka ir ģarnyne pradeda vyrauti 

blogosios bakterijos, iġsivysto disbiozǟ. 

2. Ģarnyno mikrobiota turi Ǳtakos maisto medģiagȎ apykaitai, neurologiniams procesams, ģarnyno 

barjeriniam vientisumui, vykdo ǱvairiȎ junginiȎ sintezň ir itin svarbi organizmo imuninei sistemai. Todǟl 

ģarnyno mikrobiotos disbalansas susijňs su organizmo fiziologiniais sutrikimais  ir gana daugelio sunkiȎ 

ligȎ vystymusi. 

3. Mityba yra viena iġ svarbiausiȎ priemoniȎ, siekiant subalansuoti ģmogaus savijautos, sveikatos 

bȊklǟs ir ģarnyno mikrobiotos tarpusavio sŃveikŃ.   
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SUMMARY  

In the human digestive tract, the largest community of microorganisms consistet the gut microbiota. The article 

provides an overview of the role these microbes play in various physiological processes from the metabolism of nutrients to 

the modulation of the immune system. The gut microbiota and factors affecting their composition are discussed.  Mechanisms 

through which the gut microbiota influences health status are analysed. Factors restoring a beneficial gut microbiota are also 

emphasized. 
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ǰMONǞS SANDǞLIAVIMO SISTEMOS TOBULINIMO GALIMYBǞS 

Laurynas Labatmedis, darbo vadovǟ lektorǟ Ieva Kaveckǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje yra analizuojama sandǟliavimo sistemos samprata ir sandara bei analizuojamos Ǳmonǟs sandǟliavimo sistemos 

ypatumai ir tobulinimo galimybǟs. Nagrinǟjamos Ǳmonǟs logistines paslaugas sudaro sandǟliavimas, krovos darbai ir 

konsolidavimas. Atliktas tyrimas atskleidǟ analizuojamos Ǳmonǟs problemines sritis sandǟliavimo srityje, kuriomis remiantis 

buvo pateikiami pasiȊlymai siekiant pagerinti Ǳmonǟs veiklŃ.  

Pagrindiniai ģodģiai: sandǟliavimas, sandǟliavimo sistemos tobulinimas, technologijos. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Sandǟlis, tai sudǟtinga logistinio proceso dalis, kuri atlieka specifines 

uģduotis. Tai sandǟlǱ paverļia vienu iġ svarbiausiȎ logistinǟs Ǳmonǟs sudedamȎjȎ daliȎ, kuris turi 

reikġmingos Ǳtakos visai logistikos sistemai. Siekiant uģtikrinti sklandȎ sandǟlio procesȎ funkcionavimŃ 

yra svarbu skirti pakankamŃ dǟmesǱ sandǟliavimo sistemos analizei. Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ 

(Skirgaila, 2023, Ļaplikienǟ ir Vaznonienǟ, 2022, Paģǟrienǟ 2022 ir kt.) galima pastebǟti, kad 

sandǟliavimo sistema yra ǱvairiausiȎ veiksmȎ visuma, kuri sudaryta iġ materialiniȎ srautȎ apdorojimo, 

saugojimo ir iġsiuntimo. Sandǟliavimo operacijos reikalauja tobulinimo sprendimȎ, siekiant sumaģinti 

susidaranļius laiko ir finansinius nuostolius. Nuo sandǟliavimo sistemos efektyvumo priklauso 

informacijos srautȎ efektyvumas, nuostoliȎ kiekiai sandǟlyje ir uģsakymo atlikimo greitis. Sandǟliavimo 

sistemoje atsirandanļios spragos suģadina klientȎ nepasitenkinimŃ, ilgǟja uģsakymȎ paruoġimo greitis 

bei maģǟja naujȎ uģsakymȎ kiekiai. 

Problematika. Kiekviena Ǳmonǟ, kurios veikla yra neǱgyvendinama be atsargȎ valdymo, privalo 

analizuoti ir skirti pakankamai dǟmesio sandǟliavimo sistemai. Pagrindinǟs problemos, kurios iġryġkǟja 

netinkamai funkcionuojanļioje sandǟliavimo sistemoje yra: neefektyviȎ sistemȎ naudojimas, 

komplikuota prekiȎ paieġka sandǟlyje, vertǟs nesukurianļiȎ procesȎ gausa ir pan. Siekiant iġlaikyti 

aukġtŃ konkurencingumŃ rinkoje Ǳmonǟms yra svarbu prisitaikyti prie nuolat kintanļios aplinkos, 

auganļiȎ klientȎ poreikiȎ ir atsirandanļiȎ naujȎ informaciniȎ sistemȎ. 

Tyrimo objektas ï Ǳmonǟs sandǟliavimo sistemos tobulinimo galimybǟs.  

Tyrimo tikslas ï iġanalizuoti Ǳmonǟs sandǟliavimo sistemos tobulinimo galimybes.  

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Iġanalizuoti sandǟliavimo sistemŃ teoriniu aspektu. 

2. Iġanalizuoti Ǳmonǟs sandǟliavimo sistemos bendruosius aspektus. 

3. Identifikuoti Ǳmonǟs sandǟliavimo sistemos technologines tobulinimo sritis. 

4. Identifikuoti Ǳmonǟs sandǟliavimo sistemos organizacines tobulinimo sritis. 
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Tyrimo duomenȎ rinkimo ir analizǟs metodai ï mokslinǟs literatȊros analizǟ, interviu metodas, 

dokumentȎ turinio analizǟ. 

Siekiant nustatyti analizuojamos Ǳmonǟs problemines sritis buvo atliekama dokumentȎ turinio 

analizǟ, kurios pagrindas paremtas Ǳmonǟs naudojamȎ informaciniȎ sistemȎ ataskaitomis. Pusiau 

struktȊrizuotas interviu metodas pasirinktas atsiģvelgiant Ǳ galimybň klausimus keisti interviu eigoje 

prisitaikant prie situacijos. Duomenys buvo analizuojami naudojantis kategorijȎ ir subkategorijȎ 

lentelǟmis. Gauti atsakymai buvo panaudojami nustatinǟjant sandǟliavimo sistemos problemines sritis. 

Tyrimas buvo vykdomas 2024 m. kovo mǟn. Atliekant interviu buvo naudota tikslinǟ imties vienetȎ 

atranka, paremta kriterinǟs atrankos bȊdu. Tyrimo imtǱ sudarǟ 4 Ǳmonǟs sandǟlininkai, kurie turi 

daugiausiai kompetencijos Ǳvertinti Ǳmonǟs sandǟliavimo sistemŃ, atsiģvelgiant Ǳ tai, kad sandǟlininkai 

turi patirties sandǟlio darbȎ koordinavimo srityje.  

1. SANDǞLIAVIMO SISTEMOS TEORINǞ ANALIZǞ 

Sandǟliavimas yra vienas iġ svarbiausiȎ aspektȎ kiekvienoje Ǳmonǟje. Ġiai idǟjai pritaria Meidutǟ 

(2012), kurios teigimu visi sandǟliavimo procesai turi bȊti orientuoti Ǳ klientȎ aptarnavimo kokybň. 

Viena iġ esminiȎ dedamȎjȎ daliȎ sandǟliavimo procese, kuri uģtikrina atsargȎ kaupimŃ vienoje vietoje 

yra sandǟlis. 

Sandǟlio sandǟliavimo sistema, tai technologiniȎ, informaciniȎ ir organizaciniȎ priemoniȎ gausa, 

kurios prisideda prie produkcijos priǟmimo, jȎ sandǟliavimo, parengimo iġduoti ir iġdavimo Ǳ vartojimui 

skirtas vietas (Popovas, 2013). Sandǟliavimas Polim ir Lestari (2023) nuomone yra sandǟlyje esanļiȎ 

daiktȎ organizavimo ir kontrolǟs koncepcija, skirta optimizuoti kiekvieno proceso naġumŃ. Esminǟ 

sandǟliavimo sistemos idǟja yra dviejȎ procesȎ optimizavimas: sandǟlio erdvǟs iġnaudojimas ir darbo 

efektyvumo didinimas (Mirzaeia, Kostera and Zaerpour, 2017). Popovas (2013) iġskiria, kad 

sandǟliavimo sistema yra rengiama tuomet, kai reikia sprňsti uģdavinius susijusius su sandǟlio 

efektyvumo didinimu (ģr. 1pav.) 

 

1 pav. Sandǟliavimo sistemos uģdaviniai 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Popovas, V. (2013). SandǟliȎ valdymas ir veiklos efektyvumas. Klaipǟda, p. 29. 

Kaip teigia ZinkeviļiȊtǟ ir Vasiliauskas (2013) siekiant sukurti efektyviŃ sandǟliavimo sistemŃ 

yra labai svarbu Ǳvertinti ne tik vidinius, bet ir iġorinius srautus. Kaip teigia Popovas (2013), 

sandǟliavimo sistemai didģiausiŃ ǱtakŃ daro ġios iġoriniȎ srautȎ charakteristikos: transporto priemonǟ, 

krovinio vienetas, kroviniȎ srauto apimtys ir informacijos sklaidos priemonǟs. Mokslinǟje literatȊroje 

(ZinkeviļiȊtǟ ir Vasiliauskas 2013, Popovas 2013, Meidutǟ 2012 ir kt.) autoriai iġskiria ġiuos 

Veikianļio sandǟlio 
rekonstrukcija

Naujo sandǟlio 
projektavimu

Veikianļio sandǟlio 
techniniu 

pertvarkymu
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pagrindinius materialiȎjȎ srautȎ tipus, kurie daro ǱtakŃ sandǟliavimo sistemai: Ǳeinantys srautai, 

iġeinantys srautai ir vidiniai srautai. ǰeinantis materialusis srautas pagal ZinkeviļiȊtň ir VasiliauskŃ 

(2013) lemia bȊtinybň krovos vienetus iġkrauti iġ atvykusios transporto priemonǟs ir juos paskirstyti po 

saugojimo vietas. Pasak Meidutǟs (2012) iġeinantis srautas apima kroviniȎ rȊġiavimo ir komplektavimo 

darbus, jȎ paruoġimŃ iġsiȎsti Ǳ vartojimo vietas bei pakrovimo darbȎ atlikimŃ Ǳ transporto priemones. 

Vidinis srautas pagal ZinkeviļiȊtň ir VasiliauskŃ (2013) apima vidinǱ prekiȎ transportavimŃ. 

Sandǟliavimo sistemos struktȊra Meidutǟs (2012) teigimu yra sudaryta iġ trijȎ pagrindiniȎ 

posistemiȎ: techninǟs ï technologinǟs, funkcinǟs ir aptarnavimo. Techninǟ ï technologinǟ posistemǟ 

yra sudaryta iġ trijȎ pagrindiniȎ moduliȎ: krovos vieneto, pastato ir krovos Ǳrangos. Pirmasis modulis 

yra sustambintas krovinio vienetas. Tai pagrindinis materialiojo srauto elementas jungiantis visas 

posistemes tarpusavyje bei jungiantis sandǟlǱ su iġorine aplinka. Krovos vieneto sudarymas dar kitaip 

yra vadinamas paketavimu. Siekiant efektyviausiai iġnaudoti sandǟliavimo plotŃ atsiģvelgiant Ǳ Ǳmonǟs 

apimtis Meidutǟs (2012) nuomone yra svarbu pasirinkti tinkamiausiŃ sandǟlio tipŃ, kuriȎ pagrindiniai 

yra: Ǳprastinis sandǟlis, aukġtuminis sandǟlis, sandǟlis su aukġtumine sandǟliavimo zona ir daugiaaukġtis 

sandǟlis. Sandǟlio tipo pasirinkimŃ gali nulemti Ǳmonǟs dydis ir apyvarta, Ǳmonǟje naudojamos techninǟs 

Ǳrangos, krovos vienetȎ matmenys ir pan. (ZinkeviļiȊtǟ ir Vasiliauskas, 2013). Paskutinis modulis, kuris 

sudaro technologinň ï techninň posistemň yra krovos Ǳranga. ĠǱ sandǟliavimo modulǱ Meidutǟs (2012) 

teigimu sudaro visi krovos darbȎ Ǳrenginiai ir mechanizmai palengvinantys darbuotojams atlikti krovos 

darbus. Krovos Ǳranga ZinkeviļiȊtǟs ir Vasiliausko (2013) nuomone turi bȊti pasirenkami atsiģvelgiant 

Ǳ krovinio vieneto ypatumus, transporto priemonǟs ypatumus ir sandǟlio struktȊrŃ. Funkcinǟ posistemǟ 

apima pagalbines ir pagrindines sandǟliavimo operacijas, kurios yra vykdomos nuoseklia seka, taip 

keiļiant materialiojo srauto savybes (Meidutǟ, 2012). Vienas pagrindiniȎ funkcinǟs posistemǟs moduliȎ 

yra sandǟliavimo bȊdas. Sandǟliavimo bȊdo pasirinkimas gali priklausyti nuo ǱvairiȎ faktoriȎ, kaip 

pagrindinius jȎ Popovas (2013) iġskiria sandǟlio plotŃ ir aukġtǱ, naudojamŃ krovos Ǳranga, kroviniȎ 

vienetȎ dydģius, komplektavimo proceso ypatumus, aptarnavimo procesus ir investicijas. Kaip 

pagrindinis sandǟliavimo bȊdas yra iġskiriamas sandǟliavimas standartiniuose stelaģuose. Taļiau 

siekiant maksimaliai iġnaudoti patalpȎ plotŃ ir efektyvumŃ galima naudoti ir kitokius sandǟliavimo 

bȊdus, kuriuos iġskiria Popovas (2013): laisvas kroviniȎ sandǟliavimas ant grindȎ, sandǟliavimas 

rietuvǟse, sandǟliavimas gravitaciniuose stelaģuose, sandǟliavimas konsoliniuose stelaģuose, 

sandǟliavimas kroviniui nuolat judant ir sandǟliavimas elevatoriniuose stelaģuose. Prie funkcinǟs 

posistemǟs taip pat yra priskiriamos operacijos sudaranļios kroviniȎ technologinio apdorojimo procesŃ 

(ģr. 2 pav.).  
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2 pav. KroviniȎ apdorojimo technologinio proceso operacijos 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Meidutǟ I., (2012). Logistikos sistema. Vilnius, p. 130. 

Paskutinǟ posistemǟ yra aptarnavimo. Aptarnavimo posistemǟ yra svarbi kiekvienai Ǳmonei 

siekiant kuo efektyviau iġnaudoti sandǟliavimo sistemŃ. Aptarnavimo posistemň sudaro organizacinis ï 

ekonominis aprȊpinimas, teisinis aprȊpinimas, ekologinis aprȊpinimas ir informacinis aprȊpinimas.  

Organizacinis sandǟlio aprȊpinimas apima sandǟlyje vykstanļiȎ procesȎ efektyvȎ organizavimŃ. 

Jacyna, Lewczuk (2017) nuomone neefektyviai organizuojamas sandǟlio darbas gali padidinti 

ģmogiġkȎjȎ klaidȎ kiekius, padidinti sandǟliuojamȎ objektȎ stokos rizikŃ, sumaģinti sandǟlio 

efektyvumo rodiklius ir pan. Teisinis aprȊpinimas sandǟlyje apima sandǟlio veiklos vykdymŃ atitinkantǱ 

Lietuvos Respublikos (toliau. LR) Ǳstatymus. Sandǟliavimo veikla gali verstis tik tos Ǳmonǟs, kurios turi 

Lietuvos Respublikos Vyriausybǟs institucijos iġduotŃ licencijŃ (Lietuvos Respublikos licencijuotȎ 

sandǟliȎ ir sandǟliavimo dokumentȎ Ǳstatymas, 2002). Sandǟliavimo sistemos teisinis aprȊpinimas taip 

pat apima darbuotojȎ saugaus darbo garantavimŃ remiantis LR Ǳstatymais ir Ǳmonǟje sukurtais teisǟs 

aktais. Ekologinis aprȊpinimas sandǟlio sistemoje apima sandǟlio veiklos organizavimŃ orientuotŃ Ǳ 

ekologijŃ. Kaip teigia Kulinska, Giera (2020) aplinkosaugos samprata yra aktuali ir sandǟliavimo 

veikloje. Sandǟliavimo veikloje pagrindiniai ekologiniai uģdaviniai gali bȊti ġie: atliekȎ rȊġiavimas, 

nukreipiant jas utilizuoti arba perdirbti, elektrinǟs krovos Ǳrangos Ǳsigijimas, visuotinio ekologinio 

sŃmoningumo lygio kǟlimas darbuotojȎ tarpe ir pan. Kaip teigia Popovas (2013) informacinis 

aprȊpinimas vienas iġ svarbesniȎ elementȎ siekiant padidinti sandǟliavimo veiklos efektyvumŃ. 

Daģniausiai sandǟliavimo sistemoje yra diegiamos Ǳvairios informacinǟs sistemos, kurios padeda 

informacijai greiļiau ir sklandģiau judǟti sandǟlio teritorijoje ir uģ jo ribȎ. Visos diegiamos informacinǟs 

sistemos Popovo (2013) nuomone turi paspartinti informacijos apdorojimo laikŃ visose informacinio 

aprȊpinimo srityse. 

Apibendrinant galima teigti, kad Sandǟlio sandǟliavimo sistema yra atsakinga uģ sandǟlio sklandȎ 

funkcionavimŃ. Tai sistema padedanti organizuoti ir kontroliuoti efektyvȎ materialiȎjȎ srautȎ judǟjimŃ 

sandǟlio viduje ir uģ jo ribȎ, pasitelkiant informaciniȎ technologijȎ ir techniniȎ priemoniȎ pagalba. 

Efektyvios sandǟliavimo sistemos parengimas reikalauja dideliȎ investicijȎ ir analizǟs, taļiau tinkamas 

sandǟliavimo sistemos valdymas gali sumaģinti pertekliniȎ medģiagȎ kiekǱ, paġalinti naudos 

neneġanļius procesus, padǟs efektyviau iġnaudoti sandǟlio erdvň. Sandǟliavimo sistema yra sudaryta iġ 

3 pagrindiniȎ posistemiȎ: techninǟs-technologinǟs, funkcinǟs ir aptarnavimo. Techninǟ posistemǟ yra 

Transporto 
priemonǟs 
iġkrovimas

KroviniȎ 
priǟmimas

Vidinis 
transportavimas

SandǟliavimasKomisionavimas
Sufromuotos 
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sudaryta iġ krovos vieneto, pastato ir krovos Ǳrangos. Funkcinň posistemň sudaro sandǟliavimo bȊdas ir 

operacijos susijusios su krovinio apdorojimu. Bei aptarnavimo posistemǟ yra paremta teisinio, 

ekonominio, ekologinio ir informacinio aprȊpinimo pagrindu.  

2. ǰMONǞS SANDǞLIAVIMO SISTEMOS TOBULINIMO GALIMYBǞS 

2.1. ǰmonǟs sandǟliavimo sistemos bendrieji aspektai 

Analizuojamos Ǳmonǟs kontekste sandǟlis ir jo sandǟliavimo sistema yra vienas iġ svarbiausiȎ 

aspektȎ Ǳmonǟs veikloje. Ġios kompanijos sandǟlis, ne tik vieta, kurioje laikomos atsargos, bet ir vieta, 

kuri atsakinga uģ kompleksiniȎ paslaugȎ suteikimŃ ir gamybos planȎ uģtikrinimŃ. 

Nagrinǟjamos Ǳmonǟs sandǟlis yra standartinis 8 metrȎ aukġļio sandǟlis, kurio bendras plotas 

siekia apie 25500 kvadratiniȎ metrȎ. Sandǟlyje yra Ǳrengta oro temperatȊros valdymo sistema, kuri 

stabiliai sandǟlyje palaiko nuo 15 iki 20 laipsniȎ ġilumos. ǰmonǟs sandǟlis yra suskirstytas Ǳ 9 pagrindines 

zonas, taļiau pasitraukus vienam didģiausiȎ Ǳmonǟs klientȎ aktyviai naudojamos tik 5 zonos. Pagrindinis 

Ǳmonǟs sandǟlis gali bȊti suskirstomas Ǳ 5 pagrindines zonas. Kiekvienoje zonoje yra laikomos skirtingo 

tipo prekǟs. 1 ir 3 zonose yra laikomos ģaliavos, kurios formuojamos ant euro padǟklȎ. Tokio tipo 

ģaliavos nereikalauja specialiȎ laikymo ir temperatȊriniȎ sŃlygȎ. 2 sandǟliavimo zona yra skirta 

produktams, kurios reikalauja specialiȎ veterinariniȎ sŃlygȎ. Ġi zona atitinka veterinarijos tarnybos 

iġkeltas sŃlygas ir ġioje sandǟlio atkarpoje gali bȊti sandǟliuojami maisto produktai, kurie nereikalauja 

specialiȎ temperatȊriniȎ sŃlygȎ. 4 ir 5 zona yra skirta krovinio vienetams sandǟliuoti, kurie nǟra 

formuojami ant padǟklȎ. Standartiġkai ġiose patalpose yra sandǟliuojamos ģaliavos dǟģǟse.  

ǰmonǟs uģsakymȎ Ǳgyvendinimo procesas yra atliekamas atsiģvelgiant Ǳ ģaliavȎ transportavimo 

kryptǱ. Ģaliavos iġ sandǟlio yra transportuojamos dvejomis kryptimis: Ǳ gamybos vietŃ arba Ǳ kitoje ġalyje 

esanļius Ǳmonǟs sandǟlius (ģr. 3 pav.). 

 

3 pav. ĢaliavȎ judǟjimo schema  
Ġaltinis: sudaryta autoriaus remiantis Ǳmonǟs duomenimis 

Gamybos vietos aprȊpinimo ģaliavomis procesas prasideda, nuo uģsakymo gavimo, kuris yra 

perduodamas elektroninio paġto pagalba. Gauta informacija rankiniu bȊdu yra suvedama Ǳ sandǟlio 

valdymo sistemŃ Equinox ĂVision 5ò. Tokiu bȊdu sistema sugeneruoja esamȎ ģaliavȎ kiekǱ sandǟlyje ir 

atrenka ģaliavas vadovaujantis FIFO metodu. ĢaliavȎ sŃraġas yra perduodamas krovǟjams, kurie surenka 

uģsakymŃ ir jǱ Ǳformina, kaip gamybai skirtas prekes. Surinkus visas ģaliavas seka dokumentȎ 

paruoġimas. Kadangi ģaliavos yra transportuojamos vietiniu mastu, jas lydi tik vaģtaraġtis. Taip pat 

Ǳmonǟs sandǟlis atlieka ir kitose ġalyse esanļiȎ padaliniȎ aprȊpinimŃ ģaliavomis. Tokiu atveju uģsakymo 

ĢaliavȎ tiekǟjai Analizuojama Ǳmonǟ
Gamybinǟ 

Ǳmonǟ/uģsienyje esantys 
padaliniai



208 

Ǳgyvendinimas yra atliekamas tik atvykus vairuotojui. Atvykusi transporto priemonǟ turi pateikti 

uģsakymo numerǱ, kuris yra suvedamas Ǳ apskaitos sistemŃ SAP. Sistema automatiġkai sugeneruoja 

uģsakymŃ ir krovǟjams yra perduodama informacija, kurios ģaliavos turi bȊti surenkamos iġ sandǟlio. 

Pakrautai transporto priemonei yra pildomas CMR vaģtaraġtis ir sutvarkomi muitinǟs formalumai. 

Apibendrinant galima teigti, kad Ǳmonǟ sandǟliavimo procesams atlikti naudoja standartinǱ 8 metrȎ 

sandǟlǱ su 9 sandǟliavimo zonomis, kuriose ģaliavos yra sandǟliuojamos stelaģuose arba ant grindȎ. 

Uģsakymo Ǳgyvendinimo procesas priklauso nuo ģaliavȎ transportavimo krypties. Daģniausiai ģaliavos 

yra paskirstomos Ǳ vietinň gamybos Ǳmonň, taļiau jos gali bȊti transportuojamos Ǳ visas pasaulio 

valstybes. 

2.2. Technologiniai Ǳmonǟs sandǟliavimo sistemos tobulinimo sprendimai 

Technologiniai tobulinimo sprendimai Ǳmonǟje apima papildomȎ informaciniȎ technologijȎ ir 

sistemȎ diegimŃ. ǰvairiȎ sistemȎ reikġmingumŃ Ǳmonǟje galima nustatyti atsiģvelgiant Ǳ atliekamȎ 

operacijȎ trukmň ir procesȎ sekŃ, t. y.: kaip greit yra priimamos prekǟs Ǳ sandǟlǱ, kokiu greiļiu yra 

surenkami klientȎ uģsakymai ir dokumentacijos tvarkymo efektyvumas. 

Reikġmingos Ǳtakos sandǟlio veiklai turi uģsakymȎ priǟmimo greitis. UģsakymȎ priǟmimo greitis 

gali nulemti priimamȎ uģsakymȎ kiekius ir darbuotojȎ darbo efektyvumŃ. Uģsakymo priǟmimo greitis 

yra priklausomas nuo keliȎ faktoriȎ: krovos darbȎ ir prekiȎ suvedimo Ǳ informacinň sistemŃ. Pagrindinǟ 

probleminǟ sritis yra prekiȎ suvedimas Ǳ informacines sistemas. uģsakymo priǟmimo trukmǟ daģniausiai 

yra veikiama naudojamȎ informaciniȎ sistemȎ trikdģiȎ. Ġiuo metu Ǳmonǟs sandǟlyje yra naudojama 

brȊkġniniȎ kodȎ sistema, kurios veikimas nǟra efektyvus ģvelgiant Ǳ uģsakymȎ kiekius. Vidutiniġkai per 

dienŃ Ǳ sandǟlǱ atvyksta ir iġvyksta apie 20 transporto priemoniȎ, iġ kuriȎ 10 talpina 34 krovinio vienetus 

ir 10 transporto priemoniȎ, kurios gabena iki 110 krovinio vienetȎ. Remiantis tyrimo duomenimis 

pastebima, kad vienos transporto priemonǟs, kuri transportuoja 110 krovinio vienetȎ, priǟmimas gali 

uģtrukti nuo 5 iki 10 min. Tuo vadovaujantis, galima daryti prielaidŃ, kad vieno krovinio vieneto 

Ǳtraukimas Ǳ sandǟlio sistemŃ trunka apie 5 sekundes. ĠǱ laiko tarpŃ iki 1 sekundǟs gali sumaģinti Ǳdiegta 

RFID sistema. RFID ï tai automatinis objektȎ identifikavimo metodas, kuris supaprastina 

inventorizacijos ir apskaitos procesŃ ir gerina prekiȎ judǟjimo kontrolň (Edita Kavaliauskaitǟ, 2022). 

Pagrindinǟs problemos, kurias iġskiria informantai yra sistemos trikdģiai ir nelengvas nuskenavimo 

procesas paģeistiems brȊkġniniams kodams. RFID sistema sumaģintȎ ġiȎ problemȎ pasireiġkimŃ iki 

minimumo, kadangi ġios sistemos talpa yra ģymiai didesnǟ nei ġiuo metu naudojamos brȊkġniniȎ kodȎ 

sistemos. Didesnǟ talpa sumaģina sistemos apkrovŃ ir padidina veikimo efektyvumŃ. Ġios sistemos 

Ǳdiegimo sŃmata pateikiama 1 lentelǟje. 
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1 lentelǟ. RFID sistemos diegimui reikalinga Ǳranga ir sŃmata 
Prekǟ Kiekis Kaina Suma 

Zebra ZT400 RFID etikeļiȎ spausdintuvas 2 vnt. 1551 Eur be PVM 3102 Eur 

DuomenȎ kaupiklis Zebra MC3300 4 vnt. 989 Eur be PVM 3956 Eur 

  Suma viso: 7058 Eur 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus remiantis BarkodȎ ǰranga.lt puslapyje pateikiama informacija: 

https://barkoduiranga.lt/duomenu-kaupikliai/188-duomenu-kaupiklis-zebra-mc3300-su-wifi -bt-2d-38-klavisu.html, ģiȊrǟta: 

2024-04-30. 

Sekantis svarbus technologinis tobulinimo sprendimas padǟsiantis optimizuoti uģsakymȎ 

surinkimo laikŃ yra balso asistento Ǳdiegimas sandǟlyje. Informantai interviu metu atskleidǟ, kad vieno 

uģsakymo surinkimas sandǟlyje daģniausiai yra atliekamas iġ skirtingȎ stelaģȎ vietȎ, siekiant tinkamai 

Ǳgyvendinti FIFO metodŃ. Tai reikalauja papildomo krovǟjȎ laiko surinkinǟjant uģsakymŃ. Krovǟjai 

siekdami surinkti uģsakymŃ vadovaujasi uģsakymo lapu, kuris suteikia informacijŃ apie kiekvienos 

ģaliavos bȊvimo vietŃ. Informacijos perdavimas balsu krovǟjams sumaģintȎ uģsakymo surinkimo laikŃ, 

kas krovǟjui leistȎ visŃ laikŃ judǟti. Gamybinǟs reikmǟs ģaliavȎ valdymui balso asistento technologija 

efektyviai yra pritaikoma nuo 5000 m2, tuo tarpu analizuojamos Ǳmonǟs sandǟlio plotas siekia 25000 m2. 

Atsiģvelgiant Ǳ tai, kad iġ Ǳmonǟs sandǟlio per parŃ ģaliavȎ judǟjimo srautas stelaģuose siekia apie 326, 

o sandǟliuojant ant grindȎ apie 1245 krovinio vienetȎ analizuojant 2023 metȎ spalio mǟnesio duomenis. 

Balso asistento Ǳrangos Ǳsigijimas gali kainuoti nuo 3700 iki 5100 eurȎ (vid. 4400 Eur.) neǱskaiļiuojant 

sistemos Ǳdiegimo Ǳ turimŃ sandǟlio valdymo sistemŃ ir administravimo darbȎ. 2 lentelǟje nurodyta 

preliminari piniginǟ vertǟ, ieġkant informacijos apie ģaliavȎ surinkimŃ. 

2 lentelǟ. 2023 m. spalio mǟn. krovinio vienetȎ paieġkos laiko sŃnaudos pinigine iġraiġka 
Vidutinis 

atlyginimas, 

Eur.  

Dirbtas 

laikas, val 

Vidutinis 1 

valandos 

Ǳkainis, Eur. 

Laikas skirtas vieno 

krovinio vieneto 

vietos nustatymui ir 

patvirtinimui 

Laikas skirtas krovinio 

visȎ iġsiunļiamȎ krovinio 

vienetȎ vietos nustatymui 

per mǟnesǱ 

Skirto laiko 

piniginǟ iġraiġka 

per mǟnesǱ 

2030  220  9,23 5 sek  34,3 val. 316,59 Eur 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus remiantis dokumentȎ analizǟs duomenimis, 2024 

Atlikti skaiļiavimai rodo, kad analizuojamai Ǳmonei ġis procesas kainuoja 316 eurus per mǟnesǱ. 

Ģvelgiant Ǳ vidutinň Ǳrangos kainŃ galima daryti prielaidŃ, kad sistemos Ǳdiegimas Ǳmonǟje atsipirktȎ per 

maģiausiai 1 metus 2 mǟnesius.  

Dar viena tobulintina sritis sandǟlyje yra dokumentȎ pildymo procesas. Analizuojamoje Ǳmonǟje 

ġiuo metu krovinius lydintys dokumentai yra formuojami pdf formatu, kuomet dokumentai yra 

suvedinǟjami rankiniu bȊdu. Viena vaģtaraġļio kopija yra saugoma sandǟlyje, o kita vyksta Ǳ gamybos 

vietŃ arba uģsienio ġalis. Kaip teigia sandǟlininkai vaģtaraġļio pildymo laikas svyruoja nuo 3-5 min. 

(vid.4 min.), o duomenȎ suvedimas Ǳ i.VAZ sistemŃ uģtrunka apie 2 min. Vienas iġ pagrindiniȎ bȊdȎ 

siekiant paspartinti dokumentȎ pildymo ir perdavimo procesŃ yra EDI sistemos diegimas. EDI ï tai 

informacinǟ sistema orientuota Ǳ dokumentȎ formavimŃ, pildymŃ ir perdavimŃ pagal atitinkamus 

standartus. ĂEdisoftñ Ǳmonǟ palengvina vaģtaraġļio rengimo procesŃ pasinaudodama sandǟlio 

informacinǟs sistemos duomenimis, taip transformuodama juos Ǳ reikiamŃ formatŃ ir perduodama juos 

https://barkoduiranga.lt/duomenu-kaupikliai/188-duomenu-kaupiklis-zebra-mc3300-su-wifi-bt-2d-38-klavisu.html
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gamybinei Ǳmonei ir jȎ tiekǟjams. Sistemos diegimas yra rekomenduojamas Ǳmonǟms, kuriȎ dokumentȎ 

srautas apima daugiau nei 50 vienetȎ per mǟnesǱ. EDI sistemos Ǳsidiegimas Ǳmonǟje gali kainuoti apie 

1700 eurȎ, o mǟnesinis mokestis siekia apie 110 eurȎ. Analizuojamos Ǳmonǟs dokumentȎ apimtys 

pavaizduotos 3 lentelǟje. 

3 lentelǟ. 2023 m. lapkriļio mǟn. parengtȎ dokumentȎ kiekis  

 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus remiantis dokumentȎ analizǟs duomenimis, 2024 

Turint ġiuos duomenis, galima apskaiļiuoti per kiek laiko atsipirktȎ ġios sistemos Ǳdiegimas 

Ǳmonǟje. DokumentȎ pildymui Ǳmonǟje per mǟnesǱ yra sugaiġtama apie 18 valandȎ, kas pinigine iġraiġka 

kainuoja apie 166 eurus, o duomenȎ suvedimas Ǳ i.VAZ sistemŃ kainuoja apie 83 eurus. EDI sistemos 

Ǳdiegimas Ǳmonǟje atsipirktȎ per 1 metus, o po ġio laikotarpio Ǳmonǟ sutaupytȎ apie 139 Eur/mǟn. 

Apibendrinant galima teigti, kad Ǳmonǟs efektyvumas padidǟtȎ optimizuojant kroviniȎ priǟmimo 

laikŃ. Efektyvus ġios problemos sprendimas yra RFID sistemos diegimas, kuris sumaģintȎ kroviniȎ 

priǟmimo laikŃ 5 kartus. Dar vienas tobulinimo sprendimas turi bȊti atliekamas kroviniȎ paskirstymo 

srityje. ǰsidiegus balso asistento technologijŃ vidinis kroviniȎ transportavimas bȊtȎ atliekamas ģymiai 

greiļiau, darbuotojus balso komandomis koordinuojant uģsakymo surinkimo metu. Ġios sistemos 

Ǳsidiegimas ne tik sumaģintȎ kroviniȎ paieġkos laikŃ, bet ir minimizuotȎ ģmogiġkȎjȎ klaidȎ rizikŃ. 

ǰmonǟje taip pat rekomenduojama automatizuoti dokumentȎ perdavimo procesŃ. Naudojant EDI 

platformŃ bȊtȎ sumaģinamas popieriniȎ dokumentȎ kiekis ir paspartinamas vaģtaraġļiȎ pildymo ir 

perdavimo procesas. 

2.3. Organizaciniai Ǳmonǟs sandǟliavimo sistemos tobulinimo sprendimai 

OrganizaciniȎ procesȎ tobulinimas yra svarbus kiekvienos Ǳmonǟs sandǟliavimo veikloje, ne 

iġimtis ir analizuojamos Ǳmonǟs atveju. OrganizaciniȎ tobulinimo galimybiȎ atskleidimas nagrinǟjamoje 

Ǳmonǟje padǟtȎ paspartinti uģsakymo Ǳgyvendinimo trukmň, sumaģinti sandǟliavimo kaġtus ir pagerinti 

klientȎ aptarnavimo kokybň.  

Viena iġ aktualiȎ problemȎ Ǳmonǟje yra vertǟs nesukurianļiȎ procesȎ gausa. Vertǟs nesukuriantys 

procesai, analizuojamos Ǳmonǟs kontekste, pastebimi informacijos pasiekiamumo, defektȎ atsiradimo ir 

darbuotojo Ǳtraukimo Ǳ problemȎ sprendimŃ srityse. Vienas iġ pagrindiniȎ bȊdȎ siekiant sumaģinti 

sandǟliavimo procesuose esanļius nepageidaujamus procesus yra Lean koncepcijos taikymas. Ġios 

idǟjos tikslas, remiantis Ǳvairiais procesȎ tobulinimo metodais sumaģinti vertǟs nesukurianļiȎ procesȎ 

gausŃ ir uģkirsti keliŃ jȎ atsiradimui. Nors Lean sandǟliavimas pasiģymi neaprǟpiama gausa ǱvairiausiȎ 

metodȎ, analizuojamos Ǳmonǟs kontekste aktualiausi yra ĂInformacijos pasiekiamumoñ, ĂDefektȎ 

ġalinimoñ ir ĂKaizenñ metodai. ĂInformacijos pasiekiamumoñ metodas yra orientuotas Ǳ kuo sklandesnň 
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informacijos sklaidŃ tarp skirtingos grandies darbuotojȎ. Nagrinǟjamoje Ǳmonǟje probleminǟ sritis yra 

pastebima uģsakymo informacijos suteikimo procese darbuotojams. Esant intensyviam uģsakymȎ 

srautui ġi problema nǟra aktuali, taļiau dienomis, kai uģsakymȎ srautai yra lǟtesni, darbuotojai privalo 

reguliariai vykti Ǳ sandǟlininkȎ kabinetŃ tikrinti informacijŃ apie uģsakymȎ atsiradimŃ, kas gali uģtrukti 

1-3 minutes. Ġiai problemai sprňsti rekomenduojama kiekvienoje sandǟlio patalpoje Ǳrengti vizualinǟs 

transliacijos prietaisus, kurie realiu laiku darbuotojams suteiktȎ informacijŃ apie atvykusias transporto 

priemones ir uģsakymȎ Ǳgyvendinimo bȊtinybň. ĂDefektȎ ġalinimoñ metodas yra orientuotas Ǳ 

probleminiȎ sriļiȎ analizň, kurios sukelia defektȎ atsiradimo prieģastis. Siekiant sumaģinti defektȎ 

atsiradimo prieģastis Ǳmonǟje rekomenduojama naudoti prieģasties ir pasekmǟs diagramŃ. Tai metodas 

skirtas kokybǟs defektams ġalinti, nagrinǟjant jȎ atsiradimo prieģastis ir poveikǱ atliekamoms 

operacijoms (Liliana, 2016). Siekiant nustatyti problemos atsiradimo prieģastis Ǳ diagramos sudarymŃ 

turi bȊti Ǳtraukiami visi darbuotojai, kurie pateiks savo Ǳģvalgas ġiuo klausimu. Darbuotojai turi pateikti 

Ǳģvalgas brokuotȎ kroviniȎ klausimais, pvz.: didelis darbo tempas, uģkrauti vaģiavimui skirti takai, 

netinkamai funkcionuojantys krautuvai ir pan. Visos Ǳģvalgos turi bȊti suskirstomos Ǳ kategorijas. 

Paskutinis Lean koncepcijos pritaikomas metodas yra ĂKaizenñ. Tai papildoma Lean metodikos atġaka, 

kuri prisideda prie nuolatinio sistemos tobulinimo pilnavertiġkai Ǳtraukiant visus darbuotojus Ǳ sprendimȎ 

priǟmimo procesŃ. ĂKaizenñ metodas analizuojamoje Ǳmonǟje leistȎ atrasti, net maģiausias tobulintinas 

sritis pasitelkiant darbuotojȎ patirtimi ir pastebǟtais atliekamȎ operacijȎ trȊkumais. Kiekvienos darbo 

dienos pradģioje darbuotojai turi bȊti kvieļiami Ǳ 5-10 minuļiȎ susirinkimŃ, kurio metu darbuotojai 

iġsakytȎ nuomonň apie vyraujanļiŃ padǟtǱ sandǟlyje. Kadangi analizuojamoje Ǳmonǟje yra Ǳrengtos 

informacinǟs lentos ĂKaizenñ metodas nereikalautȎ jokiȎ papildomȎ kaġtȎ, neǱsikaiļiojant darbuotojȎ 

sugaiġto laiko. 

Dar vienas svarbus aspektas analizuojamos Ǳmonǟs sandǟliavimo sistemos organizacinǟje 

tobulinimo srityje yra atsargȎ iġdǟstymas. Kadangi sandǟliavimo procesai generuoja didģiŃjŃ dalǱ Ǳmonǟs 

pajamȎ tinkamas atsargȎ iġdǟstymas padǟtȎ sutaupyti papildomȎ lǟġȎ ir paspartintȎ uģsakymo 

Ǳgyvendinimo procesus. Analizuojamoje Ǳmonǟje yra stengiamasi didģiausiŃ apyvartumŃ turinļias 

prekes sandǟliuoti kuo arļiau iġkrovimo vartȎ, taļiau ġis procesas nǟra pilnavertiġkai Ǳgyvendintas visȎ 

rȊġiȎ ģaliavoms. Iġnagrinǟjus tyrimo metu gautus duomenimis, siekiant optimizuoti sandǟliuojamȎ 

objektȎ paskirstymŃ sandǟlyje rekomenduojama sandǟlyje iġdǟstyti ģaliavas vadovaujantis ĂABCñ 

iġdǟstymo metodu. Ġio metodo pagalba sandǟliuojami objektai yra suskirstomi Ǳ ĂAñ, ĂBñ ir ĂCñ 

kategorijas atsiģvelgiant Ǳ jȎ apyvartumŃ ir esamŃ kiekǱ sandǟlyje. Analizuojamoje Ǳmonǟje yra 

sandǟliuojamos 24 rȊġys ģaliavȎ, kurios yra identifikuojamos pagal jȎ kodus. Gausus sandǟliuojamȎ 

objektȎ kiekis apsunkina ĂABCñ ģaliavȎ iġdǟstymo procesŃ, taļiau jis gali bȊti Ǳgyvendintas ilguoju 

laikotarpiu. Iġanalizavus 2023 spalio ir lapkriļio mǟnesiȎ duomenis, galima pastebǟti, kad ģaliavȎ 

apyvartumas ir kiekiai sandǟlyje iġlieka stabilȊs be didesniȎ nuokrypiȎ. Remiantis tyrimo duomenimis 
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nustatyta, kad ģaliavos turi bȊti proporcingai iġdǟstomos ġia seka: A kategorija 31 proc., (40 kodas), B 

kategorija 28,7 proc., (22 ir 34 kodas) ir C kategorija 40,3 proc., (visos likusios ģaliavos). Analizuojant 

duomenis pastebima, kad judriausios ģaliavos yra paģymǟtos 40, 22 ir 34 kodais, dǟl ġios prieģasties jos 

turi bȊti sandǟliuojamos arļiausiai pakrovimo vartȎ (nuo 57 iki 23vietos). Ġi tobulinimo galimybǟ 

Ǳmonǟje gali bȊti Ǳgyvendinama vienu bȊdu, iġvykusiȎ krovinio vienetȎ vietos turi bȊti uģpildomos tik 

plane numatytomis naujai atvykusiomis ģaliavomis. Ģvelgiant Ǳ ģaliavȎ judǟjimo apimtis pilnai 

pertvarkyti ģaliavȎ iġdǟstymŃ gali uģtrukti iki 1 metȎ. 

Viena iġ svarbiausiȎ organizaciniȎ sandǟliavimo sistemos tobulinimo sriļiȎ yra transporto srautȎ 

valdymas. Tyrimo duomenys parodo, kad atvykstanļios transporto priemonǟs dienos metu nǟra tolygiai 

paskirstomos arba transporto priemoniȎ srautai nǟra stabilȊs skirtingomis darbo dienomis. Svarbu 

paminǟti, kad analizuojama Ǳmonǟ yra Ǳsipareigojusi klientams 13,6 metrȎ vilkikŃ aptarnauti per 1 

valandŃ, taļiau neretai pasitaiko atvejȎ kuomet vienu metu atvyksta 3-4 transporto priemonǟs. Tai 

apsunkina darbuotojȎ darbŃ, kelia stresŃ ir priverļia vilkiko vairuotojus laukti ilgiau nei yra numatyta. 

Atsiģvelgiant Ǳ interviu duomenis, nustatyta, kad ġios problemos ġalinimui padǟtȎ laiko rezervavimo 

sistemos Ǳsidiegimas Ǳmonǟje. Laiko rezervavimo sistema yra efektyviai pritaikoma dideliuose 

sandǟliuose, kurie pasiģymi intensyviu transporto srautu ir dideliu pakrovimo rampȎ skaiļiumi. 

PakrovimȎ laiko rezervavimo sistema analizuojamoje Ǳmonǟje padǟtȎ sandǟlininkams efektyviai 

kontroliuoti atvykstanļiȎ transporto priemoniȎ srautus, sumaģintȎ veģǟjȎ laukimo laikŃ bei palengvintȎ 

krovǟjȎ darbŃ piko valandomis. Viena iġ ǱmoniȎ siȊlanļiȎ Ăkiemo valdymoñ sistemos Ǳdiegimo 

paslaugas yra ĂGo Rampñ. PaslaugȎ Ǳsigijimas iġ ġio tiekǟjo analizuojamai Ǳmonei kainuotȎ apie 160 

Eur/mǟn. ĂGo Rampñ programinǟs Ǳrangos Ǳdiegimas leistȎ: tiekǟjams rezervuoti atvykimo laikus 

nuotoliniu bȊdu, stebǟti atvykstanļiȎ transporto priemoniȎ atvykimo tvarkaraġtǱ, realiu laiku matyti 

krovos darbȎ bȊsenŃ, koreguoti transporto priemoniȎ atvykimo laikŃ bei leistȎ stebǟti nukrypimus nuo 

grafiko. 

Apibendrinant galima teigti, kad Ǳmonǟ susiduria su vertǟs nesukurianļiais procesais, kurie apima 

darbuotojȎ ǱtraukimŃ Ǳ sprendimȎ priǟmimo procesŃ, defektȎ atsiradimo ġalinimŃ ir informacijos 

pasiekiamumŃ. Siekiant sumaģinti ġiȎ procesȎ poveikǱ rekomenduotina Ǳmonǟje vadovautis ĂKaizenñ 

metodika, sudarinǟti pasekmiȎ ir prieģasļiȎ diagramas ir perduoti informacijŃ darbuotojams monitoriȎ 

pagalba. Dar viena probleminǟ sritis sandǟlyje yra atsargȎ iġdǟstymas. Ġios problemos sprendimas yra 

ABC atsargȎ iġdǟstymo pritaikymas, kuris padǟtȎ sugrupuoti prekes atsiģvelgiant Ǳ jȎ apyvartumŃ ir jas 

iġdǟlioti sandǟlyje taip, kad vidinio transportavimo laikas sumaģǟtȎ iki minimumo. ǰmonei aktuali 

problema yra transporto srautȎ valdymas. Pagrindinis ġios srities tobulinimo sprendimas yra kiemo 

valdymo sistemos Ǳdiegimas, kuris leistȎ Ǳmonǟje rezervuoti transporto atvykimo laikŃ, taip sumaģinant 

darbuotojȎ uģsakymȎ kiekǱ piko valandomis. 
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IĠVADOS 

1. Iġanalizavus sandǟliavimo sistemŃ galima teigti, kad sandǟliavimo sistema yra technologiniȎ, 

informaciniȎ ir organizaciniȎ priemoniȎ gausa, kurios prisideda prie produkcijos priǟmimo, jȎ 

sandǟliavimo, parengimo iġduoti ir iġdavimo Ǳ vartojimui skirtas vietas. Kiekvienos Ǳmonǟs sandǟliavo 

sistema yra sudaryta iġ trijȎ posistemiȎ: techninǟs-technologinǟs, funkcinǟs ir aptarnavimo. Ġios 

posistemǟs turi bȊti koordinuojamos tarpusavyje, siekiant iġlaikyti aukġtŃ sandǟlio efektyvumo lygǱ. 

2. Iġanalizavus Ǳmonǟs sandǟliavimo sistemos bendruosius aspektus, galima teigti, kad Ǳmonǟs 

sandǟlis yra standartinis 8 metrȎ pastatas, kuriame vyksta logistiniai procesai atsakingi uģ kokybiġkŃ ir 

greitŃ atsargȎ paskirstymŃ po gamybines Ǳmones. UģsakymȎ Ǳgyvendinimo procesas sandǟlyje priklauso 

nuo ģaliavȎ gabenimo krypties. Sklandus komunikacijos procesas tarp tiekǟjȎ ir sandǟlio Ǳtakoja viso 

sandǟlio veiklŃ. 

3. Iġanalizavus Ǳmonǟs sandǟliavimo sistemŃ, nustatyta, kad technologinǟje srityje gali bȊti 

tobulinamas ģaliavȎ priǟmimo procesas. Rekomenduojama Ǳsidiegti RFID technologijŃ, kuri leistȎ 

paspartinti kroviniȎ priǟmimo ir iġleidimo iġ sandǟlio procesus. Efektyviam vidinio transportavimo 

procesȎ Ǳgyvendinimui rekomenduojama Ǳsidiegti balso asistento technologijŃ, tai padǟtȎ atsisakyti laiko 

ġvaistymo nustatinǟjant produkcijos bȊvimo vietŃ. Taip pat rekomenduojama atsisakyti popieriniȎ 

dokumentȎ pildymo Ǳsidiegiant EDI sistemŃ, kuri sumaģintȎ popieriniȎ dokumentȎ kiekǱ iki minimalaus 

ir paspartintȎ jȎ pildymo procesŃ.  

4. Iġanalizavus Ǳmonǟs sandǟliavimo sistemos organizacinň sritǱ, nustatyta, kad Ǳmonǟje yra 

pastebimas nepakankamas darbuotojȎ dalyvavimas sprendimȎ priǟmime, didelis brokuotȎ ģaliavȎ kiekis 

ir laiko nuostoliai dǟl nereikalingo vaikġļiojimo, rekomenduotina Ǳgyvendinti Lean koncepcijos 

metodus. Koncepcijos pritaikymas paskatintȎ darbuotojȎ ǱtraukimŃ Ǳ sprendimȎ priǟmimus, sumaģintȎ 

defektȎ kiekius ir pagerintȎ informacijos sklaidŃ. Neefektyvus ģaliavȎ iġdǟstymas sandǟlyje iġġaukia 

neoperatyvȎ prekiȎ judǟjimŃ, vienas iġ ġios problemos sprendimo bȊdȎ yra ABC atsargȎ iġdǟstymo 

metodo pritaikymas, kuris paspartins uģsakymo surinkimo procesŃ atsargas iġdǟstant pagal jȎ 

apyvartumŃ. Taļiau didģiausias dǟmesys siekiant optimizuoti organizacinius sprendimus yra transporto 

srautȎ valdymas. Siekiant stabilizuoti atvykstanļiȎ transporto priemoniȎ srautus rekomenduojama 

Ǳsidiegti kiemo valdymo sistemŃ, kuri leistȎ rezervuoti atvykstanļiȎ transporto priemoniȎ laikŃ. 
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OPPORTUNITIES FOR IMPROVING THE COMPANYóS WAREHOUSING SYSTEM  

Laurynas Labatmedis, Supervisor lecturer Ieva Kaveckǟ 
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SUMMARY  

Research problem - The main problems that arise in a poorly functioning warehousing system are: the use of 

inefficient systems, the complexity of retrieving goods, abundance of non-value-creating processes. In order to address these 

issues, it is important to improve the organisational and technological area of warehousing. 

Research aim - to analyse the options for improving the company's warehousing system. 

Research methods: Analysis of scientific literature, interviews, analysis of documents. 

Key results and conclusions. The study shows that the problem areas in the company's warehousing system are 

predominantly technological and organisational. In order to improve these aspects, the following technologies are 

recommended in the technological area: RFID, voice assistant technology and EDI system. In the organisational area, it is 

recommended to follow the Lean concept, to use ABC analysis for inventory layout and to use a yard management system. 

Key words: RFID, Lean warehousing, warehouse system improvement. 
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MITYBOS SłSAJOS SU NEALKOHOLINE  SURIEBǞJUSIȍ KEPENȍ LIGA 

Simonas MaldģiȊnas, darbo vadovǟ doc. dr. Dalia Martinaitienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA   

Mitybos Ǳproļiai ir maistinǟs medģiagos vaidina svarbȎ vaidmenǱ nealkoholinǟs suriebǟjusiȎ kepenȎ ligos vystymuisi, 

progresavimui ir gydymui. Prognozuojama, kad iki 2040 m. daugiau nei pusǟ suaugusiȎjȎ sirgs nealkoholine kepenȎ 

suriebǟjimo liga. Atlikti tyrimai patvirtina, kad mityba yra pagrindinis veiksnys, darantis ǱtakŃ nealkoholinǟs suriebǟjusiȎ 

kepenȎ ligos rizikai ir pagrindinis modifikuojamas rizikos veiksnys jŃ gydant. Ġiame straipsnyje apģvelgiami naujausi 

tyrimai, kuriuose nagrinǟjamas mitybos pasirinkimȎ poveikis nealkoholinei suriebǟjusiȎ kepenȎ ligai. Daugiausia dǟmesio 

skiriama konkreļiȎ maistiniȎ medģiagȎ ir mitybos planȎ vaidmeniui. 

Pagrindiniai raktiniai ģodģiai: kepenys, suriebǟjimas, nealkoholinǟ, mityba. 

ǰVADAS 

Kepenys yra stambiausia virġkinimo liauka, atliekanti daugybň gyvybiġkai bȊtinȎ funkcijȎ, ir 

antras pagal dydǱ ģmogaus organas sveriantis 1,3-1,8 kg. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, 

nuo lǟtiniȎ kepenȎ ligȎ kasmet mirġta apie 2 milijonai ģmoniȎ (Asrani ir kt., 2019). KepenȎ ligas (ǱvairȊs 

hepatitai, alkoholinǟ kepenȎ liga, nealkoholinǟ suriebǟjusiȎ kepenȎ liga) galima iġgydyti arba bent 

pristabdyti, iki kol nesusergama kepenȎ ciroze, arba kepenȎ vǟģiu (Wang ir kt., 2020).  

Temos aktualumas ï nealkoholinǟ suriebǟjusiȎ kepenȎ liga (NASKL) yra daugialypis medģiagȎ 

apykaitos sutrikimas, kuriam bȊdingas per didelis riebalȎ kaupimasis kepenyse, nevartojant alkoholio 

(Younossi ir kt., 2019, Chaturvedi S, 2023). NASKL yra glaudģiai susijusios su metabolinio sindromo 

poģymiais, kurie apima visceralinǱ nutukimŃ, atsparumŃ insulinui, hipertenzijŃ ir dislipidemijŃ. 

Pasaulyje NASKL paplitimas yra apie 25 %, o dǟl glaudaus ryġio su nutukimu ji tapo labiausiai 

paplitusia lǟtine kepenȎ liga VakarȎ ġalyse (Younossi ir kt., 2016). Manoma, kad iki 2030 m. tai bus 

daģniausia kepenȎ transplantacijos indikacija (Zezos P., 2014). NASKL sunkumo laipsnis svyruoja nuo 

paprastos steatozǟs iki sunkesnio nealkoholinio steatohepatito, kuris gali progresuoti Ǳ kepenȎ fibrozň, 

cirozň ir hepatoceliulinň karcinomŃ (Chaturvedi ir kt., 2023).  

Temos problema. Prognozuojama, kad iki 2040 m. daugiau nei pusǟ suaugusiȎjȎ sirgs NASKL. 

Didģiausias padidǟjimas numatomas tarp moterȎ, rȊkanļiȎjȎ ir neturinļiȎ metabolinio sindromo (Le ir 

kt., 2022). Atlikti tyrimai patvirtina, kad mityba yra pagrindinis veiksnys, darantis ǱtakŃ NASKL rizikai 

ir pagrindinis modifikuojamas rizikos veiksnys jŃ gydant (Parra-Vargas ir kt., 2020). Ġiuo metu nǟra 

farmaciniȎ NASKL gydymo priemoniȎ, o rekomenduojami gydymo bȊdai apima svorio maģinimŃ, 

didesnǱ fizinǱ aktyvumŃ ir sveikos mitybos reģimo laikymŃsi (Rinella ir kt., 2023). Gydymo intervencijos 

daugiausia orientuotos Ǳ svorio maģinimŃ, reguliuojant bendrŃ suvartojamȎ kalorijȎ kiekǱ ir koreguojant 

arba nekoreguojant konkreļiȎ makroelementȎ kiekǱ. Taļiau NASKL yra daugiafaktorinǟ sudǟtinga liga 
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ir kiekviena mitybos strategija gali duoti skirtingus rezultatus, ko pasǟkoje parinkti pacientui optimalȎ 

dietinǱ gydymŃ yra sudǟtinga uģduotis. Optimali maisto produktȎ grupiȎ sudǟtis vis dar neaiġki 

(Chaturvedi ir kt., 2024) 

Tyrimo  objektas ï  mitybos sŃsajos su nealkoholine suriebǟjusiȎ kepenȎ liga. 

Tyrimo  tikslas ï atlikti mokslinǟs literatȊros apģvalgŃ apie mitybos sŃsajas su nealkoholine 

kepenȎ suriebǟjimo liga. 

Tyrimo  metodai - mokslinǟs literatȊros analizǟ. 

1. NEALKOHOLINǞ SURIEBǞJUSIȍ  KEPENȍ LIGA IR JOS RIZIKOS VEIKSNIAI  

Terminas nealkoholinǟ suriebǟjusiȎ kepenȎ liga apima kepenȎ steatozǟs pasireiġkimŃ, aptiktŃ 

vaizdiniu ar histologiniu tyrimu, nesant antriniȎ veiksniȎ: kaip alkoholio vartojimas, vaistȎ vartojimas 

ar kitos suriebǟjusios kepenȎ ligos (Chalasani ir kt., 2018). Pagal apibrǟģimŃ, NASKL diagnozuojama 

kai nǟra ǱrodymȎ apie nuolatinǱ ar neseniai vartotŃ reikġmingŃ kiekǱ alkoholio (>21 standartiniȎ 

alkoholio vienetȎ (SAV) per savaitň vyrams ir >14 SAV moterims) (Chalasani ir kt., 2018). NASKL yra 

daģnas kepenȎ sutrikimas, kuriuo serga beveik ketvirtadalis pasaulio gyventojȎ (Younossi ir kt., 2019). 

NASKL bȊdingas riebalȎ kaupimasis kepenyse (ģr. 1 pav.), kuris gali bȊti plataus spektro nuo paprastos 

steatozǟs bei uģdegiminio nealkoholinio steatohepatito (NS), o galiausiai kai kuriais atvejais progresuoja 

iki cirozǟs ir hepatoceliulinǟs karcinomos (Younossi ir kt., 2019).  

 

1 pav. NASKL ligos progresija, 5 stadijos 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Wang, J., He, W., Tsai, P. J., Chen, P. H., Ye, M., Guo, J., & Su, Z. (2020). Mutual 

interaction between endoplasmic reticulum and mitochondria in NAFLD. Lipids in health and disease, 19(1), 72. 

Labiausiai paplitňs ir gerai dokumentuotas NASKL rizikos veiksnys yra nutukimas. Su NASKL 

yra susijňs visas nutukimo spektras, nuo nedidelio antsvorio iki sunkaus nutukimo. Anot Polyzos ir kt. 

(2019), daugiau nei 95 % itin nutukusiȎ pacientȎ turi NASKL. Kiti NASKL rizikos veiksniai pateikiami 

1 lentelǟje. 
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1 lentelǟ. Rizikos veiksniai, susijň su NASKL 
Bendri metabolizmo sutrikimai su patvirtinta 

asociacija: 
Kiti sutrikimai, siejami su NASKL : 

Nutukimas Hipotirozǟ 

2TCD Obstrukcinǟ miego apnǟja 

Dislipidemija Hipopituitarizmas 

Metabolinis sindromas (MetS) Hipogonadizmas 

PolicistiniȎ kiauġidģiȎ sindromas Pankreatoduodenalinǟ rezekcija 

Ġaltinis: Chalasani, N., Younossi, Z., Lavine, J. E., Charlton, M., Cusi, K., Rinella, M., Harrison, S. A., Brunt, E. M., & 

Sanyal, A. J. (2018). The diagnosis and management of nonalcoholic fatty liver disease: Practice guidance from the 

American Association for the Study of Liver Diseases. Hepatology 67(1), 328ï357. 

Be antsvorio, kiti patofiziologiniai NASKL mechanizmai tebǟra menkai iġtirti. Tyrimai taip pat 

rodo, kad NASKL gali bȊti susijusi su aplinkos, genetinio polinkio ir epigenetinio reguliavimo veiksniais 

(Carpi ir kt., 2022). Taip pat, nors nutukimas vaidina svarbiausiŃ vaidmenǱ NASKL, maģdaug 10-20 % 

asmenȎ, serganļiȎ NASKL ir neturinļiȎ antsvorio ar nutukimo (KMI < 25 kg/m2 arba azijieļiȎ KMI < 

23 kg/m2), serga ,,liesŃja NASKL" (Chen ir kt., 2020). Tokiems asmenims diabetas, hipertenzija, 

hipertrigliceridemija ir metabolinis sindromas pasireiġkia daug reļiau nei turintiems nutukimŃ. Taļiau 

jȎ aukġtesni fibrozǟs, sergamumo ġirdies ir kraujagysliȎ ligomis bei mirtingumo nuo visȎ prieģasļiȎ 

rodikliai (paģengusiose stadijose).  

2. MAISTINIȍ MEDĢIAGȍ ǰTAKA NEALKOHOLIN IAI  KEPENȍ SURIEBǞJIMO LIGAI  

NASKL daģnai pasireiġkia kartu su nutukimu ir kitais metaboliniais pakitimais, todǟl dabartinǟs 

ligos gydymo intervencijos daugiausia orientuotos Ǳ svorio maģinimŃ, reguliuojant bendrŃ suvartojamȎ 

kalorijȎ kiekǱ ir koreguojant arba nekoreguojant konkreļiȎ makroelementȎ kiekǱ (Chaturvedi ir kt., 

2024). Visuomenǟs sveikatos iniciatyvos, kuriomis siekiama skatinti sveikŃ gyvenimo bȊdŃ, pavyzdģiui, 

reguliarus fizinis aktyvumas, subalansuota mityba ir svorio valdymas, gali padǟti sumaģinti NASKL ir 

su ja susijusiȎ gretutiniȎ ligȎ rizikŃ (Younossi ir kt., 2019). Taļiau NASKL yra daugiaveiksnǟ sudǟtinga 

liga ir kiekviena mitybos strategija gali duoti skirtingus rezultatus, ko pasǟkoje parinkti pacientui 

optimalȎ dietinǱ gydymŃ yra sudǟtinga uģduotis (Chaturvedi ir kt., 2024). Mitybos gairǟs, turintiems 

suriebǟjusias kepenis ģmonǟms, panaġios kaip ir ģmonǟms turintiems metabolinǱ sindromŃ. Daugumai 

NASKL serganļiȎ pacientȎ rekomenduojama subalansuota mityba, kurioje gausu vaisiȎ, darģoviȎ, 

nesmulkintȎ grȊdȎ, liesȎ baltymȎ ir sveikȎjȎ riebalȎ (Eslam ir kt., 2020). ReikǟtȎ vengti maisto 

produktȎ, kuriuose gausu raudonos mǟsos, transriebalȎ, perdirbtȎ angliavandeniȎ ir daug fruktozǟs 

turinļio kukurȊzȎ sirupo (Luukkonen ir kt., 2018). Taipogi vengti produktȎ kurie turi maģai skaidulȎ ir 

turi didelǱ energijos tankǱ (Roeb ir kt., 2021). 

2.1. Makroelementai 

Svarbu aptarti ir atskirȎ makroelementȎ ǱtakŃ NASKL patogenezei. KalorijȎ perteklius iġ 

pagrindiniȎ energijŃ teikianļiȎ makroelementȎ riebalȎ, gliukozǟs ir fruktozǟs laikomas didģiausiu 



219 

kaltininku. Romero-G·mez (2018) pabrǟģia, kad suvartotȎ angliavandeniȎ tipas ir kokybǟ turi Ǳtakos 

NASKL vystymuisi ir progresavimui. Jensen ir kt. (2018) teigimu, didelis paprastȎ cukrȎ, ypaļ 

fruktozǟs, vartojimas susijňs su padidǟjusia NASKL rizika, visȎ pirma dǟl jȎ vaidmens skatinant kepenȎ 

,,de novoôô lipogenezň ir atsparumŃ insulinui. Prieġingai, sudǟtingȎ angliavandeniȎ ir maistiniȎ skaidulȎ, 

esanļiȎ nesmulkintuose grȊduose, vaisiuose ir darģovǟse vartojimas buvo susijňs su maģesne NASKL 

rizika ir pagerǟjusia kepenȎ sveikata, nes jie padeda reguliuoti gliukozǟs kiekǱ kraujyje, maģina 

uģdegimŃ ir skatina sotumo jausmŃ (Zhu ir kt., 2023; Roeb ir kt., 2021). 

DidelǱ vaidmenǱ NASKL vystymuisi ir progresavimui vaidina riebalȎ kiekis ir rȊġis mitybos 

racione. Atlikti tyrimai rodo, kad per didelis soļiȎjȎ riebalȎ suvartojimas susijňs su padidǟjusia NASKL 

rizika, nes jie skatina riebalȎ kaupimŃsi kepenyse ir uģdegimŃ (Luukkonen ir kt., 2018). Tuo tarpu 

mononesotieji riebalai, esantys alyvuogiȎ aliejuje, rieġutuose ir avokaduose, ir polinesotieji riebalai, 

ypaļ riebiose ģuvyse esanļios omega-3 riebalȎ rȊgġtys, susijň su sumaģǟjusia NASKL rizika. Taip pat 

tai gerina kepenȎ bȊklň dǟl riebalȎ prieġuģdegiminiȎ ir insulino jautrumo didinimo savybiȎ (Hydes ir 

kt., 2021; Lu ir kt., 2022). 

Tyrimai, nagrinǟjantys ryġǱ tarp su maistu suvartojamȎ baltymȎ ir NASKL, rodo prieġtaringus 

rezultatus. Vieni rodo teigiamŃ didelio baltymȎ vartojimo poveikǱ, o kiti nerodo jokio aiġkaus ryġio ar net 

ģalingŃ poveikǱ (Tricò ir kt., 2021). Anot Zelber-Sagi ir kt. (2018), nors bendras baltymȎ kiekis maiste ir 

nǟra svarbiausias NASKL vystymŃsi skatinantis veiksnys, suvartotȎ baltymȎ ġaltinis ir kokybǟ gali turǟti 

Ǳtakos kepenȎ sveikatai. Mityba, kurioje yra daug gyvȊniniȎ baltymȎ (ypaļ raudonos perdirbtos mǟsos), 

susijusi su padidǟjusia NASKL rizika. Kiti autoriai pabrǟģia, kad augaliniȎ baltymȎ vartojimas turi ryġǱ 

maģinant NASKL rizikŃ, nes juose gausu maistiniȎ skaidulȎ ir antioksidantȎ (Qian ir kt., 2019). NASKL 

pacientams buvo pastebǟtas ġakotos grandinǟs aminorȊgġļiȎ (BCAA) nepakankamumas, todǟl kaip galima 

NASKL gydymo strategija siȊlomi BCAA papildai (Tricò ir kt., 2021).  

2.2. Mikroelementai ir biologiġkai aktyvios medģiagos 

Vitaminai ir antioksidantai.  Oksidacinis stresas vaidina svarbȎ vaidmenǱ NASKL patogenezǟje, 

prisideda prie uģdegimo procesȎ, hepatocitȎ paģeidimo ir fibrozǟs (Rives ir kt., 2020). Mityba gausi 

antioksidantȎ, tokiȎ kaip vitaminai C ir E, karotenoidai ir polifenoliai, gali padǟti kovoti su oksidaciniu 

stresu ir apsaugoti kepenȎ sveikatŃ (Amanullah ir kt., 2019). Maisto produktai, kuriuose yra daug 

antioksidantȎ, yra vaisiai, darģovǟs, nesmulkinti grȊdai, ankġtiniai augalai, rieġutai ir sǟklos (Aune, 

2019). Keletas tyrimȎ parodǟ, kad vitamino E papildai gali pagerinti kepenȎ histologijŃ pacientams, 

sergantiems NASKL, ypaļ tiems, kurie serga nealkoholiniu steatohepatitu (Amanullah ir kt., 2019; Abe 

ir kt., 2021). Atlikta sisteminǟ apģvalga analizavo vitaminȎ, Ǳskaitant vitaminŃ E, vaidmenǱ NASKL ir 

nustatǟ, kad vitamino E papildai gali bȊti naudingi ģmonǟms sergantiems NASKL (Abe ir kt., 2021). 
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B grupǟs vitaminai (ypaļ B6, B9 ir B12) labai svarbȊs metilinimo keliȎ homeostazei kepenyse ir 

yra bȊtini ġio organo sveikatos palaikymui. B grupǟs vitaminȎ ġaltiniai maiste yra: tamsiai ģalios 

darģovǟs, ģemǟs rieġutai, ankġtiniai, jautiena, kiauġiniai, pieno produktai (Tripathi ir kt., 2022).  Maģas 

ġiȎ B vitaminȎ kiekis siejamas su padidǟjusia NASKL ir kepenȎ steatozǟs rizika (Li ir kt., 2022). 

Vitamino D trȊkumas pastebimas tarp serganļiȎ NASKL ir yra susijňs su ligos eigos sunkumu 

(Sharifi ir kt., 2019). Vitamino D ġaltiniai yra riebi ģuvis, kiauġiniai, fermentuoti pieno produktai ir 

grybai. Todǟl daģnu atveju norint pasiekti optimalȎ vitamino D kiekǱ (ypaļ asmenims, su padidinta  

NASKL rizika), maisto ir saulǟs spinduliȎ nepakanka reikia ir papildȎ (Sharifi ir kt., 2019). Hariri ir kt. 

(2019) nustatǟ, kad vitamino D papildai sukelia reikġmingŃ lipidȎ profilio ir uģdegiminiȎ mediatoriȎ 

pagerǟjimŃ NASKL sergantiems pacientams. Shin ir kt. (2015) nuogŃstauja, kad dideliȎ vitamino D 

doziȎ skyrimas gali sukelti hiperkalcemijŃ. 

Gerai kepenȎ veiklai svarbȊs mineralai: magnis, cinkas ir selenas. JȎ pakankamas kiekis susijňs 

su normalia kepenȎ funkcija, o stoka susijus su NASKL vystymusi ir progresavimu. Cinkas dalyvauja 

reguliuojant riebalȎ apykaitŃ kepenyse, bei didina antioksidacinň apsaugŃ (Ma ir kt., 2022). Maistiniai 

cinko ġaltiniai: jȊros gǟrybǟs, mǟsa, aviģos, ankġtiniai augalai, rieġutai, sǟklos.  

Kim ir kt. (2020) tyrimas parodǟ, kad NASKL pacientȎ cinko kiekis serume atvirkġļiai koreliuoja 

su FIB-4 indeksu (kepenȎ fibrozǟs ģymekliu). Cinko ir magnio trȊkumas pacientams, sergantiems 

mitybine nefropatija, yra siejamas su uģdegimo ir oksidacinio streso didǟjimu (Feng ir kt., 2021). Selenas 

yra esminis keliȎ antioksidaciniȎ fermentȎ, sauganļiȎ kepenis nuo oksidacinio streso, komponentas 

(Köksal ir kt., 2017). Magnis vaidina svarbȎ vaidmenǱ gliukozǟs ir insulino metabolizme, o jo trȊkumas 

siejamas su NASKL vystymusi (Emamat ir kt., 2021).  

Kiti bioaktyvȊs junginiai. ǰrodyta, kad polifenoliai, natȊraliai atsirandantys augalȎ junginiai, 

turintys antioksidaciniȎ ir prieġuģdegiminiȎ savybiȎ, daro teigiamŃ poveikǱ kepenȎ sveikatai ir NASKL 

(Abenavoli ir kt., 2021). PolifenoliȎ yra vaisiuose, darģovǟse, grȊduose, ankġtiniuose augaluose, 

rieġutuose, sǟklose, arbatoje, kavoje (Abenavoli ir kt., 2021). Resveratrolis (randamas vynuogǟse, ģemǟs 

rieġutuose ir uogose) ir kvercetinas (randamas svogȊnuose, obuoliuose, uogose ir arbatoje) parodǟ 

apsauginǱ poveikǱ nuo NASKL gyvȊnȎ modeliuose (Abenavoli ir kt., 2021). Kurkuminas (randamas 

ciberģolǟje) gali padǟti sumaģinti riebalȎ kaupimŃsi kepenyse, uģdegimŃ ir fibrozň (Jabczyk ir kt., 2021). 

Ģaliosios arbatos katechinai (pvz., epigalokatechin-3-galatas), pasiģymi antioksidacinǟmis, 

prieġuģdegiminǟmis ir lipidȎ kiekǱ maģinanļiomis savybǟmis, kurios gali padǟti susilpninti kepenȎ 

steatozň ir uģdegimŃ (Glass ir kt., 2015).   

3. DIETOTERAPI JA IR ALTERNATYVI MITYBA  

NASKL sergantiems pacientams rekomenduojama dietoterapinǟ subalansuota mityba, kurioje 

gausu vaisiȎ, darģoviȎ, nesmulkintȎ grȊdȎ, liesȎ baltymȎ ir sveikȎjȎ riebalȎ (Eslam ir kt., 2020). 
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Rekomenduojama vengti perdirbtos raudonos mǟsos, transriebalȎ, perdirbtȎ angliavandeniȎ ir pridǟtinio 

cukraus (Yki -Järvinen ir kt., 2021). Klinikiniai tyrimai rodo, kad saldģiȎjȎ gǟrimȎ ir bendro pridǟtinio 

cukraus ypaļ fruktozǟs kiekio sumaģinimas gali bȊti naudingas maģinant riebalȎ kaupimŃsi kepenyse 

(Jensen ir kt., 2018). Iġ maisto gaunami subalansuoti makroelementai, ǱvairȊs mikroelementai ir kit i 

biologiġkai aktyvius junginiai, turi Ǳtakos NASKL vystymuisi ir progresavimui. AnkġtiniȎ, vaisiȎ, pilno 

grȊdo produktȎ, ir darģoviȎ vartojimas yra naudingas kepenȎ sveikatai bei lemia maģesnǱ sergamumŃ 

NAKSL. Tai lemia juose esanļios skaidulos, bioaktyvȊs junginiai (pvz., flavonoidai), mikroelementai, 

mineralai ir vitaminai (Yki -Järvinen ir kt., 2021). 

Skirtingos mitybos formos ir jȎ poveikis NASKLsergantiems pacientams:  

¶ Standartinǟ vakarietiġka mityba, kurioje dominuoja perdirbta raudona mǟsa, greitieji 

angliavandeniai, pridǟtinis cukrus ir daug soļiȎjȎ riebalȎ ï didina NASKL rizikŃ ir blogina ligos eigŃ ja 

jau sergantiems pacientams (Zelber-Sagi ir kt., 2018). 

¶ Vidurģemio jȊros mityba, kuriai bȊdingas didelis vaisiȎ, darģoviȎ, nesmulkintȎ grȊdȎ, 

ankġtiniȎ augalȎ, rieġutȎ, alyvuogiȎ aliejaus vartojimas ir saikingas ģuvies, paukġtienos ir vyno 

vartojimas, buvo siejama su maģesne NASKL rizika ir kepenȎ sveikatos pagerǟjimu pacientams, 

sergantiems ġia liga (Plaz Torres ir kt., 2019). AtsitiktiniȎ imļiȎ kontroliuojamo tyrimo metu Vidurģemio 

jȊros dietos laikymasis 18 mǟnesiȎ ģymiai sumaģino kepenȎ suriebǟjimŃ ir pagerino NASKL serganļiȎ 

asmenȎ jautrumŃ insulinui (Ryan ir kt., 2013). Manoma, kad teigiamŃ Vidurģemio jȊros dietos poveikǱ 

NASKL lemia didelis mononesoļiȎjȎ riebalȎ rȊgġļiȎ, omega-3 riebalȎ rȊgġļiȎ, maistiniȎ skaidulȎ, 

antioksidantȎ ir prieġuģdegiminiȎ fitocheminiȎ medģiagȎ kiekis (Scorletti ir kt., 2019). 

¶ Vegetarinǟ ir veganinǟ mitybos, kurioms bȊdingas didelis vaisiȎ, darģoviȎ, nesmulkintȎ 

grȊdȎ, ankġtiniȎ augalȎ, rieġutȎ, sǟklȎ suvartojimas ir ribotas gyvuliniȎ produktȎ suvartojimas, buvo 

siejamos su maģesne NASKL rizika ir kepenȎ sveikatos pagerǟjimu (Austin ir kt., 2021). Manoma, kad 

teigiamŃ augalinǟs dietos poveikǱ NASKL lemia didelis maistiniȎ skaidulȎ, antioksidantȎ ir 

prieġuģdegiminiȎ fitocheminiȎ medģiagȎ kiekis, taip pat maģas soļiȎjȎ riebalȎ, cholesterolio kiekis 

(Roeb ir kt., 2021). Nors augalinǟs dietos yra daug ģadanļios valdant NASKL, reikia atlikti tolesnius 

tyrimus, kad bȊtȎ nustatytas optimalus NASKL pacientȎ mitybos modelis ir maisto ġaltiniai augalinǟs 

mitybos kontekste (N§dasdi ir kt., 2018). 

¶ Maģai angliavandeniȎ turinti ir ketogeninǟ mityba. Nustatyta, kad tokia dieta sumaģina 

kepenȎ suriebǟjimŃ ir pagerina medģiagȎ apykaitos parametrus pacientams, sergantiems NASKL 

(Watanabe ir kt., 2020). Tokia mityba gali pagerinti NASKL eigŃ, nes skatina svorio netekimŃ, maģina 

kepenȎ de novo lipogenezň ir didina jautrumŃ insulinui (Cunha ir kt., 2020). Ilgalaikis maģai 

angliavandeniȎ turinļiȎ dietȎ saugumas NASKL pacientams nǟra patvirtintas, tokia dieta iġ 

besilaikanļiojo reikalauja papildomo elektrolitȎ vartojimo. Todǟl reikia atlikti daugiau tyrimȎ, siekiant 

patvirtinti tokio mitybos modelio sergantiems NAKSL tvarumui (N§dasdi ir kt., 2018). 
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IĠVADOS  

1. Mityba yra pagrindinis veiksnys, darantis ǱtakŃ nealkoholinǟs suriebǟjusiȎ kepenȎ ligos rizikai 

ir pagrindinis modifikuojamas rizikos veiksnys jŃ gydant. Pagrindinis tikslas priģiȊrint mitybŃ, yra 

reguliuoti bendrŃ suvartojamȎ kalorijȎ kiekǱ ir koreguoti makroelementȎ, mikroelementȎ ir kitȎ veikliȎ 

medģiagȎ kiekius, siekiant sumaģinti svorǱ.  

2. Apģvelgtas maistiniȎ medģiagȎ ir ǱvairiȎ dietȎ poveikis rodo, kad maisto pasirinkimas, t. y. 

subalansuotas maistas, yra pagrindinis prioritetas siekiant gerinti kepenȎ sveikatŃ ir uģkirsti keliŃ ar 

valdyti nealkoholinň suriebǟjusiȎ kepenȎ ligŃ. Taļiau maistinǟs medģiagos ir kiekvienas mitybos planas 

gali duoti skirtingus rezultatus, kas rodo, jog svarbu vertinti kiekvienŃ atvejǱ individualiai ir rinktis 

aukġtos kokybǟs maisto produktus, pavyzdģiui daug vaisiȎ, darģoviȎ, nesmulkintȎ grȊdȎ, ankġtiniȎ 

augalȎ, rieġutȎ, sǟklȎ, taip pat mononesoļiȎjȎ riebalȎ rȊgġļiȎ ġaltinius ir kt.  
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SUMMARY  

Dietary habits and nutrients play an important role in the development, progression and treatment of non-alcoholic 

fatty liver disease (NAFLD). This article reviews recent studies examining the impact of dietary choices on non-alcoholic 

fatty liver disease. It focuses on the role of specific nutrients and dietary patterns. 

Research problem. By 2040, more than half of the adult population is projected to have non-alcoholic fatty liver 

disease (NAFLD). Studies confirm that diet is the main factor influencing the risk of NAFLD and the main modifiable risk 

factor for its treatment. There are currently no pharmaceutical treatments for NAFLD, and recommended therapies include 

weight loss, increased physical activity, and adherence to a healthy diet. However, NAFLD is a multifactorial, complex 

disease, and each dietary strategy can lead to different results, making it challenging to select the optimal dietary treatment 

for the patient. The optimal composition of food groups is still unclear. 

Research object ï investigate the association of diet with non-alcoholic fatty liver disease. 

Research aim is to review the scientific literature on dietary associations with non-alcoholic fatty liver disease. 

Research methods ï analysis of scientific literature. 

Key results. Studies confirm that diet is the main factor influencing the risk of NAFLD and the main modifiable risk 

factor for its treatment.  Foods rich in processed red meat, trans-fats, processed carbohydrates and high levels of added 

fructose should be avoided. Also products that are low in fibre and have a high energy density. Clinical studies suggest that 

reducing sugary drinks and total added sugars, especially fructose, may be beneficial in reducing fat accumulation in the 

liver. Various polyphenolic compounds, including resveratrol, quercetin, curcumin and green tea catechins, have shown 

benefits in preventing and managing NAFLD. 

Conclusions. Diet is a key factor influencing the risk of non-alcoholic fatty liver disease and a key modifiable risk 

factor in its treatment. The review of the effects of nutrients and different diets shows that dietary choices are a key priority 

for improving liver health and preventing or managing non-alcoholic fatty liver disease. However, nutrients and each dietary 

plan can produce different results, which suggests that it is important to assess each case individually and to choose high-

quality foods such as plenty of fruit, vegetables, whole grains, legumes, nuts, seeds, as well as sources of monounsaturated 

fatty acids etc. 

Keywords: liver; fatty liver; non-alcoholic; diet. 
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RESVERATROLIO POVEIKIS SENSTANĻIAI VEIDO ODAI: SISTEMINǞ 

LITERATȉROS APĢVALGA  

Greta Maģeikaitǟ, darbo vadovǟ doc. dr. Graģina Ġniepienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA   

Ġio straipsnio tikslas atskleisti resveratrolio poveikǱ senstanļiai veido odai. Resveratrolis sulǟtina pagrindinius odos senǟjimo 

procesus ir gali pagerinti Ǳvairius odos senǟjimo poģymius. Ġi medģiaga pasiģymi visokeriopomis senstanļiai odai 

naudingomis savybǟmis, o klinikiniais tyrimais Ǳrodomas resveratrolio odos barjero vientisumŃ atkuriantis, elastingumŃ 

gerinantis, raukġles maģinantis bei odŃ ġviesinantis poveikis.  

Raktiniai ģodģiai: resveratrolis, odos senǟjimas, senstanti oda, odos prieģiȊra. 

ǰVADAS 

Tyrimo aktualumas. Odos senǟjimas yra natȊralus, fiziologinis, biocheminis ir nuo laiko 

priklausantis procesas, atsirandantis dǟl sudǟtingos vidiniȎ ir iġoriniȎ veiksniȎ sŃveikos, kuri sukelia 

odos sluoksniȎ morfologijos, fiziologijos ir iġvaizdos pokyļius (Costa, Magalh«es and Di Stasi, 2022). 

Skirtingai nuo kitȎ kȊno vietȎ, veido odos senǟjimas yra labiausiai matomas ir turi didelň socialinň 

reikġmň ģmogui. Odos senǟjimo prieģastis galima suskirstyti Ǳ endogeninius ir egzogeninius veiksnius 

(He, Wan, Su and Xie, 2023). Vidinius veiksnius sudaro genetiniai ir fiziologiniai pokyļiai, o iġorinius 

- dirgikliai, pavyzdģiui, ultravioletinǟ (UV) spinduliuotǟ, mityba, oro tarġa, rȊkimas, alkoholio 

vartojimas, toksinai ir kiti faktoriai. Vieni iġ daģniausiai iġskiriamȎ odos senǟjimo poģymiȎ yra: odos 

barjero vientisumo paģeidimas, raukġlǟs, elastingumo sumaģǟjimas, drǟgmǟs trȊkumas ir pigmentacija 

(Csekes  and Raļkov§, 2021; Costa, Magalh«es and Di Stasi, 2022). Senstant padidǟja odos pH, todǟl 

susilpnǟja apsauginis rȊgġtinis epidermio barjeras, padidǟja odos jautrumas infekcijoms ir mechaniniam 

poveikiui. Be to, senstant odos sebumo gamyba sumaģǟja iki 60%. Odos lipidȎ sintezǟ sulǟtǟja, nes 

sumaģǟja Odlandôo kȊneliȎ, kurie iġskiria lipidus, kad raginiame epidermio sluoksnyje sudarytȎ lipidinǱ 

lŃsteliȎ apvalkalŃ, kuris padeda palaikyti vandens ir jonȎ pusiausvyrŃ. Be to, aminorȊgġļiȎ struktȊros 

pokyļiai sumaģina natȊralaus odos drǟkinamojo faktoriaus kiekǱ ir epidermio gebǟjimŃ suriġti vandenǱ 

(Zargaran et al., 2022). Vandens kiekio sumaģǟjimas senstanļios odos raginiame sluoksnyje sutrikdo 

odos deskvamacijos procesŃ, todǟl keratinocitai kaupiasi ir prilimpa prie odos pavirġiaus, o odos tampa 

ġiurkġti, pleiskanojanti ir pigmentuota. MelanocitȎ tankis su amģiumi sumaģǟja nuo 6% iki 8% per 

deġimtmetǱ, o saulǟs veikiamoje odoje melanocitȎ tankis yra didesnis nei saulǟs neveikiamoje odoje. 

Senstant epidermyje sumaģǟja ir Langerhanso lŃsteliȎ, keiļiasi jȎ struktȊra (maģǟja ir trumpǟja jȎ 

dendritai), todǟl sumaģǟja antigenȎ kiekis, susilpnǟja odos apsauginǟ funkcija (Karim, Inda Astri Aryani 

and Nopriyati, 2021). Kolageno ir elastino sintezǟs sulǟtǟjimŃ lemia su amģiumi maģǟjantis fibroblastȎ, 

kurie gamina ġias struktȊras, skaiļius. Dǟl to kolageno skaidulos tampa plonesnǟs ir maģesnio tankio. 
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Be to, kolageno ir elastino skaidulȎ ardymas padidǟja aktyvuojant matricos metaloproteinazes (Zargaran 

et al., 2022). Dǟl pakitusio kolageno susilpnǟja odos struktȊrinǟ atrama, oda praranda apimtǱ ir 

stangrumŃ, pradeda plonǟti ir raukġlǟtis (Reilly and Lozano, 2021). Daugelis reguliariai naudojamȎ 

ǱprastȎ asmens prieģiȊros produktȎ yra sudaryti iġ potencialiai toksiġkȎ cheminiȎ medģiagȎ, kurios 

kenkia ģmoniȎ sveikatai. Todǟl ġiais laikais ģmonǟs, kurie vis labiau rȊpinasi savo sveikata, renkasi 

kosmetikŃ, kurioje yra natȊraliȎ biologiġkai aktyviȎ medģiagȎ, siekiant nepakenkti savo sveikatos bȊklei 

(Ahmed, Mikail, Zamakshshari and Abdullah, 2020). Polifenoliai yra viena iġ populiariausiȎ natȊraliȎ 

junginiȎ, kuriuos sudaro paprastieji fenoliai, fenolio rȊgġtys, stilbenai ir flavonoidai (Szulc-Musioğ and 

Sarecka-Hujar, 2021). Resveratrolis yra polifenolinis junginys, kuris randamas Ǳvairiuose augaluose, 

Ǳskaitant vynuoges, ģemǟs rieġutus ir uogas (Zhang et al., 2021). Resveratrolis didelio susidomǟjimo 

sulaukǟ jau 1992 m., kai buvo Ǳrodytas raudono vyno ġirdies veiklŃ gerinantis poveikis. Per pastaruosius 

kelis deġimtmeļius labai iġaugo tyrimȎ, kuriuose tirtas resveratrolis ir jo dariniai, skaiļius, o rezultatai 

parodǟ, kad ġis junginys turi didelǱ potencialŃ odos bȊklei gerinti. Dǟl resveratrolio gebǟjimo slopinti 

odos senǟjimo procesŃ, didǟja ir susidomǟjimas apie kosmetikŃ, kurios sudǟtyje yra ġios veikliosios 

medģiagos, panaudojimŃ senstanļiai odai (Lin, Hung, Sung, Yang, Yu ir Fang, 2021; Kaur, Tiwari, 

Tiwari and Ramachandran, 2022).  

Tyrimo problema formuluojama iġkeliant probleminius klausimus: 1. Koks yra resveratrolio 

poveikis senstanļios veido odos barjerui ir pigmentacijai? 2. Koks yra resveratrolio poveikis senstanļios 

veido odos elastingumui, tekstȊrai ir raukġlǟms?  

Tyrimo objektas. Resveratrolio poveikis senstanļiai odai. 

Tyrimo tikslas. Atlikti sisteminň literatȊros apģvalgŃ, vertinant resveratrolio poveikǱ senstanļiai 

veido odai. 

Tyrimo metodai. Atlikta moksliniȎ ġaltiniȎ apģvalga, taikant abstrakcijos, analizǟs ir 

apibendrinimo teorinius metodus bei duomenȎ apraġomosios ir lyginamosios analizǟs metodus. 

MoksliniȎ ġaltiniȎ paieġkai naudotos duomenȎ bazǟs: Ebsco, PubMed, Taylor&Francis. Mokslinǟs 

literatȊros paieġkai atlikti, Ǳvairiose kombinacijose, buvo naudojami raktaģodģiai: resveratrol, skin, skin 

care, skin aging, anti-aging. Analizuojami ġaltiniai buvo anglȎ kalba. Tyrimo tikslui pasiekti analizuota 

literatȊra apǟmǟ 2018-2024 metus (1 pav.). 

Atsirinktose moksliniȎ duomenȎ bazǟse, raktiniȎ ģodģiȎ pagalba, iġ viso rastos 12 644 mokslinǟs 

publikacijos. MoksliniȎ publikacijȎ pirminǟ atranka buvo vykdoma skaitant straipsniȎ pavadinimus ir 

santraukas. Atmetus besidubliuojanļius, pagal pavadinimŃ ir santraukŃ netinkamus, nevisateksļius ir 

senesnius nei 2018 m. straipsnius, iġsamesniam vertinimui buvo atrinktas 1691 straipsnis, iġ kuriȎ 

kriterijus atitiko ir Ǳ sisteminň literatȊros apģvalgŃ buvo Ǳtraukti 4 straipsniai, kuriuose analizuojamas 

resveratrolio poveikis senstanļiai veido odai.  
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1 pav. MoksliniȎ publikacijȎ atrankos schema 

Sisteminei literatȊros apģvalgai atlikti atrinkti tyrimai buvo klinikinio tipo, kuriuose buvo tirtas 

resveratrolio poveikis senstanļiai veido odai (1 lentelǟ). VisȎ tyrimȎ charakteristikos buvo gana 

panaġios, taļiau jȎ pagrindinis panaġumas yra tai, jog juose buvo naudojami produktai su resveratroliu 

arba jo dariniu (resveratrilo triacetatu). Atrinktuose tyrimuose tyrimo dalyviȎ skaiļius buvo labai 

panaġus: 15-20 dalyviȎ. Brinke ir kitȎ autoriȎ tyrime (2021) iġ viso dalyvavo 20 moterȎ, kuriȎ amģius 

buvo 30-35 (44,6 Ñ 4,31) metai, iġ kuriȎ 18 tiriamȎjȎ uģbaigǟ visŃ tyrimŃ pagal protokolŃ. Du tiriamieji 

dǟl neiġsamiȎ duomenȎ nebuvo Ǳtraukti Ǳ galutinň ġio tyrimo analizň. Tyrimo dalyviai 8 savaites vienŃ 

kartŃ per dienŃ ant veido odos tepǟ vandens pagrindu pagamintŃ emulsijŃ. 

1 lentelǟ. Bendrosios analizuotȎ tyrimȎ charakteristikos 
Autorius ir metai  Tyrimo 

imtis 

Tyrimo dalyviȎ 

amģius ir lytis 

Naudojami produktai  Naudojimo trukmǟ ir daģnis 

Brinke et al., 

(2021) 

n = 20 30-35 metȎ moterys Emulsija, A/V 8 savaites vienŃ kartŃ per dienŃ 

Buciak et al., 

(2021) 

n = 15 30-65 metȎ moterys Valomasis pienelis, dieninis 

kremas, naktinis kremas ir 

serumas 

4 savaites 2 kartus per dienŃ 

Igielska-Kalwat et 

al., (2019) 

n = 20 Nenurodyta Kremas, A/V 6 savaites du kartus per dienŃ 

Choi et al., (2018) n = 20 30-60 metȎ moterys Kremas 8 savaites du kartus per dienŃ 

 

Paieġka ĂEbscoñ, ĂPubMedñ, 

ĂTaylor&Francisñ duomenȎ bazǟse: 

(n=12 644) 

Likň straipsniai (n=8385) 

Likň straipsniai (n=4490) 

Likň visateksļiai straipsniai (n=3287) 

Straipsniai atrinkti iġsamesniam 

vertinimui (n=1691) 

ǰ sisteminň literatȊros apģvalgŃ 

Ǳtraukti tyrimai (n=4) 

Atmesti besidubliuojantys straipsniai (n=4259) 

Pagal pavadinimŃ ir santraukoje pateiktŃ 

informacijŃ atmesti straipsniai (n=3895) 

Negauti visateksļiai straipsniai (n=1203) 

Atmesti senesni nei 2018 m. straipsniai (n=1596) 

Atmesti dǟl ġiȎ prieģasļiȎ: Apģvalgos, sisteminǟs 

literatȊros apģvalgos, knygȎ skyriai (n=868)                                                          

Straipsniai, kuriuose nepateikiami rezultatai 

(n=102)        

Straipsniai, kuriuose medģiagos taikomos ne ant 

veido odos (n=714)                                            

Straipsniai, kuriuose atliekamos groģio terapeuto 

kompetencijos neatitinkanļios procedȊros (n=3)                                               
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Kitame, Buciak ir bendraautoriȎ (2021), tyrime dalyvavo 15 moterȎ, kuriȎ amģius buvo nuo 30 

iki 65 metȎ. Ġis tyrimas truko 4 savaites. Tyrimo metu groģio studijoje kiekvienam tyrimo dalyviui kas 

dvi savaites buvo atliktos 3 cheminio odos ġveitimo ĂResveravit C Peel 50% Back To Comfortñ 

procedȊros, kuriȎ metu buvo naudojamas paruoġiamasis produktas prieġ cheminǱ odos ġveitimŃ (,āpre 

peelóasñ) ir cheminis odos ġveitiklis. Abi priemonǟs savo sudǟtyje turǟjo resveratrolio. O namuose 

tiriamieji naudojo ĂResveravit Cñ valantǱ pienelǱ, dieninǱ kremŃ, naktinǱ kremŃ ir serumŃ. Igielska-

Kalwat su kitais autoriais (2019) Ǳ savo tyrimŃ Ǳtraukǟ 20 dalyviȎ. Kiekvienas tyrimo dalyvis gavo vienŃ 

iġ dviejȎ kremȎ: su resveratroliu arba su ta paļia baze, bet be resveratrolio (placebo kremas). Kremai 

buvo pagaminti vandens pagrindu. Savanoriai gautŃ kremŃ tepǟ  ant savo veido odos du kartus per dienŃ 

(ryte ir vakare). Choi ir bendraautoriȎ tyrime (2018) iġ viso dalyvavo 20 moterȎ Tyrimo dalyvǟs 8 

savaites du kartus per dienŃ (ryte ir vakare) po toniko ir losjono ant veido odos tepǟ bandomŃjǱ kremŃ. 

1. RESVERATROLIO POVEIKIS SENTANĻIOS VEIDO ODOS BARJERUI IR 

PIGMENTACIJAI  

Sisteminǟje literatȊros apģvalgoje analizuotuose straipsniuose tirtas resveratrolio poveikis 

senstanļiai veido odai ir pastebǟtas reikġmingas jo poveikis odos barjerui ir pigmentacijai (2 lentelǟ). 

2 lentelǟ. Naudojami produktai ir poveikis senstanļios veido odos barjerui ir pigmentacijai 
Autorius ir 

metai 
Produktas Rezultatai 

Brinke et al., 

2021 

2% trans-resveratrolio emulsija 

(Medskin Solutions dr. Suwelack AG, 

2% trans-resveratrol) 

Odos pH lygis sumaģǟjo 8,3%.  

TEVN vidutiniġkai sumaģǟjo 8,3%. 

Odos ġiurkġtumas sumaģǟjo 6,4 %. 

Odos raudonis reikġmingai sumaģǟjo. 

Buciak et al., 

2021 

ĂResveravit Cñ valomasis pienelis, 

dieninis kremas, naktinis kremas ir 

serumas su resveratroliu 

RudȎ dǟmiȎ skaiļius vidutiniġkai sumaģǟjo 4.8%.                                       

 

Igielska-

Kalwat et al., 

2019 

Kremas su 0.007% trans-resveratroliu             

 

Odos drǟgmǟs lygis reikġmingai padidǟjo: po dviejȎ savaiļiȎ 

vidutiniġkai padidǟjo 20%, po keturiȎ savaiļiȎ padidǟjo 21%, o 

po 6 savaiļiȎ ï dar 3,5%.  

Choi et al., 

2018 

Kremas su 0,8% resveratrilo triacetatu Odos drǟgmǟs lygis padidǟjo 7,37%. 

Odos ġviesumas labai pigmentuose vietose padidǟjo 1,07%; odos 

ġviesumas vidutiniġkai pigmentuose vietose padidǟjo 0,82%. 

 

Brinke ir kitȎ autoriȎ tyrime (2021) buvo vertinamas odos barjero vientisumo pagerǟjimas. Odos 

pH lygis sumaģǟjo 8,3%: nuo 5,60 Ñ 0,44 (prieġ bandomojo produkto naudojimŃ) iki 5,13 Ñ 0,32 (po 8 

savaiļiȎ produkto naudojimo). Tyrimo gale pastebǟtas ir reikġmingas TEVN (transepiderminio vandens 

netekimo) sumaģǟjimas, kuris taip pat siekǟ 8,3 %: nuo 11,73 Ñ 4,00 (tyrimo pradģioje) iki 10,76 Ñ 3,28 

(tyrimo pabaigoje). Ġie rezultatai paaiġkina odos ġiurkġtumo sumaģǟjimŃ (6,4 %). Tyrimo rezultatai taip 

pat rodo odos raudonio sumaģǟjimŃ, kuris taip pat koreliuoja su odos barjero atkȊrimu. Didģiausias ġio 

odos parametro pagerǟjimas buvo pastebǟtas nosies ir skruosto zonose. Be to, dermatologo atlikta odos 

analizǟ ir tyrimo dalyviȎ apklausos rezultatai parodǟ reikġmingŃ odos drǟgmǟs padidǟjimŃ po 8 savaiļiȎ 

produkto naudojimo. Buciak ir bendraautoriȎ (2021) tyrime, kuriame kiekvienam dalyviui buvo atliktos 
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3 cheminio odos ġveitimo ĂResveravit C Peel 50% Back To Comfortñ procedȊros ir tyrimo dalyviai 

namuose naudojo ĂResveravit Cñ namȎ odos prieģiȊros produktus (makiaģŃ ġalinantis pienelis, dieninis 

kremas, naktinis kremas ir serumas), analizuoti odos pigmentacijos pokyļiai. Didģiausias rudȎ dǟmiȎ 

sumaģǟjimas siekǟ 19%. Vidutiniġkai ġio parametro vertǟ pagerǟjo 4,8%. Igielska-Kalwat su  kitais 

autoriais (2019) savo tyrime tyrǟ kremo su 0,007% trans-resveratroliu ir kontrolinio kremo be 

resveratrolio poveikǱ sentanļiai veido odai. Ġiame tyrime buvo iġmatuotas odos epidermio drǟgmǟs lygis 

ir nustatyta, kad tyrimo dalyviams, kurie naudojo kremŃ su resveratroliu, odos drǟgmǟs lygis po dviejȎ 

savaiļiȎ vidutiniġkai padidǟjo 20%. KetvirtŃ savaitň atlikti matavimai parodǟ, kad odos hidratacijos lygis 

padidǟjo 21%, o po 6 savaiļiȎ - dar 3,5%. DalyviȎ, kurie naudojo placebo (kontrolinǱ) kremŃ, po dviejȎ 

savaiļiȎ odos drǟgmǟs lygis padidǟjo 2,7%, o po 6 savaiļiȎ epidermio drǟgmǟs lygis nepasikeitǟ ir iġliko 

toks pat (2,7%) iki tyrimo galutinio Ǳvertinimo. Choi ir bendraautoriȎ (2018) tyrime, kuriame dalyviai 

naudojo kremŃ su 0,8 % resveratrilo triacetatu. buvo iġmatuotas odos drǟgmǟs lygis ir nustatyta, kad ġis 

parametras po 4 savaiļiȎ padidǟjo 5,83%, o po 8 savaiļiȎ - 7,37%. Odos ġviesumas stipriai pigmentuose 

odos vietose po 4 savaiļiȎ padidǟjo 0,79%, o  tyrimo gale - 1,07%. Odos ġviesumo parametro reikġmǟ 

vidutiniġkai pigmentuotose vietose po 4 savaiļiȎ pagerǟjo 0,55%, o po 8 savaiļiȎ - 0,82%.  

2. RESVERATROLIO POVEIKIS SENTANĻIOS VEIDO ODOS ELASTINGUMUI, 

TEKSTȉRAI IR RAUKĠLǞMS 

Analizuotuose tyrimuose buvo nustatytas ne tik resveratrolio poveikis senstanļios veido odos 

barjerui, bet ir jos elastingumui, tekstȊrai ir raukġlǟms (3 lentelǟ). Brinke ir bendraautoriȎ tyrime (2021) 

be epidermio barjero vientisumo pagerǟjimo, po 8 savaiļiȎ buvo pastebǟtas labai reikġmingas odos 

elastingumo padidǟjimas (5,3%) ir odos suglebimo sumaģǟjimas (45,9%), palyginti su pradiniais 

matavimais tyrimo pradģioje. Reikġmingas senstanļios veido odos elastingumo padidǟjimas buvo 

patvirtintas dermatologo odos Ǳvertinimu. Dermatologo analizǟ taip pat parodǟ, jog odos lygumas 

(statiniȎ raukġliȎ sumaģǟjimas) reikġmingai padidǟjo nuo vertinimo tyrimo pradģioje iki vertinimo 

tyrimo gale. Be to, buvo nustatyta, kad dermos tankis padidǟjo 10,7%. 

3 lentelǟ. Naudojami produktai ir poveikis senstanļios veido odos elastingumui, tekstȊrai ir raukġlǟms 
Autorius ir 

metai 
Produktas Rezultatai 

Brinke et al., 

2021 

2% trans-resveratrolio emulsija (Medskin 

Solutions dr. Suwelack AG, 2% trans-

resveratrol) 

Odos elastingumas padidǟjo 5,3%.  

Odos suglebimas sumaģǟjo 45,9%. 

Dermos tankis padidǟjo 10,7%. 

Buciak et al., 

2021 

ĂResveravit Cñ valomasis pienelis, 

dieninis kremas, naktinis kremas ir 

serumas su resveratroliu 

RaukġliȎ skaiļius vidutiniġkai sumaģǟjo 5, 8%. 

Odos lygumas ir stangrumas vidutiniġkai pagerǟjo 5,6%. 

IġsiplǟtusiȎ odos porȎ skaiļius vidutiniġkai sumaģǟjo 12,6%. 

Choi et al., 

2018 

Kremas su 0,8% resveratrilo triacetatu RaukġliȎ parametrai (raukġliȎ gylis, plotas ir tȊris) sumaģǟjo 

1,74% - 10,53%.  

Veido odos suglebimas sumaģǟjo 5,91%.  

Odos elastingumas padidǟjo 3,98%.  

Dermos tankis padidǟjo 20,80%.   
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Kitame tyrime buvo vertintas raukġliȎ skaiļius (Buciak et al., 2021). Vidutinǟ ġio odos parametro 

pagerǟjimo vertǟ siekǟ 5,8%. Geriausias rezultatas ï raukġliȎ skaiļiaus sumaģǟjimas 20%. Trims 

asmenims pagerǟjimas buvo neģymus, apie 1ï2%. Be to, ġis tyrimas apskaiļiavo iġsiplǟtusiȎ odos porȎ 

skaiļiȎ, o vertinimai parodǟ, kad odos poros vidutiniġkai sumaģǟjo 12,6%. Didģiausias pagerǟjimas buvo 

35%, o maģiausias ï 8%. Taip pat nustatytas odos lygumo ir stangrumo pagerǟjimas, vidutiniġkai ï 

5,6%. Didģiausias tiriamo parametro padidǟjimas siekǟ 7%. Choi su kitais autoriais (2018) savo tyrime 

iġmatavo raukġles (vidutinis raukġliȎ gylis, vidutinis didģiausios raukġlǟs gylis, didģiausias didģiausios 

raukġlǟs gylis, bendras raukġliȎ plotas, bendras raukġliȎ tȊris) ir pastebǟjo, kad ġiȎ parametrȎ 

sumaģǟjimas buvo 4,86% - 10,53%. Veido odos suglebimas po 4 savaiļiȎ bandomojo produkto 

naudojimo sumaģǟjo 4,69 %, o po 8 savaiļiȎ naudojimo ï 5,91%. Odos elastingumas po 4 savaiļiȎ 

padidǟjo 2,84%, o po 8 savaiļiȎ ï 3,98%. Ġiame tyrime taip pat pastebǟtas dermos tankumo padidǟjimas, 

kuris po 4 savaiļiȎ padidǟjo 15,65%, o po 8 savaiļiȎ - 20,80%. 

IĠVADOS  

1. Resveratrolis atkuria paģeistŃ senstanļios veido odos barjerŃ ï subalansuoja jos rȊgġtinň 

mantijŃ ir maģina transepiderminǱ vandens netekimŃ. Ġis resveratrolio poveikis padeda palaikyti 

apsauginň odos barjero funkcijŃ, kuri apsaugo odŃ nuo infekcijȎ ir sudirginimo, bei palaiko odos 

regeneracijŃ. Dǟl resveratrolio antioksidacinio poveikio susilpnǟja laisvȎjȎ radikalȎ sukeltas odos 

uģdegimas, o tai koreliuoja su matomu odos raudonio sumaģǟjimu. Be to, resveratrolis skatina 

glikozaminoglikanȎ, kurie padeda palaikyti odos drǟgmň, gamybŃ bei dǟl savo hidrofobinǟs struktȊros 

epidermio pavirġiuje sukuria vandeniui nepralaidģiŃ plǟvelň, palaikanļiŃ odos barjero vientisumŃ ir 

neleidģianļiŃ iġ odos iġgaruoti drǟgmei. Todǟl oda tampa drǟgnesnǟ, maģǟja jos ġiurkġtumas. 

Resveratrolis taip pat slopina fermento tirozinazǟs, dalyvaujanļios melanino gamyboje, veiklŃ, bei 

slopina melanino gamybŃ melanocituose. Ġis resveratrolio poveikis paaiġkina odos hiperpigmentacijos 

sumaģǟjimŃ. 

2. Sisteminǟ literatȊros apģvalga atskleidǟ, kad resveratrolis neutralizuoja ir slopina laisvuosius 

radikalus bei stabdo glikacijos procesŃ, kurie sukelia odos kolageno ir elastino skaidulȎ ardymŃ. Be to, 

resveratrolis skatina naujo kolageno gamybŃ, didina dermos skaidulȎ tankǱ, o tai paaiġkina padidǟjusǱ 

odos storǱ. Ġios resveratrolio savybǟs pagerina odos mechanines funkcijas: gebǟjimŃ iġsitempti ir 

susitraukti, todǟl pagerǟja odos elastingumas, sumaģǟja jos suglebimas, nyksta raukġlǟs, oda tampa 

lygesnǟ ir stangresnǟ. 
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THE EFFECT OF RESVERATROL ON AGING FACIAL SKIN: A SYSTEMATIC REVIEW 

OF THE LITERATURE  

Greta Maģeikaitǟ, Supervisor Assoc. Prof. Dr. Graģina Ġniepienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Research problem formulated by raising problematic questions: 1. What is the effect of resveratrol on the barrier and 

pigmentation of the aging skin of the face? 2. What is the effect of resveratrol on the elasticity, texture and wrinkles of the 

aging skin of the face? 

Research aim. To perform a systematic review of the literature evaluating the effects of resveratrol on aging facial 

skin. 

Research methods. Analysis of scientific literature applying theoretical methods of abstraction analysis and 

generalization as well as methods of descriptive and comparative data analysis. Scientific bases: Ebsco, PubMed, 

Taylor&Francis. The literature analysed covered the period 2018-2024. 

Conclusions.  1. Resveratrol restores the damaged barrier of the aging skin of the face by balancing its acidic mantle 

and reducing transepidermal water loss. This effect of resveratrol helps maintain the protective function of the skin barrier, 

which protects the skin from infections and irritations, and supports skin regeneration. Due to the antioxidant effect of 

resveratrol, inflammation of the skin caused by free radicals is weakened, which correlates with a visible decrease in redness 

of the skin. In addition, resveratrol stimulates the production of glycosaminoglycans, which help maintain skin moisture and, 

due to its hydrophobic structure, creates a waterproof film on the surface of the epidermis, maintaining the integrity of the 

skin barrier and preventing moisture from evaporating from the skin. As a result, the skin becomes more hydrated, its 
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roughness decreases. Resveratrol also inhibits the activity of the enzyme tyrosinase, which is involved in the production of 

melanin, and inhibits the production of melanin in melanocytes. This effect of resveratrol explains the decrease in 

hyperpigmentation of the skin. 

2. A systematic review of the literature revealed that resveratrol neutralizes and inhibits free radicals and stops the 

glycation process, which causes the breakdown of collagen and elastin fibers in the skin. In addition, resveratrol stimulates 

the production of new collagen, increases the density of fibers in the dermis, which explains the increased thickness of the 

skin. These properties of resveratrol improve the mechanical functions of the skin: the ability to stretch and shrink, because 

of which the elasticity of the skin improves, its sagginess decreases, wrinkles disappear, the skin becomes smoother and 

firmer. 

Keywords: resveratrol, skin aging, anti-aging, skin care. 
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DZȉKIJOS NACIONALINIAME PARKE ESANĻIȍ DVARVIEĻIȍ 

PRITAIKYMO REKREACIJAI GALIMYBǞS 

Justina Medelienǟ, darbo vadovas doc. dr. Egidijus Kasiulis  

Vytauto Didģiojo universiteto Ģemǟs Ȋkio akademija 

ANOTACIJA   

Tyrimo tikslas ï Ǳvertinti pasirinktȎ teritorijȎ pritaikymŃ rekreacijai. Atliekant ġǱ tyrimŃ rekreaciniu poģiȊriu buvo vertinamos 

DzȊkijos nacionaliniame parke esanļios kultȊros paveldo teritorijos, rekreacinǟs zonos bei apģvelgtos rekreacinǟs dvarvieļiȎ 

plǟtros galimybǟs. Pasirinktos dvarvietǟs buvo apģiȊrǟtos ir Ǳvertintos vietovǟje. ĠiȎ zonȎ reitingavimas atliktas 

pasinaudojant PROMETHEE programine Ǳranga. Nustatyta, kad rekreacijai yra pritaikyta tik Liġkiavos dvarvietǟ, rekreacijos 

ir turizmo plǟtrai rekomenduojama ĻesukȎ ir Mardasavo dvarvietǟse gerinti susisiekimo infrastruktȊrŃ, plǟsti vandens 

turizmo infrastruktȊros ǱrengimŃ bei kitŃ rekreacinň infrastruktȊrŃ. Panemunǟs dvarvietǟ iġsiskiria dideliu silpnybiȎ kiekiu, 

todǟl intensyvi turizmo plǟtra teritorijoje nerekomenduojama. 

Reikġminiai ģodģiai: nacionalinis parkas, rekreacija, turizmas, kultȊros paveldas, daugiakriterinǟ analizǟ. 

ǰVADAS 

Rekreacinǟs teritorijos daugelyje moksliniȎ darbȎ apibȊdinamos kaip gamtinǟs ir kultȊrinǟs 

aplinkos teritorijos, savo savybǟmis sukurianļios sŃlygas ģmoniȎ visaverļiam fiziniam bei dvasiniam 

poilsiui organizuoti. Lietuvos Respublikos bendrojo plano koncepcijoje numatomos rekreacijos ir 

turizmo plǟtros kryptys glaudģiai susijusios su saugomomis teritorijomis, gamtos ir kultȊros paveldo 

Ǳveiklinimu, infrastruktȊros plǟtra, turistiniȎ veiklȎ plǟtra. RekreaciniȎ teritorijȎ naudojimas bei 

tvarkymas priklauso nuo gamtinǟs aplinkos iġtekliȎ turtingumo, kultȊros paveldo turtingumo, esamo 

rekreacinǟs infrastruktȊros iġvystymo lygio, vietos gyventojȎ ekonominiȎ galimybiȎ, aplinkos 

sveikumo, aplinkos ekologinio atsparumo, socialinǟs aplinkos saugumo, rekreacinio aptarnavimo 

tradicijȎ (Lietuvos Respublikos..., 2021). 

Ģmogaus Ǳsikiġimas neiġvengiamai veikia gamtos bȊklň neigiamai (Groves, 2002), todǟl itin 

svarbu, kad kiekviena valstybinǟ ar rajono savivaldybǟs administracija, siekianti ekonominǟs naudos iġ 

turizmo sektoriaus, turǟtȎ gerai apgalvotŃ turizmo plǟtros politikŃ ir strategijŃ, rȊpintȎsi savo gamtiniu, 

kultȊriniu, istoriniu palikimu ir gebǟtȎ efektyviai jǱ valdyti (Dapkus, 2009). Svarbu  paminǟti, kad dǟl 

kraġtovaizdģio ir biologinǟs Ǳvairovǟs svarbos, gamtos ir kultȊros paveldo vertybiȎ iġsidǟstymo 

netolygumo, universalios gamtos iġtekliȎ vertǟs bei ģmogaus veiklos neiġvengiamai persidengia, 

susikerta iġsaugojimo ir Ȋkinio (ypaļ rekreacinio) naudojimo interesai. Tarpusavyje nesuderinus ġiȎ 

naudojimo interesȎ, nesubalansavus ekonominǟs plǟtros, galima prarasti saugomas gamtos ir kultȊros 

paveldo vertybes, jȎ savitumŃ ir patrauklumŃ, sumenkinti turimus rekreacinius, estetinius ir kitus 

iġteklius, gali prasidǟti kraġtovaizdģio degradavimas, iġnykti saugomos rȊġys, prasidǟti kiti 
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nepageidaujami procesai (IvaviļiȊtǟ ir Gurskienǟ, 2010). Todǟl labai svarbu darniai vystyti turizmŃ 

saugomose teritorijose. 

Analizuojant darniojo turizmo poveikǱ saugomȎ teritorijȎ, tokiȎ kaip DzȊkijos nacionalinis parkas, 

kuris yra kompleksinǟ saugoma teritorija, ekonominiam  stabilumui, per pastarŃjǱ dvideġimtmetǱ atlikta 

nemaģai moksliniȎ tyrimȎ ï dalis mokslininkȎ (Kandampully, 2000; Adlwarth, 2010; Richards, 2011) 

nagrinǟja, kaip turizmo plǟtra prisideda prie finansinio saugomȎ teritorijȎ naġumo, naujȎ darbo vietȎ 

kȊrimo, efektyvaus iġtekliȎ iġsaugojimo, padeda palaikyti gyvybingŃ vietos ekonomikŃ, taļiau yra ir 

moksliniȎ darbȎ, kurie atskleidģia ir neigiamus nedarnaus turizmo padarinius vietos bendruomenǟms, 

kultȊros ir gamtos iġtekliams (Bjork, 2000; Choi, 2005; Steg, 2009). Pagrindiniai darniojo turizmo tikslai 

siejami su mus supanļia aplinka, kultȊros paveldo pritaikymo, ekologijos ir biologinǟs Ǳvairovǟs 

iġsaugojimo principais, siekiant patenkinti dabartinǟs ir ateities kartȎ poreikius (Sharma, 2020).  

Darnusis turizmas gali bȊti iġreikġtas kaip regioniniȎ ir vietos lankytinȎ vietȎ, kurios yra turizmo  ir 

rekreacijos ġaltinis, iġsaugojimas ir palaikymas (Avcikurt, 2015). Darniajam turizmui didelň ǱtakŃ daro 

aplinkos kokybǟ, gamtos ir kultȊros paveldo apsauga, produktai ir iġtekliai kartu su kitomis vertybǟmis, 

siekiant apsaugoti plǟtrŃ ir konkurencingumŃ (Angelkova, 2012).  Remiantis JungtiniȎ TautȎ Pasaulio 

turizmo organizacijos nuostatais, darnusis turizmas gali bȊti apibrǟģiamas kaip Ăturizmas, kuris 

visapusiġkai atsiģvelgia ir tenkina dabartinius ir bȊsimus ekonomikos, socialinǟs ġalies bȊklǟs ir aplinkos 

poreikius; skiria dǟmesǱ lankytojȎ, pramonǟs, aplinkos ir priimanļiosios bendruomenǟs poreikiamsñ 

(UNWTO, 2005). 

Kalbant apie turizmo plǟtrŃ paģymima, jog turizmas yra produktyvus, turintis tendencijŃ plǟtotis 

sektorius (Dapkus, 2009). Todǟl Indijoje atliktas tyrimas, vertinantis ġalies rekreacinǟs aplinkos ǱtakŃ 

Azijos kontinentui, iġskyrǟ itin didelň svarbŃ tikslingam teritorijȎ vystymui, atsiģvelgiant Ǳ 

kraġtovaizdģio iġsaugojimŃ ir ģmogaus gerovň (Srivathsa, 2023). Plǟtojant saugomȎ teritorijȎ tinklŃ 

saugomas mȊsȎ ġalies gamtinis ir kultȊrinis paveldas. Ģvelgiant Ǳ naujŃjŃ Lietuvos Respublikos bendrojo 

plano koncepcijŃ, Lietuvos potencialas rekreacijos ir turizmo plǟtrai numatomas pasitelkiant saugomus 

kultȊros paveldo objektus, kadangi ġiȎ objektȎ ir teritorijȎ pritaikymas visuomenǟs poreikiams teigiamai 

veiktȎ ġalies bendrojo vidaus produkto augimŃ, gerintȎ ġalies ģinomumŃ pasaulyje ir ǱprasmintȎ mȊsȎ 

tautos istorijos vertingumŃ. 

DzȊkijos nacionaliniame parke rekreacinio naudojimo kryptys numato turizmo plǟtrŃ Ǳrengiant ir 

tvarkant paģintinio turizmo trasas ir takus, saugant ir eksponuojant gamtinǱ kraġtovaizdǱ, gamtos ir 

kultȊros paveldo vertybes, plǟtojant esamŃ arba Ǳrengiant naujŃ rekreacinň infrastruktȊrŃ. Didelis 

dǟmesys skiriamas kultȊros paveldo Ǳveiklinimui, kadangi jo potencialas turizmo plǟtrai yra nepilnai 

iġnaudotas. Nacionaliniame parke kultȊros paveldo iġsaugojimas ir pritaikymas lankymui yra viena iġ 

pagrindiniȎ plǟtros krypļiȎ. MoksliniȎ straipsniȎ rinkinyje ĂKultȊrinis turizmas Europojeñ, rinkinio 

sudarytojas Richards (2005) teigia, kad ĂkultȊra yra svarbiausias iġteklius Europoje ir kad Europos 
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kultȊrinis turizmas yra konkurencingas.ñ, taip pat Lietuvos Respublikos bendrojo plano sprendiniuose 

paģymima, kad iġsaugoti ir tinkamai Ǳveiklinti kultȊros paveldo iġtekliai miesteliuose, kaimuose, 

etnografiniuose kaimuose, jȎ dalyse bei dvaruose, dvarȎ sodybose, dvarvietǟse bei jȎ dalyse padeda 

vietos bendruomenǟms puoselǟti vietos kultȊrinň ir etnokultȊrinň tapatybň, suteikia tvirtŃ pamatŃ kaimo 

kultȊros raiġkai, pritraukia turistinius srautus, skatina lokaliŃ rekreacijŃ, ugdo kaimo kultȊros paveldo 

paģinimŃ (Lietuvos Respublikos..., 2021).  

Apibendrinant galima daryti iġvadas, kad turizmo ir rekreacijos plǟtra neiġvengiamai veikia tiek 

gamtinň aplinkŃ, tiek ģmogaus gerovň, taip pat tai yra viena svarbiausiȎ ġalies istorinio identiteto ir parke 

esanļiȎ vertybiȎ Ǳveiklinimo priemoniȎ siekiant pilnavertiġko saugomȎ teritorijȎ egzistavimo, todǟl itin 

svarbi darni kultȊrinio turizmo plǟtra, siekiant Ǳveiklinti ir kuo labiau iġplǟsti galimybes turistams 

paģinti, suģinoti, patirti ir pailsǟti. 

Tyrimo tikslas ï Ǳvertinti DzȊkijos nacionaliniame parke esanļiȎ kultȊros paveldo objektȎ 

(dvarvieļiȎ) pritaikymo galimybes rekreacijai ir turizmui, taikant vizualinǱ vertinimŃ ir daugiakriterinǟs 

analizǟs metodŃ. 

Tyrimo uģdaviniai:  

1. ǰvertinti DzȊkijos nacionaliniame parke esanļiȎ kultȊros paveldo objektȎ (dvarvieļiȎ) 

dabartinň situacijŃ.  

2. Atlikti daugiakriterinň analizň, siekiant Ǳvertinti DzȊkijos nacionaliniame parke esanļiȎ 

kultȊros paveldo objektȎ (dvarvieļiȎ) pritaikymo galimybes rekreacijos ir turizmo plǟtrai. 

1.  TYRIMO  OBJEKTAS  

Ġio tyrimo objektas yra DzȊkijos nacionalinis parkas. DzȊkijos nacionalinis parkas - didģiausia 

saugoma teritorija ne tik Varǟnos rajone, bet ir visoje Lietuvoje. Parkas Ǳsteigtas 1991 m. ir yra skirtas 

nacionalinǟs svarbos kraġtovaizdģio kompleksams, reprezentuojantiems DzȊkijos etnokultȊrinǟs srities 

gamtos ir kultȊros paveldo objektus, saugoti, tvarkyti ir jȎ naudojimui reguliuoti. DzȊkijos nacionalinis 

parkas yra pietiniame Lietuvos pakraġtyje. DzȊkijos nacionalinis parkas iġsiskiria ne tik didģiausiu 

saugomos teritorijos plotu Lietuvoje, bet ir miġkȎ bei upiȎ gausa. Ļia Ǳ NemunŃ suteka 36 upǟs ir upeliai. 

Ģinomiausios upǟs DzȊkijos nacionaliniame parke yra Nemunas, Merkys, Skroblius, ȉla, GrȊda, 

Strauja, Apsingǟ, Kempǟ, taip pat Povilnio ir IġrȊginio upeliai. Parkas yra viena miġkingiausiȎ Lietuvos 

saugomȎ teritorijȎ. Taip pat parke yra 27 valstybǟs saugomi kultȊros paveldo objektai, Merkio, ȉlos, 

Nemuno pakrantǟse rasta akmens amģiaus stovyklavieļiȎ, itin lankomi piliakalniai, etnografinǟs 

gyvenvietǟs ir kaimai, dvarvietǟs, kurios svarbios ne tik archeologiniu poģiȊriu. 

Remiantis Lietuvos Respublikos bendrojo plano sprendiniais, DNP teikiamas prioritetas kultȊros 

paveldo apsaugai ir Ǳveiklinimui, numatant jȎ panaudojimŃ paģintiniam turizmui, moksliniams tikslams, 

rekreacinǟs infrastruktȊros plǟtrai.  
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Tyrimui atlikti buvo pasirinkti 4 kultȊros paveldo objektai, esantys DNP konservacinio prioriteto 

zonose ï Mardasavo dvarvietǟ, Liġkiavos dvarvietǟ, ĻesukȎ dvarvietǟ ir Panemunǟs dvarvietǟ. 

Teritorijos Ǳvertintos aplankant vietovǟje, apģiȊrint ir palyginant tarpusavyje, taikant daugiakriterinǟs 

analizǟs metodŃ. Atliekant kriterijȎ vertinimŃ, pasirinktos kryptys pagal kriterijȎ svarbŃ rekreacijos 

plǟtrai. Tyrimas atliktas naudojant PROMETHEE programinň ǱrangŃ, kurios pagalba buvo nustatytos 

labiausiai tinkamos rekreacijos ir turizmo plǟtrai kultȊros paveldo teritorijos. Daugiakriterinǟs analizǟs 

metodas skirtas atrasti geriausiŃ variantŃ iġ visȎ esamȎ, naudojant efektyvumo ï intensyvumo kriterijȎ 

analizň, bei nurodant kriterijȎ kryptis. Norint iġsiaiġkinti geriausiŃ alternatyvŃ iġkeltiems tikslams 

iġsiaiġkinti, apskaiļiuojami kriterijai, kuriȎ pagrindu nustatomos geriausios ir blogiausios iġ pasirinktȎ 

teritorijȎ (Brans, 2005).  

Atliekant tyrimŃ, 2024 m. kovo mǟnesǱ vizualiai vietovǟje apģiȊrǟjus pasirinktas dvarvietes ir 

analizuojant teisinius dokumentus, pasirinkti kriterijai ir nustatyta jȎ vertinimo struktȊra (1 lentelǟ). 

1 lentelǟ. DvarvieļiȎ rekreacinio potencialo vertinimo kriterijȎ detalizavimas 

Kriterijus  Kriterijaus  pagrindimas 

KeliȎ infrastruktȊra 

Teritorijos pasiekiamumas yra itin svarbus turizmo plǟtrai. Svarbu ne tik kelio iki  

pasirinktos teritorijos buvimas, bet ir kelio bȊklǟ. Kriterijus vertinamas: 1 ï ģvyrkelis su 

daug duobiȎ; 2 ï ģvyrkelis su maģai duobiȎ; 3 ï ģvyrkelis be duobiȎ; 4 ï asfaltuotas su 

duobǟmis; 5 ï asfaltuotas be duobiȎ. 

Atstumas iki  DzȊkijos 

nacionalinio parko 

direkcijos ir lankytojȎ 

centro 

LankytojȎ centruose suteikiama informacija apie lankomus objektus, daugelǱ turistiniȎ 

veiklȎ. (km)  

Informacijos gausa 

(informaciniai stendai, 

rodyklǟs, informacijos 

pateikimas internete, 

informacija uģsienio kalba) 

Informacijos gausa padeda surasti ir iġsirinkti rekreacijai pritaikytas teritorijas, kurios 

bȊtȎ aktualios tam tikram ģmogui, uģsienio turistams itin svarbi informacija uģsienio 

kalba, kadangi lietuviȎ kalba yra iġskirtinǟ, jiems sunku suprasti bei paģinti turizmui 

skirtŃ teritorijŃ. Kriterijus vertinamas: 1 ï informacijos nǟra; 2 ï informacijos labai 

maģai; 3 ï informacijos yra tik vietovǟje; 4 ï informacijos yra internete; 5 ï gausu 

Ǳvairaus pobȊdģio informacijos. 

Paģintiniai takai (DviraļiȎ┐, 

pǟsļiȎjȎ trasos) 

DNP yra sudaryta nemaģai marġrutȎ pǟstiesiems ir dviraļiams. Ġie marġrutai labai 

svarbȊs paģintiniam turizmui Ǳgalinti. Vertinama, ar ġalia pasirinktos dvarvietǟs yra/nǟra 

Ǳrengti paģintiniai takai, trasos. 

Stovyklavietǟs, 

poilsiavietǟs, atokvǟpio 

vietos 

TiriamȎ dvarvieļiȎ teritorijos yra gan didelǟs, svarbu jose iġskirti vietas poilsiui, 

atokvǟpiui ar Ǳrengti stovyklavietes. Kriterijus vertinamas: 1 ï nǟra nieko; 2 ï Ǳranga labai 

blogos bȊklǟs, griȊnanti; 3 ï Ǳranga vidutiniġkos bȊklǟs, yra aplauģytȎ, papuvusiȎ 

suoliukȎ, pavǟsiniȎ; 4 ï geros bȊklǟs, matosi nusidǟvǟjimo ģenklai, prasidǟjňs puvimo 

procesas; 5 ï puikios bȊklǟs, nesimato nusidǟvǟjimo ģymiȎ. 

AutomobiliȎ aikġtelǟs 
Daģnai turistai renkasi keliones automobiliu, todǟl automobiliȎ aikġtelǟs bȊtinos siekiant 

skatinti objekto lankymŃ. Kriterijus vertinamas yra/nǟra principu. 

Kita infrastruktȊra (tualetai, 

ġiukġliȎ dǟģǟs, ġiukġliȎ 

konteineriai) 

Ġios infrastruktȊros buvimas svarbus ne tik ģmogui, bet ir gamtos apsaugai, ġvari aplinka 

neuģterġta ġiukġlǟmis ir daro teritorijŃ patrauklesnň lankymui. Kriterijus vertinamas nuo 

1 ï nieko nǟra Ǳrengta; 2 ï yra ġiukġliȎ dǟģiȎ; 3 ï yra ir ġiukġliȎ dǟģiȎ ir konteineriȎ; 4 ï 

yra tualetai, ġiukġliȎ dǟģǟs, bet prastos bȊklǟs; 5 ï yra visa reikiama infrastruktȊra, viskas 

puikios bȊklǟs. 

Vandens turizmo trasos 
DzȊkijos nacionaliniame parke vandens turizmas plǟtojamas Nemuno, Merkio ir ȉlos 

upǟse. Teritorijos lankomumas ir ģinonumas neiġvengiamai didǟja, jei ji  yra ġalia vandens 

turizmo trasos. Vertinimas: yra/nǟra. 
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Kriterijus  Kriterijaus  pagrindimas 

Prieplaukos 
Vandens turizmo plǟtrai svarbu kuo gausesnǟ tam pritaikyta infrastruktȊra. Kriterijus 

vertinamas yra/nǟra. 

KultȊros paveldo vertingȎjȎ 

savybiȎ kiekis  
KultȊros paveldo objektȎ Ǳveiklinimui svarbu kuo didesnis vertingȎjȎ savybiȎ kiekis. 

Kuo daugiau savybiȎ, tuo platesnis objekto pritaikymas rekreacijai. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024. 

1.1. Tyrimo  rezultatai 

PasirinktȎ dvarvieļiȎ teritorijas Ǳvertinus vizualiai buvo sudaryta 2 lentelǟ, kurioje pateikti 

kiekvienai dvarvietei nustatyti konkretȊs kriterijȎ Ǳvertinimai. 

2 lentelǟ. DvarvieļiȎ rekreacinio potencialo kriterijai ir kryptys  
Kriterijai  Kryptys  Mardasavo 

dvarvietǟ 
ĻesukȎ 

dvarvietǟ 
Liġkiavos 

dvarvietǟ 
Panemunǟs 

dvarvietǟ 
Min  Max 

KeliȎ infrastruktȊra  

(5 balȎ vertinimas) 
Max 3 2 5 2 2 5 

Atstumas iki DzȊkijos 

nacionalinio parko direkcijos ir 

lankytojȎ centro (km) 

Min 9,40 0,90 12,70 12,55 0,90 12,70 

Informacijos gausa (5 balȎ 

vertinimas) 
Max 3 3 5 1 1 5 

Paģintiniai takai (yra/nǟra) Max yra yra yra nǟra 0 1 
Stovyklavietǟs, poilsiavietǟs, 

atokvǟpio vietos (5 balȎ 

vertinimas) 

Max 1 2 5 1 1 5 

AutomobiliȎ aikġtelǟs (yra/nǟra) Max nǟra nǟra yra nǟra 0 1 
Kita infrastruktȊra (tualetai, 

ġiukġliȎ dǟģǟs, ġiukġliȎ 

konteineriai) (5 balȎ vertinimas) 

Max 1 2 5 1 1 5 

Vandens turizmo trasos 

(yra/nǟra) 
Max yra yra yra yra 1 1 

Prieplaukos (yra/nǟra) Max nǟra yra yra nǟra 0 1 
KultȊros paveldo vertingȎjȎ 

savybiȎ kiekis  
Max 4 2 3 1 1 4 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024. 

2 lentelǟje nurodyti kriterijai parinkti atsiģvelgiant Ǳ rekreacinǟs infrastruktȊros reglamentavimŃ, 

turistȎ poreikius. Pateiktos kriterijȎ kryptys ï maksimizuojami kriterijai ir minimalizuojami kriterijai, 

bei kiekvienam kriterijui nustatytos minimalios ir maksimalios reikġmǟs. Lentelǟje pateikti kriterijai ir 

jȎ Ǳvertinimai konkreļiai teritorijai buvo panaudoti PROMETHEE programinǟs Ǳrangos daugiakriterinio 

vertinimo analizei atlikti. Pasitelkiant PROMETHEE programinň ǱrangŃ, buvo atliktas esamȎ sŃlygȎ 

Ǳvertinimas. Daugiakriterinǟs analizǟs rezultatuose (1 pav.) matome, kad didģiausiŃ teigiamŃ Phi reikġmň 

(grynasis srautas tarp neigiamȎ ir teigiamȎ savybiȎ) turi Liġkiavos dvarvietǟ (0,5333), o didģiausiŃ 

neigiamŃ reikġmň turi Panemunǟs dvarvietǟ (-0,6333). 
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1 pav. TeritorijȎ daugiakriterinio vertinimo rezultatai 
Ġaltinis: PROMETHEE programinǟs Ǳrangos rezultatai 

Naudojantis duomenimis buvo atliktas reitingavimo testas, nustatantis reitingo skirtumus tarp 

tyrimui pasirinktȎ dvarvieļiȎ (2 pav.) dalinio reitingavimo (2 pav. a)  ir pilno reitingavimo (2 pav. b): 

 
3. a)   b) 

2 pav. PROMETHEE programinǟs Ǳrangos reitingavimas: a ï dalinis reitingavimo testas, 

b ï pilno reitingavimo testas. 

Dalinio reitingavimo testas grafiġkai pateikia Phi + ir Phi - srautus. Vertinant teigiamŃ srautŃ 

daugiausiai stiprybiȎ turi Liġkiavos dvarvietǟ, maģiausiai ï Panemunǟs dvarvietǟ. Analogiġkas reitingo 

iġsidǟstymas matomas ir vertinant neigiamo srauto reitingŃ ï Liġkiavos dvarvietǟ turi maģiausiai 

silpnybiȎ, o Panemunǟs dvarvietǟ ï daugiausiai. Atlikus pilnŃ reitingavimo testŃ, grafiniai reitingo 

rezultatai nesiskyrǟ nuo dalinio reitingavimo.  

Atlikus daugiakriterinň analizň galima teigti, kad iġ pasirinktȎ dvarvieļiȎ rekreacijai pritaikyta tik 

Liġkiavos dvarvietǟ. Ġi dvarvietǟ turistus vilioja paģintiniu taku, ġalia esanļia dviraļiȎ trasa, keliȎ 

infrastruktȊra, automobiliȎ aikġtele, informaciniais stendais, sutvarkyta pakrante ir Ǳrengta prieplauka. 

Taļiau atsiģvelgiant Ǳ nacionalinio parko tvarkymo schemoje nurodytas konservacinio ir rekreacinio 

prioriteto teritorijas, ġalia esantǱ upiȎ tinklŃ, iki ġiol rekreacijai nepritaikytȎ analizuojamȎ kultȊros 

paveldo objektȎ (Mardasavo dvarvietǟs, ĻesukȎ dvarvietǟs) pritaikymas paģintinio ir vandens turizmo 

plǟtrai yra itin palankus. 
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IĠVADOS  

1. Iġanalizavus tyrimui pasirinktas DzȊkijos nacionalinio parko teritorijoje esanļias dvarvietes, 

nustatyta, kad rekreacijai ir turizmui tinkamai pritaikyta tik Liġkiavos dvarvietǟ,  kurios Phi reikġmǟ 

didģiausia ï 0,5333, turi tik vienŃ maģareikġmň silpnybň ï yra toliausiai nuo DzȊkijos nacionalinio parko 

direkcijos ir lankytojȎ centro. Antra pagal galimybes rekreacijos plǟtrai ï ĻesukȎ dvarvietǟ, kurios Phi 

reikġmǟ 0,1333. Dvarvietǟs silpnybǟs yra prasta keliȎ infrastruktȊra, automobiliȎ aikġteliȎ trȊkumas bei 

nedidelis kultȊros paveldo vertingȎjȎ savybiȎ kiekis. Mardasavo dvarvietei, kurios rekreacinio 

potencialio ir pritaikymo paģintiniam turizmui  plǟtra numatyta DzȊkijos nacionalinio parko tvarkymo 

plane, nustatytas Phi yra -0,0333. Ġi dvarvietǟ itin patraukli gausiu kultȊros paveldo vertingȎjȎ savybiȎ 

kiekiu, taļiau kitȎ kriterijȎ nebuvimas teritorijoje sŃlygoja neigiamŃ Phi reikġmň. Ir paskutinioji ï 

Panemunǟs dvarvietǟ,  kurios Phi yra -0,6333. Ġi dvarvietǟ iġsiskiria tik viena stiprybe ï buvimu ġalia 

vandens turizmo trasos, visi kiti kriterijai turi neigiamŃ reikġmň vertinant ġios dvarvietǟs rekreacinǱ 

potencialŃ.  

2. Atsiģvelgiant Ǳ tyrimui naudotus kriterijus ir jȎ pagrindimo svarbŃ, rekreacijos ir turizmo 

plǟtrai rekomenduojama ĻesukȎ ir Mardasavo dvarvietǟse gerinti susisiekimo infrastruktȊrŃ, plǟsti 

vandens turizmo infrastruktȊros ǱrengimŃ bei kitŃ rekreacinň infrastruktȊrŃ. Panemunǟs dvarvietǟ 

iġsiskiria dideliu silpnybiȎ kiekiu, todǟl intensyvi turizmo plǟtra teritorijoje yra nerekomenduojama. 
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POSSIBILITIES OF ADAPTATION FOR RECREATION OF THE MANSIONS LOCATED 

IN THE DZȉKIJA NATIONAL PARK  

Justina Medelienǟ, Supervisor Assoc. Prof. Dr. Egidijus Kasiulis 

Vytautas Magnus University Agriculture Academy 

SUMMARY  

The purpose of the research is to assess the suitability of selected areas for recreation. In the course of this study, the 

recreational areas of the cultural heritage area located in the DzȊkija National Park were evaluated from a recreational point 

of view, and the possibilities of recreational development of estates were reviewed. The selected estates were inspected and 

evaluated in the area. Ranking of these zones was done using PROMETHEE software. It was established that only the 

Liġkiava estate is suitable for recreation, for the development of recreation and tourism it is recommended to improve the 

communication infrastructure in the ĻesukȎ and Mardasavo estates, expand the installation of water tourism infrastructure 

and other recreational infrastructure. The Panemunǟ estate is distinguished by a large number of weaknesses, therefore 

intensive tourism development in the area is not recommended. 

Keywords: national park, recreation, tourism, cultural heritage, multicriteria analysis. 
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SINERGINIS BIPOLINIO  RADIJO DAĢNIO IR EMULSIJOS SU VEIKLIȍJȍ 

MEDĢIAGȍ KOMPLEKSU POVEIKIS SENǞJIMO PAVEIKTAI ODAI KELIȍ 

SRITYJE  

Amina Michno, darbo vadovǟ lektorǟ Simona KasperaviļiȊtǟ   

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA  

Oda keliȎ srityje yra veikiama saulǟs ģalos, trinties, pasikartojanļio tempimo ir lenkimo o tai sukelia odos suglebimŃ ir 

senǟjimŃ, dǟl ġios prieģasties didǟja poreikis atlikti neinvazinǱ odos patempimŃ ir stangrinimŃ keliȎ odos srityje. Radijo daģnio 

prietaisai plaļiai naudojami odos atjauninimui, o sŃveikaujant kartu  su specialia  emulsija  ir veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksu 

gaunamas sinerginis efektas sustiprina procedȊros poveikǱ.  

Pagrindiniai ģodģiai: sinerginis, bipolinis radijo daģnis, emulsija, veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksas, senǟjimas, keliȎ oda. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Odos senǟjimas yra daugialypis procesas, apimantis vidinius ir iġorinius 

mechanizmus, lemianļius Ǳvairius struktȊrinius ir fiziologinius odos pokyļius. Vidinis senǟjimas yra 

susijňs su uģprogramuotu lŃsteliȎ senǟjimu, kuriuos sukelia endogeninis oksidacinis stresas ir lŃsteliȎ 

paģeidimai. Iġorinis senǟjimas yra aplinkos veiksniȎ, tokiȎ kaip ultravioletinǟ (UV) spinduliuotǟ ir tarġa, 

rezultatas, dǟl kurio susidaro reaktyvios deguonies rȊġys, galiausiai sukelianļios DNR paģeidimus ir 

lŃsteliȎ disfunkcijŃ. Senstanļioje odoje kaupiasi senstanļios lŃstelǟs ir prisideda prie tarplŃstelinǟs 

matricos irimo, o tai dar labiau prisideda prie senǟjimo proceso. Senstant odai sumaģǟja fibroblastȎ, 

sintezuojanļiȎ kolagenŃ ir odŃ aprȊpinanļiȎ kraujagysliȎ skaiļius, dǟl to padidǟja odos laisvumas ir 

susidaro raukġlǟs (Claudhary ir kt., 2020). Siekiant kovoti su senǟjimo simptomais, buvo sukurtos 

Ǳvairios vietinǟs priemonǟs ir klinikinǟs procedȊros, tokios kaip cheminis ġveitimas, injekciniai 

preparatai ir energijŃ naudojantys prietaisai (Shin SH, Lee YH, Rho N-K, Park KY, 2023). 

Kuo toliau, tuo labiau didǟja poreikis pasiekti neinvazinǱ odos patempimŃ ir stangrinimŃ aplink 

senstanļius kelius. Kosmetikos pramonǟ tobulina veido, rankȎ, kaklo ir dekoltǟ stangrinimo bȊdus, tuo 

tarpu suglebusiȎ keliȎ oda, kai jȎ nepaisoma, taip pat yra matomas senǟjimo poģymis. Modifikuojant 

technikŃ, kuri daģniausiai naudojama veidui ir kaklui, galima ģymiai pagerinti ir keliȎ odos bȊklň. KeliȎ 

oda natȊraliai turi laisvesnň odŃ, kad sŃnariai galǟtȎ laisvai judǟti, o laikui bǟgant, kai oda virġ ġiȎ sŃnariȎ 

yra veikiama saulǟs ģalos, trinties, pasikartojanļio iġplǟtimo ir lenkimo - sukeliamas odos senǟjimo 

procesas (Talakoub, Wesley, 2018).Vienas efektyviausiȎ bȊdȎ - radijo daģnio taikymas. Jis padidina 

lŃsteliȎ membranȎ pralaidumŃ ir pagerina iġoriġkai naudojamȎ produktȎ transderminǱ judǟjimŃ per 

epidermǱ Ǳ derma. VeikliȎjȎ medģiagȎ Ǳvedimas Ǳ gilesnius odos sluoksnius, naudojant radijo daģnio 

terapijŃ, uģtikrina vienodŃ ġiluma kontroliuojamu gyliu Ǳ odos sluoksnius, sukeldamas tiesioginǱ 



247 

kolageno susitraukimŃ ir tiesioginǱ odos stangrumŃ. Tai padeda pertvarkyti gilesnius kolageno pluoġtus, 

jȎ orientacijŃ bei naujŃ susiformavimŃ. Naujo kolageno kiekis pasiekiamas per kelis mǟnesius po 

gydymo (Elmets CA ir kt., 2019). 

Tyrimo problema. Mokslinǟje literatȊroje randama nemaģai atliktȎ tyrimȎ tirianļiȎ veido odos 

senǟjimŃ taļiau,  randami tik keli tyrimai skirti kȊno odos pokyļiams  (Kim, 2018).  Nepaisant 

didǟjanļio poreikio neinvaziniȎ procedȊrȎ pagalba atjauninti odŃ keliȎ srityje literatȊroje apraġyta labai 

nedaug tokio poveikio procedȊrȎ galimybiȎ (Guida ir kt., 2020). Taigi, nors poreikis atlikti odos 

atjauninimo procedȊras keliȎ srityje didǟja, mokslinǟje literatȊroje dar trȊksta tyrǟjȎ dǟmesio skirto ġiai 

sriļiai ir nebuvo atlikta tyrimȎ kurie apjungtȎ radijo daģnio ir veikliȎjȎ medģiagȎ komplekso poveikǱ, 

todǟl mokslinǟ problema formuluojama probleminiu klausimu: Koks yra sinerginis bipolinio radijo 

daģnio ir emulsijos su veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksu poveikis senǟjimo paveiktai odai keliȎ srityje?  

Tyrimo objektas. Radijo daģnio ir emulsijos su veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksu poveikis senǟjimo 

paveiktai odai keliȎ srityje. 

Tyrimo tikslas . ǰvertinti sinerginǱ bipolinio radijo daģnio ir emulsijos su veikliȎjȎ medģiagȎ 

kompleksu poveikǱ, senǟjimo paveiktai odai keliȎ srityje.  

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Iġanalizuoti mokslinǟje literatȊroje odos senǟjimo ypatumus, atsiradimŃ skatinanļius veiksnius 

ir taikomus metodus problemai sprňsti bei radijo daģnio procedȊros efektyvumŃ ir veikliȎjȎ medģiagȎ 

naudŃ maģinant senǟjanļios odos poģymius keliȎ srityje.  

2. ǰvertinti tyrimo dalyvǟs keliȎ odos senǟjimo poģymius, drǟgmǟs pokyļius senǟjimo paveiktai 

odai prieġ ir po radijo daģnio ir emulsijos su veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksu kurso. 

3. Palyginti tyrimo dalyvǟs odos bȊklǟs pokyļius keliȎ srityje prieġ ir po radijo daģnio ir emulsijos 

su veikliȎjȎ medģiagȎ kompleksu procedȊrȎ kurso. 

Tyrimo metodai. Atlikta mokslinǟs literatȊros ir kitȎ informacijos ġaltiniȎ analizǟ, taikant 

apibendrinimo, abstrakcijos ir analizǟs teorinius metodus. Kokybinis atvejo tyrimas, taikant matavimŃ, 

testavimŃ, stebǟjimŃ, fotodokumentȎ metodus ir apklausŃ ģodģiu. Kriterinǟs atrankos bȊdȎ atrinkta 

viena tyrimo dalyvǟ ï 60 metȎ moteris.  DuomenȎ apraġomoji ir lyginamoji analizǟ.  

1. TYRIMO  REZULTATAI  

Tyrimo metu vizualiai buvo stebimas ir vertinamas odos suglebimas ir raukġlǟs keliȎ srityje prieġ 

procedȊrȎ kursŃ ir po procedȊrȎ kurso pagal ĂMerz Skin Laxity at Rest Assessment Scale for Kneesñ 

skalň.  
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1 pav. Vizualinǟ keliȎ odos vertinimo skalǟ 
Ġaltinis: Juhász M, Yale KL, Thatiparthi A, Babadjouni A, Mesinkovska NA. Combination of Microfocused Ultrasound 

with Visualization and Dilute Calcium Hydroxylapatite Filler for Moderate to Severe Knee Skin Laxity. J Clin Aesthet 

Dermatol. 2023 Feb;16(2):14-18. 

Palyginus vizualiai keliȎ odos skalň su tiriamosios nuotraukomis (ģr. 2 pav.), prieġ procedȊrȎ kursŃ 

pagal ĂMerz Skin Laxity at Rest Assessment Scale for Kneesñ skalň, tiramajai buvo nustatyta 4 stadija 

matomas labai didelis odos suglebimas ir daug smulkiȎ raukġliȎ. Atlikus 10 procedȊrȎ kursŃ matomas 

vizualus pagerǟjimas, raukġliȎ kiekis sumaģǟjo, tiriamosios kelius galime pagal ĂMerz Skin Laxity at 

Rest Assessment Scale for Kneesñ skalň priskirti 3 stadijai, stiprus odos suglebimas. 

 

2 pav. Tyrimo dalyvǟs bendri keliȎ odos pokyļiai prieġ procedȊrȎ kursŃ ir po procedȊrȎ kurso 

Iġ 2 paveikslo pateiktȎ vizualiniȎ fotografijȎ galima pastebǟti, jog prieġ procedȊrȎ kursŃ, matomas 

odos suglebimas, vidutinio gylio, gilios raukġlǟs bei smulkios epidermalinǟs raukġlǟs, oda atrodo 
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iġsausǟjusi, praradusi stangrumŃ. Po 10 viso procedȊrȎ kurso, odos vaizdas pakito: maģiau pastebimos 

smulkios epidermalinǟs raukġlǟs ypaļ virġutinǟje kelio dalyje vizualiai oda tapo pridrǟkinta, pasitempusi 

ir stangresnǟ. KeliȎ oda Ǳgavo sveikŃ atspalvǱ, taip pat procedȊrȎ kursas turǟjo teigiamŃ poveikǱ 

raukġlǟms, po 10 procedȊrȎ kurso pasikeitǟ gilios raukġlǟs tapo vizualiai maģesnǟs. Apibendrinant 

galima teigti, kad radijo daģnio su veikliȎjȎ medģiagȎ emulsijŃ poveikis brandģiai veido odai keliȎ 

srityje yra teigiamas.  

1 lentelǟ. Tyrimo dalyvǟs keliȎ drǟgmǟs lygio kitimas 
Zonos Prieġ procedȊrȎ kursŃ Po 5 procedȊrȎ Po 10 procedȊrȎ 

Deġinysis kelias virġutinǟje dalyje 15 31 49 

Deġinysis kelias apatinǟje dalyje 20 34 52 

Kairysis kelias virġutinǟje dalyje 17 33 51 

Kairysis kelias apatinǟje dalyje 18 32 52 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024. 

1 lentelǟje galime pastebǟti deġinio kelio drǟgmǟs lygio rodikliȎ kitimus. Kelias buvo padalintas  

Ǳ virġutinň ir apatinň dalǱ ir kiekvienoje zonoje matuojami 3 taġkai iġ kuriȎ vedami vidurkiai. Prieġ pirmŃ 

procedȊrŃ, deġiniojo kelio virġutinǟs dalies rodiklis siekǟ 15 matavimo vienetus, apatinǟs kelio dalies 

rodiklis siekǟ 20 matavimo vienetus. Atsiģvelgiant Ǳ visus ġiuos gautus rodiklius ir Ǳvertinant odos 

drǟgmǟs lygǱ odoje pagal tiriamosios amģiȎ bei sezoniġkumŃ pagal pateiktus ĂCalegari Softò aparato 

gamintojo drǟgmǟs rodiklius, deġinio kelio virġutinǟs ir apatinǟs dalies drǟgmǟs lygis - labai 

dehidratuota. Pagal ġiuos tyrimo rezultatus tiriamosios deġiniojo kelio oda ï labai dehidratuota. Atlikus 

5 procedȊrȎ kursŃ pastebǟta, kad drǟgmǟs lygio rodikliai sparļiai pakilo ir tiriamosios oda iġ labai 

dehidratuotos tapo normali arba tik dehidratuota. Taip pat pastebǟta, kad matavimo rodikliai labai kito 

po 5 procedȊrȎ. Lyginant deġinio kelio galutinius matavimo rodiklius su pirminiais matavimo rodikliais, 

drǟgmǟs lygis pakito apatinǟje ir virġutinǟje odos srityse ir buvo didesnis nei pirminiai rodikliai, tad oda 

iġ labai dehidratuotos tapo dehidratuota arba normali. Deġinio kelio virġutinǟs dalies drǟgmǟs lygis 

lyginant prieġ pirmŃ procedȊrŃ duomenimis padidǟjo 34 procentais ï nuo 15 iki 49 matavimo vienetȎ. 

Deġinio kelio apatinǟs dalies zonoje drǟgmǟs lygis padidǟjo 32 procentais ï nuo 20 iki 52 matavimo 

vienetȎ.  

1 lentelǟje galime pastebǟti kairio kelio drǟgmǟs lygio rodikliȎ kitimus. Kelias buvo padalintas Ǳ 

virġutinň ir apatinň dalǱ ir kiekvienoje zonoje matuojami 3 taġkai iġ kuriȎ vedami vidurkiai. Prieġ pirmŃ 

procedȊrŃ, kairiojo kelio virġutinǟs dalies rodiklis siekǟ 17 matavimo vienetus, apatinǟs kelio dalies 

rodiklis siekǟ 18 matavimo vienetus. Atsiģvelgiant Ǳ visus ġiuos gautus rodiklius ir Ǳvertinant odos 

drǟgmǟs lygǱ odoje pagal tiriamosios amģiȎ bei sezoniġkumŃ pagal pateiktus ĂCalegari Softò aparato 

gamintojo drǟgmǟs rodiklius, kairiojo kelio virġutinǟs ir apatinǟs dalies drǟgmǟs lygis - labai 

dehidratuota. Pagal ġiuos tyrimo rezultatus tiriamosios kairio kelio oda ï labai dehidratuota. Atlikus 5 

procedȊrȎ kursŃ pastebǟta, kad drǟgmǟs lygio rodikliai sparļiai pakilo ir tiriamosios oda iġ labai 

dehidratuotos tapo normali arba tik dehidratuota. Taip pat pastebǟta, kad matavimo rodikliai labai kito 
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po 5 procedȊrȎ. Lyginant kairiojo kelio galutinius matavimo rodiklius su pirminiais matavimo rodikliais, 

drǟgmǟs lygis pakito apatinǟje ir virġutinǟje odos srityse ir buvo didesnis nei pirminiai rodikliai, tad oda 

iġ labai dehidratuotos tapo dehidratuota arba normali. Kairiojo kelio virġutinǟs dalies drǟgmǟs lygis 

lyginant  prieġ pirmŃ procedȊrŃ duomenimis padidǟjo 34 procentais ï nuo 17 iki 51 matavimo vienetȎ. 

Kairiojo kelio apatinǟs dalies zonoje drǟgmǟs lygis padidǟjo 34 procentais ï nuo 18 iki 52 matavimo 

vienetȎ.  

IĠVADOS 

Veido odos senǟjimas skirstomas Ǳ vidinǱ, kuris yra neiġvengiamas biologinis procesas ir iġorinǱ, 

kurǱ skatina ģalingi aplinkos veiksniai. Abu procesai apima bendrus biocheminius ir biofizinius odos 

pokyļius, kurie prisideda prie raukġliȎ susidarymo ir sumaģina odos elastingumŃ. RaukġliȎ atsiradimŃ 

sŃlygoja kolageno ir elastino sumaģǟjimas odoje, dehidratacija, oksidacinis stresas, glikacija ir genetiniai 

veiksniai. Viena iġ geriausiȎ neinvaziniȎ procedȊrȎ yra laikoma radijo daģnio terapija, kurios 

technologija naudojama odos atjauninimui ir raukġliȎ maģinimui. Pagrindinis ǱvairiȎ radijo daģnio 

metodȎ mechanizmas yra fokusuotȎ audiniȎ ġildymas, skatinantis kolageno denatȊracijŃ, 

remodeliavimŃsi, susitraukimŃ ir regeneracijŃ. Norint efektyviai sprňsti raukġliȎ problemŃ naudojama 

emulsija su veikliosiomis medģiagomis, kurie skatina kolageno ir elastino sintezň, drǟkinŃ, maitinŃ, turi 

poveikǱ fotosenǟjimui ir oksidaciniam stresui. 

ǰvertinant tyrimo dalyvǟs senǟjimo  odos poģymius keliȎ srityje, prieġ ir po radijo daģnio terapijos 

su veikliȎjȎ medģiagu emulsija, nustatyta, kad drǟgmǟs lygis prieġ procedȊrȎ kursŃ abejose keliȎ zonose 

buvo vertinamas kaip labai dehidratuotos oda, po procedȊros odos rodikliai abiejuose kojȎ keliuose 

sparļiai pakilo ir buvo vertinami kaip dehidratuota oda. Taip pat prieġ procedȊrȎ kursŃ elastingumas 

buvo sumaģǟjňs, taļiau po procedȊrȎ kurso odos elastingumas buvo normalus.  

Lyginant tyrimo dalyvǟs keliȎ senǟjimo odos poģymius prieġ ir po radijo daģnio terapijos su 

veikliȎjȎ medģiagu emulsija procedȊrȎ kurso, galime teigti, jog procedȊra parodǟ labai gerus rezultatus. 

Prieġ procedȊrȎ kursŃ tiriamosios kairiojo ir deġiniojo kelio odos drǟgmǟs lygis buvo beveik vienodas ir 

ģemas. Po procedȊrȎ kurso abiejuose keliuose drǟgmǟs lygis susilygino. Radijo daģnio terapijos su 

veikliȎjȎ medģiagȎ emulsija metodo taikymas odos elastingumui vertinamas teigiamai, parametrai 

sparļiai padidǟjo. RaukġliȎ vizualus vertinimas po 10 procedȊrȎ kurso, parodǟ, kad maģiau pastebimos 

gilios raukġlǟs, dingo smulkios epidermalinǟs raukġlǟs, vizualiai oda tapo gerai pridrǟkinta, stangresnǟ, 

Ǳgavo sveikŃ atspalvǱ.  
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SYNERGIC EFFECT OF BIPOLAR RADIO FREQUENCY AND EMULSION WITH A 

COMPLEX OF ACTIVE SUBSTANCES ON AGING SKIN IN THE KNEE AREA  

Amina Michno, Supervisor lecturer Simona KasperaviȊtǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Research problem. What is the effect of radiofrequency with emulsion of active substances using a synergistic bipolar 

radiofrequency machine on aging skin in the knee area? 

Research object. Effects on aging skin in the knee area using synergistic bipolar radio frequency and an emulsion 

with a complex of active ingredients. 

Research aim. To assess the synergistic effect of bipolar radio frequency and emulsion with a complex of active 

substances on skin affected by aging in the knee area. 

Research methods. 

1. Theoretical methods: analysis of scientific and other sources of information, applying methods of abstraction, 

systematization and generalization.  

2. Data collection methods: qualitative case study using evidence-based practice, testing, measurement, observation, 

photo data collection methods.  

3. Data analysis methods: descriptive and comparative analysis  

Conclusions.  

Evaluating the characteristics of the mature knee skin of the research participant, before and after radiofrequency 

therapy with an active substance emulsion, it was found that the moisture level before the course of procedures in both knee 

areas was evaluated as very dehydrated skin, after the procedure, the skin indicators in both kneecaps rose rapidly and were 

evaluated as dehydrated skin. Also, before the course of procedures, the elasticity was reduced, but after the course of 

procedures, the elasticity of the skin was normal. Comparing the symptoms of the mature skin of the study participant before 

and after the course of radio frequency therapy with the active substance emulsion, we can say that the procedure showed 

very good results. Before the course of procedures, the moisture level of the subject's left and right knee was almost equal 

and low. After the course of procedures, both knees were equalized in terms of the level of moisture in the skin. The 

application of the radio frequency therapy with active substance emulsion method for skin elasticity is evaluated positively, 

the parameters increased rapidly. Visual evaluation of wrinkles after a course of 10 procedures showed that deep wrinkles 

are less noticeable, fine epidermal wrinkles have disappeared, visually the skin has become well moisturized, firmer, and has 

acquired a healthy tone. 

Keywords: skin aging, radio frequency, emulsion with a complex of active ingredients. 
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DARBUOTOJȍ ǰSIĠAKNIJIMO DARBE, ǰSITRAUKIMO ǰ DARBł, 

PERDEGIMO IR KETINIMO KEISTI DARBł SłSAJOS  

Eglǟ Mieģetǟ, darbo vadovǟ doc. dr. Irena Ģukauskaitǟ 

Vilniaus Universitetas 

ANOTACIJA   

ǰsiġaknijň darbuotojai pasiģymi didesniu pilietiniu elgesiu, inovatyviu elgesiu, organizaciniu Ǳsipareigojimu, teigiamais 

veiklos ir sveikatos rezultatais bei maģesniu ketinimu palikti darbovietň. Daģnos darbo kaitos kontekste, organizacijoms, 

siekianļioms iġlaikyti savo konkurencingumŃ ir pelningumŃ, tampa svarbu pasitelkti Ǳvairias strategijas, siekiant darbuotojus 

Ǳġaknyti organizacijoje. Kadangi Ǳsiġaknijimas darbe priklauso nuo daugelio kitȎ organizaciniȎ aspektȎ, svarbu iġtirti juos 

plaļiau. Straipsnyje atskleidģiamos sŃsajos tarp darbuotojȎ Ǳsiġaknijimo darbe ir ketinimo keisti darbŃ su Ǳsitraukimu Ǳ darbŃ 

ir perdegimu. Rezultatai atskleidǟ, jog Ǳsiġaknijimas darbe teigiamai siejamas su Ǳsitraukimu Ǳ darbŃ, ir neigiamai su 

perdegimu ir ketinimu keisti darbŃ, o ketinimas keisti darbŃ teigiamai siejamas su perdegimu, ir neigiamai su Ǳsiġaknijimu 

darbe bei Ǳsitraukimu Ǳ darbŃ.   

Pagrindiniai ģodģiai: Ǳsiġaknijimas darbe, Ǳsitraukimas Ǳ darbŃ, perdegimas, ketinimas keisti darbŃ.   

ǰVADAS 

Viena aktualiausiȎ problemȎ, su kuria susiduria organizacijos yra didelǟ darbuotojȎ kaita. 

Spartǟjanti technologinǟ paģanga, globalizacija, nepastovi darbo rinka ir neigiami darbo aspektai 

darbuotojus skatina vis daģniau rinktis geresnes darbo sŃlygas ir tokiu bȊdu keisti darbovietň. Vis tik 

organizacijas ġie darbuotojȎ kaitos pokyļiai veikia neigiamai, nes sukelia didelius nuostolius (Rahimnia, 

Nosrati, & Eslami, 2022). Vienas iġ svarbiausiȎ veiksniȎ, lemianļiȎ darbuotojȎ kaitŃ, yra perdegimas. 

Remiantis statistiniais duomenimis, beveik 70 proc. darbuotojȎ visame pasaulyje patiria stresŃ darbe ir 

perdegimo rizikŃ, kuri skatina darbuotojȎ kaitŃ, todǟl perdegimas yra laikomas iġġȊkiu, apie kurǱ ģinoma 

per maģai (Zia, Decius, Naveed, Ahmed, & Ghauri, 2023). Siekdami iġlaikyti organizacijos pelningumŃ 

ir konkurencingumŃ, ǱmoniȎ vadovai turǟtȎ siekti iġlaikyti savo darbuotojus, nes nuo jȎ priklauso 

organizacijos sǟkmǟ. ǰsiġaknijimas darbe ir Ǳsitraukimas Ǳ darbŃ ï pagrindiniai veiksniai, padedantys 

vadovams sprňsti savanoriġkos darbuotojȎ kaitos problemŃ (Yoon et al., 2022). Prieġingai savanoriġkai 

darbuotojȎ kaitai, Ǳsiġaknijimu darbe ir Ǳsitraukimu Ǳ darbŃ siekiama suprasti, dǟl kokiȎ prieģasļiȎ 

darbuotojai pasirenka likti organizacijose (Mitchell & Lee, 2001). Nors Ǳsiġaknijimas darbe yra gana 

plaļiai tiriama tema uģsienyje, taļiau Lietuvoje ġiai temai analizuoti nǟra skiriama pakankamai dǟmesio. 

Tyrimo objektas ï Ǳsiġaknijimo darbe ir ketinimo keisti darbŃ veiksniai.  

Tyrimo tikslas  ï nustatyti Ǳsiġaknijimo darbe, ketinimo keisti darbŃ sŃsajas su Ǳsitraukimu Ǳ darbŃ 

bei perdegimu.  

Tyrimo uģdaviniai:  

1. Nustatyti Ǳsiġaknijimo darbe sŃsajas su ketinimu keisti darbŃ.  
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2. Nustatyti Ǳsiġaknijimo darbe sŃsajas su Ǳsitraukimu Ǳ darbŃ ir perdegimu.  

3. Nustatyti ketinimo keisti darbŃ sŃsajas su Ǳsitraukimu Ǳ darbŃ ir perdegimu. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, apklausa raġtu (anketavimas). Tyrimo duomenims 

analizuoti buvo panaudota apraġomoji statistinǟ analizǟ. 

1. DARBO REIKALAVIMȍ ï IĠTEKLIȍ MODELIO, ǰSIĠAKNIJIMO DARBE, 

ǰSITRAUKIMO ǰ DARBł, PERDEGIMO IR KETINIMO KEISTI DARBł SłSAJOS 

1.1. Darbo reikalavimȎ ï iġtekliȎ modelis 

Darbo reikalavimȎ ï iġtekliȎ modelis (angl. JD ï R model) apima streso darbe ir motyvacijos 

poģiȊrǱ, kuriuo remiantis siekiama suprasti, kaip ǱvairȊs organizaciniai veiksniai lemia darbuotojo 

gerovň darbe ir remiasi dvejomis perspektyvomis: darbo reikalavimȎ ir darbo iġtekliȎ. Darbo 

reikalavimai apibrǟģiami kaip negatyvȊs darbo aspektai, kurie reikalauja darbuotojo pastangȎ, ir sukelia 

Ǳvairius psichologinius ir fiziologinius padarinius (pvz.: neaiġkios darbo procedȊros, tarpasmeniniai 

konfliktai arba didelis darbo krȊvis ir kt.). Tuo tarpu darbo iġtekliai apibrǟģiami kaip teigiami 

organizaciniai aspektai, motyvuojantys darbuotojŃ geriau atlikti uģduotis, skatinantys darbuotojo 

asmeninǱ augimŃ bei skatinantys siekti organizacijai palankiȎ tikslȎ  (pvz.: saugumas darbe, vadovo 

parama, grǱģtamasis ryġys, ǱgȊdģiai ir kt.) (Bakker, Demerouti, & Sanz-Vergel, 2023). Darbo 

reikalavimȎ  ï iġtekliȎ modelis apima ir iġtekliȎ iġsaugojimo teorijŃ (angl. Conservation of resources, 

trump. COR), kuri paaiġkina, kaip darbuotojai naudoja proaktyviŃ ir reaktyviŃjŃ darbo elgsenŃ, kad 

paveiktȎ darbo reikalavimus ir iġteklius (Bakker et al., 2023). Tyrǟjai Peltokorpi ir Allen (2023) 

patikslindami teigia, jog kuo daugiau darbuotojas turi iġtekliȎ, tuo lengviau gali Ǳgyti naujȎ, ir tuo 

lengviau gali Ǳveikti darbo reikalavimus, ir taip apsisaugoti nuo Ǳtampos darbe. Apibendrinant ġias darbo 

charakteristikas, verta akcentuoti, jei darbo reikalavimai veikia darbuotojŃ neigiamai, o darbo iġtekliai 

teigiamai, tai organizacijos tikslas yra uģtikrinti balansŃ tarp ġiȎ dviejȎ charakteristikȎ, nes ġis balanso 

buvimas uģtikrina darbuotojȎ aukġtus veiklos rezultatus bei prisideda prie jȎ gerovǟs darbe puoselǟjimo. 

1.2. ǰsiġaknijimo darbe teorinǟ samprata 

ǰsiġaknijimas darbe ï ĂjǟgȎ visuma, skatinanti darbuotojŃ pasilikti darbo vietoje, arba uģ jo ribȎñ 

(Mitchell & Lee, 2001). ǰsiġaknijimŃ darbe sudaro: ryġiai, atitikimas ir pasiaukojimas. Ryġiai ï tai 

formalȊs ir neformalȊs ryġiai su ģmonǟmis, grupǟmis, organizacija ar kitomis institucijomis; atitikimas 

ï darbuotojo suvokiamas suderinamumas su darbo vieta ar organizacija; pasiaukojimas ï suvokiamos 

psichologinǟs, socialinǟs ar materialinǟs iġǟjimo iġ organizacijos iġlaidos (Mitchell & Lee, 2001). Kuo 

aukġtesni ryġiȎ, tinkamumo ir pasiaukojimo rodikliai, tuo darbuotojȎ Ǳsiġaknijimas darbe bus didesnis, 

ir atvirkġļiai. ǰsiġaknijimŃ darbe skatina iġskirtinǟs darbo sŃlygos, pavyzdģiui, konkurencingas atlygis, 

lankstus darbo grafikas bei galimybǟ mokytis ir tobulǟti profesinǟje srityje (Yoon et al., 2022), o taip 
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pat ir vadovo ar socialinǟ parama, vadovo ir nario mainai bei tarnaujantis vadovo lyderystǟs stilius 

(Rahimnia et al., 2022; Ramaite, Rothmann, & van der Vaart, 2022). ǰsiġaknijimas darbe lemia teigiamus 

veiklos rezultatus, didina pilietinǱ elgesǱ, inovatyvȎ elgesǱ, organizacinǱ ǱsiparegojimŃ (Yoon et al., 2022; 

Rahimnia, et al., 2022) bei psichologinǱ darbuotojȎ ǱgalinimŃ (Rahimnia et al., 2022; Yoon et al., 2022), 

o taip pat sŃlygoja palankesnius sveikatos rodiklius (Bakker et al., 2023) ir maģina darbuotojȎ kaitŃ 

(Bakker et al., 2023). Remiantis iġtekliȎ iġsaugojimo teorija, Ǳsiġaknijň darbuotojai pasiģymi iġtekliȎ 

gausa, ir jie yra motyvuoti iġsaugoti esamus iġteklius nuo jȎ praradimo, ir tai padeda jiems Ǳveikti darbo 

reikalavimus ir taip iġlikti darbe. Peltokorpi ir Allen (2023), labiau Ǳsiġaknijň darbuotojai, net esant 

dideliam darbo reikalavimui, tokiam kaip darbo nesaugumas, reaguoja teigiamu elgesiu ir reļiau 

pasirenka iġeiti iġ darbo, nes baimǟ prarasti iġteklius nusveria norŃ palikti nepalankiŃ darbo aplinkŃ. 

Taigi, Ǳsiġaknijimas darbe yra laikomas pageidautinu organizaciniu reiġkiniu, nes yra susijňs su iġtekliȎ 

gausa, palankiu darbuotojȎ elgesiu ir teigiamais rezultatais organizacijoje. 

1.3. ǰsitraukimo Ǳ darbŃ teorinǟ samprata 

ǰsitraukimas Ǳ darbŃ ï teigiama, pasitenkinimŃ teikianti motyvacijos bȊsena, susijusi su darbu, 

kuriai bȊdingas energingumas (angl. vigor), atsidavimas (angl. dedication) ir pasinǟrimas (angl. 

absorption) (Bakker et al., 2023). Energingumas ï darbuotojo bȊsena, susijusi su energingumu, psichiniu 

atsparumu ir pastangȎ lygiu, kuomet susiduriama su sunkumais; atsidavimas ï darbuotojo stiprus 

Ǳsitraukimas Ǳ darbŃ, entuziazmas, pasididģiavimo jausmas, apimantis iġġȊkio bei darbui jauļiamos 

prasmǟs jausmus; pasinǟrimas ï visiġkas darbuotojo susikaupimas ir laimingumas Ǳsitraukiant Ǳ darbŃ, 

kuomet laikas greitai bǟga ir sunku atsitraukti nuo darbo. ǰsitraukimŃ Ǳ darbŃ teigiamai skatina vadovo 

parama, suvoktas organizacinis teisingumas, grǱģtamasis ryġys, palankios darbo sŃlygos (Bakker et al., 

2023), suvokiamas saugumas darbe (Peltokorpi & Allen, 2023), ekstraversija ir sutariamumas (Hagen, 

De Caluwé, & Bogaerts, 2023). ǰsitraukň darbuotojai pasiģymi iniciatyvumu, kȊrybiġkumu, yra atviri 

naujai patirļiai (Bakker et al., 2023), geba efektyviau prisitaikyti prie ǱvairiȎ ir netikǟtȎ darbo sŃlygȎ 

(Okorie et al., 2023), daģniau imasi inovatyvios ir pilietinǟs elgsenos darbe ir yra linkň tapatintis su savo 

organizacija (Bakker et al., 2023), pasiģymi didesniu produktyvumu (Bakker et al., 2023; Joubert, 

Jacobs, & De Beer, 2023). Remiantis iġtekliȎ iġsaugojimo teorija, darbuotojo ǱsitraukimŃ Ǳ darbŃ lemia 

dideliȎ darbo iġtekliȎ ir maģȎ darbo reikalavimȎ derinys (Bakker et al., 2023; Russell et al., 2020). 

ǰvairȊs mokslininkai remiasi prielaida, jog darbo iġtekliai padidina ǱsitraukimŃ Ǳ darbŃ, nes jȎ gausa 

padeda patenkinti darbuotojo pagrindinius psichologinius poreikius darbe (pvz.: autonomijos, 

kompetencijos, t.t.) ir taip sukuria jausmŃ, jog darbuotojai geba Ǳveikti iġġȊkius, o tai lemia didesnň 

darbuotojȎ motyvacijŃ Ǳsitraukti Ǳ darbŃ ir norŃ siekti veiklos rezultatȎ (Bakker et al., 2023). Taigi, 

Ǳsitraukimas Ǳ darbŃ yra pozityvi bȊsena, susijusi su darbu ir iġtekliais, kuri tiesiogiai didina organizacijos 

konkurencinǱ pranaġumŃ rinkoje ir didina jos sǟkmň.  



256 

1.4. Perdegimo teorinǟ samprata 

Perdegimas ï atsakas Ǳ nuolatinǱ stresŃ ar psichologinň ǱtampŃ, apimanļiŃ emocinǱ, fizinǱ ir 

kognityvinǱ iġsekimŃ (Gabel Shemueli, Dolan, Su§rez Ceretti, & Nu¶ez del Prado, 2016). Emocinis 

iġsekimas ï energijos stygius uģmegzti santykius bei sunkumas parodyti empatijŃ kolegoms; 

kognityvinis iġsekimas ï sumaģǟjňs proto aġtrumas bei sulǟtǟjň mŃstymo procesai; fizinis iġsekimas ï 

maģas energijos lygis atliekant Ǳprastas uģduotis darbe (Chalak et al., 2023). PerdegimŃ darbovietǟje 

skatina Ǳvairios darbo ar darbuotojo charakteristikos, tokios kaip stresas ir miego sutrikimai 

(Hammarström, Rosendahl, Gruber, & Nordin, 2023), darbo intensyvumas bei darbo krȊvis (Lee, Kim, 

& Chun, 2024), aukġti neurotiġkumo rodikliai (Bakker et al., 2023; Hagen et al., 2023), nerimas, 

pervargimas, depresija ar prasti tarpasmeniniai santykiai (Chalak et al., 2023). Perdegimas daģniau 

pasireiġkia tarp ģemesnio iġsilavinimo ir ģemesnes pajamas gaunanļiȎ darbuotojȎ, kurie turi trumpesnǱ 

darbo staģŃ bei dirba ilgesnes darbo valandas (Wang et al. 2017). Perdegň darbuotojai pasiģymi maģesniu 

efektyvumu, organizaciniu Ǳsipareigojimu, pilietiġkumu, kȊrybiġkumu, neigiamu poģiȊriu Ǳ savo darbo 

pareigas ar kolegas, pasiģymi nepalankiais organizaciniais rezultatais, didesne darbuotojȎ kaita ir taip 

sukelia ekonominius nuostolius (Bakker et al., 2023; Zia et al., 2023; Peláez-Fernández, Mérida-López, 

& Extremera, 2022; Goliroshan, Nobahar, Raeisdana, Ebadinejad, & Aziznejadroshan, 2021; Zhou & 

Chen, 2021; Wang et al., 2017), daģniau jauļia nerimo, depresijos ir nuotaikȎ sutrikimus, pasiģymi 

Ǳkyriomis mintimis, hiperjautrumu, sumaģǟjusia saviverte, vengimu Ǳveikti iġġȊkius ir sunkumus, 

daģniau jauļia nuovargǱ ir maģŃ energijos lygǱ, patiria miego sutrikimus, ir kitus somatinius sutrikimus 

(Bakker et al., 2023; Hammarström et al., 2023; Zhou & Chen, 2021). Remiantis iġtekliȎ iġsaugojimo 

teorija, perdegimŃ lemia dideliȎ darbo reikalavimȎ ir maģȎ iġtekliȎ derinys (Bakker et al., 2023; Hagen 

et al., 2023; Russell et al., 2020; Wang et al. 2017). Taigi, perdegimas yra neigiama bȊsena, kuriŃ sukelia 

ilgalaikiȎ darbo reikalavimȎ buvimas ir iġtekliȎ trȊkumas, kuri tiesiogiai neigiamai paveikia asmens 

sveikatos rodiklius ir organizacijos rezultatus.  

1.5. Ketinimo keisti darbŃ samprata 

Ketinimas keisti darbŃ ï individualus, sŃmoningas ir apgalvotas darbuotojo ketinimas pasitraukti 

iġ darbovietǟs, ir yra laikomas paskutiniu ģingsniu sprendimo priǟmimo procese prieġ paliekant darbo 

vietŃ, todǟl geriausiai prognozuoja darbo kaitŃ (Ferdik & Pica, 2024; Russell et al., 2020). DarbuotojȎ 

ketinimŃ keisti darbŃ gali paskatinti ǱvairȊs aspektai, pavyzdģiui, stresas, perdegimas, maģas 

Ǳsitraukimas Ǳ darbŃ, neplanuotos darbo valandos ar darbo sŃlygos, per didelis krȊvis, nepasitenkinimas 

atlygiu ar tarpusavio santykiais su bendradarbiais ar vadovais, nesaugumas darbe, vaidmenȎ konfliktas 

ar bendras nepasitenkinimas darbu (Ferdik & Pica, 2024; Dukhaykh, 2023; Joubert et al., 2023; 

Peltokorpi & Allen, 2023; Ramaite et al., 2022; Awan et al., 2021; Russell et al., 2020). Prieġingai, 

darbuotojȎ kaitŃ gali sumaģinti ǱvairiȎ darbo iġtekliȎ suteikimas darbuotojams, tokiȎ kaip 
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konkurencingas atlygis, paaukġtinimo galimybǟs, Ǳvairios vertinimo sistemos, mokymai ar pripaģinimas, 

patraukli darbo aplinka, ar psichologinis Ǳgalinimas (Joubert et al., 2023; Awan et al., 2021). Remiantis 

iġtekliȎ iġsaugojimo teorija, nǟra nustatytȎ statistiġkai reikġmingȎ sŃsajȎ su darbo iġtekliais ir 

reikalavimais. Remiantis Russell ir kitȎ (2020) tyrimo duomenimis pedagogȎ imtyje, nei darbo 

reikalavimai, nei darbo iġtekliai neturǟjo reikġmingo tiesioginio poveikio ketinimui keisti darbo, o tai 

rodo, jog nesǟkmingas darbo reikalavimȎ valdymas ir darbo iġtekliȎ trȊkumas pats savaime neskatina 

darbuotojo palikti organizacijŃ, tam reikia papildomo motyvo, pavyzdģiui, perdegimo jausmo.  

1.6. ǰsiġaknijimo darbe, Ǳsitraukimo Ǳ darbŃ, perdegimo ir ketinimo keisti darbŃ sŃsajos 

ǰsiġaknijimas darbe teigiamai susijňs su Ǳsitraukimu Ǳ darbŃ (Ahmad, Shah, Memon, Kakakhel, & 

Mirza, 2023; Okorie et al., 2023; Lee, Burch, & Mitchell, 2014). Ramaite ir kitȎ (2020) teigimu, 

Ǳsiġaknijň asmenys yra labiau Ǳsitraukň Ǳ bendradarbiȎ santykius ir projektus, pasiģymi didesniu 

entuziazmu mezgant socialinius ryġius, daģniau Ǳsitraukia Ǳ konstruktyviŃ darbinň veiklŃ, gerai pritampa 

savo darbe, ir mano, kad iġeidami prarastȎ vertingus dalykus, todǟl yra linkň labiau Ǳsitraukti.  

Perdegimas teigiamai susijňs su darbuotojȎ kaita. Lee ir kiti (2014) atliko tyrimŃ, kurio tikslas 

buvo nustatyti ryġǱ tarp streso darbe, perdegimo ir ketinimo iġeiti iġ darbo. Gauta, jog perdegimas yra 

teigiamai susijňs su ketinimu keisti darbo vietŃ. ĠiȎ tyrimȎ rezultatus pakarotojo ir vǟlesni tyrǟjai 

(Goliroshan et al., 2021; Zhou & Chen, 2021; Russell et al., 2020). Ġios iġvados rodo, jog kuo didesnis 

stresas darbe, tuo didesnis perdegimas, o kuo didesnis perdegimas darbe, tuo didesnis ketinimas iġeiti iġ 

darbo. 

ǰsiġaknijimas darbe ir Ǳsitraukimas Ǳ darbŃ neigiamai susijňs su perdegimu ir ketinimu keisti darbŃ 

(Ahmad et al., 2023; Peláez-Fernández et al., 2022). Darbuotojo perdegimas ar potenciali darbo kaita 

pasireġkia, kai trȊksta darbo iġtekliȎ ar energijos Ǳveikti darbo ǱtampŃ ar stresŃ, dǟl to patiriamas 

psichologinis diskomfortas, sŃlygojantis maģesnǱ ǱsiġaknijimŃ ar ǱsitraukimŃ Ǳ darbo lygǱ ir lemiantis 

didesnň savanoriġkos darbo kaitos tikimybň (Dukhaykh, 2023). Aukġtu Ǳsiġaknijimu ar Ǳsitraukimu Ǳ 

darbŃ pasiģymintis darbuotojas turi daugiau iġtekliȎ, dǟl to sǟkmingiau Ǳveikia organizacinǱ stresŃ, ir tai 

apsaugo darbuotojŃ nuo potencialaus perdegimo (Zia et al., 2023) ar ketinimo savanoriġkai palikti darbŃ 

(Ahmad et al., 2023; Joubert et al., 2023).  

Apibendrinant teorinň dalǱ, galima teigti, jog Ǳsiġaknijimas darbe ir Ǳsitraukimas Ǳ darbŃ atspindi 

pozityviŃ darbuotojo bȊsenŃ ir gausius darbo iġteklius, kurie palengvina darbo reikalavimȎ ǱveikŃ, ir taip 

didina organizacijos konkurencingumŃ ir pelningumŃ. Tuo tarpu perdegimas ir ketinimas keisti darbŃ 

atspindi darbuotojo iġtekliȎ trȊkumŃ darbo reikalavimams Ǳveikti, ir ġis iġtekliȎ ir reikalavimȎ 

disbalansas blogina uģduoļiȎ atlikimo kokybň bei neigiamai veikia darbuotojo sveikatŃ, todǟl blogina ir 

bendrus Ǳmonǟs rezultatus. Taigi, siekiant didinti savo konkurencingumŃ ir pelningumŃ, Ǳmonǟs turǟtȎ 



258 

siekti labiau Ǳtraukti darbuotojus Ǳ darbŃ ir juos Ǳġaknyti organizacijoje, bei siekti iġvengti darbuotojȎ 

perdegimo, taip siekiant maģinti darbuotojȎ ketinimus palikti darbovietň.  

2. TYRIMO METODIKA  

Ġis kiekybinis tyrimas, taikant anketinǟs apklausos metodŃ, buvo atliktas 2024 m. vasario ï kovo 

mǟn. Duomenys surinkti internetu naudojant Monkey Survey apklausȎ administravimo platformŃ.  

Tyrimo dalyviams atrinkti buvo naudojama netikimybinǟ patogioji atranka. Tyrime dalyvauti buvo 

kvieļiami visi sutinkantys dalyvauti ir atitinkantys Ǳtraukimo kriterijus asmenys: vyrai ir moterys, nuo 

18 metȎ ir vyresni, kurie dirba organizacijose arba Ǳmonǟse. NeǱtraukimo kriterijai: darbas su 

individualia veikla, nedirbantys asmenys. Tyrimo Ǳtraukimo kriterijus atitiko ir teisingai klausimynus 

uģpildǟ 226 dirbantys asmenys, iġ kuriȎ 55 buvo vyrai (24,3 proc.) ir 171 moteris (75,7 proc.). Tyrimo 

dalyviȎ amģius svyravo nuo 21 iki 64 metȎ (M = 33,51, SD = 8,83).  

Tyrimui buvo pasirinktas apklausos raġtu (anketavimo) metodas. Apklausos instrumento ï anketos 

sudarymas buvo paremtas ǰsiġaknijimo darbe skale (angl. Job Embeddedness Scale, trump. JE), kuri 

skirta Ǳsiġaknijimo darbe nustatymui (Crossley, Bennett, Jex, & Burnfield, 2007), ǰsitraukimo Ǳ darbŃ 

klausimynu (angl. Utrecht Work Engagement Scale; trump. UWES-9), kuris skirtas Ǳsitraukimo Ǳ darbŃ 

nustatymui (Schaufeli & Bakker, 2004), Perdegimo klausimynu (angl. Shirom-Melamed Burnout 

Measure, trump. SMBM), kuris skirtas darbuotojȎ perdegimo nustatymui (Shirom & Melamed, 2006) 

bei Ketinimo keisti darbŃ klausimynu, kuris skirtas darbuotojo ketinimo keisti darbŃ nustatymui 

(Mobley, Horner & Hollingsworth, 1978). Leidimai iġ autoriȎ naudoti klausimynus ir skales tyrimo 

tikslais buvo gauti. Skalǟs, kuriȎ Cronbach Ŭ > 0,7, yra laikomos patikimomis. Ģemiau pateikiami visȎ 

skaliȎ vidinio suderinamumo koeficientai (ģr. 1 lentelň).   

1 lentelǟ. Tyrimo kintamȎjȎ skaliȎ vidinio suderinamumo duomenys 

Kintamasis Kintamasis TeiginiȎ 

skaiļius 
Cronbach 

Ŭ ġiame 

tyrime  

Cronbach Ŭ 

originaliame 

tyrime  

ǰsiġaknijimo darbe klausimynas ǰsiġaknijimas darbe 7 0,905 0,88 

ǰsitraukimo Ǳ darbŃ klausimynas Energingumas 3 0,863 0,84 

Atsidavimas 3 0,848 0,89 

Pasinǟrimas 3 0,659 0,79 

Perdegimo klausimynas Fizinis iġsekimas 6 0,901 0,92 

Kognityvinis iġsekimas 5 0,925 0,89 

Emocinis iġsekimas 3 0,867 0,88 

Ketinimo keisti darbŃ klausimynas Ketinimas keisti darbŃ 3 0,886 ï 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024. 
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Tyrimo duomenys apdoroti naudojant statistinň programŃ IBM SPSS 26 ir Microsoft Office Excel 

programŃ. Ġios programos pagalba buvo apskaiļiuota apraġomoji statistika (vidurkiai, standartiniai 

nuokrypiai), o tyrime naudotȎ skaliȎ patikimumas vertintas vidinio suderintumo bȊdu (Cronbach Ŭ). 

Gauta, kad skalǟs yra patikimos ir tinkamos naudoti. KintamȎjȎ ryġiams nustatyti taikytas Spearman 

koreliacijos koeficientas. Rezultatai laikyti statistiġkai reikġmingais, kai p < 0,05 (patikimumas didesnis 

nei 95 proc.). 

3. TYRIMO REZULTATAI  

Prieġ vertinant ryġius tarp skirtingȎ kintamȎjȎ, buvo apskaiļiuoti visȎ kintamȎjȎ vidurkiai ir 

standartiniai nuokrypiai (ģr. 2 lentelň). Remiantis tyrimo dalyviȎ pateiktais Ǳverļiais, tyrimo dalyviai 

labiausiai jautǟ pasinǟrimŃ Ǳ darbŃ (M = 3,46, SD = 1,05), ir maģiausiai jautǟ emocinǱ iġsekimŃ (M = 

2,37, SD = 1,26). 

2 lentelǟ. Tyrimo dalyviȎ (N=226) kintamȎjȎ skaliȎ ǱverļiȎ vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai 

 Galimi skalǟs Ǳverļiai Gauti skalǟs Ǳverļiai   

Skalǟs Minimalus 

galimas skalǟs 

rezultatas 

Maksimalus 

galimas skalǟs 

rezultatas 

TiriamȎjȎ 

pateiktas 

minimalus 

vertinimas 

TiriamȎjȎ 

pateiktas 

maksimalus 

vertinimas 

M SD 

ǰsiġaknijimas darbe 1,00 5,00 1,00 5,00 3,18 1,08 

Energingumas 0,00 6,00 0,33 6,00 2,92 1,18 

Atsidavimas 0,00 6,00 0,33 6,00 3,15 1,21 

Pasinǟrimas 0,00 6,00 0,33 6,00 3,46 1,05 

Fizinis iġsekimas 0,00 6,00 0,50 5,67 3,18 1,11 

Kognityvinis iġsekimas 0,00 6,00 0,20 5,40 2,66 1,13 

Emocinis iġsekimas 0,00 6,00 0,00 6,00 2,37 1,26 

Ketinimas keisti darbŃ 1,00 5,00 1,00 5,00 2,82 1,31 

Pastaba. M ï vidurkis, SD ï standartinis nuokrypis.  

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024. 

Atliekant koreliacinň analizň, buvo pritaikytas Spearman koreliacijos koeficientas, ir nustatyti 

reikġmingi ryġiai tarp Ǳsiġaknijimo bei Ǳsitraukimo Ǳ darbŃ ir perdegimo klausimyno skaliȎ kintamaisiais 

(ģr. 3 lentelǟ).  

3 lentelǟ. Tyrimo kintamȎjȎ koreliacijos pagal Spearman koeficientŃ 

 Skalǟs 1 2 3 4 5 6 7 

1. ǰsiġaknijimas darbe ï 
      

2. Energingumas 0,364* ï 
     

3. Atsidavimas 0,413* 0,782* ï 
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4. Pasinǟrimas 0,407* 0,639* 0,633* ï 
   

5. Kognityvinis iġsekimas -0,052 -0,464* -0,280* -0,301* ï 
  

6. Emocinis iġsekimas -0,282* -0,431* -0,404* -0,366* 0,397* ï 
 

7. Fizinis iġsekimas -0,198* -0,692* -0,521* -0,402* 0,596* 0,511* ï 

8. Ketinimas keisti darbŃ -0,443* -0,557* -0,624* -0,397* 0,315* 0,395* 0,540* 

Pastaba. rs ï Spearman koreliacijos koeficientas, p ï reikġmingumo lygmuo, * p < 0,05.  

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2024. 

Siekiant iġtirti Ǳsiġaknijimo darbe ir ketinimo keisti darbŃ ryġǱ, gauta, jog Ǳsiġaknijimas darbe 

statistiġkai reikġmingai neigiamai susijňs su ketinimu keisti darbŃ (rs = -0,443, p < 0,001). Vadinasi, kuo 

labiau darbuotojai yra Ǳsiġaknijň darbe, tuo maģesnǟ tikimybǟ, jog jie svarstys pakeisti darbŃ, ir 

atvirkġļiai.  

Siekiant iġtirti Ǳsiġaknijimo darbe ryġǱ su Ǳsitraukimo Ǳ darbŃ ir perdegimo klausimynȎ 

kintamaisiais, gauta, jog Ǳsiġaknijimas darbe statistiġkai reikġmingai teigiamai siejasi su atsidavimu 

(rs = 0,413, p < 0,001), pasinǟrimu (rs = 0,407, p < 0,001) ir energingumu (rs = 0,364, p < 0,001), ir 

neigiamai susijňs su emociniu iġsekimu (rs = -0,282, p < 0,001) ir fiziniu iġsekimu (rs = -0,198, p = 

0,003). Atkreiptinas dǟmesys, jog tarp Ǳsiġaknijimo darbe ir kognityvinio iġsekimo (rs = -0,052, p > 0,05) 

statistiġkai reikġmingas ryġys nustatytas nebuvo. Rezultatai rodo, jog Ǳsiġaknijň darbuotojai jauļia aukġtŃ 

ǱsitraukimŃ Ǳ darbŃ ir ģemŃ perdegimo lygǱ.  

Siekiant iġtirti ketinimo keisti darbŃ ryġǱ su Ǳsitraukimo Ǳ darbŃ ir perdegimo klausimynȎ 

kintamaisiais, gauta, jog ketinimas keisti darbŃ statistiġkai reikġmingai teigiamai siejasi su fiziniu 

iġsekimu (rs = 0,540, p < 0,001), emociniu iġsekimu (rs = 0,395, p < 0,001), kognityviniu iġsekimu 

(rs = 0,315, p < 0,001) bei neigiamai siejasi su atsidavimu (rs = -0,624, p < 0,001), energingumu 

(rs = -0,557, p < 0,001) ir pasinǟrimu (rs = -0,397, p < 0,001). TyrimȎ rezultatai rodo, jog darbuotojai, 

kurie ketina iġeiti iġ darbo jauļia didelǱ perdegimŃ ir ģemŃ ǱsitraukimŃ Ǳ darbŃ.  

4. REZULTATȍ APTARIMAS  

Ġio tyrimo tikslas buvo iġsiaiġkinti tyrime dalyvavusiȎ darbuotojȎ Ǳsiġaknijimo darbe, Ǳsitraukimo 

Ǳ darbŃ, perdegimo ir ketinimo keisti darbŃ sŃsajas.  

Nustatytos Ǳsiġaknijimo darbe ir Ǳsitraukimo Ǳ darbŃ teigiamos sŃsajos patvirtina darbo iġtekliȎ 

reikġmň, akcentuojamŃ darbo reikalavimȎ ï iġtekliȎ modelyje ir dera su ankstesniȎ autoriȎ (Joubert et 

al., 2023; Okorie et al., 2023; Ramaite et al., 2022) tyrimȎ rezultatais. ǰsiġaknijimas darbe ir Ǳsitraukimas 

Ǳ darbŃ yra vienas kitŃ stiprinantys veiksniai, palankiai veikiantys organizacinň elgsenŃ ir rezultatus. 

Aukġtas Ǳsiġaknijimo darbe lygis gali prisidǟti prie perdegimo (fizinio ir emocinio iġsekimo) 

atitolinimo, o tai atitinka ankstesniȎ autoriȎ (Dukhaykh, 2023; Zia et al., 2023; Goliroshan et al., 2021) 
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tyrimo iġvadas. Kadangi Ǳsiġaknijimas darbe siejamas su iġtekliȎ gausa, o perdegimas siejamas su iġtekliȎ 

trȊkumu, tai Ǳsiġaknijimas darbe gali bȊti laikomas apsauginiu perdegimo veiksniu.  

Ġiuo tyrimu atskleista teigiama perdegimo sŃsaja su darbuotojȎ kaitos ketinimais, o tai dera su 

ankstesniȎ moksliniȎ tyrimȎ (Russell et al., 2020) iġvadomis. Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, 

jog perdegimas vaidina reikġmingŃ vaidmenǱ darbuotojo kaitos procese, kuris skatina darbuotojo 

ketinimŃ iġeiti iġ darbo.  

Ģemas darbuotojȎ Ǳsitraukimo Ǳ darbŃ lygis skatina darbuotojȎ kaitŃ. Ġis nustatytas ryġys dera su 

ankstesniȎ autoriȎ iġvadomis (Joubert et al., 2023) ir gali bȊti grindģiamas darbuotojo santykio su 

organizacija skirtumu: jei Ǳsitraukňs darbuotojas yra linkňs tapatintis su organizacija, tai svarstantis darbo 

kaitŃ darbuotojas atspindi asmeniniȎ interesȎ nesutapimŃ su organizacijos interesais. 

Nustatytos Ǳsitraukimo Ǳ darbŃ ir perdegimo neigiamos sŃsajos patvirtina darbo iġtekliȎ ir 

reikalavimȎ reikġmň, akcentuojamŃ darbo reikalavimȎ ï iġtekliȎ modelyje ir dera su ankstesniȎ autoriȎ 

(Gabel Shemueli et al., 2016) iġvadomis, teigianļiomis, jog perdegň darbuotojai bus maģiau linkň 

Ǳsitraukti Ǳ darbŃ. Remiantis darbo reikalavimȎ ï iġtekliȎ modeliu, norint padidinti darbuotojo 

Ǳsitraukimo Ǳ darbŃ lygǱ, verta bȊtȎ apsvarstyti ir pritaikyti Ǳvairias darbo reikalavimȎ maģinimo ir darbo 

iġtekliȎ didinimo strategijas.   

ǰsiġaknijimas darbe gali sǟkmingai padǟti sumaģinti darbuotojȎ kaitos rodiklius ir ġi iġvada atitinka 

ankstesniȎ autoriȎ (Peltokorpi & Allen, 2023; Crossley et al., 2007; Mitchell & Lee, 2001) tyrimȎ 

rezultatus. Kita vertus, nors Ǳsiġaknijimas darbe teigiamai prisideda prie darbuotojȎ iġlaikymo 

organizacijoje ir taip teigiamai veikia organizacijos rezultatus, vis tik derǟtȎ objektyviai Ǳvertinti 

darbuotojo ǱsiġaknijimŃ darbe sukelianļias prieģastis (pvz.: darbuotojo prisiriġimas prie organizacijos 

arba darbuotojo Ǳstrigimas joje), nes tai gali padǟti plaļiau suprasti potencialiŃ Ǳsiġaknijimo darbe naudŃ 

ar ģalŃ tiek darbuotojui, tiek organizacijai. 

IĠVADOS  

1. ǰsiġaknijimas darbe yra neigiamai susijňs su ketinimu keisti darbŃ: kuo darbuotojas labiau 

Ǳsiġaknijňs darbe, tuo maģiau bus linkňs svarstyti apie darbo kaitŃ.  

2. DarbuotojȎ Ǳsiġaknijimas darbe yra teigiamai susijňs su Ǳsitraukimu Ǳ darbŃ: kuo didesnis 

darbuotojo energingumas, atsidavimas ir pasinǟrimas Ǳ darbŃ, tuo darbuotojas yra labiau Ǳsiġaknijňs 

darbe. Taip pat atskleista, jog darbuotojȎ Ǳsiġaknijimas darbe yra neigiamai susijňs su perdegimu: kuo 

maģesnis darbuotojȎ fizinis iġsekimas ir emocinis iġsekimas, tuo darbuotojȎ Ǳsiġaknijimas darbe yra 

didesnis. Statistiġkai reikġmingo ryġio tarp Ǳsiġaknijimo darbe ir kognityvinio iġsekimo rasta nebuvo. 

3. DarbuotojȎ ketinimas keisti darbŃ yra neigiamai susijňs su Ǳsitraukimu Ǳ darbŃ: kuo maģiau 

darbuotojas yra Ǳsitraukňs Ǳ darbŃ, tuo labiau jis bus linkňs svarstyti apie ketinimŃ iġeiti iġ darbo. 
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DarbuotojȎ ketinimas keisti darbŃ yra teigiamai susijňs su perdegimu: kuo labiau darbuotojas patiria 

didesnǱ emocinǱ, fizinǱ ir kognityvinǱ iġsekimŃ, tuo jis labiau svarstys galimybň iġeiti iġ darbo.  
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SUMMARY  

Embedded employees have higher levels of citizenship, innovative behaviour, organisational commitment, positive 

performance and health outcomes, and a lower intention to leave the workplace. As rising employee turnover rates lead to a 

decline in the competitiveness and profitability of organizations in the overall marketplace, one of the main challenges for 

organizations is to keep high levels of job embeddedness and low turnover rates. Current study aims to investigate the link 

between job embeddedness, turnover intentions, work engagement, burnout. Based on the quantitative study, this research 

has revealed that job embeddedness is significantly positively associated with work engagement (energy, dedication and 

absorption) and significantly negatively associated with burnout (physical fatigue, emotional exhaustion) and turnover 

intention. Contrariwise, employee turnover intentions are significantly negatively associated with work engagement (energy, 

dedication and absorption) and significantly positively associated with burnout (physical fatigue, emotional and cognitive 

exhaustion).  

Keywords: job embeddedness, work engagement, burnout, turnover intentions. 
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SKIRTINGȍ KINEZITERAPIJOS  METODȍ POVEIKIS SKAUSMUI IR 

FUNKCINIAM PAJǞGUMUI ASMENIMS SU APATINǞS STUBURO DALIES 

SKAUSMU. SISTEMINǞ LITERATȉROS APĢVALGA 

Gintarǟ MiseviļiȊtǟ, darbo vadovǟ doc. dr. Julija Andrejeva, darbo konsultantǟ lektorǟ Monika 

Pocienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA   

Atlikta sistemine literatȊros apģvalga siekiama Ǳvertinti skirtingȎ kineziterapijos metodȎ poveikǱ skausmui ir funkciniam 

pajǟgumui asmenims su apatinǟs stuburo dalies skausmu. Buvo nagrinǟjami 5 moksliniai straipsniai, kiekviename straipsnyje 

buvo lyginamos  skirtingos kineziterapijos metodikos: kȊno ġerdies stabilizavimo pratimai ant ġveicariġko kamuolio ir ant 

ģemǟs, kȊno ġerdies stabilizavimo pratimai ant ġveicariġko kamuolio ir tempimo pratimai, Williamo lenkimo pratimai ir jȎ 

kombinacija su infraraudonȎjȎ spinduliȎ terapija, Mckenzie tiesimo pratimai ir ġilumos aplikacija bei kȊno ġerdies 

stabilizavimo pratimai.  

Pagrindiniai ģodģiai: apatinǟs stuburo dalies skausmas, apatinǟs stuburo dalies funkcinis pajǟgumas, kineziterapija.  

ǰVADAS 

Kaip apibrǟģta Tarptautinǟs skausmo tyrimȎ asociacijos (IASP), skausmas yra sudǟtinga, 

daugiafaktorinǟ ir subjektyvi patirtis. Tai yra nemalonȊs jutiminiai ir emociniai iġgyvenimai, susijň su 

faktiniu ar esamu audiniȎ ar struktȊrȎ paģeidimu (Yao D, Chen Y ir Chen G, 2023). Apatinǟs stuburo 

dalies skausmas apibrǟģiamas kaip skausmas uģpakalinǟje kȊno dalyje, nuo dvyliktojo ġonkaulio kraġto 

iki sǟdmenȎ (Bizzoca D ir kt., 2023). Nuolatinis apatinǟs stuburo dalies skausmas neigiamai paveikia 

nugaros raumenȎ struktȊrŃ, gali atsirasti nugaros raumenȎ atrofija, riebalȎ infiltracija, sumaģǟjusi jǟga, 

iġtvermǟ bei funkciniai stuburo judesiai (Hodges, P. W. ir Danneels, L., 2019). Asmenims, jauļiantiems 

ASD skausmŃ stebima per lǟta liemens raumenȎ (skersinio pilvo raumens, ǱstriģiniȎ pilvo raumenȎ, 

nugaros dauginio raumens) aktyvacija stuburo judesio metu. Ġis uģdelstas liemens raumenȎ 

susitraukimas susijňs su motorinǟs kontrolinǟs pokyļiais (Van Dieën, J. H., Reeves, N. P., Kawchuk, 

G., Van Dillen, L. R. ir Hodges, P. W., 2019). 

Nugaros skausmas yra daģniausia negalios prieģastis, kurios paplitimas visame pasaulyje yra apie 

570 milijonȎ ģmoniȎ (Wallwork, S. B ir kt., 2024). Apatinǟs stuburo dalies skausmŃ per gyvenimŃ yra 

patyrň 50-80proc. suaugusiȎjȎ ir tai yra daģniausia neǱgalumo, nedarbingumo, ir medicininǟs pagalbos 

poreikio prieģastis, atsirandanti dǟl fiziniȎ, psichologiniȎ, funkciniȎ, socialiniȎ ir profesiniȎ aspektȎ 

(Latini E. ir kt., 2023).   

Dabartinǟje visuomenǟje didelis dǟmesys skiriamas Ǳrodymais pagrǱstiems metodams, skirtiems 

apatinǟs stuburo dalies skausmui gydyti. Vienas iġ tokiȎ bȊdȎ yra kineziterapija, kuri plaļiai taikoma 

Ǳvairiems klinikiniams sutrikimams ir ligoms gydyti, Ǳskaitant apatinǟs stuburo dalies skausmŃ, ir tai 
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padeda skatinti, palaikyti bei iġsaugoti optimalȎ ģmogaus funkcionavimŃ (Kaushik K ir Kumar KR., 

2019). 

Tyrimo problema. SkirtingȎ kineziterapijos metodȎ Ǳtaka skausmui ir funkciniam pajǟgumui 

asmenims su apatinǟs stuburo dalies skausmu. 

Tyrimo objektas. Iġanalizuoti skirtingȎ kineziterapijos metodȎ poveikǱ skausmui ir funkciniam 

pajǟgumui asmenims su apatinǟs stuburo dalies skausmu.  

Tyrimo tikslas. Nustatyti skirtingȎ kineziterapijos metodȎ poveikǱ skausmui ir funkciniam 

pajǟgumui asmenims su apatinǟs stuburo dalies skausmu.  

Tyrimo uģdaviniai.  

1. Iġanalizuoti apatinǟs stuburo dalies skausmo atsiradimo prieģastis, iġtyrimo metodus ir gydymŃ, 

pateikiamŃ moksliniuose straipsniuose.  

2. Palyginti skirtingȎ kineziterapijos metodȎ poveikǱ skausmui asmenims su apatinǟs stuburo 

dalies skausmu. 

3. Palyginti skirtingȎ kineziterapijos metodȎ poveikǱ funkciniam pajǟgumui asmenims su apatinǟs 

stuburo dalies skausmu. 

1. DUOMENȍ PAIEĠKOS REZULTATAI 

EBSCO ir PubMed duomenȎ bazǟse iġ viso rasta 705 visateksļiai straipsniai. Sisteminǟs 

literatȊros apģvalgos, vieno atvejo tyrimai Ǳ sisteminň literatȊros apģvalgŃ nebuvo Ǳtraukti. Straipsniai, 

kuriuose nagrinǟjamos ASD skausmo ir funkciniȎ pokyļiȎ gydymo metodikos, bet neaptariamas jȎ 

poveikis, taip pat, chirurginio ir konservatyvaus gydymo metodai, kuriais gydomas ne ASD skausmas 

buvo atmesti. Taip pat, straipsniai, kuriuose taikomos Ǳtraukimo kriterijus atitinkanļios metodikos ir 

pratimai, taļiau atliekamas iġtyrimas su elektroniniais prietaisais, o ne kineziterapiniais vertinimo 

metodais, testais Ǳ sisteminň literatȊros apģvalgŃ nebuvo Ǳtraukti.  

Straipsniai nagrinǟjami atsiģvelgiant Ǳ tiriamȎjȎ kontingentŃ, jei tyrime dalyvavo vienos lyties 

atstovai, tik vieno tam tikro amģiaus asmenys ï ġie straipsniai nebuvo Ǳtraukti. Apģvelgti taikyti 

kineziterapiniai metodai, jȎ trukmǟ, tiriamȎjȎ vertinimo trukmǟ ir metodai, rezultatȎ bei iġvadȎ 

pateikimas. Apraġomi ir grafiġkai pavaizduoti rezultatai tinkami sisteminei literatȊros apģvalgai.  

ǰ sisteminň literatȊros apģvalgŃ Ǳtrauktos 5 visatekstǟs mokslinǟs publikacijos, kuriose 

analizuojamas skirtingȎ kineziterapijos metodȎ poveikis skausmui ir funkciniam pajǟgumui esant 

apatinǟs stuburo dalies skausmui ir atitinkanļios straipsniȎ Ǳtraukimo Ǳ sisteminň apģvalgŃ kriterijus. 

StraipsniȎ paieġkos ir atrankos schema pavaizduota 1 paveiksle. 
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1 pav. StraipsniȎ paieġkos ir atrankos schema 

1.1. TiriamȎjȎ kontingentas 

ǰ sisteminň literatȊros apģvalgŃ ǱtrauktȎ straipsniȎ bendras tiriamȎjȎ skaiļius ï 202. Iġ visȎ atrinktȎ 

straipsniȎ, 12 tiriamȎjȎ neatitiko kriterijȎ arba neuģbaigǟ dalyvavimo tyrime. Iġ viso liko 190 tiriamȎjȎ, 

kurie dalyvavo straipsniuose atliekamose tyrimuose ir jȎ pasiskirstymas pagal lytǱ yra toks: 118 moterys, 

72 vyrai, jauļiantys apatinǟs stuburo dalies skausmŃ. Amģius nuo 18 iki 60 metȎ. TiriamȎjȎ 

pasiskirstymas pagal lytǱ ir amģiȎ pateiktas 1 lentelǟje.  

1 lentelǟ. TiriamȎjȎ pasiskirstymas pagal lytǱ ir amģiȎ 

Straipsnio autorius ir metai 
TiriamȎjȎ 

amģius 

TiriamȎjȎ pasiskirstymas pagal lytǱ 

Moterys (proc.) Vyrai (proc.)  Iġ viso 

Alisha Murtaza Khokhawala ir kt., 2019 20-60  30 (75) 10 (25) 40 

Jibi Paul ir kt., 2021 18-25 15 (50) 15 (50) 30 

Nurul Halimah ir kt., 2023 21-50 20 (50) 20 (50) 40 

Sandeep B Shinde ir kt., 2022 25-35 25 (50) 25 (50) 50 

Faria Aqil ir kt., 2021 30-60 28 (93) 2 (7) 30 

Iġ viso 18-60 118 (62) 72 (38) 190 

1.2. ǰ sisteminň literatȊros apģvalgŃ ǱtrauktȎ moksliniȎ straipsniȎ charakteristika 

Pagal nustatytus Ǳtraukimo ir atmetimo kriterijus Ǳ sisteminň literatȊros apģvalgŃ pateko 5 

straipsniai, kuriuose atitinkamai dalyvavo 118 (62) moterys ir 72 (38) vyrai. Pagal ġǱ tiriamȎjȎ 

pasiskirstymŃ pagal lytǱ, matome, kad ASD skausmŃ 1 kartŃ daģniau jauļia moterys nei vyrai. TiriamȎjȎ 

amģiaus intervalas nuo 18 iki 60 rodo, kad ASD skausmas paveikia Ǳvairaus amģiaus grupes. 2 lentelǟje 

pateiktos straipsniȎ charakteristikos pagal kineziterapijos gydymo metodikŃ, vertinimŃ ir tyrimo trukmň.  

Rasti 705 straipsniai EBSCO ir 

PubMed paieġkos sistemose 

Paġalinti besidubliuojantys 

straipsniai (n=169) 

Likň straipsniai (n=536) 

 Pagal pavadinimŃ ir santraukŃ 

atmesti straipsniai (n=368) 

Atrinkti straipsniai iġsamesniam 

vertinimui (n=168) 

Atmesti straipsniai, neatitikň 

Ǳtraukimo kriterijȎ (n=163) 

ǰ sisteminň literatȊros apģvalgŃ 

Ǳtraukti straipsniai (n=5) 
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2 lentelǟ. MoksliniȎ straipsniȎ charakteristikos pagal kineziterapijos gydymo metodikŃ, vertinimŃ ir 

tyrimo trukmň 

Nr. 

Straipsnio 

autorius, 

publikacijos metai 

Tiriamieji  
Tyrimo 

trukmǟ 
Kineziterapijos gydymo metodika 

Vertinimo 

metodai 

1.  

Alisha Murtaza 

Khokhawala ir 

Reshma Gaurav., 

2019 

n=40 
2 

savaitǟs 

Juosmens stabilizavimo pratimai ant 

grindȎ. 

 

Juosmens stabilizavimo pratimai ant 

ġveicariġko kamuolio 

NPRS 

RMDQ 

2.  

Jibi Paul, V. 

Indumathi ir 

Sathya. P, 2021 

n=30 
4 

savaitǟs 

Motorikos valdymo pratimai ant 

ġveicariġko kamuolio 

 

Tempimo pratimai 

VAS 

QBPDS 

Ġobero testas 

 

3.  

Nurul Halimah ir 

Angria Pradita., 

2023 

n=44 

n=40 baigǟ tyrimŃ 

4 

savaitǟs 

Williamo lenkimo pratimai 

 

InfraraudonȎjȎ spinduliȎ terapija su 

Williamo lenkimo pratimais 

VAS 

MST 

4.  

Sandeep B Shinde, 

Bajaj Manpreet ir  

Prachiti Rajan 

Bhore., 2022 

n=50 
16 

savaiļiȎ 

McKenzie tiesimo pratimai 

 

Tradicinis fizioterapinis gydymas 

(ġilumos aplikacija) 

NPRS 

RMDQ 

BEST 

5.  
Faria Aqil ir kt., 

2021 

n=38 

n=30 baigǟ tyrimŃ 

2 

savaitǟs 

McKenzie tiesimo pratimai 

 

Juosmens stabilizavimo pratimai 

ODI 

NPRS 

ROM 

Pastaba: n ï tiriamȎjȎ skaiļius, VAS ï vizualinǟ analoginǟ skausmo vertinimo skalǟ (angl. Visual Anologue Scale), ODI ï 

Oswestry negalios indeksas (angl. Oswestry disability index), ROM ï judesio amplitude (angl. Range of motion), NPRS ï 

skaitmeninǟ skausmo vertinimo skalǟ (angl. Numerical pain rating scale), RMDQ ï Roland Moris neǱgalumo klausimynas 

(angl. Roland Moris Disability Questionnaire), MST ï modifikuotas Ġobero testas (angl. Modified Schober Test), BEST ï 

Bieringo Sorenseno nugaros tiesiamȎjȎ raumenȎ jǟgos testas (angl. Biering Sorensen Back Extensor Strenght Test), 

QBPDS ï Kvebeko nugaros skausmo negalios skalǟ (angl. The Quebec Back Pain Disability Scale).  

1.3. ApģvelgiamȎ moksliniȎ straipsniȎ tikslai 

¶ Alisha Murtaza Khokhawala ir Reshma Gaurav., 2019 ï iġtirti juosmens stabilizavimo pratimȎ 

ant grindȎ ir ġveicariġko kamuolio poveikǱ mechaniniam apatinǟs stuburo dalies skausmui, 

vertinant skausmo intensyvumŃ ir funkcinň bȊklň.  

¶ Jibi Paul, V. Indumathi ir Sathya. P, 2021 ï Ǳvertinti motorikos valdymo pratimȎ ant 

ġveicariġko kamuolio ir tempimo pratimȎ poveikǱ mechaniniam apatinǟs stuburo dalies 

skausmui, atsiģvelgiant Ǳ skausmo intensyvumŃ, funkcinǱ pajǟgumŃ ir mobilumŃ.  

¶ Nurul Halimah ir Angria Pradita., 2023 ï ġiuo tyrimu siekiama nustatyti Williamo lenkimo 

pratimȎ ir infraraudonȎjȎ spinduliȎ terapijos efektyvumŃ maģinant apatinǟs stuburo dalies 

skausmŃ ir  gerinant mobilumŃ.  

¶ Sandeep B Shinde, Bajaj Manpreet ir  Prachiti Rajan Bhore., 2022 ï Ǳvertinti Mckenzie tiesimo 

pratimȎ ir ġilumos aplikacijȎ poveikǱ apatinǟs stuburo dalies skausmo intensyvumui, nugaros 

tiesiamȎjȎ raumenȎ jǟgai bei bendrai funkcinei bȊklei.  

¶ Faria Aqil ir kt., 2021 ï ġiuo tyrimu siekiama palyginti McKenzie tiesimo pratimȎ ir juosmens 

stabilizavimo pratimȎ poveikǱ apatinǟs stuburo dalies skausmui, judesio amplitudei bei 

funkcinei bȊklei, asmenims, sergantiems lǟtiniu apatinǟs stuburo dalies skausmu.  
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2. REZULTATȍ APTARIMAS  

1. Apibendrinant pirmȎjȎ dviejȎ moksliniȎ publikacijȎ apie kȊno ġerdies stabilizavimo pratimȎ 

veiksmingumŃ rezultatus, galima teigti, kad ġis metodas lavina koordinuotŃ pilvo, nugaros ir dubens 

dugno raumenȎ susitraukimŃ bei mobilumŃ, kurie svarbȊs kȊno ġerdies stabilumo iġlaikymui ir apatinǟs 

stuburo dalies skausmo maģinimui bei funkciniam pajǟgumui. Remiantis mokslinio straipsnio 

duomenimis apie Williamo lenkimo pratimus ir atsiģvelgiant Ǳ tyrimo rezultatus yra Ǳrodyta, kad ġi 

pratimȎ programa padeda sumaģinti apatinǟs stuburo dalies skausmŃ. Taip pat taikant Williamo lenkimo 

pratimus kartu su infraraudonȎjȎ ġviesȎ terapija pagerǟja apatinǟs stuburo dalies mobilumas, taļiau 

taikant tik Williamo lenkimo pratimus tyrimo rezultatai neparodǟ statistiġkai reikġmingȎ mobilumo 

pokyļiȎ. Aptariant dviejȎ straipsniȎ apie McKenzie tiesimo pratimus rezultatus yra ģinoma, kad ġie 

pratimai veiksmingi maģinant apatinǟs stuburo dalies skausmŃ bei funkcinň negaliŃ, gerinant nugaros 

tiesiamȎjȎ raumenȎ jǟgŃ.  

2. Iġanalizavus nagrinǟjamȎ straipsniȎ VAS ir NPRS rezultatus, galima teigti, kad kȊno ġerdies 

pratimai atliekami ant ġveicariġko kamuolio yra veiksmingesni negu kȊno ġerdies stabilizavimo pratimai 

ant ģemǟs ir tempimo pratimai, maģinant apatinǟs stuburo dalies skausmŃ. Statistiġkai reikġmingesni 

rezultatai maģinant apatinǟs stuburo dalies skausmŃ yra pasiekiami kombinuojant Williamo lenkimo 

pratimus su infraraudonȎjȎ spinduliȎ terapija negu taikant tik Williamo lenkimo pratimus. Lyginant 

McKenzie tiesimo pratimus su fizioterapijos (ġilumos aplikacijos10-15min.) taikymu, McKenzie 

pratimȎ programos grupǟs rezultatai parodǟ ģymiai geresnius rezultatus negu fizioterapijos grupǟ. 

Kitame straipsnyje buvo lyginamas Mckenzie tiesimo pratimȎ ir juosmens stabilizavimo pratimȎ 

poveikis apatinǟs stuburo dalies skausmui, grupǟs gavusios juosmens stabilizavimo pratimus NPRS 

balai buvo geresni negu Mckenzie tiesimo pratimus gavusios grupǟs.  

3. Vertinant RMDQ, ODI ir QBPDS rezultatus, matoma, kad kȊno ġerdies stabilizavimo pratimai 

ant kamuolio yra efektyvesni maģinant ASD funkcinň negaliŃ negu kȊno ġerdies stabilizavimo pratimai 

ant grindȎ. RMDQ balai taip pat parodǟ, kad McKenzie tiesimo pratimȎ taikymas pagerina asmenȎ, 

jauļianļiȎ apatinǟs stuburo dalies skausmŃ, funkcinǱ pajǟgumŃ labiau negu fizioterapijos taikymas. ODI 

rezultatai atskleidǟ, kad maģinant apatinǟs stuburo dalies funkcinň negaliŃ juosmens stabilizavimo 

pratimȎ veiksmingumas yra didesnis negu McKenzie tiesimo pratimȎ, taļiau kitame straipsnyje QBPDS 

rezultatai parodǟ, kad tempimo pratimai yra tinkamesni negu kȊno ġerdies stabilizavimo pratimai ant 

ġveicariġko kamuolio.  

Lyginant Ġobero testo rezultatus, didesnis apatinǟs stuburo dalies mobilumo pagerǟjimas stebimas 

tempimo pratimus gavusioje grupǟje negu stabilizavimo pratimus ant ġveicariġko kamuolio gavusioje 

grupǟje. Atliekant tik Williamo lenkimo pratimus mobilumo pokyļiȎ nebuvo, taļiau kombinuojant juos 

su infraraudonȎjȎ ġviesȎ terapija apatinǟs stuburo dalies mobilumas pagerǟja. 

Vertinant BEST rezultatus yra matoma, kad ir McKenzie tiesimo pratimȎ programŃ gavusi grupǟ 
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ir fizioterapijos grupǟ parodǟ statistiġkŃ reikġmingŃ nugaros tiesiamȎjȎ raumenȎ jǟgos pagerǟjimŃ, 

taļiau atitinkamai padidǟjimas buvo didesnis McKenzie tiesimo pratimus gavusioje grupǟje.  

4. Lyginant McKenzie tiesimo pratimus ir juosmens stabilizavimo pratimus, ROM rezultatai 

parodǟ, kad veiksmingesnis metodas padidinti apatinǟs stuburo judesio amplitudň yra juosmens 

stabilizavimo pratimai negu McKenzie tiesimo pratimai.  

IĠVADOS  

1. Atlikus sisteminň literatȊros apģvalgŃ Ǳrodyta, kad apatinǟs stuburo dalies skausmo atsiradimo 

prieģastis lemia ǱvairȊs anatominiai, struktȊriniai, psichologiniai bei rizikos veiksniai, taļiau apie 

90proc. atvejȎ nǟra nustatoma konkreti apatinǟs stuburo dalies skausmo atsiradimo prieģastis, tada 

skausmas vadinamas nespecifiniu apatinǟs stuburo dalies skausmu. Ġio raumenȎ ir kaulȎ sistemos 

sutrikimo vertinimui naudojami testai, skalǟs, klausimynai, kurie padeda nustatyti apatinǟs stuburo 

dalies skausmo, mobilumo, judesiȎ amplitudģiȎ, jǟgos ir funkcinio pajǟgumo pokyļius prieġ ir po 

kineziterapijos programos taikymo. Apatinǟs stuburo dalies skausmo gydymui taikomi skirtingi 

konservatyvȊs gydymo metodai, tokie kaip kȊno ġerdies stabilizavimo pratimai ant ġveicariġko kamuolio 

ir ant ģemǟs, Williamo lenkimo pratimai, McKenzie tiesimo pratimai, tempimo pratimai ir fizioterapijos 

procedȊros.  

2. Visi taikyti kineziterapijos metodai: kȊno ġerdies stabilizavimo pratimai ant ġveicariġko 

kamuolio ir ant ģemǟs, Mckenzie tiesimo pratimai, Williamo lenkimo pratimai, tempimo pratimai ir 

fizioterapijos procedȊros turǟjo teigiamŃ poveikǱ maģinant apatinǟs stuburo dalies skausmŃ, taļiau 

didģiausias skausmo intensyvumo sumaģǟjimas buvo atliekant kȊno ġerdies stabilizavimo pratimai.  

3. Apatinǟs stuburo dalies funkcinio pajǟgumo pagerǟjimas pasiekiamas taikant kȊno ġerdies 

stabilizavimo pratimus ant ġveicariġko kamuolio ir ant ģemǟs ir McKenzie tiesimo pratimus. Jeigu 

siekiama pagerinti nugaros tiesiŃmȎjȎ raumenȎ jǟgŃ efektyvu yra taikyti Mckenzie tiesimo pratimus ir 

fizioterapijŃ, taļiau taikant McKenzie pratimus stebimas geresnis nugaros tiesiamȎjȎ raumenȎ jǟgos 

padidǟjimas negu taikant fizioterapijŃ. Apatinǟs stuburo dalies mobilumas pagerǟja taikant Williamo 

lenkimo pratimus kartu su infraraudonȎjȎ ġviesȎ terapija ir atliekant tempimo pratimus.  
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SUMMARY  

Research problem. Effect of different physiotherapy methods on pain and functional capacity in individuals with low 

back pain.  

Research object. To analyze the effect of different physiotherapy methods on pain and functional capacity in 

individuals with low back pain.  

Research aim. To assess the effect of different physiotherapy methods on pain and functional capacity in individuals 

with low back pain.  

Research tasks.  

1. To analyze the causes of pain in the lower part of the spine, research methods and treatment presented in scientific 

articles.  

2. To compare the effect of different physiotherapy methods on pain in individuals with low back pain.  

3. To compare the effect of different physiotherapy methods on functional capacity in individuals with low back pain.  

Research methods. A systematic literature review. A systematic literature review of scientific articles was performed 

using Pubmed and Ebsco search systems. The selected articles were written in English, published between 2019 and 2024 in 

which individuals with low back pain were studied.  

Results of the research. The systematic review of the literature included 5 scientific articles with a total number of 

202 subjects. The effectiveness of core stabilization exercises on the floor and on the Swiss ball, Mckenzie extension 

exercises, Williamôs flexion exercises, stretching exercises and physio procedures were evaluated for individuals with low 

back pain.  

Conclusions. All applied physiotherapy methods had a positive effect on reducing low back pain but the greatest 

reduction in pain intensity occurred with core stabilization exercises. Improvement in low back functional capacity is 

achieved through core stabilization exercises on the Swiss ball and on the floor and McKenzie extension exercises. If the 

goal is to improve the strength of the back extensor muscles, it is effective to apply Mckenzie extension exercises and physio. 

Low back mobility is improved with Williamôs flexion exercises combined with infrared light therapy and stretching 

exercises. 

Keywords: low back pain, lower back functional capacity, physiotherapy.  
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KOMPLEKSINIȍ PROCEDȉRȍ, TAIKANT ULTRAGARSł IR MASAĢł, 

POVEIKIS STRIJȍ PAVEIKTAI PILVO SRITIES ODAI 

Milana Mosteikatǟ, darbo vadovǟ doc. dr. Vitalija Gerikienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA   

Tyrimas atskleidģia kompleksiniȎ procedȊrȎ, taikant ultragarsŃ ir masaģŃ, poveikǱ strijȎ paveiktai pilvo srities odai. Prieġ 

procedȊrȎ kursŃ tyrimo dalyvǟs oda buvo dehidratuota, o iġskiriamo sebumo kiekis buvo ģemas. Po aġtuoniȎ procedȊrȎ 

kurso tyrimo dalyvǟs drǟgmǟs lygis odoje ir iġskiriamo sebumo kiekis pakilo iki normalaus lygio, o elastingumas pagerǟjo 

dar keliais vienetais. Taip pat atliktos ultragarso ir masaģo kompleksinǟs procedȊros turǟjo teigiamŃ poveikǱ subjektyviai 

tyrimo dalyvǟs savijautai.  

Pagrindiniai ģodģiai: strijos, masaģas, ultragarsas, poveikis.  

ǰVADAS 

Strijomis (striae distensae) dermatologijoje vadinami randai, kurie atsiranda dǟl kai kuriȎ 

provokuojanļiȎ veiksniȎ, tokiȎ kaip: brendimas, ilgas ir sunkus fizinis krȊvis, svorio padidǟjimas, 

sumaģǟjňs odos hidratavimas, nǟġtumas, vietinis ir sisteminis gydymas kortikosteroidais ir genetinis 

polinkis (Shen, Pang, Xu, 2022). StrijȎ patogenezǟ yra susijusi su ekstralŃstelinǟs matricos komponentȎ, 

bȊtent kolageno, fibrilino ir elastino, pokyļiais. Kolageno audinys yra tankiai iġdǟstytas, kad palaikytȎ 

normaliŃ odŃ, o dǟl elastiniȎ skaidulȎ oda tempiasi ir grǱģta Ǳ pradinň formŃ (Elsedfy, 2020). Oda, kuri 

patiria strijȎ iġsiplǟtimŃ dǟl pernelyg didelio mechaninio tempimo, sukelia kolageno ir elastiniȎ dermos 

skaidulȎ plyġimŃ, o tai sukelia elastazǟs iġsiskyrimas iġ putliȎjȎ lŃsteliȎ ir makrofagȎ (Oakley, Patel, 

2023). Striae distensae (lot.) daģnai aptinkama ant ġlaunȎ (66,9 proc.) sǟdmenȎ (11,8 proc.), kirkġniȎ 

(7,4 proc.), dubens (6,6 proc.), paģastȎ (3,7 proc.), rankȎ (2,2 proc.) ir krȊtȎ (1,4 proc.) bei daģniau 

pasitaiko moterims nei vyrams. Striae distensae (lot.) atsiradimas didǟja nǟġtumo (43ï88 proc.), 

nutukimo (43 proc.) ir brendimo (6ï86 proc.) laikotarpiu (Wiryadana et al., 2023). Nustatyta, kad 

moterims, kuriȎ didesnis kȊno masǟs indeksas, ir moterims, neġiojanļioms didesnius kȊdikius, strijos 

atsiranda daģniau (Korgavkar, Wang, 2015). 

StrijȎ atveju gali bȊti taikomi ǱvairȊs terapijos bȊdai. Vienas iġ jȎ gali bȊti masaģas. Masaģas 

gerina visas odos funkcijas, greiļiau paġalinamos suragǟjusios epidermio lŃstelǟs, pagerǟja odos 

kvǟpavimas, prakaito ir riebaliniȎ liaukȎ veikla, iġsipleļia kraujo bei limfos kapiliarai, padidǟja odos 

atsparumas neigiamiems egzogeniniams poveikiams, pagerǟja odos elastingumas. Masaģas stiprina 

kolagenines skaidulas, kurios suteikia odai elastingumo, tvirtumo, saugo nuo raukġliȎ atsiradimo 

(Jocienǟ ir kt., 2015). 

Sveikatinimo veiklose ultragarso bangos daģniausiai naudojamos diagnostiniam vaizdavimui, o 

susilpnintos ir perduodamos bangos naudojamos kaip terapinǟs medģiagos (Uddin et al., 2021). 
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Pagrindinis daugelio terapiniȎ ultragarso pritaikymo tikslas yra audiniȎ ġildymas. Keliais laipsniais 

pakǟlus temperatȊrŃ virġ normoterminio lygio, gali atsirasti daug naudingȎ fiziologiniȎ padariniȎ, 

pavyzdģiui, padidǟti paģeistos vietos aprȊpinimas krauju (Khedmatgozar et al., 2020).  

Tyrimo problema. Strijos yra viena iġ ǱprastȎ kosmetiniȎ problemȎ, dǟl savo iġvaizdos galinļiȎ 

sukelti psichologinǱ diskomfortŃ ir nerimŃ moterims (Huang et al., 2022). StrijȎ atsiradimui turi Ǳtakos 

tiek iġoriniai, tiek vidiniai veiksniai. Ġiame bakalauro darbe siekiama iġsiaiġkinti kompleksiniȎ 

procedȊrȎ, taikant ultragarsŃ ir masaģŃ, poveikǱ strijȎ paveiktai pilvo srities odai.  

Tyrimo objektas: kompleksiniȎ procedȊrȎ, taikant ultragarsŃ ir masaģŃ, poveikis strijȎ paveiktai 

pilvo srities odai. 

Tyrimo tikslas: Ǳvertinti kompleksiniȎ procedȊrȎ, taikant ultragarsŃ ir masaģŃ, poveikǱ strijȎ 

paveiktai pilvo srities odai. 

Tyrimo uģdaviniai:  

Palyginti tyrimo dalyvǟs odos bȊklň prieġ ir po kompleksinǟs masaģo ir ultragarso procedȊros 

kurso. 

1. Atskleisti tyrimo dalyvǟs (ne)pasitenkinimŃ kȊnu prieġ ir po procedȊros kurso. 

Tyrimo metodai: 

1. Kokybinis atvejo tyrimas, taikant matavimŃ, testavimŃ, stebǟjimŃ, pusiau struktȊruotŃ 

interviu. 

2. Kokybinǟ turinio analizǟ. 

3. DuomenȎ apraġomoji ir lyginamoji analizǟ. 

1. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS  

Tyrimo imties charakteristikos. Ġio tyrimo metu buvo taikyta netikimybinǟ patogioji kriterinǟ 

atranka. Kriterinǟ atranka taikoma tada, kai imties vienetai iġ populiacijos atrenkami laikantis nustatytȎ 

kriterijȎ. Ġis bȊdas veiksmingas, nes padeda surinkti kokybiġkus duomenis (Bitinas ir kt., 2008). Tyrimo 

dalyvǟ buvo atrinkta pagal kriterijus: striae rubrae (lot.) pilvo srityje, amģius nuo 20 m., lytis ï moteris. 

Pagal atrankos kriterijus pasirinkta viena 22 m. amģiaus tyrimo dalyvǟ. Tyrimo dalyvei buvo taikytos 

tyrimo sŃlygos: viso tyrimo metu tyrimo dalyvǟ nekeiļia savo gyvenimo bȊdo ir naudojamȎ kosmetiniȎ 

priemoniȎ, savaitň iki procedȊrȎ tyrimo dalyvǟ neatlieka jokiȎ kosmetiniȎ ar chirurginiȎ procedȊrȎ. 

Tyrimo metodai. Kokybinis atvejo tyrimas atliktas 2024 metȎ kovoïbalandģio mǟnesiais, taikant 

matavimŃ, testavimŃ, stebǟjimŃ, pusiau struktȊruotŃ interviu bei duomenȎ apraġomŃjŃ ir lyginamŃjŃ 

analizň ir kokybinǟ turinio analizň. 

1. Matavimas. Buvo matuojamos trys pilvo sritys (deġinǟ pusǟ, vidurys, kairǟ pusǟ) pagal ġiuos 

parametrus: odos drǟgmǟs lygis, elastingumas, sebumo iġsiskyrimas, pH lygis, ir temperatȊra. 
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2. Testavimas. Pagal PrakapŃ ir ButvilŃ (2011), testavimas yra matavimo priemonǟ, kuriame 

nagrinǟjami gautȎ rezultatȎ parametrai. Ġis metodas buvo atliktas prieġ procedȊras, per procedȊrȎ kursŃ 

ir po jo.  

3. Stebǟjimas. Pasak Kardelio (2017), stebǟjimas yra kryptingai organizuotas aplinkos daiktȎ ir 

reiġkiniȎ suvokimas. Mokslinio stebǟjimo rezultatai reikalauja, tam tikro teorinio pagrindimo. 

Stebǟjimas yra vienas iġ empiriniȎ metodȎ, kai tikslingai registruojami stebimi Ǳvykiai, reiġkiniai, 

procesai. Tai reiġkia, jog iġanalizavus teorinň medģiagŃ ir parengus teorinň darbo dalǱ, sudaromos 

lentelǟs, kuriose nurodomi tie kriterijai, pagal kuriuos vykdomas stebǟjimas. Lentelǟje kiekvienas 

kriterijus turi bȊti detalizuojamas indikatoriais, o pastarieji stebǟjimo metu apraġomi (ĢydģiȊnaitǟ 2011). 

4. Pusiau struktȊruotas interviu. Pasak Bitino (2008), interviu yra duomenȎ rinkimo metodas, 

apimantis informantȎ klausinǟjimŃ ir aktyvȎ jȎ atsakymȎ ģymǟjimu, siekiant suvokti jȎ patirtǱ ir suģinoti 

nuomonň tiriamu klausimu.  

5. Kokybinǟ turinio analizǟ. Pagal KardelǱ (2017), tai kai duomenȎ analizǟs metu yra iġrenkamos 

reikġmingos dalys, kurias klasifikuojant yra iġskirstoma Ǳ kategorijas, subkategorijas bei pagrindimui 

naudojamas Ǳrodantis teiginys. Ġis metodas buvo taikomas sudarant lenteles po ir prieġ tyrimo dalyvǟs 

pusiau struktȊruoto interviu. 

6. Apraġomoji analizǟ. Kaip teigia ĢydģiȊnatǟ (2011), skirta ne skaitiniȎ duomenȎ pateikimui ir 

analizavimui. Ġis metodas taikytas, tyrimo rezultatȎ analizei. 

Lyginamoji analizǟ. Pagal NorkȎ ir MorkeviļiȎ (2011), lyginamoji analizǟ taikoma dviejȎ ar 

didesnio skaiļiaus objektȎ poģymiȎ, reikġmiȎ, gretinimui ir jȎ panaġumo (ar skirtumo) nustatymui. Buvo 

lyginami rezultatȎ rodikliai prieġ procedȊrȎ kursŃ, kurso metu ir po jo. Rezultatai lyginami pagal 

ĂCallegari Soft Plusò diagnostinǱ aparatŃ ir jo gautus rodiklius (odos elastingumas, odos pH, drǟgmǟs 

lygis odoje), tyrimo dalyvǟs pilvo odos srityje parametrȎ kitimŃ prieġ atliekant tyrimŃ, tyrimo metu ir 

po jo.  

Tyrimo instrumentai. Tyrime naudotas Testavimoïmatavimo protokolas. Jame buvo pateikiami 

gautȎ rezultatȎ duomenys, iġ kuriȎ buvo vedami tyrimo rezultatai. Duomenys renkami prieġ pirmŃ 

procedȊrŃ, po treļios procedȊros, po ġeġtos procedȊros ir po aġtuntos procedȊros kurso. Taip pat 

naudotas pusiau struktȊruotas interviu klausimynas prieġ ir po procedȊrȎ kurso, pagal kurǱ buvo 

apklausta tyrimo dalyvǟ apie bendrŃ savijautŃ, (ne)pasitenkinimŃ savo kȊnu.  

Tyrimo etika. Atliekant tyrimŃ vadovautasi privatumo, anonimiġkumo, geranoriġkumo, pagarbos 

asmens orumui, konfidencialumo, informuotumo etikos principais. 

Buvo atlikta pilvo srities diagnostika ,,Callegari Soft Plusò aparatu. Matavimai atlikti siekiant 

iġsiaiġkinti pilvo odos drǟgmǟs lygǱ, elastingumŃ, sebumo iġsiskyrimo kiekǱ, pH terpň ir temperatȊrŃ, bei 

ġiȎ rodikliȎ kitimŃ viso procedȊrȎ kurso metu. Visi matavimai atlikti prieġ pirmŃ procedȊrŃ, po pirmos 

procedȊros, po treļios, po ġeġtos ir po aġtuntos procedȊros. Buvo matuojamos trys pilvo srities zonos 
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(pilvo kairǟ pusǟ, pilvo vidurys, pilvo deġinǟ pusǟ). Visi matavimo parametrai buvo matuojami po vienŃ 

taġkŃ ir toje paļioje vietoje, iġskyrus drǟgmǟs lygio matavimŃ ï jis kiekvienoje, iġ trijȎ zonȎ, buvo 

matuojamas po tris taġkus ir toje paļioje vietoje.  

Tyrimui atlikti buvo pasitelkti du atlikimo bȊdai: manualinis ir aparatinis. ProcedȊra atliekama 

ġiais etapais, remiantis klasikine pilvo masaģo schema, bei Ă Overlineñ Reducing Body System aparato 

gamykliniu apraġu. Atlikti 8 klasikinio pilvo masaģai 2 kartus per savaitň, kuriȎ trukmǟ 15 min., 

naudojant neutralȎ masaģinǱ aliejȎ. Atliktos ultragarsinio aparato 8 procedȊros 2 kartus per savaitň, kuriȎ 

trukmǟ 12 min., naudojant ultragarso gelǱ. 

2. TYRIMO REZULTATAI  

Tyrimo pradģioje buvo atliktas pusiau struktȊruotas interviu, kurio metu buvo siekiama atskleisti 

tyrimo dalyvǟs (ne)pasitenkinimŃ kȊnu prieġ procedȊrȎ kurso. Interviu metu tyrimo dalyvǟ buvo atvira 

ir nuoġirdģiai dalinosi savo iġgyvenimais ir patiriamais sunkumais (ģr. 1 lentelǟ).  

1 lentelǟ. Tyrimo dalyvǟs psichologinǟ savijauta prieġ procedȊrȎ kursŃ 

Kategorijos Subkategorijos ǰrodantis teiginys 

(Ne)Pasitenkinimas 

savo kȊnu  

Nepasitenkinimas 

savo kȊnu 

 <... nesu patenkinta savo kȊnu...> 

Savňs smerkimas  <... absurdiġka, kad iki to priǟjau, leidau sau tiek apsileisti...> 

Seksualumo jausmo 

trȊkumas 

<... nesijauļiu seksuali ir geidģiama savo partneriui ne tik dǟl strijȎ, bet ir 

dǟl kȊno svorio...> 

StrijȎ Ǳtaka 

neigiamai 

psichologinei 

savijautai 

Nepasitikǟjimo 

savimi jausmas 

<... savimi visai nepasitikiu, nors ģinau, kad iġvaizda dar ne viskas, bet 

jeigu bȊļiau smulkesnǟ ir strijos nebȊtȎ matomos, jausļiausi visai 

kitaip...> 

Maģa savivertǟ  <... save nuvertinu tiek fizine, tiek emocine prasme...> 

Savňs grauģimas  <... galǟjau susiimti anksļiau, neprieiti iki to, kŃ turiu ġiandien...> 

Valios trȊkumas 
<... trȊksta man valios, neprisiverļiu aġ sportuoti ir sureguliuoti mitybŃ, 

dǟl to liȊdna man....> 

Jautrumas 
<... tai skaudi ir jautri tema, apie kuria kalbu, nes tai yra sunkiai 

paġalinama, sunkiai uģmaskuojama...> 

StrijȎ Ǳtaka 

socialinei aplinkai 

Apsinuoginimo 

baimǟ 

 <... vasarŃ negaliu nuvaģiavus prie jȊros ar prie eģero bȊti tik su 

maudymosi kostiumǟliu...> 

Diskomfortas dǟvǟti 

atvirus rȊbus 

 <... kai yra karġtos dienos, stengiuosi vaikġļioti su ilgom rankovǟm, 

ilgom suknelǟm...> 

Aplinkos 

neutralumas 

 <... artimieji jȎ nepastebi, nes visada vaikġtau ilgomis rankovǟmis ir 

nenusirenginǟju, o mano vyrui asmeniġkai yra graģu strijos, net yra 

minǟjňs, jog ant pilvo jos atrodo lyg savotiġkas ģemǟlapis (juokiasi) ...> 

 

Apklausus tiriamŃja apie jos psichologinň bȊsenŃ prieġ procedȊrȎ kursŃ ji buvo atvira ir 

nuoġirdģiai dalinosi savo iġgyvenimais ir patiriamais sunkumais. Savo pasitenkinimo kȊno iġvaizda 

nejauļia ne tik dǟl atsiradusiȎ strijȎ, bet ir dǟl esamo kȊno svorio. Yra turǟjusi sunkiȎ gyvenime 

momentȎ, kai priimti savo kȊnŃ jai buvo labai sunku. Dǟl savňs grauģaties ir valios trȊkumo nesijauļia 

pasitikinti savimi tiek, kiek norǟtȎ ir galǟtȎ. Savo kȊno rodymas vieġoje vietoje, esant karġtai vasaros 

dienai, tiriamajai vis dar yra nepriimtina, bet ji dģiaugiasi, jog turi labai jŃ palaikantǱ vyrŃ (ģr. 1 lentelň). 

2 lentelǟje pateikta odos drǟgmǟs lygio rezultatȎ lentelǟ, kurioje nurodyti rezultatai procedȊros 

eigoje ir po procedȊrȎ kurso.  
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2 lentelǟ. Tyrimo dalyvǟs pilvo srities odos drǟgmǟs lygis procedȊros eigoje, prieġ ir po procedȊros kurso 

Lokacija  
Prieġ procedȊrȎ 

kursŃ 

Po 1 

procedȊros 

Po 3 

procedȊros 

Po 6 

procedȊros 

Po 8 

procedȊros 

Pilvo kairǟ pusǟ 

27 

26 

46 

41 

42 

33 

68 

71 

73 

69 

74 

76 

70 

77 

75 

Pilvo vidurys 

15 

13 

19 

34 

33 

32 

68 

72 

75 

78 

65 

74 

77 

68 

73 

Pilvo deġinǟ pusǟ 

16 

21 

27 

31 

32 

37 

62 

63 

50 

77 

71 

63 

69 

73 

65 

 

Pagal gautus duomenis lentelǟje matome, jog tiriamosios drǟgmǟs lygis kairǟje pilvo pusǟje  pakilo 

nuo 26 iki 42 (iġ 100) matavimo vienetȎ, vadinasi prieġ procedȊrȎ kursŃ oda buvo dehidratuota, po 

treļiosios procedȊros drǟgmǟ pakilo iki 73 matavimo vienetȎ, pakartojus matavimŃ po ġeġtosios 

procedȊros buvo pasiekti 76 matavimo vienetai, o po aġtuntosios ï 77 vienetai. Pilvo viduryje drǟgmǟs 

lygis prieġ procedȊrȎ kursŃ vietomis siekǟ vos 13 matavimo vienetȎ, bet pakilo iki 32 matavimo vienetȎ  

(iġ 100). Po treļiosios procedȊros drǟgmǟs lygis pakilo iki 75 matavimo vienetȎ, po ġeġtosios procedȊros 

ï iki 78 matavimo vienetȎ, o atlikus paskutinǱ matavimŃ po procedȊrȎ kurso ï iki 77 matavimo vienetȎ. 

Pilvo deġinǟje pusǟje tiriamosios drǟgmǟs lygis prieġ pirmŃ procedȊra buvo 16 matavimo vienetȎ, po 

pirmosios procedȊros pakilo iki 37 matavimo vienetȎ (iġ 100). Po treļiosios procedȊros drǟgmǟs lygis 

pakilo iki 63 matavimo vienetȎ, po ġeġtosios procedȊros ï iki 77 matavimo vienetȎ, o po aġtuntosios 

procedȊros drǟgmǟs lygis nukrito iki 4 matavimo vienetȎ ï 73. Lyginant odos drǟgmň prieġ ir po 

procedȊrȎ kurso, drǟgmǟs lygis iġ dehidratuotos pakilo iki normos (ģr. 2 lentelň). 

3 lentelǟ. Tyrimo dalyvǟs pilvo srities odos elastingumo lygis procedȊros eigoje ir po kurso 

Lokacija  
Prieġ procedȊrȎ 

kursŃ 

Po 1  

procedȊros 

Po 3 

procedȊros 

Po 6 

procedȊros 

Po 8 

procedȊros 

Pilvo kairǟ pusǟ 47 48 48 48 49 

Pilvo vidurys 48 48 49 49 50 

Pilvo deġinǟ pusǟ 48 48 50 48 49 

 

3 lentelǟje pavaizduoti odos elastingumo rezultatai procedȊros eigoje ir po kurso. Lyginant odos 

elastingumŃ prieġ pirmŃ procedȊrŃ kairǟje pilvo pusǟje buvo 47 (iġ 50) matavimo vienetai, po pirmosios 

procedȊros pakilo iki 48 matavimo vienetȎ, po treļiosios ir po ġeġtosios procedȊros elastingumo lygis 

iġliko toks pat, o po aġtuntos procedȊros pakilo vienu vienetu iki 49 matavimo vienetȎ. Pilvo viduryje 

prieġ kursŃ elastingumas buvo 48 (iġ 50) matavimo vienetai, po pirmosios procedȊros iġliko toks pat, po 

treļios ir ġeġtosios procedȊros pakilo vienu matavimo vienetu iki 49, o po aġtuntosios procedȊros iki 50 

matavimo vienetȎ. Tiek kairǟje pilvo pusǟje tiek viduryje, elastingumo lygis buvo normalus, taļiau kurso 

metu proporcingai didǟjo. Tiriamosios pilvo deġinǟje pusǟje elastingumo lygis prieġ kursŃ buvo (48 iġ 

50) matavimo vienetȎ, po pirmosios procedȊros iġliko toks pats, po treļiosios procedȊros pakilo iki 50 

matavimo vienetȎ, po ġeġtosios procedȊros sumaģǟjo dviem vienetais iki 48 vienetȎ, o po aġtuntosios 

procedȊros pakilo iki 49 matavimo vienetȎ (ģr. 3 lentelň).  
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4 lentelǟ. Tyrimo dalyvǟs pilvo srities odos temperatȊros matavimai procedȊros eigoje, prieġ ir po 

procedȊros kurso 

Lokacija  
Prieġ procedȊrȎ 

kursŃ 

Po 1  

procedȊros 

Po 3 

procedȊros 

Po 6 

procedȊros 

Po 8 

procedȊros 

Pilvo kairǟ pusǟ 32,7°C 30,8°C 30,9°C 31,6°C 31,4°C 

Pilvo vidurys 30,4°C 29,9°C 30,0°C 30,1°C 31,3°C 

Pilvo deġinǟ pusǟ 31,1°C 29,5°C 29,5°C 30,6°C 31,0°C 

 

Tyrimo dalyvǟs pilvo kairǟje pusǟje prieġ procedȊrȎ kursŃ odos temperatȊra buvo 32,7°C, po 

pirmosios procedȊros sumaģǟjo iki 30,8°C, po treļiosios pakito minimaliai iki 30,9°C, po ġeġtosios 

procedȊros padidǟjo iki 31,6°C, o po aġtuntosios iki 31,4°C. Pilvo viduryje, prieġ kursŃ, kȊno odos 

temperatȊra buvo 30,4°C, po pirmosios sumaģǟjo iki 29,9°C, po treļiosios pakilo iki 30,0°C, po ġeġtosios 

- iki 30,1°C, o po aġtuntosios pakilo iki 31,3°C. Deġinǟje pusǟje temperatȊra prieġ procedȊras buvo 

31,1°C, po pirmosios ir po treļiosios procedȊros laikǟsi tolygiai ties 29,5°C, po ġeġtosios procedȊros 

pakilo iki 30,6°C, na o po aġtuntosios procedȊros pakilo iki 31,0°C. Pagal rodiklius pilvo deġinǟje pusǟje 

labiau vyravo ġaltoji zona, todǟl temperatȊra buvo maģiausia. Nors prieġ kursŃ kȊno odos temperatȊra, 

visose zonose, buvo normali, viso tyrimo metu ji proporcingai didǟjo. Tai galǟjo Ǳtakoti procedȊros metu 

daromas masaģas, kurio metu suaktyvǟja kraujotaka, bei ultragarsas, kuris dǟl savo ġiluminio poveikio 

taip pat ġildǟ audinius (ģr. 4 lentelň).  

5 lentelǟ. Tyrimo dalyvǟs odos sebumo kiekio matavimas procedȊros eigoje, prieġ ir po procedȊros kurso 

Lokacija  
Prieġ procedȊrȎ 

kursŃ 

Po 1  

procedȊros 

Po 3 

procedȊros 

Po 6 

procedȊros 

Po 8 

procedȊros 

Pilvo kairǟ pusǟ 10 19 64 77 100 

Pilvo vidurys 11 17 53 68 71 

Pilvo deġinǟ pusǟ 17 16 43 92 69 

 

Tyrimo dalyvǟs sebumo iġsiskyrimas prieġ pirmŃ procedȊrŃ kairǟje pusǟje buvo labai maģo lygio, 

jis siekǟ vos 10 matavimo vienetȎ (iġ 100), po pirmosios procedȊros pakilo iki 19 matavimo vienetȎ, po 

treļiosios iki 64 matavimo vienetȎ, po ġeġtosios iki 77 matavimo vienetȎ, o kurso pabaigoje pasiekǟ 100 

matavimo vienetȎ. Pilvo viduryje, prieġ kursŃ, sebumo lygis buvo 11 (iġ 100) matavimo vienetȎ, po 

pirmosios procedȊros pakilo 6 vienetais, po treļiosios procedȊros pasiekǟ normŃ ï 53 matavimo 

vienetus, po ġeġtosios procedȊros buvo 68 matavimo vienetai, o po aġtuntosios ï 71 matavimo vienetai. 

Pilvo deġinǟje pusǟje, prieġ procedȊrŃ, sebumo lygis buvo taip pat maģas ï 17 (iġ 100) matavimo vienetȎ, 

po pirmosios procedȊros nukrito vienu vienetu iki 16-os, po treļiosios procedȊros pradǟjo kilti ir pasiekǟ 

43 matavimo vienetus, po ġeġtosios procedȊros buvo 92 matavimo vienetai, o po aġtuntos procedȊros 

nukrito iki 69 matavimo vienetȎ. Sebumo lygis procedȊros eigoje iġ minimalaus pakilo iki normalaus 

(ģr. 5 lentelň). 

6 lentelǟ. Tyrimo dalyvǟs pilvo odos pH matavimai procedȊros eigoje, prieġ ir po procedȊros kurso 

Lokacija  
Prieġ procedȊrȎ 

kursŃ 

Po 1  

procedȊros 

Po 3 

procedȊros 

Po 6 

procedȊros 

Po 8 

procedȊros 

Pilvo kairǟ pusǟ 4,4 4,2 4,6 4,8 4,7 

Pilvo vidurys 4,7 5,1 4,4 4,7 4,7 

Pilvo deġinǟ pusǟ 4,9 4,9 4,8 4,7 4,6 
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Tyrimo dalyvǟs pH, prieġ pirmŃ procedȊrŃ, kairǟje pilvo pusǟje buvo 4,4 pH, po pirmosios 

procedȊros 4,2 pH, po treļiosios -4,6, po ġeġtosios ï 4,8, ir po aġtuntosios ï 4,7.  Pilvo viduryje prieġ 

pirmŃ procedȊrŃ ï 4,7 pH, po pirmosios procedȊros 5,1, po treļiosios nukrito iki 4,4, po ġeġtosios ir 

aġtuntosios procedȊros pakilo iki 4,7 pH. Pilvo deġinǟje pusǟje prieġ procedȊrȎ kursŃ ir po pirmos 

procedȊros buvo 4,9 pH, po treļiosios pradǟjo vienu matavimo vienetu kristi, kol galiausiai po procedȊrȎ 

kurso jos pH buvo 4,6. Taļiau pH lygis, nors ir svyravo, bet iġliko normaliu viso kurso metu (ģr. 6 

lentelň). 

Po atliktos paskutinǟs, ultragarso kombinuoto su masaģu procedȊros, buvo atliktas pusiau 

struktȊruotas interviu. Gauti pusiau struktȊruoto interviu rezultatai pateikiami 7 lentelǟje.  

7 lentelǟ. Tyrimo dalyvǟs psichologinǟ savijauta po procedȊrȎ kurso 

Kategorijos Subkategorijos ǰrodantis teiginys 

Iġvaizdos 

pokyļiai 

Blyġkesnǟs strijos  <... po procedȊrȎ oda tapdavo ġviesesnǟ, atrodo, sumaģǟjo ir paļios strijos...> 

Lygesnǟ oda 1.1.2. <...palyginus su kitomis kȊno vietomis, kur procedȊra nebuvo daroma, labai 

jauļiasi ġvelnumo ir lygumo jausmas...> 

Padidǟjňs 

drǟgmǟs lygis 

1.1.3. <... jauļiasi, kad oda tokia pilnesnǟ, drǟgnesnǟ tapo, lieļiant nesijauļia tas 

toks sausumo jausmas...> 

Emocinǟ 

savijauta, (ne) 

pasitenkinimas 

savo kȊnu 

Pasitikǟjimo 

savimi jausmas 

2.2.1. <...atsirado pasitikǟjimas savimi ir ramybǟ tuo paļiu, nes paļiai man buvo 

gan sunku apsinuoginti prieġ kitŃ ģmogȎ, bet po visȎ procedȊrȎ tŃ baimň 

Ǳveikiau...> 

DrŃsos jausmas 2.2.2. <... jauļiuosi drŃsesnǟ, nes padidǟjo pasitikǟjimas savimi, labiau pradǟjau 

patikti sau.> 

Komplimentai iġ 

vyro 

2.2.3. <... vyras mane nuo pat pradģiȎ iki pat pabaigos palaikǟ, ir dar daugiau 

komplimentȎ gauti pradǟjau, o su jais ir motyvacija kartu...> 

Laimǟs jausmas 2.2.4. <... labai esu laiminga, ypatingai dǟl to, jog visŃ laikŃ tai slǟpiau ir per tai pati 

nukentǟjau, labai smagu, nes suģinojau daug naudingȎ dalykȎ....> 

Savijauta po 

procedȊrȎ 

kurso 

Dģiaugsmo 

jausmas 

3.3.1. <... jauļiuosi daug geriau, nei kad prieġ kursŃ, nors turiu dar ir senȎ strijȎ, bet 

dģiaugiuosi, jog pavyko sumaģinti naujai atsiradusias...> 

Dǟkingumo 

jausmas 

3.3.2. <... aļiȊ labai, jog pasikvietei mane Ǳ savo tyrimŃ, jauļiuosi dǟkinga tau, ir 

tuo paļiu sau, kad dǟjau maģŃ ģingsnelǱ, savo geresnei savijautai...> 

Motyvacija 3.3.1. <... kadangi dabar jau ģinau kas yra strijos ir kad dar galima naujai 

atsiradusioms padǟti, bȊtinai pradǟsiu rȊpintis savo iġvaizda ...> 

 

Tyrimo dalyvei po procedȊrȎ kurso savijauta pasikeitǟ Ǳ teigiamŃ pusň: ji pradǟjo labiau pasitikǟti 

savimi, atsirado daugiau drŃsos saviraiġkai, Ǳveikǟ savo vidinň baimň kalbǟti apie strijas ir pradǟjo vis 

drŃsiau atsiverti. Viso kurso metu tyrimo dalyvǟ smalsiai domǟjosi savo odos bȊsena, nebijodavo 

pasiteirauti jai iġkilusiais klausimais, tai jai pridǟjo pasitikǟjimo ir ramybǟs jausmo. Po procedȊros buvo 

papraġyta, kad tyrimo dalyvǟ iġreikġtȎ savo nuomonň apie procedȊrȎ kursŃ, tad tyrimo dalyvǟ iġreiġkǟ 

dģiaugsmo, dǟkingumo jausmus, bei motyvacijŃ rȊpintis ir dǟti pastangas Ǳ savo emocinň bei fizinň bȊklň 

(ģr. 7 lentelň). 

IĠVADOS  

1. Prieġ procedȊrȎ kursŃ tyrimo dalyvǟs oda buvo dehidratuota, o iġskiriamo sebumo kiekis buvo 

ģemas. Elastingumo lygis buvo normalus. Po aġtuoniȎ procedȊrȎ kurso tyrimo dalyvǟs drǟgmǟs lygis 

odoje ir iġskiriamo sebumo kiekis pakilo iki normalaus lygio, o elastingumas pagerǟjo dar keliais 
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vienetais. Kiti tyrimo dalyvǟs odos matavimo parametrai, tokie kaip: pH terpǟ ir temperatȊra ï tyrimo 

pradģioje ir pabaigoje ryġkiai nepakito. pH terpǟ buvo ir iġliko normali.  

2. Prieġ procedȊrȎ kursŃ atliekant pusiau struktȊruotŃ interviu tyrimo dalyvǟ skundǟsi sumaģǟjusiu 

pasitikǟjimu savimi, seksualumo trȊkumu, valios trȊkumu, baime nusirengti vieġoje erdvǟje, o po 

procedȊrȎ kurso jautǟsi laiminga, labiau pasitikinti savimi, tapo motyvuota, taip pat dģiaugǟsi, jog Ǳveikǟ 

nusirenginǟjimo baimň. 
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THE EFFECT OF COMPLEX PROCEDURES USING ULTRASOUND AND MASSAGE ON 

THE SKIN DAMAGED BY STRETCH MARKS IN THE ABDOMINAL AREA   

Milana Mosteikaitǟ, Supervisor Assoc. Prof. Dr. Vitalija Gerikienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution  

SUMMARY  

Research aim. To analyze the effect of complex procedures using ultrasound and massage on skin damaged by stretch 

marks in the abdominal area. Research methods: qualitative case study using measurement, testing, observation, photo-

document analysis, semi-structured interview, qualitative content analysis, descriptive and comparative analysis of data. 

Conclusions. Before the course of procedures, a semi-structured interview is conducted, the research participant complained 

of decreased self-confidence, lack of sexuality, lack of willpower, fear of undressing in public space (happy by the lake, sea), 

and after the course of procedures, he felt more confident in the procedures, became motivated, and also happy that he 

overcame the fear of undressing. Before the course of procedures, the skin of the study participants was dehydrated and the 

amount of sebum secreted was low. The level of elasticity was normal. After a course of eight treatments, as measured by 

the study, the study participant's moisture level and sebum secretion rose to normal levels, and elasticity improved by several 

units. Other measurement parameters, such as pH medium and temperature, did not change significantly at the beginning and 

end of the study. The pH of the medium was and remained normal. 

Key words: stretch marks, massage, ultrasound, effect. 
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DIRBTINI O INTELEKTO  TAIKYMAS  PREKYBOS PRAMONǞJE 

Gabrielius Navickas, darbo vadovai lektorius Gintaras Kuļinskas, doc. dr. Jurga Kuļinskienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA   

Dirbtinis intelektas yra galingas ir svarbus Ǳrankis ġiuolaikinei visuomenei. Svarbu jǱ suprasti ir tinkamai iġnaudoti jo 

suteikiamas galimybes. Daugelis prekybos ǱmoniȎ, stengiasi ġiŃ technologijŃ panaudoti savo naudai. Ġiame tyrime yra 

apģvelgiama, kaip ir kur yra panaudojamas dirbtinis intelektas (DI) prekybos sektoriuje: nuo darbȎ automatizavimo iki pelno 

gavimo struktȊrizavimo. Ġi technologija yra labai svarbus Ǳrankis, tobulinant dabartines technologijas. Straipsnyje 

analizuojamos dirbtinio intelekto pritaikymo galimybǟs ir poveikǱ prekybos Ǳmonǟse. 

Pagrindiniai ģodģiai: dirbtinis intelektas (DI), prekybos pramonǟ. 

ǰVADAS 

Dirbtinis intelektas ï tai kompiuterizuota sistema galinti sprňsti mums aktualius klausimus. Yra 

akivaizdu jog ġios technologijos kokybǟs didǟjimas yra neiġvengiamas. Prognozuojama, kad pasaulinǟ 

dirbtinio intelekto rinka augs nuo 136,6 mlrd. doleriȎ 2022 m. iki 1 811,8 mlrd. doleriȎ 2030 m. (Rose-

Collins, 2023). OpenAI ñChat GPTò yra viena populiariausiȎ dirbtinio intelekto programȎ, kuria gali 

naudotis bet kuris vartotojas.  

Dirbtinis intelektas (DI) yra be galo sparļiai plintanti ir tobulǟjanti technologija, kuriŃ galima 

pritaikyti bet kokiame sektoriuje. Vienas jȎ yra prekyba. Nors labiau baiminamasi, jog ġi sistema gali 

sumaģinti ģmogaus indǟlǱ, ir laikui bǟgant uģimti jo darbo vietŃ, reiktȎ atsiģvelgti Ǳ tai, jog ġi sistema 

gali turǟti ir teigiamȎ padariniȎ, gerinanļiȎ darbo sŃlygas prekybos centruose ar maģose parduotuvǟse. 

Ne retai yra sakoma, jog DI tiesiogiai nepakeis darbuotojȎ, taļiau juos Ǳgalins dirbti aukġtesniame 

lygmenyje (Pirmieji Lietuvoje: veiklŃ pradeda dirbtinio intelekto agentȊra ĂWhy AIñ, 2023). 

Prekybos srityje, DI galima pritaikyti visur, nuo sandǟliȎ logistikos, lentynȎ turinio 

skaitmenizavimo iki pirkǟjȎ nuomonǟs priǟmimo jos Ǳvertinimo arba pardavǟjȎ pareigȎ palengvinimo, 

automatizuojant nemaģŃ jo darbo dalǱ. Kitaip tariant, dirbtinio intelekto panaudojimas yra beveik 

begalinis. Ypaļ populiarus ġios technologijos panaudojimas yra programiniȎ robotȎ, kurie bendrauja su 

klientu, prekiȎ analizǟje. Naudojant DI prekyboje galima automatizuoti begales uģduoļiȎ, pavyzdģiui 

padǟti planuoti Ǳmonǟs verslo, pardavimȎ strategijŃ, analizuoti ir Ǳvertinti rezultatus (Rose-Collins, 

2023). Todǟl svarbu suprasti ir galǟti pritaikyti jau naudojamas dirbtinio intelekto funkcijas, bei jas 

tobulinti ir integruoti Ǳmonǟse, kurios dar nenaudoja ġios paslaugos, nors ji gali bȊti labai naudinga bei 

turinti daug galimybiȎ. 

Tikslas: iġanalizuoti dirbtinio intelekto pritaikymo galimybes ir poveikǱ prekybos Ǳmonǟse. 

Tyrimo objektas: prekybos Ǳmonǟs naudojanļios DI. 
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Tyrimo metodai: atlikta atpasakojamoji bei apraġomoji informacijos ġaltiniȎ apģvalga, siekiant 

pateikti teminň analizň, apģvelgti ǱmoniȎ naudojamŃ DI. 

1. DIRBTINIO INTELEKTO  SAMPRATA  

Dirbtinis intelektas (toliau DI) ï yra sistemos, parodanļios protingŃ ir sumanȎ elgesǱ, 

analizuodamos artimŃ aplinkŃ ir daranļios daugiausiai savarankiġkus sprendimus uģsibrǟģtam tikslui 

pasiekti (Kurk Lietuvai, 2018). Dirbtinis intelektas yra be galo sparļiai tobulǟjanti technologija, kurios 

pritaikymas neturi ribȎ. Ypaļ ġiais laikais, kai DI yra integruotas praktiġkai visur (Goddard, 2020). Juo 

labiau, kad ġi technologija yra prieinama visiems. BȊtent dǟl ġios prieģasties, kiekviena valstybǟ, ir 

kiekvienas ģmogus turǟtȎ stengtis tobulǟti ir siekti suprasti dirbtinǱ intelektŃ savarankiġkai. Kiekvienai 

ġaliai, ġi technologija gali kelti iġġȊkiȎ, kita vertus, tai gali bȊti labai galingas Ǳrankis tobulinant ġalies 

ekonomikŃ bei kitas svarbias vertybes. Manoma, kad dabartinis dirbtinio intelekto tobulǟjimo tempas 

leis ġiai technologijai gali tapti vienu iġ pagrindiniȎ pasaulio ekonomikos veiksniȎ. DI gali padvigubinti 

ekonomikos augimo tempŃ kiekvienais metais, efektyviai sutrumpinti jos augimo terminus ir ģenkliai 

pagerinti darbo produktyvumŃ daugumoje ġaliȎ (Accenture, n.d.). DI ï strateginǟ technologija, kuri yra 

labai naudinga pilieļiams, Ǳmonǟms ir visai visuomenei, jeigu ji yra orientuota Ǳ ģmogȎ, etiġka, tvari ir 

paiso pagrindiniȎ teisiȎ ir vertybiȎ (Publications Office of the EU, 2020). 

Dirbtinis intelektas yra nuolat besiplǟtojanti informaciniȎ technologijȎ sritis (Agnǟ Paulauskaitǟ-

Taraseviļienǟ, 2022). Daģniausiai, ġia sŃvoka yra nurodoma sistema, gebanti imituoti paģinimo 

funkcijas, tokias kaip mokymasis, problemȎ sprendimas. Daug priklauso nuo to, kur yra panaudojama 

ġi sistema, kokiȎ rezultatȎ yra tikimasi (Agnǟ Paulauskaitǟ-Taraseviļienǟ, 2022). Dirbtinis intelektas, 

tai gana plati kompiuteriȎ mokslo ġaka, kuri apima (Agnǟ Paulauskaitǟ-Taraseviļienǟ, 2022):  

¶ GilȎjǱ mokymŃsi, tai yra gebǟjimas apdoroti labai didelius kiekius informacijos, ir iġskirti kas 

yra svarbiausia. 

¶ MaġininǱ mokymŃsi, tai gebǟjimas apdoroti didelius kiekius informacijos ir iġ jȎ mokintis, kuo 

daugiau informacijos, tuo efektyvesnis algoritmas. 

¶ DuomenȎ analizň, duomenȎ analizǟs metodus ir duomenȎ mokslŃ. 

¶ DirbtinǱ intelektŃ, metodai, galintys imituoti ģmogȎ, ir pagrǱsti sprendimus, kaip tai padarytȎ 

pats ģmogus. 

Todǟl Ǳ dirbtinǱ intelektŃ reikǟtȎ ģiȊrǟti ne tik kaip Ǳ grǟsmes valstybǟms kelianļiŃ, ekonomikŃ 

tobulinanļiŃ, bet ir kaip Ǳ kiekvienam ģmogui prieinamŃ technologijŃ, kuri gali bȊti labai naudinga 

kasdieniniam naudojimui. Ġios technologijos tikslas yra palengvinti mȊsȎ gyvenimŃ, ï tai puikiai 

iliustruoja Jungtinǟse Amerikos Valstijose Ǳsteigtos Ǳmonǟs ĂeBayñ veikloje. 2019 metais, siekiant 

apsaugoti pirkǟjus daugiau nei 40% apgavikȎ buvo atpaģinti ir paģymǟti naudojant dirbtinǱ intelektŃ. Be 

to ġi technologija buvo panaudota klientams patarti, ir padǟti sutrumpinti pristatymo laikŃ (Thomas, 
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2024). Naudojantis dirbtiniu intelektu, klientams yra siȊlomos prekǟs pagal praeitus pirkimus (Yili, 

2023). Pradedant ǱvairiȎ darbȎ automatizavimu, baigiant klientȎ nuomonǟs priǟmimu ir Ǳvertinimu ï tai 

yra puikus pavyzdys, kaip DI gali pakeisti vienŃ ar kitŃ pasirinktŃ pramonň (Hunt, 2021). Todǟl dirbtinǱ 

intelektŃ reiktȎ suprasti, kaip nuolat tobulǟjanļiŃ, iġmaniŃ, savarankiġkŃ sistemŃ, kuri nors potencialiai 

ir gali bȊti pavojinga, taļiau yra naudinga kiekvienam, kuris moka ir gali ja pasinaudoti. 

2. DIRBTINIO  INTELEKTO TAIKYMAS PREKYBOS ǰMONǞSE 

Dirbtinio intelekto taikymas prekyboje neturi ribȎ. Pavyzdģiui, ġios technologijos panaudojimŃ 

galima matyti nuo prekiȎ inventorizacijos iki apsaugos sistemȎ (Hunt, 2021). Iġskiriamos pagrindinǟs 

dirbtinio intelekto panaudojimo sritys: savitarnos kasos, naudojant DI; DI panaudojimas saugumui 

nuo vagysļiȎ; DI naudojimas internetiniȎ pirkǟjȎ rekomendacijoms ir pasitenkinimui; DI valdoma 

inventorizacija (yra labiau patikima nei ģmogaus valdoma); DI  leidģia pasimatuoti ar iġmǟginti prekes 

net ir iġ namȎ. 

Savitarnos kasos, kurios naudoja dirbtinǱ intelektŃ. Viena populiariausiȎ JungtiniȎ Amerikos 

valstijȎ interneto prekybos centrȎ ĂAmazonñ naudodami dirbtinǱ intelektŃ bei Ǳvairius sensorius, jau nuo 

2016 pradǟjo kurti parduotuves, kuriose nǟra kasininkȎ (Deoras, 2018). ĂAmazon Goñ pavadinimu 

parduotuvǟse, visas pagrindas yra vaizdinis, savarankiġkus sprendimus priima kompiuteris (Gross, 

2019). Pagrindinǟ ġiȎ parduotuviȎ struktȊra atrodo maģdaug taip (Annavajjhala, 2022):  

¶ Kompiuterinǟ rega. Naudojant daug kamerȎ, ġis kompiuteris gali atpaģinti ne tik spalvas ir 

formas, bet kaip ir ģmogaus akis, objektus, ģmones ir prekes. Dǟl to su ġia technologija, galima suprasti 

kokiȎ produktȎ trȊksta, ir kas vyksta parduotuvǟje. 

¶ SensoriȎ komplektai. Tai yra daug sensoriȎ sudaranti sistema, tokiȎ kaip svorio, kurie supranta, 

kada buvo paimta prekǟ, ir ar jos trȊksta. KamerȎ sensoriai surenka informacija ir perduoda jŃ sistemai, 

kuri atpaģǱsta ir gali sekti klientus parduotuvǟje. Ġitaip, visa sistema gali veikti vieningai ir komunikuoti 

kartu. 

¶ Gili analizǟ. Ġi sistema leidģia saugoti informacijŃ, ir mokintis iġ jos. Kitaip tariant, 

analizuodama informacija, gauta iġ sensoriȎ bei kamerȎ, ji gali tobulinti ġiuos procesus. Be to, ġi 

technologija stengiasi tobulinti pristatymo grandines, ir kitus parduotuvǟse aktualius veiksmu. 

Kol kas ġia technologijŃ sparļiausiai naudoja tik ĂAmazonñ Ǳmonǟ, taļiau daugelis kitȎ prekybos 

ǱmoniȎ, tokiȎ kaip ĂAldiñ, Ă7-Elevenñ, ĂSainsburyósñ ir ĂCarrefourñ yra parodň susidomǟjimŃ, bei 

investuoja Ǳ ġiŃ sistemŃ (Annavajjhala, 2022). Lietuvoje taip pat yra matomas vienȎ didģiausiȎ prekybos 

centrȎ susidomǟjimas ġia technologija. ĂNorfañ jau 15 metȎ daro bandymus ġioje srityje (Vizbarienǟ, 

2024). ĂIkiñ taip pat stengiasi plǟsti autonominiȎ parduotuviȎ tinklŃ. Taļiau Lietuvoje dar nǟra 

parduotuviȎ, kurios ǱdiegtȎ ġiŃ technologŃ jau dabartinǟse savitarnos kasose, dǟl to yra prarandama 

nemaģai laiko (Kai parduotuvǟje lydi dirbtinis intelektas, viskas vyksta sparļiau ir sklandģiau, 2023). 
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Dirbtinio intelekto panaudojimas saugumui nuo vagysļiȎ. Dirbtinis intelektas, kartu su 

kameromis gali bȊti integruotas bet kur, pavyzdģiui policijos naudojamose vaizdo registratoriuose, 

kuriuose DI gali atpaģinti automobiliȎ technines savybes ir registracijos duomenis (Gannon, n.d.). 

Taļiau parduotuvǟse, ġi technologija taip pat gali bȊti naudinga, siekiant nuspǟti klientȎ elgesǱ, ir reikalui 

esant identifikuoti pirkǟjus. Dirbtinio intelekto veiksmȎ seka atrodo maģdaug taip (Hunt, 2021):  stebimi 

ģmonǟs - nuspǟjamas Ǳtartinas elgesys - identifikuojami Ǳtartini asmenys - praneġama prekybos centro 

apsaugai - parduotuvǟs apsauga imasi veiksmȎ. Nors ġi technologija nǟra visiġkai autonomiġka, taļiau 

ji yra labai naudinga ypaļ didesnǟse parduotuvǟse, kur nǟra Ǳmanoma susekti visȎ pirkǟjȎ ir stebǟti visȎ 

kamerȎ (Maguire, 2021). 

Dirbtinis intelektas naudojimas internetiniȎ pirkǟjȎ personalizuoti rekomendacijas ir 

didinti jȎ pasitenkinimŃ. Pirkimas internetu yra ypaļ patogus. Ġis apsipirkimo bȊdas ypaļ paplito ir 

populiarǟjo 2020 metais, prasidǟjus pandemijai ir plintant COVID-19 virusui (Dogadkina, 2023). Todǟl 

suprantama, kodǟl kiekvienam internetiniȎ parduotuviȎ savininkui yra svarbu suprasti savo pirkǟjŃ ir 

pateikti jam galbȊt reikiamas prekes, tam kad bȊtȎ garantuotas pelnas. Taļiau turǟti ģmogȎ, kuris bȊtȎ 

prieinamas kiekvienŃ paros valandŃ, nǟra verta, todǟl ļia atsiranda dirbtinio intelekto panaudojimo 

galimybǟ. Pasak naujienȎ ġaltinio ĂAccentureñ pateiktos ataskaitos, 2018 metais, apie 91 % ģmoniȎ 

labiau nori apipirkti ten, kur Ǳ jȎ nuomonň yra atsiģvelgiama (Dogadkina, 2023). Dirbtiniu intelektu 

valdomas personalizavimas suteikia galimybň pasiekti pirkǟjus kitaip nei Ǳprasta. Pavyzdģiui, DI 

pokalbio robotai Ǳtakoja pirkǟjo komunikacijŃ. ǰrodyta, jog daugiau nei 74 % pirkǟjȎ labiau teigiamai 

vertina pokalbius su ġiais robotais, nei tikru ģmogumi (Dogadkina, 2023). Dǟl to vis daugiau ǱmoniȎ 

diegia ġiŃ technologijŃ.  

Dirbtiniu intelektu valdoma inventorizacija yra labiau patikima nei ģmogaus valdoma. 

PrekiȎ uģsakymo ir pardavimo sprendimȎ priǟmimai net ir profesionalams niekada nǟra lengvi (Hunt, 

2021). Naudojant dirbtinǱ intelektŃ, ġǱ procesŃ galima padaryti palengvinti. DI gali analizuoti prekiȎ 

kiekǱ, sprňsti, kŃ reikia uģsakyti, ir numatyti pardavimo bei trȊkumo situacijas ateityje. Ġtai kaip atrodo 

DI panaudojimo galimybǟs (Dunlea, 2023; O'Neill, 2023):  

¶ DuomenȎ struktȊravimas ir informacijos analizǟ. DuomenȎ struktȊra daģniausiai yra sudǟtinga 

ir trunka labai ilgai, todǟl naudojant DI galima lengviau suprasti duomenis ir priimti sprendimus. 

¶ Tikslumo gerinimas. Dirbtinio intelekto algoritmai yra daug aiġkiau apibrǟģti ir gebantys 

apdoroti daugiau informacijos negu ģmogaus sprendimai. Ġi technologija leidģia suprasti prekiȎ kiekǱ, 

nusprňsti ko gali trȊkti, ir bȊti per daug. Dǟl to prekybos Ǳmonǟs gali atlikti reikiamus veiksmus tam, 

kad prekiȎ niekada nebȊtȎ per daug, ir nebȊtȎ ġvaistomi resursai, ir kad prekiȎ netrȊktȎ reikiamu laiku. 

¶ Didesnis efektyvumas. Kadangi dirbtiniu intelektu valdomos sistemos atlieka daugelǱ procesȎ, 

tokiȎ kaip informacijos rinkimas, analizǟ, tai leidģia darbuotojams atlikti kitus darbus. Be to, naudojant 

dirbtinǱ intelektŃ sumaģǟja klaidȎ rizika, todǟl ir padidǟja efektyvumas, nes nereikia taisyti klaidȎ. 
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¶ Ekonomiġkumas. Kadangi dirbtinis intelektas gali numatyti prekiȎ kiekǱ, ir jȎ trȊkumŃ, tai 

leidģia Ǳmonǟms sumaģinti iġlaidȎ kiekǱ, kadangi nereikia laikyti sudaryti tinkamȎ sŃlygȎ nereikalingȎ 

prekiȎ laikymui. 

¶ Pagerintas klientȎ pasitenkinimas. Kadangi su dirbtiniu intelektu prekybos sistemoje visada 

yra garantuotas prekiȎ, kuriȎ reikia kiekis, tai leidģia klientams rasti ieġkomas prekes, todǟl ǱmoniȎ 

patikimumas klientȎ atģvilgiu auga. 

¶ DarbuotojȎ pasitenkinimas. Kai dirbtinis intelektas atlieka daugelǱ procesȎ, darbuotojai gali 

rinktis kitus, jiems labiau patinkanļius darbus. Dǟl ġios prieģasties, pasitenkinimŃ gauna ir Ǳmonǟ ir 

darbuotojas, Ǳgaudamas naujos patirties. 

Dirbtinis intelektas leidģia pasimatuoti ar iġmǟginti prekes net ir iġ namȎ. Naudojant dirbtinio 

intelekto technologijŃ, klientai gali pasimatuoti ar iġmǟginti drabuģius daģniausiai apsipirkinǟdami 

internetu. ĂVirtualȊs veidrodģiaiñ ï tai yra DI pagrǱsta technologija kuri leidģia virtualiai iġmǟginti 

drabuģius, ar kitas panaġias prekes. Kitaip tariant, tai yra veidrodis, kuris vartotojui pateikia gyvai 

atnaujintŃ ir papildytŃ vaizdŃ (Jesus, 2019). Kartu su virtualia realybe, tai leidģia klientui iġmǟginti jo 

norimŃ drabuģǱ, papuoġalŃ ir Ǳvertinti ar jam jo reikia (Hunt, 2021). 

3. DIRBTINIO INTELEKTO POVEIKIS PREKYBOS ǰMONǞSE 

Dirbtinio intelekto poveikǱ galima vertinti pagal ġiuos kriterijus (Krasnolutska, 2024; Shatalov, 

2023): 

¶ Pelnas ir perspektyvos. Didģioji dalis ǱmoniȎ, kuriuos investuoja Ǳ dirbtinio intelekto 

sprendimus, praneġa apie nemaģŃ pelnŃ. 2024 metais apie 97% didģiȎjȎ ǱmoniȎ naudoja dirbtinio 

intelekto sprendimus (Krasnolutska, 2024). Remiantis naujaisiais duomenimis, pastebima, kad net 69 % 

ǱmoniȎ Ǳdiegus DI praneġa apie padidǟjusǱ metinǱ pelnŃ ir 72 % ǱmoniȎ praneġa apie sumaģǟjusias 

iġlaidas. BȊtent dǟl to, daugelis ǱmoniȎ stengiasi kuo daugiau investuoti Ǳ ġias sistemas, kol tai dar nǟra 

Ăpasenusiñ technologija. 60 % didģiȎjȎ prekybos centrȎ planuoja investuoti Ǳ dirbtinǱ intelektŃ per 

artimiausius metus. Vienos didģiausiȎ ǱmoniȎ mano, kad ateityje DI gali pakeisti prekybos rinkŃ, DI  

naudojimas gali padidǟti nuo 40 % iki 80 % (Krasnolutska, 2024). 

¶ Darbo lengvinimas. Kadangi DI gali automatizuoti daug uģduoļiȎ, tai leidģia kitiems 

darbuotojams atlikti uģduotis, kurios jiems labiau patinka. Ġiuo bȊdu, yra gerinamas produktyvumas ir 

daugelis darbuotojȎ yra linkň likti dabartinǟse darbovietǟse (Shatalov, 2023). 

¶ Saugumas. Dirbtinis intelektas gali patobulinti ǱmoniȎ saugumŃ, taļiau tai gali kelti grǟsmes, 

naudojant ġiŃ technologijŃ netinkamai. 2023 metais 69% prekybos sektoriaus ǱmoniȎ patyrǟ internetiniȎ 

uģpuolimȎ, kurie buvo atremti. Dirbtinis intelektas buvo kritiġkai svarbus apsaugos sistemose 

(Krasnolutska, 2024). Tam, kad tai bȊtȎ naudinga prekyboje, DI turi paģinti pirkǟjus, ir gauti iġ jȎ 



288 

privaļiŃ informacijŃ, kuria Ǳmonǟs turi saugoti (Lucas Cuni-Mertz, 2021). Tai gali kelti papildomȎ 

nepatogumȎ ir iġlaidȎ. 

Prekybos sektorius yra labai gretai besipleļiantis sektorius. Dirbtinio intelekto dǟka, yra galimybǟ 

automatizuoti daugelǱ uģduoļiȎ, kurios gali bȊti sunkios fiziġkai arba psichologiġkai (Lokanan, 2023). 

Ġios technologijos sparļiai iġpopuliarǟjo 2020 metais, kai buvo COVID-19 pandemija. Daugiau nei pusǟ 

(53 %) ǱmoniȎ savininkȎ mano, kad pandemija paspartino dirbtinio intelekto diegimŃ jȎ Ǳmonǟje (Alva, 

n.d.). Yra manoma, jog dirbtinis intelektas 2025 metais gali sudaryti 23.8 milijardȎ vertǟs rinkoje (How 

AI is Transforming the Shopping Experience in Retail, 2023). Remiantis naujausiomis apklausomis, 

pagrindinǟs prieģastys, kodǟl yra taikomas dirbtinis intelektas, yra ġios (Shatalov, 2023): gerinamas 

klientȎ aptarnavimas (59 %); gerinamas produktyvumas (49 %); pasiekiamas pelningas investavimas ir 

grǱģimas (44 %). 

Viena programavimo ǱmoniȎ (CHI Software) atliko tyrimŃ, sukȊrǟ programŃ, kuri naudoja veido 

atpaģinimo, ir GPT pokalbiȎ roboto dirbtinio intelekto technologijas. Jos veikimas yra toks (Shatalov, 

2023):  

¶ Naudotojas padaro nuotraukŃ. 

¶ Programa atpaģǱsta veidŃ, ir numato ar yra kokios veido odos ligos. 

¶ Rekomenduoja galimai tinkamus produktus. 

¶ Vartotojas gali patikslinti, ir pabraukti jam reikiamas temas. 

Ġi programa veikǟ be pertraukȎ visŃ parŃ, 7 dienas per savaitň. Rezultatai yra iġties stebinantys 

(Computer Vision solution for a cosmetic retailer with Recommendation System, 2021): 10% pardavimȎ 

padidǟjimas; 10% daugiau pelno; 8% daģniau grǱģtantys klientai; daugiau naujȎ naudotojȎ. 

Taļiau tuo paļiu, DI yra nenuspǟjamas. Kai ġi technologija gali savarankiġkai priimti sprendimus, 

nǟra aiġku kuo tai gali baigtis (Kestenbaum, 2022). Tam, kad bȊtȎ galima rekomenduoti pirkǟjams 

norimas prekes, reikia sutikti su daug saugumo pasirinkimȎ, tai gali paversti vartotojŃ labai lengvai 

paveikiamu kitais veiksniais (Lucas Cuni-Mertz, 2021). Prekeiviai, tam kad galǟtȎ pasinaudoti dirbtinio 

intelekto paslaugomis, ï pavyzdģiui prekiȎ rekomendacija, ï privalo gauti privaļiŃ vartotojo 

informacijos,  ï gimimo data, lytis, gyvenamoji vieta ir t.t. (Lucas Cuni-Mertz, 2021). Dǟl ġios 

prieģasties, dirbtinis intelektas gali bȊti labai naudingas pardavǟjui, taļiau gali kelti saugumo iġġȊkiȎ 

pirkǟjui.  

IĠVADOS  

1. Dirbtinis intelektas ï plati sritis, apimanti Ǳvairias teorijas, metodus ir technologijas, skirtas 

sukurti protingus agentus, kurie gali mokytis, sprňsti problemas ir veikti savarankiġkai. Dirbtinio 

intelekto pagrindu veikianļios sistemos gali padǟti kiekvienam ģmogui, ir daugeliui prekybos ǱmoniȎ, 

kai jos yra naudojamas teisingai.  
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2. Daugelis prekybos ǱmoniȎ, gali panaudoti ġiŃ technologijŃ didinti pelnŃ, gerinti santykius su 

pirkǟjais, bei automatizuoti daugelǱ uģduoļiȎ, kurios gali pasirodyti labai daģnai pasikartojanļios 

paprastiems darbuotojams. Be to, dirbtinis intelektas gali bȊti labai svarbi sudedamoji kibernetinio 

saugumo sistemos dalis. DI ne tik padeda iġsprňsti daug sudǟtingȎ  uģdaviniȎ, bet ir atveria daug naujȎ 

galimybiȎ, augimui ir pelnui ï pavyzdģiui darbȎ pokyļiȎ, saugumo, pelno, klaidȎ tikimybǟs maģinimo 

ir pirkǟjȎ patogumo. 

3. Vertinant pagal pelno, perspektyvȎ galimybiȎ, darbo automatizavimo ir saugumo kriterijus, 

yra matoma, kad DI poveikis daģniausiai yra teigiamas. Prekybos Ǳmonǟs ġiŃ technologijŃ vis labiau 

vertina ir stengiasi integruoti Ǳ savo prekybos centrus. 
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SUMMARY  

Artificial intelligence is a powerful and important tool for modern society. It is important to understand it and properly 

use the opportunities it provides. Many trading companies are trying to use this technology to their advantage. This study 

looks at how and where artificial intelligence (AI) is being used in the retail sector: from automating work to structuring 

profit. This technology is a very important tool in improving current technologies. The article analyses the application 

possibilities and effects of artificial intelligence in trading companies. 
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SOCIALINǞS ATSAKOMYBǞS ǰGYVENDINIMO NAUDA UĢDAROJOJE 

AKCINǞJE BENDROVǞJE 

Roberta Normantaitǟ, darbo vadovǟ doc. dr. Jurgita Pauģuolienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA   

Straipsnyje analizuojamos ǱmoniȎ socialinǟs atsakomybǟs teikiamos naudos teoriniu aspektu ir yra tiriamas ǱmoniȎ socialinǟs 

atsakomybǟs Ǳgyvendinimo naudos suvokimas uģdarojoje akcinǟje bendrovǟje. Ġio straipsnio tikslas iġanalizuoti socialinǟs 

atsakomybǟs Ǳgyvendinimo teikiamas naudas uģdarojoje akcinǟje bendrovǟje. Tyrimui atlikti pasitelkiamas kiekybinis 

tyrimas ï apklausa, kurios metu respondentȎ buvo praġoma nurodyti kaip jie supranta ǱmoniȎ socialinǟs atsakomybǟs 

Ǳgyvendinimo teikiamas naudas. Gauti tyrimo rezultatai iġryġkino, kad uģdarosios akcinǟs bendrovǟs darbuotojai sutinka su 

teiginiais kurie reprezentuoja ne tik suinteresuotȎ ġaliȎ ǱgyjamŃ naudŃ, taļiau ir paļios organizacijos gaunamas vidines ir 

iġorines naudas, tokias kaip stiprinamŃ organizacijos ǱvaizdǱ ir reputacijŃ, didinamŃ visuomenǟs pasitikǟjimŃ, kuriamŃ savitŃ 

kultȊrŃ, didinamŃ konkurencingumŃ ir kt. 

Pagrindiniai ģodģiai: ǱmoniȎ socialinǟ atsakomybǟ; aplinkosauga; socialinǟ sritis, ekonominǟ sritis; ǰSA naudos. 

ǰVADAS 

ǰmoniȎ socialinǟ atsakomybǟ (toliau ï ISA) susidomǟta pradǟjus plǟtotis laisvajai rinkai, vykstant 

globalizacijai bei spartiems technologiniams pokyļiams, ġia praktika buvo siekiama pagerinti 

organizacijos veiksmingumŃ bei iġlaikyti konkurencingumŃ tarptautiniu mastu (Ġneiderienǟ, 2017). 

Pastaruoju deġimtmeļiu ǱmoniȎ socialinǟ atsakomybǟ sulaukia daug akademiniȎ diskusijȎ. ǰSA aktuali 

akademinǟje bendruomenǟje dǟl glaudaus ryġio su verslu ir verslo poveikio suinteresuotoms ġalims. ǰSA 

svarba tampa vis populiaresnǟ, o ġiuolaikiniȎ ǱmoniȎ tikslas nebǟra tik inovacijos ir atsakomybǟ uģ savo 

veiksmus (Pauģuolienǟ ir Kaveckǟ, 2023). OrganizacijȎ suinteresuotos ġalys (arba asmenys ar grupǟs) ï 

visi visuomenǟs nariai, pavyzdģiui, klientai, vartotojai, tiekǟjai, visuomeninǟs organizacijos, institucijos, 

akademinǟ visuomenǟ, pilieļiai ir t. t., kuriems tiesiogiai ar netiesiogiai organizacijos ir jȎ veiklos daro 

ǱtakŃ (Ļeiļytǟ-PranskȊnǟ, Paulauskaitǟ, Petraitǟ ir Puġinaitǟ-Gelgotǟ, 2021). ĠiŃ temŃ nagrinǟja ir tiria 

uģsienio bei Lietuvos  (Michel ir Buler, 2016; Modreanu, Andrisan ir Sarbu, 2021; Prodius, Ajaba ir De 

Jesus Mateus, 2021 ir kt.) bei Lietuvos (Bagdonienǟ ir Paulaviļienǟ, 2010; Ļiburienǟ, 2020; Pauģuolienǟ 

ir Kaveckǟ, 2023; Rudģionienǟ ir Gedutienǟ, 2022; Ġneiderienǟ, 2017) mokslininkai. Analizǟs bei 

tyrimai apima tokias kryptis kaip: ǰSA Ǳgyvendinimas, plǟtojimas ir sklaida, jos teikiama naudŃ, 

socialinǟs atsakomybǟs ryġys su Ǳmonǟs Ǳvaizdģiu, ekonominiu augimu ir kt.  

Organizacijos ieġkanļios galimybiȎ veiksmingai plǟsti verslŃ ir didinti perspektyvumŃ turǟtȎ 

kreipti dǟmesǱ ne tik Ǳ pelno ir naudos siekimŃ, taļiau ir Ǳ visuomenǟs gerovň. Socialinǟs atsakomybǟs 

diegimo realizavimas organizacijos veikloje turǟtȎ tapti vienu iġ svarbiausiȎ uģdaviniȎ (Rakġtelytǟ ir 

Lobanova, 2018; Pavlovskis ir Pavlovska, 2018). 
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Straipsnyje keliamas probleminis klausimas: Kokia nauda organizacijai Ǳgyvendinant socialinň 

atsakomybň? 

Tyrimo objektas ï socialinǟs atsakomybǟs Ǳgyvendinimo naudos.  

Tyrimo tikslas ï iġanalizuoti socialinǟs atsakomybǟs Ǳgyvendinimo teikiamas naudas uģdarojoje 

akcinǟje bendrovǟje.  

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Iġanalizuoti ǱmoniȎ socialinǟs atsakomybǟs naudas teoriniu aspektu;  

2. Identifikuoti ǱmoniȎ socialinǟs atsakomybǟs suvokiamŃ naudŃ uģdarojoje akcinǟje 

bendrovǟje. 

Tyrimo metodai: Tyrimui atlikti naudojama mokslinǟs literatȊros analizǟ bei siekiant gauti 

tikslius, statistiġkai patikimus kiekybinius skaitinius duomenis, pasitelkiamas empirinis kiekybinis 

metodas ï apklausa. 

Tyrimo instrumentas. Anketinǟ apklausa internetu. 

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 60 Ǳmonǟs darbuotojȎ, kurie buvo atrinkti tikimybiniu (atsitiktiniu) 

bȊdu ï paprastŃja atsitiktine atranka. 

Tyrimo duomenȎ apdorojimas. Gauti tyrimo duomenys apdoroti SPSS programiniu paketu, 

pateikiant procentus, vidurkius, moda, standartinǱ nuokrypis, faktorinň analizň. 

Tyrimo etika.  Internetinǟs apklausos nuoroda buvo pasidalinta vidiniuose Ǳmonǟs komunikacijos 

kanaluose, todǟl darbuotojai galǟjo nejausdami Ǳtampos savarankiġkai nusprňsti ar dalyvauti tyrime. 

Klausimyno Ǳvadinǟje dalyje respondentams yra pristatoma kas atliekŃ tyrimŃ, nurodomas tyrimo tikslas, 

klausimyno uģpildymo trukmǟ, rezultatȎ panaudojimo tvarka, paaiġkinama dalyvavimo svarba, 

pateikiama trumpa anketos pildymo instrukcija bei yra garantuojamas anonimiġkumas (nǟra praġoma 

nurodyti vardŃ ar kitus asmeninius duomenis, kurie leistȎ identifikuoti asmenǱ). Tyrimo klausimynŃ 

sudaro tik tokie klausimai, kurie yra bȊtini tyrimui, t. y. vengiami pertekliniai klausimai, kurie galǟtȎ 

pakenkti tyrǟjo ir respondentȎ abipusiui pasitikǟjimui ir tarpusavio santykiams. Straipsnyje naudojami 

tyrimo rezultatai yra teisingi, t. y. nekeisti ir nesuklastoti. Interpretuojant, rengiant pasiȊlymus ir 

formuluojant iġvadas buvo stengiamasi iġlaikyti objektyvȎ poģiȊrǱ. 

1. ǰMONIȍ SOCIALINǞS ATSAKOMYBǞS ǰGYVENDINIMO TEIKIAMA NAUDA  

ǰSA ï ǱmoniȎ atsakomybǟ uģ jȎ poveikǱ aplinkai ir visuomenei, tai ǱmoniȎ politika ir praktika, kai 

Ǳ Ǳmonǟs veiklos vidinius procesus ir iġorinius santykius savanoriġkai yra integruojami socialiniai, 

aplinkosaugos ir skaidraus verslo principai (Lietuvos Respublikos socialinǟs apsaugos ir darbo 

ministerija, 2016). 

,,Socialiai atsakingo verslo idǟja yra paremta prielaida, kad, paimant iġ visuomenǟs tam tikrŃ dalǱ 

iġtekliȎ, yra etiġka kitokiais bȊdais atiduoti ĂskolŃñ. Iġtekliais galime vadinti tiek ekonominǱ, tiek 
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aplinkos, tiek socialinǱ aspektusñ (Socialiai atsakingas verslas: Kur link judame?, 2015, p. 10). Anot 

Rakġtelytǟs ir Lobanovos (2018) ǰSA principus taikanļios organizacijos Ǳgyja pranaġumŃ prieġ kitas 

organizacijas. Ġiais laikais ǰSA tampa sǟkmingo verslo strategijos dalimi (Darbo ir socialiniȎ tyrimȎ 

institutas, socialinǟs apsaugos ir darbo ministerija ir Lietuvos Respublikos triġalǟ taryba, 2006). 

Akademinǟje literatȊroje teigiamȎ ǰSA argumentȎ ir naudȎ galima pastebǟti daugiau nei trȊkumȎ. 

Darbo ir socialiniȎ tyrimȎ institutas, socialinǟs apsaugos ir darbo ministerija ir Lietuvos 

Respublikos triġalǟ taryba (2006)  nurodo teigiamus ǰSA veiklos argumentus: 

¶ Palanki ilgalaikǟ perspektyva verslui. Nors trumpalaikǟs ǰSA iġlaidos gali bȊti didelǟs, taļiau 

ilgalaikǟje perspektyvoje jos gali didinti pelnŃ dǟl susiformavusios teigiamos organizacijos reputacijos. 

¶ Visuomenǟs poreikiȎ ir lȊkesļiȎ pasikeitimas. Visuomenǟs lȊkesļiai verslui pradǟjo keistis dar 

XX a. viduryje. VerslŃ imta labiau Ǳtraukti Ǳ socialiniȎ problemȎ sprendimŃ. Ġis Ǳsitraukimas pasirodǟ ne 

tik laukiamas, bet bȊtinas. 

¶ IġtekliȎ turǟjimas ir jȎ skyrimas sprendģiant socialines problemas. Organizacijos valdanļios 

didelius ģmogiġkuosius ir finansinius iġteklius turǟtȎ dalǱ jȎ skirti socialinǟms reikmǟms, nes socialinǟ 

aplinka ir gamta sudaro ġiȎ iġtekliȎ pagrindŃ. 

¶ Moralinis Ǳsipareigojimas vykdyti socialiai atsakingŃ veiklŃ. Organizacijos yra visuomenǟs 

nares, todǟl savo veiklŃ vykdyti ir elgtis turǟtȎ remiantis egzistuojanļiomis moralǟs normomis. ǰSA 

veikla turǟtȎ stiprinti visuomenǟs moralumo pagrindus. 

¶ ĢmogiġkȎjȎ iġtekliȎ ir intelektinio kapitalo stiprinimas. ǰSA veikla padeda stiprinti esamȎ 

darbuotojȎ motyvacijŃ, juos iġlaikyti, taip pat pritraukti aukġtos kvalifikacijos specialistus. 

¶ Reputacijos ir saugumo uģtikrinimas. Reputacija remiasi: pasitikǟjimu, kokybe, nuoseklumu, 

skaidriais santykiais, taip pat investavimu Ǳ ģmogiġkŃjǱ kapitalŃ, Ǳvairovň bei aplinkŃ. Efektyvesnis 

rizikos valdymas gali bȊti pasiektas detaliau analizuojant santykius su iġoriniais subjektais. 

Vykdydamos ǰSA organizacijos ne tik uģtikrina suinteresuotȎjȎ ġaliȎ gerovň, taļiau ir paļios Ǳgyja 

naudŃ. Anot Michel ir Buler (2016) ǰSA gali turǟti teigiamŃ poveikǱ finansiniams rezultatams, 

konkurenciniam pranaġumui, Ǳmonǟs reputacijai, darbuotojȎ pasitenkinimui ir jȎ lojalumui. ǰSA naudos 

gali bȊti skirstomos Ǳ vidines ir iġorines (ģr. 1 paveikslŃ). 

Kaip vidinň naudŃ galima iġskirti tai, kad ǰSA: maģina veiklos kaġtus, energijos ir atliekȎ kiekǱ, 

yra sudaromos geresnǟs darbo sŃlygos darbuotojams, todǟl kyla maģiau streikȎ bei su darbȎ susijusiȎ 

ginļȎ, tampa lengviau pritraukti aukġtos kvalifikacijos darbuotojus bei jaunimŃ, kyla darbuotojȎ 

motyvacija bei gerǟja vidinǟ komunikacija, pasitenkinimas darbu, kuris turi Ǳtakos darbuotojȎ lojalumui 

ir maģesnei darbuotojȎ kaitai. ǰSA gerina organizacijos mikroklimatŃ, todǟl gerǟja produktyvumas ir 

didǟja pelnas. Diegiant bendras Ǳmonǟs vertybes yra sukuriama savita organizacijos kultȊra, darbuotojai 

tampa Ǳmonǟs Ǳvaizdģio ambasadoriais. ǰSA padeda kurti inovatyvias paslaugas ir prekes. Stiprǟja 
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Ǳmonǟs ir rangovȎ partnerystǟ. (Jonikas, 2015; UAB ,,Ekonominǟs konsultacijos ir tyrimaiñ, 2012, 

2018). 

 

6 pav. ǰSA iġorinǟs ir vidinǟs aplinkos naudos organizacijai 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal UAB ,,Ekonominǟs konsultacijos ir tyrimaiñ. (2018). ǰmoniȎ atsakingo valdymo teorija ir 

praktika 

Iġorinǟ ǰSA nauda: didesnis potencialiȎ investuotojȎ pasitikǟjimas, sumaģǟjň ginļai tarp Ǳmonǟs ir 

klientȎ ar valdģios institucijȎ, geresnǟ Ǳmonǟs reputacija ir Ǳvaizdis, geresnis prekǟs ģenklo 

pozicionavimas ir prekǟs ģenklo kokybǟs pripaģinimas, didesnis vartotojȎ pasitenkinimas. Vykdant ǰSA 

tampa lengviau pritraukti naujus ir iġlaikyti esamus vartotojus, santykiai su tiekǟjais tampa lankstesni, 

todǟl Ǳgyjamas konkurencinis pranaġumas. ǰSA skatina partnerystň tarp Ǳmonǟs ir suinteresuotȎ ġaliȎ, 

didina ġalies konkurencingumŃ, prisideda prie visuomenǟs ugdymo, darnaus vystymosi ir aplinkos 

problemȎ maģǟjimo (Jonikas, 2015; UAB ,,Ekonominǟs konsultacijos ir tyrimaiñ, 2012, 2018). 

2. ǰMONIȍ SOCIALINǞS ATSAKOMYBǞS NAUDA UĢDAROJOJE AKCINǞJE 

BENDROVǞJE 

Anksļiau straipsnyje buvo analizuojama kaip socialinǟs atsakomybǟs naudos yra aiġkinamos 

mokslinǟje literatȊroje. Siekiant iġsiaiġkinti kaip uģdaroje akcinǟje bendrovǟje yra suprantamos SA 

teikiamos naudos ir trȊkumai, pirmiausia respondentȎ buvo teiraujamasi jau Ǳgyvendinamo tarptautinio 

ISO 14001 vadybos sistemos standarto teikiami privalumai (ģr. 2 paveikslŃ).  

Respondentai atsakydami Ǳ ġǱ klausimŃ galǟjo pasirinkti labiausiai jȎ nuomonň atitinkanļius 

atsakymo variantus arba patys juos Ǳvardyti, todǟl bendra procentinǟ iġraiġka virġija 100 proc. 2 paveiksle 

galima pastebǟti, kad panaġus respondentȎ procentas rinkosi, jog Ǳgyvendinama aplinkos apsaugos 

vadybos sistema: skatina darbuotojȎ ugdymŃ aplinkosauginiais klausimais (70 proc.), didina 

konkurencinǱ pranaġumŃ (65 proc.), maģina veiklos poveikǱ aplinkai (65 proc.), didina nelaimingȎ 

atsitikimȎ, avarijȎ ir teisǟs aktȎ paģeidimȎ prevencijŃ (60 proc.), didina veiklos efektyvumŃ (60 proc.). 

Atsakymo variantŃ ĂKitañ pasirinkň respondentai (8,3 proc.) nurodǟ, kad nǟra susipaģinň su ISO 14001 

aplinkos apsaugos vadybos sistemos standartu. Ġis respondentȎ atsakymo variantas iġryġkina 

komunikacijos / mokymo poreikǱ Bendrovǟje ǱgyvendinamȎ standartȎ klausimu.  

ǰSA nauda

Vidinǟ aplinka ïnauda kuri 
leidģia efektyviau valdyti 

Ǳmonň.

Iġorinǟ aplinka ïnauda 
prekǟs ģenklui ir Ǳmonǟs 
Ǳvaizdģiui, reputacijai, 
vartotojȎ lojalumui.
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7 pav. RespondentȎ nuomonǟs pasiskirstymas pagal Bendrovǟje Ǳdiegto ISO 14001 standarto teikiamŃ 

naudŃ 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024 

Norint Ǳvertinti respondentȎ suvokiamŃ bendrŃ ǰSA veiklos teikiamŃ naudŃ, buvo praġoma 

respondentȎ Ǳvertinti kiekvienŃ iġ pateiktȎ teiginiȎ nuo visiġkai sutinku iki visiġkai nesutinku (1 ï 

visiġkai sutinku, 2 ï sutinku, 3 ïiġ dalies sutinku, 4 ï nesutinku, 5 ï visiġkai nesutinku) (ģr. 1 lentelň). 1 

lentelǟje galima pastebǟti, kad kaip didģiausias ǰSA praktikos naudas respondentai iġskyrǟ stiprinamŃ 

organizacijos reputacijŃ ir ǱvaizdǱ (V ï 1,45; M ï 1) bei tausojamŃ gamtŃ (V ï 1,45; M ï 1). Kiek maģiau 

iġskiriamos naudos yra visuomenǟs pasitikǟjimo didinimas (V- 1,55; M ï 1), savitos organizacinǟs 

kultȊros kȊrimas (V ï 1,55; M ï 1) ir tam tikrȎ socialiniȎ / aplinkosauginiȎ ir ekonominiȎ problemȎ 

sprendimas (V ï 1,57; M ï 1). Maģiausiai respondentai tapatina uģkertamŃ keliŃ korupcijai (V-2,17; M- 

1), iġtekliȎ taupymŃ (V ï 2,00; M ï 1) kaip socialinǟs atsakomybǟs teikiamas naudas. Ġiame tyrime 

standartinio nuokrypio vertǟs yra maģesnǟs nei vienetas arba artimos vienetui, tai rodo, kad duomenys 

yra arti jȎ vidurkio ir neturi dideliȎ nuokrypiȎ. 

ǰvertinus bendrŃ teikiamȎ naudȎ suvokimŃ atrodo, kad uģdarosios bendrovǟs darbuotojai supranta 

socialinǟs atsakomybǟs teikiamas naudas. Net ir maģiausiai ǱvertintȎ teikiamȎ naudȎ vidurkiai yra labai 

arti 2, kas rodo, kad nors ir ne visiġkai, taļiau darbuotojai sutinka su teiginiais. Kaip stipriai darbuotojai 

sutinka su ISA teikiamȎ naudȎ teiginiais gali turǟti Ǳtakos ir paļios socialinǟs atsakomybǟs aspektȎ 

supratimas.  
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14 lentelǟ. RespondentȎ nuomonǟs pasiskirstymas pagal suvokiamŃ socialinǟs atsakomybǟs naudŃ 

ǰSA naudos 
Iġ viso 

atsakǟ 
Vidurkis Mediana Moda 

Standartinis 

nuokrypis 

Sprendģia tam tikras socialines / 

aplinkosaugines / ekonomines problemas 

visuomenǟje 

60 1,57 1,00 1 0,673 

Uģkerta keliŃ korupcijai / kyġininkavimui 60 2,17 2,00 1 1,137 

Didina konkurencingumŃ 60 1,78 2,00 1 0,865 

Stiprina organizacijos ǱvaizdǱ ir reputacijŃ 60 1,45 1,00 1 0,622 

Stiprina visuomenǟs pasitikǟjimŃ 60 1,55 1,00 1 0,649 

Pritraukia naujus klientus 60 1,73 2,00 1 0,841 

Pritraukia aukġtesnǟs kvalifikacijos 

darbuotojus 
60 1,85 2,00 1 0,899 

Sukuria savitŃ organizacinň kultȊrŃ 60 1,55 1,00 1 0,649 

Taupo organizacijos iġteklius 60 2,00 2,00 1 1,025 

Tausoja gamtŃ 60 1,45 1,00 1 0,594 

Sukuria geresnes darbo sŃlygas 60 1,60 2,00 1 0,643 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024 

Statistiġkai reikġmingos koreliacijos tarp demografiniȎ charakteristikȎ ir ǰSA teikiamȎ naudȎ 

supratimo nebuvo pastebǟta. Statistikai reikġminga buvo pastebǟta teiginiȎ faktorinǟ analizǟ, ļia KMO 

matas lygus 0,877, o Bartletto sferiġkumo kriterijus p<0,05 (ģr. 2 lentelň), o tai rodo, kad duomenys gerai 

tinka faktorinei analizei. 

15 lentelǟ. Faktorinǟs analizǟs rezultatai 
Kaiserio-Mejerio-Olkino adekvatumo matas 0,877 

Bartletto sferiġkumo kriterijus 

Pirsono (Chi-kvadratȎ) kriterijus 502,389 

Laisvǟs laipsniȎ skaiļius 55 

P-reikġmǟ <,001 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024 

16 lentelǟ. Faktorinǟs analizǟs rezultatai 

ǰSA naudos 
Komponentǟs 

1 2 

Sukuria geresnes darbo sŃlygas 0,397 0,809 

Tausoja gamtŃ 0,293 0,791 

Taupo organizacijos iġteklius 0,194 0,758 

Sukuria savitŃ organizacinň kultȊrŃ 0,818 0,269 

Pritraukia aukġtesnǟs kvalifikacijos darbuotojus 0,823 0,288 

Pritraukia naujus klientus 0,823 0,313 

Stiprina visuomenǟs pasitikǟjimŃ 0,789 0,415 

Stiprina organizacijos ǱvaizdǱ ir reputacijŃ 0,755 0,316 

Didina konkurencingumŃ 0,823 0,278 

Uģkerta keliŃ korupcijai / kyġininkavimui 0,628 0,300 

Sprendģia tam tikras socialines / aplinkosaugines / ekonomines problemas 

visuomenǟje 
0,399 0,704 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024 

3 lentelǟje galima pastebǟti, kad pirmŃjǱ faktoriȎ sudaro tokios naudos kaip: kuriama savita 

organizacinǟ kultȊra (0,818), pritraukiami aukġtesnǟs kvalifikacijos darbuotojai (0,823), pritraukiami 

nauji klientai (0,823), stiprinamas visuomenǟs pasitikǟjimas (0,789), stiprinamas organizacijos Ǳvaizdis 

ir reputacija (0,755), didinamas konkurencingumas (0,823), uģkertamas kelias korupcijai ir 

kyġininkavimui (0,628). AntrŃjǱ faktoriȎ sudaro: kuriamos geresnǟs darbo sŃlygos (0,809), gamtos 
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tausojimas (0,791), taupomi organizacijos iġtekliai (0,758), bei tam tikrȎ socialiniȎ / ekonominiȎ / 

aplinkosauginiȎ problemȎ sprendimas. Pirmajame faktoriuje dominuoja vidinǟs ir iġorinǟs naudos, 

kurias Ǳgyja organizacija vykdydama socialinǟs atsakomybǟs veiklas, o antrajame faktoriuje dominuoja 

naudos, kurias Ǳgyja suinteresuotos ġalys. Galima matyti, kad respondentai yra pasiskirstň Ǳ tam tikras 

grupes, kuriȎ manymu didģiausiŃ naudŃ patiria organizacija arba suinteresuotosios ġalys.  

Kitu klausimu buvo siekiama iġsiaiġkinti kas respondentȎ nuomone patiria didģiausiŃ naudŃ 

vykdant socialinň atsakomybň (ģr. 3 paveikslŃ). Atsakydami Ǳ ġǱ klausimŃ respondentai galǟjo pasirinkti 

vienŃ, labiausiai jȎ nuomonň atitinkantǱ, atsakymo variantŃ, o neradus tinkamo ï turǟjo galimybň ǱraġytǱ 

jǱ patys. 3 paveikslas vaizduoja respondentȎ nuomonǟs pasiskirstymŃ, kur galima pastebǟti, kad didģioji 

respondentȎ dalis (33,3 proc.) rinkosi, jog didģiausiŃ naudŃ Ǳgyja darbuotojai. Vienodai respondentai 

rinkosi (po 23,3 proc.), kad naudŃ patiria akcininkai arba klientai vartotojai. Maģiausioji dalis iġskyrǟ 

vadovȎ patiriamŃ naudŃ (6,7 proc.). 13,3 proc. rinkosi ĂKitañ ir Ǳraġǟ, jog naudŃ gauna visi. Verta 

iġryġkinti, kad atsakymo variantŃ ĂKitañ pasirinkňs ir savo nuomonň Ǳraġňs respondentas teigia: ĂVisos 

suinteresuotos ġalys (nuo akcininkȎ iki klientȎ) gauna naudŃ, taļiau kiekvienas gauna skirtingŃ naudŃ.ñ. 

 

8 pav. RespondentȎ nuomonǟs pasiskirstymas pagal tai kas Ǳgyja didģiausiŃ socialinǟs atsakomybǟs 

naudŃ 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024 

TokǱ atsakymȎ pasirinkimŃ galǟjo lemti tam tikrȎ socialinǟs atsakomybǟs teikiamȎ naudȎ 

tapatinimas su konkreļia ģmoniȎ grupe, pavyzdģiui, galima manyti, kad geresniȎ darbo sŃlygȎ kȊrimas, 

uģtikrinama darbuotojȎ sauga, ģmogaus teisiȎ gerbimas, diskriminacijos susijusios su profesija ir 

Ǳdarbinimu panaikinimas, priverstinio darbo eliminavimas ir kt. yra siejama su darbuotojais, taigi, 

socialinǟs atsakomybǟs supratimas plaļiŃja prasme lǟmǟ respondentȎ pasirinktŃ atsakymo variantŃ. 
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IĠVADOS  

1. OrganizacijȎ Ǳsitraukimas Ǳ socialiai atsakingŃ veiklŃ yra bȊtinas visuomenei, todǟl 

organizacijos turinļios didelius finansinius ir ģmogiġkuosius iġteklius dalǱ jȎ turǟtȎ skirti ǱmoniȎ 

socialiniai atsakomybei plǟtoti. Vykdydamos ǰSA veiklŃ organizacijos ne tik uģtikrina visuomenǟs 

gerovň, taļiau ir paļios Ǳgyja vidines (efektyviau valdyti Ǳmonň leidģianļias) bei iġorines naudas (prekǟs 

ģenklui, Ǳmonǟs Ǳvaizdģiui, reputacijai ir kt.). 

2. Atliktas empirinis kiekybinis tyrimas atskleidǟ, jog respondentai Ǳģvelgia socialinǟs 

atsakomybǟs teikiamas naudas ne tik visuomenei, bet ir organizacijai. Labiausiai respondentai sutinka, 

kad vykdydamos ǰSA veiklŃ organizacijos stiprina savo ǱvaizdǱ ir reputacijŃ, tausoja gamtŃ, didina 

visuomenǟs pasitikǟjimŃ organizacija, kuria savitŃ kultȊrŃ, kiek maģiau ï uģkerta keliŃ korupcijai ir 

taupo organizacijos iġteklius. Tyrimo metu buvo identifikuoti ġie respondentȎ suvokiami socialinǟs 

atsakomybǟs trȊkumai: iniciatyvȎ neatsipirkimas, darbuotojȎ SA esmǟs neģinojimas, vadovȎ 

neǱvertinamas SA poreikis, ilga Ǳgyvendinimo trukmǟ, ģmogiġkȎjȎ iġtekliȎ stoka. Remiantis respondentȎ 

atsakymais didģiausiŃ naudŃ, kad Ǳmonǟ ǱgyvendinŃ socialinň atsakomybň gauna darbuotojai, klientai 

bei akcininkai. 
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BENEFITS OF IMPLEMENTATION OF SOCIAL RESPONSIBILITY IN A LIMITED 

LIABILITY COMPANY  

Roberta Normantaitǟ, Supervisor Assoc. Prof. Dr. Jurgita Pauģuolienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

The purpose of this work is to analyze the benefits of implementation of social responsibility in a limited liability 

company. Therefore, the article analyses the benefits provided by corporate social responsibility in the theoretical aspect and 

investigates the perception of the benefits of implementing social responsibility in a closed limited liability company. To 

conduct the research, a quantitative study is used - a survey, during which the respondents were asked to indicate how they 

understand the benefits of implementation of corporate social responsibility. The results of the research revealed that the 

employees of the limited liability company agree with the statements that represent not only the benefits gained by the 

interested parties, but also the internal and external benefits received by the organization itself, such as strengthening the 

organization's image and reputation, increasing public trust, creating a unique culture, and increasing competitiveness etc. 

Key words: corporate social responsibility; environmental protection; social area, economic area; CSR benefits. 
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GYDYTOJO ODONTOLOGO PADǞJǞJO NAUDOJAMOS TECHNIKOS 

PACIENTȍ BAIMEI, NERIMUI MAĢINTI 

Inga Oģelytǟ, darbo vadovǟ lektorǟ Auġra Rudģianskienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

DantȎ gydymas gali sukelti baimň ir nerimŃ daugeliui pacientȎ. Jos gali bȊti tokios stiprios, kad netgi priverļia atsisakyti 

dantȎ gydymo. Baimǟs ir nerimo skirtumas tas, kad baimǟ yra laikina ir susijusi su dabartimi, o nerimas yra nuolatinis susijňs 

su ateitimi. DantȎ baimǟ ir dantȎ nerimas yra dvi atskiros psichologinǟs bȊsenos. DantȎ nerimas yra neaiġkus, nemalonus 

jausmas ar stresas, kurǱ ģmonǟs patiria dantȎ gydymo metu, kad atsitiks kaģkas nepageidaujamo. DantȎ baimǟ yra ģmogaus 

fiziologinio, elgesio ir emocinio atsako Ǳ grǟsmingŃ dirgiklǱ, pavyzdģiui, adatas ar grŃģtus dantȎ gydymo metu, bȊsena, dǟl 

kurios vengiama dantȎ gydymo.  Gydytojo odontologo padǟjǟjai gali atlikti svarbȎ vaidmenǱ maģindami pacientȎ baimň ir 

nerimŃ, taip pagerindami jȎ dantȎ gydymo patirtǱ.  

Pagrindiniai ģodģiai: nerimas, baimǟ, technikos baimei valdyti 

ǰVADAS  

Odontologinio gydymo baimǟ ir nerimas yra daģna problema, paveikianti Ǳvairaus amģiaus 

ģmones. Ġi baimǟ gali sukelti vengimŃ lankytis pas odontologŃ, o tai gali lemti prastŃ dantȎ sveikatŃ. 

Höglund ir kt., (2023) teigia, kad terminai "dantȎ nerimas" ir "dantȎ baimǟ" daģnai vartojami pakaitomis. 

Nerimas yra "baimingas bȊsimo pavojaus numatymas", o baimǟ yra "emocinis atsakas Ǳ suvokiamŃ 

neiġvengiamŃ grǟsmň". Taqi ir kt., (2023) teigia, kad dantȎ baimǟ gali reikġmingai paveikti paciento 

burnos, bendrŃ ir psichinň sveikatŃ. Pacientai, turintys dantȎ gydymo baimň, verļia juos vengti, atġaukti 

ar atidǟti reguliariŃ dantȎ prieģiȊrŃ, todǟl pablogǟja burnos sveikata, o tai sustiprina baimň. Ġis sveikatos 

pablogǟjimas gali lemti savigarbos sumaģǟjimŃ ir neigiamai paveikti jȎ fonetikŃ, kramtymo efektyvumŃ, 

iġvaizdŃ ir socialinň sŃveikŃ. Dauguma ģmoniȎ praleidģia reguliarias dantȎ patikras dǟl nepakankamo 

supratimo apie savo dantȎ poreikius, kainŃ, ribotŃ sveikatos prieģiȊros prieinamumŃ. Dauguma 

gyventojȎ vengia reguliariȎ dantȎ vizitȎ, todǟl atsiranda paģengusi ǟduonies stadija, kuri paprastai yra 

nepataisoma ir gali sukelti dantȎ baimň ir nerimŃ. 

Problema. Odontologinio gydymo baimǟ ir nerimas yra daģna problema, paveikianti iki 20 proc. 

populiacijos. Gydytojo odontologo padǟjǟjai gali atlikti svarbȎ vaidmenǱ maģinant pacientȎ baimň ir 

nerimŃ, taikydami Ǳvairias  baimǟs ir nerimo valdymo technikas.  

Objektas. Pacientai turintys didelň baimň ir nerimŃ apsilankant pas gydytojŃ odontologŃ dantȎ 

gydymui. 

Tyrimo metodas: moksliniȎ straipsniȎ analizǟ. 

Tikslas: iġsiaiġkinti odontologo padǟjǟjo naudojamas technikas pacientȎ baimei maģinti. 
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Uģdaviniai: 

1. Iġsiaiġkinti, kas pacientams kelia baimň ir nerimŃ gydytojo odontologo kabinete.  

2. Iġanalizuoti odontologo padǟjǟjo vaidmenǱ, paciento baimǟs ir nerimo maģinime. 

3. Iġsiaiġkinti, gydytojȎ odontologȎ padǟjǟjȎ naudojamos priemones ir technikas maģinanļias 

pacientȎ baimes ir nerimŃ procedȊrȎ metu. 

1. NERIMAS  

Mevlevioĵlu ir kt., (2023) teigia, kad nerimŃ apibrǟģia kaip emocijȎ atsakŃ, kuriam bȊdingas 

neigiamas nerimo jausmas ir fiziniai simptomai, tokie kaip padidǟjňs kraujospȊdis, prakaitavimas, 

galvos svaigimas ir padidǟjňs ġirdies susitraukimȎ daģnis. Flores ir kt., (2023) teigia, kad stiprus nerimas 

gali sukelti nemalonius simptomus ir stresŃ. Tipiġki simptomai yra stipriau plakanti ġirdis (greitas 

pulsas), nereguliarus ġirdies plakimas, pykinimas, nervingas skrandis, dusulys ir miego sutrikimai. Frost 

ir kt., (2020) mokslinǟje literatȊroje teigia, kad tyrimȎ, atliktȎ su vyresnio amģiaus ģmonǟmis (65ï75 

metȎ amģiaus), jauļianļiais nerimŃ, skaiļius rodo, kad nerimas taip pat priskiriamas praradimui ir su 

amģiumi susijusiais nuosmukiui. Leigh ir kt., (2023) mokslinǟje literatȊroje teigia, kad labai paplitňs yra 

socialinio nerimo sutrikimas, kurio paplitimas yra 7 proc. ir paprastai prasideda vǟlyvoje vaikystǟje ar 

paauglystǟje. Socialinio nerimo sutrikimui bȊdinga nuolatinǟ kitȎ gǟdos ar paģeminimo baimǟ. 

Suleiman-Martos ir kt., (2022) teigia, kad chirurgija daģnai yra labai Ǳtempta patirtis vaikams, kurios 

metu anestezija yra kritinis laikotarpis. Prieġ operacinis nerimas prasideda tada, kai pacientas pirmŃ kartŃ 

suģino apie operacijos poreikǱ. Intensyvus nerimas gali paveikti vaikȎ fizinň ir psichologinň sveikatŃ, 

sukelti neigiamus pooperacinius rezultatus 

1.1. PacientȎ jauļiamas nerimas odontologijos kabinete 

Dahlan ir kt., (2023) teigia, kad daģniausiai dantȎ nerimas pasireiġkia vaikams. DantȎ nerimo ir 

baimǟs daģnis ir paplitimas svyruoja nuo 6 proc. iki 42 proc. tarp skirtingȎ etniniȎ grupiȎ ir kilmǟs vaikȎ. 

Pagrindinǟ prieģastis, dǟl kurios padidǟjo dantȎ ǟduonis ir prasta burnos sveikata vaikams, yra dantȎ 

nerimas. Jis gali bȊti laikomas psichologiniu reiġkiniu, kai odontologijos klinikos aplinka ir garsai gali 

sutrikdyti pacientŃ vaikŃ, dǟl ko atsiranda akivaizdus nenoras atlikti odontologines procedȊros. Huang 

ir kt., (2024) teigia, kad dauguma vaikȎ rodo ǱtampŃ ar fizinǱ pasiprieġinimŃ, o toks 

nebendradarbiaujantis elgesys daģnai kliniġkai priskiriamas nerimui. Sunkus prieġ operacinis nerimas 

gali padidinti pooperaciniȎ komplikacijȎ rizikŃ, o tai gali turǟti ilgalaikǱ poveikǱ psichologinei ir 

vystymosi sveikatai vaikams. Done ir kt., (2023) mokslinǟje literatȊroje apraġǟ, kad  dantȎ gydymo 

nerimas neigiamai paveikǟ burnos sveikatŃ, nes pacientai, bijantys kreiptis Ǳ odontologŃ, paprastai 

atideda dantȎ gydymo apsilankymŃ, todǟl jȎ burnos bȊklǟ pablogǟja, ir jie pasirodo odontologui 

daģniausiai su kritine situacija. Wide ir Hakeberg (2021) teigia, kad asmenys, turintys maģŃ ir vidutinǱ 
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dantȎ gydymo nerimŃ, gali bȊti valdomi per gerŃ personalo bendravimŃ, santykiȎ kȊrimŃ, paciento 

kontrolǟs odontologinǟje aplinkoje ǱgalinimŃ ir informacijos apie dantȎ prieģiȊrŃ teikimŃ. 

1.2. PacientȎ jauļiamas nerimas prieġ dantȎ gydymŃ ir dantȎ gydymo metu 

Odontologijos kabinete pacientai jauļiasi bejǟgiai ir priklausomi nuo odontologo, o tai gali sukelti 

nerimŃ. Kai kurie pacientai bijo neģinomybǟs ir neģino, ko tikǟtis dantȎ gydymo metu. Alsakr ir kt., 

(2023) teigia, kad  nerimas dǟl dantȎ gydymo galǟjo padidǟti tarp pacientȎ, jei iġliko kokia nors nemaloni 

ankstesnǟ patirtis. DantȎ gydymo procedȊros, kurioms prireikǟ anestezijos ar ǱvairiȎ skirtingȎ 

instrumentȎ, tokiȎ kaip danties vainiko atstatymas, sukelia didesnǱ pacientȎ nerimŃ, taip pat ir Xie ir kt., 

(2023) ortodontiniai instrumentai, medicinos personalo apatija dantȎ gydymo metu. Alsakr ir kt., (2023) 

teigia, kad pacientai, kenļiantys nuo dantȎ gydymo nerimo, skundģiasi didesniu skausmu atliekant kai 

kurias odontologijos procedȊras, tokias kaip gilus danties plombavimas, dantȎ ġaknȎ kanalȎ gydymas. 

Be to, ankstesnis tyrimas pagal Alsakr ir kt., (2023) parodǟ, kad moterys labiau nerimauja dǟl vietinǟs 

anestezijos ir dantȎ grňģimo. Be to, literatȊroje taip pat yra minima, kad skausmas yra susijňs su 

vibracijos pojȊļiu ir injekcijomis dantȎ gydymo metu, o tai galiausiai padidina pacientȎ nerimŃ. Kuo 

malonesnǟ ankstesnǟ odontologinǟ patirtis, tuo maģiau nerimo pacientai jaus bȊsimame apsilankyme. 

Taigi,  Alsakr ir kt., (2023) dǟl atlikto tyrimo teigiamȎ rezultatȎ, susijusiȎ su gydytojȎ odontologȎ 

ǱgȊdģiais ir tarpasmeniniais ǱgȊdģiais, galima daryti prielaidŃ, kad pacientai maģiau jaudinasi dǟl bȊsimo 

odontologo paskyrimo. Chi S. I. (2023) teigia, kad nerimas gali bȊti siejamas su Ǳvairiais veiksniais, 

kurie veikǟ kartu, pavyzdģiui, skausmu, gydytojo burnos ertmǟs artumu prie paciento galvos, vizualine 

baime, susijusia su metaliniais instrumentais, ilgalaike klausos baime viso gydymo metu ir lytǟjimo 

diskomfortu, kai instrumentai lieļia dantis. Ankstesni Alsakr ir kt., (2023) tyrimai parodǟ, kad moterys 

turi maģiau skausmo slenksļio, o tai didina baimň gydytis dantis. DantȎ gydymas paprastai uģima daug 

laiko, o ilgesnǟ gydymo trukmǟ padidina nerimo lygǱ. Wide ir Hakeberg (2021) teigia, kad pacientai, 

kuriems yra didelis dantȎ nerimas ir kuriems reikia skubaus gydymo, turǟtȎ bȊti gydomi dantȎ terapija 

su sedacija, pavyzdģiui, sŃmoninga sedacija ar bendrine nejautra. 

2. BAIMǞS 

Baimǟ ï tikro ar Ǳsivaizduojamo pavojaus sukeliama emocija, ji kyla iġ savisaugos instinkto. 

Pagrindinǟ baimǟs funkcija ï apsaugoti mus nuo pavojaus. Kai susiduriame su baimň kelianļiu objektu, 

patiriame emocinǱ, fizinǱ diskomfortŃ. Yamamori ir Robinson (2023) mokslinǟje literatȊroje raġo, kad 

baimǟ ir nerimas yra prisitaikanļios bȊsenos, kurios sukelia gynybinǱ elgesǱ, kuris padeda organizmams 

iġvengti ģalos ir galiausiai iġgyventi. Nors baimǟ, nerimas ir jȎ sukeliamos reakcijos pvz. vengimas, gali 

bȊti prisitaikanļios, jȎ pernelyg didelǟ ar netinkama iġraiġka gali turǟti didelǱ neigiamŃ poveikǱ 

kasdieniam funkcionavimui. Tai kartu su asmens ǱsitikinimȎ ir poģiȊriȎ rinkiniu gali sukelti su baime ir 
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nerimu susijusius sutrikimus, tokius kaip fobijos ar nerimo sutrikimus. Araya ir Iriarte (2021) teigia, kad  

baimǟ nukristi yra daģna problema tarp vyresnio amģiaus ģmoniȎ. Kritimai ir baimǟ nukristi gali sukelti 

kritinius fizinius ir psichologinius pokyļius, tokius kaip fizinis savňs apribojimas ir priklausomybǟ 

pagyvenusiems ģmonǟms. Baimǟs nukristi paplitimas yra beveik 65 proc. Kritimo baimǟ yra viena iġ 

prieģasļiȎ, kodǟl pagyvenň ģmonǟs vengia uģsiimti fizine veikla. Wright ir McNeil (2021) teigia, kad 

vyresniȎ suaugusiȎjȎ didesnǟs baimǟs yra dǟl stipraus skausmo, pvz., stiprus kȊno skausmas gali rodyti 

ȊminǱ patologinǱ procesŃ, kuris gali sukelti baimň. O galbȊt baimǟ, susijusi su kaulo (pvz., klubo) lȊģimu, 

gali sukelti baimň dǟl mobilumo praradimo. DantȎ gydymo baimǟ paveikia maģdaug vienŃ iġ penkiȎ 

asmenȎ, nors kai kurie tyrimai pagal  López-Valverde ir kt., (2024) rodo, kad paplitimas yra vienas iġ 

trijȎ. Gydytojai ģino, kad ġios bȊklǟs pacientai ne tik pratňsia ar net nutraukia gydymŃ, bet ir padidina 

savo ekonomines iġlaidas ir apskritai trukdo odontologijos praktikai. Dahal ir kt., (2020) teigia, kad 

odontologȎ baimǟ uģǟmǟ ketvirtŃ vietŃ tarp daģniausiai pasitaikanļiȎ baimiȎ. VaikȎ dantȎ gydymo 

baimǟs paplitimas svyruoja nuo 6 proc. iki 52 proc. López-Valverde ir kt., (2024) teigia, kad tiek baimǟ, 

tiek dantȎ gydymo nerimas mokslinǟje literatȊroje vartojami pakaitomis, nors jie atspindi 

progresuojanļius tos paļios psichologinǟs bȊsenos laipsnius. DantȎ gydymas pacientams daģnai sukelia 

baimǟs ir nerimo bȊsenas, skatindamas juos vengti dantȎ gydymo, o tai lemia prastesnň gyvenimo 

kokybň, susijusiŃ su burnos sveikata. Kēlē­ ir kt., (2021) teigia, kad dǟl patiriamos intensyvios baimǟs 

asmenys vengia kreiptis Ǳ gydytojŃ ar gydytojŃ odontologŃ. Baimǟs intensyvumas priklauso nuo 

asmenybǟs ir aplinkybiȎ. Stiprus baimǟs jausmas pasireiġkia Ǳvairiais Ȋmiais pakitimais organizme: 

kȊnas tartum sustingsta, kai kada ima drebǟti, iġpila ġaltas prakaitas. 

2.1. PacientȎ patiriamos baimǟs gydytojo odontologo kabinete 

Pagal Huang ir kt., (2024) epidemiologiniai tyrimai parodǟ, kad apie 50ï80 proc. vaikȎ turi dantȎ 

gydymo baimň. VaikȎ bendradarbiavimas su dantȎ chirurgija paprastai reikalauja, kad visa odontologȎ 

komanda priimtȎ tinkamas elgesio valdymo strategijas. DantȎ gydymo baimǟ gali reikġmingai paveikti 

paciento burnos, bendrŃ ir psichinň sveikatŃ. Pacientai, turintys dantȎ gydymo baimň, verļia juos vengti, 

atġaukti ar atidǟti reguliariŃ dantȎ prieģiȊrŃ, todǟl pablogǟja burnos sveikata, o tai sustiprina baimň. Ġis 

sveikatos pablogǟjimas gali lemti savigarbos sumaģǟjimŃ ir neigiamai paveikti jȎ fonetikŃ, kramtymo 

efektyvumŃ, iġvaizdŃ ir socialinň sŃveikŃ. Taqi ir kt., (2023) teigia, kad chirurginiȎ ir atkuriamȎjȎ 

procedȊrȎ suvokimas ir baimǟ yra egzistencinǟ grǟsmǟ ir procedȊrȎ nemalonumas. Egzistencinǟ grǟsmǟ 

reiġkia didelǟs ģalos ar net mirties baimň, kylanļiŃ dǟl dantȎ gydymo procedȊros. Egzistencines grǟsmes 

gali sukelti praeities traumos, girdǟjimas apie neigiamus iġgyvenimus iġ kitȎ, klaidinga informacija apie 

odontologines procedȊras ar fobinǟs reakcijos. De Stefano R. (2019) teigia, kad baimň sukelia 

naudojamȎ instrumentȎ ypatumas, kuris neabejotinai gali bȊti nerimŃ sukeliantys dirgikliai, tokie kaip 

anestezijos ġvirkġtas, triukġmingas grňģtuvas, maģo greiļio mikromotoras arba ultragarso skaleris 
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sukeliantis triukġmŃ.  Mokslinǟje literatȊroje Avramova Nadya (2022) apraġǟ, kad daugiau nei 5-8 proc. 

gyventojȎ kenļia nuo ǱvairiȎ fobijȎ, ypaļ moterys labiau nei vyrai. Ġeimos paveldǟjimo modelis 

bȊdingas kraujo fobijoms, traumoms, injekcijoms, odontologams. Tik 20 proc. serganļiȎjȎ fobijomis 

pavyksta jȎ atsikratyti.  

2.2. PacientȎ fobijos 

Odontofobija glaudģiai susijusi su odontologu, svarbu, kad odontologas be kitȎ savo ǱgȊdģiȎ, 

turǟtȎ ģiniȎ, kaip jŃ identifikuoti, ir kaip jŃ valdyti tinkamiausiu bȊdu. De Stefano R. (2019) teigia, kad 

PSO odontofobijŃ pripaģino tikra liga. Remiantis PSO skaiļiavimais, manoma, kad ja serga apie 15ï20 

proc. gyventojȎ. Odontologo baimň sukelia naudojamȎ instrumentȎ ypatumas, kuris neabejotinai gali 

bȊti nerimŃ sukeliantys dirgikliai, tokie kaip anestezijos ġvirkġtas, triukġmingas grňģtuvas, maģo greiļio 

mikromotoras arba ultragarso skaleris sukeliantis triukġmŃ. Statistiġkai labiausiai stresŃ kelianti patirtis 

yra dantȎ iġtraukimas ir operacija taikant vietinň nejautrŃ. DantȎ fobijos pacientas daģnai 

nebendradarbiauja, net atsisako patekti Ǳ odontologijos kabinetŃ, o naudoja skausmŃ malġinanļius 

vaistus ir analgetikus, kad iġvengtȎ dantȎ gydymo. Carrillo-Diaz ir kt., (2021) teigia, jei vaikai nuo 

maģens susipaģǱsta su reguliariais apsilankymais pas odontologŃ, jiems maģesnǟ tikimybǟ kad iġsivystys 

dantȎ gydymo baimǟ. De Stefano R. (2019) teigia, kad yra trys odontofobijos klasǟs: lengva 

odontofobija, dar vadinama "dantȎ nerimu", yra daģniausia tarp gyventojȎ; vidutinǟ odontofobija, 

vadinama "dantȎ baime" ir sunki dantȎ fobija, tikroji "dantȎ fobija",  retesnǟ ir sunkiau valdoma 

odontologo. Odontologai turǟtȎ kuo greiļiau nusiȎsti sunkius odontofobijos pacientus, kai kuriais 

atvejais net vidutinio sunkumo odontofobijos pacientus, pas psichologŃ ar psichoterapeutŃ. 

Aichmofobija yra specifinǟ fobija, pasireiġkianti intensyvia ir neracionalia baime adatoms. Kēlē­ 

ir kt., (2021) teigia, kad maģdaug 3 proc. gyventojȎ patiria adatos ar injekcijos fobijŃ. Ġi baimǟ gali bȊti 

tokia stipri, kad sukelia didelǱ nerimŃ, panikos atakas ar net nualpimŃ, kai ģmogus pamato adatŃ arba kai 

susiduria su situacija, kai jam gali bȊti duriama adata. Schibbye ir kt., (2024) apraġǟ, kad dantȎ fobija ir 

injekcinǟ fobija yra specifinǟs fobijos, klasifikuojamos kaip psichikos sutrikimai. Injekcinǟ fobija daģnai 

lemia dantȎ prieģiȊros vengimŃ, dǟl kurio gali pablogǟti dantȎ bȊklǟ ir bendra sveikata. Nuo 

aichmofobijos kenļiantis asmuo gali bȊti patyrňs trauminǱ incidentŃ, susijusǱ su aġtriu daiktu, pvz., 

skausmingŃ medicininň procedȊrŃ ar nelaimingŃ atsitikimŃ, ir tai buvo viskas, ko reikǟjo baimei sukelti. 

Kai kuriais atvejais paciento baimǟms palengvinti gali bȊti naudojami vaistai, vietiniai anestezijos 

kremai, pvz. lidokainas, kuris nutirpdo injekcijos vietŃ, kad pacientas nejaustȎ adatos dȊrio. 

Aichmofobija skiriasi nuo kitȎ fobijȎ tuo, kad ji gali kilti ne tik iġ psichologinǟs pusǟs, bet taip pat gali 

bȊti tam tikrȎ fiziniȎ veiksniȎ, pavyzdģiui, pacientas yra labai jautrus skausmui. 

Emetofobija  pagal Kannappan ir Middleman  (2020) apibrǟģiama kaip specifinǟ vǟmimo baimǟ. 

Ġi baimǟ gali bȊti tokia stipri, kad sukelia didelǱ nerimŃ, panikos atakas ar net apalpimŃ, kai ģmogus 
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galvoja apie vǟmimŃ, jauļia pykinimŃ arba susiduria su situacija, kai gali tekti vemti. Emetofobija yra 

psichologinǟ bȊklǟ, suskirstyta pagal specifinius nerimo sutrikimus. Yumashev ir kt., (2020) mokslinǟje 

literatȊroje raġo, kad odontologai daģnai susiduria su bȊtinybe teikti ortopedinň odontologinň pagalbŃ 

Ǳvairaus amģiaus pacientams, turintiems adentijŃ ir perdǟtŃ vǟmimo refleksŃ. Kai Ǳ odontologinň pagalbŃ 

kreipiasi pacientai su adentija ir pernelyg dideliais vǟmimo refleksais, bȊtina nustatyti optimaliŃ gydymo 

strategijŃ. ProtezȎ gamyba yra plaļiausiai paplitňs modernus antrinǟs adentijos ortopedinio gydymo 

metodas. Taļiau be specialios dantȎ apģiȊros procedȊros ir ortopedinio gydymo, kuriuo siekiama 

uģkirsti keliŃ vǟmimo reflekso suaktyvǟjimui, daģnai bȊna sunku atlikti odontologines procedȊras 

pacientams, kuriȎ vǟmimo refleksai yra per dideli. Turimi pernelyg stiprȊs vǟmimo refleksai pacientams, 

besikreipiantiems Ǳ ortopedinǱ gydymŃ, pailgina dantȎ apģiȊros laikŃ, pleļiasi odontologiniȎ procedȊrȎ 

spektras, todǟl reikia Ǳtraukti papildomȎ farmakologiniȎ preparatȎ ar dantȎ instrumentȎ. 

3. ODONTOLOGO PADǞJǞJO VAIDMUO MAĢINANT PACIENTO NERIMł IR BAIMŇ 

Odontologinio gydymo baimǟ gŃsdina daugelǱ ģmoniȎ, sukeldama vengimŃ lankytis pas 

odontologŃ ir prastŃ dantȎ sveikatŃ. Odontologo asistento ir paciento ryġys yra esminis siekiant uģtikrinti 

komfortiġkŃ ir pozityviŃ odontologinio gydymo patirtǱ. Ġis ryġys remiasi pasitikǟjimu, pagarba ir 

abipusiu supratimu. Massoni ir kt., (2020) teigia, kad pacientams suteikiant informacijŃ apie atliekamus 

veiksmus, procedȊras, gydymo eigŃ ir galimas rizikas, jie gali geriau suprasti, ko tikǟtis, ir uģduoti 

klausimus susijusius su gydymu. Bendravimas gali skirtis priklausomai nuo paciento amģiaus ir ligos 

istorijos. Senyviems pacientams gali tekti skirti daugiau laiko aiġkinant. He ir kt., (2023) teigia, kad kai 

pacientai jauļiasi suprantami, gerbiami ir priģiȊrimi, jie labiau linkň pasitikǟti ir laikytis medikȎ 

patarimȎ. Bendravimo ǱgȊdģiai yra labai svarbȊs sǟkmingai medicinos praktikai ir gali labai paveikti 

pacientȎ pasitenkinimŃ, lankymŃsi ir rezultatus. Murad ir kt., (2020) teigia, kad odontologȎ asistentai ar 

odontologai gydytojai gali padǟti nuraminti nerimaujanļius pacientus, atspindǟdami empatijŃ, turǟdami 

gerus klausymosi ǱgȊdģius ir gebǟdami paaiġkinti pacientui dalykus guodģianļia kalba. Hºglund ir kt., 

(2023)  teigia, kad nerimo simptomams valdyti ir gydymui palengvinti gali bȊti naudojami keli metodai. 

Pavyzdģiui, "pasakyk, parodyk, daryk" gali bȊti naudojamas su tais pacientais, kurie kenļia nuo lengvo 

dantȎ nerimo ir kurie kenļia nuo dantȎ fobijos.  

3.1. Technikos pacientȎ baimei ir nerimui maģinti 

Relaksacija yra bȊdas nuraminti savo mintis ir kȊnŃ, sumaģinti ǱtampŃ bei atsipalaiduoti. Tai yra 

procesas, kuris padeda mums sumaģinti streso ir Ǳtampos jausmus, taip pat pagerinti bendrŃ savijautŃ. 

Relaksuojantis ģmogus Ǳsijauļia Ǳ tam tikrus pratimus, kurie padeda jǱ nuraminti, sumaģinti nerimŃ ir 

atsipalaiduoti. Tai gali apimti gilius kvǟpavimo pratimus, meditacijŃ, tiesioginǱ kȊno raumenȎ 

atpalaidavimŃ ar kitas technikas, kurios padeda sumaģinti fizinň ir emocinň ǱtampŃ. Pathan ir kt., (2023) 
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teigia, kad keletas bȊdȎ, daģniausiai naudojamȎ atsipalaidavimui, yra progresyvus raumenȎ 

atpalaidavimas, diafragminiai kvǟpavimo pratimai, lǟto kvǟpavimo pratimai, atsipalaidavimo atsakas, 

biologinis grǱģtamasis ryġys, kognityvinǟ elgesio terapija. Progresyvi raumenȎ atpalaidavimo technika 

moko atpalaiduoti kai kurias raumenȎ grupes, atkreipdama dǟmesǱ Ǳ jausmus, susijusius tiek su 

Ǳtemptomis, tiek su atsipalaidavusiomis bȊsenomis. Progresyvus raumenȎ atpalaidavimas sumaģina su 

stresu susijusius simptomus suaugusiems ģmonǟms, padeda sumaģinti paaugliȎ nerimŃ ir depresijŃ. 

Virtuali realybǟ yra kompiuterinǟ technologija, sukurianti 3D imituotŃ dirbtinň aplinkŃ. Paprastai 

reikia neġioti specialius akinius, kurie apima platȎ regǟjimo laukŃ ir kuriuose yra judesio sekimo 

sistemos akiȎ lygyje. Lluesma-Vidal ir kt., (2022) teigia, kad virtualiosios realybǟs taikymo sritys: 

pramogos, ġvietimas, taip pat kiti galimi panaudojimo bȊdai: psichikos sveikatos problemȎ, pavyzdģiui, 

nerimo ir fobijȎ, gydymas. Flores ir kt., (2023) mokslinǟje literatȊroje raġo, virtualios realybǟs metu 

pacientai gali praleisti maģiau laiko nerimaudami dǟl to, kas nutiks operacijos metu, ir maģiau laiko 

galvodami apie tai, ar operacija bus sǟkminga, nes jȎ dǟmesys sutelktas Ǳ sŃveikŃ su virtualiu pasauliu 

ġiuo metu. SŃveika su virtualiais objektais virtualiame pasaulyje padarǟ virtualiŃ realybň ģymiai 

efektyvesnň, maģinant skausmŃ trumpo terminio stimulo metu, o interaktyvumas taip pat ģymiai 

padidino linksmumŃ. Virtuali realybǟ gali padǟti sveikatos prieģiȊros paslaugȎ teikǟjams sumaģinti 

baimň ir nerimŃ bei padidinti linksmybes ruoġiantis prieġ operacijŃ. Lluesma-Vidal ir kt., (2022) teigia, 

kad virtualios realybǟs poveikis yra naudingas maģinant baimň medicininiȎ procesȎ metu, susijusiȎ su 

skausmu, ypaļ vaikams. 

3.2. Terapijos maģinanļios baimes ir nerimŃ 

Wolf ir kt., (2022) teigia, kad hipnozǟ yra daģniausiai naudojama terapijos galimybǟ 

odontologijoje ir medicinoje baimei ir skausmui maģinti. Specifinǟ dantȎ gydymo fobija ir dantȎ nerimas 

yra paplitusios bȊklǟs, galinļios sukelti burnos sveikatos sutrikimŃ. Hipnozǟs poveikis pacientams, 

sergantiems dantȎ fobijomis, apima baimǟs ir nerimo sumaģǟjimŃ, vengimo elgesio prevencijŃ ir dǟl to 

atsirandantǱ dantȎ gydymo trȊkumŃ, jauļiamo skausmo sumaģǟjimŃ, maģesnǱ kraujavimŃ danties 

iġtraukimo metu ir geresnǱ bei greitesnǱ ģaizdȎ gijimŃ. Naudojami ǱvairȊs hipnozǟs ir hipnoterapijos 

tipai, tokie kaip hipnozǟ su garso juosta, hipnozǟ kaip progresuojantis raumenȎ atsipalaidavimas, 

kognityvinǟ elgesio terapija. Hipnozǟ rodo teigiamŃ poveikǱ dantȎ baimǟs maģinimui. Hipnozǟs metu 

nerimŃ sukeliantys dirgikliai, tokie kaip dantȎ chirurgija, endodontinis gydymas ar netinkama nejautra, 

gali bȊti veiksmingai sumaģinti. 1997 m. buvo Ǳrodyta, kad hipnozǟs terapija dantȎ nerimui maģinti gali 

bȊti veiksminga. Hipnozǟs naudojimas odontologijoje gali bȊti laikomas kaip hipnozǟs vaistȎ 

vartojimas, pavyzdģiui, chirurgijoje. Invazinǟs odontologinǟs procedȊros nǟra neǱprastos, o chirurginǟs 

procedȊros, tokios kaip ekstrakcijos ar implantacijos, yra kasdienǟs procedȊros odontologijos praktikoje. 

Moss ir Willmarth (2019) mokslinǟje literatȊroje teigia, kad pirmasis dokumentuotas hipnozǟs taikymas 
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odontologijoje buvo dantȎ iġtraukimas taikant hipnozinň nejautrŃ, apie kuriŃ praneġta 1829 m. Iki 1900 

m. hipnozň odontologai daģniausiai naudojo dantȎ pacientȎ baimǟms ir skausmui valdyti. Ġiandien 

hipnozň plaļiai naudoja odontologai, norǟdami efektyviai sumaģinti odontologiniȎ procedȊrȎ baimň. 

Janthasila ir Keeratisiroj (2023) teigia, kad ġiandien muzikos terapija naudojama daugelyje 

medicininiȎ ir terapiniȎ procedȊrȎ, pvz., pacientǟms, kurioms atliekama biopsija krȊties vǟģio patikrai 

ar maģinant nerimŃ laukiant odontologiniȎ paslaugȎ. Todǟl muzikos terapija yra pripaģinta veiksmingu 

nerimo ir baimǟs maģinimo metodu. L·pez-Valverde ir kt., (2024) teigia, kad vakarȎ pasaulio filosofai, 

pradedant paļiu Pitagoru, Platonu ir Aristoteliu ir baigiant amģininkais, Ǳskaitant SchopenhauerǱ ir 

Nietzsche, pabrǟģǟ gydomŃjŃ muzikos galiŃ tiek psichiniams, tiek kȊno negalavimams. Todǟl muzikos 

klausymasis siekiant kontroliuoti baimň ir nerimŃ odontologiniȎ procedȊrȎ metu yra plaļiai priimtinas. 

Muzika buvo naudojama kaip priemonǟ pagerinti savijautŃ, sumaģinti stresŃ ir atitraukti pacientȎ 

dǟmesǱ, o tai, kaip Ǳrodyta, veiksmingai maģina nerimŃ ir gerina nuotaikŃ pacientams, kuriems 

atliekamos odontologinǟs procedȊros, ir kuri yra prieinama intervencija. Su muzikos terapija gali nuolat 

valdyti stresŃ, t.y. nuo paciento atvykimo Ǳ odontologijos klinikŃ intraveninei sedacijai iki dantȎ 

operacijos pabaigos. Janthasila ir Keeratisiroj  (2023) teigia, kad yra daugybǟ bȊdȎ, kaip sumaģinti dantȎ 

nerimŃ ir baimň be vaistȎ, taļiau vienas, kuris yra paprastas ir neinvazinis bei tinkamas vaikams, tai 

klinikose minļiȎ iġblaġkymas ir manipuliavimas aplinka, pavyzdģiui, muzikos terapija ir aromaterapija. 

Muzikos terapijos nauda skatina smegenis gaminti alfa bangŃ ir atpalaiduoja klausytojus. Muzikos 

terapija gali padǟti Ǳveikti nerimŃ, kurǱ sukelia psichologinis poveikis, pavyzdģiui, sumaģinant 

kraujospȊdǱ, pulso daģnǱ ir kvǟpavimo daģnǱ, kad pacientas taptȎ labiau atsipalaidavňs ir ramesnis. 

Abdalhai ir kt., (2024) teigia , kad aromaterapija yra vienas iġ papildomȎ alternatyviȎ vaistȎ, 

vadinami eteriniais aliejais, Ǳkvǟpus, per burnŃ ar vietiġkai, siekiant gauti terapinň naudŃ. Gydymas 

laikomas sǟkmingu, kai odontologas gali suvaldyti vaiko baimes ir paskatinti jǱ pozityviai elgtis. DantȎ 

gydymo metu galima rasti daug nerimo jutimo trigeriȎ, Ǳskaitant adatos sukreļiantǱ vaizdŃ, grŃģto garsŃ 

ir regǟjimŃ bei dantȎ gydymo medģiagȎ kvapŃ (eugenolio ir kt.). James ir kt., (2021) teigia, kad siekiant 

neutralizuoti tokius veiksnius kaip garsai ir kvapas, kurie padidina vaikȎ pacientȎ nerimo lygǱ, garso 

iġsiblaġkymas ir aromaterapija gali bȊti naudojami kaip nepiktybiniai metodai, kai pacientas klausosi 

muzikos ir patiria malonȎ aromatŃ dantȎ gydymo metu. Abdalhai ir kt., (2024) atliko tyrimŃ ir savo 

mokslinǟje literatȊroje apraġo, kad aromaterapija kartu su muzika gali bȊti laikoma efektyvia, nebrangia, 

paprasta ir saugia vaikȎ dantȎ nerimo valdymo technika. Aromaterapija su levandȎ aliejumi kartu su 

muzika buvo veiksminga maģinant dantȎ nerimŃ. James ir kt., (2021) iġ savo atlikto tyrimo padarǟ 

iġvadŃ, kad muzikos iġsiblaġkymas ir aromaterapija arba abiejȎ derinys gali bȊti naudojami kaip elgesio 

valdymo metodai vaikȎ odontologijos klinikoje, siekiant sumaģinti vaiko paciento nerimŃ ir padaryti 

dantȎ vizitŃ malonia patirtimi pacientui, tǟvams ir dantȎ gydytojui.  
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Marshall ir kt., (2022) teigia, kad pasak NacionaliniȎ sveikatos institutȎ psichoterapija yra gydymo 

metodas, kuriuo siekiama padǟti asmeniui atpaģinti ir pakeisti, Ǳvairovň nerimŃ kelianļios emocijos, 

mintys ir elgesys. Psichoterapija yra Ǳvairiai apibrǟģta ir apima Ǳvairius metodus, Ǳskaitant pokalbiais 

pagrǱstŃ terapijŃ, pavyzdģiui, kognityvinǟ elgesio terapija ir veikla grindģiami metodai, apimantys 

naudojimŃ ģaidimo, meno ir raġymo, siekiant padǟti asmenims pasiekti psichinň gerovň. Psichoterapija 

teikiama per terapinius santykius, kad pakeistȎ asmens sutrikimo mintis, paģinimŃ, nuotaikŃ, emocinius 

modelius, suvokimŃ ar atmintis, kurie gali pakenkti asmens sprendimams, Ǳģvalgas, elgesǱ ar 

bendravimŃ. Hyland M. E. (2020) teigia, kad psichoterapija yra vienas iġ keliȎ nefarmakologiniȎ 

gydymo bȊdȎ, kurie yra veiksmingi gydant nerimŃ. Psichoterapija skatina teigiamo poveikio ir 

atsipalaidavimo jausmus per terapinǱ ryġǱ, trukmň ir ritualŃ, kuris sukuria teigiamŃ poveikǱ. De Stefano 

R. (2019) teigia, kad padedant psichologui, pacientas galǟs lǟtai keisti savo Ǳsitikinimus, emocines ir 

kognityvines reakcijas bei mintis, susijusias su fobinio stimulo suvokimu. Galiausiai pacientas galǟs be 

baimǟs atlikti odontologinius seansus, susigrŃģinti sveikatŃ ir ġypsotis, atgauti pasitikǟjimŃ savimi ir 

visam laikui pabǟgti nuo dantȎ fobijos. 

IĠVADOS 

1. Remiantis moksliniais ġaltiniais iġsiaiġkinta, kad gydytojo odontologo kabinete Daģniausios 

pacientȎ patiriamos baimǟs ir jauļiamas nerimas yra Ǳvairios fobijos, neigiamos praeities 

patirtys, klinikinǟ aplinka, odontologinio aparato garsai, gydytojo darbo patirtis, neģinomybǟ, 

gydymo trukmǟ. 

2. Odontologo padǟjǟjai atlieka itin svarbȎ vaidmenǱ maģinant pacientȎ baimň ir nerimŃ dantȎ 

gydymo metu. Jie gali padǟti sukurti ramiŃ ir jaukiŃ aplinkŃ, paaiġkinti gydymo procedȊras, 

pasiȊlyti atsipalaidavimo technikȎ ir uģtikrinti, kad pacientai jaustȎsi patogiai ir saugiai. 

3. Gydytojo odontologo padǟjǟjas gydymo metu gali taikyti Ǳvairias technikas ir terapijas, 

maģinanļias pacientȎ baimes ir nerimŃ, tokias kaip atsipalaidavimo technika, virtualios 

realybǟs technologijos, hipnozǟ, muzikos terapija, aromaterapija. 
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TECHNIQUES USED BY THE DENTAL ASSISTANT TO REDUCE PATIENTS' FEAR, 

ANXIETY  

Inga Oģelytǟ, Supervisor lecturer Auġra Rudģianskienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Problem. Fear and anxiety about dental treatment is a common problem, affecting up to 20% of the population. 

population. Dental assistants can play an important role in reducing patients' fear and anxiety through a variety of techniques. 

Research aim: to find out the techniques used by the dental assistant to reduce the fear of patients. 

Research method: analysis of scientific articles. 

Conclusions: Patients are usually afraid and worried by various phobias, the sounds of the dental apparatus, the 

unknown, the empathy of the staff, the duration of the treatment. The fears and anxieties experienced can be so strong that 

they even force them to refuse treatment. Dental assistants can help create a calm and cozy environment, explain treatment 

procedures, offer relaxation techniques and ensure that patients feel comfortable and safe. These include relaxation 

techniques, breathing exercises, virtual reality technologies, hypnosis, music therapy, aromatherapy, psychotherapy. 

Keywords: anxiety, fear, techniques. 
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POLITINIȍ REKLAMȍ TURINIO  MARKETINGO ETIĠKUMO KRITERIJȍ 

INTEGRAVIMAS PASITELKIANT DIRBTINǰ INTELEKTł  

Jonas Panceris, Jotautas Masys, darbo vadovǟ prof. dr. Dalia KrikġļiȊnienǟ 

Vilniaus universitetas 

ANOTACIJA   

Ġiame darbe tiriama turinio marketingo Ǳtaka politinǟs reklamos kȊrimui, identifikuojami turinio elementai,  kurie padeda 

suprasti ir Ǳvertinti politinǟs reklamos turinio savybes, kelianļias vartotojams abejoniȎ dǟl jȎ etiġkumo. Empirinio tyrimo 

metodologija Ǳgyvendinta keliais etapais: sudaryta Lietuvos politiniȎ partijȎ reklamȎ duomenȎ bazǟ, atliktas reklamȎ turinio 

etiġkumo ekspertinis vertinimas, jo rezultatai pritaikyti dirbtinio intelekto Ǳrankiais sugeneruotȎ reklamȎ turiniui kurti. 

Tyrimo rezultatai atskleidǟ, jog reklamȎ etiġkumas panaġiai atpaģǱstamas tiek realiȎ, tiek dirbtinio intelekto sukurtȎ reklamȎ 

atveju, o svarbiausi kriterijai yra siejami su informacijos patikimumu, raktiniais ģodģiais, ir vizualȎ Ǳvaizdģiu.  

Pagrindiniai ģodģiai: etiġkumas, politinǟ reklama, dirbtinis intelektas, turinio marketingas.  

ǰVADAS 

Politinǟ reklama skirta skleisti idǟjas, nuomones ir santykius, susijusius su visuomeniniais 

klausimais, ji apima politines idǟjas ir asmenis ï politinius kandidatus ar politikus. Politinǟs 

organizacijos arba asmenys, susijň su politika, pasitelkia turinio marketingo principus, tekstinǟs bei 

vizualinǟs informacijos pateikimo metodus perduoti savo politinň ģinutň ir politines idǟjas Ǳvairiais 

sklaidos kanalais. Politinǟs reklamos turinys daģnai siejamas su etiġkumo samprata, kuri nagrinǟjama 

tiek valstybǟs normȎ, tiek asmenȎ poģiȊriȎ atģvilgiu, bei priimtino elgesio ir komunikavimo principȎ 

lygmeniu. ǰvairiȎ valstybiȎ Ǳstatymai apibrǟģia politinǟs reklamos etiġkumo reikalavimus. Taļiau net ir 

nesant Ǳstatymo paģeidimȎ, kyla diskusijȎ apie reklamȎ turinio etiġkumo aspektus.  

Ġiame tyrime nagrinǟjama mokslinǟ problema, kaip taikant turinio marketingo principus, galima 

kurti vartotojams etiġkai priimtinŃ politinň reklamŃ bei jos kȊrimui pasitelkti dirbtinǱ intelektŃ. Ġi 

problema aktuali tiek mokslinǟje literatȊroje, tiek kuriant politiniȎ organizacijȎ, partijȎ, atskirȎ politikȎ 

reklamines kampanijas. Darbo tikslas: iġtirti reklamos etiġkumo vertinimo kriterijus ir Ǳvertinti jȎ 

veiksmingumŃ politinǟs reklamos turinio kȊrimui pasitelkiant dirbtinǱ intelektŃ. Siekiant ġio tikslo, 

suformuluoti tyrimo uģdaviniai: apibendrinti politinǟs reklamos turinio principus ir etiġkumo veiksnius 

mokslinǟje literatȊroje; Ǳvertinti dirbtinio intelekto Ǳrankius reklamos tekstinio ir vizualinio turinio 

kȊrimui;  sudaryti empirinio tyrimo metodologijŃ ir jŃ Ǳgyvendinti. 

Tyrimas atliktas keliais etapais: sudaryta Lietuvos politiniȎ partijȎ reklamȎ duomenȎ bazǟ, atliktas 

reklamȎ turinio etiġkumo ekspertinis vertinimas, jo rezultatai pritaikyti dirbtinio intelekto Ǳrankiais 

sugeneruotȎ reklamȎ turiniui kurti. Gauti tyrimo rezultatai apibendrinti pateikiant Ǳģvalgas ir iġvadas. 
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1. TURINIO MARKETINGO SAMPRATA IR POVEIKIS POLITINǞMS REKLAMOMS 

Mokslinǟje literatȊroje turinio marketingas, politinǟ komunikacija tiriamos skirtingȎ sriļiȎ 

mokslininkȎ, taļiau ġiuolaikinǟ politinǟ reklama- tai sritis, kurioje integruojamos ne tik ġios disciplinos, 

bet ir socialiniȎ tinklȎ naudojimas, informacinǟs technologijos, skirtos turinio ir sklaidos analitikai.  

 Turinio marketingŃ galima apibrǟģti, kaip vienŃ iġ marketingo sriļiȎ, kuriȎ pagrindinis tikslas yra 

atkreipti vartotojȎ dǟmesǱ, naudojant Ǳvairias turinio marketingo (rinkodaros) priemones, tokias, kaip 

informacinius straipsnius, vaizdo Ǳraġus, tinklaraġļius (angl. blog), tinklalaides (angl. podcast), 

elektroninius laiġkus ir kitas turinio pateikimo priemones, kurios skleistȎ ģiniŃ apie Ǳmonň ar 

produktŃ/paslaugŃ. Turinio marketingŃ galima apibȊdinti, kaip interaktyvios rinkodaros formŃ, kuri 

nuolat keiļiasi. Rose ir Pulizzi (2011) turinio marketingo sŃvokŃ apibrǟģia, kaip Ămarketingo strategijŃ, 

kurioje kuriamas ir platinamas vertingas, nuoseklus ir tinkamas turinys, siekiant pasiekti numatytus 

tikslus arba kaip marketingo technikŃ, kuriŃ apibȊdina informatyvus, pramoginis, nemokamas turinysñ. 

Autoriai Pulizzi ir Barrett (2008) pateikia apibrǟģimŃ: ĂTurinio marketingas ï tai santykiai ir 

pasitikǟjimas. Kalbama apie tiekǟjȎ ir klientȎ tarpusavio ryġius, kurie kyla iġ abipusǟs priklausomybǟs 

ir bendrȎ interesȎ. Kalbama apie tai, kad Ǳmonǟs tikrai Ǳsiklauso Ǳ savo klientus ir stengiasi tiekti prekes 

bei paslaugas, kuriȎ jiems reikia. Kalbama apie tai, kad klientai grŃģina paslaugŃ patardamiñ. AutoriȎ 

Jªrvinen ir Taiminen (2016) apibrǟģimas teigia, jog turinio marketingas Ăreiġkia procesus, susijusius su 

turinio (t. y. tekstiniȎ ģinuļiȎ, nuotraukȎ, vaizdo ǱraġȎ, animacijȎ) kȊrimu ir pateikimo tiksliniams 

klientams bȊdais, kurie suteikia vertň ir Ǳtraukia juos Ǳ santykius su Ǳmone.ñ. Be to, turinio marketingas 

nuo tradicinǟs rinkodaros ar reklamos skiriasi tuo, kad nǟra priskiriama stumiamajai rinkodarai. Ġi 

rinkodaros rȊġis daugiau suprantama kaip patrauklumo kȊrimas, kai vartotojai ieġko ir nori gauti 

lavinamŃjŃ, ǱtraukianļiŃ, kartais maloniŃ, atpalaiduojanļiŃ informacijŃ. 

Politinis marketingas ï tai procesas, kurio metu politinis veikǟjas ar partija stengiasi uģtikrinti savo 

idǟjȎ paramŃ rinkǟjȎ tarpe, kurie savo valiŃ iġreiġkia paremdami arba ne savo balsu per rinkimus ġiŃ 

idǟjŃ. PolitinǱ marketingas gali bȊti apibȊdinamas kaip bendravimas su partijos nariais, ģiniasklaida, 

finansavimo ġaltiniais, taip pat su rinkǟjais (Lock ir Harris, 1996). Apibrǟģiant politinň reklamŃ, gali bȊti 

akcentuojamas konkurencinis aspektas: partijos ar kandidato naudojimas nuomonǟs tyrimȎ ir aplinkos 

analizei, siekiant sukurti ir skatinti konkurencingŃ pasiȊlymŃ, kuris padǟs Ǳgyvendinti organizacinius 

tikslus ir patenkinti rinkǟjȎ grupes mainais Ǳ jȎ balsus (Wring, 1997). Svarbus aspektas ï sklaidos kanalo 

parinkimas ir turinio pritaikymas pagal jo specifikŃ: socialiniuose tinkluose svarbu pridǟti kontekstinǱ 

apraġymŃ prie Ǳkelto vaizdo Ǳraġo, nuotraukos, skelbimo teksto. Ġis apraġymas yra svarbi dalis kuriant 

turinio marketingo kampanijas, kadangi pastebǟta, jog daugelis ģmoniȎ pirmiausia perskaito Ǳkelto 

turinio apraġymŃ, ǱgaunŃ gilesnǱ supratimŃ apie politinň ģinutň ir politinǟs organizacijos siekius. 

Turinio marketingo ir politinǟs reklamos samprata, pagrindinǟs sŃvokos ir apibrǟģimai mokslinǟje 

literatȊroje suteikia galimybň pateikti politinǟs reklamos turinǱ tekstiniu, vizualiniu formatu, parenkant 
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vartotojui patraukliŃ formŃ, kvieļianļia bendradarbiauti, palaikyti politines partijas, o taip pat akcentuoti 

jȎ konkurencinǱ pranaġumŃ. Taļiau, netinkamai sukurtas turinys, jo teksto ir vizualȎ pateikimas gali bȊti 

vertinami pasitelkiant etiġkumo sampratŃ. 

Etiġkumas yra svarbus turinio vertinimo kriterijus tiek formaliŃja-ǱstatymȎ veikimo ï prasme, tiek 

individualiŃja ï skaitytojo suvokiamo ir jam priimtino etiġkumo prasme (Dindienǟ, 2017). 

Reklamos turinio etiġkumas yra apibrǟģiamas Ǳstatymais, kuriȎ vertinimo kriterijai gali skirtis, 

priklausoma nuo atskirȎ valstybiȎ priimtȎ nuostatȎ (1 lentelǟ): 

1 lentelǟ. Politinǟs reklamos teisiniai etiġkumo reikalavimai 
Ġalis Ġaltinis Reikalavimai 

Lietuva Lietuvos Respublikos 

Vyriausioji rinkimȎ 

komisija (2023) 

ǰstatyme yra Ǳvardijami bendrieji politinǟs reklamos principai: 

padorumas, teisingumas ir atpaģǱstamumas.  

Remiantis padorumo principo kriterijais, politinǟje reklamoje turǟtȎ 

nebȊti ġmeiģimo, diskriminacijos, dezinformacijos, rasinǟs, etninǟs 

neapykantos kurstymo veiksniȎ, galinļiȎ turǟti neigiamŃ ǱtakŃ 

visuomenei.  

Lietuvos Respublikos Vyriausioji rinkimȎ komisija numato, ko 

negalima skelbti politinǟse reklamose: 1) jeigu jos skleidimas 

prieġtarauja Konstitucijai ar kitiems Ǳstatymams; 2) neatlygintinai, 

iġskyrus specialiŃsias ar diskusijȎ laidas; 3) pirmame periodinio spaudos 

leidinio puslapyje 

Jungtinǟs 

Amerikos 

Valstijos 

JungtiniȎ Amerikos 

ValstijȎ Federalinǟ rinkimȎ 

komisija (2024) 

Pagal pirmŃjǱ JungtiniȎ Amerikos ValstijȎ Konstitucijos straipsnǱ, 

kiekvienas ģmogus turi ģodģio laisvň. Todǟl, JungtiniȎ Amerikos 

ValstijȎ politiniȎ reklamȎ turinys nǟra labai ribojamas dǟl JAV pirmojo 

Konstitucijos straipsnio. Toje politinǟje reklamoje turi bȊti Ǳspǟjimas, 

kad tai yra politinǟ reklama. JungtiniȎ Amerikos ValstijȎ Federalinǟ 
rinkimȎ komisija skelbia Ăǰspǟjimai privalo bȊti ĂaiġkȊs ir pastebimiñ 

nepriklausomai nuo to, kokia priemone yra siunļiama komunikacija. 

ǰspǟjimas nelaikomas aiġkiu ir pastebimu, jei jǱ sunku skaityti ar girdǟti, 

arba jei jo iġdǟstymas lengvai praleidģiamas.ñ 

Vokietija Vokietijos pagrindinis 

Ǳstatymas (2023) 

Galimybň reklamuotis gina Pagrindinio Konstitucinio Ǳstatymo 5 

straipsnio 1 dalis (spaudos laisvǟ) ĂKiekvienas ģmogus turi teisň laisvai 

reikġti ir skleisti savo nuomones ģodģiu, raġtu ir vaizdais, bei be kliȊļiȎ 

naudotis lengvai prieinamais ġaltiniais informacijai gauti. Spaudos 

laisvǟ ir laisvǟ skelbti informacijŃ per transliacijas ir filmus bus 

garantuotos. CenzȊra draudģiama. 

Ġios teisǟs turi savo ribas, kurios nustatomos bendrosiomis ǱstatymȎ 

nuostatomis, nuostatomis dǟl jaunimo apsaugos ir teise Ǳ asmeninň 

garbň. 5 straipsnis deklaruoja, kad kiekvienas yra laisvas reikġti savo 

nuomonň - ir ģiniasklaida turi veikti be apribojimȎ. Niekas negali drausti 

ģmonǟms turǟti nuomonň ar kritikuoti valstybň. Spauda taip pat gali 

praneġti apie viskŃ. Nieks negali uģdrausti ģiniasklaidai tam tikros 

temos, iġskyrus vienŃ iġimtǱ: paģeidģiant kitȎ teises. Pavyzdģiui, 

neapykantos ar melo skleidimas, ar kitȎ ģmoniȎ Ǳģeidinǟjimas yra 

draudģiamas. Neapykanta nǟra nuomonǟ. Ģodģio ir spaudos laisvǟ yra 

gyvybiġkai svarbios demokratijai. Be laisvǟs kalbǟti ir praneġti, 

problemos lieka nematomos ï o korupcija ir savivalǟ gali plisti 

nesulaikomai.ñ. 

Tuo paļiu ġis Ǳstatymas, vadinamas ĂGrundgesetzñ, remia Vokietijos 

politiniȎ reklamȎ etiġkumŃ. Politinǟse reklamose negalima kurstyti 

neapykantos, nukreiptos prieġ Vokietijos etnines maģumas, kitas 

religijas, seksualinň orientacijŃ,  lytǱ, amģiȎ. 

 

Etiġkumo reikalavimai taikomi visais kanalais pateikiamo reklamos turinio elementams: tekstams, 

nuotraukoms, video, ģinutǟms spaudoje, oficialiuose puslapiuose internete ir neformalioje 
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komunikacijoje socialiniuose tinkluose. Ġiuolaikinǟs technologijas taikanļios Ǳmonǟs Ǳsipareigoja ir 

kuria galimybes automatiġkai tikrinti etiġkumo reikalavimus, riboti neetiġko turinio pateikimŃ. Nepaisant 

to, kad reklamȎ turinys neprieġtarauja ǱstatymȎ ir norminiȎ dokumentȎ nuostatoms, vartotojȎ reklaminio 

turinio ir vizualinǟs informacijos suvokimas dǟl skirtingȎ turinio savybiȎ gali bȊti vertinamas kaip 

nepriimtinas, neetiġkas. TokiȎ savybiȎ identifikavimas gali bȊti panaudotas turiniui kurti dirbtinio 

intelekto Ǳrankiais. 

2. DIRBTINO INTELEKTO ǰRANKIȍ PARINKIMAS REKLAMȍ TURINIUI GENERUOTI 

Buvo iġtirti dirbtinio intelekto Ǳrankiai, skirti tekstui ir vizualiam turiniui generuoti. Tiriant 

Ǳrankius, buvo siekiama Ǳvertinti jȎ galimybes generuoti tekstŃ ir vizualus pagal pasirinktus turinio 

kriterijus, galinļius turǟti poveikǱ turinio etiġkumui. ǰvairius etiġkumo kriterijus atitinkanļiȎ ir galimai 

neetiġkȎ reklamȎ generavimui buvo formuluojamos uģklausos ir iġbandyti ǱvairȊs dirbtinio 

generatyvinio intelekto Ǳrankiai (2 lentelǟ):  

2 lentelǟ. Dirbtinio intelekto tekstinio ir vizualinio turinio generavimo Ǳrankiai 
Dirbtinio 

intelekto Ǳrankis 
Ġaltinis ǰvertinimas pagal tinkamumŃ reklamai generuoti 

Bing AI (Copilot), Bing AI:  https://www.bing.com/chat Ribotos galimybǟs turiniui generuoti, vaizdai generuojami 

pasitelkiant DALL-E 

Microsoft Designer Microsoft Designer 

https://designer.microsoft.com/ 

Ribotos galimybǟs turiniui generuoti, vaizdai generuojami 

pasitelkiant DALL-E  

DeepAI DeepAI https://deepai.org/ Netinka reklamȎ vizualiniam turiniui generuoti 

ChatAI ChatAI https://chatai.com/  Netinka reklamȎ vizualiniam turiniui generuoti 

ChatBot ChatBot https://www.chatbot.com/ Netinka reklamȎ vizualiniam turiniui generuoti 

ChatGPT  

 

ChatGPT 

https://chat.openai.com/ 

Tinka turiniui generuoti reklamȎ tekstui su poveikiu 

etiġkumui 

ChatGPT  

(su DALL-E) 

https://chat.openai.com/ Tinka vaizdams generuoti su etiġkumo apribojimais 

OpenArt OpenArt https://openart.ai/  

 

Tinka turiniui generuoti reklamȎ tekstui su poveikiu 

etiġkumui 

Atliktas tyrimas, kurio metu generuojamas reklamȎ turinys, kuris galǟtȎ bȊti vartotojȎ 

suprantamas kaip neetiġkas dǟl skirtingȎ kriterijȎ. Reklamos buvo generuojamos remiantis ġiais 

poģymiais: temos, kurios sukelia daug ir skirtingȎ nuomoniȎ (slidģios), reklamos, kurios neigiamai 

atsiliepia apie kitas partijas, reklamos, kurios skleidģia nepagrǱstus kaltinimus arba nepagrǱstŃ 

informacijŃ, taip pat reklamos, kuriȎ vizualas ir tekstas gali bȊti skaitytojȎ suvokiami, kaip neetiġki. Iġ 

viso buvo sugeneruotos 38 galimai neetiġkos reklamos naudojant ChatGPT 4 ir DALL-E. Kuriant 

politines reklamas Bing AI (Copilot), Microsoft Designer ir OpenArt Ǳrankiais, uģklausose buvo 

siekiama sugeneruoti neetiġkŃ turinǱ. Taļiau dǟl jȎ svetainiȎ naudojimo sŃlygȎ (privatumo politikos arba 

kitaip vadinamȎ ĂTerms and Agreementsñ) tokios reklamos negalǟjo bȊti kuriamos, sugeneruoti vizualai 

nebuvo kokybiġki, ir tekstas buvo pateiktas tik netaisyklinga anglȎ kalba, iġkraipant raides ir nelogiġko 

turinio. Uģklausose Ǳvedus patvirtinimus, jog galimai neetiġkas turinys bus naudojamas tik tyrimui ir 

https://www.bing.com/chat
https://designer.microsoft.com/
https://deepai.org/
https://chatai.com/
https://www.chatbot.com/
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://openart.ai/


319 

nebus vieġinamas, uģklausos buvo vykdomos. Taipogi, naudojant DALL -E, buvo ribojamas vaizdȎ 

kȊrimas naudojant politikus vaizduojanļias nuotraukas ir generuojami tik abstraktaus turinio vizualai. 

3. POLITINǞS REKLAMOS ETIĠKUMO TYRIMO METODOLOGIJA  

Apģvelgus mokslinň literatȊrŃ, apibendrintos turinio marketingo principȎ ir politinǟs reklamos 

sŃsajos, identifikuoti politinǟs reklamos etiġkumui taikomi kriterijai. Atliktas empirinis ekspertinis 

tyrimas, kurio tikslas suprasti ir Ǳvertinti politinǟs reklamos turinio savybes, kelianļias vartotojams 

abejoniȎ dǟl jȎ etiġkumo. 

3.1. Tyrimo metodologija 

Tyrimo metodologijŃ sudarǟ ġie etapai: 

1. Turinio etiġkumo kriterijȎ pasirinkimas, remiantis moksline literatȊra ir ekspertiniu vertinimu 

2. PolitiniȎ partijȎ atranka ir politiniȎ reklamȎ turinio duomenȎ rinkimas 

3. Ekspertinis politiniȎ reklamȎ etiġkumo vertinimas pagal kriterijus 

4. PolitiniȎ reklamȎ generavimas pasitelkiant skirtingus generatyvinio dirbtinio intelekto Ǳrankius 

ir taikant kriterijus, turinļius Ǳtakos etiġkumui 

5. RezultatȎ apdorojimas ir Ǳvertinimas.  

3.2. Tyrimo duomenȎ rinkimas 

Eksperimentui pasirinktos trijȎ Lietuvos Respublikoje registruotos partijȎ Facebook paskyrose 

publikuojama politinǟ reklama - ĂLaisvǟs Partijañ (2024), ĂTǟvynǟs sŃjunga - Lietuvos krikġļionys 

demokrataiñ (2024) ir ĂDarbo partijañ (2024).  Ġios trys partijos buvo pasirinktos todǟl, kad jos Lietuvoje 

atstovauja skirtingas rinkǟjȎ grupes, jȎ reklamȎ turinys aiġkiai atpaģǱstamas dǟl partijȎ ideologijȎ ir 

vertybiȎ skirtumȎ. ĠiȎ trijȎ partijȎ facebook socialinio tinklo paskyrose buvo surinkti 186 politinǟs 

reklamos Ǳraġai, publikuoti nuo 2022 metȎ sausio 7 dienos iki 2024 metȎ kovo 11 dienos. Ġiuo 

laikotarpiu kiekviena iġ ġiȎ partijȎ pasiģymǟjo skirtingu aktyvumu, todǟl daugiausiai politiniȎ reklamȎ 

surinkta iġ ĂTǟvynǟs sŃjungos - Lietuvos krikġļioniȎ demokratȎñ (93 reklamos), ĂLaisvǟs Partijañ (62 

reklamos), ĂDarbo partijañ (31 politinǟ reklama). Sudaryta duomenȎ bazǟ, kurioje sukauptas politinǟs 

reklamos ģinuļiȎ tekstas, pateikta vizualinǟ informacija, parengtos anotacijos apie reklamȎ politinǟs 

ģinutǟs charakteristikas: vertybes, konkurencinio pranaġumo, raktiniȎ ģodģiȎ, vizualiniȎ elementȎ 

savybes. 

3.3. Tyrimo atlikimas: ekspertinis vertinimas ir dirbtinio intelekto taikymas  

Ekspertinio tyrimo metu, du ekspertai ir du konsultantai Ǳvertino surinktŃ reklaminiȎ praneġimȎ 

tekstinio turinio ir vizualȎ analizň. Apibendrinus ir adaptavus mokslinǟje literatȊroje aptartus kriterijus, 
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buvo pasirinkti septyni etiġkumo Ǳvertinimo kriterijai, skirti vertinti balais [1,5], kur 1- reiġkia neetiġkŃ 

reklamŃ, o 5- visiġkai etiġkŃ reklamos turinǱ. Vertinimui taikyti ġie 1 skyriuje identifikuoti  kriterijai: 

1. Ekspertinis etiġkumo Ǳvertinimas pagal reklaminio praneġimo visumŃ (suvokiamas priimtinas 

etiġkumas); 

2. Negatyvus turinys kitȎ partijȎ atģvilgiu (konkurencinio pranaġumo akcentavimas);   

3. Reklamos temos, turinļios daug nuomoniȎ, Ăslidģiosñ temos (nuomonǟs laisvǟ) 

4. Reklamos turinio agresyvumo vertinimas pagal teksto ar vizualo elementus 

5. Etiġkumo Ǳvertinimas pagal partijos kuriamŃ ǱvaizdǱ, vertybes 

6. Ar pateikiama patikrinta informacija? Ar tai nǟra nepagrǱsti kaltinimai ? 

7. Etiġkumo Ǳvertinimas pagal parinktȎ vizualȎ kuriamŃ poveikǱ etiġkumo sampratai 

3.4. Ekspertinio tyrimo rezultatȎ analizǟ 

Ekspertinio tyrimo metu apibendrinti Ǳvertinimai pateikiami 3 lentelǟje. Dǟl tyrimo etiġkumo 

nuostatȎ partijȎ pavadinimai ģymimi Partija 1, 2 ir 3, o sugeneruotȎ politiniȎ reklamȎ grupǟ ģymima 

Gen.DI. Pagal 3 lentelǟje nurodytus ekspertinio vertinimo kriterijus buvo pastebǟti reikġmingi skirtumai 

tarp reklamȎ turinio vertinimo, aiġkiai atpaģǱstami sugeneruotȎ reklamȎ tiek tekstinio, tiek vizualaus 

turinio neetiġkumo poģymiai.  

3 lentelǟ. Ekspertinis realiȎ ir sugeneruotȎ reklamȎ vertinimas pagal jȎ etiġkumŃ, balȎ vidurkis 

 
 

SugeneruotȎ reklamȎ Gen.DI etiġkumo vertinimo vidurkis maģesnis pagal visus kriterijus, 

suvokiama visuma ir atskiri kriterijai aiġkiai atpaģǱstami vertintojȎ (3 lentelǟ). Atlikus reklamȎ duomenȎ 

bazǟs (realiȎ ir sugeneruotȎ reklamȎ) ekspertinǱ vertinimŃ, didģiausiŃ ǱtakŃ jȎ etiġkumo suvokimui darǟ 

ġie kriterijai: negatyvas konkurentȎ atģvilgiu, Ăslidģiosñ-daugeliu nuomoniȎ pasiģyminļios temos, 

agresyvumo elementai, skiriasi etiġkumo vertinimo balȎ vidurkis pagal kiekvienŃ vertinimo kriterijȎ (3 

lentelǟ) labiausiai iġryġkǟjo ir galimi vertintojȎ nuomoniȎ skirtumai, kuriuos atspindi balȎ standartinis 

nuokrypis (1 pav.). 
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1 pav. Ekspertinis realiȎ ir sugeneruotȎ reklamȎ vertinimas pagal jȎ etiġkumŃ, balȎ standartinis 

nuokrypis 

Daugiausia prieġtaringȎ nuomoniȎ apie reklamȎ visumos ir atskirȎ kriterijȎ etiġkumŃ-neetiġkumŃ 

gauta apie Partijos 3 reklaminǱ turinǱ, maģiausiai nuomonǟs skyrǟsi vertinant Partijos 2 politinǟs 

reklamos visumŃ ir elementus. Nors dirbtinio intelekto Ǳrankiais reklamos buvo generuojamos tikslingai 

siekiant kurti turinǱ, galimai vertinamŃ kaip neetiġkŃ, nuomonǟs apie jȎ etiġkumŃ pasiģymǟjo ģenkliais 

skirtumais, ypaļ vertinant jȎ agresyvumo, vizualȎ kuriamŃ ǱvaizdǱ. Ġios Ǳģvalgos kuria prielaidas, jog 

politinǟs reklamos skaitytojȎ poģiȊris skiriasi Ǳvairiose grupǟs, nors reklamos nepaģeidģia Ǳstatymais 

numatytȎ reikalavimȎ, taļiau jos gali bȊti suvokiamos kaip neetiġkos ne tik pagal jȎ visumŃ, bet ir pagal 

atskirus turinio elementus ir kriterijus. 

IĠVADOS  

1. Politinǟs partijos naudoja socialinius tinklus, kaip politinǟs reklamos turinio skleidimo bȊdŃ 

ir taiko turinio marketingo priemones, kurios padǟtȎ pritraukti balsuotojus bei skleisti konkurencinio 

pranaġumo ģinutes. 

2. PolitiniȎ partijȎ reklamos turinio etiġkumŃ reglamentuoja atitinkami valstybiȎ Ǳstatymai, 

kuriai daģniausiai nǟra paģeidģiami. Taļiau vartotojams priimtino etiġkumo sampratŃ galima vertinti 

Ǳvairiais mokslinǟje literatȊroje aptariamais kriterijais, apibȊdinanļiais reklamos struktȊrinius elementus 

pagal turinio marketingo principus. 

3. Sudaryta Lietuvos politiniȎ partijȎ ir duomenȎ bazǟ (tyrimo imtis- trijȎ partijȎ 186 politiniȎ 

reklamȎ praneġimȎ), skirta politinǟs reklamos turinio analizei, leido Ǳvertinti turinio etiġkumŃ pagal 

skirtingas savybes charakterizuojanļius septynis identifikuotus kriterijus, bei papildyti jŃ dirbtinio 
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intelekto Ǳrankiais sugeneruotomis reklamomis (38 reklaminio turinio praneġimai), pasiģyminļiomis 

skirtingomis etiġkumo charakteristikomis. 

4. Atlikus reklamȎ duomenȎ bazǟs (realiȎ ir sugeneruotȎ reklamȎ) ekspertinǱ vertinimŃ, 

didģiausiŃ ǱtakŃ jȎ etiġkumo suvokimui darǟ ġie kriterijai: negatyvas konkurentȎ atģvilgiu, Ăslidģiosñ-

daugeliu nuomoniȎ pasiģyminļios temos, agresyvumo elementai. Pagal ġiuos poģymius buvo pastebǟti 

reikġmingi skirtumai tarp reklamȎ turinio vertinimo, aiġkiai atpaģǱstami sugeneruotȎ reklamȎ tiek 

tekstinio, tiek vizualaus turinio poģymiai, suvokiami kaip neetiġki. 
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INTEGRATING ETHICAL CRITERIA OF CONTENT MARKETING FOR POLITICAL 

ADVERTISING BY USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE  

Jonas Panceris, Jotautas Masys, Supervisor Prof. Dr. Dalia KrikġļiȊnienǟ 

Vilnius University 

SUMMARY  

The research problem of the article focuses on possibility to apply content marketing principles and artificial 

intelligence (AI) for designing ethical political advertising. The research aim is to identify criteria and content elements that 

help to evaluate the characteristics and AI impact for political advertising content, which might raise doubts among users 

about their ethics. The empirical research methodology was implemented in several stages: a database of advertisements of 

Lithuanian political parties was created, an expert assessment of the ethicality of the advertisement content was carried out, 

and the results were applied to the creation of advertising content by artificial intelligence tools. The key results of the study 

enabled to conclude that the ethics of advertisements is similarly recognized both in the cases of real and AI -created 

advertisements, and the most important criteria are associated with the reliability of information, keywords, and visual image. 

Keywords: ethics, political advertising, artificial intelligence, content marketing. 
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AUTOMOBILIO AKUSTINǞS APLINKOS TYRIMAS 

Tomas Papievis, darbo vadovai lektorius Saulius Tamokaitis, lektorius Saulius Grinkeviļius  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA   

LengvȎjȎ automobiliȎ aplinkoje prie garso ir vibracijos generavimo prisideda daugybǟ triukġmo ġaltiniȎ. Straipsnyje trumpai 

apģvelgiami svarbiausi triukġmo pavojai ģmogaus sveikatai pagal Pasaulio sveikatos organizacijos apibrǟģtǱ. Apģvelgiami  

trys pagrindiniai triukġmŃ ir vibracijas automobilyje maģinantys bȊdai. Pristatomas tyrimo objektas, medģiagos ir priemonǟs. 

Atliekama tyrimo metu gautȎ rezultatȎ palyginamoji analizǟ. Naudojama programinǟ Ǳranga ĂAudacityñ garsiniams 

duomenims apdoroti. Apibendrinus, galima teigti, kad papildomos garso izoliacijos montavimas neduoda apļiuopiamo 

efekto, todǟl tikslinga ieġkoti kitȎ priemoniȎ triukġmo lygiui automobilyje  sumaģinti. 

Pagrindiniai ģodģiai: triukġmas, akustika, decibelai, garsas, sveikata, aerodinamika, automobilis.  

ǰVADAS 

AutomobiliȎ inģinerijoje akustika nagrinǟja sŃveikŃ tarp transporto priemonǟs keliamo triukġmo, 

vibracijos ir subjektyviȎ kokybiniȎ garso parametrȎ. Sparļiai kintant automobiliȎ gamybos 

technologijoms, kartu kyla ir bendro vaģiavimo komforto gerinimo poreikis, kurǱ patiria transporto 

priemoniȎ vairuotojai ir keleiviai.  

Inģinieriai modifikuoja ir derina transporto priemonǟs komponentus, kaip: variklis, pakaba, 

transmisija, padangos, siekiant sumaģinti triukġmo ir vibracijos lygǱ. Taip pat inģineriniai sprendimai 

Ǳtakoja medģiagȎ, bei technologijȎ pasirinkimŃ ir jȎ tobulinimŃ. AutomobiliȎ gamybos metu, 

naudojamos pasyvios ir aktyvios garso, vibracijȎ  slopinimo priemonǟs. 

Atliekant triukġmo ir vibracijȎ tyrimus inģinieriai naudoja Ǳvairius matavimo metodus ir 

priemones, kaip: mikrofonai, akselerometrai ir lazeriniai vibrometrai. Taip pat naudojama programinǟ 

Ǳranga ir modeliavimas, surinktȎ duomenȎ analizei, tolimesniam transporto priemonǟs akustikos 

tobulinimui. 

Tikslas: iġanalizuoti automobilio akustinň aplinkŃ. 

Uģdaviniai:  

1. Iġanalizuoti automobilio triukġmo ġaltinius; 

2. Iġmatuoti automobilio akustinius parametrus prieġ garsinǟs izoliacijos instaliavimŃ; 

3. Iġmatuoti automobilio akustinius parametrus po garsinǟs izoliacijos instaliavimo; 

4. Atlikti gautȎ akustiniȎ parametrȎ analizň, Ǳvertinti papildomos garsinǟs izoliacijos 

efektyvumŃ. 

Darbo metodai:  

Informacijos, literatȊros ġaltiniȎ analizǟ; duomenȎ analizǟ. 
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1. AUTOMOBILIO  TRIUKĠMO ĠALTINIAI  

Dinamiġkoje lengvȎjȎ automobiliȎ aplinkoje prie garso ir vibracijos generavimo prisideda 

daugybǟ ġaltiniȎ, nuo vidaus degimo variklio Ȋģesio iki ritminǟs padangȎ ir kelio dangos sŃveikos. 

Kiekvienas automobilio komponentas gali sukurti skirtingus akustinius ir vibracinius efektus. 

Ģinios apie ġiȎ ġaltiniȎ sŃveika ir valdymŃ yra itin svarbios automobiliȎ inģinieriams siekiant pagerinti 

komfortŃ, naġumŃ ir bendrŃ vairavimo patirtǱ ġiuolaikinǟse transporto priemonǟse. Pasak (Mohanty ir 

Fatima 2014) mokslininkai, atlikdami matavimus ir modeliavimus, nustatǟ, kad pagrindiniai 

automobilio triukġmo ġaltiniai yra trys - jǟgos pavara, padangos ir kelio sŃveika, bei vǟjo srautas. Taļiau 

dar galima iġskirti automobilio pakabos, stabdģiȎ, pagalbinǟs sistemos (oro kondicionierius, radijas), 

struktȊriniai virpesiai (ģr. 1 paveikslas). 

 

1 pav. Garso ġaltiniai automobilyje 
Ġaltinis: https://mrautosd.com/vehicle-noises-and-common-causes/ 

 

Jǟgos pavaros sukeliamas garsas 

Plaļiausiai naudojamas ir paplitňs vidaus degimo variklis ï benzininis, arba dyzelinis ï yra 

pagrindinis automobilio triukġmo ġaltinis. Variklio skleidģiamas triukġmas kyla dǟl degimo proceso, 

garsas sukurtas variklio veikimo metu perduodamas Ǳ kitus komponentus, kaip: variklio blokas, voģtuvo 

dangtelis, paskirstymo grandinǟs dangtis, karteris ir dugninǟ. (Mohanty ir Fatima 2014). Vidaus degimo 

variklio struktȊra pasiģymi maģesniu daģnio diapazonu daģniausiai maģiau nei 500 Hz, o automobiliuose 

naudojantiems elektrinň jǟgos pavarŃ triukġmui bȊdingi aukġtesni daģniai ir pavieniai toniniai 

komponentai spektriniuose diapazonuose nuo 1 iki 10000 Hz (ģr. 2 paveikslas). 

 

2 pav. ǰsibǟgǟjimo garso daģniȎ palyginimas tarp VDV ir elektrinň jǟgos pavarŃ naudojanļiȎ automobiliȎ 
Ġaltinis: Münder, M., ir Carbon, C.C. (2022). A literature review [2000ï2022] on vehicle acoustics: Investigations on 

perceptual parameters of interior soundscapes in electrified vehicles. 

 

https://mrautosd.com/vehicle-noises-and-common-causes/
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Pagrindiniai garso skleidǟjai VDV varikliuose: degalȎ siurblys, degalȎ Ǳpurġkimo sistema (ypaļ 

dyzeliniuose varikliuose), Ǳsiurbiamo oro srautas, iġmetimo sistemos triukġmas, atsirandantis dǟl 

iġmetimo voģtuvȎ atidarymo ir uģdarymo kiekviename variklio cikle, turbokompresorius ir mechaninio 

oro Ǳputimo sistemȎ darbo reģimȎ kaitos, abi sistemos sukuria aukġto daģnio triukġmŃ. Triukġmo 

skleidǟjai, kaip  pavarȎ dǟģǟ ir smagratis taip pat prisideda prie ģemo daģnio triukġmo sklidimo. 

Elektromobiliuose daugumŃ ġiȎ ġaltiniȎ iġvengiama, taļiau elektros variklis sukuria aukġtesnio daģnio 

garso virpesius, kas neigiamai paveikia vairavimo komfortŃ. 

Padangos ir kelio sŃveikos keliamas triukġmas 

Prie bendros triukġmo tarġos prisideda padangȎ ir kelio sŃveikos triukġmas, kurǱ sukelia padangȎ 

ir kelio dangos kontaktas. Triukġmo susidarymo mechanizmai skirstomi Ǳ konstrukcinǱ ir oru sklindantǱ 

triukġmŃ. AutomobiliȎ padangos yra suprojektuotos su tam tikru protektoriaus raġtu, siekiant  uģtikrintȎ 

tinkamŃ transporto priemonǟs sukibimŃ su kelio danga. Padangai sukantis  Ǳ protektoriaus tuġtumas 

Ǳsiurbiamas oras ir tada iġmetamas lauk sukuria ore sklindantǱ triukġmŃ (ģr. 3 paveikslas). Ġis reiġkinys 

sukelia aukġto daģnio padangȎ triukġmŃ tarp 500ï2000 Hz., ypatingai girdimas automobiliui judant 

dideliu greiļiu.  

 

3 pav. Padangos ir kelio sŃveika 
Ġaltinis: https://www.utwente.nl/en/et/trc/projects/ccar/ 

 

Automobilio aerodinamika 

Pasak (Oettle ir Sims-Williams 2017). Yra trys pagrindiniai aeroakustinio garso mechanizmai: 

¶ Pirmasis mechanizmas atsiranda dǟl netolygaus tȊrinio srauto, pvz., dǟl nuotǟkio Ǳ transporto 

priemonǟs salonŃ, arba iġ vidaus degimo variklio iġmetamȎjȎ dujȎ srauto. 

¶ Antrasis mechanizmas atsiranda dǟl nepastovaus spaudimo ant standaus pavirġiaus sŃveikos. 

¶ GalutinǱ mechanizmŃ sukelia nestabilȊs vidiniai Ǳtempiai skystyje (pavyzdģiui, oro srauto 

atsiskyrimo nuo pavirġiaus sluoksnyje).  

Vaģiuojant veidrodģio korpusas sŃveikauja su greitu oro srautu, sukeldamas srauto atskyrimŃ, 

recirkuliacijŃ ir netaisyklingŃ sȊkurǱ. Iġsikiġňs veidrodis sukuria stiprius slǟgio svyravimus ant durȎ 

skydȎ ir langȎ, o nepastovus oro slǟgis triukġmo pavidalu sklinda Ǳ automobilio vidȎ (ģr. 4 paveikslas). 

https://www.utwente.nl/en/et/trc/projects/ccar/
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4 pav. Aeroakustiniai ġaltiniai ġoninio stiklo srityje 
Ġaltinis: Oettle, N. IR Sims-Williams, D. (2017) Automotive aeroacoustics: An overview 

 

Pagrindiniai struktȊriniai veiksniai Ǳtakojantys automobilio aerodinamikos sukeliamŃ garsŃ: 

¶ automobilio forma; 

¶ durȎ veidrodǟliai; 

¶ valytuvai; 

¶ vaģiuoklǟs apaļia; 

¶ antenos, stogo bagaģo laikikliai; 

¶ kǟbulo sandarumas. 

 

5 pav. Automobilio aerodinamika 
Ġaltinis: https://www.irishevs.com/ethical-car-design-aerodynamics 

 

Automobilio pakabos sukuriamas garsas 

Transporto priemoniȎ pakabos elementai sukurti uģtikrinti sklandȎ ir kontroliuojamŃ vaģiavimŃ 

valdant ratȎ ir transporto priemonǟs kǟbulo sŃveikŃ. Tam tikromis sŃlygomis pakabos elementai gali 

skleisti triukġmŃ. Vibracijos energija perduodama per daugybň sujungimo taġkȎ, kuriuose pakaba 

sujungta su transporto priemonǟs kǟbulu. 

Pakabos triukġmŃ Ǳtakojantys konstrukciniai elementai: spyruoklǟs, amortizatoriai, svirtys, 

trauklǟs, ġarnyrai, Ǳvorǟs, taip pat jȎ nusidǟvǟjimas ir eksploatacinǟmis sŃlygos veikiamos jǟgos. 

https://www.irishevs.com/ethical-car-design-aerodynamics
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1.1. Akustika ir jos poveikis sveikatai 

Akustika (gr. akustikos ï girdimasis), fizikos ġaka, tirianti nuo ġimtȎjȎ herco daliȎ iki 1011ï

1013 Hz daģniȎ diapazono tampriuosius virpesius ir bangas (akustinǟs bangos), jȎ ģadinimŃ, sklidimŃ ir 

naudojimŃ, ġiȎ bangȎ tarpusavio sŃveikŃ bei Ǳvairias sŃveikas su kitokios prigimties bangomis, ar 

medģiaga. Akustika nagrinǟja infragarso, garso, ultragarso ir hipergarso savybes bei reiġkinius. Remiasi 

bendrosios virpesiȎ ir bangȎ teorijos matematiniais metodais. (Garġka ir Kaģys 2021). 

Pasak (M¿nder ir Carbon 2022) automobiliȎ inģinerijoje atskirtȎ garso ġaltiniȎ akustinǟs 

charakteristikos Ǳprastai Ǳvardijamos, kaip  triukġmas, vibracija ir garso aġtrumas, Angl.(NVH, noise, 

vibration and harshness). 

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) apibrǟģia garsŃ, virġijantǱ 65 dB, kaip triukġmo tarġŃ. PSO 

duomenimis, ilgalaikis, ar per didelis triukġmas sukelia ǱvairiȎ sveikatos problemȎ ï nuo klausos 

praradimo, streso, prastos koncentracijos, bendravimo ir produktyvumo sumaģǟjimo, iki miego 

sutrikimȎ, ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ (World Health Organization. Regional Office for Europe 2018). 

Garso poveikǱ ģmogui galima iġskaidyti Ǳ pagrindinius keturias pagrindines grupes: fiziologinis, 

psichologinis, kognityvinis ir elgesio. 

Fiziologinis poveikis 

Fiziologinis poveikis yra susijňs su kȊno fiziologiniȎ funkcijȎ pokyļiais, reaguojant Ǳ garsŃ. Tai 

gali bȊti padidǟjňs ġirdies susitraukimȎ daģnis, padidǟjňs kraujospȊdis, hormonȎ lygio pokyļiai (pvz., 

kortizolio iġsiskyrimas) ir kitos fiziologinǟs streso reakcijos, kaip lǟtinis tirpimas ir dilgļiojimas 

atsirandantis dǟl paģeistȎ nervȎ ir raumenȎ, lǟtinis nugaros skausmas, dalinis arba visiġkas  klausos 

praradimas, spengimas ausyse. 

Psichologinis poveikis 

Pasak (Hiral, Huma ir kt. 2017) Manoma, kad triukġmo tarġa nǟra psichikos ligȎ prieģastis, taļiau 

tiektina, kad triukġmas pagreitina ir sustiprina vǟlyvȎjȎ psichikos sutrikimȎ vystymŃsi. Triukġmo tarġa 

gali sukelti arba prisidǟti prie ġiȎ nepageidaujamȎ padariniȎ: nerimas, stresas, nervingumas, pykinimas, 

galvos skausmas, emocinis nestabilumas, seksualinǟ impotencija, nuotaikos pokyļiai, socialiniȎ 

konfliktȎ padaģnǟjimas, neurozǟ, isterija ir psichozǟ.  

Taļiau garsas turi ir teigiama poveikǱ, pvz, muzika gali pakeisti emocijas, pagerint nuotaikŃ, 

sumaģinti stresŃ ir padǟti sukurti malonesnň aplinkŃ. taip pat Ǳrodyta, kad gamtos garsai, tokie kaip 

paukġļiȎ ļiulbǟjimas, lapȎ oġimas, tekantis vanduo ir bangos, turi raminantǱ ir stresŃ maģinantǱ poveikǱ. 

Kognityvinis poveikis (paģintinis) 

Kognityviniai efektai yra susijň su garso poveikiu psichikos procesams ir paģinimo funkcijoms. 

Tai apima susikaupimo, atminties, problemȎ sprendimo gebǟjimȎ ir bendros paģinimo veiklos pokyļius. 

Triukġmas gali trukdyti ġiems procesams, ypaļ aplinkoje, kurioje labai svarbu susikaupti. Pavyzdģiui, 

atliekant daug dǟmesio reikalaujanļiŃ uģduotǱ, kaip pvz. automobilio vairavimas, ypaļ, kai aplink 

https://www.vle.lt/straipsnis/akustines-bangos/
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kalbasi ģmonǟs, nes neǱmanomŃ uģblokuoti jȎ ģodģiȎ, o tai veikia dǟmesǱ ir susikaupimŃ. 

Poveikis elgesiui 

Triukġmo poveikio socialinis ir elgesio poveikis yra sudǟtingas, subtilus ir netiesioginis. Ġie 

poveikiai apima kasdienio elgesio pokyļius (pvz., langȎ ir durȎ uģdarymas, kad paġalintȎ triukġmŃ iġ 

iġorǟs, balkonȎ, terasȎ ir kiemȎ atsisakymas, radijo ir televizoriȎ garsumo padidinimas); socialinio 

elgesio pokyļiai (pvz., agresyvumas, nedraugiġkumas, nedalyvavimas ar atsiribojimas); ir socialiniȎ 

rodikliȎ pokyļiai (pvz., mobilumas gyvenamosiose vietose, hospitalizavimas, narkotikȎ vartojimas ir 

nelaimingȎ atsitikimȎ skaiļius); ir nuotaikos pokyļiai (daugǟja praneġimȎ apie depresijŃ). (Singh ir  

Davar 2004). 

1.2. Medģiagos ir priemonǟs akustinǟs aplinkos gerinimui 

Pasak (Chen, 2019) yra trys pagrindiniai bȊdai, siekiant sumaģinti triukġmŃ ir vibracijas 

automobilyje. Pirmas: ĂIlgalaikis metodasñ ï gerinti automobilio kǟbulo dizainŃ transporto priemonǟs 

pradinǟje projektavimo stadijoje, siekti sumaģinti transporto priemonǟs rezonanso tikimybň iki 

minimumo. Taip pat stengtis iġvengti fiksuoto automobilio kǟbulo struktȊros ir iġorinio rezonanso 

daģnio.  

Antras: ĂLaikinas metodasñ ï taikyti naujas sandarinimo technologijas ir siekti pagerinti  

automobilio vidaus erdvǟs sandarinimŃ nuo aplinkos triukġmo. Ġiuo atveju bȊtȎ iġvengiama iġorinio 

triukġmo, kuris sklindŃ per automobilyje esanļias nesandarias zonas Ǳ vidȎ.  

Treļias: ĂLaikinas ir nuolatinis metodasñ ï automobilio rezonanso dalinis triukġmo maģinimas 

naudojant akustines garso  izoliavimo medģiagas, garso absorbcines medģiagas automobilio viduje ir 

iġorǟje.  . 

Egzistuoja platus garsŃ sugerianļiȎ medģiagȎ asortimentas, suteikiantis skirtingus absorbcijos 

lygius, priklausomai nuo garso daģnio, medģiagos sudǟties, storio, pavirġiaus apdorojimo ir montavimo 

bȊdo. Taļiau medģiagos, kurios turi aukġtŃ garso absorbcijos koeficiento vertň, daģniausiai yra porǟtos 

(ģr. 6 paveikslas). 

 

6 pav. Porǟtos medģiagos pjȊvis 
Ġaltinis: https://www.ijert.org/research/acoustic-materials-in-automobiles-IJERTV7IS120071.pdf 

Pasak (Patil ir Kurbet 2018) porǟtos garsŃ sugerianļios medģiagos gali bȊti klasifikuojamos pagal 

https://www.ijert.org/research/acoustic-materials-in-automobiles-IJERTV7IS120071.pdf
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struktȊrŃ - lŃstelinǟs, pluoġtinǟs, arba granulinǟs. Tai pagrǱsta jȎ mikroskopinǟmis konfigȊracijomis (ģr. 

7 paveikslas). 

 

7 pav. AkytȎ sugerianļiȎ medģiagȎ tipai 
Ġaltinis: https://www.ijert.org/research/acoustic-materials-in-automobiles-IJERTV7IS120071.pdf 

 

Garso energijos iġsklaidymui naudojami du mechanizmai (Patil ir Kurbet 2018): 

¶ Klampaus srauto nuostoliai. Veiksminga absorbuojanti struktȊra susideda iġ tarpusavyje susietȎ 

porȎ, ar tuġtumȎ serijȎ, kuriȎ pagalba garso bangos patenkŃ Ǳ struktȊrŃ ir per jŃ juda. 

¶ Vidinǟ trintis. Kai kurios triukġmŃ sugerianļios medģiagos turi patvarias pluoġtines, arba 

porǟtas struktȊras, kurios yra suspaudģiamos, arba sulenkiamos. Sklindant garso bangoms ġiose 

struktȊrose iġsisklaidymas vyksta ne tik dǟl klampaus srauto nuostoliȎ, bet ir iġ paļios medģiagos vidinǟs 

trinties. 

Akustinǟ varģa medģiagos pavirġiuje esant Ǳvairiems daģniams ir kirtimo kampams yra geriausias 

rodiklis, nurodantis sklaidos santykǱ tarp medģiagȎ savybiȎ ir absorbuojamos akustinǟs energijos. 

2. TYRIMO  OBJEKTAS, MEDĢIAGOS IR PRIEMONǞS  

Tyrimui atlikti pasirinktas 2005ï2012 m., 3 serijos modeliȎ grupei priklausantis automobilis 

BMW 318d E91 (ģr. 8 pav.).  

 

8 pav. Automobilis BMW E91 318d 

Automobilio BMW 318d E91 specifikacija pateikta 1 lentelǟje.  

  

https://www.ijert.org/research/acoustic-materials-in-automobiles-IJERTV7IS120071.pdf
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1 lentelǟ. Automobilio specifikacija 
Markǟ BMW 

Modelis 3 serija 

Pagaminimo metai 2008 

Variklis l/kW 2.0l/ 105kW 

PavarȎ dǟģǟs tipas Mechaninǟ 

DegalȎ tipas Dyzelinas 

Kǟbulo tipas Universalas 

DurȎ skaiļius 5 

SǟdimȎ vietȎ sk. 5 

 

Garso izoliavimo tyrimo naudojama garso izoliacinǟ medģiaga ĂNoise Protection PROFI 

Vibrofiltr 2mmñ. Medģiaga yra lanksti, elastinga, savaime lipni (be papildomȎ klijȎ sluoksnio) 

pagaminta iġ lipniȎ butilo kauļiuko polimerȎ (mastikos), iġorinǟje pusǟje padengta 100 mikronȎ storio  

aliuminio folija. Tinkama eksploatuoti nuo -450C iki +1000C temperatȊrose, atspari drǟgmei, turi 

hermetizuojanļiȎ ir antikoroziniȎ savybiȎ. Montuojant jos nereikia kaitinti, montavimo metu ġi 

medģiaga yra lanksti. MechaniniȎ nuostoliȎ koeficientas prie 200Hz yra 0.38. Ġia medģiaga dengiamos 

automobilio durȎ, stogo, kǟbulo ġonȎ, variklio gaubto, bagaģinǟs dangļio vidinǟs dalys, variklio salono 

pertvara iġ salono vidinǟs pusǟs.  

 

9 pav. GarsŃ ir vibracijas sugerianti medģiaga ĂNoise Protection PROFI Vibrofiltr 2mmñ 
Ġaltinis: https://www.autogarsas.lt/products/garso-izoliacija-noise-protection-profi-vibrofiltr -2mm 

 

Garsiniams tiriamojo objekto duomenims  rinkti naudojamas, kondensatorinis, daugiakryptis 

mikrofonas, DaģniȎ atsakas nuo 20 Hz - 20 kHz.. Varģa: 200 ɋ. 

 

10 pav. Matavimo mikrofonas Behringer ECM8000 
Ġaltinis: https://tamsta.com/lt/mikrofonai/matavimu-mikrofonai/measurement-microphone-behringer-ecm8000 

 

Garso intensyvumo matuoklis Ămini UT353 UNI-Tñ. Ġis matuoklis naudojamas Ǳvertinti esamŃ 

triukġmo lygǱ automobilyje, Ǳvairiomis vaģiavimo sŃlygomis. 

https://www.autogarsas.lt/products/garso-izoliacija-noise-protection-profi-vibrofiltr-2mm
https://tamsta.com/lt/mikrofonai/matavimu-mikrofonai/measurement-microphone-behringer-ecm8000































































































































































































































































































































































































































































































































