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PROGRAMINǞS ǰRANGOS KȉRIMO METODIKOS IR Jȍ PALYGINIMAS 

Akram Abdel-Latif, Lukas Ļiesna 

Darbo vadovai lekt. Gintaras Kuļinskas, doc. dr. Jurga Kuļinskienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Ġiame straipsnyje analizuojami du esminiai ir plaļiai taikomi programinǟs Ǳrangos kȊrimo metodai ï Agile ir Waterfall. 

Nepaisant ilgametǟs jȎ istorijos, ġiȎ metodikȎ palyginimas iġlieka aktualus dǟl nuolatiniȎ dilemȎ, susijusiȎ su lankstumo ir 

struktȊros prioretizavimu projektuose. Straipsnyje nagrinǟjami esminiai Agile ir Waterfall metodikȎ skirtumai, panaġumai 

bei jȎ praktinio pritaikomumo galimybǟs Ǳvairiuose kontekstuose ï nuo startuoliȎ iki dideliȎ organizacijȎ. Tyrimo tikslas ï 

nustatyti efektyviausiŃ sprendimŃ, atsiģvelgiant Ǳ konkretaus projekto specifikŃ, komandos kompetencijas ir rinkos 

dinamikŃ. Tyrimas atliktas remiantis atpasakojamŃja bei apraġomŃja informacijos ġaltiniȎ apģvalga ir lyginamŃja metodikȎ 

analize. Gautos Ǳģvalgos yra svarbios IT Ǳmonǟms, siekianļioms optimizuoti programinǟs Ǳrangos kȊrimo procesus ir 

iġvengti su netinkamu metodikos pasirinkimu susijusiȎ rizikȎ. 

Pagrindiniai ģodģiai: Agile, Waterfall, programinǟs Ǳrangos kȊrimo metodika. 

ǰVADAS 

Ġiuolaikiniame technologijȎ pasaulyje programinǟs Ǳrangos kȊrimo metodikos yra esminǟs 

priemonǟs, leidģianļios efektyviai valdyti projektus, optimizuoti iġteklius ir uģtikrinti produkto 

kokybň. Vis dǟlto, skirtingȎ metodikȎ principai ir taikymo kontekstai kelia iġġȊkiȎ projektuotojams, 

siekiantiems pasirinkti tinkamiausiŃ metodŃ pagal konkretaus projekto pobȊdǱ, komandos 

kompetencijas ir rinkos reikalavimus. 

Ġio tyrimo objektas ï dvi plaļiausiai taikomos, taļiau iġ esmǟs skirtingos metodikos: Agile ir 

Waterfall. Nepaisant to, kad jos jau deġimtmeļius naudojamos programinǟs Ǳrangos kȊrimo 

procesuose, jȎ palyginimas iġlieka aktualus dǟl kylanļiȎ dilemȎ ï ar prioritetas turǟtȎ bȊti teikiamas 

lankstumui, ar grieģtai struktȊrai. 

Ġios temos aktualumas siejamas su praktiniais iġġȊkiais, su kuriais susiduria IT Ǳmonǟs. 

Netinkamai parinkta metodika gali lemti didelius finansinius nuostolius, neefektyvȎ laiko panaudojimŃ 

ar net visiġkŃ projekto nesǟkmň. Aktualu suvokti, kaip skirtingȎ metodikȎ savybǟs veikia projektȎ 

valdymŃ Ǳvairiose srityse ï nuo startuoliȎ iki finansȎ sektoriaus ar vieġojo administravimo institucijȎ.  

Darbo tikslas: iġanalizuoti esminius Agile ir Waterfall metodikȎ taikymo programinǟs Ǳrangos 

kȊrime skirtumus, panaġumus bei praktinio pritaikomumo galimybes, siekiant nustatyti efektyviausiŃ 

sprendimŃ. 

Tyrimo metodai: atlikta atpasakojamoji bei apraġomoji informacijos ġaltiniȎ apģvalga, atlikta 

lyginamoji metodikȎ analizǟ. 
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1. PROGRAMINǞS ǰRANGOS KȉRIMO METODIKOS 

Programinǟs Ǳrangos kȊrimas ï tai nuoseklus veiksmȎ rinkinys, skirtas sukurti programinǱ 

produktŃ ar sistemŃ, atitinkanļiŃ vartotojo poreikius. Paprastai ġis procesas apima kelis pagrindinius 

etapus (Gbaranwi, 2021): reikalavimȎ analizň, projektavimŃ, kȊrimŃ, testavimŃ, diegimŃ ir prieģiȊrŃ. 

Kiekvienas etapas svarbus siekiant uģtikrinti, kad produktas bus kokybiġkas, patikimas ir veiks pagal 

numatytŃ paskirtǱ. MetodikȎ taikymas ġiame procese leidģia struktȊruoti darbus, sumaģinti rizikŃ ir 

optimizuoti resursȎ paskirstymŃ. Pasirinkta metodika nulemia, kaip bus vykdomi projekto etapai ir 

kaip komanda bendradarbiaus kuriant sprendimŃ (Al-Saqqa, 2020). 

Tinkama metodika padeda sumaģinti projektȎ nesǟkmiȎ rizikŃ ir prisitaikyti prie kintanļiȎ verslo 

sŃlygȎ. Kai kuriais atvejais geriausiai tinka grieģtai apibrǟģta seka ir iġ anksto aiġkȊs reikalavimai ï ļia 

daģniausiai taikomas Waterfall metodas. Kitose situacijose, kur bȊtina nuolat keisti sprendimus ir 

greitai reaguoti Ǳ aplinkos pokyļius, daģniausiai taikomas Agile metodas (John, 2021). 

Agile ir Waterfall metodikos yra pagrindinǟs ir daģniausiai lyginamos dǟl jȎ skirtingȎ principȎ ir 

poģiȊrio Ǳ kȊrimo procesŃ. 

Waterfall metodika, dar vadinama Ăkaskadineñ arba Ănuosekliañ metodika, yra viena iġ seniausiȎ 

programinǟs Ǳrangos kȊrimo strategijȎ. Ji buvo sukurta 1970 metais ir buvo plaļiai taikyta daugelǱ 

metȎ. Ġios metodikos esmǟ ï grieģtas etapȎ sekimas, kai kiekvienas etapas turi bȊti uģbaigtas prieġ 

pradedant kitŃ (Matkoviĺ, 2010). Waterfall procesas paprastai susideda iġ ġiȎ etapȎ: reikalavimȎ 

analizǟ, sistemos projektavimas, programavimas, testavimas, diegimas ir prieģiȊra. Visi ġie etapai 

vykdomi iġ eilǟs, be grǱģtamojo ryġio, kol produktas paruoġiamas galutiniam pateikimui. Waterfall 

metodika daģniausiai taikoma, kai reikalavimai yra stabilȊs ir nekinta, pavyzdģiui, inģineriniuose 

projektuose. 

Agile metodika atsirado kaip atsakas Ǳ grieģtas tradicines metodikas. Ji buvo pristatyta 2001 

metais Agile manifesto pavidalu, kuriame pabrǟģiamos keturios pagrindinǟs vertybǟs: ģmonǟs ir 

bendradarbiavimas, veikianti programinǟ Ǳranga, bendradarbiavimas su klientu ir lankstumas 

reaguojant Ǳ pokyļius (Beck, 2001). Agile procesas grindģiamas sekomis (vadinamomis sprintais), 

kuriȎ metu per trumpŃ laikŃ (paprastai 2-4 savaites) sukuriama veikianti programinǟs Ǳrangos versija. 

Kiekvieno sprinto pabaigoje vyksta retrospektyva, per kuriŃ analizuojami darbo rezultatai ir 

planuojami patobulinimai (Beck, 2001). Populiariausi Agile metodai: Scrum, Kanban, Extreme 

Programming (XP), Lean Development. Agile daģniausiai taikoma dinamiġkuose projektuose, kur 

klientȎ poreikiai daģnai kinta ir reikalingas greitas pristatymas (Sawalha, 2020). 
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2. AGILE  IR WATERFALL METODIKȍ PALYGINIMAS 

Agile ir Waterfall metodikos iġ esmǟs skiriasi savo poģiȊriu Ǳ procesŃ (1 lentelǟ). Waterfall 

orientuotas Ǳ nuoseklumŃ ir grieģtŃ etapȎ laikymŃsi, o Agile ï Ǳ greitŃ prisitaikymŃ prie pokyļiȎ 

(Gbaranwi, 2021). Agile ir Waterfall metodikos yra plaļiai naudojamos skirtingose pramonǟs ġakose, 

taļiau jȎ tinkamumas priklauso nuo projekto pobȊdģio.  

Waterfall realiame projekte gali bȊti taikomas, pavyzdģiui, telekomunikacijos Ǳmonei. Tokiu 

atveju projektas vykdomas pagal iġ anksto patvirtintŃ dokumentacijŃ ir specifikacijas. Visi 

reikalavimai yra aiġkiai apraġyti, patvirtinti ir projekto eigoje nesikeiļia. Toks projektas vykdomas 

etapais ï nuo iġsamios reikalavimȎ analizǟs iki galutinio diegimo, o rezultatas daģniausiai pateikiamas 

projekto pabaigoje. Tokie projektai turi grieģtus teisinius ir finansinius rǟmus, todǟl pokyļiȎ galimybǟ 

daģnai bȊna minimali (Kisielnicki, 2017). 

1 lentelǟ. PagrindiniȎ skirtumȎ lentelǟ 
Aspektas Waterfall  Agile 

Projekto struktȊra Linijinǟ, etapinǟ Iteratyvi, lanksti 

Kliento Ǳtraukimas Ribotas, daģniausiai pradģioje ir pabaigoje Nuolatinis viso projekto metu 

PokyļiȎ valdymas Sunkiai Ǳgyvendinamas Lengvai Ǳgyvendinamas 

Produkto pateikimas Tik projekto pabaigoje Po kiekvieno sprinto 

Planavimas Iġsamus pradģioje Koreguojamas viso projekto metu 

RizikȎ valdymas Rizika aptinkama vǟliau Rizika maģinama iteracijȎ metu 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Kisielnicki, 2017 

Prieġingas pavyzdys bȊtȎ startuolio kuriama mobili aplikacija, skirta naujai rinkai. Nors iġ 

pradģiȎ yra numatytos bendros funkcijos, tikslȊs vartotojȎ poreikiai dar nǟra iki galo aiġkȊs. 

Aplikacijos kȊrimas vyksta lanksļiai ï po kiekvieno sprinto iġleidģiama veikianti versija su dalimi 

funkcionalumo, kuris gali bȊti toliau koreguojamas, remiantis vartotojȎ grǱģtamuoju ryġiu. Taikant 

Agile metodikŃ, galima operatyviai reaguoti Ǳ vartotojȎ nuomonň ir rinkos pokyļius (Spataru, 2010). 

Waterfall metodikoje rizika (2 lentelǟ) daģniausiai identifikuojama planavimo ir projektavimo 

etapuose. Jei reikalavimai buvo neteisingai suprasti ar suformuluoti pradģioje, problemos iġryġkǟja tik 

testavimo arba diegimo etape. Tai gali lemti dideles laiko ir finansines sŃnaudas, nes pokyļius 

Ǳgyvendinti ġioje stadijoje bȊna sudǟtinga (Lunesu, 2021). 

2 lentelǟ. Waterfall ir Agile rizikos skirtumȎ palyginimas 
Aspektas Waterfall  Agile 

Rizikos identifikavimas 
Rizika identifikuojama planavimo ir 

projektavimo etapuose. 

RizikŃ valdyti lengviau, nes projektas 

vystomas trumpais ciklais. 

Problemos iġryġkǟjimas 

Jei reikalavimai buvo neteisingai suprasti, 

problemos iġryġkǟja tik testavimo arba 

diegimo etape. 

Problemos identifikuojamos ankstyvose 

stadijose ir gali bȊti koreguojamos laiku. 

PokyļiȎ Ǳgyvendinimas 
Pokyļius Ǳgyvendinti sudǟtinga ir brangu, 

nes projektas jau paģengňs Ǳ priekǱ. 

Pokyļiai Ǳgyvendinami lengvai, nes 

kiekvienos iteracijos metu tikrinama, ar 

sprendimas atitinka lȊkesļius. 

Rizikos pasekmǟs 
Didelǟs laiko ir finansinǟs sŃnaudos, jei 

reikalavimai buvo netikslȊs. 

Sumaģinama rizika, kad galutinis 

produktas bus nepatenkinamas arba 

neatitiks rinkos poreikiȎ. 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Kisielnicki, 2017; Lunesu, 2021 
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Agile metodikoje rizikŃ valdyti lengviau, nes projektas vystomas trumpais ciklais ir kiekvienos 

iteracijos metu tikrinama, ar sprendimas atitinka kliento lȊkesļius. Agile leidģia identifikuoti 

problemas ankstyvose stadijose ir koreguoti projektŃ laiku. Taip sumaģinama rizika, kad galutinis 

produktas bus nepatenkinamas arba neatitiks rinkos poreikiȎ (Lunesu, 2021). 

Waterfall metodikoje komandos nariai (3 lentelǟ) yra suskirstyti pagal funkcijas: analitikai 

atsakingi uģ reikalavimȎ rinkimŃ, programuotojai ï uģ kodavimŃ, testuotojai ï uģ klaidȎ tikrinimŃ, o 

projektȎ vadovai koordinuoja visŃ procesŃ. Kiekviena grupǟ atlieka savo uģduotis nuosekliai, 

perduodama darbŃ kitam etapui. Komunikacija vyksta hierarchiġkai, daģniausiai tarp etapȎ arba skyriȎ, 

o pakeitimai vǟlesnǟse stadijose gali bȊti sudǟtingi ir brangȊs (Rehman, 2020). 

Agile metodikoje pagrindinis dǟmesys skiriamas glaudģiam bendradarbiavimui ir savi-

organizacijai. Komanda veikia kaip vienas vienetas, kuriame nariai dalyvauja visuose etapuose ï nuo 

planavimo iki testavimo ir pristatymo klientui. Scrum praktikoje komandai vadovauja Scrum Master, 

kuris padeda ġalinti kliȊtis, bet nevadovauja tiesiogiai darbui, palikdamas atsakomybň paļiai komandai 

(Rehman, 2020). 

3 lentelǟ. Waterfall ir Agile komandos skirtumȎ palyginimas 
Aspektas Waterfall  Agile 

Komandos struktȊra 

Komandos nariai suskirstyti pagal 

funkcijas: analitikai, programuotojai, 

testuotojai, projektȎ vadovai. 

Komanda veikia kaip vienas vienetas, 

kuriame visi dalyvauja visuose etapuose. 

Atsakomybǟs pasiskirstymas 

Kiekviena grupǟ atlieka savo uģduotis 

nuosekliai, perduodama darbŃ kitam 

etapui. 

Komandos nariai dalyvauja visuose 

procesuose ï nuo planavimo iki testavimo 

ir pristatymo klientui. 

Vadovavimas 
ProjektȎ vadovai koordinuoja visŃ 

procesŃ ir uģtikrina etapȎ nuoseklumŃ. 

Scrum Master padeda ġalinti kliȊtis, bet 

nevadovauja tiesiogiai darbui. 

Komunikacija  
Hierarchinǟ, daģniausiai tarp etapȎ ar 

skyriȎ. 

Glaudus bendradarbiavimas tarp visȎ 

komandos nariȎ. 

PokyļiȎ valdymas 
Pakeitimai vǟlesnǟse stadijose yra 

sudǟtingi ir brangȊs. 

Produktas nuolat tobulinamas pagal gautŃ 

grǱģtamŃjǱ ryġǱ. 

Kliento Ǳsitraukimas 
Klientas dalyvauja pradiniuose etapuose 

ir galutiniame produkto vertinime. 

Produkto savininkas (Product Owner) 

nuolat bendradarbiauja su komanda ir 

teikia grǱģtamŃjǱ ryġǱ. 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Rehman, 2020; Kisielnicki, 2017; Gbaranwi, 2021 

Taip pat Agile modelyje aktyviai dalyvauja produkto savininkas, kuris atstovauja kliento 

interesams. Jis nuolat bendradarbiauja su komanda, teikia grǱģtamŃjǱ ryġǱ ir padeda nustatyti 

prioritetus, siekiant sukurti kuo vertingesnǱ produktŃ (Rehman, 2020). 

Waterfall metodikoje kliento Ǳsitraukimas (4 lentelǟ) daģniausiai apsiriboja pradiniais etapais 

(reikalavimȎ formavimu) ir galutiniu produkto vertinimu. Projekto eigoje klientas retai Ǳtraukiamas Ǳ 

darbo eigŃ. Tai gali lemti situacijas, kai galutinis produktas neatitinka kliento lȊkesļiȎ, ypaļ jei 

reikalavimai pasikeiļia projekto metu (Mokhtar, 2022). 

Agile metodikoje klientas Ǳtraukiamas nuolat. Jis dalyvauja sprintȎ planavime, apģiȊri 

kiekvienos iteracijos rezultatus ir teikia grǱģtamŃjǱ ryġǱ, kuris iġ karto Ǳtraukiamas Ǳ kitos iteracijos 
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planus. Tai leidģia geriau suprasti kliento poreikius ir uģtikrinti, kad galutinis produktas bus tinkamas 

(Mokhtar, 2022). 

4 lentelǟ. Waterfall ir Agile kliento Ǳsitraukimo palyginimas 
Aspektas Waterfall  Agile 

Kliento Ǳsitraukimas 

Dalyvauja tik pradinǟje reikalavimȎ 

formavimo fazǟje ir galutiniame produkto 

vertinime. 

Nuolat Ǳtraukiamas Ǳ projekto eigŃ. 

Komunikacija su klientu  
Ribota ï klientas daģniausiai 

neǱtraukiamas Ǳ tarpinň darbo eigŃ. 

Aktyvi ï klientas dalyvauja sprintȎ 

planavime ir teikia grǱģtamŃjǱ ryġǱ. 

Lankstumas 
ReikalavimȎ pakeitimai vǟlesniuose 

etapuose sudǟtingi ir brangȊs. 

Kliento atsiliepimai nuolat Ǳtraukiami 

Ǳ kitȎ iteracijȎ planus. 

RezultatȎ atitikimas lȊkesļiams 
Rizika, kad galutinis produktas gali 

neatitikti kliento lȊkesļiȎ. 

Geresnis atitikimas, nes produktas 

nuolat koreguojamas pagal kliento 

poreikius. 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Mokhtar, 2022; Kisielnicki, 2017 

Waterfall metodikoje didelǟ reikġmǟ teikiama iġsamiai dokumentacijai (5 lentelǟ). Kiekvienas 

etapas paprastai lydimas iġsamiȎ projektavimo dokumentȎ, techniniȎ specifikacijȎ, testavimo planȎ. 

Dokumentacija bȊtina norint pereiti iġ vieno etapo Ǳ kitŃ (Gbaranwi, 2021). 

Agile metodikoje dokumentacija yra minimali ir orientuota Ǳ tai, kas bȊtina darbui. Agile 

manifesto viena iġ vertybiȎ ï veikianti programinǟ Ǳranga svarbiau uģ iġsamiŃ dokumentacijŃ. Tai 

nereiġkia, kad dokumentacija apskritai nereikalinga, taļiau ji daģniausiai naudojama tik tiek, kiek 

reikalinga komandai ir klientui (Gbaranwi, 2021). 

5 lentelǟ. Waterfall ir Agile dokumentacijos palyginimas 

Aspektas Waterfall  Agile 

Dokumentacijos reikġmǟ 
Labai svarbi ï bȊtina iġsami projektavimo, 

techninǟ ir testavimo dokumentacija. 

Minimali ï dokumentuojama tik tai, kas 

bȊtina darbui. 

Dokumentacijos vaidmuo 
Reikalinga norint pereiti iġ vieno etapo Ǳ 

kitŃ. 

Skirta komandai ir klientui, bet nǟra 

pagrindinis prioritetas. 

PoģiȊris Ǳ dokumentacijŃ 
Formalus, struktȊruotas ir iġsamus 

dokumentavimas. 
Lankstus, orientuotas Ǳ veikiantǱ produktŃ. 

Agile manifesto poģiȊris Dokumentacija yra esminǟ proceso dalis. 
ñVeikianti programinǟ Ǳranga svarbiau uģ 

iġsamiŃ dokumentacijŃ.ò (Beck, 2001) 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Mokhtar, 2022; Kisielnicki, 2017 

 

Waterfall struktȊra daģnai yra nelanksti ï projektŃ koreguoti tampa sunku, kai jis jau paģengňs Ǳ 

priekǱ. ǰvykus esminiams pokyļiams rinkoje ar kliento poreikiuose, bȊtina grǱģti Ǳ pradinius etapus, kas 

reikalauja papildomȎ resursȎ (Mokhtar, 2022) (6 lentelǟ). 

6 lentelǟ. Waterfall ir Agile lankstumo palyginimas 
Aspektas Waterfall  Agile 

Lankstumas 
Nelanksti struktȊra ï sunku keisti projektŃ 

paģengus Ǳ priekǱ. 

Lanksti ï galima koreguoti bet kuriame 

etape. 

PokyļiȎ Ǳgyvendinimas 
Reikalauja grǱģti Ǳ pradinius etapus, kas 

brangiai kainuoja. 

Pokyļiai Ǳtraukiami Ǳ kiekvieno sprinto 

planavimŃ. 

Prisitaikymas prie rinkos 
Sudǟtinga prisitaikyti prie besikeiļianļiȎ 

reikalavimȎ. 

Skatinama nuolat koreguoti produktŃ pagal 

naujus poreikius. 

Projekto koregavimas Reikalauja papildomȎ resursȎ ir laiko. 
Padeda sukurti vertingesnǱ produktŃ su 

maģesnǟmis sŃnaudomis. 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Mokhtar, 2022; Gbaranwi, 2021 
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Agile leidģia atlikti pokyļius bet kuriame projekto etape, kadangi planai ir uģduotys perģiȊrimi 

po kiekvieno sprinto. Agile praktikoje net skatinama koreguoti produktŃ pagal naujai atsirandanļius 

poreikius, nes manoma, jog lankstumas didina produkto vertň rinkoje (Mokhtar, 2022). 

Waterfall atveju klientas galutinǱ produktŃ pamato tik projekto pabaigoje, kai visi etapai yra 

Ǳvykdyti ir produktas praeina galutinǱ testavimŃ. Tai reiġkia, kad, net jei projektas trunka metus ar 

ilgiau, klientas per visŃ laikotarpǱ nemato veikianļios produkto versijos (Mokhtar, 2022) (7 lentelǟ). 

Agile leidģia pateikti dalinius produktus (MVP ï minimaliai veikiantǱ produktŃ) jau po pirmȎjȎ 

sprintȎ (Lenarduzzi, 2016). Klientas gali pradǟti naudotis iġ dalies veikianļiu produktu ankstyvose 

stadijose, o tai padidina pasitenkinimŃ ir leidģia greitai gauti naudŃ iġ projekto (Mokhtar, 2022). 

7 lentelǟ. Waterfall ir Agile produkto pateikimo palyginimas 
Aspektas Waterfall  Agile 

Produkto pateikimas 
Galutinis produktas pristatomas tik 

projekto pabaigoje. 

Daliniai produktai (MVP) pateikiami jau po 

pirmȎjȎ sprintȎ. 

Kliento Ǳsitraukimas 
Klientas nemato produkto iki projekto 

uģbaigimo. 

Klientas gali naudotis veikiama produkto 

versija ankstyvose stadijose. 

Nauda klientui Rizika, kad produktas neatitiks lȊkesļiȎ. 
Leidģia greitai gauti naudŃ ir daryti korekcijas 

pagal poreikius. 

Pristatymo daģnumas 
Vienkartinis pristatymas po visȎ etapȎ 

Ǳgyvendinimo. 

ReguliarȊs pristatymai po kiekvienos 

iteracijos. 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Lenarduzzi, 2016; Hooda, 2023 

Hibridinǟs metodikos tampa vis populiaresnǟs organizacijose, kurios siekia derinti Waterfall ir 

Agile metodikȎ privalumus. Taļiau skirtingos Ǳmonǟs taiko hibridinius modelius Ǳvairiais bȊdais, 

priklausomai nuo jȎ veiklos specifikos, projektȎ sudǟtingumo ir organizacinǟs struktȊros (Gill, 2018).  

Agifall yra hibridinǟ projektȎ valdymo metodika, kuri sujungia Agile ir Waterfall metodȎ 

elementus. Ji daģnai naudojama organizacijose, kurios nori iġnaudoti Agile lankstumŃ, bet vis dar turi 

laikytis grieģtȎ procesȎ ir struktȊrȎ, bȊdingȎ Waterfall metodikai. Agifall modelis leidģia projektams 

judǟti Ǳ priekǱ pagal Agile principus, taļiau iġlaiko tradicinio projektȎ valdymo stabilumŃ ir aiġkiai 

apibrǟģtus etapus (Mark, 2013). Agifall modelis suteikia galimybň organizacijoms palaipsniui pereiti 

prie lankstesniȎ metodȎ, iġlaikant tradicinǱ projektȎ valdymo stabilumŃ. Ġi metodika ypaļ tinkama 

didelǟms Ǳmonǟms ir reguliuojamiems sektoriams, kuriuose bȊtina uģtikrinti dokumentuotŃ ir 

nuspǟjamŃ projektȎ eigŃ, taļiau tuo pat metu svarbu greitai prisitaikyti prie pokyļiȎ. Taļiau jei 

projektas reikalauja itin didelio lankstumo, visiġkai Agile metodika gali bȊti tinkamesnǟ alternatyva. 

Water-Scrum-Fall yra vienas iġ populiariausiȎ hibridiniȎ metodȎ, kuris sujungia Waterfall ir 

Agile (daģniausiai Scrum) principus. Ġis modelis daģniausiai taikomas organizacijose, kurios pereina 

prie Agile, bet vis dar turi stiprias struktȊrines ar reguliacines prieģastis iġlaikyti tam tikrus Waterfall 

proceso elementus. Water-Scrum-Fall leidģia pasinaudoti Agile lankstumu ir iteracine produkto plǟtra, 

taļiau iġsaugo tradicinǱ projektȎ valdymo stabilumŃ (West, 2011). Scrum principai leidģia greitai 

identifikuoti problemas ir uģtikrinti, kad kiekvienos iteracijos metu sukurtas produktas atitiktȎ kliento 

lȊkesļius. 
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IĠVADOS 

1. Apģvelgus skirtingas programinǟs Ǳrangos kȊrimo metodikas, galima teigti, kad kiekviena iġ 

jȎ turi savo privalumȎ ir trȊkumȎ, todǟl jȎ pasirinkimas priklauso nuo organizacijos dydģio, veiklos 

specifikos ir projektȎ sudǟtingumo. Tradicinǟ Waterfall metodika suteikia aiġkiŃ struktȊrŃ ir leidģia 

lengviau planuoti projektȎ eigŃ, taļiau dǟl savo grieģtos sekos ji yra maģiau lanksti keiļiantis 

reikalavimams. Agile metodikos suteikia didesnǱ lankstumŃ ir greitesnǱ prisitaikymŃ prie 

besikeiļianļiȎ vartotojȎ poreikiȎ, taļiau gali bȊti sudǟtingesnǟs valdant ilgalaikius projektus su 

fiksuotais biudģetais. Dǟl to organizacijos vis daģniau renkasi hibridines metodikas, siekdamos 

suderinti skirtingȎ metodȎ privalumus. 

2. Palyginus metodikas galima teigti, kad programinǟs Ǳrangos kȊrimo metodologijȎ 

pasirinkimas turi esminň ǱtakŃ projekto sǟkmei. Tradicinǟs ir Agile metodikos efektyviausios tada, kai 

yra aiġkiai apibrǟģtas projektȎ pobȊdģio tinkamumas vienam ar kitam modeliui. Taļiau daugelyje 

organizacijȎ, ypaļ didelǟse korporacijose ir reguliuojamuose sektoriuose, optimalus sprendimas yra 

hibridiniȎ metodikȎ taikymas, leidģiantis pasinaudoti geriausiomis abiejȎ metodikȎ praktikomis.  
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SOFTWARE DEVELOPMENT METHODOLOGIES AND THEIR COMPARISON  

Akram Abdel-Latif, Lukas Ļiesna  

Supervisors lect. Gintaras Kuļinskas, Assoc. Prof. Dr. Jurga Kuļinskienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

This article analyses two fundamental and widely applied software development methodologies ï Agile and 

Waterfall. Despite their long history, the comparison of these methodologies remains relevant due to the ongoing dilemmas 

related to prioritizing flexibility and structure in projects. The article examines the essential differences and similarities 

between Agile and Waterfall methodologies, as well as their practical applicability in various contexts ï from startups to 

large organizations. The aim of the study is to determine the most effective solution, considering the specific nature of the 

project, team competencies, and market dynamics. The research was conducted based on a narrative and descriptive review 

of information sources and a comparative analysis of the methodologies. The insights gained are important for IT 

companies seeking to optimize software development processes and avoid the risks associated with choosing an 

inappropriate methodology. 
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ĠERMUKĠNIO VAISIȍ TINKTȉRȍ, PAGAMINTȍ MACERACIJOS BȉDU, 

ANTOCIANINȍ STABILUMO VERTINIMAS  

Goda BaltramiejȊnaitǟ, darbo vadovǟ dr. Auġra Adomǟnienǟ 

Kauno kolegija 

ANOTACIJA  

Ġermukġnio vaisiuose gausu antocianinȎ, t.y. natȊraliȎ pigmentȎ, kurie turi raudonŃ, violetinǱ arba mǟlynŃ atspalvǱ.    

Ġermukġnio uogȎ tinktȊrose, keiļiant ekstrakcijos trukmň, UV spektrofotometriniu metodu nustatytas  monomeriniȎ 

antocianinȎ  kiekis ir spalvos intensyvumas. pH vertǟ iġmatuota potenciometriniu metodu. Tyrimu nustatyta, kad  

ekstrahuojant ġermukġnio vaisius etanoliniu tirpalu iki 5-iȎ parȎ iġsiekstrahuoja didģiausias monomeriniȎ antocianinȎ 

kiekis ir tendencingai didǟja pH vertǟ. Per tyrimo laikotarpǱ (nuo 60 iki 120 dienȎ) monomeriniȎ antocianinȎ kiekis 

ģenkliai sumaģǟjo ġermukġnio uogȎ tinktȊrose laikytose ġaldytuve, pH vertǟ keitǟsi neģymiai. Geltonos spalvos pigmentas 

tinktȊrose sudarǟ didģiausiŃ procentinň dalǱ (74,34 proc.) pasirinkus keturiȎ parȎ ekstrakcijos trukmň ir nedaug kito per 

tyrimo laikotarpǱ. MaģiausiŃ procentinň dalǱ sudarǟ mǟlynos spalvos pigmentas, kurio spalvos intensyvumas tinktȊrose 

iġliko stabiliausias pasirinkus ekstrakcijos trukmň vienŃ parŃ.  

Pagrindiniai ģodģiai: ġermukġnio vaisiai, pigmentai, maceracija, stabilumas. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Antocianinai ï natȊralȊs flavonoidiniai organiniai junginiai, plaļiai paplitň 

vaisiuose ir darģovǟse (Singh ir Mijakovic,  2021). Vis daugiau tyrimȎ patvirtina, kad antocianinai 

pasiģymi Ǳvairiomis biologinǟmis savybǟmis, o augalai, kuriȎ sudǟtyje yra antocianinȎ vis daģniau 

Ǳeina Ǳ ekstraktȎ, tinktȊrȎ, maisto papildȎ ar funkciniȎ maisto produktȎ sudǟtǱ. ĠermukġniȎ vaisiuose 

yra keliȎ skirtingȎ antocianinȎ, kurie gali bȊti naudojami kaip funkcinǟs veikliosios medģiagos ir 

gydomosios medģiagos ligȎ prevencijai ir gydymui. PaprastȎjȎ ġermukġniȎ vaisiai yra turtingi 

vitaminais, polisacharidais, organinǟmis rȊgġtimis ir mineraliniȎ medģiagȎ ġaltinis. Jie taip pat yra 

natȊraliȎ polifenoliȎ, kurie daģnai siejami su ġiuolaikinio pasaulio ligȎ prevencija ir gydymu, ġaltinis 

(Singh ir Mijakovic,  2021). 

Ġermukġnio vaisiuose esantys polifenoliai pasiģymi stipriu antioksidaciniu, antidiabetiniu, 

antihiperlipideminiu, prieġuģdegiminiu, prieġvǟģiniu, antimikrobiniu, antiperiodontiniu ir 

antiosteoartritiniu poveikiu. Jie taip pat pasiģymi vazoprotekciniu, neuroprotekciniu, 

kardioprotekciniu, hepatoprotekciniu poveikiu ir ciklooksigenazǟs-2 slopinamuoju poveikiu (Singh ir 

Mijakovic,  2021).  

Pasak Tan ir kt. (2022), veiksminga antocianinȎ ekstrakcija nulemia kokybiġkesnǱ ir geresnǱ 

panaudojimŃ kuriant vaistus. Remiantis moksline literatȊra, pagaminti galeniniai preparatai iġ 

ġermukġnio vaisiȎ ir patikrinta jȎ tinkamiausia ekstrakcijos trukmǟ bei atliktas  stabilumo tyrimas 

pagal bendrŃ monomeriniȎ antocianinȎ kiekǱ, pH matavimo rodiklius ir pigmentȎ spalvŃ.  



16 

 

Darbo objektas. ĠermukġniȎ vaisiȎ tinktȊrȎ, pagamintȎ maceracijos bȊdu, stabilumo vertinimas 

Darbo tikslas. Patikrinti ġermukġnio uogȎ tinktȊrȎ, pagamintȎ  maceracijos bȊdu, stabilumŃ  

Darbo uģdaviniai:  

1. Iġsiaiġkinti maceracijos trukmǟs ǱtakŃ tinktȊrȎ pH rodikliams, antocianinȎ kiekiui ir spalvai.  

2. Palyginti kokybinius ir kiekybinius rodiklius ġermukġnio uogȎ tinktȊrose laikymo metu.  

Tyrimo metodai 

 Ġermukġnio (lot. Sorbus aucuparia) vaisiai surinkti rankiniu bȊdu 2024 metȎ rugsǟjo mǟnesǱ. 

Surinkta ģaliava dģiovinta dģiovyklǟje tris paras. Ekstrakcijai naudota 10 g sausȎ smulkintȎ uogȎ ir 

100 ml 50 proc. etanolio. ĠermukġniȎ uogȎ ekstrakcija vykdyta maceracijos (lot. maceratio) bȊdu, 

orbitalinǟje purtyklǟje (Agitador Orbital, Ispanija), 5-ias paras. MonomeriniȎ antocianinȎ kiekis 

nustatytas pH diferenciniu metodu.   

Spalvos intensyvumas iġmatuotas spektrofotometru ĂUV-6300PC Spectrophotometerñ (Kinija). 

Regimojo spektro spalvos ï raudona spalva apibrǟģta, kai ġviesos sugertis 520 nm, geltona ï 420 nm, 

mǟlyna ï 620 nm.  

TYRIMȍ REZULTATAI   

Iġ gautȎ rezultatȎ matyti (1 pav.), kad ekstrahuojant ġermukġnio vaisius etanoliniu tirpalu 

iġsiekstrahavňs monomeriniȎ antocianinȎ kiekis priklausǟ nuo ekstrakcijos trukmǟs. JȎ kiekis 

palaipsniui didǟja nuo 334,0 mg/ml iki 1636,5 mg/ml. Rezultatai pateikti 1 paveiksle. LenkȎ 

mokslininkai tirdami ġermukġnio vaisiȎ tinktȊrŃ nustatǟ, kad antocianinȎ kiekis yra 1302 mg/ml 

(Polak, Bartoszek, & Bernat, 2019). Lietuvoje buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo tikrinamas 

ġermukġnio vaisiȎ (Sorbus aucuparia) ekstraktȎ antiproliferacinis, antimikrobinis ir antioksidacinis 

poveikis. Tyrimui atlikti naudojo skirtingus ekstraktus, vandeninio pagrindo, acetono bei etanolio. 

Tyrimo rezultatai parodǟ, kad daugiausiai antocianinȎ rasta vandeniniame ekstrakte - 301 ± 18.9 mg/g, 

todǟl ġis pasiģymǟjo didģiausiu antioksidaciniu poveikiu (Bobinaitǟ ir kt., 2020). LenkȎ mokslininkai 

Przybylska-Balcerek ir Stuper-Szablewska (2025) taip pat atliko tyrimŃ, kurio metu buvo 

analizuojamas natȊraliȎ daģikliȎ - antocianinȎ kiekis ġermukġnio vaisiȎ ekstraktuose. Ġie daģikliai 

lemia prinokusiȎ vaisiȎ spalvŃ. Tyrimui atlikti pasirinkta analizuoti iġ skirtingȎ vietoviȎ surinktus 

ġermukġnio vaisius. Atlikus tyrimŃ Przybylska-Balcerek ir Stuper-Szablewska (2025) nustatǟ, kad 

antocianinȎ kiekis Murowana Goslina vietovǟje buvo didesnis (58.9 Ñ 8.3mg/g) nei Siamianice (50.8 Ñ 

7.2mg/g.) mieste rinktȎ ġermukġnio vaisiȎ. AntocianinȎ kiekio skirtumus ġermukġnio (Sorbus 

aucuparia L.) vaisiuose galǟjo lemti oro sŃlygos nokimo metu, kadangi ġermukġnio vaisiai augo 

skirtingose vietovǟse. 
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1 pav. MonomeriniȎ antocianinȎ kiekis ġermukġnio vaisiȎ tinktȊrose  

Praǟjus 60 dienȎ, 90 dienȎ ir 120 dienȎ buvo vertinamas tinktȊrȎ stabilumas pagal monomeriniȎ 

antocianinȎ kiekǱ. Kaip matyti 1 pav., per tyrimo laikotarpǱ (nuo 60 iki 120 dienȎ) monomeriniȎ 

antocianinȎ kiekis ģenkliai sumaģǟjo ġermukġnio uogȎ tinktȊrose laikytose ġaldytuve. Maģiausiai kito 

monomeriniȎ antocianinȎ kiekis tinktȊrose, kuriȎ gamybai pasirinkta trijȎ parȎ ekstrakcijos trukmǟ. 

Pastarosiose tinktȊrose monomeriniȎ antocianinȎ kiekis sumaģǟjo iki 4 proc., 15 proc. ir 31 proc., 

lyginant su 60 dienȎ, 90 dienȎ ir 120 dienȎ ġaldytuve laikytomis tinktȊromis, atitinkamai. Procentinis 

monomeriniȎ antocianinȎ kiekio didģiausias sumaģǟjimas tinktȊrose laikytose ġaldytuve 60 dienȎ 

lyginant su pagamintomis tinktȊromis buvo 70,41 proc. pasirinkus 5-iȎ parȎ ekstrakcijos trukmň. 

Pagal spalvos intensyvumŃ Ǳvertinus tinktȊrȎ stabilumŃ matyti (2 pav.), kad geltonos, raudonos ir 

mǟlynos spalvos pigmentȎ kiekiai (proc.) ġaldytuve laikytose tinktȊrose tyrimo laikotarpiu kito labai 

skirtingai. Geltonos spalvos pigmento intensyvumas neģymiai padidǟjo tinktȊrose laikytose ġaldytuve 

60 dienȎ. Po 90 dienȎ pastarojo pigmento kiekis neģymiai sumaģǟjo, lyginant su 60 dienȎ ġaldytuve 

laikytomis tinktȊromis, po 120 dienȎ neģymiai padidǟjo, lyginant su 90 dienȎ laikytomis ġaldytuve 

tinktȊromis, taļiau lyginant su 60 dienȎ laikytomis  tinktȊromis neģymiai sumaģǟjo.  

 

2 pav. Geltonos spalvos pigmento stabilumas tyrimo laikotarpiu  
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Kaip ir 2024 metais atliktame BaltramiejȊnaitǟs ir kt.,  tyrime esmingai maģesnis raudonos 

spalvos pigmento kiekis iġsiekstrahavo iġ ġermukġnio vaisiȎ. Rezultatai pateikti 3 paveiksle.  

 
3 pav. Raudonos spalvos pigmento stabilumas tyrimo laikotarpiu  

Vertinant raudonos spalvos pigmento stabilumŃ matyti (3 pav.), kad didģiausias raudonos 

spalvos pigmento sumaģǟjimas ï 29,28 proc., po 60 dienȎ ġaldytuve laikytose tinktȊrose, pasirinkus 

ekstrakcijos trukmň vienŃ parŃ. Pigmento procentinǟ iġraiġka per tyrimo laikotarpǱ beveik nekito 

ekstrahuojant ġermukġnio uogas etanoliniu tirpalu iki keturiȎ parȎ.  

MaģiausiŃ procentinň dalǱ sudarǟ mǟlynos spalvos pigmentas (4 pav.), kurio spalvos 

intensyvumas tinktȊrose iġliko stabiliausias pasirinkus ekstrakcijos trukmň vienŃ parŃ.  

 
4 pav. Mǟlynos spalvos pigmento stabilumas tyrimo laikotarpiu  

Lyginant tarpusavyje penkiȎ parȎ iġsiekstrahavusiȎ pigmentȎ spalvos intensyvumŃ, galima 

iġskirti 4-jȎ parȎ ekstrakcijos trukmň, kurios metu geltonos spalvos pigmentas tinktȊrose sudarǟ 

didģiausiŃ procentinň dalǱ (74,34 proc.) ir nedaug kito  per tyrimo laikotarpǱ. Raudonos spalvos 

pigmentas iġliko stabilus visŃ tyrimo laikotarpǱ.  

Vertinant pH pagal ekstrakcijos trukmň, matyti, kad pH vertǟ ġermukġnio uogas ekstrahuojant 

etanoliu tirpalu iki 5-iȎ parȎ  palaipsniui padidǟjo nuo 4,3 iki 4,6. LenkȎ mokslininkai, pagaminň 

tinktȊras iġ ġermukġnio vaisiȎ (Sorbus aucuparia L.), nustatǟ, kad pH vertǟ yra 3.62 Ñ 0.25 (Polak, 

Bartoszek, ir  Bernat, 2019). 
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1 lentelǟ. pH vertǟs ġermukġnio uogȎ tinktȊrose 
Ekstrakcijos 

trukmǟ 

TŃ paļiŃ dienŃ Po 60 dienȎ Po 90 dienȎ Po 120 dienȎ 

2 para 4,3±0,01 4,6±0,01 4,1±0,01 4,2±0,01 
3 paros 4,5±0,01 4,4±0,01 4,2±0,01 4,2±0,01 
4 paros 4,7±0,01 4,2±0,01 4,3±0,01 4,5±0,01 
5 paros 4,6±0,01 4,5±0,01 4,2±0,01 4,6±0,01 

Didģiausias pH sumaģǟjimas pastebǟtas tinktȊrose, laikytose ġaldytuve 30 dienȎ. Laikant ilgiau 

ġermukġnio vaisiȎ tinktȊras,  pH vertǟ  keitǟsi nedaug.  

Rezultatai parodǟ, kad daugiau monomeriniȎ antocianinȎ galima iġekstrahuoti per ilgesnǱ laikŃ. 

Taļiau pigmentȎ spalvos intensyvumas nuo ekstrakcijos trukmǟs nepriklausǟ, jȎ kiekiai kito 

nevienodai.  

IĠVADOS 

1. Ekstrakcijos trukmǟ turǟjo esminǟs Ǳtakos bendram monomeriniȎ antocianinȎ iġsiskyrimui  

ir pH vertei. Ekstrahuojant ġermukġnio vaisius etanoliniu tirpalu monomeriniȎ antocianinȎ kiekis ir pH 

vertǟ didǟjo ġermukġnio uogas ekstrahuojant iki 5-iȎ parȎ. 

2. Tyrimai parodǟ, kad per tyrimo laikotarpǱ (nuo 60 iki 120 dienȎ) monomeriniȎ antocianinȎ 

kiekis ģenkliai sumaģǟjo ġermukġnio uogȎ tinktȊrose laikytose ġaldytuve. pH vertǟ keitǟsi neģymiai, o 

pigmentȎ spalvos intensyvumas ġaldytuve laikytose tinktȊrose tyrimo laikotarpiu kito labai skirtingai.  

Geriausiu stabilumu pasiģymǟjo  raudonos spalvos pigmentas.   
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EVALUATION  OF THE  STABILITY  OF ANTHOCYANINS  IN  MACERATED  

ROWANBERRY  FRUIT  TINCTURES 

Goda BaltramiejȊnaitǟ, Supervisor Dr. Auġra Adomǟnienǟ 

Kaunas University of Applied Sciences 

SUMMARY  

Rowan fruits are rich in anthocyanins, which are natural pigments that have red, purple or blue hues.  The content of 

monomeric anthocyanins and the intensity of the colour were determined by UV spectrophotometry in the rowan berry 

tinctures by varying the extraction time. The pH value was measured by potentiometric method. The study showed that the 

extraction of rowan fruit with an ethanol solution for up to 5 days results in the highest content of monomeric anthocyanins 

and a tendency towards a higher pH value. During the study period (60 to 120 days), the monomeric anthocyanin content 

decreased significantly in the rowan berry tinctures stored in the refrigerator, with a slight change in pH. The yellow 

pigment in the tinctures represented the highest percentage (74,34 %) at the four-day extraction time and did not change 

significantly during the study period. The lowest percentage of blue pigment was found in the tinctures, with the colour 

intensity remaining most stable at the extraction time of one day.  

Key words: rowan fruit, pigments, maceration, stability. 
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS SKAUSMUI IR FUNKCINEI BȉKLEI ESANT 

JUOSMENINEI RADIKULOPATIJAI  

Erika Bieliauskaitǟ, darbo vadovǟ lekt. Monika Pocienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA  

Radikulopatija yra apibȊdinama kaip bȊklǟ, kuriai pasireiġkia refleksiniai, juntamieji ir motoriniai pokyļiai, kuriuos daģnai 

iġprovokuoja netinkama stuburo padǟtis arba judesys (Thoomes et al., 2023). Pasak Clark et al., (2020) tyrimai rodo, kad 

juosmeninǟs radikulopatijos paplitimas svyruoja nuo 1,6 proc. iki 13,4 proc. O didģiausias paplitimas yra tarp 45 ir 64 metȎ 

ģmoniȎ amģiaus grupǟse. Radikulopatijos pagrindinis ir daģniausias simptomas yra apatinǟs nugaros dalies skausmas, kuris 

plinta pagal tam tikrŃ dermatomŃ ir miotomŃ, kuri atitinka paģeistŃ nervinň ġaknelň. Juosmeninǟs stuburo dalies skausmas 

gali bȊti susijňs su ergonominǟmis apkrovomis ir psichosocialiniais aspektais (Bjorland et al., 2016). Asmenims, kuriuos 

vargina juosmeninǟ radikulopatija paprastai yra skiriamas konservatyvus gydymas ï kineziterapija.  

Pagrindiniai ģodģiai: juosmens radikulopatija, funkcinǟ bȊklǟ, kineziterapijos poveikis. 

ǰVADAS 

Tyrimo tikslas ï Ǳvertinti kineziterapijos poveikǱ skausmo intensyvumui ir funkcinei bȊklei, 

esant juosmeninǟs dalies radikulopatijai. 

Tyrimo problema. Kaip kineziterapijos pratimai veikia skausmŃ ir funkcinň bȊklň? 

Darbo aktualumas. Juosmeninǟs dalies skausmas yra Ǳvardijimas kaip vienas iġ daģniausiȎ ir 

labiausiai paplitusiȎ nusiskundimȎ, dǟl kuriȎ yra sutrikdytas darbingo amģiaus ģmoniȎ gyvenimo 

bȊdas (Danazumi, M. S. 2019). Nors moksliniai tyrimai skiriasi, manoma, kad apatinǟs nugaros dalies 

skausmas pasitaiko daugiau nei 5 proc., ģmoniȎ, o paplitimas siekia apie 60ï90 proc., (Alexander, 

Weisbrod & Varacallo 2024). Ġis nugaros skausmas daģniausiai yra susijňs su juosmens radikulopatija, 

kurǱ pacientai apibȊdina kaip deginantǱ, aġtrȎ ar lyg elektra nukreļiantǱ skausmŃ plintantǱ ģemyn Ǳ 

kojas (Berry, Elia, Saini & Miulli 2019). Apie 3ï5 proc. nugaros skausmȎ yra susijň su juosmens 

radikulopatija, kuria serga tiek vyrai, tiek moterys, nors vyrai ġǱ skausmŃ patiria daģniau (Berry, Elia, 

Saini & Miulli 2019). Juosmeninǟ radikulopatija siejama su tarpslankstelinio disko degeneracijomis ir 

iġvarģomis, kadangi yra sukeliama dǟl nerviniȎ ġakneliȎ suspaudimo bei dirginimo (Vanti, Panizzolo, 

Turone, Guccione, Violante, Pillastrini & Bertozzi 2021).  

Skausmui, kurǱ sukelia juosmeninǟ radikulopatija, gydyti yra skiriami ǱvairȊs gydymo bȊdai, 

tokie kaip masaģas, fizioterapija, kineziterapija, vaistai ir kartais operacija (Amjad et al., 2022). Per 

paskutinius 10 metȎ yra stengiamasi iġvengti stuburo chirurginio gydymo. Pacientai daģniau renkasi 

konservatyvȎ gydymŃ, o ne operacijŃ, dǟl maģesniȎ komplikacijȎ rizikȎ (El Melhat et al., 2024). 

Kineziterapija daģniausiai skiriama nugaros skausmams gydyti ir yra pripaģinta kaip viena iġ 

svarbiausiȎ neoperaciniȎ gydymo metodȎ (Danazumi, 2019). Skirtingos pratimȎ programos, jȎ 
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intensyvumas ir daģnumas gali turǟti skirtingŃ poveikǱ pacientams jauļiantiems juosmeninǟs dalies 

skausmŃ, nors tinkamai pritaikius individualiŃ programŃ galima pagerinti paciento judrumŃ ir 

sumaģinti skausmŃ (Zhang et al., 2021). Fiziniais pratimais yra siekiama atkurti silpnȎ stuburŃ 

stabilizuojanļiȎ raumenȎ funkcijŃ, kurie padidina nugaros juosmeniniȎ slanksteliȎ ir raumenȎ jǟgŃ bei 

lankstumŃ (Zhang, Gu, Zhang, Xu, Mao & Zhou, 2023). Juosmeninǟs radikulopatijos skausmui 

maģinti yra naudojami tokie fiziniai pratimai ir gydymo bȊdai: tempimo, stiprinimo pratimai, 

interferenciniȎ sroviȎ terapija ir rankinis ar mechaninis stuburo tempimas (Iqbal, Anwar, Fatima, & 

Saqulain, 2024). Lankstumas yra susijňs su kȊno laikysena bei raumenȎ ir kaulȎ sistemos sutrikimais, 

todǟl yra svarbus fizinis gebǟjimas. Jis lavinamas atliekant Ǳvairius tempimo pratimus ir yra vertinamas 

pagal vieno ar keliȎ sŃnariȎ judesiȎ amplitudň. Lankstumo pratimai yra skirstomi Ǳ Ǳvairias skirtingas 

technikas, tokias kaip pasyvi statinǟ, pasyvi dinaminǟ, aktyvi dinaminǟ ir propriocepcinǟ 

neuromaskulinǟ facilitacija (PNF) (C©mara-Gomes, Dibai Filho, Diniz, Alvares, Veneroso, & Cabido, 

2022). Iqbal ir kiti tyrime atskleidģia, kad tempimo pratimai turi Ǳtakos nervo elastingumui, kadangi 

yra slopinamas poveikis simpatinei nervȎ sistemai. Dar viena iġ galimȎ prieģasļiȎ, kodǟl tempimo 

pratimai maģina skausmŃ, yra ta, kad ġie pratimai sumaģina randinio audinio sukibimŃ su nerviniu 

audiniu. Taļiau dar maģai vidutinio lygio ǱrodymȎ, kurie patvirtintȎ, kad tempimo pratimai gali 

teigiamai veikti apatinǟs nugaros skausmŃ. 

Tyrimo objektas ï kineziterapijos poveikis, juosmeninǟs stuburo dalies skausmo intensyvumui ir 

funkcinei bȊklei. 

Tyrimo metodai:  

1. Mokslinǟs literatȊros analizǟ. Ġiuo duomenȎ rinkimo metu darbe buvo analizuojama literatȊra, 

kuri atspindǟtȎ iġkeltus uģdavinius; literatȊra susijusi su kineziterapija, funkcine bȊkle, skausmu, 

juosmeninǟs stuburo dalies radikulopatija ir reabilitacija. Analizǟs metu buvo gilinamasi Ǳ nagrinǟjamŃ 

problemŃ, tikslinamos sŃvokos ir apibendrinimai. 

2. Testavimas / eksperimentas. Tyrime kiekvienŃ dienŃ buvo taikoma kineziterapija, kuria 

siekiama sustiprinti stuburo stabilumŃ, lavinti pilvo, nugaros ir ġoniniȎ raumenȎ jǟgŃ, atpalaiduoti ir 

iġtempti sutrumpǟjusius raumenis, koreguoti laikysenŃ bei gerinti sŃnariȎ paslankumŃ. UģsiǟmimȎ 

trukmǟ ï 45 minuļiȎ. Tyrimui Ǳvertinti pasirinkti instrumentiniai metodai: skausmo skalǟ (VAS), 

nugaros tiesǟjȎ, pilvo raumenȎ, liemens ġoniniȎ raumenȎ iġtvermǟs vertinimas ir Oswestry negalios 

klausimynas. Tyrimo trukmǟ ï 5 dienos. Tiriamieji pirmŃjŃ dienŃ buvo apmokyti, kaip taisyklingai 

atlikti pratimus: taisyklinga nugaros padǟtis, raumenȎ Ǳtempimas, kvǟpavimas, supaģindinami su 

pagrindiniais stabilumo, McKenzie ir tempimo pratimais. Stabilizavimo ir McKenzie pratimai 

daugiausia buvo skirti nugaros, klubȎ, pilvo ir dubens raumenims, stabilumo gerinimui. Tempimo 

pratimai skirti iġtempti ir atpalaiduoti sutrumpǟjusius raumenis: tiesiamŃjǱ nugaros, kvadratinǱ 

juosmens, klubo lenkiamuosius ir tiesiamuosius. Pratimai buvo atliekami ant kilimǟlio gulimoje 
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padǟtyje, sǟdint arba ant keturiȎ. Treniruotǟs pradģioje 5 minutes buvo taikyti apġilimo pratimai, po to 

atliekami pagrindiniai pratimai, paskutinǟs 5 minutǟs skirtos atvǟsimo ir tempimo pratimams. Visos 

treniruotǟs metu buvo akcentuojamas taisyklingas kvǟpavimas: Ǳkvǟpimas ï per nosǱ, iġkvǟpimas ï per 

burnŃ. Pasirinktais instrumentiniais metodais tiriamieji buvo vertinami pirmŃjŃ dienŃ ir paskutinň 

uģsiǟmimȎ dienŃ. 

3. Matematinǟ duomenȎ analizǟ. Visi gauti tyrimo duomenys buvo skaiļiuojami naudojant 

Microsoft Excel (2025) programŃ.  

REZULTATAI  

1. Oswestry negalios indekso rezultatȎ apģvalga 

Oswestry negalios indekso klausimyno tikslas yra suģinoti tiriamȎjȎ juosmeninǟs stuburo dalies 

disfunkcijos sunkumŃ vertinant skausmŃ Ǳvairiose gyvenimo situacijose.  

Analizuojant Oswestry negalios klausimyno duomenis prieġ kineziterapijŃ maģiausia reikġmǟ 

buvo 8 proc. (minimali disfunkcija), o didģiausia reikġmǟ 38 proc. (vidutinǟ disfunkcija). Po penkiȎ 

dienȎ kineziterapijos maģiausia reikġmǟ siekǟ 2 proc. (minimali disfunkcija), o didģiausia 26 proc. 

(vidutinǟ disfunkcija). Prieġ 5 dienȎ kineziterapijŃ 6 pacientai turǟjo minimaliŃ disfunkcijŃ, o 4 

pacientai turǟjo vidutinň disfunkcijŃ. Po 5 dienȎ kineziterapijos uģsiǟmimȎ minimaliŃ disfunkcijŃ 

turǟjo 9 pacientai, o vienas pacientas vidutinň disfunkcijŃ. Svarbu paminǟti, kad 6 pacientai prieġ 5 

dienȎ kineziterapijos programŃ jau atvyko su minimalia disfunkcija, taļiau po 5 dienȎ rezultatai 

pagerǟjo ir disfunkcija buvo dar maģesnǟ (ģr. 1 pav.). 

 
1 pav. Oswestry negalios klausimyno prieġ ir po kineziterapijos rezultatai 

Apskaiļiavus vidurkǱ, prieġ 5 dienȎ kineziterapijŃ funkcinǟs bȊklǟs vidurkis siekǟ 21 proc. O po 

5 dienȎ kineziterapijos funkcinǟs bȊklǟs vidurkis sumaģǟjo iki 8,6 proc., taigi, 5 dienas taikant 

kineziterapijŃ pacientȎ funkcinǟ bȊklǟ pagerǟjo 12, 4 procentais. Ġie rezultatai rodo, kad 5 dienȎ 

kineziterapijos uģsiǟmimai gali pagerinti pacientȎ funkcinň bȊklň. Nors ġiame tyrime daugumos 
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pacientȎ rezultatai pagerǟjo, bendras pagerǟjimo procentas vis tik nǟra didelis, todǟl galima teigti, kad 

po penkiȎ dienȎ kineziterapijos uģsiǟmimȎ fizinǟ bȊklǟ neģymiai pagerǟjo.  

2. VAS skausmo skalǟs rezultatȎ apģvalga 

Prieġ tyrimŃ ir po tyrimo dalyviams buvo nustatytas juosmeninǟs stuburo dalies skausmo 

intensyvumas pagal VAS skausmo intensyvumo skalň.  

Analizuojant skausmo intensyvumo rezultatus prieġ kineziterapijŃ maģiausias nugaros skausmo 

intensyvumas buvo 2 balai (nestiprus skausmas), o didģiausias skausmo intensyvumas siekǟ 7 balus 

(stiprus skausmas). Po 5 dienȎ kineziterapijos maģiausias skausmo intensyvumas siekǟ 1 balŃ 

(nestiprus skausmas), o didģiausias iġliko toks pats ï 7 balai (stiprus skausmas). Prieġ 5 dienȎ 

kineziterapijŃ nestiprȎ skausmŃ jautǟ 2 pacientai, vidutinǱ skausmŃ 6 pacientai, o stiprȎ skausmŃ jautǟ 

2 pacientai. Po 5 dienȎ kineziterapijos 9 pacientams skausmo intensyvumo lygis sumaģǟjo iki 

nestipraus skausmo. Vienam pacientui po penkiȎ dienȎ kineziterapijos uģsiǟmimȎ skausmo lygis iġliko 

toks pats ï 7 balai (stiprus skausmas) (ģr. 2 pav.). 

 
2 pav. Skausmo intensyvumo prieġ ir po kineziterapijos rezultatai 

Apskaiļiavus skausmo intensyvumo vidurkǱ prieġ kineziterapijŃ skausmo intensyvumas siekǟ 4,8 

balo, o po penkiȎ dienȎ kineziterapijos skausmo intensyvumas sumaģǟjo iki 2,4 balo. Taigi, taikant 

penkiȎ dienȎ kineziterapijŃ skausmo intensyvumas sumaģǟjo 2,4 balais ir galima teigti, kad skausmo 

intensyvumas ģymiai sumaģǟjo.  

3. Liemens raumenȎ jǟgos iġtvermǟs rezultatȎ apģvalga 

Liemens raumenȎ jǟgos iġtvermǟ yra vertinama trimis testais, tokiais kaip pilvo, nugaros ir 

liemens ġoniniȎ raumenȎ iġtvermǟs testais.  

Analizuojant pilvo raumenȎ iġtvermǟs rezultatus, gauti duomenys rodo, kad prieġ kineziterapijos 

uģsiǟmimus 7 iġ 10 pacientȎ nepasiekǟ normos. Po 5 dienȎ kineziterapijos uģsiǟmimȎ vienam 

pacientui pilvo raumenȎ iġtvermǟ nepakito, dviem sumaģǟjo, o septyniems pacientams (70 proc.) pilvo 

raumenȎ iġtvermǟ pagerǟjo ir pasiekǟ normŃ (ģr. 3 pav.)  
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Apskaiļiavus pilvo raumenȎ iġtvermǟs vidurkǱ prieġ kineziterapijos uģsiǟmimus buvo 16,3 sek., 

o po 5 dienȎ kineziterapijos uģsiǟmimȎ vidurkis pakilo iki 24,4 sekundģiȎ. Taikant kineziterapijŃ 

penkias dienas pilvo raumenȎ iġtvermǟ tiriamiesiems pagerǟjo 8,1 sekundǟmis. Galima teigti, kad 

penkias dienas taikant kineziterapijŃ pilvo raumenȎ iġtvermǟ ģymiai pagerǟjo.  

 
3 pav. Pilvo raumenȎ iġtvermǟs prieġ ir po kineziterapijos rezultatai 

Analizuojant nugaros raumenȎ iġtvermǟs rezultatus, gauti duomenys rodo, kad prieġ 

kineziterapijos uģsiǟmimus 7 iġ 10 pacientȎ nepasiekǟ normos. Po 5 dienȎ kineziterapijos uģsiǟmimȎ 

vienam pacientui nugaros raumenȎ jǟga sumaģǟjo, vienam nepakito, o 8 pacientams (80 proc.) nugaros 

raumenȎ iġtvermǟ pagerǟjo ir pasiekǟ normŃ (ģr. 4 pav.). Apskaiļiavus nugaros raumenȎ iġtvermǟs 

vidurkǱ prieġ kineziterapijos uģsiǟmimus buvo 17,7 sek., o po 5 dienȎ kineziterapijos uģsiǟmimȎ 

vidurkis pakilo iki 20,5 sekundģiȎ. Taikant kineziterapijŃ penkias dienas pilvo raumenȎ iġtvermǟ 

tiriamiesiems pagerǟjo 3,4 sekundǟmis. Taigi, galima teigti, kad penkias dienas taikant kineziterapijŃ 

nugaros raumenȎ iġtvermǟ neģymiai pagerǟjo.  

 
4 pav. Nugaros raumenȎ iġtvermǟs prieġ ir po kineziterapijos rezultatai 

Analizuojant deġinǟs pusǟs liemens ġoniniȎ raumenȎ iġtvermǟs rezultatus, gauti duomenys rodo, 

kad prieġ kineziterapijos uģsiǟmimus 7 iġ 10 pacientȎ nepasiekǟ normos. Po 5 dienȎ kineziterapijos 

uģsiǟmimȎ visiems tiriamiesiems neģymiai pagerǟjo rezultatai, o 5 pacientai pasiekǟ normŃ (50 proc.) 

(ģr. 5 pav.). 
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5 pav. Deġinǟs pusǟs liemens ġoniniȎ raumenȎ iġtvermǟs prieġ ir po kineziterapijos rezultatai 

Analizuojant kairǟs pusǟs liemens ġoniniȎ raumenȎ iġtvermǟs rezultatus, gauti duomenys rodo, 

kad prieġ kineziterapijos uģsiǟmimus 7 iġ 10 pacientȎ nepasiekǟ normos. Po 5 dienȎ kineziterapijos 

uģsiǟmimȎ kairǟs pusǟs liemens ġoniniȎ raumenȎ iġtvermǟ vienam pacientui nepakito, trims 

pacientams neģymiai pagerǟjo rezultatai, o 6 pacientams (60 proc.) kairǟs pusǟs liemens ġoniniȎ 

raumenȎ iġtvermǟ pagerǟjo ir pasiekǟ normŃ (ģr. 6 pav.).  

 

 
6 pav. Kairǟs pusǟs liemens ġoniniȎ raumenȎ iġtvermǟ prieġ ir po kineziterapijos rezultatai 

Apskaiļiavus deġinǟs pusǟs liemens ġoniniȎ raumenȎ iġtvermǟs vidurkǱ prieġ kineziterapijos 

uģsiǟmimus buvo 8 sek., o po 5 dienȎ kineziterapijos uģsiǟmimȎ vidurkis pakilo iki 9,6 sek. Taikant 

kineziterapijŃ penkias dienas deġinǟs pusǟs liemens ġoniniȎ raumenȎ iġtvermǟ tiriamiesiems pagerǟjo 

1,6 sek. Prieġ atliekant kineziterapijos uģsiǟmimus kairǟs pusǟs liemens ġoniniȎ raumenȎ iġtvermǟs 

vidurkis buvo 7,3 sek., o po uģsiǟmimȎ vidurkis pakilo iki 9,1 proc. Po penkiȎ dienȎ kineziterapijos 

uģsiǟmimȎ kairǟs pusǟs liemens ġoniniȎ raumenȎ iġtvermǟ pagerǟjo 1,8 sek. 

Taigi, galima teigti, kad penkias dienas taikant kineziterapijŃ ġoniniȎ liemens raumenȎ iġtvermǟ 

neģymiai pagerǟjo.  
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IĠVADOS 

1. Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ, galima teigti, kad radikulopatija yra nerviniȎ ġakneliȎ 

uģspaudimas ar dirginimas. Pagrindinis radikulopatijos simptomas yra skausmas, kuris daģniausiai 

plinta Ǳ kojŃ. Vienas naudingiausiȎ gydymȎ yra konservatyvus kineziterapinis gydymas tempimo ir 

stabilizavimo pratimais. Tempimo ir stabilizavimo pratimai, anot mokslinǟs literatȊros, veiksmingai 

maģina skausmŃ ir gerina funkcinň bȊklň.  

2. Analizuojant gautus rezultatus, pastebima, kad ġiame tyrime daugumos pacientȎ rezultatai 

pagerǟjo, taļiau bendras pagerǟjimo procentas nebuvo didelis, todǟl galima teigti, kad kineziterapijos 

uģsiǟmimai funkcinei bȊklei turǟjo neģymȎ poveikǱ.  

3. Analizuojant gautus rezultatus, pastebima, kad daugumos tiriamȎjȎ rezultatai pagerǟjo, todǟl 

galima teigti, kad kineziterapijos uģsiǟmimai skausmo intensyvumui buvo reikġmingi.  

4. Analizuojant gautus liemens raumenȎ iġtvermǟs rezultatus, pastebima, kad daugiau nei 

pusǟs tiriamȎjȎ po kineziterapijos uģsiǟmimȎ rezultatai pagerǟjo.  
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THE EFFECT OF PHYSIOTHERAPY ON PAIN AND FUNCTIONAL STATUS IN LUMBAR 

RADICULOPATHY  

Erika Bieliauskaitǟ, Supervisor lect. Monika Pocienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Research object. The effect of physiotherapy on the intensity and functional status of lumbar spine pain. 

Research aim. To evaluate the effect of physiotherapy on pain intensity and functional status in lumbar 

radiculopathy. 

Research methods. Scientific literature analysis, Experiment ï testing, Mathematical analysis of results. 

Conclusions. 

1. After analysing scientific literature, radiculopathy is a form of nerve root compression or irritation. Stretching 

and stabilisation exercises are reported in scientific literature to be effective in reducing pain and improving functional 

status.  

2. When analysing the results, in this study, most of the patients showed an improvement, but the overall 

percentage of improvement was not significant, suggesting that the physiotherapy sessions had a marginal effect on 

functional status. 

3. When analysing the results, almost all subjects showed an improvement in their scores, suggesting that the 

physiotherapy sessions had a significant effect on pain intensity.   

4. When analysing the results lateral muscle endurance results showed a small improvement, so the effect was not 

significant. 

Key words. Lumbar radiculopathy, physiotherapy, back pain, functional status, the effect of physiotherapy. 
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ORO TARĠOS MAĢINIMO SPRENDIMAI KLAIPǞDOS MIESTO 

INTENSYVIOS TARĠOS ZONOJE 

Astijus Buļys, Mantvidas Ġoblis, darbo vadovǟs lekt. Vida Jokubynienǟ, lekt. JȊratǟ Liebuvienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA  

Ġiame straipsnyje analizuojama transporto sektoriaus Ǳtaka aplinkos tarġai, ypatingŃ dǟmesǱ skiriant Klaipǟdos miesto 

raudonosios zonos tarġos maģinimo galimybǟms. Aptariama, kaip augantis automobiliȎ skaiļius ir didǟjantis iġmetamȎjȎ 

dujȎ kiekis prisideda prie oro kokybǟs blogǟjimo, ypaļ naudojant senesnes transporto priemones. Straipsnyje apģvelgiami 

miesto eismo stebǟjimai, eismo srautȎ ir parkavimo aikġteliȎ analizǟs rezultatai, taip pat diskutuojama apie svarbŃ maģinti 

transporto sukeltŃ tarġŃ taikant grieģtesnius standartus ir pereinant prie maģiau tarġiȎ energijos ġaltiniȎ. Apģvelgiami 

Europos bei kitȎ pasaulio miestȎ pavyzdģiai, iliustruojantys tvaraus judumo ir maģos tarġos zonȎ Ǳgyvendinimo strategijas, 

bei siȊlomi sprendimai, padedantys maģinti transporto poveikǱ oro kokybei. Straipsnyje pateikiami bȊdai, kurie prisideda 

prie tarġos maģinimo. 

Pagrindiniai ģodģiai: Klaipǟdos miestas, tarġa, raudona zona. 

ǰVADAS 

Aplinkos tarġa ï bet kokios medģiagos ar energijos iġskyrimas, galintis paģeisti Ģemǟs ekologinň 

pusiausvyrŃ ir neigiamai paveikti ģmogaus sveikatŃ bei gyvuosius organizmus. Transporto sektorius 

yra vienas iġ pagrindiniȎ ġios tarġos ġaltiniȎ, ypaļ dǟl didelio automobiliȎ skaiļiaus ir iġmetamȎjȎ dujȎ 

kiekio augimo. Kasmet didǟjant automobiliȎ parkui, iġmetamȎjȎ terġalȎ kiekis taip pat auga, ypaļ 

naudojant senesnes transporto priemones. Todǟl vis grieģtesni standartai ir alternatyvȊs energijos 

ġaltiniai ï pavyzdģiui, elektros ar biodegalȎ ï yra bȊtini siekiant maģinti oro tarġŃ ir gerinti aplinkos 

kokybň. Aukġtas automobiliȎ skaiļius ir jȎ iġmetamȎjȎ dujȎ kiekis yra pagrindinǟ aplinkos ir sveikatos 

problema, kuriai daro ǱtakŃ gyventojȎ augimas ir technologijȎ paģanga (Dey ir Mehta, 2020). 

Ġiuo metu daugiau nei 20 % ES iġmetamȎ ġiltnamio efektŃ sukelianļiȎ dujȎ yra susijň su 

transporto veikla, o beveik 50 % ï su lengvaisiais automobiliais (Sacchi, Bauer, Cox, Mutel, 2022).  

Oro tarġa labai kenkia Europos gyventojȎ sveikatai. Europoje stabiliai didǟjant transporto 

priemoniȎ skaiļiui, 2020 m. keliuose vaģinǟs 246,3 mln. automobiliȎ, todǟl noras Ǳvesti atitinkamus 

reguliavimo standartus yra pagrǱstas. Ġiuo atģvilgiu daģnai minimi Europos standartai rodo, kad per 

daugelǱ metȎ jie labai prisidǟjo prie oro tarġos lygio maģinimo, atsiģvelgiant Ǳ tai, kad ilgalaikis 2,5 Õm 

skersmens kietȎjȎ daleliȎ (Kd 2,5), azoto dioksido (NO2) ir ozono (O3) poveikis prisidǟjo prie daugiau 

kaip 400 000 ankstyvȎ mirļiȎ ES. Siekiant geresniȎ anglies dioksido (CO2) tikslȎ transporto 

sektoriuje, ypatingas dǟmesys skiriamas tiek grieģtesnǟms bandymȎ procedȊroms, tiek naujȎ produktȎ 

(hibridiniȎ transporto priemoniȎ, elektromobiliȎ) kȊrimui, tiek atitinkamȎ ǱstatymȎ priǟmimui, iġ kuriȎ 

pastarasis skatina, kad nauji rinkoje pasirodantys automobiliai bȊtȎ nulinǟs emisijos ir neiġmestȎ jokio 
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CO2 (Smigins, Sondors, Pirs, Dukulis, Birzietis, 2023).  Taļiau daugelyje ES valstybiȎ nariȎ ir 

Ǳvairiuose Europos miestuose oras vis dar yra blogas. Yra nustatyta, kad Europos pilieļiai vis dar 

kvǟpuoja kenksmingŃ orŃ iġ esmǟs dǟl silpnȎ teisǟs aktȎ ir prasto politikos Ǳgyvendinimo. Europos 

Audito RȊmȎ atstovȎ rekomendacijomis siekiama sustiprinti Aplinkos oro kokybǟs direktyvŃ ir 

skatinti dar veiksmingesnius Europos Komisijos ir valstybiȎ nariȎ veiksmus, Ǳskaitant geresnǱ politikos 

ir vieġosios informacijos koordinavimŃ (https://www.eca.europa.eu/lt). 

Tyrimo tikslas - iġanalizuoti raudonosios zonos transporto sukeliamas tarġos problemas ir 

pasiȊlyti sprendimo bȊdus tarġos maģinimui Klaipǟdos raudonojoje zonoje. 

Tyri mo etapai: 

1 ï etapas stovǟjimo aikġteliȎ uģimtumo analizǟ ï tyrimas, kuriuo siekiama iġsiaiġkinti, kiek 

vairuotojȎ naudojasi parkavimosi aikġtelǟmis: Piliavietǟs parkavimosi aikġtelǟ, Ġiaurinio rago 

parkavimosi aikġtelǟ, Aukġtosios gatvǟs (dailǟs akademijos) parkavimosi aikġtelǟ, Naujojo uosto 

gatvǟs parkavimosi aikġtelǟ. Ġi informacija padǟs identifikuoti atskirȎ aikġteliȎ populiarumŃ, taip pat 

galimas problemas dǟl uģimtumo. 

2 ï etapas eismo intensyvumo analizǟ ï eismo uģimtumo analizǟ yra svarbus tyrimas, kurio 

tikslas ï nustatyti labiausiai uģimtas gatves Klaipǟdos miesto raudonojoje zonoje, siekiant geriau 

suprasti eismo srautȎ dinamikŃ. Eismo srautas buvo stebimas pirmadieniais, treļiadieniais ir 

penktadieniais nuo 07:00 iki 18:00 valandos, atsiģvelgiant Ǳ darbo dienȎ piko laikotarpius, kai ģmonǟs 

keliauja Ǳ darbŃ ir kt. 

3 ï etapas eismo pralaidumo analizǟ - eismo pralaidumo analizǟ yra esminis tyrimas, kurio 

tikslas ï nustatyti, kiek ir kokiȎ transporto priemoniȎ pravaģiuoja per tam tikras sankryģas, siekiant 

Ǳvertinti jȎ pralaidumŃ ir pritaikyti eismo valdymo strategijas. Ġiame etape buvo pasirinktos dvi 

strateginǟs sankryģos: Pilies ir ĢvejȎ gatviȎ sankryģa, taip pat Minijos, Pilies ir Galinio pylimo, Sausio 

15-osios gatviȎ sankryģa. 

Transporto sektorius yra pagrindinis ġiltnamio efektŃ sukelianļiȎ dujȎ (ĠESD) ġaltinis visoje 

energetikos srityje, o ġio sektoriaus iġskiriamȎ ĠESD kiekio augimŃ lemia nuolatinis keliȎ transporto 

priemoniȎ skaiļiaus didǟjimas ir degalȎ suvartojimo augimas. Remiantis Klaipǟdos miesto 

savivaldybǟs 2015 m. aplinkos monitoringo ataskaita, Klaipǟdos miesto savivaldybǟs orŃ labiausiai 

terġia automobiliȎ transporto iġmetamosios dujos ir stambiȎ pramoniniȎ Ȋkio subjektȎ terġalai. 

Higienos poģiȊriu pagrindiniai terġalai yra ġie: azoto dioksidas, sieros dioksidas, anglies monoksidas. 

Iġ dalies aplinkos oro tarġos lygis priklauso nuo automobiliȎ transporto intensyvumo ir eismo 

organizavimo, gatviȎ vaģiuojamosios dalies ploļio, vietovǟs reljefo, meteorologiniȎ sŃlygȎ. Taip pat 

oro kokybň veikia transporto priemonǟs variklio tipas, galingumas, techninǟ bȊklǟ, darbo reģimas, 

naudojamas kuras. AutomobiliȎ transporto iġmetamosios dujos patenka Ǳ ģemiausiŃ atmosferos 

sluoksnǱ, todǟl sunkiai iġsisklaido.  
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Miestai visame pasaulyje siekia tvaraus vystymosi tikslȎ, ypaļ tvaraus judumo kontekste. 

Judumas .mieste tampa pagrindiniu miesto transformacijos aspektu. Ateities miestȎ koncepcijos apima 

ne tik naujȎ technologijȎ ir inovacijȎ kȊrimŃ, bet ir tradiciniȎ poģiȊriȎ Ǳ miestȎ planavimŃ ir eismo 

valdymŃ perģiȊrŃ (Kharrazi, Qin, Zhang, 2016). Ateities miestȎ tikslas ï sukurti ģmonǟms palankiŃ, 

energijŃ taupanļiŃ, o kartu maģinanļiŃ neigiamŃ poveikǱ aplinkai miesto aplinkŃ. Tvarus judumas 

apima transporto priemoniȎ iġmetamȎjȎ terġalȎ maģinimŃ maģinant spȊstis, geresnǱ prieinamumŃ 

vieġajam transportui ir alternatyviȎ mobilumo formȎ, tokiȎ kaip elektriniai paspirtukai, dviraļiai ir 

dalijimasis automobiliais, kȊrimŃ (TuroŒ, Kubik, 2023). 

Nors Europoje jau veikia ġimtai maģos tarġos zonȎ, nǟ viena iġ jȎ nǟra tokia grieģta kaip 

Krokuvoje sukurta zona. Pavyzdģiui, Londone 2019 m., po 11 metȎ veikusios maģos tarġos zonos, Ǳ 

kuriŃ buvo Ǳleidģiami ne tik nulinǟs, bet ir maģos tarġos automobiliai, buvo Ǳvesta itin maģos tarġos 

zona. Ġiuo keliu jau seniai eina ir kitos Europos aglomeracijos, pavyzdģiui, Oslo, Hamburgo, 

Amsterdamo, Paryģiaus, Briuselio, Madrido, Helsinkio, Kopenhagos ir AtǟnȎ. Jos Ǳvedǟ draudimus 

naudoti Ǳprastinius automobilius ir apribojo tranzitinǱ eismŃ, taļiau taip pat investavo Ǳ elektromobiliȎ 

infrastruktȊrŃ, vieġŃjǱ transportŃ ir dalijimŃsi automobiliais (Kowalska, 2022).  

1.TYRIMO REZULTATAI  

1.1. Parkavimosi aikġteliȎ uģimtumas 

Ġis aikġteliȎ uģimtumas buvo stebimas darbo dienomis, nuo 11:00 - 13:45, stebǟjimas vyko 15 

minuļiȎ intervalu. Taip pat buvo stebimas aikġteliȎ uģimtumas ĠviesȎ festivalio metu nuo 18:00 ï 

20:45. RenginiȎ laikotarpiai nurodo didesnǱ vartotojȎ srautŃ ir leidģia geriau suprasti, kaip specifiniai 

veiksniai veikia parkavimosi uģimtumŃ, bei vakarŃ be renginiȎ.  
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1 pav. Piliavietǟs aikġtelǟs uģimtumas darbo ir poilsio dienomis 
Ġaltinis: sudaryta autoriȎ pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Pirmajame paveiksle gauti rezultatai  parodo, kurie laikai ir kuri aikġtelǟ patiria didģiausiŃ 

uģimtumŃ, kas leis efektyviau planuoti ateities renginius, taip pat optimizuoti transporto ir parkavimo 

infrastruktȊrŃ. Taip pat itin svarbus aspektas yra vartotojȎ patirtis ï geresnǟs parkavimosi galimybǟs 
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gali paskatinti daugiau ģmoniȎ pasinaudoti vieġuoju transportu ar daģniau lankytis konkreļiose vietose, 

tokiose kaip kultȊriniai renginiai ar parodos. 

Piliavietǟs parkavimo aikġtelǟs uģimtumas darbo dienomis. Parkavimo aikġtelǟje yra 180 vietȎ 

lengviesiems automobiliams. Tyrimas vykdytas vasario mǟnesio 21 ir 26 dienomis, nuo 18:00-20:45.  

ǰprastŃ darbo dienŃ vakare pastebima, kad parkavimosi aikġtelǟ yra uģimta vidutiniġkai, o 

automobiliȎ judǟjimo intensyvumas ġiuo metu bȊna vidutinis. Taļiau ġventinň dienŃ situacija labai 

pasikeiļia ï aikġtelǟje daģnai nǟra laisvȎ vietȎ, nes didelis vairuotojȎ skaiļius aktyviai naudoja savo 

transporto priemones, o transporto srautai bȊna ypaļ intensyvȊs. Tokiu laikotarpiu padidǟjňs 

automobiliȎ kiekis ir daģnas jȎ kaupimasis miesto centriniuose rajonuose prisideda prie didesnio 

iġmetamȎjȎ dujȎ kiekio. Tai reikġmingai padidina oro tarġŃ, kurios intensyvumas ġventiniu laikotarpiu 

gali bȊti ģenkliai didesnis nei Ǳprastomis dienomis. 
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2. pav. Piliavietǟs aikġtelǟs uģimtumas 

Ġaltinis: sudaryta autoriȎ pagal tyrimo duomenis, 2025.  

Antrajame paveiksle pateikti parkavimosi aikġtelǟs duomenys. Parkavimosi aikġtelǟ yra miesto 

lankytinoje vietoje, todǟl jos uģimtumas labai priklauso nuo turistȎ ir vietos gyventojȎ srautȎ, 

ypatingai savaitgaliais ir ġventinǟmis dienomis, kai lankytojȎ srautas iġauga. Darbo dienomis, ypaļ 

penktadienǱ, kai daugelis planuoja savaitgalio iġvykas, uģimtumas daģnai bȊna didesnis. Taip pat, 

darbo dienomis maģesnis uģimtumas bȊna pirmadieniais ir treļiadieniais, nes ġiais laikotarpiais turistȎ 

ir vietos gyventojȎ srautai bȊna stabilȊs arba ģemesni. Ġi situacija lemia, kad lankytinose vietose 

esanļios parkavimo aikġtelǟs priklauso nuo sezoniġkumo ir savaitgaliȎ. 

1.2. Eismo intensyvumo analizǟ 

Gauti rezultatai gali padǟti miesto planuotojams identifikuoti ir analizuoti problemas, susijusias 

su eismo spȊstimis, avarijomis ir bendru transporto srautu. Be to, ġi informacija gali bȊti naudojama 
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formuojant strategijas, skirtas eismo valdymui ir optimizavimui, siekiant sumaģinti spȊstis bei 

pagerinti uģimtȎ gatviȎ pralaidumŃ. Pavyzdģiui, informacija gali padǟti gerinti vieġojo transporto 

marġrutus, teikiant iġsamesnň analizň apie laikŃ, kada bȊtina didinti vieġojo transporto intensyvumŃ. 

Gali padǟti Ǳgyvendinti infrastruktȊros pokyļius, tokius kaip eismo juostȎ pritaikymas pagal eismo 

srauto intensyvumŃ, keliȎ ģenklinimo gerinimas ar naujȎ eismo reguliavimo priemoniȎ diegimas. 

1 lentelǟ. Eismo srauto intensyvumas 
¢ǊŜőƛŀŘƛŜƴƛǎ л2-12 

 

Laikas Galinio pylimo 
ƎŀǘǾŤ 

tƛƭƛŜǎ ƎŀǘǾŤ Naujojo uosto 
ƎŀǘǾŤ 

Naujojo sodo 
ƎŀǘǾŤ 

[ƛŜǇǽ ƎŀǘǾŤ ǘƛŜǎ 
ƭŀƛǾǽ ǎƪŜǊǎƎŀǘǾƛƻ 

¢ƛƭǘǽ ƎŀǘǾŤ 

07:00-08:00 Geltona ¿ŀƭƛŀ ¿ŀƭƛŀ Geltona ¿ŀƭƛŀ ¿ŀƭƛŀ 

08:00-09:00 Geltona ¿ŀƭƛŀ ¿ŀƭƛŀ Geltona ¿ŀƭƛŀ ¿ŀƭƛŀ 

09:00-10:00 Geltona ¿ŀƭƛŀ ¿ŀƭƛŀ Geltona ¿ŀƭƛŀ Geltona 

10:00-11:00 Geltona ¿ŀƭƛŀ Geltona Geltona ¿ŀƭƛŀ ¿ŀƭƛŀ 

11:00-12:00 Geltona ¿ŀƭƛŀ Geltona ¿ŀƭƛŀ ¿ŀƭƛŀ ¿ŀƭƛŀ 

12:00-13:00 Geltona ¿ŀƭƛŀ Geltona Geltona ¿ŀƭƛŀ ¿ŀƭƛŀ 

13:00-14:00 Geltona ¿ŀƭƛŀ Geltona Geltona ¿ŀƭƛŀ Geltona 

14:00-15:00 Geltona Geltona Geltona Geltona ¿ŀƭƛŀ ¿ŀƭƛŀ 

15:00-16:00 Geltona Geltona ¿ŀlia ¿ŀƭƛŀ ¿ŀƭƛŀ ¿ŀƭƛŀ 

16:00-17:00 Raudona Geltona ¿ŀƭƛŀ Geltona Geltona Geltona 

17:00-18:00 Raudona Geltona ¿ŀƭƛŀ Raudona Geltona Geltona 

Ġaltinis: sudaryta autoriȎ pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Pirmoje lentelǟje pateikti duomenys apie eismo srauto uģimtumŃ treļiadienǱ. Didģiausias eismo 

intensyvumas pastebimas Galinio pylimo ir Naujojo Sodo gatvǟse, ypaļ vakare, kai daug ģmoniȎ 

grǱģta iġ darbo ar vyksta Ǳ mokyklas, darģelius ar bȊrelius. Ġiose gatvǟse eismas bȊna gana intensyvus 

po pietȎ ir vakare, daģnai susidaro spȊstys. Pagrindinǟse gatvǟse iki pietȎ eismas vyksta sklandģiai, 

taļiau Ǳ vakaro pusň eismas sulǟtǟja. Tai rodo, kad vakare mieste daģnai bȊna daugiau automobiliȎ, nes 

ģmonǟs grǱģta namo ar vyksta Ǳ veiklas po darbo.  

2 lentelǟ. Eismo srauto intensyvumas 

Pirmadienis 02-17 
 

Laikas Galinio pylimo 
ƎŀǘǾŤ 

tƛƭƛŜǎ ƎŀǘǾŤ Naujojo uosto 

gatvǟ 

Naujojo sodo 

gatvǟ 

LiepȎ gatvǟ ties 

laivȎ skersgatvio 
¢ƛƭǘǽ ƎŀǘǾŤ 

07:00-08:00 ¿ŀƭƛŀ ¿ŀƭƛŀ Ģalia Raudona Ģalia Geltona 

08:00-09:00 Geltona ¿ŀƭƛŀ Ģalia Geltona Ģalia ¿ŀƭƛŀ 

09:00-10:00 Geltona ¿ŀƭƛŀ Ģalia Geltona Ģalia ¿ŀƭƛŀ 

10:00-11:00 Geltona ¿ŀƭƛŀ Geltona Geltona Ģalia ¿ŀƭƛŀ 

11:00-12:00 Geltona ¿ŀƭƛŀ Geltona Geltona Geltona ¿ŀƭƛŀ 

12:00-13:00 Geltona Geltona Geltona Geltona Ģalia ¿ŀƭƛŀ 

13:00-14:00 Geltona Geltona Geltona Geltona Geltona ¿ŀƭƛŀ 

14:00-15:00 Geltona Geltona Geltona Geltona Geltona ¿ŀƭƛŀ 

15:00-16:00 Geltona Geltona Ģalia Geltona Ģalia Geltona 

16:00-17:00 Raudona Geltona Ģalia Raudona Geltona Geltona 

17:00-18:00 Geltona Geltona Geltona Raudona Geltona Geltona 

Ġaltinis: sudaryta autoriȎ pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Antrojoje lentelǟ pateikti duomenys apie eismo srauto uģimtumŃ pirmadienǱ. Didģiausias eismo 

srautas yra Naujojo sodo ir Galinio pylimo gatvǟse. Galinio pylimo gatvǟ bȊna labiausiai apkrauta nuo 
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16:00 iki 17:00 valandos vakaro, kai daug ģmoniȎ grǱģta iġ darbo ar vyksta Ǳ uģsiǟmimus. Naujojo sodo 

gatvǟ yra labai uģpildyta ryte nuo 07:00 iki 08:00, kai ģmonǟs vaģiuoja Ǳ darbŃ ar veģa vaikus Ǳ 

mokyklas, o vakare ġios gatvǟs eismas taip pat padidǟja, kai ģmonǟs grǱģta namo. Ġios tendencijos 

rodo, kad pagrindiniai eismo ruoġimosi ir piko laikotarpiai yra ryte ir vakare, todǟl svarbu per ġiuos 

laikus geriau valdyt eismŃ, kad spȊstys sumaģǟtȎ. 

1.3. Eismo pralaidumo analizǟ 

Gauti rezultatai ne tik padeda nustatyti pralaidumo problemas, bet ir gali bȊti naudojami 

planuojant eismo valdymo sprendimus, tokius kaip ģaliȎjȎ bangȎ eismo valdymas, eismo juostȎ 

perskirstymas, arba specialiȎ priemoniȎ Ǳgyvendinimas, skirtas sumaģinti eismo spȊstis ir pagerinti 

eismo srautȎ efektyvumŃ. Ġie duomenys gali padǟti miesto planuotojams priimti sprendimus dǟl 

paģangios infrastruktȊros plǟtros, pavyzdģiui, naujȎ automobiliȎ stovǟjimo aikġteliȎ statybos, vieġojo 

transporto marġrutȎ optimizavimo ar eismo reguliavimo sistemȎ diegimo. 

3 lentelǟ. Eismo srauto pralaidumas 

 
Ġaltinis: sudaryta autoriȎ pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Treļioje lentelǟje pateikti eismo srauto pralaidumo duomenys PiliesïĢvejȎ gatviȎ sankryģoje. 

Duomenys suskirstyti Ǳ tris matavimus: rytinio piko metu, pietinio piko metu ir vakarinio piko metu. 

L/h nurodo lengvȎjȎ automobiliȎ skaiļiȎ, pravaģiavusǱ per vienŃ valandŃ, o S+VT/h ï sunkiasvoriȎ ir 

vieġojo transporto priemoniȎ skaiļiȎ, pravaģiavusǱ per vienŃ valandŃ. 

 

3 pav. Pilies ï ĢvejȎ gatviȎ sankryģa 
Ġaltinis: sudaryta autoriȎ pagal tyrimo duomenis, 2025. 
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Iġtyrus sankryģos pralaidumo duomenis, pastebǟta, kad didģiausias srautas yra rytinio piko metu, 

kai gyventojai vyksta Ǳ darbus ir veģa vaikus Ǳ mokyklas, bei vakarinio piko metu, kai ģmonǟs grǱģta iġ 

darbȎ, vyksta Ǳ uģsiǟmimus ar veģa vaikus Ǳ bȊrelius. Ġiuo laikotarpiu sankryģos patiria didelǱ 

automobiliȎ kiekǱ, daģnai susidaro spȊstys, o eismo srautȎ valdymas tampa itin svarbus. Rezultatas ï 

kelioniȎ laikȎ pailgǟjimas ir didesnǟs tarġos emisijos, todǟl bȊtina taikyti efektyvias eismo reguliavimo 

priemones, pavyzdģiui, ģaliȎjȎ bangȎ ar papildomȎ eismo juostȎ ǱrengimŃ, siekiant sumaģinti spȊsļiȎ 

intensyvumŃ ġioje sankryģoje. Ġioje sankryģoje yra atliktas skaiļiavimas transporto kiekio pralaidumui 

gerinti. 

KSEZ skaiļiuojamas pagal formulň: (BraģiȊnas, MaskeliȊnaitǟ, Sivileviļius, Ġukeviļius, 2012) 

 
ļia: IV ï matavimo savaitǟs, priklausanļios liepos arba rugpjȊļio mǟnesiui, VSPEI (aut./p.); IZ ï 

matavimo savaitǟs, priklausanļios sausio arba vasario mǟnesiui, VSPEI (aut./p.). 

Vienos vaģiavimo juostos laidumas: apskaiļiuojama Pilies gatvǟs antroji juosta, kuria galima 

vaģiuoti tiesiai ir Ǳ deġinň: 

Ks = 3600 · 4,46+2+0,8·4+0,07·16=1335,8 vnt. 

Apskaiļiuojama Pilies gatvǟs juosta, kuria galima vaģiuoti tik tiesiai: 

        Ks = 3600 · 4,46+2+0,8·5,5+0,07·30,25=1526,5 vnt. 

 
 

4 lentelǟ. Transporto pralaidumo skaiļiavimȎ rezultatai 
Juostu pralaidumas AutomobiliȎ skaiļius 

Pirmos juostos pralaidumas 1335,8 

Antros juostos pralaidumas 1526,5 

 Turbo ģiedo dviejȎ juostos pralaidumas 3053,2 

Turbo ģiedo keturiȎ juostu pralaidumas  6106,4 

Ġaltinis: sudaryta autoriȎ pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Kadangi ģiedinǟ sankryģa turi 4 juostas Pilies gatvǟje, juostos laidumas yra padauginamas iġ 

keturiȎ ï 6106,4. Ġiuos duomenis palyginus su dabartine situacija, buvo pastebǟta, kad laidumas 

padidǟtȎ 3599,1 automobiliais. Taip pat ġios sankryģos privalumas - vairuotojas iġ anksto gali 

pasirinkti juostŃ, kuria nori vaģiuoti, todǟl jis galǟs sukti Ǳ deġinň arba vaģiuoti tiesiai, o kita juosta Ǳ 

kairň arba tiesiai. 

IĠVADOS 

1. Iġtyrus parkavimosi aikġteliȎ uģimtumŃ, pastebǟta, kad aikġtelǟs renginiȎ metu bȊna visiġkai 

uģpildytos, kas sukelia automobiliȎ spȊstis. Darbo dienomis nuo 11:00 iki 13:45 valandos aikġtelǟ 

bȊna uģimta maģdaug treļdaliu. Penktadieniais po darbo valandȎ uģimtumas iġauga ir virġija vidurkǱ, 
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todǟl padidǟja tarġa ï didesnis automobiliȎ iġmetamȎ dujȎ kiekis blogina oro kokybň. Todǟl svarbu 

ieġkoti bȊdȎ sumaģinti automobiliȎ kiekǱ ir tarġŃ. 

2. Iġanalizavus eismo intensyvumŃ pastebǟta, kad didģiausias eismo intensyvumas yra Galinio 

pylimo ir Naujojo sodo gatvǟse. Ryte nuo 07:00 iki 08:00 valandos didelǟse gatvǟse bȊna daug 

automobiliȎ, kai ģmonǟs vaģiuoja Ǳ darbŃ ar veģa vaikus. Vakare nuo 16:00 iki 17:00 valandos eismas 

taip pat labai padidǟja, nes daug ģmoniȎ grǱģta namo ar vyksta Ǳ uģsiǟmimus. Tokios tendencijos rodo, 

kad pagrindinis eismo  uģimtumas yra ryte ir vakare, todǟl ġiuo metu reikǟtȎ geriau valdyt eismŃ, kad 

sumaģǟtȎ spȊstys. 

3. Gauti rezultatai ne tik padeda nustatyti pralaidumo problemas, bet ir gali bȊti naudingi 

planuojant eismo valdymo sprendimus. Iġtyrus sankryģos pralaidumo duomenis, aiġku, kad didģiausias 

srautas bȊna rytinio ir vakarinio piko metu, kai daug ģmoniȎ vyksta Ǳ darbus ar grǱģta namo. Ġiuo 

laikotarpiu sankryģose matomas didelis automobiliȎ kiekis, daģnai susidaro spȊstys, o tai pailgina 

kelionǟs laikŃ ir padidina tarġŃ. Todǟl bȊtina taikyti  eismo reguliavimo priemones, pavyzdģiui, ģaliȎjȎ 

bangȎ ar gatviȎ sankryģȎ rekonstrukcijŃ, jas pakeiļiant Ǳ ģiedines sankryģas. 
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STRATEGIES FOR REDUCING AIR  POLLUTION IN THE HIGHT ï INTENSITY 

EMISSION ZONE OF KLAIPǞDA CITY 

Astijus Buļys, Mantvidas Ġoblis,Supervisors lect. Vida Jokubynienǟ, lect. JȊratǟ Liebuvienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

This article analyses the impact of the transport sector on environmental pollution, with a particular focus on the 

potential for reducing pollution in the red zone of Klaipǟda city. It discusses how the growing number of cars and 

increasing emissions contribute to the deterioration of air quality, especially in older vehicles. The paper reviews urban 

traffic observations, traffic flow and parking analysis results, and discusses the importance of reducing transport pollution 

through stricter standards and a shift to less polluting energy sources. Examples from cities in Europe and elsewhere in the 

world are highlighted to illustrate strategies for implementing sustainable mobility and low-emission zones, and solutions 

are proposed to help reduce the impact of transport on air quality. The article presents methods that contribute to reducing 

pollution. 

Keywords: Klaipeda city, pollution, red parking zone. 
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TARPUSAVIO RYĠIO GALIA: KAIP SOCIALINIS DARBUOTOJAS 

KURIA PASITIKǞJIMU GRǰSTł SANTYKǰ SU VAIKAIS ĠEIMINIUOSE 

NAMUOSE 

Odeta Daġļiorǟ, darbo vadovǟ lekt. Skaidrǟ Raļkauskienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Pasitikǟjimu grǱsto ryġio tarp socialinio darbuotojo ir vaiko kȊrimas ġeiminiuose namuose yra sudǟtingas, taļiau ypatingai 

svarbus procesas. Jis reikalauja iġ socialinio darbuotojo ne tik aukġto profesionalumo, bet ir gilaus empatijos jausmo bei 

ilgalaikio, nuoseklaus Ǳsitraukimo Ǳ vaiko kasdienybň. Tokio ryġio uģmezgimas laikomas bȊtina sŃlyga uģtikrinti vaiko 

emocinň gerovň, sklandesnň socialinň adaptacijŃ ir padǟti vaikui atkurti ilgalaikǱ pasitikǟjimŃ suaugusiaisiais, kuris daģnai 

bȊna paģeistas dǟl ankstesniȎ neigiamȎ gyvenimo patirļiȎ. Tyrimo metu gauti rezultatai gali turǟti praktinň reikġmň ne tik 

tobulinant socialiniȎ darbuotojȎ rengimo programas ir profesinǟs paramos sistemas, bet ir prisidedant prie efektyvesniȎ 

politiniȎ sprendimȎ formavimo vaikȎ globos srityje bei uģtikrinant institucinǟs globos pertvarkos tňstinumŃ Lietuvoje. 

Raktiniai ģodģiai: pasitikǟjimas, ryġio kȊrimas, santykiai, ġeiminiai namai, socialinis darbuotojas, vaikas. 

ǰVADAS 

Tyrimo aktualumas. Ġis tyrimas yra itin svarbus, atsiģvelgiant Ǳ situacijŃ Lietuvoje, kur 

ġeiminiuose namuose gyvenantys vaikai daģnai susiduria su dideliais emociniais ir socialiniais 

iġġȊkiais. Viena pagrindiniȎ problemȎ ð vaikȎ pasitikǟjimo trȊkumas ir ribotas socialiniȎ darbuotojȎ 

Ǳsitraukimas Ǳ jȎ kasdienǱ gyvenimŃ. Tyrimas siekia iġsamiai analizuoti, kaip socialiniai darbuotojai, 

veikdami esamȎ socialinǟs gerovǟs sistemos ribȎ kontekste, gali kurti stiprius, pasitikǟjimu grǱstus 

santykius su vaikais, taip uģtikrindami jȎ emocinň gerovň bei socialinň adaptacijŃ. Remiantis 2024 

metȎ gruodģio mǟnesio duomenimis, Lietuvoje veikia 177 ġeimyniniai namai, kuriuose gyvena 1032 

tǟvȎ globos netekň vaikai, iġ kuriȎ net 843 yra vyresni nei 10 metȎ amģiaus. Institucinǟs globos 

pertvarka, pradǟta 2014 metais, siekǟ maģinti vaikȎ gyvenimŃ didelǟse globos Ǳstaigose ir skatinti jȎ 

augimŃ ġeimai artimoje aplinkoje ð globǟjȎ ġeimose, ġeimynose ar ġeiminiuose namuose. Ġie 

pokyļiai prisidǟjo prie vaiko emocinǟs gerovǟs stiprinimo ir socialiniȎ ǱgȊdģiȎ ugdymo, taļiau kartu 

iġryġkino ir naujus iġġȊkius, susijusius su individualaus ryġio tarp vaikȎ ir globǟjȎ ar socialiniȎ 

darbuotojȎ kȊrimu. Mokslinǟ literatȊra pabrǟģia, kad socialinǟ parama yra esminis veiksnys vaikȎ 

atsparumui ugdyti, o tai glaudģiai siejasi su ekologinǟmis ir prieraiġumo teorijomis. Ġeimos santykiai 

daro reikġmingŃ poveikǱ vaikȎ elgesiui, emocinei savijautai bei socialiniam prisitaikymui (Wang ir kt., 

2023). Tyrimai taip pat rodo, kad vaikai, susiduriantys su sunkiomis gyvenimo sŃlygomis, tokiomis 

kaip tǟvȎ priklausomybǟ nuo narkotiniȎ medģiagȎ, gali iġlikti atsparȊs, jei sulaukia tinkamos 

socialinǟs paramos ir teigiamȎ patirļiȎ (Kinļinienǟ ir kt., 2021; Tamutienǟ ir Peiġtarǟ, 2023). 
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Socialiniai darbuotojai ļia atlieka esminǱ vaidmenǱ ð jie identifikuoja vaikȎ patiriamas problemas ir 

teikia reikiamas intervencijas, padedanļias vaikams geriau susidoroti su sunkumais. 

Vis dǟlto dabartinǟ socialinǟs gerovǟs sistema daģnai orientuojasi Ǳ ġeimos vientisumo 

palaikymŃ, o ne tiesioginǱ vaikȎ psichologiniȎ ir socialiniȎ poreikiȎ tenkinimŃ (Tamutienǟ, Peiġtarǟ, 

2023; EidukeviļiȊtǟ ir kt., 2021). Tokia sistema sudaro kliȊtis socialiniams darbuotojams efektyviai 

Ǳsitraukti Ǳ vaikȎ gyvenimŃ, ypaļ kai vaikai suvokiami tik kaip privaļios ġeimos dalis, o ne kaip 

savarankiġki socialiniȎ santykiȎ dalyviai (Oltedal ir kt., 2020). Tai riboja galimybes laisvai diskutuoti 

apie iġġȊkius, su kuriais vaikai susiduria savo gyvenamoje aplinkoje, ir apsunkina socialiniȎ 

darbuotojȎ pastangas sukurti pasitikǟjimu grǱstus santykius, kuriuose bȊtȎ gerbiama ir Ǳtraukiama 

vaikȎ nuomonǟ priimant svarbius sprendimus dǟl jȎ gerovǟs. Be to, tyrimai rodo, kad socialinio darbo 

praktika Lietuvoje daģnai labiau orientuota Ǳ suaugusiȎjȎ, o ne vaikȎ poreikius, todǟl vaikȎ interesai ir 

jȎ socialiniai poreikiai lieka nuoġalyje (EidukeviļiȊtǟ ir kt., 2021). Tokia situacija iġryġkina bȊtinybň 

permŃstyti socialinio darbo modelǱ ir labiau orientuotis Ǳ vaikŃ kaip aktyvȎ santykiȎ kȊrǟjŃ, kuriam 

reikalingas nuoseklus ir kryptingas pasitikǟjimo stiprinimas. Vaikai, gyvenantys ġeiminiuose namuose, 

ġiȎ procesȎ kontekste gali patirti nesaugumo jausmŃ ar socialinň atskirtǱ, todǟl socialinio darbuotojo 

gebǟjimas kurti saugȎ, pasitikǟjimu grǱstŃ ryġǱ tampa itin reikġmingas. 

Nagrinǟjamos temos problema. Socialiniai darbuotojai ġeiminiuose namuose atlieka svarbȎ 

vaidmenǱ vaikȎ socializacijoje ir emocinǟje gerovǟje, taļiau jie susiduria su iġġȊkiais, kuriant 

pasitikǟjimu grǱstus santykius su jais. Nepakankamas ryġys tarp socialinio darbuotojo ir vaiko gali 

lemti maģesnǱ jȎ emocinǱ atsparumŃ, socialinǱ uģdarumŃ ir ribotŃ pagalbos priǟmimŃ. Ġi problema 

ypaļ aktuali Lietuvos kontekste, kur socialiniai darbuotojai veikia kompleksiġko socialinio ir 

ekonominio spaudimo sŃlygomis. Atsiģvelgiant Ǳ ribotus socialinǟs gerovǟs sistemos iġteklius, 

socialiniai darbuotojai daģnai Ǳtraukia Ǳ pagalbos procesŃ iġplǟstinius ġeimos narius bei bendruomenǟs 

atstovus kaip alternatyvius resursus (Oltedal ir kt., 2020). Tokia praktika atspindi platesnǱ pagalbos 

tinklȎ modelǱ, kuriame pasitikǟjimas formuojamas ne tik tarp vaiko ir socialinio darbuotojo, bet ir per 

visapusiġkai ǱgalintŃ vaiko socialinň aplinkŃ. Empiriniai ir teoriniai ġaltiniai patvirtina, kad socialinǟs 

paramos tinklȎ vaidmuo ï esminis didinant vaikȎ atsparumŃ stresoriams bei ugdant jȎ gebǟjimŃ 

prisitaikyti prie sudǟtingȎ gyvenimo situacijȎ (Hill ir kt., 2020; Huang ir kt., 2021). Vaiko gebǟjimas 

atsitiesti tiesiogiai susijňs su saugiȎ ir patikimȎ santykiȎ egzistavimu, kuriȎ kȊrimŃ aktyviai inicijuoja 

ir palaiko socialinis darbuotojas. Tai koreliuoja su pagrindine ġio tyrimo nuostata ï kad per 

pasitikǟjimu grindģiamŃ ryġǱ galima stiprinti vaiko psichosocialinǱ atsparumŃ ir pasitikǟjimŃ 

suaugusiaisiais. Efektyvios socialinio darbo praktikos Lietuvoje turi bȊti orientuotos Ǳ sŃmoningŃ, 

ilgalaikiȎ ir pasitikǟjimu grǱstȎ santykiȎ su vaikais kȊrimŃ. Tokios praktikos turǟtȎ apimti ne tik 

bendravimo ir bendradarbiavimo ǱgȊdģiȎ ugdymŃ, bet ir uģtikrinti visapusiġkŃ paramŃ vaikui, 

sprendģiant jo patiriamas socialines problemas (Gudģinskienǟ, RaudeliȊnaitǟ, 2022; Kieviġienǟ, 2022). 
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Tyrimo tikslas  ï atskleisti socialinio darbuotojo pasitikǟjimu grǱstŃ santykǱ su vaikais 

ġeiminiuose namuose.   

Tyrimo uģdavinai: 

1. Iġsiaiġkinti pasitikǟjimu grǱsto santykio tarp socialinio darbuotojo ir vaiko, gyvenanļio 

ġeiminiuose namuose, kȊrimo procesŃ. 

2. Iġryġkinti socialinio darbuotojo vaidmenǱ kuriant pasitikǟjimu grǱstŃ santykǱ su vaiku, 

gyvenanļiu ġeiminiuose namuose. 

Tyrimo metodika. Tyrimo imtis ï 5 socialiniai darbuotojai, dirbantys ġeiminiuose namuose. 

Imties atrankos bȊdas ï netikimybinis atrankos metodas, taikant tikslinň kriterinň atrankŃ. DuomenȎ 

rinkimo metodas ï pusiau struktȊruotas interviu. DuomenȎ analizǟs metodas ï kokybinǟ (Content) 

turinio analizǟ. 

1. PASITIKǞJIMU GRǰSTȍ SANTYKIȍ TARP SOCIALINIO DARBUOTOJO IR 

VAIKO, GYVENAN ĻIO ĠEIMINIUOSE NAMUOSE, RAI ĠKA  

Siekiant iġsiaiġkinti, kaip kuriami pasitikǟjimu grǱsti santykiai ġeiminiuose namuose tarp 

socialinio darbuotojo ir vaiko, tyrimo dalyviams buvo uģduodami pagrindiniai klausimai: Kaip 

galǟtumǟte apibȊdinti tarpusavio santykǱ su vaikai savo Ǳstaigoje? Kas Jums yra gerȎ (pozityviȎ) 

santykiȎ pagrindas su vaikais? Kas Jums padeda sukurti gerus (pozityvius) santykius su vaikais? 

Pasidalinkite patirtimi kaip JȊs suprantate, kad su vaikais uģmezgǟte pozityvȎ ryġǱ. Pateikite 

pavyzdģiȎ. Papasakokite, kaip mokote ar kuriate santykius su vaikais, gyvenanļiais ġeiminiuose 

namuose? Papasakokite, kaip yra plǟtojamas santykis su vaiku, gyvenanļiu ġeiminiuose namuose? Kas 

Jums padeda iġlaikyti gerus (pozityvius) santykius su vaikais? Pasidalinkite sǟkmingiausia patirtimi, 

kuriant pozityvius santykius su vaikais, gyvenanļiais ġeiminiuose namuose.  Pasidalinkite patirtimi, 

kas griauna gerus santykius su vaikais ġeiminiuose namuose? Papasakokite, kokie veiksniai ar 

aplinkybǟs trukdo kurti pozityvius santykius. Kaip JȊs reaguoja Ǳ konfliktines situacijas ar vaiko 

elgesio problemas? 

1 lentelǟ. Socialinio darbuotojo ir vaiko pasitikǟjimu grǱsti santykiai 
Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai  

Vaiko asmeninis 

paģinimas 

Vaiko 

priǟmimas 

ĂGal padeda tas, kad vaikŃ bandai priimti tokǱ, koks jis yra. Bandai bendrauti su 

juo kaip su suaugusiu ir iġgirsti, kŃ jis sakoñ. (SD2) 

 ĂSvarbu pripaģinti ir gerbti vaiko individualumŃ, jo emocijas ir poreikiusñ. 

(SD5) 

Buvimas kartu 

su vaiku 

ĂPozityviȎ santykiȎ kȊrimo pagrindas ï buvimas kartu su vaiku, jo supratimas, 

laiko praleidimas kartuñ. (SD2) 

ĂStengtis kuo artimiau paģinti, iġklausyti vaikŃ. Pradģioje santykiȎ kȊrimas 

prasideda nuo pabuvimo kartu, nes daģnai vaikai neuģmezga glaudesnio 

santykioñ. (SD4) 

1 lentelǟs tňsinys kitame lape 
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1 lentelǟs tňsinys 
Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys  

 

Emocinio 

saugumo 

uģtikrinimas 

ĂTas santykis su vaiku turǟtȎ bȊti ypatingai ypatingas, stengtis sukurti tŃ santykǱ 

su juo kuo tvirtesnǱ ir kuo ġiltesnǱ ñ. (SD3) 

ĂSvarbu yra tai, kad vaikas jauļiasi saugiai su manimi, ateina pas mane, 

apkabina, tai reiġkia sukuriamas toks ryġys, kur vaikas jauļiasi saugus ñ. (SD4) 

ĂTarpusavio santykiai su vaikais auga ne tik per pokalbius, bet ir per bendras 

veiklas, dalijimŃsi kasdieniais potyriais, uģtikrinant, kad vaikas jauļiasi saugus, 

iġgirstas ir vertinamasñ. (SD5) 

Vaiko poreikiȎ 

uģtikrinimas 

(paģinimas) 

Saviraiġkos 

poreikiȎ 

uģtikrinimas 

 

ĂStengiamasi suprasti, kokios veiklos reikia vaikui, kad bȊtȎ tenkinami jo 

saviraiġkos poreikiai, bȊtina suprasti, kas aktualu jamñ. (SD3) 

ĂPlǟtojam santykius per pramogas, filmȎ ģiȊrǟjimŃ, sporto pramogos lauke, 

ģaidimai, stalo ģaidimai, tas kas patinka vaikui, aġ stengiuosi atliepti jȎ 

poreikiusñ. (SD5) 

Vaiko 

individualiȎ 

poreikiȎ 

uģtikrinimas 

ĂSvarbu paģinti vaikŃ, gerbti jo individualumŃ, atsiģvelgti Ǳ individualius 

poreikius, tai yra svarbu uģtikrinant pozityvius santykiusñ. (SD1 

ĂEsminǟ mano gebǟjimo dalis ï prisitaikyti prie skirtingȎ vaikȎ poreikiȎ, 

siekiant suteikti jiems tinkamŃ pagalbŃ, nes kiekvienas Ǳ ġiuos santykius ateina 

su savo patirtimi ir individualiais poreikiaisñ. (SD4) 

ĂSvarbu ne tik uģtikrinti saugiŃ aplinkŃ, bet ir rodyti vaikams, kad jȎ jausmai ir 

individualȊs poreikiai svarbȊsñ. (SD5) 

 

 

 

 

 

 

Atgalinis ryġys 

bendraujant su 

vaiku 

Pasitikǟjimo 

atsiradimas 

 

 

 

ĂEsant ir matant jie po truputǟlǱ pradeda trumpinti atstumŃ ir artǟja prie tavňs, 

prasideda nuo puodelio arbatosñ. (SD1) 

 ĂManau, kad jeigu vaikas grǱģňs tarkim iġ ugdymo Ǳstaigos nori, ateina, dalinasi 

ir kalbasi su manimi apie slapļiausius norus ar Ǳvykius, manau taip ir suprantu, 

kad tas santykis jau uģmegztasñ. (SD2) 

ĂSu vaiku uģmezgiau pozityvȎ ryġǱ, kai jis pradǟjo dalytis ne tik kasdieniais 

smulkmenomis, bet ir savo jausmaisñ. (SD4) 

Laiko ir 

dǟmesio vaikui 

skyrimas 

ĂPozityviȎ santykiȎ pagrindas ï bendravimas, laiko leidimas kartu su vaiku, 

pakankamas dǟmesys jamñ. (SD1) 

ĂTurǟtȎ bȊti ne tik supratimas, bet ir laiko bei pakankamo dǟmesio skyrimas 

vaikuiñ. (SD2) 

 ĂLabiausiai man akcentuojamas dalykas yra, kad vaikui reikia skirti asmeninio 

dǟmesio, ne bendro, nes dǟmesys yra tai, kad rasti jam patinkanļiŃ veiklŃ, filmŃ 

ar pramogŃñ. (SD4) 

 ĂGebǟjimas skirti laikŃ ir dǟmesǱ, Ǳvertinant vaikȎ individualumŃ, yra svarbus, 

kuriant gilius ir ilgalaikius santykiusñ. (SD5) 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Tyrimo rezultatai atskleidģia, kad pasitikǟjimu grǱstȎ santykiȎ tarp socialinio darbuotojo ir vaiko 

kȊrimas ġeiminiuose namuose ï kompleksinis procesas, paremtas esminiais elementais. Iġ jȎ iġryġkǟja, 

kad socialinio darbuotojo gebǟjimas individualiai paģinti vaikŃ, uģtikrinti jo emocinǱ saugumŃ bei 

atliepti asmeninius poreikius ï svarbiausi veiksniai, padedantys kurti ilgalaikǱ ir pasitikǟjimu 

grindģiamŃ ryġǱ. Tyrǟjai nurodo, kad emocinis ryġys ir saugi aplinka padeda vaikams Ǳveikti praeities 

traumas ir formuoti pozityvius prisiriġimo modelius (Ruch, Turney, & Ward, 2018). Tyrimo dalyviai 

pabrǟģia, kad vaikȎ priǟmimas tokiȎ, kokie jie yra, pagarba jȎ emocijoms, asmenybei ir gyvenimo 

patirļiai padeda uģtikrinti jȎ pasitikǟjimŃ. Vienas iġ svarbiausiȎ momentȎ ï tai buvimas kartu ï fizinis 

ir emocinis dalyvavimas vaiko gyvenime, suteikiantis galimybň jam jaustis vertinamam, svarbiam ir 

girdimam. Toks poģiȊris sutampa su trauma informuoto darbo principais, kuriuos iġsamiai apraġo 

Knight (2019), pabrǟģianti, kad ilgalaikǟ, saugi ir stabili sŃveika padeda atkurti sutrikusius vaiko 

prisiriġimo mechanizmus bei ugdyti pasitikǟjimŃ suaugusiaisiais. Galima teigti, kad pasitikǟjimu grǱsti 

santykiai tarp socialinio darbuotojo ir vaiko ġeiminiuose namuose remiasi trimis kertiniais principais: 
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individualiu paģinimu, emocinio saugumo uģtikrinimu bei nuolatiniu atliepiamuoju ryġiu. Pasitikǟjimu 

pagrǱsti santykiai ne tik prisideda prie vaiko psichoemocinio atsparumo, bet ir stiprina jo gebǟjimŃ 

kurti santykius su kitais. Tyrimo rezultatai patvirtina, kad pagarba, rȊpestis, nuoseklumas ir nuoġirdus 

domǟjimasis ï esminǟs vertybǟs, formuojanļios ilgalaikǱ socialinio darbo poveikǱ. 

Toliau socialiniȎ darbuotojȎ teiraujamasi apie socialinio darbuotojo ir vaiko pasitikǟjimu grǱstȎ 

santykiȎ plǟtra. 

Gauti tyrimo rezultatai atskleidģia, kad pasitikǟjimu grǱstȎ santykiȎ formavimas tarp socialinio 

darbuotojo ir vaiko ġeiminiuose namuose sudǟtingas, bet itin reikġmingas procesas, grindģiamas 

esminiais komponentais. Tyrimo dalyviai akcentuoja ġiltus, pastovius ir ilgalaikius santykius. Jie ypaļ 

svarbȊs vaikams, patyrusiems traumines ar destabilizuojanļias patirtis, todǟl stabilumas ir 

nuspǟjamumas socialiniame santykyje padeda sumaģinti nesaugumŃ ir didina pasitikǟjimŃ. Tyrimo 

dalyviai iġskiria, kad nuolatinis domǟjimasis vaiku ir jo gyvenimu, bendras laisvalaikio leidimas bei 

emocinis artumas stiprina tarpusavio ryġǱ. Pasak Vis (2018), empatija ï tai ne tik emocinis jautrumas, 

bet ir sŃmoningas Ǳsitraukimas Ǳ vaiko pasaulǱ, leidģiantis suprasti jo patirtǱ bei uģtikrinti psichologinǱ 

saugumŃ. Tai ypaļ svarbu vaikams, patyrusiems neprieģiȊrŃ, prievartŃ ar netektǱ. Pabrǟģiama, kad 

socialiniai darbuotojai ġeiminiuose namuose siekia kurti neformalȎ, bet saugȎ ir pasitikǟjimu grǱstŃ 

ryġǱ, kuriame vaikas gali atsiskleisti, jaustis reikalingas, girdimas ir suprastas. Tokie santykiai laikomi 

kaip pagrindas ne tik emocinei vaiko gerovei, bet ir jo sǟkmingai socializacijai bei tolesnei integracijai 

Ǳ visuomenň.  

Kitu klausimu socialiniȎ darbuotojȎ praġoma iġskirti pagrindinius trikdģius, su kuriais jie 

susiduria  plǟtodami pasitikǟjimu grǱstus santykius. 

Tyrimo rezultatai atskleidģia, kad socialinio darbuotojo ir vaiko pasitikǟjimu grǱstȎ santykiȎ 

kȊrimŃ trikdo ne tik vidiniai, bet ir iġoriniai aplinkos veiksniai. Pasitikǟjimo trȊkumas pasireiġkia tam 

tikrais bȊdais, taļiau pagrindiniai trukdģiai ï per didelǟ kontrolǟ ir kantrybǟs trȊkumas, taip pat 

neigiama vaiko asmeninǟ patirtis ir aplinkos nestabilumas. Pasitikǟjimo vaiku trȊkumas pasireiġkia per 

didele kontrole, kai socialiniai darbuotojai pernelyg stengiasi reguliuoti vaiko elgesǱ ir veiksmus. Tai 

sukelia pasiprieġinimŃ ir silpnina pasitikǟjimŃ. Autentiġkas bendravimas grindģiamas ne vien ģodģiais, 

bet ir neverbaliniu palaikymu, nuosekliu reagavimu bei emociniu prieinamumu (Leeson, 2019). Kaip 

nurodo tyrimo dalyviai, nuolatinǟ kontrolǟ ir nurodinǟjimai griauna tarpusavio santykius, nes vaikui 

sukuriama nuolatinǟs stebǟsenos ir neskaitomos autonomijos atmosfera. Kitas esminis pasitikǟjimo 

trȊkumo aspektas ï kantrybǟs trȊkumas ir nuolatinis nurodinǟjimas, kai socialinis darbuotojas, 

bandydamas perduoti savo ģinias ir patirtǱ, nori greito poveikio, o ne kantriai kurti tarpasmeninǱ 

santykǱ. Tai ypaļ pasireiġkia, kai socialinis darbuotojas neturi pakankamai laiko atidģiai Ǳsiklausyti Ǳ 

vaiko poreikius ir emocijas. Remiantis Ferguson (2018) Ǳģvalgomis, socialinis darbas su vaikais 

reikalauja Ăemocinio darboñ ï gebǟjimo susidoroti su savo paties emocijomis ir iġlaikyti profesinǱ 
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jautrumŃ. Pabrǟģiama, kad tyrimo rezultatai rodo, jog socialiniams darbuotojams bȊtina atkreipti 

dǟmesǱ Ǳ pasitikǟjimo ir kontrolǟs balansŃ, skatinti kantrybň ir empatijŃ, taip pat bȊti jautriems vaiko 

asmeninei patirļiai bei aplinkos stabilumui. Tuo paļiu metu svarbu prisiminti, kad pozityvus santykis 

gali vystytis tik tada, kai aplinka yra stabili ir saugi. 

2. SOCIALINIO DARBUOTOJO VAIDMUO KURIANT PASITIK ǞJIMU GRǰSTUS 

SANTYKIUS SU VAIKU  

Siekiant iġsiaiġkinti, koks socialinio darbuotojo vaidmuo kuriant pasitikǟjimu grǱstus santykius 

su vaiku, tyrimo dalyviams buvo uģduodami pagrindiniai klausimai: kokiais bȊdais JȊs padedate 

vaikui sprňsti emocinius ir socialinius iġġȊkius. Papasakokite, kokios savybǟs yra reikalingos Jums, 

kaip socialiniam darbuotojui, kuriant pozityvȎ santykǱ su vaiku ġeiminiuose namuose. Papasakokite, 

kokiȎ vaidmenȎ daģniausiai imatǟs (kokǱ vaidmenǱ atliekate) kurdamas pozityvȎ santykǱ su vaiku 

ġeiminiuose namuose. Papasakokite, koks jȊsȎ vaidmuo yra svarbiausias kuriant pozityvȎ santykǱ su 

vaiku, gyvenanļiu ġeiminiuose namuose. Tyrimo rezultatai pateikti 2 lentelǟje. 

2 lentelǟ. Socialinio darbuotojo vaidmuo kuriant pasitikǟjimu grǱstus santykius  
Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai  

Emocinis palaikymas ir vaiko 

supratimas 

 

Patikǟtinio 

vaidmuo 

ĂLabiausiai man priimtinas patikǟtinio vaidmuo... tai net ne 

vaidmuo, o reali bȊsenañ. (SD1) 

 ĂKai vaikas patiki paslaptisñ. (SD4) 

Palaikytojo 

vaidmuo 

ĂJauļiu didelň atsakomybň visais aspektaisñ. (SD2)  

ĂPalaikytojo ir atstovaujanļiojo vaidmuo ï lydint vaikŃ Ǳ 

Ǳstaigasñ. (SD3) 

Pozityvaus elgesio stiprinimas 

 

Etikos laikymasis 

ĂPirmiausia reikia reaguoti etiġkai, leisti vaikui suprasti, dǟl ko 

Ǳvyko konfliktasñ. (SD2) 

 ĂVadovautis etikos kodeksuñ. (SD5) 

 

Pagalba vaikui 

laiku 

ĂLaiku pastebǟti, kad vaikui reikalinga pagalba ir nukreipti pas 

specialistusñ. (SD1) 

ĂSvarbi parama ir pagalba socialiniȎ ǱgȊdģiȎ ugdymuiñ. (SD5) 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Remiantis tyrimo rezultatais matoma, kad socialinio darbuotojo vaidmuo kuriant pasitikǟjimu 

grǱstus santykius su vaiku labai svarbus, o jo veikla susideda iġ dviejȎ pagrindiniȎ aspektȎ: emocinio 

palaikymo ir vaiko supratimo bei pozityvaus elgesio stiprinimo. Socialiniai darbuotojai daģnai atlieka 

patikǟtinio ir palaikytojo vaidmenis, kai vaikai pasitiki suaugusiaisiais ir atsiveria jiems. Winter ir kt. 

(2017) teigia, kad pasitikǟjimu grǱsti santykiai suteikia galimybň vaikui jaustis saugiai ir nuspǟjamai, 

kas bȊtina sveikam vystymuisi. Patikǟtinio vaidmuo reiġkia, kad socialinis darbuotojas tampa asmeniu, 

kuriam vaikas gali patikǟti savo jausmus ir problemas, o tai skatina abipusǱ pasitikǟjimŃ. Kai jis 

atskleidģia savo paslaptis, tai rodo gilȎ ryġǱ ir pasitikǟjimŃ. Palaikytojo vaidmuo apima atsakomybň uģ 

vaiko gerovň ï socialinis darbuotojas ne tik konsultuoja, bet ir aktyviai dalyvauja vaiko gyvenime, 

padeda jam sprňsti problemas bei patiria atsakomybň uģ emocinň ir psichologinň gerovň. Nurodoma, 

kad socialinio darbuotojo vaidmuo laikomas kaip esminis kuriant pasitikǟjimu grǱstus santykius su 

vaiku, nes jo gebǟjimas teikti emocinǱ palaikymŃ, supratimŃ ir laikytis etikos principȎ padeda kurti 
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tvirtŃ ir saugiŃ aplinkŃ, kurioje jis gali atskleisti savo jausmus ir augti. Pozityvaus elgesio stiprinimas ir 

savalaikǟ pagalba uģtikrina, kad vaikas jaustȎsi iġgirstas ir vertinamas, kas skatina teigiamŃ tarpusavio 

ryġǱ. 

Paskutiniu tyrimo klausimu nustatyta informantȎ nuomonǟ apie pozityviȎ santykiȎ kȊrimo 

gerinimo kryptis bei tyrimo dalyviams pateikiami klausimai: Papasakokite, kokie veiksniai ar 

aplinkybǟs trukdo kurti pozityvius santykius. Papasakokite, kokiomis priemonǟmis ar bȊdais bȊtȎ 

galima pagerinti socialinio darbuotojo ir vaiko bendradarbiavimŃ kuriant pozityvȎ santykǱ su vaiku, 

gyvenanļiu ġeiminiuose namuose. Pasidalinkite, kaip siȊlytumǟte stiprinti (gerinti) socialinio 

darbuotojo vaidmenǱ kuriant pozityvȎ santykǱ su vaiku ġeiminiuose namuose. Tyrimo rezultatai 

pateikti 3 lentelǟje. 

3 lentelǟ. PasitikǟjimȎ grǱstȎ santykiȎ kȊrimo gerinimas 
Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai  

Socialinio darbuotojo 

kompetencijos ugdymas 

ĢiniȎ tobulinimas ĂPirmiausia ï ģiniȎ tobulinimas, ypaļ apie vaikȎ psichologijŃ 

ir elgesǱñ. (SD2, SD4, SD5) 

ǰvairiȎ priemoniȎ 

naudojimas 

ĂNaudojant ģaidimus ar vizualinius pagalbininkus, vaikai 

lengviau atsiskleidģiañ. (SD3) 

ĂSvarbu kurti neformalios komunikacijos erdvesñ. (SD4) 

Veiklos organizavimo 

ġeiminiuose globos namuose 

gerinimas 

BendrȎ taisykliȎ 

laikymasis 

ĂSvarbu, kad darbuotojai laikytȎsi vieningȎ susitarimȎñ. (SD1, 

SD3) 

Bendradarbiavimas su 

kitais specialistais 

ĂSocialinis darbuotojas bendradarbiauja su mokyklomis, 

gydymo Ǳstaigomis, psichologais, teismu ir kt.ñ. (SD2, SD4, 

SD5) 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Tyrimo rezultatai rodo, kad pasitikǟjimu grǱstȎ santykiȎ su vaiku kȊrimas gali bȊti gerinamas 

dvejose pagrindinǟse srityse ï socialinio darbuotojo kompetencijos ugdyme ir veiklos organizavimo 

ġeiminiuose namuose gerinime. Socialiniai darbuotojai turi tobulinti savo ģinias ir ǱgȊdģius, kad galǟtȎ 

efektyviau kurti pasitikǟjimu grǱstus santykius su vaikais. ĢiniȎ tobulinimas apima, pavyzdģiui, 

psichologiniȎ ģiniȎ ǱgijimŃ, ypaļ apie vaikȎ elgesǱ ir psichologijŃ, kad socialinis darbuotojas galǟtȎ 

geriau suprasti vaiko poreikius ir jausmus (Ferguson, 2018). Pabrǟģiama, kad pasitikǟjimu grǱstȎ 

santykiȎ kȊrimo gerinimas priklauso nuo socialinio darbuotojo gebǟjimo tobulinti savo kompetencijas 

ir organizuoti veiklŃ ġeiminiuose namuose. O bendradarbiavimas su kitais specialistais ir bendrȎ 

taisykliȎ laikymasis suteikia stabilumŃ ir skaidrumŃ santykiuose, kas prisideda prie efektyvios ir 

pasitikǟjimu grǱstos pagalbos vaikams. 

IĠVADOS 

1. Pasitikǟjimu grǱstas santykis tarp socialinio darbuotojo ir vaiko kuriasi per nuosekliŃ 

emocinň sŃveikŃ, individualiȎ poreikiȎ atliepimŃ ir saugumo jausmo uģtikrinimŃ. Visgi ġiam santykiui 

kurti ir palaikyti bȊtinos profesionalios ģinios, emocinis raġtingumas ir jautrumas vaiko patirļiai. Tuo 

tarpu sisteminiai ir profesiniai iġġȊkiai, tokie kaip perdegimas, personalo kaita ar struktȊrinǟs spragos, 

gali tapti svaria kliȊtimi ġiam ryġiui. 
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2. Socialinio darbuotojo vaidmuo kuriant pozityvius santykius ï tai ne tik pagalba ir parama 

vaikui, bet ir aktyvi profesinǟ veikla, kurioje svarbios vertybinǟs nuostatos, kompetencijȎ plǟtra, 

tarpinstitucinis bendradarbiavimas ir emocinǟ branda. Toks poģiȊris atitinka ġiuolaikinǱ socialinio 

darbo modelǱ, grindģiamŃ holistiniu vaiko poreikiȎ matymu ir empatiġku ryġiu, kaip pamatiniu gerovǟs 

kȊrimo elementu vaikȎ gerovei. 
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THE POWER OF CONNECTION : HOW A SOCIAL WORKER BUILDS A TRUST -BASED 

RELATIONSHIP WITH CHILDREN IN FAMILY HOMES  

Odeta Daġļiorǟ, Supervisor lect. Skaidrǟ Raļkauskienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

The creation of a relationship of trust between a social worker and a child in the family home is a complex, but 

extremely important process. It requires not only a high level of professionalism, but also a deep sense of empathy and a 

long-term, consistent involvement in the child's daily life. Establishing such a relationship is seen as a prerequisite for 

ensuring the child's emotional well-being, for smoother social adaptation and for helping the child to rebuild lasting trust in 

adults, which is often damaged by previous negative life experiences. The results of the study may have practical 

implications not only for the development of social worker training programmes and professional support systems, but also 

for the development of more effective policy solutions in the field of child care and for the continuity of the transformation 

of institutional care in Lithuania. 

Keywords: trust, bonding, relationships, family home, social worker, child. 
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ANOTACIJA  

Straipsnyje pristatoma dirbtinio intelekto sistema, skirta realaus laiko socialinio tinklo ĂTelegramñ praneġimȎ filtravimui. 

Naudojant didģiuosius kalbos modelius (LLM), sistema atlieka semantinň turinio analizň ir automatiġkai atrenka aktualius 

praneġimus pagal vartotojo nustatytus kriterijus. Apraġoma architektȊra, apimanti duomenȎ surinkimŃ per API sŃsajŃ ir 

apdorojimŃ natȊralios kalbos (NLP) procesoriumi. Sistemos tikslas - statistiġkai reikġmingai sumaģinti perģiȊrimȎ 

praneġimȎ kiekǱ, iġlaikant aukġtŃ realaus laiko ir aktualios informacijos aprǟptǱ. Rezultatai vertinami kiekybiniais rodikliais 

ir vizualizuojami grafikais. 

Pagrindiniai ģodģiai: dirbtinis intelektas, socialiniai tinklai, duomenȎ filtravimas, didieji kalbos modeliai.  

ǰVADAS 

Pastaraisiais metais socialiniȎ tinklȎ platformȎ, ypaļ realaus laiko praneġimȎ sistemȎ, tokiȎ kaip 

ĂTelegramñ, vaidmuo informacijos sklaidoje tapo neabejotinai reikġmingas (Dargahi Nobari ir kt., 

2021). Ġios platformos generuoja milģiniġkus nestruktȊruotȎ duomenȎ srautus, kuriȎ apimtis ir greitis 

kelia nemenkus iġġȊkius efektyviam informacijos apdorojimui (Akdogan & Anbar, 2024). Klasikiniai 

rankinio stebǟjimo metodai tampa nepajǟgȊs susidoroti su eksponentiġkai auganļiais duomenȎ kiekiais 

(Morgia ir kt., 2023). Tai sukelia informacinň perkrovŃ ir padidina tikimybň laiku neuģfiksuoti 

svarbios informacijos. Nepaisant egzistuojanļiȎ automatizuotȎ sprendimȎ, paremtȎ raktiniȎ ģodģiȎ 

paieġka, jȎ efektyvumas daģnai bȊna ribotas dǟl natȊralios kalbos (NLP, angl. Natural Language 

Processing) sudǟtingumo, konteksto niuansȎ ir semantinio daugiaprasmiġkumo (Cugler & Silva, (n. 

d.); Gómez-Romero ir kt., 2025; Perlo ir kt., 2024; Ruscica ir kt., 2025). 

Ġio tyrimo objektas ï realaus laiko socialiniȎ tinklȎ praneġimȎ filtravimo sistemos kȊrimas, 

integruojant dirbtinio intelekto (toliau DI) technologijas.  

Tyrimo tikslas ï automatizuoti praneġimȎ surinkimo iġ socialinio tinklo ĂTelegramñ procesus, 

siekiant sumaģinti ģmogiġkȎjȎ resursȎ panaudojimŃ. Sukurta sistema turi gebǟti efektyviai 

identifikuoti ir atrinkti aktualius realaus laiko praneġimus pagal semantinius kriterijus, taip 

optimizuojant informacijos apdorojimo procesus. Ġio tyrimo aktualumŃ pagrindģia ne tik didǟjanti 

socialiniȎ tinklȎ, kaip informacijos ġaltiniȎ svarba, bet ir augantis poreikis paģangiems metodams, 

galintiems sumaģinti informacinǟs perkrovos rizikŃ Ǳvairiuose kontekstuose, nuo verslo aktualijȎ iki 

visuomenǟs poreikiȎ uģtikrinimo. 
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Tyrimo uģdaviniai: 

1. Sukurti ir Ǳdiegti automatizuotŃ realaus laiko praneġimȎ surinkimo sistemŃ, kuri leistȎ 

surinkti aktualius praneġimus ĂTelegram" platformoje. 

2. Pritaikyti didģiȎjȎ kalbos modeliȎ (angl. Large Language Models, LLM) technologijas 

surinktȎ praneġimȎ filtravimo procese ir empiriġkai Ǳvertinti ġio sprendimo efektyvumŃ. Nustatyti, kiek 

procentȎ praneġimȎ vidutiniġkai identifikuojama kaip reikġmingi, pasirinktose teminǟse kategorijose. 

3. Identifikuoti ir analizuoti sukurtos sistemos veikimo iġġȊkius, Ǳskaitant klaidingo 

klasifikavimo atvejus, priklausomybň nuo uģklausȎ formuluoļiȎ bei teminiȎ ģodynȎ tikslumo. 

PasiȊlyti metodologijŃ tolesniam sistemos tobulinimui remiantis kiekybiniais vertinimo rodikliais. 

Tyrime taikoma metodika, apimanti tiek technologinǱ sprendimo kȊrimŃ, tiek jo empirinǱ 

vertinimŃ. Tyrimo tipas ï eksperimentinis, siekiant Ǳvertinti sukurtos sistemos efektyvumŃ realiomis 

sŃlygomis. ImtǱ sudaro 4 pavyzdiniai ĂTelegramñ kanalai, atrinkti atsiģvelgiant Ǳ turinio Ǳvairovň, 

informacijos srautȎ intensyvumŃ ir tematinǱ aktualumŃ. DuomenȎ rinkimui naudojama ĂTelegramñ 

API (angl. Application Programming Interface) sŃsaja, leidģianti stebǟti realaus laiko praneġimus iġ 

pasirinktȎ kanalȎ. 

DuomenȎ rinkimui sukurta programinǟ Ǳranga, naudojanti duomenȎ surinkimo modulǱ, vykdanti 

reikġminǱ filtravimŃ ir rezultatȎ fiksavimŃ. Semantinio filtravimo posistemǟ remiasi didģiȎjȎ kalbos 

modeliȎ LLM technologija (Human Language Understanding & Reasoning | American Academy of 

Arts and Sciences, s.a.; Rogers ir kt., 2020). Ji pritaikyta realaus laiko duomenȎ apdorojimui. Ġis 

pasirinkimas grindģiamas preliminariais tyrimais, rodanļiais LLM pranaġumŃ prieġ tradicinius 

maġininio mokymosi metodus semantinǟs analizǟs uģduotyse (Hariharan, 2025; Yoo ir kt., 2025; 

Wang ir kt., 2024). 

Tyrimo rezultatai ne tik papildys mokslines ģinias apie DI taikymŃ socialiniȎ tinklȎ monitoringe, 

bet ir turǟs praktinň vertň organizacijoms, susidurianļioms su dideliȎ informacijos srautȎ valdymo 

iġġȊkiais. Tikimasi, kad sukurta sistema leis statistiġkai reikġmingai sumaģinti rankiniu bȊdu 

perģiȊrimȎ praneġimȎ kiekǱ, kartu iġlaikant aukġtŃ aktualios informacijos aptikimo realiu laiku rodiklǱ. 

1. REALAUS LAIKO DUOMENȍ SURINKIMO IR ANALIZǞS SISTEMA 

SocialiniȎ tinklȎ platformos, pavyzdģiui, ĂTelegramñ, yra tapusios reikġmingais realaus laiko 

informacijos ġaltiniais Ǳvairiose srityse, imtyje nuo naujienȎ sklaidos dinamikos tyrimȎ iki operatyvaus 

reagavimo kriziȎ metu. Gebǟjimas stebǟti ir analizuoti ġiuos duomenȎ srautus momentaliai, yra 

esminis daugeliui taikomȎjȎ uģduoļiȎ, Ǳskaitant visuomenǟs nuomonǟs tendencijȎ identifikavimŃ, 

dezinformacijos kampanijȎ sekimŃ ar rinkos pokyļiȎ analizň. Techninǟ prieiga prie ġiȎ duomenȎ 

daģniausiai uģtikrinama per platformȎ siȊlomas taikomȎjȎ programȎ API sŃsajas. Vis dǟlto, 1.darbas 

su socialiniȎ tinklȎ API kelia specifiniȎ techniniȎ iġġȊkiȎ, tokiȎ kaip autentifikacijos protokolȎ 
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Ǳgyvendinimas (pvz.: OAuth, API raktai), uģklausȎ daģnio apribojimai (angl. Rate Limiting), kurie 

riboja duomenȎ gavimo spartŃ, bei bȊtinybǟ efektyviai valdyti asinchroninius duomenȎ srautus, 

bȊdingus realaus laiko sistemoms. 

Ġiame kontekste, specializuotos programinǟs bibliotekos palengvina sŃveikŃ su sudǟtingomis 

API. Ġiame projekte naudojama ĂPythonñ programavimo kalba ir ĂTelethonñ biblioteka yra pritaikyti 

darbui su ĂTelegramñ platforma. ĂTelethonñ naudoja ģemo lygio ĂTelegramñ MTProto protokolo 

detales, suteikdama programuotojams aukġtesnio lygio funkcijas, tokias kaip autentifikacija, praneġimȎ 

siuntimas ir gavimas, kanalȎ ar grupiȎ stebǟsena realiu laiku bei kitȎ platformos funkcijȎ valdymas. 

TokiȎ bibliotekȎ panaudojimas leidģia efektyviai realizuoti ĂTelegramñ stebǟjimo modulǱ, kuris nuolat 

priima naujus praneġimus iġ pasirinktȎ ġaltiniȎ ir perduoda juos tolimesniam apdorojimui. Ġis realaus 

laiko duomenȎ surinkimo etapas yra pamatinis visai tolimesnei analizǟs grandinei. 

Iġ socialiniȎ tinklȎ surinkti praneġimai daģniausiai yra nestruktȊruoti tekstiniai duomenys. Jie 

reikalauja automatizuoto apdorojimo reikiamai informacijai iġgauti. Teksto priskyrimas iġ anksto 

apibrǟģtoms kategorijoms yra viena svarbiausiȎ natȊralios kalbos apdorojimo uģduoļiȎ. Nors praeityje 

plaļiai taikyti tradiciniai metodai, paremti pasikartojimȎ poģymiais (pvz.: TF-IDF (angl. Term 

Frequency-Inverse Document Frequency)) ir klasikiniais maġininio mokymosi algoritmais (pvz.: 

Naivusis Bajeso metodas (angl. Naive Bayes)), atraminiȎ vektoriȎ maġinos (angl. Support Vector 

Machine, SVM), jie daģnai nepakankamai gerai geba interpretuoti kalbos subtilybes, kontekstŃ, ironijŃ 

ar semantinǱ turinio artumŃ (Matuleviļius, 2021). 

NatȊralios kalbos apdorojimo srityje pastaraisiais metais Ǳvyko fundamentalus perversmas. JǱ 

paskatino transformeriȎ architektȊra pagrǱstȎ giliȎjȎ neuroniniȎ tinklȎ ir didģiȎjȎ kalbos modeliȎ 

atsiradimas. BERT ir GPT serijos modeliai, treniruoti ant precedento neturinļiȎ apimļiȎ tekstiniȎ 

duomenȎ karkasȎ, pasiģymi iġskirtiniais natȊralios kalbos supratimo ir generavimo funkcionalumais. 

Ġiuose modeliuose apdorojami sudǟtingi ģodģiai pagal jȎ prasmň ir sakiniȎ struktȊros ryġius, kas 

uģtikrina sǟkmingŃ ǱvairiȎ kalbos apdorojimo uģduoļiȎ atlikimŃ, pavyzdģiui, teksto klasifikavimŃ. 

Daģnu atveju, ġiems modeliams nereikia daug papildomo mokymo konkreļiȎ uģduoļiȎ atlikimui. Jie 

gali sǟkmingai dirbti su vos keliais pavyzdģiais arba net visai be jȎ, be intensyvaus adaptavimo 

specifinǟms uģduotims (angl. Few-Shot arba angl. Zero-Shot Learning reģimuose). 

Ġiame projekte teksto klasifikavimo funkcijai realizuoti pasitelkiama ĂOpenAIñ platforma. Ġi 

platforma suteikia prieigŃ prie paģangiȎ didģiȎjȎ kalbos modeliȎ per API sŃsajŃ. Tai leidģia naudotis 

ġiuolaikiniais modeliais, apeinant poreikǱ savarankiġkai kurti, apmokyti ir priģiȊrǟti sudǟtingas didģiȎjȎ 

kalbos modeliȎ infrastruktȊras.  

Nuskaitytas ĂTelegramñ praneġimas formuojamas Ǳ uģklausŃ (angl. Prompt) didiesiems kalbos 

modeliams. Uģklausoje nurodoma atlikti klasifikavimŃ pagal projekte parinktas kategorijas (pvz.: 

ĂKlasifikuok ġǱ tekstŃ pagal vienŃ iġ ġiȎ kategorijȎ: Armed Conflict, Terrorism, Natural Disaster.ñ). 



52 

 

Taip suformuota Prompt uģklausa siunļiama Ǳ ĂOpenAIñ API. Modelis analizuoja uģklausos turinǱ ir 

grŃģina labiausiai tikǟtinŃ kategorijŃ. Toks metodas uģtikrina aukġtŃ klasifikavimo tikslumŃ ir 

lankstumŃ. LLM geba suprasti kontekstŃ ir priskirti uģklausŃ atitinkamai kategorijai, net jei joje nǟra 

specifiniȎ raktiniȎ ģodģiȎ, apibȊdinanļiȎ kategorijŃ. 

VisȎ sistemos daliȎ integravimui ir procesȎ valdymui pasirinkta ĂPythonñ programavimo kalba. 

ĂPythonñ plaļiai naudojama duomenȎ mokslo ir DI projektuose dǟl savo sintaksǟs aiġkumo. Turtinga 

standartinǟ biblioteka ir itin gausi treļiȎjȎ ġaliȎ paketȎ ekosistema (pvz.: Pandas, NumPy, Scikit-

learn),  ģenkliai pagreitina kȊrimo procesŃ. Ġiame projekte ĂPythonñ scenarijai naudojami ne tik 

ĂTelegramñ duomenȎ srautui apdoroti per ĂTelethonñ bibliotekŃ, bet ir sŃveikai su ĂOpenAIñ API, 

naudojant ĂOpenAIñ paketŃ, bei klasifikavimo rezultatȎ Ǳraġymui Ǳ duomenȎ bazň. 

KlasifikuotȎ praneġimȎ bei susijusiȎ metaduomenȎ, tokiȎ kaip praneġimo identifikatorius, laiko 

ģyma, kanalo ID, priskirta kategorija, saugojimui pasirinkta reliacinǟ duomenȎ baziȎ valdymo sistema 

(toliau - DBVS) ĂMySQLñ. Retsykiais didelǟs apimties, nuolatiniams ir maģiau struktȊrizuotiems 

duomenȎ srautams gali bȊti tinkamesni ĂNoSQLñ sprendimai. Taļiau struktȊrizuotȎ klasifikavimo 

rezultatȎ saugojimui, vǟlesnei analizei, sudǟtingoms uģklausoms bei ataskaitȎ generavimui reliacinǟs 

DBVS, tokios kaip ĂMySQLñ, iġlieka patikimu ir plaļiai taikomu standartu. DBVS uģtikrina duomenȎ 

vientisumŃ per ACID (angl. Atomicity, Consistency, Isolation, Durability) transakcijȎ savybes ir SQL 

(angl. Structured Query Language) uģklausȎ kalbos naudojimŃ manipuliavimui duomenimis ir jȎ 

paieġkai. ĂPythonñ programavimo aplinkoje galima naudoti specialias bibliotekas, tokias kaip Ămysql-

connector-pythonñ ar ĂSQLAlchemyñ, kurios palengvina darbŃ su ĂMySQLñ duomenȎ baze ir 

supaprastina jos integravimŃ Ǳ programinǱ kodŃ. 

2. ĂTELEGRAMñ KANALȍ PRANEĠIMȍ FILTRAVIMO SISTEMOS EMPIRINǞ ANALIZǞ 

Siekiant Ǳvertinti DI pagrindu veikianļios ĂTelegramñ praneġimȎ filtravimo sistemos 

efektyvumŃ, buvo atliktas empirinis tyrimas. Tyrime naudota sistema, kurios architektȊra apraġyta 

ankstesniame skyriuje, apima ġiuos pagrindinius komponentus: 

1. DuomenȎ surinkimo modulis; 

2. Klasifikavimo modulis; 

3. DuomenȎ saugojimo modulis.  

Eksperimentui buvo pasirinkti keturi vieġai prieinami ĂTelegramñ kanalai:  

¶ Ănexta_liveñ,  

¶ ĂIntelRepublicñ,  

¶ Ăastrapressñ,  

¶ ĂUkraine_365Newsñ.  
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ĠiȎ kanalȎ pasirinkimŃ lǟmǟ siekis aprǟpti Ǳvairias temas ir Ǳvertinti sistemos veikimŃ skirtingo 

intensyvumo informacijos srautuose. Duomenys buvo renkami ir analizuojami ġeġiȎ mǟnesiȎ 

laikotarpiu nuo 2024 m. spalio 1 d. iki 2025 m. balandģio 1 d. (1 pav.).  

NaujienȎ filtravimas buvo vykdomas pagal raktinius ģodģius (kategorijȎ pavadinimus). 

Kiekvienas naujas praneġimas, gautas iġ stebimȎ kanalȎ, naudojant ĂTelethonñ bibliotekŃ, buvo 

perduodamas ĂOpenAIñ LLM modeliui.  

 
1 pav. ĂTelegramñ kanalo ĂUkraine_365Newsñ ģinuļiȎ srauto grafikas 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Modeliui buvo suformuota uģklausa, priskirti praneġimŃ vienai iġ pasirinktȎ tiksliniȎ kategorijȎ:  

¶ ĂArmed Conflictñ, 

¶ ĂTerrorismñ, 

¶ ĂNatural Disasterñ, 

¶ ĂMan-Made Disasterñ, 

¶ ĂCivil Unrestñ, 

¶ ĂGeopolitical Tensionñ, 

¶ ĂMilitary Operationsñ, 

¶ ĂHumanitarian Crisisñ, 

¶ ĂSecurity Alertñ, 

¶ ĂCyber Attackñ, 

¶ ĂEmergency Responseñ, 

¶ ĂCasualties & Victimsñ, 

¶ ĂRefugees & Displacementñ, 

¶ ĂWeaponry & Armsñ, 
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¶ ĂIntelligence & Espionageñ, 

¶ ĂInfrastructure Damageñ, 

¶ ĂPublic Health Emergencyñ, 

¶ ĂEconomic Destabilizationñ, 

¶ ĂPolitical Instabilityñ, 

¶ ĂEnvironmental Disasterñ (2 pav.).  

 
2 pav. ĂTelegramñ kanalo Ăastrapressñ filtruotȎ ģinuļiȎ pasiskirstymas pagal priskirtas kategorijas 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Jei turinys neatitiko nei vienos iġ kategorijȎ - paģymǟti kaip ĂBe kategorijosñ (3 pav.). Visi gauti 

praneġimai ir jȎ klasifikavimo rezultatai (Ǳskaitant praneġimo ID (angl. Identifier), tekstŃ, gavimo laiko 

ģymŃ, ġaltinio kanalo pavadinimŃ ir priskirtŃ kategorijŃ) buvo saugomi ĂMySQLñ duomenȎ bazǟje 

tolesnei analizei. 

3. PERSONALIZUOTO FILTRAVIMO KOKYBINIAI IĠĠȉKIAI 

Sukurta sistema geba gerokai sumaģinti analizuojamȎ ĂTelegramñ praneġimȎ kiekǱ (vidutiniġkai 

iki 33.5%, su svyravimais nuo 20.8% iki 44.6% atrinktȎ praneġimȎ) (3 pav.). Iġ ĂTelegramñ kanalo 

Ăastrapressò gautȎ ģinuļiȎ ĂBe kategorijosñ priskirta 44,6% (5313 ģinuļiȎ), iġ kanalo ĂIntelRepublicò 

ï 31,9% (1147 ģinuļiȎ), Ănexta_liveò ï 36,7% (3228 ģinuļiȎ), o kanalo ĂUkraine_365Newsò ï 43,4% 

(4802 ģinuļiȎ).  

Taļiau bȊtina atkreipti dǟmesǱ Ǳ kokybinius ġios atrankos aspektus ir ribotumŃ. Vien kiekybinis 

informacijos srauto sumaģinimas nebȊtinai uģtikrina optimaliŃ praneġimȎ kokybinň atrankŃ. Nors 
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didieji kalbos modeliai LLM, pasiekiami per ĂOpenAIñ platformŃ, pasiģymi paģangiu natȊralios kalbos 

supratimu, klasifikavimo klaidȎ vis tiek pasitaiko. Ġios klaidos bȊna dviejȎ tipȎ: klaidingai teigiamos 

(angl. False Positives, FP), kuomet neaktualȊs praneġimai klaidingai priskiriami vienai iġ tiksliniȎ 

apibrǟģtȎ kategorijȎ ir klaidingai neigiamos (angl. False Negatives, FN), kai svarbȊs praneġimai 

neteisingai iġfiltruojami, kaip neatitinkantys nustatytȎ kriterijȎ. 

 
3 pav. StebimȎ ĂTelegramñ kanalȎ apdorotȎ ģinuļiȎ diagrama 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2025. 

LLM veikimas, apimantis tikimybinǱ atsakymȎ generavimŃ ir didelǱ Prompt uģklausos jautrumŃ 

formuluotei, kartais sukelia nenuoseklȎ ar netikslȎ teksto klasifikavimŃ. Ġie modeliai gali klaidingai 

suprasti subtilius kalbos niuansus, sarkazmŃ, metaforas ar netiesiogines uģuominas, ypaļ trumpuose 

arba dviprasmiġkuose praneġimuose. 

Pavyzdģiui, praneġimas, kuriame pateikiama frazǟ Ăkova dǟl biudģeto - tikras technologinis 

iġġȊkisñ, gali bȊti neteisingai priskirtas ĂTechnologijȎñ kategorijai vien dǟl ģodģio Ătechnologinisñ, 

nors iġ tikrȎjȎ praneġime kalbama apie finansus ar politikŃ (klaidingai teigiamas atvejis). Kitame 

pavyzdyje praneġimas ĂSeime vyko karġtos diskusijos dǟl naujo Ǳstatymoñ, gali bȊti klaidingai 

atmestas kaip nesvarbus politinei analizei (klaidingai neigiamas atvejis). Yra tikimybǟ, kad modelis 

per daug susitelks Ǳ emocinǱ turinǱ, nors praneġimas akivaizdģiai priklauso ĂPolitikosñ praneġimȎ 

kategorijai. 

Vienas esminiȎ kalbos apdorojimo iġġȊkiȎ ï ģodģiȎ daugiaprasmiġkumas (polisemija). 

Pavyzdģiui, ģodis Ătinklasñ gali reikġti kompiuteriȎ junginǱ ir bȊti aktualus ĂInformaciniȎ 

technologijȎñ kategorijai, arba nurodyti ģvejybos priemonň, kas bȊtȎ semantiġkai nereikġminga 

klasifikuojant, pavyzdģiui, techninǟs dokumentacijos tekstus. Nepaisant teoriniȎ LLM gebǟjimȎ skirti 

ġiuos niuansus, praktikoje iġlieka reikġminga klaidingo priskyrimo tikimybǟ. 

Dar sudǟtingesnǟ problema ï netiesioginǟ informacijos raiġka. Pasitaiko situacijȎ, kuomet 

aktualus turinys perteikiamas nenaudojant klasifikavimo sistemai ģinomȎ terminȎ. Imkime atvejǱ, kai 
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iġsami analizǟ apie bȊsto kainȎ kilimŃ ir prieinamumo problemas neabejotinai priklauso 

ĂEkonomikos" sriļiai. Taļiau tekste nenaudojami specifiniai terminai, tokie kaip Ăinfliacijañ, 

ĂpalȊkanosñ ar Ănekilnojamasis turtasñ. Jei diskusija apsiriboja bendresnio pobȊdģio formuluotǟmis, 

sistema gali neidentifikuoti teksto kaip ekonominio, sukeldama klaidingai neigiamŃ (FN) rezultatŃ. 

Analogiġkai, praneġimai apie technologijȎ ǱmoniȎ pokyļius gali bȊti neteisingai kategorizuoti, jei 

juose vartojami abstraktesni terminai. Vietoj tiesiogiai atpaģǱstamȎ raktiniȎ ģodģiȎ, tokiȎ kaip 

Ăstartuolisñ ar Ăinovacijañ, duomenys gali bȊti klaidingai priskirti kitai kategorijai. Ġie semantinio 

apdorojimo apribojimai iġkelia poreikǱ tobulinti klasifikavimo sistemas, kad jos efektyviau atpaģintȎ 

kontekstines reikġmes ir netiesioginǟs raiġkos formas. 

KlaidingȎ klasifikacijȎ pasekmǟs skirtingose taikymo srityse yra nevienodos. Klaidingai teigiami 

atvejai didina informacinǱ triukġmŃ. Vartotojui tenka perģiȊrǟti nereikġmingus ar netikslingus 

praneġimus, o tai maģina bendrŃ sistemos efektyvumŃ. Tuo tarpu klaidingai neigiami yra potencialiai 

reikġmingesni, nes gali lemti svarbios ar esamu laiku jautrios informacijos praradimŃ. Tokie atvejai 

ypaļ problemiġki dirbant su realaus laiko duomenimis saugumo, kriziȎ valdymo ar ģiniasklaidos 

stebǟsenos srityse. 

Atsiģvelgiant Ǳ tai, nepaisant dideliȎ LLM modeliȎ galimybiȎ, bȊtina uģtikrinti nuolatinǱ jȎ 

veikimo tikslumo vertinimŃ. Tai apima ne tik standartiniȎ kokybǟs rodikliȎ, tokiȎ kaip Precision, 

Recall ir F1-score skaiļiavimŃ, bet ir nuoseklȎ raktiniȎ ģodģiȎ rinkiniȎ bei Prompt uģklausȎ 

kalibravimŃ pagal konkretȎ taikymo kontekstŃ. Taip pat svarbu Ǳvertinti galimȎ sisteminiȎ klaidȎ 

rizikŃ, ypaļ tose situacijose, kuriose netiksli klasifikacija gali turǟti praktiniȎ pasekmiȎ. 

IĠVADOS 

1. Sukurta automatizuota realaus laiko praneġimȎ filtravimo sistema, pritaikyta ĂTelegramñ 

platformai, leidģia semantiġkai vertinti gaunamus praneġimus ir atrinkti tik aktualius, pagal iġ anksto 

nustatytus filtravimo kriterijus praneġimus. 

2. DI taikymas filtravimo procese, naudojant didģiȎjȎ kalbos modeliȎ LLM technologijas, leido 

reikġmingai pagerinti semantinio konteksto atpaģinimŃ ir Ǳveikti raktiniȎ ģodģiȎ paieġka grǱstȎ sistemȎ 

apribojimus. Statistiniai rezultatai patvirtino sistemos efektyvumŃ, ypaļ filtravimo kokybň atrinktose 

teminǟse kategorijose, kur vidutiniġkai 66,5% visȎ praneġimȎ buvo identifikuoti kaip reikġmingi. 

Todǟl galima teigti, kad sistemos taikymas turi praktinň vertň organizacijoms, susidurianļioms su 

informacijos perkrovos problema, kadangi leidģia optimizuoti informacijos ir ǱvykiȎ stebǟsenos 

procesus realiu laiku ir sutaupyti ģmogiġkȎjȎ resursȎ iġteklius. 

3. Tyrimo metu identifikuoti pagrindiniai iġġȊkiai ï tai klasifikavimo klaidȎ FP ir FN) 

maģinimas, priklausomybǟ nuo uģklausȎ formuluoļiȎ bei teminiȎ ģodynȎ tikslumo. Ateities tyrimȎ 

kryptys turǟtȎ apimti: klasifikavimo kokybǟs kiekybinǱ vertinimŃ naudojant tikslius metrikos rodiklius 
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(Precision, Recall, F1-score), sistemingŃ LLM uģklausȎ optimizavimŃ bei platesnǱ teminiȎ ģodynȎ 

pritaikymŃ kontekstinei interpretacijai. Gauti rezultatai ne tik patvirtina tyrimo hipotezň, bet ir sudaro 

pagrindŃ tolesniam DI taikymui informacijos srautȎ valdymo srityje tiek moksliniu, tiek praktiniu 

lygmeniu. 

LITERATȉRA  

1. Akdogan, Y. E., & Anbar, A. (2024). More than just sentiment: Using social, cognitive, and 

behavioral information of social media to predict stock markets with artificial intelligence and 

big data. Borsa Istanbul Review, 24, 61ï82. (ģiȊrǟta 2025 m. balandģio 14 d.). Prieiga internetu: 

https://doi.org/10.1016/J.BIR.2024.12.003  

2. Cugler, E., & Silva, M. (n. d.). TelegramScrap: A comprehensive tool for scraping Telegram 

data. (ģiȊrǟta 2025 m. balandģio 14 d.). Prieiga internetu: https://github.com/ergoncugler/web-

scraping-telegram  

3. Dargahi Nobari, A., Sarraf, M. H. K. M., Neshati, M., & Erfanian Daneshvar, F. (2021). 

Characteristics of viral messages on Telegram; The worldôs largest hybrid public and private 

messenger. Expert Systems with Applications, 168, 114303. (ģiȊrǟta 2025 m. balandģio 14 d.). 

Prieiga internetu: https://doi.org/10.1016/J.ESWA.2020.114303  

4. Gómez-Romero, J., Correa, J. C., Mercado, R. P., Abad, F. P., Molina-Solana, M., & Fajardo, 

W. (2025). pytopicgram: A library for data extraction and topic modeling from Telegram 

channels. SoftwareX, 30, 102141. (ģiȊrǟta 2025 m. balandģio 14 d.). Prieiga internetu: 

https://doi.org/10.1016/J.SOFTX.2025.102141  

5. Hariharan, M. (2025). Semantic Mastery: Enhancing LLMs with Advanced Natural Language 

Understanding. (ģiȊrǟta 2025 m. balandģio 14 d.). Prieiga internetu: 

https://arxiv.org/abs/2504.00409v1  

6. Human Language Understanding & Reasoning | American Academy of Arts and Sciences. (s.a.). 

(ģiȊrǟta 2025 m. balandģio 14 d.). Prieiga internetu: 

https://www.amacad.org/publication/daedalus/human-language-understanding-reasoning  

7. Yoo, S., Feldt, R., Kim, S., & Kim, N. (2025). Capturing Semantic Flow of ML-based Systems. 

Proceedings of ACM International Conference on the Foundations of Software Engineering 

(FSE), 1. (ģiȊrǟta 2025 m. balandģio 4 d.).  

8. Morgia, M. La, Mei, A., Mongardini, A. M., Massimo, L., Morgia, A., Mei, A. M., & 

Mongardini, 2025. (2023). TGDataset: Collecting and Exploring the Largest Telegram Channels 

Dataset. Proceedings of the 31st ACM SIGKDD Conference on Knowledge Discovery and Data 

Mining V.1 (KDD ô25), August 3©Åý7, 2025, Toronto, ON, Canada, 1. (ģiȊrǟta 2025 m. 

balandģio 14 d.). Prieiga internetu: https://doi.org/10.1145/3690624.3709397  



58 

 

9. Matuleviļius, P. (2021). NaujienȎ portalȎ ǱraġȎ rekomendavimas vartotojui, taikant 

pritaikomȎjȎ pasiȊlymȎ metodus. Vilniaus Gedimino technikos universitetas. (ģiȊrǟta 2025 m. 

balandģio 14 d.). Prieiga internetu: 

https://talpykla.elaba.lt/elaba-fedora/objects/elaba:95493242/datastreams/MAIN/content  

10. Perlo, A., Paoletti, G., Jha, N., Vassio, L., Almeida, J., & Mellia, M. (2024). Topic-wise 

Exploration of the Telegram Group-verse. Companion Proceedings of the ACM Web Conference 

2025 (WWW Companion ô25), April 28-May 2, 2025, Sydney, NSW, Australia, 1. (ģiȊrǟta 2025 

m. balandģio 14 d.). Prieiga internetu: https://doi.org/10.1145/3701716.3717506  

11. Rogers, A., Kovaleva, O., & Rumshisky, A. (2020). A Primer in BERTology: What We Know 

About How BERT Works. Transactions of the Association for Computational Linguistics, 8, 

842ï866. (ģiȊrǟta 2025 m. balandģio 4 d.). Prieiga internetu: 

https://doi.org/10.1162/TACL_A_00349  

12. Ruscica, G., Tucci, G., & Carneiro, B. (2025). TeleCatch: An open-access software for 

visualizing, filtering and extracting Telegram messages data. Software Impacts, 23, 100736. 

(ģiȊrǟta 2025 m. balandģio 14 d.). Prieiga internetu: 

https://doi.org/10.1016/J.SIMPA.2024.100736  

13. Wang, Z., Zou, L., Wei, S., Liao, F., Zhuo, J., Mi, H., & Lai, R. (2024). Large Language Model 

Enabled Semantic Communication Systems. (ģiȊrǟta 2025 m. balandģio 14 d.). Prieiga internetu: 

https://arxiv.org/abs/2407.14112v1  

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN PERSONALIZED NEWS FILTERING  

Julija Daranda, Supervisor Dr. Lina Kankeviļienǟ 

Alytus Faculty of Kauno College Higher Education Institution 

SUMMARY  

This article presents an artificial intelligence system for real-time filtering of Telegram social network messages. 

The system performs semantic content analysis and automatically selects relevant messages according to user-predefined 

criteria. It is done using large language models (LLM). The research focuses on creating an automated Telegram message 

collection system and applying LLM technologies to optimize information workflows. The system includes data collection 

through API interfaces and processing with Natural Language Processing (NLP) technologies. 

The empirical analysis was conducted on four public Telegram channels over six months. The messages were 

classified into 20 predefined categories. The results confirmed the system's effectiveness. It was identified approximately 

66.5% of all messages as significant across predefined categories. The study identified key challenges including the 

reduction of false positive and false negative classification errors, dependence on query formulations, and the accuracy of 

thematic vocabularies. 

The findings demonstrate that AI application in filtering processes significantly improved semantic context 

recognition. It could overcome the limitations of keyword-based search systems. The system has practical value for 
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organizations facing information overload by optimizing real-time information monitoring processes and saving human 

resources. Future research directions will include quantitative evaluation of classification quality using precise metrics 

(Precision, Recall, F1-score), systematic optimization of LLM queries, and broader application of thematic vocabularies for 

contextual interpretation. 

Keywords: artificial intelligence, social networks, data filtering, large language models. 
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PEDAGOGȍ IR IKIMOKYKLINIO AMĢIAUS VAIKȍ TǞVȍ 

BENDRADARBIAVIMO FORMAVIMAS RENGINIȍ/BENDRȍ VEIKLȍ 

METU  

Indrǟ Diļpetrytǟ, darbo vadovǟ doc. dr. Irma Spiriajevienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje analizuojami pedagogȎ ir vaikȎ tǟvȎ bendradarbiavimo formavimo ypatumai organizuojant renginius ir bendras 

veiklas. Tyrimas atskleidģia, kaip kȊrybinǟs dirbtuvǟs ir edukacinǟs iġvykos skatina vaikȎ bendradarbiavimo ǱgȊdģiȎ 

ugdymŃ ir tǟvȎ ǱsitraukimŃ. Rezultatai rodo, kad aktyvus tǟvȎ dalyvavimas stiprina vaikȎ pasitikǟjimŃ, padeda geriau 

Ǳsisavinti ugdymo turinǱ ir kuria glaudesnius ryġius tarp ġeimos ir ġvietimo Ǳstaigos. Bendradarbiavimo procesas, pagrǱstas 

aiġkia veiklȎ struktȊra ir tǟvȎ Ǳtraukimu, prisideda prie teigiamos ugdymo aplinkos kȊrimo. 

Pagrindiniai ģodģiai: bendradarbiavimas, bendradarbiavimo formavimas, tǟvȎ Ǳsitraukimas, renginiai.  

ǰVADAS 

Tyrimo aktualumas. PedagogȎ ir vaikȎ tǟvȎ bendradarbiavimas yra svarbus vaikȎ ugdymo 

proceso komponentas, darantis ǱtakŃ ne tik jȎ mokymosi rezultatams, bet ir emocinei gerovei bei 

socialiniȎ ǱgȊdģiȎ formavimuisi (Kovienǟ, 2022). Efektyvus bendradarbiavimas pasiekiamas tuomet, 

kai pedagogai taiko tikslingus metodus ir aktyviai Ǳtraukia tǟvus Ǳ ugdymo veiklas, o neapsiriboja vien 

informacijos perdavimu (Klizaitǟ, 2018). Viena iġ veiksmingiausiȎ bendradarbiavimo formȎ ï bendros 

veiklos ir renginiai, kuriuose tǟvai dalyvauja kartu su vaikais, nes tai stiprina jȎ tarpusavio ryġǱ ir 

motyvuoja vaikus (Epstein, 2018). Siekiant tvaraus dialogo tarp pedagogȎ ir ġeimȎ, bȊtina ne tik 

informuoti tǟvus, bet ir juos ġviesti apie jȎ vaidmenǱ ugdymo procese bei reguliariai teikti grǱģtamŃjǱ 

ryġǱ (Kovienǟ, 2022). TinkamȎ bendradarbiavimo metodȎ pasirinkimas ir gebǟjimas Ǳtraukti Ǳvairius 

tǟvȎ sluoksnius yra esminiai sǟkmingos partnerystǟs veiksniai (Kondrataviļienǟ, 2016). 

Problema. Nepakankamas pedagogȎ ir vaikȎ tǟvȎ bendradarbiavimas renginiȎ bei bendrȎ veiklȎ 

metu gali turǟti Ǳtakos ir daryti neigiamŃ poveikǱ vaikȎ ugdymo procesui. Nepakankamas ugdytiniȎ 

tǟvȎ Ǳsitraukimas ir bendravimo trȊkumas trukdo sukurti teigiamŃ ugdymo aplinkŃ. TrȊksta aiġkiai 

apibrǟģtȎ metodȎ, padedanļiȎ formuoti ir stiprinti pedagogȎ bei tǟvȎ bendradarbiavimŃ renginiȎ ir 

bendrȎ veiklȎ metu, siekiant kurti palankiŃ vaikȎ socialinň ir emocinň raidŃ. Kaip formuojamas 

pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimas organizuojant renginius ir bendras veiklas ikimokyklinio ugdymo 

Ǳstaigoje? 

Tyrimo objektas ï pedagogȎ ir vaikȎ tǟvȎ bendradarbiavimo formavimas organizuojant 

renginius ir bendras veiklas ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje. 

Tyrimo tikslas  ï iġanalizuoti pedagogȎ ir vaikȎ tǟvȎ bendradarbiavimo formavimŃ renginiȎ ir 

bendrȎ veiklȎ metu. 
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Uģdaviniai: 

1. Iġnagrinǟti pedagogȎ ir ugdytiniȎ tǟvȎ bendradarbiavimo sampratŃ, jo svarbŃ vaikȎ ugdymo 

procese bei bendradarbiavimo formavimo reikġmň.  

2. Iġanalizuoti pedagogȎ ir vaikȎ tǟvȎ bendradarbiavimo formavimo procesŃ renginiuose ir 

bendrȎ veiklȎ metu.  

3. Iġtirti pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimo organizacinius aspektus renginiȎ ir bendrȎ veiklȎ 

metu. 

4. Iġanalizuoti pedagogȎ taikomus bendradarbiavimo metodus renginiȎ ir bendrȎ veiklȎ metu, 

remiantis tyrimo rezultatais. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros ir dokumentȎ analizǟ, stebǟjimas, kontentinǟ analizǟ. 

1. PEDAGOGȍ IR VAIKȍ TǞVȍ BENDRADARBIAVIMO FORMAVIMAS 

RENGINIȍ/BENDRȍ VEIKLȍ METU: TEORINǞ ANALIZǞ 

1.1. PedagogȎ ir ugdytiniȎ tǟvȎ bendradarbiavimo samprata ir bendravimo reikġmǟ 

PedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimas yra svarbus veiksnys, uģtikrinantis veiksmingŃ ir vaikui 

palankȎ ugdymo procesŃ. Tai ypaļ akcentuojama renginiȎ ir bendrȎ veiklȎ metu, nes ġios veiklos 

suteikia galimybň tǟvams tiesiogiai Ǳsitraukti Ǳ vaikȎ ugdymŃ ir stiprinti ryġǱ su pedagogais. Toks 

bendradarbiavimas pagrǱstas abipusiu pasitikǟjimu, pagarba ir bendrȎ tikslȎ siekimu, kurie sukuria 

teigiamŃ ugdymo aplinkŃ, kur vaikai jauļiasi palaikomi ir motyvuoti (Kovienǟ, 2022; Epstein, 2018). 

Efektyvus bendravimas tarp tǟvȎ ir pedagogȎ yra esminis sǟkmingam bendradarbiavimui. 

Reguliarus ir atviras dialogas leidģia tǟvams geriau suprasti ugdymo procesŃ, o pedagogams iġgirsti 

tǟvȎ nuomonň ir pastebǟjimus apie vaikŃ. Tai padeda formuoti bendrus sprendimus, kurie skatina 

vaikȎ paģangŃ. Tǟvai, dalyvaudami renginiuose ir bendrose veiklose, stiprina savo ryġǱ su vaikais ir 

padeda jiems tobulǟti akademinǟje ir emocinǟje srityse (Sluġnienǟ, Pariġauskienǟ, ir Balļǟtienǟ, 2017; 

Burvytǟ, 2013). 

TǟvȎ aktyvus Ǳsitraukimas Ǳ ugdymo procesŃ ne tik prisideda prie vaikȎ akademiniȎ pasiekimȎ, 

bet ir stiprina jȎ savivertň bei socialinius ǱgȊdģius. Dalyvavimas Ǳvairiose veiklose leidģia vaikams 

stebǟti tǟvȎ bendradarbiavimŃ su pedagogais ir ugdyti svarbius socialinius ǱgȊdģius: 

bendradarbiavimŃ, empatijŃ ir pagarbŃ. Be to, tǟvȎ ir pedagogȎ bendradarbiavimas renginiȎ metu 

suteikia galimybň nuolat keistis informacija apie vaiko elgesǱ, gebǟjimus ir paģangŃ, kas leidģia 

pasirinkti tinkamus ugdymo metodus ir sprňsti problemas (Driessen, Smit, ir Sleegers, 2005; Kovienǟ, 

2022). 

Bendradarbiavimas tarp pedagogȎ, tǟvȎ ir visos bendruomenǟs uģtikrina nuolatinǱ vaiko 

vystymŃsi ir palaikymŃ. Tai sukuria saugiŃ aplinkŃ, kurioje vaikai jauļiasi priimti ir palaikomi. TǟvȎ 
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dalyvavimas renginiuose ir bendrose veiklose leidģia formuoti tvirtus ryġius, kurie prisideda prie vaikȎ 

akademiniȎ ir socialiniȎ pasiekimȎ bei emocinǟs gerovǟs. 

Apibendrinant galima teigti, kad tǟvȎ ir pedagogȎ bendradarbiavimas yra bȊtina sŃlyga vaiko 

visapusiġkam ugdymuisi. Veiksmingas bendravimas, abipusis Ǳsitraukimas ir bendros veiklos ne tik 

skatina vaikȎ paģangŃ, bet ir stiprina visos ugdymo bendruomenǟs santykius bei ugdymo proceso 

kokybň. 

1.2. PedagogȎ ir ugdytiniȎ tǟvȎ vaidmuo renginiuose ir bendrose veiklose 

PedagogȎ ir ugdytiniȎ tǟvȎ bendradarbiavimas, ypaļ dalyvaujant renginiuose ir bendrose 

veiklose, yra esminis vaikȎ asmeniniam ir socialiniam vystymuisi. Ġis bendradarbiavimas padeda kurti 

pozityviŃ ugdymo aplinkŃ, stiprina ryġǱ tarp ġeimos ir ġvietimo sistemos bei skatina vaikȎ emocinǱ ir 

socialinǱ augimŃ (Klizaitǟ, 2018). Pedagogai ġiuose procesuose daģniausiai atlieka organizatoriȎ, 

veiklȎ planuotojȎ ir koordinatoriaus vaidmenǱ. Jie uģtikrina, kad renginiai bȊtȎ struktȊrizuoti ir atitiktȎ 

ugdymo tikslus, taip pat kuria ǱtraukianļiŃ aplinkŃ, kad visi dalyviai galǟtȎ aktyviai Ǳsitraukti Ǳ veiklas 

(Berļnik ir Devjak, 2017). 

Tuo tarpu ugdytiniȎ tǟvȎ vaidmuo renginiuose ir bendrose veiklose apima aktyvȎ dalyvavimŃ, 

bendravimŃ ir paramŃ savo vaikams, taip pat pavyzdģio rodymŃ. Tǟvai savo buvimu, savanoriġku 

Ǳsitraukimu ir idǟjȎ pasiȊlymais prisideda prie veiklȎ sǟkmǟs ir stiprina vaikȎ motyvacijŃ bei 

pasitikǟjimŃ savimi. Daugeliu atvejȎ tǟvȎ dalyvavimas tokiuose renginiuose taip pat leidģia jiems 

geriau suprasti ugdymo procesŃ, pedagogines strategijas ir vaikȎ poreikius (Kovienǟ, 2022; Epstein, 

2018). TǟvȎ ir pedagogȎ bendras darbas stiprina ryġius tarp jȎ, padeda Ǳveikti kilusias problemas ir 

uģtikrina, kad ugdymo tikslai bȊtȎ pasiekti tiek akademiniu, tiek socialiniu lygmeniu. 

Anot Berļnik ir Devjak (2017), tǟvȎ aktyvus dalyvavimas renginiuose leidģia jiems geriau 

suprasti ugdymo tikslus ir metodus, taip sukuriant stipresnǱ ryġǱ su pedagogais ir uģtikrinant, kad 

ugdymo procesas bȊtȎ nuoseklus. Tǟvai, dalyvaudami bendrose veiklose, gali Ǳneġti vertingȎ ǱģvalgȎ 

apie vaikȎ ġeimos kultȊrŃ ir tradicijas, todǟl pedagogai geriau gali prisitaikyti prie vaikȎ individualiȎ 

poreikiȎ. 

PedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimas taip pat turi didelǟs Ǳtakos vaiko emociniam klimatui ir 

motyvacijai. Kovienǟ (2022) pabrǟģia, kad aktyvus tǟvȎ Ǳsitraukimas Ǳ ugdymo veiklas prisideda prie 

vaiko emocinǟs gerovǟs kȊrimo, nes vaikas mato suaugusiȎjȎ vertinimŃ ir palaikymŃ. Tai skatina 

vaikus aktyviau dalyvauti renginiuose ir pasitikǟti savimi. 

Dalyvavimas renginiuose ir bendrose veiklose padeda ne tik ugdyti vaikȎ socialinius ǱgȊdģius, 

bet ir stiprina bendruomeniġkumo jausmŃ. Kaip nurodo Epstein (2018), ġios veiklos skatina ugdytinius 

jaustis svarbia bendruomenǟs dalimi ir formuoja jȎ atsakomybǟs, savivertǟs bei socialinǟs 
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atsakomybǟs jausmus. TǟvȎ ir pedagogȎ bendras Ǳsitraukimas ugdymo procese kuria palankiŃ 

atmosferŃ, kurioje vaikai gali augti ir tobulǟti tiek akademiġkai, tiek socialiai. 

Bendros veiklos taip pat prisideda prie vaikȎ gebǟjimo dirbti komandoje, sprňsti konfliktus ir 

dalintis atsakomybe, kas yra bȊtina jȎ asmeniniam ir profesiniam gyvenimui (Vaicekauskienǟ, 2013; 

Bednarska, 2014). Taigi, pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimas renginiuose ir bendrose veiklose ne tik 

kelia akademinǱ ugdymŃ, bet ir kuria svarbius socialinius ǱgȊdģius, kurie yra bȊtini vaikȎ asmenybǟs 

vystymuisi. 

Apibendrinant, pedagogȎ ir tǟvȎ vaidmuo renginiuose ir bendrose veiklose yra esminis. 

Pedagogai, kaip veiklȎ organizatoriai, uģtikrina, kad veiklos atitiktȎ ugdymo tikslus ir bȊtȎ 

Ǳtraukianļios, o tǟvai, savo aktyviu dalyvavimu, palaiko ir motyvuoja vaikus, tuo paļiu prisideda prie 

jȎ socialinio ir emocinio vystymosi. Bendras darbas, paremtas tarpusavio pasitikǟjimu ir pagarba, kuria 

palankiŃ ugdymo aplinkŃ, kurioje vaikai gali augti kaip atsakingi, socialiai aktyvȊs ir bendruomeniġki 

individai. 

1.3. Bendradarbiavimo formos ir jȎ taikymo galimybǟs 

Bendradarbiavimas tarp pedagogȎ ir tǟvȎ yra svarbus siekiant uģtikrinti vaiko ugdymo 

nuoseklumŃ ir palaikymŃ mokykloje ir namuose. Epstein (2018) pabrǟģia, kad efektyvus 

bendradarbiavimas turi bȊti pagrǱstas pasitikǟjimu, pagarba ir bendrais tikslais. Tyrimai rodo, kad tǟvȎ 

Ǳsitraukimas stiprina vaiko emocinň gerovň ir mokymosi motyvacijŃ (Berļnik ir Devjak, 2017; 

Kovienǟ, 2022). 

Svarbi bendradarbiavimo forma yra atviras ir nuolatinis bendravimas. Epstein (2018) teigia, kad 

reguliarus dialogas tarp pedagogȎ ir tǟvȎ skatina pasitikǟjimŃ ir aktyvȎ ǱsitraukimŃ Ǳ ugdymo procesŃ. 

Berļnik ir Devjak (2017) pabrǟģia, kad aiġki informacija apie vaikȎ paģangŃ padeda tǟvams geriau 

suprasti vaiko poreikius ir prisidǟti prie ugdymo. Be to, reikġmingŃ vietŃ uģima bendros veiklos ir 

renginiai. Epstein (2018) ir Berļnik su Devjak (2017) paģymi, kad tokios veiklos, kaip projektai ir 

ġventǟs, stiprina ryġius tarp pedagogȎ ir tǟvȎ bei motyvuoja vaikus mokytis. TǟvȎ dalyvavimas 

tokiuose renginiuose padeda geriau suprasti ugdymo procesŃ ir prisidǟti prie jo kȊrimo. 

Individualios konsultacijos suteikia galimybň aptarti konkreļius ugdymo klausimus ir kartu 

ieġkoti sprendimȎ. Pasak Klizaitǟs (2018) ir Epstein (2018), tokie susitikimai suteikia galimybň aptarti 

konkreļius ugdymo klausimus ir kartu ieġkoti sprendimȎ, kurie stiprina pasitikǟjimŃ ir padeda 

suderinti ugdymo strategijas. Ne maģiau svarbȊs yra bendri ugdymo tikslai, Epstein (2018) teigia, kad 

aiġkiai apibrǟģti tikslai uģtikrina nuoseklȎ bendradarbiavimŃ, o Kovienǟ (2022) bei Ļiuladienǟ su 

Valantinu (2016) pabrǟģia, kad bendrȎ tikslȎ turǟjimas skatina tǟvȎ aktyvumŃ ir ǱsitraukimŃ. 

Papildomai bendradarbiavimŃ stiprina priemonǟs: atvirȎ durȎ dienos, tǟvȎ Ǳsitraukimas Ǳ ugdymo 
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vertinimŃ bei edukaciniai seminarai, kurie padeda tǟvams jaustis Ǳtrauktiems ir atsakingiems uģ vaiko 

ugdymŃ, stiprina pasitikǟjimŃ pedagogais ir suteikia ģiniȎ apie vaikȎ vystymŃsi. 

Apibendrinant, tǟvȎ ir pedagogȎ bendradarbiavimas turǟtȎ bȊti Ǳvairialypis ir nuolatinis 

procesas, apimantis atvirŃ bendravimŃ, bendras veiklas, individualias konsultacijas ir bendrȎ tikslȎ 

nustatymŃ. Tokios formos prisideda prie vaiko akademinǟs, socialinǟs ir emocinǟs gerovǟs, taip pat 

stiprina ryġǱ tarp ġeimos ir mokyklos. 

2. TYRIMO METODIKOS APĢVALGA 

Tyrimo tipas. Atliktas kokybinis tyrimas, kurio tikslas, atskleisti tǟvȎ ir pedagogȎ 

bendradarbiavimo formas bei jȎ poveikǱ ugdymo procesui ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje. Kokybinis 

tyrimo pobȊdis pasirinktas siekiant giliau suprasti tiriamŃ reiġkinǱ natȊralioje aplinkoje, analizuojant 

elgesǱ, sŃveikŃ ir dalyviȎ patirtis. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, stebǟjimas, kontentinǟ analizǟ. 

DuomenȎ rinkimo metodai. 

Mokslinǟs literatȊros analizǟ buvo pasitelkta siekiant sistemiġkai apģvelgti teorinius tyrimo 

pagrindus. Ġis metodas leido identifikuoti pagrindinius bendradarbiavimo aspektus ugdymo procese 

bei padǟjo pagrǱsti tyrimo kryptǱ. Pasak Kardelio (2016), literatȊros analizǟ padeda ne tik suprasti 

egzistuojanļius teorinius modelius, bet ir iġryġkinti tyrimo spragas bei pagrǱsti tolimesnius tyrimo 

ģingsnius. 

Stebǟjimo metodas pasirinktas kaip pagrindinis duomenȎ rinkimo bȊdas, leidģiantis fiksuoti 

tǟvȎ ir pedagogȎ sŃveikŃ natȊralioje aplinkoje, ugdymo Ǳstaigos veiklȎ metu. Rupġienǟ (2007) paģymi, 

kad stebǟjimas yra vienas patikimiausiȎ metodȎ, leidģiantis realiai vertinti elgesǱ ir bendravimŃ be 

dirbtinǟs intervencijos. Tyrimo metu buvo stebimos situacijos: renginiai, kȊrybinǟs veiklos, 

susirinkimai ir edukacinǟs iġvykos. 

Kontentinǟ analizǟ taikyta stebǟjimo metu surinktiems duomenims analizuoti. Ġis metodas 

padǟjo sistemiġkai iġnagrinǟti kokybinň informacijŃ, atskleisti pasikartojanļias temas ir ryġius tarp 

bendradarbiavimo formȎ. Pasak Bitino (2006), kontentinǟ analizǟ leidģia konceptualizuoti stebǟtus 

reiġkinius, struktȊrizuoti informacijŃ ir pagrǱsti iġvadas teoriniu pagrindu. 

Tyrimo procesas: Tyrimas buvo organizuojamas keliais etapais, siekiant uģtikrinti sistemingŃ 

darbo atlikimŃ: tyrimo planavimas ir paruoġimas, moksliniȎ ġaltiniȎ pasirinkimas ir analizǟ, tyrimo 

Ǳrankio (stebǟjimo protokolo) sugeneravimas, tyrimo duomenȎ rinkimas, iġvadȎ parengimas.  

Ġis tyrimo procesas leido nuosekliai ir visapusiġkai iġanalizuoti pedagogȎ ir tǟvȎ 

bendradarbiavimo formavimŃ ǱvairiȎ veiklȎ metu, atskleisti pagrindinius iġġȊkius ir pasiȊlyti praktines 

rekomendacijas, kurios gali bȊti pritaikomos ugdymo Ǳstaigose. 
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Tyrimo imtis. Imtis buvo sudaryta atsiģvelgiant Ǳ tikslŃ, iġtirti pedagogȎ ir tǟvȎ 

bendradarbiavimŃ renginiȎ ir bendrȎ veiklȎ metu. Tyrime dalyvavo 2 ikimokyklinio ugdymo 

pedagogai ir 10 aktyviai Ǳ veiklas ǱsitraukusiȎ ugdytiniȎ tǟvȎ, atrinktȎ tikslinǟs atrankos bȊdu pagal 

vaikȎ amģiȎ (3ï6 m.). Papildomai atliktas antras stebǟjimas edukacinǟs iġvykos metu Ǳ Klaipǟdos 

prieġgaisrinň gelbǟjimo valdybŃ, kur dalyvavo 2 pedagogai, 12 vaikȎ, 4 tǟvai ir 2 ugniagesiai, padǟjo 

iġryġkinti praktinius bendradarbiavimo aspektus. Surinkti duomenys atskleidǟ aktyvaus 

bendradarbiavimo poveikǱ vaikȎ ugdymui, stipresnǱ ryġǱ tarp ġeimos ir ugdymo Ǳstaigos bei iġġȊkius, 

susijusius su ugdymo kokybǟs gerinimu. 

Tyrimo etika.  Atliekant tyrimŃ buvo vadovautasi etikos principais: konfidencialumo 

(uģtikrinamas iġ tiriamojo ir apie tiriamŃjǱ gautos informacijos konfidencialumas), laisvanoriġkumo 

(prieġ stebǟjimus gauti ģodiniai ir raġtiġki tiriamȎjȎ sutikimai), informuotumo (informavimas apie 

tyrimo esmň) (Rupġienǟ, 2007, p. 53). Laikytasi privatumo ir geranoriġkumo principȎ, o surinkti 

duomenys naudojami tik moksliniais tikslais. 

3. PEDAGOGȍ IR VAIKȍ TǞVȍ BENDRADARBIAVIMO FORMAVIMAS 

RENGINIȍ/BENDRȍ VEIKLȍ METU: TYRIMO REZULTATȍ APTARIMAS 

PedagogȎ ir vaikȎ tǟvȎ bendradarbiavimas yra vienas iġ svarbiausiȎ veiksniȎ, daranļiȎ ǱtakŃ 

vaikȎ kȊrybiġkumo, savarankiġkumo ir socialiniȎ gebǟjimȎ ugdymui. Vykdytas stebǟjimo tyrimas, 

apǟmňs edukacinň vakaronň ĂĢibintȎ gaminimas su tǟvaisñ ir edukacinň iġvykŃ Ǳ Klaipǟdos apskrities 

prieġgaisrinň gelbǟjimo valdybŃ, atskleidǟ, kaip bendra veikla prisideda prie glaudesnio tǟvȎ ir 

pedagogȎ bendradarbiavimo bei teigiamo poveikio vaikȎ ugdymo kokybei. 

Tyrimo metu pastebǟta, kad ģibintȎ gaminimo veikla pasiģymǟjo aukġtu Ǳsitraukimo lygiu, tǟvai 

ir vaikai aktyviai bendradarbiavo, priǟmǟ sprendimus kartu, dalinosi atsakomybǟmis ir kȊrǟ pozityviŃ 

emocinň aplinkŃ. MokytojȎ iniciatyvumas ir nuoseklus veiklos moderavimas leido uģtikrinti sklandȎ 

procesŃ bei skatino atvirŃ dialogŃ tarp visȎ dalyviȎ. Ġi veikla labai informatyviai atskleidǟ 

bendradarbiavimo aspektus (1 lentelǟ). 

1 lentelǟ. Edukacinǟs vakaronǟs ĂĢibintȎ gaminimas su tǟvaisñ kategorijos, subkategorijos ir 

patvirtinantys rodmenys 
Kategorija  Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  Patvirtinantys 

pastebǟjimai 

TeiginiȎ 

skaiļius 

 

 

 

Bendradarb-

iavimas 

 

TǟvȎ ir vaikȎ 

Ǳtraukimas 

ĂLabas vakaras. Labai 

dģiaugiuosi, kad radote laiko ir 

atvykote ġǱ vakarŃ kartu su 

savo vaikais kurti ir linksmai 

praleisti laikŃ... Paģvelkime Ǳ 

iġmaniŃjŃ lentŃ.ñ (1 mokytoja) 

Mokytoja pasveikina tǟvus ir 

vaikus, akcentuoja jȎ 

bendrystň ir kȊrybinň veiklŃ. 

Sukuria jaukiŃ ir 

bendradarbiaujanļiŃ 

atmosferŃ, kuri padeda 

tǟvams ir vaikams jaustis 

svarbiems ġioje veikloje. 

Naudojamos IKT priemonǟs 

padidina aiġkumŃ.  (1 

pastebǟjimas) 

1 teiginys, 1 

pastebǟjimas 

1 lentelǟs tňsinys kitame lape 
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1 lentelǟs tňsinys 

 TǟvȎ ir vaikȎ 

bendradarbiavimas 

ĂO mano bus spalvotas.ñ (17 

informantas) 

ĂKokiomis spalvomis 

pieġime?ñ (Motina) 

ĂMǟlyna, balta, geltona, ģalia.ñ 

(17 informantas) 

ĂPuiku, galime pradǟti, aġ tau 

padǟsiu.ñ (Motina) 

Tǟvai aktyviai dalyvauja 

kȊrybinǟse veiklose, 

stiprindami jȎ saviraiġkŃ ir 

kȊrybiġkumŃ. TǟvȎ 

dalyvavimas suteikia 

pasitikǟjimo bei stiprina ryġǱ 

tarp ġeimos nariȎ. (1 

pastebǟjimas) 

4 teiginiai, 1 

pastebǟjimas 

Ġaltinis: sudaryta pagal tyrimo duomenis, remiantis Vaicekauskienǟs (2013), Burvienǟs (2013) bei Bitino ir kt. 

(2008) kontentinǟs analizǟs metodika. 

Edukacinǟ iġvyka Ǳ prieġgaisrinň gelbǟjimo valdybŃ papildǟ tyrimŃ naujomis Ǳģvalgomis apie 

bendradarbiavimo svarbŃ ugdant vaikȎ supratimŃ apie saugumŃ. Ļia taip pat buvo stebimas glaudus 

pedagogȎ, tǟvȎ ir ugniagesiȎ bendradarbiavimas, kuris skatino vaikȎ aktyvumŃ, domǟjimŃsi ir praktinǱ 

dalyvavimŃ. Vaikai drŃsiai klausinǟjo, bendravo su ugniagesiais, o vaikȎ tǟvai kartu su pedagogais 

padǟjo vaikams geriau suprasti pateikiamŃ informacijŃ (2 lentelǟ). 

2 lentelǟ. Edukacinǟs iġvykos Ǳ Klaipǟdos apskrities prieġgaisrinň gelbǟjimo valdybŃ kategorijos, 

subkategorijos ir patvirtinantys rodmenys 
Kategorija  Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  Patvirtinantys 

pastebǟjimai 

TeiginiȎ 

skaiļius 

 

 

 

Bendradarb-

iavimas 

 

 

 

TǟvȎ ir pedagogȎ 

bendradarbiavimas 

ĂSveiki atvykň Ǳ mȊsȎ 

prieġgaisrinň gelbǟjimo 

valdybŃ. ... Po to turǟsite 

galimybň iġbandyti kai 

kurias priemones.ñ (1 

ugniagesys) 

 

Pedagogai ir tǟvai 

bendradarbiauja 

organizuojant renginius, 

bendrauja ir dalijasi 

idǟjomis, kad sukurtȎ 

vaikams ǱdomiŃ ir saugiŃ 

aplinkŃ. (3 pastebǟjimai) 

1 teiginys, 3 

pastebǟjimai 

TǟvȎ ir vaikȎ 

bendradarbiavimas 

ĂAġ bȊsiu vairuotojas! Kur 

vaģiuosim?ñ (10 

informantas) 

ĂMatai, kiek visko vienoje 

maġinoje? Tikri 

gelbǟtojai!ñ (Tǟvas)  

 

Tǟvai padeda vaikams 

tyrinǟti aplinkŃ, palaiko jȎ 

smalsumŃ ir aktyviai 

dalyvauja praktinǟse 

veiklose, stiprindami 

tarpusavio santykius. (5 

pastebǟjimai) 

2 teiginiai, 5 

pastebǟjimai 

Ġaltinis: sudaryta pagal tyrimo duomenis, remiantis Vaicekauskienǟs (2013), Burvienǟs (2013) bei Bitino ir kt. 

(2008) kontentinǟs analizǟs metodika. 

Atlikus kontentinň analizň, galima teigti, kad bendros veiklos formuoja pasitikǟjimu grǱstus 

santykius tarp pedagogȎ ir ġeimos, skatina emocinǱ ryġǱ bei kuria palankiŃ atmosferŃ ugdymui. Be to, 

tokios veiklos padeda formuoti teigiamŃ poģiȊrǱ Ǳ bendradarbiavimŃ kaip Ǳ natȊralȎ ir vertingŃ ugdymo 

proceso komponentŃ. Ġie rezultatai atliepia Vaicekauskienǟs (2013) bei Burvienǟs (2013) Ǳģvalgas apie 

tvaraus bendradarbiavimo reikġmň vaiko raidai. 

Apibendrinus tyrimo rezultatai rodo, kad bendros veiklos, kuriose dalyvauja tǟvai ir pedagogai, 

teigiamai veikia vaikȎ ǱsitraukimŃ, skatina jȎ motyvacijŃ bei stiprina pasitikǟjimŃ savimi. TǟvȎ 

dalyvavimas ugdymo procese tampa neatsiejama kokybiġko ikimokyklinio ugdymo dalimi. 
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IĠVADOS 

1. PedagogȎ ir ugdytiniȎ tǟvȎ bendradarbiavimas yra itin svarbus vaikȎ ugdymo procesui. 

Bendradarbiavimo formavimas grindģiamas pagarba, atvirumu ir nuolatiniu dialogu tarp abiejȎ ġaliȎ. 

Aktyvus tǟvȎ Ǳsitraukimas padeda stiprinti vaiko savarankiġkumŃ, socialinius ǱgȊdģius ir pasitikǟjimŃ 

savimi,  taip pat prisideda prie teigiamos ugdymo aplinkos kȊrimo. 

2. Bendradarbiavimo formavimo procesas renginiuose ir bendrose veiklose atsiskleidģia per 

bendrȎ tikslȎ siekimŃ, dalijimŃsi atsakomybǟmis ir nuoseklȎ bendravimŃ. Tyrimo duomenys parodǟ, 

kad tokia veikla ne tik skatina tǟvȎ ir pedagogȎ partnerystň, bet ir padeda vaikams jaustis labiau 

Ǳtrauktiems Ǳ ugdymo procesŃ. 

3. Organizaciniai aspektai turi esminň reikġmň sǟkmingam bendradarbiavimui. Aiġkus 

planavimas, laiko suderinimas, tǟvȎ informavimas bei jȎ vaidmens apibrǟģimas renginiȎ metu 

padidina Ǳsitraukimo kokybň. Svarbu uģtikrinti, kad renginiai bȊtȎ prieinami Ǳvairiems ġeimȎ 

poreikiams. 

4. Taikomi bendradarbiavimo metodai, tokie kaip kȊrybinǟs dirbtuvǟs ir edukacinǟs iġvykos, 

padeda formuoti stipresnǱ ryġǱ tarp pedagogȎ ir tǟvȎ. TǟvȎ dalyvavimas ġiose veiklose skatina atvirŃ 

komunikacijŃ, gerina tarpusavio supratimŃ ir motyvuoja aktyviau Ǳsitraukti Ǳ vaikȎ ugdymŃ. 

Veiksmingiausi metodai yra tie, kurie atliepia tiek vaikȎ, tiek tǟvȎ poreikius.  
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SUMMARY  
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joint activities, such as workshops or educational trips, promote the development of children's social, emotional and 

cooperative skills. The results show that active parental involvement not only boosts children's self-confidence and helps 

them to acquire a deeper understanding of the content of the education, but also builds closer links between the family and 

the educational institution. This partnership contributes to a positive educational environment and a stronger sense of 

community. The article is relevant for pre-school and pre-primary educators seeking to promote family involvement in 

children's education.  

Key words: collaboration, parental involvement, educational activities, experiential education. 
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RINKOS TYRIMȍ TEORINǞ APIBRǞĢTIS  

Ieva Drieģytǟ, darbo vadovǟ doc. dr. Gita Ġakytǟ-Statnickǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA  

Kiekvienos Ǳmonǟs valdymo veiksmȎ tikslumas labai priklauso nuo informacijos, gautos atlikus rinkodaros tyrimus, kurie 

padeda atspindǟti esamŃ rinkos situacijŃ ir Ǳvairius organizacinius procesus. Rinkos tyrimai ï tai sistemingas procesas, 

kurio metu renkami, analizuojami ir interpretuojami su rinkomis, vartotojais ir konkurentais susijň duomenys. Ġiame 

straipsnyje aptariami rinkos tyrimȎ proceso teoriniai aspektai: apibrǟģiamas rinkos tyrimas, aptariamas rinkos tyrimȎ 

procesas, nagrinǟjami pagrindiniai rinkos tyrimȎ metodai. 

Pagrindiniai ģodģiai: rinka, rinkos tyrimai, rinkos tyrimȎ procesas, rinkos tyrimȎ klasifikacija.  

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Ġiuolaikinǟje verslo praktikoje rinkos tyrimai yra bȊtinas procesas, 

leidģiantis Ǳmonǟms priimti duomenimis grǱstus sprendimus ir efektyviai prisitaikyti prie dinamiġkos 

aplinkos. Rinkos tyrimȎ aktualumas kyla iġ jȎ gebǟjimo suteikti Ǳmonǟms konkurencinǱ pranaġumŃ, 

padedant prognozuoti vartotojȎ elgsenŃ, rinkos tendencijas ir pan. 

Temos problematika. Viena iġ pagrindiniȎ nagrinǟjamos temos problemȎ ï informacijos 

trȊkumas arba nepakankamai tiksli informacija, kuri gali lemti klaidingus verslo sprendimus. ǰmonǟs, 

siekdamos efektyviau Ǳgyvendinti rinkodaros strategijas ir plǟtoti produktȎ bei paslaugȎ pasiȊlŃ, turi 

remtis patikimais tyrimȎ metodais.  

Ġiuo straipsniu siekiama atskleisti, kokiais bȊdais galima sistemingai rinkti, analizuoti ir 

interpretuoti rinkos duomenis, uģtikrinant, kad gautos Ǳģvalgos bȊtȎ vertingos verslo strategijos 

kȊrimui. 

Tyrimo objektas ï rinkos tyrimȎ procesas, metodȎ klasifikacija bei jȎ taikymas.  

Tyrimo tikslas ï iġanalizuoti rinkos tyrimȎ teorinius aspektus, metodus ir jȎ praktinǱ taikymŃ. 

Siekiant Ǳgyvendinti numatytŃ tikslŃ, iġkelti ġie tyrimo uģdaviniai: 

1. Apibrǟģti rinkos tyrimo procesŃ ir jo etapus; 

2. Iġnagrinǟti rinkos tyrimȎ klasifikacijŃ pagal tyrimȎ metodus; 

3. Iġnagrinǟti rinkos tyrimȎ klasifikacijŃ pagal duomenȎ rinkimo metodus; 

4. Iġnagrinǟti rinkos tyrimȎ klasifikacijŃ pagal verslo modelius. 

Tyrimo metodika. Atlikta mokslinǟs literatȊros, nagrinǟjanļios rinkos tyrimȎ teorinius 

aspektus, analizǟ. DuomenȎ rinkimo metodas ï antriniȎ ġaltiniȎ analizǟ. DuomenȎ analizǟs metodas ï 

teminǟ ir lyginamoji analizǟ, leidģianti identifikuoti svarbiausius rinkos tyrimȎ principus ir jȎ 

pritaikymo galimybes verslo praktikoje. Tyrimo rezultatai pateikiami struktȊrizuotu formatu, 

leidģianļiu Ǳmonǟms geriau suprasti rinkos tyrimȎ procesŃ bei pagrindinius rinkos tyrimȎ metodus.  
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1. RINKOS TYRIMȍ PROCESO TEORINIAI ASPEKTAI 

Verslo praktikoje svarbus elementas yra duomenimis grǱstas poģiȊris, leidģiantis tiksliau 

analizuoti rinkos dinaminius procesus ir vartotojȎ elgsenŃ, siekiant uģtikrinti efektyvesnǱ rinkodaros 

sprendimȎ priǟmimŃ. Rinkos tyrimai ï tai sistemingas procesas, kurio metu renkami, analizuojami ir 

interpretuojami su rinkomis, vartotojais ir konkurentais susijň duomenys. Teorinǟ rinkos tyrimȎ 

apibrǟģtis pagrǱsta Ǳvairiomis metodikomis ir sistemomis, kurios buvo sukurtos siekiant atsiģvelgti Ǳ 

sudǟtingŃ vartotojȎ elgsenŃ ir rinkos dinamikŃ (Leme ir Rezende, 2018; Souza ir kt., 2022; Onivefu, 

2023;). Pasak Xolmuminov (2021), rinkodaros tyrimai apibrǟģiami kaip sistemingas su rinkodaros 

situacija susijusiȎ reikalingȎ duomenȎ spektro nustatymas, pabrǟģiant duomenȎ rinkimo, analizǟs ir 

ataskaitȎ svarbŃ sprendimȎ priǟmimo procesuose. Moraru (2017) pabrǟģia, kad Ǳmonǟs valdymo 

veiksmȎ tikslumas labai priklauso nuo informacijos, gautos atlikus rinkodaros tyrimus, kurie padeda 

atspindǟti esamŃ rinkos situacijŃ ir organizacinius procesus. Rinkos tyrimȎ iġvados yra lemiamos 

informuojant apie strateginius sprendimus ir didinant organizacijos efektyvumŃ. 

Rinkos tyrimȎ procesas ï tai sistemingas metodas, kurǱ organizacijos naudoja rinkdamos, 

analizuodamos ir interpretuodamos informacijŃ apie rinkŃ, Ǳskaitant informacijŃ apie tikslinň 

auditorijŃ, konkurentus ir bendrŃ pramonǟs padǟtǱ (Chen, 2023; Onivefu ir kt., 2023). 

 
1 pav. Rinkos tyrimȎ proceso eiga 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Voola ir kt. (2022). How are consumer behavior and marketing strategy researchers 

incorporating the sdgs? Australasian Marketing Journal, 30(2), p.119-130. 

1 paveiksle pavaizduotas rinkos tyrimȎ procesas paprastai prasideda nuo tyrimo tikslȎ 

apibrǟģimo, kuris apima konkreļiȎ klausimȎ, Ǳ kuriuos reikia atsakyti, kad bȊtȎ galima priimti 

sprendimus, nustatymŃ (Madan, 2010; Kiani ir Laroche, 2019). Nustaļius tikslus, tyrǟjai pereina prie 

tyrimo metodikos kȊrimo, kuri gali apimti kokybinius ir kiekybinius metodus, skirtus efektyviam 

duomenȎ rinkimui (Barnes ir Pressey, 2012; Willmott ir Rundle-Thiele, 2022). Kitas etapas apima 
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duomenȎ rinkimŃ, kurio metu taikomi ǱvairȊs metodai, pavyzdģiui, apklausos, interviu ir tikslinǟs 

grupǟs, siekiant surinkti atitinkamŃ informacijŃ iġ potencialiȎ vartotojȎ ar suinteresuotȎjȎ ġaliȎ (Flynn 

ir Goldsmith, 2015; Ibrahim ir kt., 2017). Po duomenȎ rinkimo prasideda analizǟs etapas, kurio metu 

surinkta informacija apdorojama ir interpretuojama, siekiant iġgauti reikġmingȎ ǱģvalgȎ (Gilliam ir 

Voss, 2013; Vidor ir kt., 2023). Ġi analizǟ, priklausomai nuo surinktȎ duomenȎ pobȊdģio, gali apimti 

statistinius metodus arba teminň analizň (Drechsler ir kt., 2012; Mahendra ir Muhammad, 2023). 

Atlikň analizň, tyrǟjai pateikia savo iġvadas aiġkia ir pritaikoma forma, daģnai kartu su vaizdinǟmis 

priemonǟmis, tokiomis kaip diagramos ir grafikai, kad bȊtȎ lengviau suprasti gautus rezultatus 

(Gerhardt ir kt., 2021; Golder ir kt., 2022). Paskutinis rinkos tyrimȎ proceso etapas apima pagrǱstȎ 

sprendimȎ priǟmimŃ remiantis gautomis Ǳģvalgomis, kurios gali turǟti Ǳtakos rinkodaros strategijoms, 

produktȎ kȊrimui ir bendrai verslo krypļiai (Belk ir kt., 2017; Tanzil ir kt., 2021). Viso rinkos tyrimȎ 

proceso metu labai svarbu iġlaikyti dǟmesǱ etiniams aspektams, uģtikrinant, kad duomenȎ rinkimo 

metodais bȊtȎ gerbiamas dalyviȎ privatumas ir jȎ sutikimas (Rundh, 2015; Tolstoy, 2018). Be to, 

technologijȎ ir duomenȎ analizǟs integravimas pakeitǟ tradicinius rinkos tyrimus, suteikdamas 

galimybň atlikti sudǟtingesnň analizň ir Ǳģvalgas realiuoju laiku (Nowinski ir Rialp, 2015; Hancock ir 

Foster, 2019). Organizacijoms toliau prisitaikant prie kintanļios rinkos dinamikos, negalima 

pervertinti patikimo rinkos tyrimȎ proceso svarbos, nes jis yra strateginiȎ sprendimȎ priǟmimo ir 

konkurencinio pranaġumo pagrindas (Slater ir kt., 2013; Kadirov ir kt., 2015). 

2. RINKOS TYRIMȍ METODAI 

2.1. Rinkos tyrimȎ klasifikacija pagal tyrimȎ metodus 

Pagal tyrimȎ metodus rinkos tyrimai gali bȊti kiekybiniai, kokybiniai bei miġrȊs, apjungiant 

kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodus. 

Kiekybinis rinkos tyrimas ï tai sistemingas tyrimas, kurio metu daugiausia dǟmesio skiriama 

kiekybiniam duomenȎ Ǳvertinimui ir imties rezultatȎ apibendrinimui didesnei populiacijai (Tarasi ir 

kt., 2012). Taikant ġǱ metodŃ taikomi ǱvairȊs Ǳrankiai, kuriȎ kiekvienas tarnauja skirtingiems tikslams 

ir suteikia unikaliȎ ǱģvalgȎ apie vartotojȎ elgsenŃ ir rinkos dinamikŃ (Herawati, 2023). Vienas iġ 

pagrindiniȎ kiekybiniȎ tyrimȎ privalumȎ yra gebǟjimas gauti statistiġkai reikġmingȎ rezultatȎ, kuriais 

galima pagrǱsti rinkodaros strategijas ir verslo sprendimus (Samiee ir Chabowski, 2011). Naudodami 

tokius struktȊrizuotus duomenȎ rinkimo metodus, kaip apklausos ir eksperimentai, tyrǟjai gali surinkti 

iġmatuojamus duomenis, atspindinļius vartotojȎ pageidavimus, poģiȊrǱ ir elgsenŃ (Ritz ir kt., 2019). 

Tuomet ġiuos duomenis galima analizuoti taikant statistinius metodus, kad bȊtȎ galima nustatyti 

tendencijas, koreliacijas ir dǟsningumus, kurie yra labai svarbȊs norint suprasti rinkos dinamikŃ (Fierro 

ir kt., 2017). Daģniausiai mokslinǟje literatȊroje iġskiriami ġie kiekybiniai tyrimo metodai: 

Å Apklausa; 
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Å AntriniȎ duomenȎ rinkimas ir analizǟ; 

Å Eksperimentas. 

Apklausos yra pagrindinis kiekybiniȎ tyrimȎ metodas, plaļiai naudojamas rinkti duomenis 

Ǳvairiomis temomis, Ǳskaitant vartotojȎ elgsenŃ, nuomones ir demografinň informacijŃ. Ġis metodas 

apima sistemingŃ atrankinǟs populiacijos atsakymȎ rinkimŃ, kurie vǟliau analizuojami siekiant 

padaryti iġvadas apie didesnň grupň (Mellinger ir Hanson, 2021; Morris, 2024). Apklausos dizainas yra 

labai svarbus, nes jis turi tiesioginǟs Ǳtakos surinktȎ duomenȎ pagrǱstumui ir patikimumui; tyrǟjai turi 

atidģiai apsvarstyti klausimȎ formuluotes, atsakymȎ formatus ir bendrŃ apklausos struktȊrŃ 

(DeCastellarnau, 2017). Vienas pagrindiniȎ ġio metodo privalumȎ ï tyrǟjo gebǟjimas apklausos dǟka 

greitai pasiekti didelǱ skaiļiȎ respondentȎ, todǟl tyrǟjai gali surinkti statistiġkai reikġmingus ir 

reprezentatyvius tikslinǟs populiacijos duomenis (Yantoro ir kt., 2022). Dǟl ġio pritaikomumo 

apklausos yra ypaļ naudingos atliekant rinkos tyrimus, kai vartotojȎ pageidavimȎ ir elgsenos 

supratimas yra labai svarbus veiksmingam sprendimȎ priǟmimui (Budiarti, 2023). Atlikus apklausŃ, 

surinktiems duomenims atliekama grieģta kiekybinǟ analizǟ, daģnai naudojant statistinň programinň 

ǱrangŃ, kad bȊtȎ galima nustatyti atsakymȎ tendencijas, sŃsajas ir modelius (Varlēk, 2024). Ġi analizǟ 

leidģia tyrǟjams, remiantis gautais rezultatais, daryti duomenimis pagrǱstas iġvadas ir rekomendacijas, 

kuriomis galima remtis rengiant rinkodaros strategijas, kuriant produktus ir priimant politinius 

sprendimus (Dunwoodie ir kt., 2022). Be to, apklausos tyrimȎ rezultatus galima apibendrinti didesnei 

populiacijai, jei imtis yra reprezentatyvi, o tai didina iġvadȎ pritaikomumŃ (Colquitt ir kt., 2015). 

Antrinǟ duomenȎ analizǟ ï tai kiekybinis tyrimo metodas, apimantis esamȎ duomenȎ, surinktȎ 

kitais nei dabartinis tyrimo klausimas, nagrinǟjimŃ. Ġis metodas leidģia tyrǟjams pasinaudoti anksļiau 

surinkta informacija, taip sutaupant laiko ir iġtekliȎ bei kartu suteikiant vertingȎ ǱģvalgȎ apie Ǳvairius 

reiġkinius (Suryani ir Rinaldy, 2021; Warren ir kt., 2023). Vienas iġ pagrindiniȎ antriniȎ duomenȎ 

analizǟs privalumȎ ï galimybǟ panaudoti didelius duomenȎ rinkinius, kuriȎ gali bȊti neǱmanoma 

surinkti iġ naujo, todǟl tyrǟjai gali atlikti iġsamiŃ analizň, kuri gali atskleisti tendencijas ir dǟsningumus 

laikui bǟgant (Suryani ir Rinaldy, 2021). Pavyzdģiui, tyrǟjai gali analizuoti gyventojȎ suraġymo 

duomenis, sveikatos Ǳraġus ar ankstesniȎ tyrimȎ apklausȎ rezultatus, kad galǟtȎ sprňsti naujus 

moksliniȎ tyrimȎ klausimus ar patvirtinti esamas teorijas (Saeed ir kt., 2022). Be to, antrinǟ duomenȎ 

analizǟ gali bȊti ypaļ naudinga tose srityse, kuriose pirminiȎ duomenȎ rinkimas yra sudǟtingas arba 

nepraktiġkas, pavyzdģiui, epidemiologiniuose tyrimuose arba socialiniȎ mokslȎ tyrimuose (Infitah ir 

kt., 2023; Latif, 2024). Naudodamiesi turimais duomenimis, tyrǟjai gali atlikti longitudinius tyrimus, 

kuriȎ metu stebimi pokyļiai laikui bǟgant, ir taip gauti ǱģvalgȎ apie tendencijas, kurios gali padǟti 

priimti politinius sprendimus ar intervencijos strategijas (Andrade ir kt., 2022). AntriniȎ duomenȎ 

analizǟ gali papildyti pirminius tyrimus, suteikdama kontekstŃ ar pagrindinň informacijŃ, kuri padeda 

geriau suprasti tyrimo problemŃ (Spurlock, 2020). 
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Eksperimento metu tyrǟjai manipuliuoja vienu ar keliais nepriklausomais kintamaisiais ir stebi jȎ 

poveikǱ priklausomam kintamajam, taip nustatydami prieģasties ir pasekmǟs ryġius. Ġis metodas ypaļ 

vertingas tokiose srityse, kaip psichologija, ġvietimas ir rinkodara, kur labai svarbu suprasti konkreļiȎ 

intervencijȎ ar stimulȎ poveikǱ elgesiui (Gibson, 2016). EksperimentiniȎ tyrimȎ grieģtumŃ lemia 

gebǟjimas kontroliuoti paġalinius kintamuosius, taip didinant vidinǱ iġvadȎ patikimumŃ. Taikydami 

atsitiktinǱ priskyrimŃ grupǟms, tyrǟjai gali sumaģinti atrankos ġaliġkumŃ ir uģtikrinti, kad bet kokǱ 

stebimŃ poveikǱ galima priskirti manipuliavimui nepriklausomu kintamuoju, o ne klaidinantiems 

veiksniams (Sufrianto ir Candra, 2022). Lauko eksperimentai yra vienas iġ eksperimentiniȎ tyrimȎ 

aspektȎ, kai intervencijos iġbandomos natȊralioje, o ne kontroliuojamoje aplinkoje. Ġis metodas leidģia 

tyrǟjams stebǟti realaus pasaulio elgsenŃ ir rezultatus, o tai suteikia ǱģvalgȎ, kuriȎ negalima uģfiksuoti 

laboratorinǟmis sŃlygomis (Lin ir kt., 2018). Pavyzdģiui, atliekant rinkodaros tyrimŃ gali bȊti 

Ǳgyvendinama nauja reklamos strategija konkreļioje parduotuvǟje, o kitoje parduotuvǟje ji lieka 

nepakitusi, todǟl galima tiesiogiai palyginti pardavimȎ rezultatus. TokiȎ tyrimȎ iġvados gali bȊti 

naudingos praktiniam taikymui ir strateginiȎ sprendimȎ priǟmimui Ǳvairiose pramonǟs ġakose. 

Kokybinis rinkos tyrimas ï tai metodologinis metodas, kuriuo siekiama suprasti ģmogaus elgesǱ 

ir reikġmes, kurias individai priskiria savo patirļiai, pasitelkiant giluminǱ tyrimŃ ir interpretacijŃ 

(Liamputtong, 2023). Pasak Liamputtong (2023), ġis metodas ypaļ vertingas socialiniuose moksluose, 

kur tyrǟjai siekia uģfiksuoti socialiniȎ reiġkiniȎ, kultȊriniȎ kontekstȎ ir individualiȎ perspektyvȎ 

sudǟtingumŃ, kurio kiekybiniai metodai gali nepastebǟti. 

Daģniausiai mokslinǟje literatȊroje iġskiriami kokybiniai tyrimȎ metodai yra: 

Å Atvejo studija; 

Å Interviu (struktȊruotas, pusiau struktȊruotas ir nestruktȊruotas); 

Å Grupǟs diskusija (angl. Focus group); 

Å Stebǟjimas; 

Å Etnografinis tyrimas; 

Å Veiklos tyrimas. 

Atvejo studija yra kokybinis tyrimo metodas, leidģiantis nuodugniai iġtirti konkretȎ reiġkinǱ jo 

realaus gyvenimo kontekste, todǟl tyrǟjai gali iġsamiai susipaģinti su sudǟtingomis problemomis 

(O'Neill ir McGuirk, 2014). Ġis metodas ypaļ vertingas, kai ribos tarp reiġkinio ir konteksto nǟra 

aiġkiai apibrǟģtos, todǟl juos sunku atskirti taikant tradicinius eksperimentinius modelius 

(Zhabykbayeva ir kt., 2021). Atvejo studijos gali apimti Ǳvairius duomenȎ rinkimo metodus, Ǳskaitant 

interviu, stebǟjimus ir dokumentȎ analizň, kurie padeda gausiai ir Ǳvairiapusiġkai suprasti tiriamŃjǱ 

objektŃ (Acar-Ciftci, 2020; Yuska ir kt., 2022). Sutelkň dǟmesǱ Ǳ konkretȎ atvejǱ, tyrǟjai gali iġtirti 

niuansus ir subtilybes, kuriȎ gali nepastebǟti platesniuose kiekybiniuose tyrimuose, taip iġryġkindami 

asmenȎ ar grupiȎ iġgyventas patirtis (Sezer, 2017; Chlebovsky, 2018). 
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Interviu (struktȊruotas, pusiau struktȊruotas ir nestruktȊruotas) yra pagrindinis kokybiniȎ tyrimȎ 

metodas, padedantis surinkti gausius ir iġsamius duomenis iġ respondentȎ. StruktȊruotas interviu 

apima iġ anksto nustatytŃ klausimȎ rinkinǱ, kuris uģduodamas tam tikra tvarka, o tai leidģia uģtikrinti 

nuoseklumŃ visame interviu ir palengvina atsakymȎ palyginimŃ (Chugh, 2018; Cavalcanti ir Ferreira, 

2022). Ġis metodas ypaļ naudingas, kai tyrǟjas siekia surinkti konkreļiŃ informacijŃ arba patikrinti 

hipotezes, nes jis sumaģina atsakymȎ kintamumŃ ir padidina surinktȎ duomenȎ patikimumŃ (Hoxha ir 

Shala, 2019; Kaysili ir kt., 2019). Pavyzdģiui, struktȊruotas interviu daģnai taikomas apklausose, 

kuriose tyrǟjai siekia kiekybiġkai Ǳvertinti konkreļius poģiȊrius ar elgesǱ ir taip suteikia aiġkȎ pagrindŃ 

analizei (Miralay, 2020; Hasanpour ir kt., 2022). Pusiau struktȊruotas interviu  sujungia nestruktȊruoto 

interviu lankstumŃ ir struktȊruoto interviu kryptingumŃ, todǟl tyrǟjai gali nuodugniai nagrinǟti 

sudǟtingas temas, iġlaikydami nuosekliŃ sistemŃ. Taikant ġǱ metodŃ naudojamas interviu vadovas, 

kuriame pateikiami atviri klausimai, kuriuos galima koreguoti atsiģvelgiant Ǳ pokalbio eigŃ, todǟl 

tyrǟjai gali gilintis Ǳ konkreļias dominanļias sritis, kai jos iġkyla diskusijos metu (Lytje ir Dyregrov, 

2021). Pusiau struktȊruotas formatas skatina pokalbio stiliȎ, kuris gali padǟti surinkti turtingesnius 

duomenis, nes dalyviai jauļiasi laisviau reikġdami savo mintis ir patirtǱ (Arif ir kt., 2017). Ġis metodas 

ypaļ veiksmingas ģvalgomuosiuose tyrimuose, kai siekiama susipaģinti su dalyviȎ perspektyvomis ir 

suprasti jȎ patirties niuansus (Baldin ir kt., 2022). Prieġingai, nestruktȊruoti interviu yra lankstesni ir 

atviresni, leidģiantys respondentams iġreikġti savo mintis ir patirtǱ savais ģodģiais, nevarģomiems iġ 

anksto nustatytȎ klausimȎ (Ali-Knight ir kt., 2023; Nojomi, 2023). Ġis metodas ypaļ naudingas, kai 

tiriamos sudǟtingos temos arba kai tyrǟjas siekia geriau suprasti respondentȎ poģiȊrǱ (Koloba ir 

Surujlal, 2014; Messripour ir kt., 2016). NestruktȊruoti interviu skatina pokalbio tǟkmň, todǟl tyrǟjai 

gali gilintis Ǳ atsakymus ir tyrinǟti naujas temas, kurios gali iġkilti diskusijos metu (Gilheaney ir kt., 

2024; Xu, 2024). Toks lankstumas gali padǟti atrasti netikǟtȎ ǱģvalgȎ, todǟl nestruktȊruoti interviu yra 

vertinga ģvalgomȎjȎ tyrimȎ priemonǟ (Arora ir kt., 2021; Xhambazi ir kt., 2022). 

Grupǟs diskusija (angl. Focus group) ï tai kokybinio tyrimo metodas, kai vadovaujant 

diskusijoms su nedidele dalyviȎ grupe, paprastai nuo ġeġiȎ iki deġimties asmenȎ, siekiama iġsiaiġkinti 

jȎ suvokimŃ, nuomonň ir patirtǱ konkreļia tema (Palmedo ir kt., 2022; Fields ir kt., 2023). Ġis metodas 

ypaļ veiksmingas siekiant surinkti Ǳvairias perspektyvas ir suprasti grupǟs sŃveikos dinamikŃ, o tai gali 

padǟti gauti turtingesniȎ duomenȎ nei vien tik individualȊs interviu (Kim ir Baek, 2014; 

Gundumogula, 2020). Grupǟs diskusija leidģia tyrǟjams gilintis Ǳ dalyviȎ mintis uģduodant atvirus 

klausimus, skatinant dalyviȎ dialogŃ ir tarpusavio pokalbius, o tai gali atskleisti Ǳģvalgas, kuriȎ gali 

nepavykti atskleisti atliekant individualius interviu (Boġtjanļiļ ir kt., 2018; Miralay, 2020). 

Interaktyvus tiksliniȎ grupiȎ pobȊdis skatina bendradarbiavimo aplinkŃ, kurioje dalyviai gali remtis 

vieni kitȎ idǟjomis, o tai padeda geriau suprasti tyrimo temŃ (Pyo ir kt., 2019; Terblanche ir kt., 2022). 

Martins ir kt. (2016) atliekamame tyrime, kuriuo buvo siekta iġanalizuoti elektroninǟs prekybos 
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pritaikymŃ Portugalijoje ir Ispanijoje, tyrǟjai organizavo grupǟs diskusijas su ǱvairiȎ sektoriȎ, susijusiȎ 

su e. prekyba, specialistais, siekdami surinkti Ǳģvalgas apie kliȊtis ir lengvatas, turinļias Ǳtakos 

elektroninǟs prekybos diegimui ġiose ġalyse. Grupǟs diskusijos metodas leido tyrǟjams iġtirti dalyviȎ 

suvokimŃ, patirtǱ ir rekomendacijas, susijusias su e. komercija, ir taip gauti gausȎ kokybiniȎ duomenȎ 

rinkinǱ, kuriuo remiantis bȊtȎ galima parengti strategijas, skirtas investicijoms e. komercijai didinti. 

Stebǟjimas yra kokybinio tyrimo metodas, apimantis sistemingŃ elgesio, ǱvykiȎ ar sŃveikos 

stebǟjimŃ ir fiksavimŃ natȊralioje aplinkoje be tyrǟjo manipuliacijȎ ar Ǳsikiġimo (Iqbal, 2023). Ġis 

metodas ypaļ vertingas siekiant suprasti sudǟtingus socialinius reiġkinius, nes leidģia tyrǟjams surinkti 

turtingus, kontekstinius duomenis, atspindinļius realaus gyvenimo patirtǱ (Sinyanyuri, 2024). 

Stebǟjimo tyrimai gali bȊti dalyvaujamieji arba nedalyvaujamieji; dalyvaujamojo stebǟjimo metu 

tyrǟjas aktyviai bendrauja su tiriamaisiais, o nedalyvaujamojo stebǟjimo metu tyrǟjas lieka paġalinis 

asmuo, tiesiog stebintis, tiesiogiai nedalyvaudamas (Selvianah ir kt., 2021). Toks lankstumas leidģia 

tyrǟjams pasirinkti tinkamiausiŃ metodŃ, atsiģvelgiant Ǳ tyrimo tikslus ir tiriamo reiġkinio pobȊdǱ 

(Wulandari ir kt., 2021). Do ir kt. (2020) atliekamame tyrime tyrǟjai taikǟ stebǟjimo metodŃ, kad 

iġanalizuotȎ, kaip turistai sŃveikauja su mobiliosiomis papildytos realybǟs (angl. Augmented reality, 

AR) programǟlǟmis ir priima su kelioniȎ patirtimi susijusius pirkimo sprendimus. Stebǟjimo metodas 

leido tyrǟjams realiuoju laiku fiksuoti dalyviȎ elgesǱ ir reakcijas, kai jie naudojo AR programǟles, kad 

pagerintȎ savo kelioniȎ planavimo ir sprendimȎ priǟmimo procesus. 

Etnografinis tyrimas yra kokybinis tyrimo metodas, kurio metu nuodugniai tyrinǟjama konkreļiȎ 

bendruomeniȎ ar grupiȎ kultȊrinǟ praktika, elgesys ir socialinǟ sŃveika. Ġis metodas yra Ǳsiġaknijňs 

antropologijoje ir juo siekiama suprasti asmenȎ iġgyventas patirtis natȊralioje aplinkoje, suteikiant 

turtingȎ kontekstiniȎ ǱģvalgȎ, kuriȎ kiti metodai gali nepastebǟti (Nightingale ir kt., 2014; Winter ir 

Lavis, 2019). Etnografijoje paprastai, kaip pagrindinis duomenȎ rinkimo metodas, taikomas 

dalyvaujamasis stebǟjimas, leidģiantis tyrǟjams pasinerti Ǳ savo tiriamȎjȎ kasdienǱ gyvenimŃ ir taip 

gauti subtilȎ supratimŃ apie jȎ elgesǱ, Ǳsitikinimus ir socialinň dinamikŃ (Winter ir Lavis, 2019; 

O'Connor ir Baker, 2017). Anderson ir kt. (2017) tyrǟ skaitmeninio turinio kȊrǟjȎ vaidmenǱ rinkodaros 

srityje. Tyrǟjai atliko etnografinǱ tyrimŃ, siekdami susipaģinti su turinio kȊrǟjȎ gyvenimu ir praktika, 

daugiausia dǟmesio skirdami tam, kaip jȎ patirtis ir sŃveika su prekiȎ ģenklais formavo jȎ darbŃ ir 

platesnň skaitmeninio turinio rinkŃ. ǰsijautň Ǳ ġiȎ kȊrǟjȎ kasdienybň, tyrǟjai galǟjo stebǟti bȊdus, kuriais 

kȊrǟjai sŃveikauja su technologijomis, savo auditorijomis ir partneryste su prekǟs ģenklais. 

Veiklos tyrimas yra kokybinis tyrimo metodas, kuris pabrǟģia tyrǟjȎ ir dalyviȎ bendradarbiavimŃ 

sprendģiant realias pasaulio problemas per pasikartojanļius planavimo, veiksmȎ, stebǟjimo ir 

refleksijos ciklus. Ġis metodas ypaļ vertingas ġvietimo aplinkoje, bendruomenǟs vystymo ir 

organizaciniȎ pokyļiȎ srityse, nes leidģia aktyviai Ǳtraukti suinteresuotŃsias ġalis Ǳ tyrimo procesŃ 

(Langdon, 2016; Domingo, 2023). ǰtraukiant dalyvius kaip bendramokslius, veiklos tyrimai skatina 
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atsakomybǟs ir Ǳgalinimo jausmŃ, leidģiantǱ asmenims prisidǟti savo Ǳģvalgomis ir patirtimi prie 

sprendimȎ kȊrimo (Domingo, 2023; Rumsey ir kt., 2022). Ġis bendradarbiavimo aspektas ne tik didina 

tyrimo aktualumŃ, bet ir skatina gilesnǱ nagrinǟjamȎ klausimȎ supratimŃ, nes dalyviai daģnai geriau 

nei iġorǟs tyrǟjai suvokia savo konteksto niuansus (Chapman ir kt., 2014). Tyrǟjai glaudģiai 

bendradarbiauja su dalyviais, kad nustatytȎ konkreļius iġġȊkius ir parengtȎ intervencijas, kurias galima 

Ǳgyvendinti ir Ǳvertinti realiuoju laiku (Patel ir kt., 2022; Erro-Garces ir Alfaro, 2020). Ġis 

pasikartojantis procesas leidģia atlikti korekcijas, remiantis grǱģtamuoju ryġiu ir pastebǟjimais, 

uģtikrinant, kad sprendimai atitiktȎ dalyvaujanļios bendruomenǟs ar organizacijos poreikius (Moore ir 

French, 2023). Edeling ir Himme (2018) atliko veiklos tyrimŃ, kuriame buvo nagrinǟjamas ryġys tarp 

rinkos dalies ir rinkodaros veiklos rezultatȎ. Tyrimu siekta iġsiaiġkinti, kada rinkos dalis tarnauja kaip 

reikġmingas veiklos rezultatȎ prognozavimo rodiklis, pabrǟģiant, kad ġis ryġys priklauso nuo konteksto 

ir jam Ǳtakos turi ǱvairȊs veiksniai, Ǳskaitant pramonǟs ypatumus ir konkurencinň dinamikŃ. JȎ iġvados 

atskleidǟ, kad nors rinkos dalis daģnai naudojama kaip pagrindinis veiklos rodiklis, jos reikġmǟ 

Ǳvairiuose kontekstuose labai skiriasi.   

Miġraus tyrimo metodika ï tai tyrimo metodas, kuris sujungia kokybinius ir kiekybinius 

metodus, kad bȊtȎ galima iġsamiau suprasti tyrimo klausimus. Ġis metodas grindģiamas pragmatizmo 

principais, kurie teigia, kad naudojant kelis metodus galima gauti turtingesniȎ ǱģvalgȎ nei naudojant tik 

vienŃ metodŃ (Zhao ir kt., 2021). Vienas iġ pagrindiniȎ miġrios metodologijos privalumȎ yra jos 

lankstumas, leidģiantis tyrǟjams pritaikyti savo poģiȊrǱ atsiģvelgiant Ǳ konkretȎ kontekstŃ ir tyrimo 

tikslus (Mishra, 2019). Pavyzdģiui, tyrimas gali bȊti pradedamas kiekybine apklausa, siekiant nustatyti 

tendencijas ir modelius, o po to gali bȊti atliekami kokybiniai interviu, siekiant iġsamiau iġtirti dalyviȎ 

patirtǱ ir suvokimŃ arba atvirkġļiai: pirma taikomi kokybiniai tyrimo metodai, o po to ï kiekybiniai 

(Schanz ir kt., 2023). 

2.2. Rinkos tyrimȎ klasifikacija pagal duomenȎ rinkimo metodus 

Pagal duomenȎ rinkimo metodus rinkos tyrimai gali bȊti pirminiai ir antriniai. Pirminiai tyrimai 

ï tai esminis moksliniȎ tyrimȎ proceso aspektas, kai pirminiai duomenys renkami tiesiogiai iġ 

respondentȎ arba ġaltiniȎ, o ne remiantis anksļiau paskelbta informacija. Ġis metodas yra labai svarbus 

siekiant gauti naujȎ ǱģvalgȎ ir suprasti reiġkinius jȎ natȊraliame kontekste (Scheer ir kt., 2024). 

Pirminiai tyrimai gali bȊti ǱvairiȎ formȎ, Ǳskaitant apklausas, interviu, stebǟjimus ir eksperimentus, 

kuriȎ kiekviena pritaikyta konkretiems tyrimo klausimams ir tikslams sprňsti (Vezyridis ir Timmons, 

2016). Rinkdami pirminius duomenis, tyrǟjai gali uģtikrinti, kad jȎ iġvados yra svarbios ir tiesiogiai 

taikomos tiriamiems klausimams, o tai suteikia tvirtŃ pagrindŃ Ǳrodymais pagrǱstoms iġvadoms (Yang 

ir kt., 2016). Vienas iġ pagrindiniȎ pirminiȎ tyrimȎ privalumȎ yra gebǟjimas gauti duomenis, kurie yra 

konkreļiai pritaikyti tyrǟjo poreikiams, o tai leidģia tikslingiau iġtirti nagrinǟjamŃ temŃ (Wang, 2023). 
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Be to, pirminiai tyrimai leidģia iġtirti naujas tendencijas ir reiġkinius, kurie dar gali bȊti nepakankamai 

gerai dokumentuoti esamoje literatȊroje, taip prisidedant prie ġios srities ģiniȎ plǟtros (Korstjens ir 

Moser, 2022). Pushpasiri ir Dharmadasa (2019) tyrǟ rinkodaros tyrimȎ praktikos poveikǱ Ġri Lankos 

maģȎjȎ ir vidutiniȎ ǱmoniȎ (MVǰ) finansiniams rezultatams. Tyrimu siekta iġsiaiġkinti, kaip 

veiksmingos rinkodaros tyrimȎ praktikos Ǳgyvendinimas daro ǱtakŃ MVǰ pelningumui ir konkurencinei 

padǟļiai. Tyrǟjai taikǟ skerspjȊvio apklausos modelǱ, duomenis rinko naudodami struktȊruotȎ interviu 

klausimynus, iġdalytus ǱvairiȎ Ġri Lankos sektoriȎ MVǰ imļiai. Rezultatai atskleidǟ, kad MVǰ, kurios 

aktyviai taikǟ rinkodaros tyrimȎ praktikŃ, praneġǟ apie gerokai geresnius finansinius rezultatus, 

palyginti su tomis, kurios neteikǟ pirmenybǟs tokiai veiklai. 

Antriniai tyrimai apima esamȎ duomenȎ ir literatȊros sintezň ir analizň, siekiant atsakyti Ǳ 

konkreļius tyrimo klausimus ar tikslus. Ġis metodas ypaļ vertingas tyrǟjams, kurie siekia remtis 

ankstesnǟmis iġvadomis, nustatyti literatȊros spragas arba kontekstualizuoti naujus tyrimus 

atsiģvelgiant Ǳ nusistovǟjusias ģinias (Rowe ir kt., 2014; Nyanchoka ir kt., 2020). Naudojant anksļiau 

surinktus duomenis, antriniai tyrimai gali sutaupyti laiko ir iġtekliȎ, todǟl tyrǟjai gali sutelkti dǟmesǱ Ǳ 

analizň ir aiġkinimŃ, o ne Ǳ duomenȎ rinkimŃ (Brunner ir kt., 2024; Lacey ir kt., 2024). Ġis metodas 

paprastai taikomas Ǳvairiose srityse, Ǳskaitant socialinius mokslus, sveikatŃ ir ġvietimŃ, kur esami 

duomenȎ rinkiniai ir tyrimai gali suteikti daug informacijos tolesniam tyrimui (Berkowitz ir kt., 2021; 

Thompson, 2023). Guercini ir kt. (2020) nagrinǟjo geriausiȎ prabangiȎ mados prekiȎ ģenklȎ 

internacionalizacijos strategijas elektroninǟs prekybos kontekste. Tyrǟjai analizavo ǱvairiŃ esamŃ 

literatȊrŃ, pramonǟs ataskaitas ir rinkos duomenis, susijusius su prabangos mados prekiȎ ģenklais ir jȎ 

e. prekybos strategijomis. Ġi analizǟ apǟmǟ sǟkmingȎ tarptautiniȎ prabangos prekiȎ ģenklȎ pavyzdģiȎ 

analizň, taip pat rinkos tendencijȎ ir vartotojȎ elgsenos modeliȎ prabangos sektoriuje apģvalgŃ. Iġvados 

atskleidǟ, kad prabangos prekiȎ ģenklai vis daģniau naudojasi e. prekybos platformomis, kad pasiektȎ 

pasaulines rinkas, taļiau kartu susiduria su iġġȊkiais, susijusiais su prekiȎ ģenklo pozicionavimu, 

klientȎ patirtimi ir iġskirtinumo iġlaikymu skaitmeninǟje aplinkoje. 

2.3. Rinkos tyrimȎ klasifikacija pagal verslo modelius 

Rinkos tyrimai yra svarbus komponentas siekiant suprasti vartotojȎ elgsenŃ ir kurti veiksmingas 

rinkodaros strategijas Ǳvairiuose verslo modeliuose: 

B2B (verslas verslui) rinkos tyrimuose daugiausia dǟmesio skiriama ǱmoniȎ, kaip vartotojȎ, 

poreikiams, pageidavimams ir elgsenai suprasti. Ġio tipo tyrimai daģnai apima iġsamius interviu, 

apklausas ir atvejo tyrimus, siekiant surinkti ǱģvalgȎ apie organizacijȎ pirkimo procesus ir sprendimȎ 

priǟmimo kriterijus (Wu, 2024). B2B santykiams paprastai bȊdingi ilgesni pardavimo ciklai ir didesnǟ 

sandoriȎ vertǟ, todǟl Ǳmonǟms labai svarbu nuodugniai suprasti savo klientȎ poreikius (Penttinen ir kt., 

2022; Dineva ir Daunt, 2023). Ġios srities tyrimuose daģnai pabrǟģiama santykiȎ valdymo ir 
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pasitikǟjimo svarba, nes B2B sandoriai daģnai grindģiami ilgalaike partneryste (ElHamd ir kt., 2021; 

Jang ir kt., 2021). 

B2C (verslas vartotojui) rinkos tyrimais siekiama suprasti individualiŃ vartotojȎ elgsenŃ ir 

pageidavimus. Ġiuose tyrimuose daģnai naudojamos apklausos, grupinǟs diskusijos ir stebǟjimo 

tyrimai, siekiant surinkti duomenis apie vartotojȎ poģiȊrǱ, motyvacijŃ ir pirkimo Ǳproļius (Wilk ir kt., 

2019; Saunders ir kt., 2021). B2C rinka yra labai dinamiġka, jos tendencijos sparļiai kinta dǟl tokiȎ 

veiksniȎ kaip technologijos, socialinǟ ģiniasklaida ir ekonominǟs sŃlygos (Mansuy ir kt., 2020; Dineva 

ir kt., 2023). Suprasti ġias tendencijas labai svarbu, kad Ǳmonǟs galǟtȎ kurti veiksmingas rinkodaros 

strategijas, kurios sulauktȎ atgarsio tikslinǟje auditorijoje ir skatintȎ pardavimus (Wilkins ir kt., 2015; 

Ertz, 2016).  

B2G (verslas vyriausybei) rinkos tyrimai apima supratimŃ, kaip Ǳmonǟs sŃveikauja su valdģios 

institucijomis kaip klientais. Ġis tyrimas yra labai svarbus Ǳmonǟms, siekianļioms uģsitikrinti 

vyriausybines sutartis arba orientuotis reguliavimo aplinkoje (Elwalda ir kt., 2021; Jang ir Kim, 2023). 

B2G tyrimuose daģnai daugiausia dǟmesio skiriama vieġȎjȎ pirkimȎ procesams, sprendimȎ priǟmimo 

kriterijams ir atitikties reikalavimams, kuriuos vyriausybinǟs institucijos nustato tiekǟjams, suprasti 

(Y. Lee ir R. Lee, 2019; Ragin-Skorecka, 2024). Gavusios ǱģvalgȎ apie ġiuos veiksnius, Ǳmonǟs gali 

pritaikyti savo pasiȊlymus ir rinkodaros strategijas prie konkreļiȎ vyriausybiniȎ klientȎ poreikiȎ. 

C2C (vartotojas vartotojui) rinkos tyrimuose nagrinǟjama vartotojȎ tarpusavio sŃveika ir 

sandoriai, kuriuos daģnai palengvina internetinǟs platformos, pavyzdģiui, el. komercijos svetainǟs ir 

socialiniȎ medijȎ platformos (Liu ir Xin-xing, 2018). Ġio tipo tyrimuose daugiausia dǟmesio skiriama 

vartotojȎ motyvacijai, pirmenybǟms ir elgsenai tarpusavio sandoriuose suprasti. C2C platformos 

iġpopuliarǟjo dǟl savo gebǟjimo tiesiogiai sujungti asmenis, leidģianļio keistis prekǟmis ir paslaugomis 

be tarpininkȎ (Dineva ir kt., 2017; Choi ir Kim, 2020). Suprasti C2C sŃveikos dinamikŃ labai svarbu 

Ǳmonǟms, norinļioms panaudoti ġias platformas rinkodarai ir pardavimams. 

C2B (vartotojas verslui) rinkos tyrimuose nagrinǟjama, kaip vartotojai gali daryti ǱtakŃ Ǳmonǟms 

teikdami atsiliepimus, apģvalgas ar net kurdami turinǱ, kurǱ Ǳmonǟs gali panaudoti (Pan ir kt., 2023; 

Uhrich ir kt., 2023). Ġis modelis Ǳgavo populiarumŃ plintant socialiniȎ medijȎ platformoms ir vartotojȎ 

sukurtam turiniui, kai vartotojai aktyviai dalyvauja formuojant prekǟs ģenklo suvokimŃ ir rinkodaros 

strategijas (Huang ir kt., 2015; Grierson ir Brennan, 2017). Ġios srities tyrimuose daģnai daugiausia 

dǟmesio skiriama suprasti, kaip Ǳmonǟs gali veiksmingai bendradarbiauti su vartotojais, kad 

pasinaudotȎ jȎ Ǳģvalgomis ir kȊrybiġkumu kuriant produktus ir vykdant rinkodarŃ. 

Apibendrinant galima teigti, kad rinkos tyrimai ï tai sistemingas procesas, kurio metu 

daģniausiai renkami, analizuojami ir interpretuojami duomenys apie rinkŃ, vartotojus ir konkurentus. 

Jie grindģiami Ǳvairiomis metodikomis, kurios padeda suprasti sudǟtingŃ vartotojȎ elgsenŃ ir rinkos 

dinamikŃ. Rinkos tyrimai skirstomi pagal tyrimȎ metodus (kokybiniai, kiekybiniai, miġraus tyrimo 



81 

 

metodika), pagal duomenȎ rinkimo metodus (pirminiai ir antriniai tyrimai) bei pagal pritaikymŃ verslo 

modeliams (B2B, B2C, B2G, C2C, C2B). Teoriġkai rinkos tyrimai apima tokius svarbius ģingsnius, 

kaip tikslȎ apibrǟģimas, tyrimo metodikos kȊrimas, duomenȎ rinkimas, jȎ analizǟ ir galutiniȎ iġvadȎ 

pateikimas, kurie padeda verslams priimti informuotus sprendimus bei rengti ir optimizuoti rinkodaros 

strategijas. Ġis procesas svarbus Ǳmonǟms, nes jis leidģia geriau suprasti rinkos situacijŃ, vartotojȎ 

poreikius ir konkurencinň aplinkŃ, taip uģtikrinant efektyvesnǱ strateginǱ valdymŃ ir padidinant 

organizacijos konkurencinǱ pranaġumŃ. 

IĠVADOS 

1. Rinkos tyrimȎ procesas ï tai sistemingas metodas, kurǱ organizacijos naudoja rinkdamos, 

analizuodamos ir interpretuodamos informacijŃ apie rinkŃ, Ǳskaitant informacijŃ apie tikslinň 

auditorijŃ, konkurentus ir bendrŃ pramonǟs padǟtǱ. Rinkos tyrimȎ procesas apima tyrimo tikslȎ 

apibrǟģimŃ, tyrimo metodikos parinkimŃ, duomenȎ rinkimŃ, duomenȎ analizň, iġvadȎ pateikimŃ bei 

sprendimȎ priǟmimŃ. 

2. Pagal tyrimȎ metodus rinkos tyrimai gali bȊti kiekybiniai, kokybiniai bei miġrȊs, apjungiant 

kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodus. Kiekybinis rinkos tyrimas ï tai sistemingas tyrimas, kurio 

metu daugiausia dǟmesio skiriama kiekybiniam duomenȎ Ǳvertinimui ir imties rezultatȎ 

apibendrinimui didesnei populiacijai. Daģniausiai mokslinǟje literatȊroje iġskiriami tokie pagrindiniai 

kiekybiniai tyrimo metodai, kaip apklausa, antriniȎ duomenȎ rinkimas ir analizǟ, eksperimentas. 

Kokybinis rinkos tyrimas ï tai metodologinis metodas, kuriuo siekiama suprasti ģmogaus elgesǱ ir 

reikġmes, kurias individai priskiria savo patirļiai, pasitelkiant giluminǱ tyrimŃ ir interpretacijŃ. 

Daģniausiai mokslinǟje literatȊroje iġskiriami tokie pagrindiniai kokybiniai tyrimȎ metodai, kaip 

atvejo studija, interviu, grupǟs diskusija, stebǟjimas, etnografinis tyrimas bei veiklos tyrimas. Miġraus 

tyrimo metodika ï tai tyrimo metodas, kuris sujungia kokybinius ir kiekybinius metodus, kad bȊtȎ 

galima iġsamiau suprasti tyrimo klausimus.  

3. Pagal duomenȎ rinkimo metodus rinkos tyrimai gali bȊti pirminiai ir antriniai. Pirminiai 

tyrimai ï tai esminis moksliniȎ tyrimȎ proceso aspektas, kai pirminiai duomenys renkami tiesiogiai iġ 

respondentȎ arba ġaltiniȎ, o ne remiantis anksļiau paskelbta informacija. Antriniai tyrimai apima 

esamȎ duomenȎ ir literatȊros sintezň ir analizň, siekiant atsakyti Ǳ konkreļius tyrimo klausimus ar 

tikslus.  

4. Rinkos tyrimai yra svarbus komponentas siekiant suprasti vartotojȎ elgsenŃ ir kurti 

veiksmingas rinkodaros strategijas Ǳvairiuose verslo modeliuose. B2B (verslas verslui) rinkos 

tyrimuose daugiausia dǟmesio skiriama ǱmoniȎ, kaip vartotojȎ, poreikiams, pageidavimams ir elgsenai 

suprasti. B2C (verslas vartotojui) rinkos tyrimais siekiama suprasti individualiŃ vartotojȎ elgsenŃ ir 

pageidavimus. B2G (verslas vyriausybei) rinkos tyrimai apima supratimŃ, kaip Ǳmonǟs sŃveikauja su 
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valdģios institucijomis kaip klientais. C2C (vartotojas vartotojui) rinkos tyrimuose nagrinǟjama 

vartotojȎ tarpusavio sŃveika ir sandoriai, kuriuos daģnai palengvina internetinǟs platformos, 

pavyzdģiui, el. komercijos svetainǟs ir socialiniȎ medijȎ platformos. C2B (vartotojas verslui) rinkos 

tyrimuose nagrinǟjama, kaip vartotojai gali daryti ǱtakŃ Ǳmonǟms teikdami atsiliepimus, apģvalgas ar 

net kurdami turinǱ, kurǱ Ǳmonǟs gali panaudoti. 
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THEORETICAL DEFINITION OF MARKET RESEARCH  

Ieva Drieģytǟ, Supervisor Assoc. Prof. Dr. Gita Ġakytǟ-Statnickǟ 
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SUMMARY  

In modern business practice, market research is an essential process that enables companies to make data-driven 

decisions and adapt effectively to a dynamic environment. 

Research problem. One of the main problems in this area is a lack of information or insufficiently accurate 

information, which can lead to wrong business decisions. Companies need to rely on reliable research methods to 

implement their marketing strategies more effectively and develop their product and service offerings. 

Research aim is to analyze theoretical aspects of market research, methods, and their practical application. 

Research methods. An analysis of scientific literature examining the theoretical aspects of market research was 

conducted. The data collection method was secondary source analysis. The data analysis method was thematic and 

comparative analysis, allowing the identification of the most important principles of market research and their application 

in business practice. 

Key results and conclusions. Market research is a systematic method used by organizations to collect, analyze, and 

interpret information about the market, including information about the target audience, competitors, and the overall state 

of the industry. Market research is based on various methodologies that help to understand complex consumer behavior and 

market dynamics. Market research is classified according to research methods (qualitative, quantitative, mixed research 

methodology), data collection methods (primary and secondary research), and application to business models (B2B, B2C, 

B2G, C2C, C2B). In theory, market research includes such important steps as defining objectives, developing research 

methodology, collecting data, analyzing it, and presenting final conclusions, which help businesses make informed 

decisions and develop and optimize marketing strategies. This process is important for companies because it allows them to 

better understand the market situation, consumer needs, and the competitive environment, thus ensuring more effective 

strategic management and increasing the organization's competitive advantage. 

Keywords: market, market research, market research process, market research classification. 
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PEDAGOGȍ IR TǞVȍ BENDRADARBIAVIMAS ANKSTYVOJO AMĢIAUS 

VAIKȍ ADAPTACIJOS LAIKOTARPIU  

Auġra Einikienǟ, darbo vadovǟ lekt. Aurelija Valaitienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje aktualizuojama ġeimos ir ugdymo Ǳstaigos bendradarbiavimo reikġmǟ sǟkmingai vaiko socializacijai, ypaļ 

jautriu adaptacijos laikotarpiu, kai vaikai patiria emociniȎ ir fiziologiniȎ sunkumȎ. Tyrimas atskleidǟ, kad pagrindinǟs 

bendradarbiavimo formos yra individualȊs pokalbiai, elektroninis ryġys, dalyvavimas ugdymo veiklose bei tǟvȎ 

informavimas apie vaiko pasiekimus ir elgesǱ. Tyrimo rezultatai leidģia daryti iġvadŃ, kad tǟvȎ ir pedagogȎ 

bendradarbiavimas yra svarbus ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijai, taļiau reikalingas didesnis dǟmesys emocinǟs 

paramos teikimui bei ǱvairiȎ bendravimo formȎ taikymui. 

Pagrindiniai ģodģiai: adaptacija, ankstyvasis amģius, pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimas. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Ġiuolaikinǟje visuomenǟje vis labiau aktualizuojamas ġeimos ir ġvietimo 

Ǳstaigos bendradarbiavimo reikġmingumas. Nuolat ieġkoma ǱvairiȎ bendradarbiavimo bȊdȎ tarp tǟvȎ ir 

pedagogȎ, siekiant Ǳtraukti tǟvus Ǳ ugdymo procesŃ (Klizaitǟ, 2018). Ġiandien dar vis stokojama 

veiksmingo bendradarbiavimo su ġeimomis, jȎ ġvietimo, aktyvaus Ǳ(si)traukimo Ǳ ugdymo procesŃ bei 

suvokimo, kad ġeima yra neatskiriama ugdymo proceso dalis. Pedagogai ģino, kaip svarbu tǟvus 

Ǳtraukti Ǳ vaikȎ ugdymo(si) procesŃ, taļiau vangiai sekasi tai Ǳgyvendinti (Orlakaitǟ, Petronienǟ, 

VaiļiȊtǟ, 2022). Pasak Baceviļǟs ir Valaitienǟs (2022), visuomenǟje reikġmingas yra 

bendradarbiavimas, jis vyrauja asmeniniame gyvenime, moksle, darbe bei ugdymo institucijoje. 

AutoriȎ tyrimas atskleidǟ, jog pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimas svarbus ugdymo procesui, 

pasikeiļia poģiȊris Ǳ vaikŃ ir jo tǟvus, atsiranda galimybǟ Ǳvertinti ugdymosi pasiekimus, vystymosi 

procesŃ, individualius vaiko poreikius. PedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimas ypatingai svarbus 

ankstyvajame amģiuje, kai vaikas tik pradeda lankyti ugdymo ǱstaigŃ. 

Vienas iġ ankstyvojo amģiaus uģdaviniȎ yra laikytis auganļio vaiko poreikius atitinkanļio dienos 

ritmo, pritaikant aiġkiŃ tvarkŃ Ǳtvirtinanļius ritualus, lȊkesļius ir taisykles bei sudaryti saugiŃ, judǟti, 

tyrinǟti ir ģaisti skatinanļiŃ aplinkŃ, suteikianļiŃ vidinǱ saugumŃ bei savarankiġkumŃ (Penkauskaitǟ ir 

Bagdonas, 2016).  

Adaptacijos procesas ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje yra vienas svarbiausiȎ gyvenimo etapȎ 

tiek vaikui, tiek jo tǟvams. Kuo maģesnis vaikas, tuo jam sunkiau atsiskirti nuo savo ġeimos nariȎ 

ilgesniam laikui. Pradǟjňs lankyti darģelǱ vaikas susiduria su pokyļiais, iġġȊkiais ir jauļia didelň 

ǱtampŃ. Taigi, adaptacija ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje sudǟtingas procesas, kuriame itin svarbi tǟvȎ 

ir ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigos personalo bendrystǟ. Tiek tǟvai, tiek ugdymo Ǳstaiga turi suprasti, 
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kad juos vienija tas pats tikslas ï sǟkmingas tolesnis vaiko ugdymas(is) (Stoncelytǟ ir Masiliauskienǟ, 

2019).  

Problematika. PedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimo aspektus ugdymo Ǳstaigoje analizavo 

daugelis Lietuvos (Baceviļǟ ir Valaitienǟ, 2022; Orlakaitǟ, Petronienǟ, ir VaiļiȊtǟ, 2022; Klizaitǟ, 

2018; Kondrataviļienǟ, R. 2016 ir kt.) ir uģsienio (Vasiljeviĺ-Prodanoviĺ, Krneta, Markov, 2023; 

Leonidivna, 2023; Devjak, 2017) ġaliȎ mokslininkȎ. Pastebima, kad adaptacijos laikotarpiu ugdymo 

Ǳstaigoje vaikai susiduria su nemenkais iġġȊkiais, kurie turi neigiamŃ poveikǱ jȎ fizinei ir emocinei 

sveikatai, todǟl ġiuo periodu itin svarbus tampa ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ ir tǟvȎ bendravimas 

bei bendradarbiavimas siekiant sǟkmingos vaikȎ adaptacijos darģelyje. Taļiau analizuodami mokslinň 

literatȊrŃ galime pastebǟti, kad trȊksta tyrimȎ, nagrinǟjanļiȎ ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ ir tǟvȎ 

bendradarbiavimo raiġkŃ ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos laikotarpiu. Atsiģvelgiant Ǳ tai, 

keliamas ġis probleminis klausimas: kaip pasireiġkia ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ ir tǟvȎ 

bendradarbiavimas ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos laikotarpiu? 

Tyrimo objektas ï pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimas. 

Tyrimo tikslas ï iġnagrinǟti pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimŃ ankstyvojo amģiaus vaikȎ 

adaptacijos laikotarpiu. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Atskleisti adaptacijos sampratŃ ir ankstyvojo amģiaus vaikȎ patiriamus sunkumus adaptacijos 

laikotarpiu teoriniu aspektu. 

2. ǰvertinti ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimo ypatumus ankstyvojo 

amģiaus vaikȎ adaptacijos laikotarpiu. 

Tyrimo duomenȎ rinkimo bei analizǟs metodai. Mokslinǟs literatȊros analizǟ, dokumentȎ 

analizǟ, stebǟjimas. 

Tyrimo metodikos apģvalga. Pasirinktas kokybinis tyrimas, kurio metu vykdomas stebǟjimas 

siekiant Ǳvertinti tǟvȎ ir mokytojȎ bendradarbiavimŃ ankstyvojo amģiaus laikotarpiu. Stebǟjimas ï tai 

vienas reikġmingiausiȎ pedagoginǟs veiklos tyrimo metodȎ, kuris tinka duomenims rinkti, atliekant 

ģmoniȎ elgesio ir organizacijȎ tyrimus (Bitinas ir kt., 2008). Pasak Kardelio (2017), stebǟjimas gali 

duoti vertingos informacijos, padedanļios diagnozuoti bei prognozuoti socialinius procesus. 

Tyrimo procesas. Tyrimas buvo vykdomas 2024 metais, spalio 7, 14, 21, 28 ir lapkriļio 4 

dienomis. Iġ viso tǟvai, auginantys ankstyvojo amģiaus vaikus, lankanļius ikimokyklinio ugdymo 

ǱstaigŃ, buvo stebǟti penkias dienas. Vidutinǟ stebǟjimo trukmǟ ï 1 valanda ir 45 minutǟs. Iġsiaiġkinus 

adaptacijos sampratŃ ir kylanļius sunkumus ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijoje, pedagogȎ ir tǟvȎ 

bendradarbiavimo ypatumus su ankstyvojo amģiaus vaikais adaptacijos laikotarpiu teoriniu aspektu, 

buvo kuriamas stebǟjimo protokolas.  
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Atliekant stebǟjimŃ buvo pasirinkta tikslinǟ grupǟ ï du ikimokyklinio ugdymo pedagogai, 

dirbantys ankstyvojo amģiaus grupǟje ir penki tǟvai, kuriȎ vaikai lanko ġiŃ ankstyvojo amģiaus grupň. 

Siekiant uģtikrinti tyrime dalyvavusiȎ tǟvȎ konfidencialumŃ, tǟvams suteikti kodai T1, T2, T3, T4 ir 

T5. Tyrimo duomenys buvo gauti stebint ir uģraġinǟjant duomenis pagal sudarytŃ stebǟjimo protokolŃ, 

kuriame buvo pateikti keturi stebimi kriterijai (tǟvȎ pateikiama informacija pedagogams apie vaikŃ, 

tǟvȎ Ǳsitraukimo Ǳ ugdymo procesŃ bȊdai, tǟvȎ komunikacijos su pedagogais bȊdai, pedagogȎ teikiami 

pagalbos bȊdai tǟvams), siekiant atskleisti ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimo 

ypatumus ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos laikotarpiu. Protokole esantys teiginiai sudaryti 

remiantis mokslinǟs literatȊros ir dokumentȎ analize, susijusia su nagrinǟjama tema. Stebǟjimo metu 

gauti duomenys buvo analizuojami pasitelkiant kokybinǟs turinio analizǟs (angl. content analysis) 

(toliau ï KTA) principais, kuris leidģia analizuoti verbalinň, raġytinň ir vaizdinň informacijŃ 

(ĢydģiȊnaitǟ ir Sabaliauskas, 2017). 

1. PEDAGOGȍ IR TǞVȍ BENDRADARBIAVIMO ANKSTYVOJO AMĢIAUS VAIKȍ 

ADAPTACIJOS LAIKOTARPIU TYRIMO REZULTATȍ ANALIZǞ 

Stebǟjimo metu pastebǟta, kad ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos laikotarpiu tǟvai siekia 

ikimokyklinio ugdymo pedagogams suteikti kuo daugiau informacijos apie savo vaikus (ģr. 1 lentelǟ). 

1 lentelǟ. TǟvȎ teikiama informacija pedagogams apie vaikŃ adaptacijos laikotarpiu 
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

TǟvȎ teikiama 

informacija 

pedagogams apie 

vaikŃ adaptacijos 

laikotarpiu 

Charakterio 

bruoģai/ypatumai 

,,Mergytǟ yra labai jautri, labai daģnai pravirkstañ (T1). 

,,Vaikas nemǟgsta dalintis ģaislais su kitais vaikuļiais, labai 

greitai supyksta, jeigu paima jam priklausantǱ ģaislŃò (T3). 

,,Berniukas draugiġkas, mǟgsta daug klausinǟti...ñ (T4). 

,,Maģoji greitai supyksta, gali pradǟti verkti, prireikia daug 

laiko kol nurimstaóó (T5). 

Valgymo ypatumai ,,...Berniukas valgo ne viskŃ, jam labai nepatinka vaisiai ir kai 

kurios darģovǟs, pavyzdģiui, agurkai ir pomidoraiñ (T1). 

,,...Kai kŃ nors valgo, turi bȊtinai atsigerti, daģniausiai tai bȊna 

vanduoñ (T2).  

,,Valgo maģai ir lǟtai...ñ (T3). 

,,ékas lieļia valgymŃ, bȊna, kad suvalgo ne viskŃéò (T5). 

Miego ypatumai  ,,Sunkiai uģmiega per pietus, todǟl reikia daug kantrybǟs...ñ 

(T1). 

,,Uģmiega negreitai, bȊna, kad iġlipa iġ lovos ir pradeda 

vaikġļioti...ñ (T2). 

,,Prieġ uģmiegant visada ġalia savňs turi turǟti savo mǟgstamŃ 

ģaislŃ ,,StiļŃñ (T4). 

,,Tiek namuose, tiek kitoje aplinkoje uģmiega tik turǟdamas 

ġalia savňs mylimŃ meġkutǱ...ñ (T5. 

Pomǟgiai ,,Nors ji mergaitǟ, taļiau mǟgsta ģaisti su maġinǟlǟmis...ñ (T1). 

,,Labai patinka ģaisti su lǟlǟmis...ñ (T2). 

,,Kalbant apie pomǟgius, labai mǟgsta vartyti knygeles...ñ 

(T4). 

Baimǟs ,,...Labai bijo tamsos...ñ (T1). 

,,Nepatinka ir bijo vorȎ, kartais taip iġsigŃsta, kad rǟkia 

nesustodamas...ñ (T3). 

,,Bijo nepaģǱstamȎ ģmoniȎ, daģnai bǟga slǟptis...ñ (T4). 

Ġaltinis: sudarytas darbo autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024. 
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Iġnagrinǟjus stebǟjimo protokolus nustatyta, kad ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos 

laikotarpiu tǟvai stengiasi pedagogams suteikti kuo daugiau informacijos apie savo vaikŃ. Siekiant 

palengvinti vaiko adaptacijŃ ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje, dauguma tǟvȎ ikimokyklinio ugdymo 

pedagogams suteikǟ informacijos apie vaiko charakterio bruoģus/ypatumus (T1, T3, T4, T5) ir miego 

ypatumus (T1, T2, T3, T4, T5). Keletas tǟvȎ pedagogams suteikǟ informacijos apie vaikȎ valgymo 

ypatumus (T1, T3, T5), pomǟgius (T1, T2, T4) ir baimes (T1, T3, T4). Tai iliustruoja ġie teiginiai: 

,,...Berniukas valgo ne viskŃ, jam labai nepatinka vaisiai ir kai kurios darģovǟs, pavyzdģiui, agurkai ir 

pomidoraiñ (T1), ,,Kalbant apie pomǟgius, labai mǟgsta vartyti knygelesñ (T4), ,,Labai bijo tamsosñ 

(T1). StebǟjimȎ metu pastebǟta, kad tǟvai informacija apie savo vaikŃ dalijosi savo noru, t. y. 

neverļiami ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ. Dauguma tǟvȎ, atvedň vaikus Ǳ ugdymo ǱstaigŃ, 

prieidavo prie vieno iġ pedagogȎ ir pradǟdavo pasakoti apie savo vaikus. Tǟvams, pasakojant apie 

vaikus, jȎ veiduose buvo matyti ġypsenos ir noras, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogas kuo daugiau 

suģinotȎ apie jȎ vaikus. Stebǟjimo metu nustatyta, kad tǟvai yra linkň dalintis informacija su 

pedagogais apie savo vaikus, kadangi jie nori, kad vaikai naujoje aplinkoje jaustȎsi taip pat gerai, kaip 

ir namuose (Alesic, Bebic-Crestany, Kirsch, 2024).  

Apibendrinant galima teigti, kad ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos laikotarpiu tǟvai 

bendradarbiauja su ikimokyklinio ugdymo pedagogais ir siekia suteikti kuo daugiau informacijos apie 

vaiko charakterio bruoģus, valgymo ir miego ypatumus, pomǟgius, baimes ir Ǳproļius. 

StebǟjimȎ metu pastebǟta ir tai, kad ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos laikotarpiu tǟvai 

Ǳvairiais bȊdais siekia Ǳsitraukti Ǳ ugdymo procesŃ (ģr. 2 lentelǟ.) Pasak Gelģinytǟs ir Bagdono (2016), 

tǟvȎ Ǳsitraukimas Ǳ vaikȎ ugdomŃjŃ veiklŃ teigiamai veikia ne tik vaikȎ ugdymo pasiekimus, bet ir 

ateities perspektyvŃ, socialinius santykius, psichinň savijautŃ. 

2 lentelǟ. TǟvȎ Ǳsitraukimo Ǳ ugdymo procesŃ bȊdai vaikȎ adaptacijos laikotarpiu 
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

TǟvȎ Ǳsitraukimo Ǳ 

ugdymo procesŃ bȊdai 

vaikȎ adaptacijos 

laikotarpiu 

IġvykȎ organizavimas ir 

dalyvavimas iġvykose 

,,Su ġeima norǟtume pakviesti visus grupǟs vaikuļius 

atvykti pas mus Ǳ ȊkǱ. Turime daug nuostabiȎ gyvȊnȎñ 

(T2). 

,,Turime daug moliȊgȎ, manau vaikams bȊtȎ smagu juos 

pamatyti. Taip pat susipaģintȎ ir su kitomis darģovǟmisñ 

(T3).  

,,Ir mes turime ȊkǱ, tik alpakȎ. Manau vaikai norǟtȎ jas 

pamatyti, pamaitintiñ (T4). 

,,Turime poniȎ savo nedideliame Ȋkyje, tad labai noriu 

pasikviesti pasisveļiuotiñ (T5). 

Ġventǟs organizavimas ir 

dalyvavimas ġventǟje 

,,Artǟja ġventǟ ,,Rudenǟli, labas!ñ, todǟl labai norǟļiau 

prisidǟti prie ġventǟs. Galime su kartu su vyru Ǳ darģelǱ 

atveģti moliȊgȎñ (T1). 

,,Galime parȊpinti elektriniȎ ģvakuļiȎ Ǳ moliȊgusñ (T2). 

,,O aġ galiu ir kitȎ dekoracijȎ parȊpintiñ (T3). 

,,Namuose turime ģibintȎ, jie tikrai papuoġ ġventňñ (T4). 

,,ParȊpinsime vaikams sveikȎ  uģkandģiȎ ir gǟrimȎñ 

(T5). 

2 lentelǟs tňsinys kitame lape 

 



94 

 

2 lentelǟs tňsinys 
 KȊrybiniȎ dirbtuviȎ 

organizavimas ir dalyvavimas 

kȊrybinǟse dirbtuvǟse 

,,Norǟļiau prisidǟti prie kȊrybiniȎ dirbtuvǟliȎ vaikams 

organizavimoñ (T1). 

,,Aġ taip pat norǟļiau prisidǟti prie kȊrybiniȎ dirbtuviȎñ 

(T2) 

,,Dirbtuvǟlǟms galiu parȊpinti medģiagȎ ir priemoniȎ, 

turiu jȎ namuose...ñ (T5). 

Savanorystǟ ,,Kadangi ġiuo metu turiu daug laisvo laiko, norǟļiau 

savanoriauti ugdymo Ǳstaigojeñ. Kuo galǟļiau Jums 

padǟti?ñ (T3). 

,,...Galime padǟti sutvarkyti aplinkŃ...ñ (T5). 

Dalyvavimas rengiant ugdymo 

programŃ 

,,...MȊsȎ vaikas ypatingas, todǟl norǟļiau dalyvauti 

rengiant ir Ǳgyvendinat ugdymo programŃ...ñ (T4).  

,,Noriu Ǳsitraukti rengiant mokymosi programŃ...ñ (T5). 

Ġaltinis: sudarytas darbo autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024. 

Iġnagrinǟjus stebǟjimo protokolus pastebǟta ir tai, kad ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos 

laikotarpiu tǟvai stengiasi aktyviai Ǳsitraukti Ǳ ugdymo procesŃ. Dauguma tǟvȎ stengǟsi prisidǟti prie 

iġvykȎ (T1, T2, T3, T4, T5) ir ġvenļiȎ (T2, T3, T4, T5) organizavimo. TǟvȎ pagalba mokytojams 

rengiant darģelio renginius ï viena iġ tǟvȎ ir auklǟtojȎ bendradarbiavimo bei dalyvavimo vaikȎ 

ugdomojoje veikloje galimybiȎ (Gelģinytǟ ir Bagdonas, 2016). Tǟvai kvietǟ vaikus ir pedagogus 

apsilankyti jȎ Ȋkiuose ir susipaģinti su ten esanļiais gyvȊnais, auganļiomis darģovǟmis. Tai iliustruoja 

ġie teiginiai: ,,Su ġeima norǟtume pakviesti visus grupǟs vaikuļius atvykti pas mus Ǳ ȊkǱ. Turime daug 

nuostabiȎ gyvȊnȎñ (T2), ,,Artǟja ġventǟ ,,Rudenǟli, labas!ñ, todǟl labai norǟļiau prisidǟti prie ġventǟs. 

Galime su kartu su vyru Ǳ darģelǱ atveģti moliȊgȎñ (T1). Pastebǟta, kad tǟvȎ noras organizuoti vaikams 

iġvykas ir artǟjanļiŃ rudens ġventň yra nuoġirdus. Tǟvai, siekdami sudominti iġvyka Ǳ jȎ Ȋkius, 

pasakojo apie tai, kokius gyvȊnus augina, uģsiminǟ, kad vaikai turǟs galimybň juos pamaitinti. 

StebǟjimȎ metu keletas tǟvȎ iġreiġkǟ norŃ ankstyvojo amģiaus vaikams suorganizuoti kȊrybines 

dirbtuves (T1, T2, T5) ir pasiȊlǟ iġ namȎ atneġti reikalingȎ medģiagȎ ir priemoniȎ. Tyrimo metu gauti 

duomenys patvirtina Gelģinytǟs ir Bagdono (2016) mintis, kurie paģymi, kad ǱvairȊs darģelio renginiai 

ï tai galimybǟ tǟvams aktyviau Ǳsitraukti ir paģinti vaikȎ ugdymo aplinkŃ, pedagogus, suģinoti, kokia 

veikla vaikai uģsiima, pamatyti vaikȎ iġmoktas daineles, eilǟraġļius, ġokius ir pan. Ankstyvojo amģiaus 

grupň lanko vaikai, turintys specialiȎjȎ ugdymo(si) poreikiȎ, todǟl du tǟvai iġreiġkǟ norŃ dalyvauti 

rengiant ugdymo programŃ  (T4, T5). VisȎ stebǟjimȎ metu du tǟvai taip pat iġreiġkǟ norŃ 

ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje uģsiimti savanoryste (T3). Iliustruojantis teiginys: ,,Kadangi ġiuo 

metu turiu daug laisvo laiko, norǟļiau savanoriauti ugdymo Ǳstaigojeñ (T3). Pastebǟta, kad mama, 

kalbǟdama apie savanorystň darģelyje, jautǟsi laiminga.  TǟvȎ savanoriġka veikla, padeda vaikams 

lengviau prisitaikyti prie naujȎ situacijȎ, o tǟvams geriau paģinti savo vaikus (Klizaitǟ, 2018). 

Apibendrinant galima teigti, kad ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos laikotarpiu tǟvai stengiasi 

Ǳsitraukti Ǳ ugdymo procesŃ. Tǟvai organizuoja ir dalyvauja ġventǟse, iġvykose ir kȊrybinǟse 

dirbtuvǟse. Taip pat ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje uģsiima savanoryste bei Ǳsitraukia Ǳ ugdymo 

programos rengimŃ. 
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StebǟjimȎ metu pastebǟta, kad ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos laikotarpiu tǟvai su 

ikimokyklinio ugdymo pedagogais komunikuoja pasitelkň Ǳvairius bȊdus (ģr. 3 lentelǟ.) 

3 lentelǟ. TǟvȎ komunikacijos bȊdai su pedagogais vaikȎ adaptacijos laikotarpiu 
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

TǟvȎ komunikacijos bȊdai 

su pedagogais vaikȎ 

adaptacijos laikotarpiu 

Individualus pokalbis ugdymo 

Ǳstaigoje 

,,Man priimtiniausias ir patogiausias bendravimo 

bȊdas ï individualus pokalbis...ñ (T1). 

,,Norǟļiau individualiai pasikalbǟti ir suģinoti, 

kaip mano vaikui sekasi darģelyjeñ (T2). 

,,Gal bȊtȎ galima pasikalbǟti apie vaiko dienŃ, 

kai ateisiu jo pasiimti vakare?ñ (T3). 

Norǟļiau individualiai pasikalbǟti su jumiséò 

(T4). 

,,Vakare norǟļiau aptarti, kaip mano vaikui ġiuo 

metu sekasi ugdymo Ǳstaigojeñ (T5). 

Pokalbiai telefonu ,,Kada Jums bȊtȎ galima paskambinti? Labai 

skubu ġiuo metu, todǟl negaliu pabendrauti...ñ 

(T2). 

,,Norǟļiau komunikuoti telefonu...ñ (T4). 

,,Ġis laikotarpis gana Ǳtemptas, tad bȊtȎ malonu, 

jeigu bendrautume telefonu. Turiu Jums daug 

klausimȎ apie savo vaikŃñ (T5). 

Pokalbiai naudojant ,,Messengerñ 

programǟlň 

,,...Jeigu norite galime bendrauti per 

,,Messengerñ, nes man tai patogus bendravimo 

bȊdas, ypaļ kai tiek daug darbo ġiuo metu...ñ 

(T3). 

,,...Taip pat norǟļiau, kad bendrautume per 

,,Messengerñ programǟlň...ñ (T4). 

,,Gal bȊtȎ galima pasikalbǟti naudojant 

,,Messengerñ programŃ? Visada esu 

prisijungusi....ñ(T5). 

Pokalbiai naudojant ,,WhatsAppñ 

programǟlň 

,,...Tiesa, ir per ,,WhatsAppñ programǟlň 

galime...ñ (T3). 

,,...Arba per ,,WhatsAppóŃñ (T4). 

,,éO gal patogiau bendrauti per ,,WhatsAppñ? 

(T5). 

Pokalbiai naudojant el. paġtŃ ,,...Taip pat pokalbiai naudojant elektroninǱ paġtŃñ 

(T1).  

Ă...Galima ir el. paġtu komunikuoti...ñ (T4). 

Ġaltinis: sudarytas darbo autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024. 

Iġnagrinǟjus stebǟjimo protokolus nustatyta, kad ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos 

laikotarpiu tǟvai su pedagogais stengiasi komunikuoti Ǳvairiais bȊdais. Visi stebǟti tǟvai iġreiġkǟ norŃ 

apie vaiko adaptacijŃ ugdymo Ǳstaigoje pasikalbǟti pasitelkus individualȎ pokalbǱ (T1, T2, T3, T4, T5). 

Tǟvai teigǟ, kad ġis komunikavimo bȊdas jiems yra priimtiniausias. Stebǟjimo metu gauti duomenys 

sutapo su Gelģinytǟs ir Bagdono (2016) atliktu tyrimu, kuris atskleidǟ, kad dauguma tǟvȎ apie vaiko 

ugdymo progresŃ suģino per individualius sutikimus/pokalbius. Pastebǟta, kad keletas tǟvȎ, auginanļiȎ 

ankstyvojo amģiaus vaikus, apie vaikȎ adaptacijŃ darģelyje su ikimokyklinio ugdymo pedagogais nori 

kalbǟtis telefonu (T2, T4, T5) ir naudojant tokias pokalbiȎ programǟles, kaip ,,Messengerñ bei 

,,WhatsAppñ (T3, T4, T5). Tai iliustruoja ġie teiginiai: ,,Kada Jums bȊtȎ galima paskambinti? (T2), 

,,...Taip pat norǟļiau, kad bendrautume per ,,Messengerñ programǟlň...ñ (T4), ,,éO gal patogiau 

bendrauti per ,,WhatsAppñ? (T5). Martiġauskienǟs (2014) atliktas tyrimas taip pat atskleidǟ, kad 
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tǟvams priimtiniausia bendravimo forma yra telefonas. Stebint tǟvus buvo matyti, kad jie stengiasi 

rasti tinkamiausiŃ ir priimtiniausiŃ bendravimo bȊdŃ tiek sau, tiek ikimokyklinio ugdymo pedagogams. 

Tǟvai mokytojams akcentavo, kad dǟl didelio uģimtumo bendravimas naudojat ,,Messengerñ ir 

,,WhatsAppñ pokalbiȎ programǟles yra labai patogus. Waszczuk ir kt. (2024) teigimu, naudojant 

socialinius tinklus, pavyzdģiui, ,,Facebookñ ir tokias pokalbiȎ programas, kaip ,,Messengerñ ir 

,,WhatsAppñ ikimokyklinio ugdymo pedagogai su tǟvais gali pasidalinti naujienomis ir svarbiais 

Ǳvykiais, taip pat pasidalinti vaizdo Ǳraġais bei nuotraukomis. StebǟjimȎ metu pastebǟta, kad du tǟvai 

akcentavo, kad apie vaiko adaptacijŃ ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje su pedagogu norǟtȎ kalbǟtis 

naudojant elektroninǱ paġtŃ. Iliustruojantys teiginiai: ,,...Taip pat pokalbiai naudojant elektroninǱ 

paġtŃñ (T1), ,,...Galima ir el. paġtu komunikuoti... (T4). Vienas iġ tǟvȎ, priǟjňs prie vieno iġ 

ikimokyklinio ugdymo pedagogo, pasakǟ, kad ġiuo metu nesinaudoja ġiuolaikinǟmis pokalbiȎ 

programomis, todǟl bendrauti elektroniniu paġtu jam yra patogiau. Remiantis Martiġauskiene (2014), 

bendravimas elektroniniu paġtu ï vienas reļiausiȎ tǟvȎ ir ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ 

komunikacijos bȊdȎ. 

Apibendrinant galima teigti, kad ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos laikotarpiu tǟvai su 

ikimokyklinio ugdymo pedagogais komunikuoja pasitelkň individualȎ pokalbǱ ugdymo Ǳstaigoje, taip 

pat naudodami tokias ġiuolaikines pokalbiȎ programǟles, kaip ,,Messengerñ bei ,,WhatsAppñ.  

StebǟjimȎ metu nustatyta, kad ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos laikotarpiu ikimokyklinio 

ugdymo pedagogai tǟvams Ǳvairiais bȊdais teikia pagalbŃ (ģr. 4 lentelǟ). Pasak Stoncelytǟs ir 

Malinauskienǟs (2019), pradǟjň lankyti ikimokyklinio ugdymo ǱstaigŃ sunkumȎ patiria ne tik 

ankstyvojo amģiaus vaikai, bet ir jȎ tǟvai, todǟl ġiuo periodu pagalba bȊtina ne tik vaikams, bet jȎ 

tǟvams. 

4 lentelǟ. PedagogȎ teikiami pagalbos bȊdai tǟvams vaikȎ adaptacijos laikotarpiu 
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai 

Tǟvams teikiami pagalbos bȊdai 

vaikȎ adaptacijos laikotarpiu 

Emocinǟ parama ,,Esu dǟkinga uģ paramŃ, ġis laikotarpis tikrai 

nelengvas...ñ (T3). 

,,Dģiaugiuosi galǟdama bet kada 

kreiptis...dǟkojuñ (T4). 

,,AļiȊ, kad iġklausǟte...ñ (T5). 

Konsultacijos ,,Labai dģiugu, kad galima pasikonsultuoti...ñ 

(T1). 

,,...Konsultacijos tikrai padǟjo susidoroti su 

nerimu...ñ (T3). 

Pedagoginǟs-psichologinǟs literatȊros 

rekomendacijos 

,,...Knyga buvo tikrai vertinga...ñ (T2). 

,,Suģinojau daug naudingȎ dalykȎ, aļiȊ uģ 

knygŃ... Gal dar kokiŃ knygŃ galǟtumǟte 

parekomenduoti?ñ (T4). 

Ġaltinis: sudarytas darbo autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024. 

Iġnagrinǟjus stebǟjimo protokolus pastebǟta, kad ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos 

laikotarpiu ikimokyklinio ugdymo pedagogai tǟvams teikia ǱvairiŃ pagalbŃ. Stebǟti tǟvai pokalbio metu 

pedagogams dǟkojo uģ emocinň paramŃ  (T4, T4, T5), konsultacijas (T1, T3) bei pedagoginǟs-

psichologinǟs literatȊros rekomendacijas (T2, T4). Iliustruojantys teiginiai: ,,Esu dǟkinga uģ paramŃ, 
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ġis laikotarpis tikrai nelengvas...ñ (T3), ,,Labai dģiugu, kad galima pasikonsultuoti...ñ (T1), ,,...Knyga 

buvo tikrai vertinga...ñ (T2). Pastebǟta, kad vienas iġ pedagogȎ, sulaukňs  tǟvȎ padǟkos uģ suteiktŃ 

pagalbŃ ġiuo nelengvu laikotarpiu, jautǟsi nejaukiai, nes, kaip ji minǟjo, tai yra jo pareiga. Stebǟjimo 

metu gauti duomenys iġ dalies atliepia Stoncelytǟs ir Malinauskienǟs (2019) atlikto tyrimo rezultatus, 

kurie atskleidǟ, kad tǟvai, susidȊrň su vaiko adaptacijos sunkumais, daģniausiai kreipiasi Ǳ pedagogŃ, 

kuris padeda tǟvams vaikȎ adaptacijos klausimais. Teigiama, kad emocinǟ parama tǟvams vaikȎ 

adaptacijos laikotarpiu stiprina tǟvȎ ir pedagogȎ ryġǱ, maģina tǟvȎ nerimŃ ir stresŃ, skatina Ǳsitraukti Ǳ 

ugdymo procesŃ. 

Stebǟjimas atskleidǟ tai, kad ankstyvojo amģiaus laikotarpiu pedagogai tǟvams teikia emocinň 

paramŃ, konsultacijas bei pedagoginǟs-psichologinǟs literatȊros rekomendacijas, kurios padeda 

ankstyvojo amģiaus ikimokyklinukȎ tǟvams lengviau iġgyventi vaikȎ adaptacijos periodŃ darģelyje. 

IĠVADOS 

1. Adaptacija ï tai prisitaikymas prie naujȎ sŃlygȎ, reikalavimȎ ar naujȎ ģmoniȎ. VaikȎ 

adaptacija ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje trunka nuo savaitǟs iki keleto mǟnesiȎ, taļiau pasitaiko 

atvejȎ, kai vaikams adaptuotis naujoje aplinkoje prireikia net pusǟs metȎ. Adaptacijos metu ankstyvojo 

amģiaus vaikai dǟl nepaģǱstamȎ ģmoniȎ, naujȎ taisykliȎ bei veiklȎ patiria ǱvairiȎ neigiamȎ emocijȎ, o 

dǟl patiriamo streso jiems ima reikġtis virġkinamojo trakto sutrikimai bei kitos fiziologinǟs problemos, 

todǟl ġiuo laikotarpiu itin svarbus tampa pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimas. 

2. Atliktas tyrimas atskleidǟ, kad ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos laikotarpiu tǟvai siekia 

pedagogams suteikti kuo daugiau informacijos apie vaiko charakterio bruoģus, valgymo ir miego 

ypatumus, pomǟgius, baimes ir Ǳproļius. Taip pat tǟvai stengiasi Ǳsitraukti Ǳ ugdymo procesŃ, 

organizuoja ir dalyvauja ġventǟse, iġvykose ir kȊrybinǟse dirbtuvǟse. VaikȎ adaptacijos laikotarpiu 

tǟvai iġreiġkia norŃ ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje uģsiimti savanoryste bei Ǳsitraukti Ǳ vaiko ugdymo 

programos rengimŃ. Ankstyvojo amģiaus vaikȎ adaptacijos laikotarpiu tǟvai su ikimokyklinio ugdymo 

pedagogais komunikuoja pasitelkň individualȎ pokalbǱ, taļiau taip pat iġreiġkia norŃ su mokytojais 

bendrauti naudojant ,,Messengerñ ir ,,WhatsAppñ pokalbiȎ programǟles, elektroninǱ paġtŃ. Stebǟjimo 

metu pastebǟta, kad tik maģuma pedagogȎ vaikȎ adaptacijos laikotarpiu ugdymo Ǳstaigoje, tǟvams 

teikia emocinň paramŃ, konsultacijas bei pedagoginǟs-psichologinǟs literatȊros rekomendacijas. 
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COOPERATION BETWEEN TEACHERS AND PARENTS DURING THE ADAPTATION 

PERIOD OF CHILDREN OF EARLY AGE  

Auġra Einikienǟ, Supervisor lect. Aurelija Valaitienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Research problem. . What is the extent of cooperation between pre-school teachers and parents during the adaptation 

period of early years children? 

Research object. The cooperation between teachers and parents. 

Research aim. To reveal the cooperation between teachers and parents during the adaptation period of early 

childhood children. 

Research methods: In view of the aim of the study, a qualitative research was carried out using the method of 

observation. A total of 5 parents of children attending pre-school and trying to adapt to a new environment were observed 

during the study. Protocols were filled in during the observation and then analysed. 

Conclusions. During the adaptation period of children in early childhood education, parents seek to provide the 

teachers with as much information as possible about the child's character traits, eating and sleeping patterns, hobbies, fears 

and habits, and try to get involved in the educational process by organizing and participating in celebrations, trips, and 

seminars. During the adaptation period, parents express a desire to volunteer at the preschool institution and participate in 

the development of the child's educational program. Observations have shown that during the early childhood adaptation 

period, parents communicate with the preschool teachers in an individual conversation, via Messenger, WhatsApp chat 

programs, and e-mail.  

Keywords: adaptation, early childhood, cooperation between teachers and parents. 
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KOSMETOLOGINIȍ PROCEDȉRȍ POVEIKIS CELIULITUI: SISTEMINǞ 

LITERATȉROS APĢVALGA 

Neringa Gerikaitǟ, darbo vadovǟ doc. dr. Vitalija Gerikienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Celiulitas tai daģna estetinǟ problema, su kuria daģniausiai susiduria moterys, susijusi su hormoniniais, genetiniais bei 

gyvenimo bȊdo veiksniais (Gabriel et al., 2023). Celiulito maģinimui taikomos manualinǟs (pvz., masaģai), aparatinǟs 

(pvz., vakuumas, radijo daģniai) bei kombinuotos procedȊros. Manualiniai metodai gerina kraujotakŃ ir limfos tekǟjimŃ, 

aparatiniai ï veikia giliau ir efektyviau skaido riebalus. Kombinuotos procedȊros leidģia pasiekti geriausiȎ rezultatȎ. 

Derinant procedȊras su sveika gyvensena, galima ģymiai sumaģinti celiulito poģymius (Tokarska et al., 2019).   

Pagrindiniai ģodģiai: celiulitas, aparatinǟs procedȊros, manualinǟs procedȊros, kombinuojamos procedȊros.  

ǰVADAS 

Tyrimo aktualumas. Celiulitas yra odos bȊklǟ, sukelianti estetinǱ nepatogumŃ dǟl maģȎ 

ǱdubimȎ ir nelygumȎ, kurie formuoja netolygȎ odos pavirġiȎ. Celiulitas pasireiġkia 80ï90 proc.  

moterȎ, daģniausiai pastebimas ġlaunȎ, sǟdmenȎ ir klubȎ srityse, ir gali lemti reikġmingas 

psichologines bei gyvenimo kokybň maģinanļias problemas (Gabriel et al., 2023). Vyrams celiulitas 

pasireiġkia daug reļiau negu moterims, taip yra dǟl hormonȎ disbalanso organizme. Taip pat didelň 

ǱtakŃ turi skirtumas tarp vyrȎ ir moterȎ poodinio audinio struktȊros, kuris paaiġkina, kodǟl vyrams 

celiulitas pasireiġkia reļiau arba iġvis nepasireiġkia. Dar viena iġ prieģasļiȎ yra ta, kad vyrȎ storesni 

epidermio ir dermos audiniȎ sluoksniai ġlaunyse ir sǟdmenyse, to pasakoje, celiulitas maģiau 

pastebimas (Tomczyk et al., 2023). Celiulito atsiradimo prieģastys yra Ǳvairios, taļiau vieni iġ 

pagrindiniȎ atsiradimo veiksniȎ yra ï genetika, hormoniniai veiksniai, mityba, fizinis aktyvumas ir 

aplinkos veiksniai. Taip pat celiulito paplitimui ir sunkumui turi Ǳtakos ï lytis. Moterims celiulito 

atsiradimas daģnesnis nei vyrams (Tokarska et al., 2019). Celiulitas yra skirstomas Ǳ keturias celiulito 

stadijas ( I, II, III, IV) ir keturis celiulito tipus (kietas, minkġtas, miġrus ir edeminis), ġios klasifikacijos 

padeda vizualiai ir apļiuopimo metodu nustatyti celiulito esamŃ bȊklň bei tipŃ.  

Celiulito poģymius maģinti gali bȊti naudojamos skirtingos metodikos, tokios kaip ï manualinǟs 

ar aparatinǟs procedȊros. ǰvairiausiȎ ir naujausiȎ bȊdȎ, kaip galǟtȎ pagerǟti estetinǟ celiulito iġvaizda, 

paieġka vyksta jau kelis deġimtmeļius. Yra keletas celiulito estetinǟs iġvaizdos maģinimo metodȎ ï 

neinvazinǟs procedȊros ar mitybos kontroliavimas (Klassen et al., 2021). Neinvazinǟs procedȊros 

apima radijo daģnǱ, infraraudonuosius spindulius, ultragarsŃ, lazerǱ bei kitas procedȊras. Moterys 

pastaruoju metu daģniau yra linkusios rinktis celiulito maģinimo, kȊno kontȊrȎ formavimo ir ǱvairiȎ 

neinvaziniȎ procedȊrȎ atlikimus celiulito maģinimui. Didesnis susidomǟjimas ġiomis procedȊromis 
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atsirado dǟl trumpesnio atsigavimo laiko, ġalutinio poveikio nebuvimo ar maģesnio ġalutinio poveikio, 

taip pat dǟl diskomforto nebuvimo ir maģesnio skausmo, lyginant su chirurginiais metodais. 

Chirurginiai metodai yra linkň kelti didesnň komplikacijȎ rizikŃ, ir atsigavimo laikotarpis yra ilgesnis 

(Alomairi et al., 2018).  Ġiame darbe siekiama iġanalizuoti skirtingȎ kosmetologiniȎ procedȊrȎ poveikǱ 

celiulito paveiktai odai. 

Tyrimo objektas. SkirtingȎ kosmetologiniȎ procedȊrȎ poveikis celiulito paveiktai odai. 

Tyrimo tikslas. Iġanalizuoti skirtingȎ kosmetologiniȎ procedȊrȎ poveikǱ celiulito paveiktai odai, 

atliekant sisteminň literatȊros apģvalgŃ. 

Tyrimo probleminiai klausimai:  

1. Kas yra celiulitas, egzogeniniai ir endogeniniai veiksniai, turintys Ǳtakos celiulito 

atsiradimui, poģymiai, kuriais pasiģymi celiulitas? 

2. Koks skirtingȎ aparatiniȎ procedȊrȎ poveikis celiulito paveiktoms kȊno vietoms? 

3. Koks skirtingȎ manualiniȎ procedȊrȎ poveikis celiulito paveiktoms kȊno vietoms? 

4. Koks yra kombinuotȎ kosmetologiniȎ procedȊrȎ poveikis celiulito paveiktoms kȊno 

vietoms? 

Tyrimo metodai: Buvo atliekama sisteminǟs literatȊros apģvalga, kurios metu buvo naudojami 

teoriniai metodai ï nagrinǟjami moksliniai ġaltiniai, analizǟs, abstrakcijos ir apibendrinimo metodai, 

taip pat duomenȎ rinkimo ir duomenȎ analizǟs metodai ï apraġomoji ir lyginamoji analizǟ. Tyrimas 

buvo organizuojamas 2025 sausio ï 2025 balandģio mǟnesiais. Tyrimui reikalingi moksliniai 

straipsniai buvo ieġkomi Ǳvairiose tarptautinǟse moksliniȎ duomenȎ bazǟse, tokiose kaip ï ĂPubMedñ, 

ĂScience Directñ, ĂEbscoñ, ĂTaylor and Francis Onlineñ. Mokslinǟs literatȊros analizei buvo atrinkti 

10 moksliniȎ ġaltiniȎ, kuriais remiantis buvo atlikti tyrimai celiulito paveiktai odai. Ġiai moksliniȎ 

straipsniȎ paieġkai buvo naudojami specifiġki ģodģiai: cellulite treatment, apparatus procedures for 

cellulite, manual procedures for cellulite, different ways for cellulite treatment. 

TYRIMO REZULTATAI  

Tyrimuose tyrimo dalyviȎ skaiļius buvo Ǳvairus, jis svyravo nuo 9 iki 118 tiriamȎjȎ. Taip pat 

skyrǟsi atliekamȎ procedȊrȎ trukmǟ ï nuo 15 iki 60 minuļiȎ, daģnumas atliekamȎ procedȊrȎ taip pat 

buvo Ǳvairus nuo vieno karto per savaitň iki dviejȎ kartȎ per dienŃ. Ġiuose tyrimuose buvo atliekamos 

skirtingos kosmetologinǟs procedȊros, keliuose tyrimuose buvo atliekamos kombinuojamos 

procedȊros (n = 4), keliuose pavienǟs (n = 5) bei buvo atliekamas efektyvumo vertinimas tarp dviejȎ 

metodikȎ (n = 1). TyrimȎ metu buvo atliekamos manualinǟs ir aparatinǟs procedȊros apjungianļios 

radijo daģni, lpg, infraraudonuosius spindulius, kȊno Ǳvyniojimus, masaģŃ, vakuuminǱ prietaisŃ  bei 

ģemo lygio dviejȎ bangȎ ilgio lazerǱ. Trijuose tyrimuose tyrimo dalyviai buvo skirstomi Ǳ skirtingas 

grupes (n = 3), kituose tyrimuose buvo atliekamos procedȊros tik ant vienos kȊno dalies (n = 4), 



102 

 

keletas tyrimȎ buvo atliekami ant  abiejȎ ġlaunȎ ar sǟdmenȎ (n = 3). Buvo atliekami kȊno  apimļiȎ, 

odos ir celiulito bȊklǟs, kȊno masǟs indekso (kmi), riebalȎ sluoksnio, kȊno svorio ir tiriamȎjȎ 

pasitenkinimo matavimai. Daģniausi kintamȎjȎ matavimȎ bȊdams matuoti tyrimȎ metu buvo 

naudojami ï matavimai centimetru (n= 6), fotografijos (n= 9) ir celiulito sunkumo skalǟ (n= 5). 

Daģniausiai tyrimuose dalyvavo moterys 18 ï 57 metȎ (n = 9), iġskyrus vienŃ atvejǱ, kur amģius 

nebuvo nurodytas (n = 1). Tyrimo metu buvo pasirenkamos tikslinǟs zonos ï ġlaunȎ ( n = 5), ġlaunȎ ir 

sǟdmenȎ (n = 3) ar pilvo sritis (n = 2). Celiulito laipsnis buvo svarbus Ǳtraukimo kriterijus visuose 

tyrimuose, jis buvo nustatomas naudojantis N¿rnberger ir M¿ller celiulito sunkumo skale. Daģniausiai 

celiulito sunkumo laipsnis buvo nuo I iki III sunkumo stadijos (n = 3). Pagrindiniai atmetimo kriterijai 

buvo ï nǟġtumas (n = 8), laktacija (n = 5), odos infekcijos ar uģdegimai (n = 4), kraujotakos sutrikimai 

(n = 5), neseniai atliktos chirurginǟs procedȊros (n = 3), alergijos (n = 2). 

Tyrimuose panaudotos ġios technologijos: LPG (lipomasaģas), radijo daģnis, infraraudonieji 

spinduliai, vakuumas, kȊno Ǳvyniojimai, ģemo lygio dviejȎ bangȎ ilgio lazeris, masaģas.  

1 lentelǟ. AnalizuotȎ tyrimȎ charakteristikos 
Autorius ir metai  Sprendģiama 

problema 

TiriamȎjȎ 

imtis 

Taikyta 

procedȊra 

ProcedȊrȎ 

taikymo 

laikotarpis  

Tyrimo poveikis ir 

rezultatai 

Kutlubay., et al. 

(2013) 

Celiulitas, 

virġsvoris 

N = 118 LPG masaģas 15 procedȊrȎ, 

du kartus per 

savaitň. 

KȊno svoris bei apimtys 

sumaģǟjo, taip pat pakito 

celiulito laipsnis. 

Ngamdokmai., et al. 

(2018) 

Celiulitas  N = 21 KȊno 

Ǳvyniojimas 

16 procedȊrȎ, 

du kartus per 

savaitň. 

Sumaģǟjo celiulito balas, 

bei ġlaunȎ apimtys. 

Sadick,.  (2018). Celiulitas N = 16 Radijo daģnis 12 procedȊrȎ, 

du kartus per 

savaitň. 

Pagerǟjo celiulito bȊklǟ 

ir sumaģǟjo ġlaunȎ 

apimtys.  

Alster,. et al. (2009) Celiulitas N = 20 Radijo daģnis, 

infraraudonieji 

spinduliai ir 

vakuumo 

terapija 

8 procedȊros, 

vienŃ kartŃ 

per savaitň. 

Pagerǟjo celiulito bȊklǟ.  

Wanitphakdeedecsha,. 

et al. (2006) 

Celiulitas N = 12 Radijo daģnis 8-9 

procedȊros, 2 

kartus per 

savaitň. 

Pakito pilvo apimtis, 

sumaģǟjo celiulitas 

vizualiai. 

Ngamdokmai., et al. 

(2021) 

Celiulitas N = 18 KȊno 

Ǳvyniojimai 

2 procedȊros 

per savaitň, 

12 savaiļiȎ. 

Sumaģǟjo celiulito 

sunkumo skalǟs balas. 

Gold,. et al. (2011) Celiulitas N = 83 Ģemo lygio 

dviejȎ bangȎ 

ilgio lazeris ir 

masaģo 

prietaisas 

8 procedȊros, 

2 kartus per 

savaitň. 

Celiulito iġvaizda stipriai 

nepakito, taļiau 

sumaģǟjo ġlaunȎ apimtis. 

1 lentelǟs tňsinys kitame lape 
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1 lentelǟs tňsinys 
Arous.,  N.M.S., et 

al. (2020) 

Celiulitas N = 45 Radijo daģnis 

lyginant su 

LPG 

veiksmingumu 

LPG - 12 

procedȊrȎ, 2 

kartus per 

savaitň. 

Radijo daģnis 

- 12 

procedȊrȎ, 2 

kartus per 

savaitň. 

Abi ġios technikos pagerino 

celiulito bȊklň, taļiau radijo 

daģnio terapija suteikǟ 

geresnius rezultatus. 

Hexsel., et al. (2017) Celiulitas N = 9 Bipolinis 

radijo daģnis, 

infraraudonieji 

spinduliai, 

vakuuminio ir 

mechaninio 

masaģo 

prietaisas  

 

12 procedȊrȎ, 

du kartus per 

savaitň. 

Pastebǟtas apimties 

sumaģǟjimas klubȎ srityse, 

ġlaunȎ pokyļiai deja 

nepastebǟti. Celiulito bȊklǟ 

pagerǟjo sǟdmenȎ srityse, o 

ġlaunyse nepakito. 

Lach. (2008) Celiulitas, 

virġsvoris 

N = 102 Ģemo lygio 

dviejȎ bangȎ 

ilgio lazeris, 

masaģas  

4 savaitǟs, 

nuo 1 iki 3 

procedȊrȎ 

per savaitň. 

Sumaģǟjusios apimtys 

ġlaunȎ srityje, sumaģǟjňs 

vizualiai celiulito 

pastebǟjimas, oda atrodo 

lygesnǟ.  

 

Galima teigi, kad ġie moksliniai tyrimai skyrǟsi naudojamomis metodikomis, atliktȎ procedȊrȎ 

kiekiu, trukme bei pasirinktu tiriamȎjȎ kiekiu. Tyrimo dalyviȎ kiekis svyravo nuo 9 iki 118 tyrimo 

dalyviȎ. Taip pat skyrǟsi atliekamȎ procedȊrȎ kursas, trumpiausias atliktȎ procedȊrȎ kursas sudarǟ - 8 

procedȊras, atliekant procedȊras 4 savaites, po 2 kartus per savaitň. Ilgiausias atliktȎ procedȊrȎ kursas 

apǟmǟ - 12 procedȊrȎ, kurios buvo atliekamos 12 savaiļiȎ, 2 kartus per savaitň. Daģniausiai buvo 

pasirenkamos dvi skirtingos kȊno vietos - ġlaunȎ sritis arba sǟdmenȎ. Taip pat nagrinǟjant tyrimo 

atliktȎ procedȊrȎ rezultatus, daģniausiu atveju buvo pasiekiami geri rezultatai, kuriȎ metu celiulito 

bȊklǟ pakito, pagerǟjo ir tuo paļiu buvo pamaģinta ġlaunȎ apimtis, kas lǟmǟ didesnǱ tiriamȎjȎ 

pasitenkinimŃ. Taļiau vieno tyrimo metu teigiamȎ rezultatȎ nepavyko gauti.  

2 lentelǟ. AtrinktȎ moksliniȎ publikacijȎ analizuotȎ tyrimȎ rezultatai 
Autoriai ir metai  Rezultatai 

Kutlubay., et al. 

(2013) 

Tyrimo metu buvo atliekami celiulito sunkumo vertinimai pagal Niurnberger ir M¿ller 

skalň, kȊno apimļiȎ vertinimai ir kȊno svorio matavimai. Visi ġie matavimai parodǟ 

reikġmingŃ pagerǟjimŃ ar sumaģǟjimŃ. Celiulitas dvylikai tyrimo dalyviȎ (63%) iġ 3 

celiulito laipsnio sumaģǟjo Ǳ 2 celiulito laipsnǱ ir 51 tyrimo dalyviui (54%) celiulito 

laipsnis pakito iġ 2 Ǳ 1 laipsnǱ. Taļiau tyrimo dalyviams, kuriȎ celiulito laipsnis siekǟ 1, po 

procedȊrȎ kurso nepakito. Iġ viso 117 tiriamȎjȎ (99 %) patyrǟ reikġmingŃ kȊno apimļiȎ 

sumaģǟjimŃ, o vidutinis apimties sumaģǟjimas siekǟ 2,9 Ñ 1,6 cm. KȊno apimties pokytis 

buvo statistiġkai reikġmingas visose iġmatuotose kȊno srityse, Ǳskaitant pilvŃ, rankas, 

kelius, klubus, blauzdas, juosmenǱ ir sǟdmenis. Didģiausias vidutinis apimties 

sumaģǟjimas buvo uģfiksuotas klubuose, o maģiausias ï blauzdose. Daugumos tiriamȎjȎ 

kȊno svoris reikġmingai sumaģǟjo. Iġ viso 103 tiriamiesiems (87 %) vidutinis svorio 

sumaģǟjimas siekǟ 3,296 Ñ 1,295 kg, tuo tarpu 15 tiriamȎjȎ (13 %) priaugo vidutiniġkai 

1,250 ± 0,750 kg. 

Ngamdokmai., et al. 

(2018) 

Po praǟjusio procedȊrȎ kurso ģoleliȎ kompresais celiulito balas pakito, sumaģǟjo 12,6 + 

2,0 iki 9,9 +2,4, lyginant su 12,5 + 2,1 iki 12,1 + 2,0 placebo kompresu ġlaunȎ srityje. 

ĠlaunȎ apimtys naudojant ģoleliȎ kompresŃ  sumaģǟjo 2,2 + 0,9 cm, o placebo sumaģǟjo 

1,4 + 0,7 cm. Rezultatai buvo teigiami.  

2 lentelǟs tňsinys kitame lape 
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2 lentelǟs tňsinys 
Sadick,. (2018) Po tyrimo metu atlikto procedȊrȎ kurso tyrimo dalyviai buvo patenkinti rezultatais, kadangi 

ġlaunȎ apimtys sumaģǟjo 71,87% (11/16), o celiulito bȊklǟ pagerǟjo 25% (8/16).  

Alster,. et al. (2009) Devyniasdeġimt procentȎ (18/20) pacientȎ pastebǟjo bendrŃ celiulito ir apimļiȎ  

pagerǟjimŃ, o 17 iġ ġiȎ 18 pacientȎ nurodǟ, kad norǟtȎ tňsti prieġingos pusǟs ġlaunies 

gydymŃ. Dauguma pacientȎ patyrǟ tik trumpalaikǱ ġalutinǱ poveikǱ - eritemŃ, o 2/20 

pacientȎ po keliȎ pirmȎjȎ gydymo seansȎ buvo pastebǟtos mǟlynǟs, taļiau gydymo serijai 

tňsiantis jȎ neliko. Pagerǟjimas po procedȊrȎ kurso vidutiniġkai siekǟ 1,82 balo (atitinka 

Ḑ50 % pagerǟjimŃ). Ġlaunies apimļiȎ perimetras po procedȊrȎ kurso sumaģǟjo 0,8 cm.  

Wanitphakdeedecsha,. 

et al. (2006) 

Tyrimo metu buvo atliekami kȊno svorio matavimai, taļiau statistiġkai jokiȎ reikġmingȎ 

pagerǟjimȎ nebuvo pastebǟta, taļiau buvo pastebǟti pilvo apimties sumaģǟjimai. Pilvo 

apimļiȎ sumaģǟjimo procentas buvo 2,82; 2,08 ir 2,27 praǟjus 1, 4 ir 12 savaiļiȎ┐ po 

terapijos. Taip pat buvo atlikti ultragarsiniai vertinimai, kurie parodǟ teigiamus rezultatus. 

Tai lǟmǟ poodinio audinio storio sumaģǟjimŃ, lyginant su pradģioje atliktu matavimu. 

Celiulito stadijos vertinimai taip pat buvo atlikti ir tai lǟmǟ teigiamŃ rezultatŃ tyrimo 

dalyviams, kuriȎ KMI buvo 23 arba maģesnis, tai lǟmǟ pilvo celiulito sumaģǟjimŃ. 

Ngamdokmai., et al. 

(2021) 

Tyrimo metu naudotas placebo ir ģoleliȎ kompresas emgelis padarǟ teigiamŃ rezultatŃ po 

procedȊrȎ kurso. ĢoleliȎ emgelis sumaģino celiulito sunkumo balŃ, pradinis balas ï nuo 

13,4 Ñ 0,3, po 2 savaiļiȎ -  12,1 Ñ 0,3 ir po 12 savaiļiȎ -  9,9 ± 0,6. 

Gold,. et al. (2011) Tyrimo metu buvo veikiamas celiulitas ġlaunȎ zonoje. Daugumos tiriamȎjȎ ġlaunȎ apimtis 

sumaģǟjo labiau nei kontrolinǟs grupǟs virġutinǟje, vidurinǟje ir apatinǟje ġlaunȎ srityse. 

Didģiausias apimties sumaģǟjimas (-0,82 cm) virġutinǟje ġlaunies dalyje buvo uģfiksuotas 

praǟjus vienam mǟnesiui, o ġis pokytis buvo statistiġkai reikġmingas (p = 0,0001).  Apimties 

sumaģǟjimŃ patyrǟ 71,1 % tiriamȎjȎ, palyginti su 53,0 % kontrolinǟs grupǟs dalyviȎ. Be to, 

septyniasdeġimt tiriamȎjȎ (84 %) iġlaikǟ stabilȎ kȊno svorǱ su ne didesniais kaip 5 svarȎ 

(2,3 kg) svyravimais nuo pradinio svorio prieġ tyrimŃ. Tuo tarpu trylika tiriamȎjȎ (16 %) 

tyrimo metu priaugo 5 ar daugiau svarȎ (Ó2,3 kg).  TiriamȎjȎ, kuriems sumaģǟjo gydytos 

ġlaunies apimtis, vidutinis kȊno svoris reikġmingai nesiskyrǟ nuo tȎ, kuriems pokyļiȎ 

nebuvo (p = 0,0883). 

Arous.,  et al. (2020) Tyrimo metu buvo atliekamos dvi skirtingos procedȊros ï LPG ir radijo daģnis. Buvo 

veikiamas pilvo srityje esantis celiulitas. Po procedȊrȎ kurso buvo pastebǟtas statistiġkai 

reikġmingas celiulito sunkumo laipsnio pasikeitimas (p = 0,0001). Monopolinio radijo 

daģnio grupǟje (B grupǟ) celiulitas reikġmingai sumaģǟjo, palyginti su lipomasaģo 

endermologinǟs terapijos grupe (A grupǟ). Taip pat A, B ir C grupǟse pastebǟtas odos 

raukġliȎ sumaģǟjimas pilvo zonoje (p =0,0001). 

Hexsel., et al. (2017) Tyrimo metu buvo atliekamos procedȊros celiulito bȊklǟs gerinimui, po tyrimo buvo 

uģfiksuotas teigiamas celiulito stadijos pagerǟjimas. Tyrimo dalyviams nuo procedȊrȎ 

pradģios iki paskutinǟs procedȊros celiulito bȊklǟ sumaģǟjo nuo 60% iki 38%.  

Lach. (2008) Po procedȊrȎ kurso ġlaunies riebalȎ storis sumaģǟjo 1,19 cm , o kontrolinǟs kojos 

matmenys padidǟjo ï 3,82 cm. ĠlaunȎ apimļiȎ sumaģǟjimas statistiġkai buvo reikġmingas 

(p<0,001).  82,26% tyrime dalyvavusiȎ asmenȎ teigiamai reagavo Ǳ rezultatus po procedȊrȎ 

kurso.  

Galima teigti, kad tyrimȎ metu gauti rezultatai parodo, kad procedȊros celiulito bȊklǟs 

gerinimui gali padǟti sumaģinti celiulito sunkumo laipsnǱ, sumaģinti kȊno apimtis ir sumaģinti kȊno 

svorǱ. Dauguma tyrimȎ parodo, kad ġlaunȎ apimļiȎ sumaģǟjimas yra statistiġkai reikġmingas, o kȊno 

svorio sumaģǟjimas yra labai reikġmingas. Taip pat buvo pastebǟta, kad procedȊros gali pagerinti 

celiulito stadijŃ, sumaģinti pilvo apimtǱ ir odos raukġliȎ gylǱ. Dauguma tyrimȎ parodo, kad procedȊros 

yra efektyvios celiulito bȊklǟs gerinimui. 

IĠVADOS 

1. Celiulitas sukelia estetinǱ nepatogumŃ, dǟl vizualiai matomȎ ǱdubimȎ ir nelygimȎ, kurie 

formuoja netolygȎ odos pavirġiȎ. Daģniausiai iġreikġtas ġlaunȎ, sǟdmenȎ ir klubȎ srityse, taļiau gali 

susiformuoti ir rankȎ, pilvo ar blauzdȎ srityse. Celiulito atsiradimui Ǳtakos turi egzogeniniai veiksniai 
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tokie kaip mityba, fizinio aktyvumo stoka, alkoholio vartojimas ir rȊkymas, medikamentȎ 

(kontraceptikȎ) vartojimas, aprangos pasirinkimas. Taip pat celiulito atsiradimui turi Ǳtakos ir 

endogeniniai veiksniai, tokie kaip genetika, padidǟjňs estrogeno kiekis organizme, limfinǟs sistemos 

sutrikimai organizme, senǟjimas, ǱvairȊs hormoniniai veiksniai, tuo tarpu ir menopauzǟ. Visi ġie 

veiksniai yra glaudģiai siejami su celiulitu,  taip pat gali turǟti Ǳtakos celiulito atsiradimui bei bȊklǟs 

paȊmǟjimui. 

2. Sisteminǟ literatȊros analizǟ atskleidǟ, kad celiulito maģinimui taikomi ǱvairȊs neinvaziniai 

ir minimaliai invaziniai aparatiniai metodai, kuriȎ veikimas pagrǱstas fizikiniais veiksniais, tokiais kaip 

ġiluma, ġalļiu, elektros srove, vakuumu, ultragarso bangomis ar ġviesos energija. Aparatinǟs 

procedȊros, taikant lipomasaģŃ (LPG), radijo daģnǱ, infraraudonuosius spindulius, vakuumŃ, ģemo 

lygio dviejȎ bangȎ ilgio lazerǱ, aktyvina limfotakŃ bei kraujotakŃ, stangrina raumenis ir skatina 

medģiagȎ apykaitŃ ir taip gerina celiulito bȊklň bei maģina kȊno apimtis. 

3. Sisteminǟ literatȊros apģvalga atskleidǟ, kad manualinǟs procedȊros: masaģai, ġveitimai, 

kȊno Ǳvyniojimai, kuriȎ poveikis sustiprinamas derinant kosmetines priemones su veikliosiomis 

medģiagomis (kofeinas, ģolelǟs, mentolis) skatina kraujotakŃ, limfos tekǟjimŃ, medģiagȎ apykaitŃ bei 

odos regeneracijŃ, padeda maģinti poodinǱ riebalinǱ sluoksnǱ ir gerina odos tonusŃ celiulito atveju.   

4. Sisteminǟ literatȊros apģvalga atskleidǟ, kad celiulito paveiktos odos bȊklň gerina 

kombinuojamos manualinǟs ir aparatinǟs procedȊros, kuriȎ poveikis pasiģymi limfotakos bei 

kraujotakos aktyvinimu, medģiagȎ apykaitos skatinimu, celiulito bȊklǟs gerinimu, kȊno apimļiȎ 

maģinimu, odos elastingumo ir stangrumo gerinimu. Kombinuojamos procedȊros daģnu atveju 

pasiģymi efektyvesniais rezultatais, kurie gerina celiulito bȊklň, nes jos leidģia vienu metu sprňsti kelis 

odos ar sveikatos bȊklǟs aspektus, stiprina vienos kitos poveikǱ ir padeda pasiekti ilgalaikiȎ bei labiau 

matomȎ rezultatȎ. 
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EFFECTS OF COSMETOLOGICAL PROCEDURES ON CELLULITE : A SYSTEMATIC 

LITERATURE  REVIEW  

Neringa Gerikaitǟ, Supervisor Assoc. Prof. Dr. Vitalija Gerikienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija/ Higher Education Institution 

SUMMARY  

The aim of this study is to analyze the effects of different cosmetic treatments on cellulite-affected skin. 

Cellulite is a widespread aesthetic issue, characterized by a dimpled, uneven texture of the skin, commonly appearing on 

the thighs, buttocks, hips, and abdomen. While not a medical condition, it can negatively impact self-esteem and body 

image. It is especially prevalent among women due to hormonal fluctuations, fat distribution patterns, and connective tissue 

differences. Additional contributing factors include genetics, diet, physical inactivity, smoking, and stress. Cellulite 

develops when subcutaneous fat pushes through the connective tissue beneath the skin, resulting in the characteristic 

"orange peel" appearance. Both intrinsic factors (such as hormones and genetics) and extrinsic factors (like lifestyle and 

mechanical influences) play a role in its formation. Estrogen, in particular, affects blood flow, collagen production, and fat 

storage, making it a key factor in cellulite development. To address this condition, a range of treatments has been 

developed, broadly classified into manual techniques and non-invasive device-based procedures. Manual methods, such as 

lymphatic drainage and massage, aim to improve circulation, promote lymphatic flow, and smooth the skinôs surface. Non-

invasive apparatus treatmentsðsuch as radiofrequency, ultrasound, laser therapy, vacuum-assisted devices, and shockwave 

therapyðtarget deeper skin and fat layers to stimulate collagen, break down fat, and enhance skin firmness and elasticity. 

These non-invasive options have gained popularity due to their effectiveness, minimal discomfort, low risk of side effects, 

and short recovery periods compared to surgical interventions like liposuction. They not only aim to reduce visible cellulite 

but also contribute to overall skin rejuvenation and body contouring. This study aims to systematically compare the 

effectiveness of different treatment methods, assess their short- and long-term outcomes, and identify the most efficient and 

sustainable approaches for improving the appearance of cellulite-affected skin. Key words: cellulite, hardware treatments, 

manual treatments, combined treatments. 
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JUDRAUS PATIRTINIO UGDYMOSI KONTEKSTO KȉRIMAS UGDANT 

VIENERIȍ-DVEJȍ METȍ VAIKUS, TAIKANT PEDAGOGO PAVYZDǰ 

Auġra Globienǟ, darbo vadovǟ lek. RȊta Tamaġauskienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Tyrimo tikslas ï atskleisti, kaip taikant pedagogo pavyzdǱ kuriamas judrus patirtinio ugdymosi kontekstas ankstyvojo 

amģiaus vaikȎ grupǟse. Teorinǟje dalyje analizuojami kontekstinio ugdymo principai ir pedagogo pavyzdģio reikġmǟ vaiko 

raidai. Empirinǟje dalyje atskleidģiama, kaip judrios veiklos ir pedagogo pavyzdys skatina vaikȎ aktyvumŃ, raiġkŃ ir 

savarankiġkumŃ. Tyrimas parodǟ, kad aktyvus pedagogo Ǳsitraukimas ir veiklȎ pritaikymas skatina vaikȎ paģintinň ir 

socialinň paģangŃ, o iġġȊkius lemia dǟmesio ir koordinacijos sunkumai. 

Pagrindiniai ģodģiai: kontekstinis ugdymas, judrus patirtinis ugdymasis, pedagogo pavyzdys, vieneriȎïdvejȎ metȎ vaikai, 

fizinis aktyvumas, ankstyvojo amģiaus ugdymas. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Vadovaujantis kontekstinio ugdymosi teorija, kontekstinis ugdymasis yra 

daugialypǟ sŃveika su socialine, kultȊrine ir gamtine aplinka grindģiamas ugdymas, kuriant ir 

pritaikant ļia ir dabar atsirandanļias ugdymosi situacijas (Monkeviļienǟ, 2021).  

Kontekstai skatina autentiġkus vaikȎ sumanymus, palaiko ilgalaikǱ domǟjimŃsi ir gilina 

supratimŃ. Tame paļiame ugdymosi kontekste vaikai turi galimybň veikti ir save iġreikġti skirtingai. 

Remiantis Reggio Emilia patirtimi, vaikŃ Ǳ ugdymŃsi ǱtraukianļiȎ kontekstȎ kȊrimas, rekomendacijose 

ikimokyklinio ugdymo pedagogui, tapo vienu iġ esminiȎ inovatyviȎ ugdymo situacijȎ modeliavimo 

bȊdȎ. Kuriant ugdymo(si) kontekstus dǟmesio centre yra vaikams aktuali, dǟmesǱ patraukianti, 

skatinanti veikti, vaikȎ iniciatyvoms atvira, estetiġkai patraukli aplinka (Ikimokyklinio ugdymo 

programos gairǟs, 2023). 

Pasak Monkeviļienǟs (2021), modeliuojamos situacijos, kad vaikas ǱsitrauktȎ emociġkai, viso 

kȊno pojȊļiais, paģinimo ir mŃstymo procesais, vaizduote, reikalingas Ǳtraukiantis ugdymo kontekstas. 

Todǟl ǱtraukianļiȎ ugdymo kontekstu siekiama judraus patirtinio ugdymosi, kuris skatina vaikȎ 

judǟjimo dģiaugsmŃ ir kasdienǱ judrumŃ didinti judraus mokymosi galimybes. 

Szarkowicz (2006) sako, kad vaiko paģinimo raida apima daugybň ǱvairiȎ vaiko ǱgȊdģiȎ ir 

suvokimo aspektȎ. Specialistams, dirbantiems vaikȎ darģeliuose, aktualu iġanalizuoti pirmŃ J. Piaget 

teorijoje apraġytŃ vaiko paģinimo raidos sensomotorinň stadijŃ. Sensomotorinǟ stadija apima vaiko 

amģiȎ nuo gimimo iki dvejȎ metȎ. J. Piaget Ǳsitikinimu ġiuo amģiaus tarpsniu vaikams susiformuoja 

trys pagrindiniai paģinimo ǱgȊdģiai: 

- apie ġeġtŃjǱ gyvenimo mǟnesǱ - Ǳ tikslŃ nukreiptas elgesys; 

- apie aġtuntŃjǱ gyvenimo mǟnesǱ - suvokimas apie daiktȎ pastovumŃ; 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-ugdymo-programos-gaires.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-ugdymo-programos-gaires.pdf
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- apie antruosius metus ï pamǟgdģiojimas (cit. iġ Szarkowicz, 2006). 

Vaikas pradeda kopijuoti anksļiau matytus ir girdǟtus garsus, net jeigu tuo metu ir nemato ar 

negirdi jȎ. Taip yra todǟl, nes vaikas geba Ǳsiminti veiksmus ir garsus. Siekiant atliepti vieneriȎ -dviejȎ 

metȎ vaikȎ raidos ypatumus ir kontekstus tikslinga kurti taikant pedagogo pavyzdǱ. 

Tyrimo problema. Pedagogai, ugdantys vieneriȎ - dvejȎ metȎ vaikus, trokġta vaikui suteikti 

galimybň tenkinti asmeninius interesus, siekiant veikti individualiai ir Ǳgyvendinti norimus tikslus. 

Mokytojai savo pavyzdģiu kuria ugdymo kontekstus, kad ugdytiniai ugdytȎsi visus gebǟjimus. Todǟl 

ġiame darbe bus siekiama atsakyti Ǳ ġǱ probleminǱ klausimŃ: kaip sukurti judraus patirtinio ugdymosi 

kontekstŃ, ugdant vieneriȎ-dvejȎ metȎ vaikus, taikant pedagogo pavyzdǱ? 

Tyrimo objektas - judraus patirtinio ugdymosi konteksto kȊrimas.  

Tyrimo tikslas ï atskleisti judraus patirtinio ugdymosi konteksto kȊrimŃ ugdant vieneriȎ ï 

dvejȎ metȎ vaikus, taikant pedagogo pavyzdǱ. 

Tyrimo uģdaviniai:  

1. Iġanalizuoti judraus patirtinio ugdymosi konteksto kȊrimŃ, ugdant vieneriȎ-dvejȎ metȎ 

vaikus, taikant pedagogo pavyzdǱ teoriniu aspektu; 

2. Iġtirti judraus patirtinio ugdymosi konteksto kȊrimŃ, ugdant vieneriȎ-dvejȎ metȎ vaikus, 

taikant pedagogo pavyzdǱ. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, stebǟjimas, veiklos tyrimas, kokybinǟ (content) 

analizǟ  

Tyrimo metoda. Tyrimas atliktas Klaipǟdos lopġelyje-darģelyje. Darģelio steigǟjas yra 

Klaipǟdos miesto savivaldybǟ. Darģelio teisinǟ forma ï savivaldybǟs biudģetinǟ Ǳstaiga.  

Tyrimui buvo panaudotas mokslinǟs literatȊros analizǟs metodas. Atlikta kritinǟ lyginamoji 

mokslinǟs literatȊros analizǟ. Pristatyti kitȎ moksliniȎ tyrǟjȎ produktyvȊs tyrimai, o tai suteikia 

informacijos apie problemŃ, kuriŃ planuojama tirti (Kardelis, 2016). Pasirinktas stebǟjimo metodas, 

padǟjo surinkti duomenis apie neģodinň vaikȎ iġraiġkŃ. Stebint galima suvokti sŃveikos Ǳvairovň, tada 

iġryġkǟja tiriama problema. Taikant stebǟjimo metodŃ, uģfiksuojama daug duomenȎ iġ natȊraliai 

kylanļiȎ situacijȎ, poelgiȎ bei emocijȎ tyrimo metu (Rupġienǟ, 2007 ). Tyrimo metu naudotas veiklos 

tyrimo metodas. Bitinas (2013) teigia, jog ugdymo veiklos tyrimas lyg pedagoginis eksperimentas. 

Toks tyrimas ypatingas tuo, kad tyrǟjas (pedagogas) pats dalyvauja procese ir valdo veiklos eigŃ, kurio 

rezultatas ir procesas, emocija svarbi tyrimo dalis. Todǟl tyrǟjas uģtikrina tinkamas sŃlygas, 

aplinkybes, tam procesui vykti. Bitinas (2013) mano, kad kokybiniai duomenys, tai ugdytiniȎ - 

pedagogȎ refleksija apie savo ugdomŃjŃ veiklŃ. Rupġienǟ (2007) antrina, jog kokybiniame tyrime 

daģniausiai tyrǟjas pasirenka specifinius atvejus ar grupes, norǟdamas juos giliau iġnagrinǟti.  

Atliekant tyrimo problemos teorinň analizň naudotasi 16 mokslinǟs literatȊros ġaltiniais ir 

dokumentais. Suformulavus tyrimo problematikŃ, tikslŃ, objektŃ ir uģdavinius, iġanalizavus teorinň 



110 

 

medģiagŃ, numatyta, parengta veiklȎ apraġo struktȊra ir numatyta refleksijos struktȊra. Sukurti penkiȎ 

veiklȎ apraġai, kuriuos sudaro: savaitǟs temos, veiklos pavadinimo, parenkami tinkami vaikȎ amģiui 

pasiekimai, suformuoti veiklos rezultatai, numatytas taikomas metodas, kokia bus veiklos forma, koks 

bus konteksto kȊrimas, vykdant veiklŃ. Numatytos 5 refleksijos, kurias sudaro: ugdymo Ǳstaigos 

pavadinimas, grupǟs pavadinimas, vaikȎ amģius, dalyvavusiȎ veikloje vaikȎ skaiļius, data, laikas, 

tyrǟjo duomenys, veiklos pavadinimas, konteksto kȊrimo bȊdas, kȊrimo konteksto sǟkmǟs ir iġġȊkiai, 

sukurto konteksto privalumai, nauda veikloje, siekiant numatyto rezultato, konteksto iġġȊkiai, 

sunkumai veikloje, siekiant numatyto rezultato. Siekiant iġanalizuoti judraus patirtinio ugdymosi 

konteksto kȊrimŃ ugdant vieneriȎ-dvejȎ metȎ vaikus, taikant pedagogo pavyzdǱ, buvo vykdomos 

penkios veiklos. Po kiekvienos Ǳvykdytos veiklos tŃ paļiŃ dienŃ pildoma refleksija, pagal numatytŃ 

ġablonŃ. Buvo atlikta kokybinǟ duomenȎ analizǟ ir gauti duomenys buvo sisteminami ir 

formuluojamos kategorijos, subkategorijos bei nurodomi patvirtinantys teiginiai. Analizuojami visi 

tyrimo refleksijos apraġai. Tyrimo metu gauti rezultatai pagrindģiami moksliniȎ tyrimȎ rezultatais ir 

mokslininkȎ teiginiais. ImtǱ sudarǟ deġimt ankstyvojo amģiaus vaikȎ, iġ jȎ buvo keturios mergaitǟs ir 

ġeġi berniukai. Tyrimo etika.  Tiriant buvo laikytasi tyrimo etikos principȎ: konfidencialumo 

(slaptumo), apsaugos, geranoriġkumo, pagarbos asmens orumui, kartotinumo (Bitinas, Rupġienǟ ir 

ĢydģiȊnaitǟ, 2008, Kardelis, 2016). Tyrimo organizavimo metu, buvo gautas Ǳstaigos vadovǟs 

leidimas, iġsamiai aptartas tyrimo tikslas, eiga ir surinktȎ duomenȎ panaudojimo bȊdai.  

1. JUDRAUS PATIRTINIO UGDYMOSI KONTEKSTO KȉRIMO, UGDANT VIENERIȍ-

DVEJȍ METȍ VAIKUS, TAIKANT PEDAGOGO PAVYZDǰ, TEORINǞ ANALIZǞ 

Ankstyvajame vaikȎ ugdymosi etape didelǱ poveikǱ ugdymosi kokybei daro aplinka, kurioje jie 

vystosi, ir santykiai, kurie padeda kurti pasitikǟjimŃ bei saugumo jausmŃ. Landsbergienǟ (2018) 

nurodo, kad kontekstinio ugdymo sistemos pagrindas yra tokios vertybǟs kaip dǟkingumas, 

pasitikǟjimas, atkaklumas, bendradarbiavimas, smalsumas, kȊrybiġkumas, empatija, entuziazmas, 

savarankiġkumas, nuoġirdumas, pagarba ir tolerancija. Ġioje sistemoje nǟra skirstymo Ǳ Ămesñ ir Ăjieñ, 

egzistuoja tik Ămesñ, o tai skatina bendrystň ir vienybň tarp visȎ ugdymo proceso dalyviȎ. Norint 

sǟkmingai Ǳgyvendinti ġiŃ programŃ, bȊtina, kad pedagogai ir ugdytiniai tikǟtȎ ugdymo programos 

principais bei pasitikǟtȎ vieni kitais. 

Monkeviļienǟ (2021) teigia, kad ugdymosi kontekstȎ kȊrimui bȊtinos aukġto lygio priemonǟs, 

kurios skatintȎ vaikȎ autentiġkŃ mokymŃsi ir padǟtȎ atskleisti jȎ unikalȎ pasaulio suvokimŃ. Pedagogo 

vaidmuo ï ne tik stebǟti vaikȎ raidŃ, bet ir aktyviai prisidǟti prie ugdymo proceso, pereinant nuo 

tradicinǟs dvikryptǟs komunikacijos prie dialoginǟs sŃveikos, kurioje vaikai mokosi bendradarbiauti 

grupǟse ir dalintis patirtimi. Leseman atkreipia dǟmesǱ, jog, bȊdami ugdymo(si) kontekstuose ir juos 

kurdami, mokytojai pagal situacijŃ lanksļiai keiļia savo vaidmenis tapdami vaiko padǟjǟjais, 
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tyrinǟtojais, kȊrǟjais, besimokanļiaisiais, atsiģvelgdami Ǳ vaikȎ elgesio ir veiklos modelǱ (cit. iġ 

Monkeviļienǟ, 2021). 

Szanton (2001) pastebi, kad vaikȎ paģintinis vystymasis vyksta aktyviai Ǳsitraukiant Ǳ aplinkŃ ir 

sŃveikaujant su pedagogu. Judrus patirtinio ugdymosi kontekstas ugdant vieneriȎ-dvejȎ metȎ vaikus 

ypatingai svarbus, nes ġiame amģiuje vaikai mokosi per patirtǱ, stebǟdami ir mǟgdģiodami suaugusiȎjȎ 

veiksmus. Pedagogo pavyzdys yra esminis veiksnys formuojant vaikȎ elgesǱ, nes maģieji mokosi ne tik 

iġ ģodģiȎ, bet ir iġ veiksmȎ. 

Szanton (2001) nurodo, kad pedagogas, aktyviai Ǳsitraukdamas Ǳ vaikȎ ģaidimus, padeda jiems 

plǟtoti socialinius ǱgȊdģius ir paģinimo procesus. Ġis Ǳsitraukimas ypaļ veiksmingas, kai pedagogas 

sŃmoningai paaiġkina savo veiksmus ir sprendimus, pavyzdģiui, pasiȊlo vaikui prisidǟti prie stalo 

valymo, aiġkindamas, kodǟl tai svarbu. Toks bendradarbiavimas skatina vaikus ne tik mǟgdģioti 

veiksmus, bet ir suprasti jȎ prasmň, o tai ypaļ svarbu formuojant atsakingŃ ir savarankiġkŃ elgesǱ. 

Svarbu paģymǟti, kad ne visi vaikai Ǳsitraukia Ǳ veiklas vienodai. Kai kurie iġ jȎ mǟgsta stebǟti, o kiti ï 

aktyviai dalyvauti. Pedagogai turi atsiģvelgti Ǳ ġiuos skirtumus ir sudaryti sŃlygas tiek aktyviam 

dalyvavimui, tiek stebǟjimui. 

Burvytǟ (2022) teigia, kad vaikai, matydami pedagogo atkaklumŃ ir gebǟjimŃ uģbaigti pradǟtus 

darbus, mokosi ġiȎ savybiȎ per pavyzdǱ. Todǟl ģaidimȎ metu svarbu uģtikrinti, kad veiklos bȊtȎ 

baigtos teigiamai, sukuriant vaikams pozityviŃ patirtǱ, kuri skatintȎ juos grǱģti prie panaġios veiklos 

ateityje. 

Piaget teorija rodo, kad vieneriȎ-dvejȎ metȎ vaikai yra sensomotorinǟje vystymosi stadijoje, kai 

jȎ mokymasis yra grindģiamas pojȊļiais ir veiksmȎ kartojimu. Ġio amģiaus vaikai tyrinǟja pasaulǱ, 

mǟgdģioja suaugusiuosius ir palaipsniui pereina prie sudǟtingesniȎ veiksmȎ. Pavyzdģiui, maģyliai, 

matydami suaugusiȎjȎ elgesǱ, bando keisti lǟlei sauskelnes ar maitinti ģaislinǱ meġkiukŃ. Tokia patirtis 

leidģia vaikams suprasti prieģasties ir pasekmǟs ryġius bei ugdo jȎ gebǟjimŃ veikti savarankiġkai (cit. 

iġ Szanton, 2001). 

Burvytǟ (2022) akcentuoja, kad bendruomeniġkumo ir pagarbos atmosfera grupǟje yra pagrindas, 

kuris leidģia vaikams stebǟti, mokytis ir perimti tinkamus elgesio modelius. Ġvelnus pedagogo 

vadovavimas ir sektinas pavyzdys sukuria sŃlygas, kurios skatina vaikȎ raidŃ tiek paģintiniu, tiek 

socialiniu aspektu. 

Apibendrinant, judrus patirtinio ugdymosi kontekstas, kuriame pedagogo pavyzdys yra 

pagrindinis elementas, sudaro galimybes vieneriȎ-dvejȎ metȎ vaikams augti smalsiais, 

bendradarbiaujanļiais ir atsakingais. Pedagogai, ugdydami vieneriȎ-dvejȎ metȎ vaikus, turi sukurti 

ugdymosi kontekstŃ, kuris bȊtȎ pagrǱstas vertybǟmis ir pasitikǟjimu. Kontekstinio ugdymo tikslas yra 

skatinti vaikȎ smalsumŃ, kȊrybiġkumŃ, savarankiġkumŃ ir socialinius ǱgȊdģius per aktyvȎ pedagogȎ 

pavyzdģio rodymŃ. Pedagogai turi bȊti jautrȊs vaikȎ poreikiams ir elgesiui, lanksļiai keisti savo 
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vaidmenis ir aktyviai Ǳsitraukti Ǳ vaikȎ veiklas, kad skatintȎ jȎ paģintinǱ vystymŃsi ir 

bendradarbiavimŃ. Toks poģiȊris padeda vaikams jaustis saugiai ir pasitikǟti savimi bei kitais, o tai 

skatina jȎ mokymŃsi ir ugdymŃsi, bet ir kuria pamatus jȎ tolesniam vystymuisi. 

2. JUDRAUS PATIRTINIO UGDYMOSI KONTEKSTO KȉRIMO, UGDANT VIENERIȍ-

DVEJȍ METȍ VAIKUS, TAIKANT PEDAGOGO PAVYZDǰ, EMPIRINǞ ANALIZǞ 

Judraus patirtinio ugdymo konteksto kȊrimo esmǟ ï ugdyti vaikȎ dģiaugsmŃ judǟti, skatinti jȎ 

kasdienǱ aktyvumŃ ir plǟsti galimybes mokytis per judesǱ. Prasmingos ir Ǳtraukianļios ugdymo 

situacijos kuriamos, derinant vidaus ir lauko aplinkas (Ikimokyklinio ugdymo programos gairǟs, 

2023). 

Tyrime buvo siekta iġtirti judraus patirtinio ugdymosi konteksto kȊrimŃ, ugdant vieneriȎ-dvejȎ 

metȎ vaikus, taikant pedagogo pavyzdǱ. Tyrimo duomenys pateikiami 1 lentelǟje. 

1 lentelǟ. Judraus patirtinio ugdymosi konteksto kȊrimo, sǟkmǟs ir iġġȊkiai, taikant pedagogo 

pavyzdǱ 
Kategorija  Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

Judraus patirtinio 

ugdymosi konteksto 

kȊrimo, sǟkmǟs ir 

iġġȊkiai, taikant 

pedagogo pavyzdǱ 

Judraus 

patirtinio 

konteksto 

kȊrimo 

sǟkmǟs 

R1 Ă<...>kruopġtus planavimas ir koordinavimas tarp pedagogȎ ir 

padǟjǟjȎ<...>ñ. 

R1 Ă<...>apima laiko ir iġtekliȎ valdymŃ, uģtikrinant, kad veikla vyktȎ 

sklandģiai<...>ñ. 

R2 Ă<...>papildomo dǟmesio ir pagalbos iġ pedagogo arba padǟjǟjo<...>ñ. 

R2 Ă<...>keiļiant veiklos tempŃ ar Ǳtraukiant papildomȎ garsȎ<...>ñ. 

R3 Ă<...>uģtikrinti, kad visi vaikai suprastȎ, ko iġ jȎ tikimasi<...>ñ. 

R3 Ă<...>prisitaikyti prie individualiȎ vaikȎ poreikiȎ<...>ñ. 

R4 Ă<...>nuolat skatinti ir drŃsinti vaikus, kad jie jaustȎsi pasitikintys 

savimi<...>ñ. 

R4 Ă<...>galima pasiekti reikġmingȎ rezultatȎ vaikȎ ugdyme<...>ñ. 

R5 Ă<...>nuolat skatinti ir drŃsinti vaikus, kad jie jaustȎsi pasitikintys 

savimi<...>ñ. 

R5 Ă<...>galima pasiekti reikġmingȎ rezultatȎ vaikȎ ugdyme<...>ñ. 

Judraus 

patirtinio 

konteksto 

kȊrimo 

iġġȊkiai 

R1 Ă<...>Maģi vaikai lengvai praranda susidomǟjimŃ veikla, ypaļ jei ji 

trunka ilgiau<...>ñ. 

R1 Ă<...>Pedagogas turi sugebǟti keisti veiklos tempŃ, Ǳtraukti naujus 

elementus<...>ñ 

R2 Ă<...>Vaikai skirtingȎ fiziniȎ ir emociniȎ poreikiȎ<...>ñ. 

R2 Ă<...>jaustȎsi nesaugiai laikydamiesi uģ virvǟs, sunkiai iġlaikytȎ 

pusiausvyrŃ...ñ. 

R2 Ă<...>pedagogas turi rasti bȊdȎ, kaip iġlaikyti vaikȎ dǟmesǱ<...>ñ. 

R3 Ă<...>reikǟjo nuolat stebǟti ir prisitaikyti prie individualiȎ vaikȎ 

poreikiȎ<...>ñ. 

R3 Ă<...>kai kurie galǟjo ne iġ karto suprasti nurodymus ar judesiȎ 

prasmň<...>ñ. 

R4 Ă<...>jausti motyvacijos trȊkumŃ, ypaļ jei jie nesijauļia 

uģtikrintai<...>ñ. 

R5 Ă<...>Vaikai gali jaustis neuģtikrinti, ypaļ jei jie atlieka naujŃ veiksmŃ ar 

judesius<...>ñ. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal atlikto tyrimo duomenis, 2024. 

Analizuojant empirinio tyrimo duomenis (ģr. 1 ir 3 lenteles), paaiġkǟjo, kad sǟkmingam judraus 

patirtinio ugdymosi konteksto kȊrimui vieneriȎïdvejȎ metȎ vaikams itin svarbus kruopġtus ugdomȎjȎ 

veiklȎ planavimas, pedagogo ir padǟjǟjo bendradarbiavimas, taip pat veiklȎ struktȊravimas 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-ugdymo-programos-gaires.pdf
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atsiģvelgiant Ǳ vaikȎ individualius poreikius. Refleksijose Ǳvardijama, kad sǟkmň lemia suplanuotas 

laikas, tinkamas resursȎ paskirstymas bei nuolatinis vaikȎ skatinimas (Ă<...>kruopġtus planavimas ir 

koordinavimas tarp pedagogȎ ir padǟjǟjȎ<...>ñ (R1); Ă<...>nuolat skatinti ir drŃsinti vaikus, kad jie 

jaustȎsi pasitikintys savimi<...>ñ (R4, R5)). Ġie aspektai leidģia vaikams jaustis saugiai, pasitikǟti 

savimi ir aktyviai Ǳsitraukti Ǳ veiklŃ, kas itin svarbu jȎ ankstyvajam ugdymuisi (Monkeviļienǟ, 2021). 

Tai atitinka Piaget pabrǟģtŃ sŃryġǱ tarp vaiko tiesioginǟs patirties, aplinkos stimuliacijos ir paģinimo 

(Szarkowicz, 2006). 

Vis dǟlto tyrimas taip pat iġryġkino svarbius iġġȊkius, kylanļius kuriant tokǱ ugdymosi kontekstŃ. 

Vienas pagrindiniȎ ï maģȎ vaikȎ dǟmesio ir koordinacijos iġlaikymas. Duomenys rodo, kad vaikai 

greitai praranda susidomǟjimŃ veikla, jei ji uģtrunka ilgiau arba jei nǟra pakankamai patraukli 

(Ă<...>Maģi vaikai lengvai praranda susidomǟjimŃ veikla<...>ñ (R1)). JȎ dǟmesys daģnai blaġkomas 

aplinkiniȎ dirgikliȎ, o gebǟjimas koncentruotis Ǳ veiklŃ iġlieka trumpalaikis (Ă<...>domǟjosi aplinka nei 

veikla<...>ñ (R2); Ă<...>reagavo lǟļiau arba jȎ dǟmesys greitai nukrypo...ñ (R3)). 

Kitas ryġkus iġġȊkis ï koordinacijos sunkumai, ypaļ atliekant naujus judesius ar veiklas, 

reikalaujanļias pusiausvyros ir motoriniȎ ǱgȊdģiȎ (Ă<...>sunkiau sekǟsi koordinuoti judesius, ypaļ 

plǟġant servetǟles<...>ñ (R5); Ă<...>buvo sunku iġlaikyti pusiausvyrŃ<...>ñ (R2)). Tai rodo, kad net iġ 

pirmo ģvilgsnio paprastos uģduotys gali bȊti iġġȊkis vaikams, jei jos neadaptuotos pagal jȎ raidos lygǱ. 

Vygotsky teorijoje pabrǟģiama, kad ugdymas turi vykti artimiausio vystymosi zonoje, kai vaikas 

mokosi su suaugusiojo pagalba (Szarkowicz, 2006). 

Pedagogo pavyzdģio taikymas tampa ne tik motyvuojanļiu, bet ir struktȊruojanļiu elementu ï jis 

padeda vaikams orientuotis, Ǳsitraukti ir iġlaikyti dǟmesǱ bei pusiausvyrŃ. Taļiau tam bȊtina nuolatinǟ 

pedagogo adaptacija ï veiklos tempo reguliavimas, papildomȎ garsiniȎ ar vizualiniȎ stimulȎ 

Ǳtraukimas bei individualus dǟmesys vaikui (Ă<...>pedagogas turi rasti bȊdȎ, kaip iġlaikyti vaikȎ 

dǟmesǱ<...>ñ (R2); Ă<...>prisitaikyti prie individualiȎ vaikȎ poreikiȎ<...>ñ (R3)). 

Judraus patirtinio ugdymo(si) kontekstas taikant pedagogo pavyzdǱ, pabrǟģia vaiko fizinio 

aktyvumo, praktinǟs patirties ir emocinio Ǳsitraukimo svarbŃ mokymosi procese. Tyrimo duomenys 

pateikiami 2 lentelǟje. 
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2 lentelǟ. Judraus patirtinio ugdymosi konteksto kȊrimo privalumai, nauda veikloje, siekiant numatyto 

rezultato, taikant pedagogo pavyzdǱ 
Kategorija  Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

Judraus patirtinio 

ugdymosi konteksto 

kȊrimo privalumai, 

nauda veikloje, siekiant 

numatyto rezultato 

Ugdant meninň 

raiġkŃ 

R1 ĂMuzikinǟs veiklos ir ġokio elementai<...>ñ. 

R1 Ă<...>vaikai greitai Ǳsisavino naujus judesius ir noriai juos 

kartojo<...>ñ. 

R3 Ă<...>Vaikai entuziastingai reagavo Ǳ muzikŃ ir pedagogo 

gestus<...>ñ.  

Ugdant 

iniciatyvumŃ ir 

atkaklumŃ 

R1 Ă<...>mokǟsi stebǟdami ir mǟgdģiodami pedagogŃ<...>ñ 

R3 Ă<...>mǟgdģiojo judesius su dģiaugsmu bei Ǳdomumu<...>ñ. 

R3 Ă<...>skatinant juos kartoti veiksmus ir dalyvauti veikloje<...>ñ. 

R4 Ă<...>noriai stebǟjo ir mǟgdģiojo pedagogo veiksmus<...>ñ. 

R5 Ă<...>vaikai su dideliu susidomǟjimu stebǟjo ir kartojo pedagogo 

veiksmus<...>ñ. 

R5 Ă<...>su dģiaugsmu dalyvavo veikloje ir su entuziazmu atliko 

naujus veiksmus<...>ñ. 

Ugdant fizinǱ 

aktyvumŃ 

R2 Ă<...>dauguma vaikȎ gerai iġlaikǟ pusiausvyrŃ ģingsniuodami 

laikydamiesi uģ virvǟs<...>ñ. 

R3 Ă<...>Vaikai aktyviai dalyvavo judesiais lavindami savo 

motorinius gebǟjimus<...>ñ. 

R4 Ă<...>Voliotis kartu su suaugusiuoju ir kitais vaikais<...>ñ. 

R5 Ă<...>vaikai mokǟsi pasukti rieġŃ, apversti plaġtakŃ, paimti 

daiktus ir juos iġmesti<...>ñ. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal atlikto tyrimo duomenis, 2024. 

Analizuojant veiklȎ refleksijas galima daryti prielaidŃ, jog veiklos, ugdanļios meninň raiġkŃ, 

Ǳtraukianļios muzikinius elementus ir ġokǱ, padeda vaikams lengviau Ǳsisavinti naujus judesius 

(Ă...vaikȎ greitai Ǳsisavino naujus judesius ir noriai juos kartojo...ñ (R1)), skatinant jȎ entuziastingŃ 

reakcijŃ Ǳ muzikŃ bei pedagogo gestus (Ă...Vaikai entuziastingai reagavo Ǳ muzikŃ ir pedagogo 

gestus...ñ (R3)). Vaikai su dģiaugsmu kartoja judesius, kas sustiprina jȎ kȊrybiġkumŃ ir emocinǱ 

ǱsitraukimŃ.  

Vaikai stebǟdami ir mǟgdģiodami pedagogŃ, ugdǟ iniciatyvumŃ bei atkaklumŃ. Pastebǟta, kad jie 

aktyviai ir noriai dalyvavo veiklose, siekdami pakartoti pedagogȎ rodomus veiksmus (Ă... noriai 

stebǟjo ir mǟgdģiojo pedagogo veiksmus...ñ (R4)). Tai skatino jȎ atkaklumŃ, dģiaugsmingŃ ǱsitraukimŃ 

ir susidomǟjimŃ veikla (Ă... dģiaugsmu dalyvavo veikloje ir su entuziazmu atliko naujus veiksmus...ñ 

(R5). 

Veiklose ugdanļiose fizinǱ aktyvumŃ uģduoļiȎ metu, vaikai tobulino motorinius ǱgȊdģius 

(Ă<...>Vaikai aktyviai dalyvavo judesiais, lavindami savo motorinius gebǟjimus<...>ñ(R3)), 

pusiausvyros iġlaikymŃ ir rankȎ bei rieġȎ koordinacijŃ (Ă<...>vaikai mokǟsi pasukti rieġŃ, apversti 

plaġtakŃ, paimti daiktus ir juos iġmesti<...>ñ R5.). Jie aktyviai dalyvavo veiklose, kuriose lavino 

smulkiŃjŃ motorikŃ bei bendrŃjǱ fizinǱ aktyvumŃ (ñ<...>Voliotis kartu su suaugusiuoju ir kitais 

vaikais<...>ñ (R4)), pavyzdģiui atlikdami Ǳvairius judesius, laikydamiesi uģ virvǟs ar atlikdami 

grupines uģduotis. 

Ġiame kontekste ugdymas tampa integruotas ï jungiamos skirtingos veiklos sritys, tokios kaip 

fizinis lavinimas, paģintinǟ veikla, emocinio intelekto ugdymas ir bendravimo ǱgȊdģiȎ formavimas. 
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Tyrimo rezultatai rodo, kad toks poģiȊris padeda ne tik pasiekti ugdymo tikslȎ, bet ir ugdyti vaikȎ 

savivertň, motyvacijŃ bei pozityvȎ poģiȊrǱ Ǳ mokymŃsi.  

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti judraus patirtinio ugdymosi konteksto kȊrimo iġġȊkius, 

sunkumus veikloje, siekiant numatyto rezultato bei iġ analizuoti, kaip ġie iġġȊkiai gali paveikti vaikȎ 

koordinacijos ir dǟmesio iġlaikymŃ. Tyrimo duomenis pateikiami 3 lentelǟje. 

3 lentelǟ. Judraus patirtinio ugdymosi konteksto kȊrimo iġġȊkiai, sunkumai veikloje, siekiant 

numatyto rezultato, taikant pedagogo pavyzdǱ 
Kategorija  Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

Judraus patirtinio 

ugdymosi konteksto 

kȊrimo iġġȊkiai, 

sunkumai veikloje, 

siekiant numatyto 

rezultato 

Koordinacijos 

iġlaikymas 

R1 Ă<...>sunkiau sekǟsi koordinuoti judesius, todǟl jie turǟjo daugiau 

dǟmesio skirti tam, kŃ daro<...>ñ. 

R2 Ă<...>buvo sunku iġlaikyti pusiausvyrŃ<...>ñ. 

R3 Ă<...>vaikams sunkiau sekǟsi koordinuoti judesius, ypaļ naujus 

<...>ñ. 

R5 Ă<...>sunkiau sekǟsi koordinuoti judesius, ypaļ plǟġant 

servetǟles<...>ñ. 

Dǟmesio iġlaikymas R1 Ă<...>turǟjo daugiau dǟmesio skirti tam, kŃ daro, ir kartais 

pasimetǟ<...>ñ. 

R2. Ă<...>domǟjosi aplinka nei veikla, todǟl jȎ Ǳsitraukimas buvo ne 

toks aktyvus...ñ 

R3 Ă<...>vaikai buvo maģiau Ǳsitraukň arba jautǟsi nejaukiai...ñ. 

R3 Ă<...>reagavo lǟļiau arba jȎ dǟmesys greitai nukrypo...ñ. 

R4 Ă<...>labiau domǟjosi aplinka ar kitomis veiklomis...ñ. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal atlikto tyrimo duomenis, 2024. 

Apibendrinant, tyrimas parodǟ, kad judrus patirtinis ugdymasis, taikant pedagogo pavyzdǱ, 

pasirodǟ esŃs efektyvus vaikȎ fiziniam, emociniam ir socialiniam vystymuisi. Tyrimas atskleidǟ, kad 

toks ugdymo(si) metodas ne tik padeda siekti ugdymo tikslȎ, bet ir skatina kȊrybiġkumŃ, motyvacijŃ bei 

dģiaugsmingŃ poģiȊrǱ Ǳ mokymŃsi, Ǳtraukia vaikus praktiġkai patirti, tyrinǟti pasaulǱ per judǟjimŃ ir 

sŃveikŃ su aplinka. Tinkamai pritaikytas ugdymo kontekstas, kuriame taikomas pedagogo pavyzdys, ne 

tik padeda pasiekti ugdymo tikslus, atsiģvelgiant Ǳ vaikȎ individualius poreikius ir emocines reakcijas 

bei uģtikrinant veiklȎ efektyvumŃ, bet ir formuoja teigiamŃ vaikȎ poģiȊrǱ Ǳ mokymŃsi. 

IĠVADOS 

1. Teorinǟ analizǟ atskleidǟ, kad judrus patirtinio ugdymosi kontekstas grindģiamas vaikȎ 

aktyviu Ǳsitraukimu, patirtimi ir sŃveika su aplinka bei pedagogu. Pedagogo pavyzdys yra svarbiausia 

priemonǟ, leidģianti vaikams stebǟti, mǟgdģioti, suprasti ir Ǳgyvendinti Ǳvairius veiksmus. Pedagogas 

kuria lankstȎ, estetiġkai patrauklȎ, vaikȎ iniciatyvas palaikantǱ ugdymosi kontekstŃ, skatinantǱ 

savarankiġkumŃ, smalsumŃ, kȊrybiġkumŃ ir socialiniȎ ǱgȊdģiȎ formavimŃsi. Kontekstinis ugdymas 

ugdo vaikȎ emocinǱ ǱsitraukimŃ, praktinň patirtǱ ir fizinǱ aktyvumŃ, o pedagogo pavyzdys stiprina 

vaikȎ pasitikǟjimŃ savimi ir mokymosi motyvacijŃ. 

2. Empirinǟ analizǟ parodǟ, kad taikant pedagogo pavyzdǱ judrus patirtinis ugdymasis 

sǟkmingai ugdo vaikȎ meninň raiġkŃ, iniciatyvumŃ, atkaklumŃ ir fizinǱ aktyvumŃ. Tyrimo duomenys 

atskleidǟ, kad aktyvus pedagogo Ǳsitraukimas, lankstus veiklos pritaikymas ir nuolatinis vaikȎ 
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skatinimas lemia teigiamŃ vaikȎ ǱsitraukimŃ bei paģintinň, socialinň ir emocinň raidŃ. Nustatyta, kad 

pagrindiniai iġġȊkiai yra vaikȎ dǟmesio koncentracijos ir koordinacijos sunkumai, todǟl veiklȎ metu 

bȊtina keisti veiklos tempŃ, integruoti naujus elementus ir prisitaikyti prie individualiȎ vaikȎ poreikiȎ, 

kuriant emociġkai saugiŃ aplinkŃ. 
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CREATING A DYNAMIC EXPERIENTIAL LEARNING CONTEXT FOR ONE - TO TWO-

YEAR-OLD CHILDREN THROUGH THE EDUCATOR'S EXAMPLE  

Auġra Globienǟ, Supervisor lect. RȊta Tamaġauskienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Research problem. How to create an active experiential learning context by applying the teacherôs example to 

support comprehensive child development. 

Research methods. Scientific literature analysis, observation, action research, and qualitative content analysis were 

applied. The study was conducted at a nursery-kindergarten in Klaipǟda with a group of ten children aged one to two years. 

Key results. The teacherôs example promotes childrenôs activity, initiative, and development. Important factors 

include teacher involvement and adapting activities to children's needs. 

Conclusions. Teacher-guided experiential learning strengthens childrenôs confidence, creativity, and independence. 

Keywords: contextual education, active experiential learning, teacherôs example, early childhood development, physical 

activity, one- to two-year-old children. 

 

https://www.dlinelis.lt/nuostatai/veiklos-sritys/


118 

 

UAB ,,SAULǞS SPEKTRASóó IĠORINǞS KOMUNIKACIJOS SOCIALINIUOSE 

TINKLUOSE ANALIZǞ 

Rugilǟ Gomonaitǟ, darbo vadovǟ lekt. Laura Sǟlenienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA  

Straipsnyje iġorinǟ komunikacija socialiniuose tinkluose analizuojama kaip svarbi rinkodaros strategijos dedamoji ir 

aktualizuojama UAB ĂSaulǟs spektrasñ veiklos kontekste. Komunikacijos technologijoms sparļiai evoliucionuojant, 

organizacijoms bȊtina aiġki, kryptinga ir nuosekli komunikacijos strategija, padedanti pasiekti tikslines auditorijas, iġlaikyti 

jȎ dǟmesǱ ir didinti ģinomumŃ. IġġȊkis ï ne tik pasiekti plaļiŃ auditorijŃ, bet ir kurti paveikiŃ, aktualiŃ komunikacijŃ, 

atitinkanļiŃ vartotojȎ lȊkesļius. Tinkamas socialiniȎ tinklȎ naudojimas gali teigiamai paveikti Ǳmonǟs reputacijŃ, o 

netinkama komunikacija sukelti neigiamȎ pasekmiȎ. Ġios Ǳģvalgos suponuoja straipsnyje iġkeltŃ probleminǱ klausimŃ ï 

kaip UAB ĂSaulǟs spektrasñ savo iġorinei komunikacijai pasitelkia socialinius tinklus?  Straipsnyje iġsikeltam tikslui ï 

iġanalizuoti UAB ĂSaulǟs spektrasñ iġorinň komunikacijŃ socialiniuose tinkluose ï ir atsakyti Ǳ probleminǱ klausimŃ 

pasitelkti metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, taip pat pusiau struktȊruotas interviu su keturiais Ǳmonǟs klientais.  

Pagrindiniai ģodģiai: iġorinǟ komunikacija, socialiai tinklai, rinkodaros kompleksas.  

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Iġorinǟ komunikacija socialiniuose tinkluose yra itin svarbi ġiuolaikinio 

verslo dienotvarkǟs dedamoji. Tinkamas socialiniȎ tinklȎ panaudojimas leidģia ne tik kurti 

organizacijos ǱvaizdǱ, bet ir uģmegzti bei palaikyti ryġius su tikslinǟmis auditorijomis. Socialiniai 

tinklai ġiandien yra vienas svarbiausiȎ kanalȎ, leidģianļiȎ organizacijoms tiesiogiai komunikuoti su 

vartotojais, dalintis aktualiu turiniu bei gauti grǱģtamŃjǱ ryġǱ. Tai suteikia organizacijoms galimybň 

kurti asmeniġkesnǱ ryġǱ su auditorija, didinant organizacijos paslaugȎ ar produktȎ ģinomumŃ ir 

patrauklumŃ. Pasak Evans ir kt. (2018), socialiniai tinklai atveria interaktyvias galimybes keistis 

informacija bei Ǳtraukti vartotojus Ǳ komunikacijos procesŃ, o tai lemia greitesnǱ ir efektyvesnǱ 

organizacijos tikslȎ pasiekimŃ. Taip pat socialiniai tinklai iġsiskiria maģomis finansinǟmis sŃnaudomis, 

todǟl yra ypaļ naudingi ribotus resursus turinļioms organizacijoms (Butkeviļienǟ ir kt., 2021). Dǟl 

socialiniȎ tinklȎ pasiekiamumo ir maģȎ kaġtȎ ġios platformos tapo pagrindiniu XXI a. organizacijȎ 

komunikacijos kanalu. SocialiniȎ tinklȎ analizǟ leidģia geriau suprasti ġiȎ platformȎ komunikacines 

galimybes ir padeda identifikuoti efektyviausias strategijas, kurios uģtikrina sǟkmingŃ organizacijos 

iġorinǟs komunikacijos ǱgyvendinimŃ bei ilgalaikǱ ryġǱ su tikslinǟmis auditorijomis.  

Problematika. Iġorinǟ komunikacija socialiniuose tinkluose tampa vis svarbesnǟ, nes ġios 

platformos leidģia vartotojams aktyviai dalyvauti tiek kuriant turinǱ, tiek dalinantis asmenine patirtimi. 

Dǟl ġios prieģasties organizacijoms bȊtina sukurti aiġkiŃ, kryptingŃ ir nuosekliŃ komunikacijos 

strategijŃ, kuri padǟtȎ pasiekti tikslines auditorijas, iġlaikyti jȎ dǟmesǱ ir stiprinti organizacijos 
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ģinomumŃ. Pagrindinis iġġȊkis ï rasti veiksmingus bȊdus, kaip Ǳtraukti vartotojus bei sukurti ilgalaikǱ 

ryġǱ su jais. Socialiniai tinklai skatina tiesioginǱ vartotojȎ dalyvavimŃ komunikacijoje, suteikia 

galimybň gauti atsiliepimus ir uģmegzti asmeniġkesnǱ ryġǱ, jie daro didelň ǱtakŃ organizacijos 

Ǳvaizdģiui bei produktȎ ir paslaugȎ patrauklumui. UAB ĂSaulǟs spektrasñ, teikianti skaitmeninǟs 

rinkodaros paslaugas, turi galimybň ne tik didinti paslaugȎ matomumŃ socialiniuose tinkluose, bet ir 

demonstruoti ekspertiġkumŃ.  Tinkamai suplanuota komunikacijos strategija gali padǟti Ǳmonei didinti 

klientȎ pasitikǟjimŃ, pritraukti naujas auditorijas bei efektyviau skleisti informacijŃ apie siȊlomas 

paslaugas. Todǟl iġġȊkiu tampa ne tik plaļios auditorijos pasiekimas, bet ir kaip kurti komunikacijŃ, 

kuri bȊtȎ paveiki, aktuali ir atitiktȎ klientȎ lȊkesļius. Tinkamas socialiniȎ tinklȎ panaudojimas gali 

teigiamai paveikti organizacijos reputacijŃ ir ǱvaizdǱ, o netinkamai vykdoma komunikacija gali turǟti 

neigiamȎ pasekmiȎ. Tai suponuoja straipsnyje iġkeltŃ probleminǱ klausimŃ ï kaip UAB ĂSaulǟs 

spektrasñ savo iġorinei komunikacijai pasitelkia socialinius tinklus?   

Tyrimo objektas ï UAB  ĂSaulǟs spektrasñ  iġorinǟ komunikacija socialiniuose tinkluose. 

Tyrimo tikslas ï iġanalizuoti UAB ĂSaulǟs spektrasñ iġorinň komunikacijŃ socialiniuose 

tinkluose. 

Tyrimo metodai:  mokslinǟs literatȊros, kurios tinkamumas vertintas, kiek joje susitelkta Ǳ 

iġorinǟs komunikacijos socialiniuose tinkluose paaiġkinimŃ, analizǟ, taip pat pusiau struktȊruotas 

interviu su keturiais Ǳmonǟs klientais. ǰmonǟ teikia paslaugas verslas-verslui srityje, tad respondentai ï 

organizacijos, kurios naudojasi  UAB ĂSaulǟs spektrasñ paslaugomis. Tyrimo dalyviams uģduotais 

klausimais siekta suģinoti jȎ nuomonň apie Ǳmonǟs iġorinň komunikacijŃ socialiniuose tinkluose ir 

identifikuoti tobulintinas sritis. 

1. IĠORINǞ KOMUNIKACIJA ORGANIZACIJOS VEIKLOJE 

Iġorinǟ komunikacija apima informacijos mainus tarp organizacijos ir iġoriniȎ subjektȎ, tokiȎ 

kaip klientai, tiekǟjai ir visuomenǟ. Ji orientuota Ǳ teigiamŃ organizacijos Ǳvaizdģio formavimŃ ir 

pasitikǟjimo didinimŃ (Keller, 2013). Pagrindinis iġorinǟs komunikacijos tikslas yra uģtikrinti, kad 

organizacijos tikslinǟs auditorijos teisingai suprastȎ siunļiamus praneġimus, o pati organizacija 

iġlaikytȎ teigiamŃ reputacijŃ ir veiklos patikimumŃ. Sǟkminga iġorinǟ komunikacija leidģia 

organizacijoms sukurti glaudesnǱ ryġǱ su vartotojais, taip didinant jȎ pasitikǟjimŃ. Argenti (2017) 

akcentuoja, kad efektyvus informacijos perdavimas gali sumaģinti nesusipratimȎ ir konfliktȎ rizikŃ, o 

aiġkus praneġimȎ formavimas padeda geriau valdyti reputacijŃ. Paminǟtina, kad vidinǟ komunikacija 

orientuota tik Ǳ organizacijos darbuotojus (Gonz§lez, 2020), o iġorinǟ komunikacija skirta platesnei 

auditorijai formuojant teigiamŃ organizacijos ǱvaizdǱ ir palaikant ryġius su iġorǟs subjektais (Keller, 

2013). Iġorinǟ komunikacija ne tik uģtikrina informacijos perdavimŃ, bet ir skatina grǱģtamŃjǱ ryġǱ, 

leidģiantǱ organizacijoms geriau suprasti auditorijos poreikius (Cornelissen, 2017). Efektyvi iġorinǟ 
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komunikacija padeda uģtikrinti strateginǱ organizacijos tikslȎ siekimŃ (Argenti, 2017), kurio pagrindu 

daģnai laikomas rinkodaros kompleksas. Jis padeda optimizuoti rinkodaros veiklas, uģtikrinant 

efektyvȎ Ǳmonǟs tikslȎ ǱgyvendinimŃ bei vertǟs kȊrimŃ klientams ir kartu sujungia visas 

komunikacijos su vartotojais formas. Reklama, pardavimȎ skatinimas, vieġieji ryġiai ir socialinǟ 

medija tampa ne tik informavimo priemonǟmis, bet ir bȊdais kurti ilgalaikius ryġius su klientais. 

Efektyvi iġorinǟ komunikacija, kaip rǟmimo dalis, leidģia Ǳmonǟms ne tik pristatyti savo produktus ar 

paslaugas, bet ir kurti stipresnǱ emocinǱ ryġǱ bei prekǟs ģenklo reputacijŃ (Chen ir Wang, 2020). 

SocialiniȎ tinklȎ Ǳtaka dar labiau pabrǟģia rǟmimo svarbŃ. Skaitmeninǟs platformos leidģia stebǟti 

vartotojȎ poreikius realiuoju laiku, pritaikyti komunikacijos strategijas ir Ǳtraukti auditorijŃ Ǳ dialogŃ. 

Taip rǟmimas tampa jungiamuoju elementu, integruojanļiu visus rinkodaros komplekso aspektus Ǳ 

bendrŃ strategijŃ. Nors rinkodaros kompleksȎ koncepcijȎ yra ne viena, jas visas vienija rǟmimo svarba. 

Iġorinǟ komunikacija, kaip rǟmimo dalis, yra ne tik priemonǟ informuoti ar Ǳtikinti vartotojus, bet ir 

strateginis Ǳrankis stiprinant ilgalaikius santykius su klientais ir Ǳmonǟs konkurencinǱ pranaġumŃ. 

Mokslinǟje literatȊroje iġskiriamos pagrindinǟs iġorinǟs komunikacijos funkcijos rǟmimo komplekse: 

informacijos perdavimas,  Ǳvaizdģio formavimas, pasitikǟjimo stiprinimas, ilgalaikiȎ santykiȎ 

puoselǟjimas, matomumo didinimas, prisitaikymas prie kintanļios aplinkos. Tai Ǳgyvendinama 

pasitelkiant Ǳvairius komunikacijos kanalus, kuriȎ pasirinkimas priklauso nuo organizacijos tikslȎ, 

auditorijos ir turimȎ iġtekliȎ. Vis labiau plǟtojantis skaitmeninǟms technologijoms, komunikacijos 

kanalȎ Ǳvairovǟ didǟja, o organizacijos turi prisitaikyti prie nuolat kintanļiȎ vartotojȎ lȊkesļiȎ ir 

elgsenos. Kaip paģymi Gonz§lez ir kt. (2020), efektyvi iġorinǟ komunikacija reikalauja strateginio 

poģiȊrio Ǳ kanalȎ pasirinkimŃ, kuris leistȎ organizacijoms efektyviai bendrauti su savo auditorijomis. 

Be to, tinkamas kanalȎ pasirinkimas padeda ne tik informuoti auditorijŃ, bet ir kurti ilgalaikius 

santykius su klientais ir partneriais (Ruck ir Welch, 2012). Taigi, iġorinǟs komunikacijos kanalai yra 

svarbi prielaida, sŃlygojanti organizacijos sǟkmň ġiuolaikinǟje, nuolat kintanļioje verslo aplinkoje.  

Apibendrinus galima teigti, kad iġorinǟ organizacijȎ komunikacija yra neatsiejama rǟmimo 

komplekso dedamoji, reikalaujanti strateginio poģiȊrio ir nuoseklaus Ǳgyvendinimo. Sǟkmingai 

Ǳgyvendinta iġorinǟ komunikacija padeda organizacijoms ne tik informuoti savo auditorijas, bet ir kurti 

teigiamŃ ǱvaizdǱ, stiprinti pasitikǟjimŃ bei uģmegzti ilgalaikius santykius. Tinkamai pritaikius Ǳvairius 

komunikacijos kanalus ir technologijas, organizacijos gali efektyviai prisitaikyti prie besikeiļianļiȎ 

rinkos sŃlygȎ ir uģsitikrinti sǟkmň konkurencinǟje aplinkoje. 

2. SOCIALINIȍ TINKLȍ SVARBA ORGANIZACIJOS IĠORINEI KOMUNIKACIJAI  

Socialiniai tinklai tapo viena svarbiausiȎ organizacijȎ iġorinǟs komunikacijos priemoniȎ, 

leidģianļiȎ tiesiogiai bendrauti su klientais, partneriais ir visuomene. Platformos suteikia galimybň 

greitai skleisti informacijŃ apie produktus, paslaugas, vertybes ir misijŃ, padedant formuoti teigiamŃ 
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organizacijos ǱvaizdǱ, didinti prekǟs ģenklo ģinomumŃ bei kurti emocinǱ ryġǱ su auditorija (Chen ir 

Wei, 2020). Ġios platformos padeda organizacijoms veikti lanksļiai, greitai reaguoti Ǳ rinkos pokyļius, 

stebǟti tendencijas ir vartotojȎ poreikius, taip didinant savo konkurencingumŃ. Tinkamai naudojant 

socialinius tinklus, organizacijos gali ne tik pritraukti naujȎ vartotojȎ, bet ir iġlaikyti lojalius klientus, 

kurie prisideda prie organizacijos sǟkmǟs. Pirmiausia, socialiniȎ tinklȎ funkcija, susijusi su 

informacijos sklaida, leidģia organizacijoms pasiekti platesnň auditorijŃ skleisti svarbiausiŃ 

informacijŃ, naujienas, pristatant produktus ar paslaugas, ir formuojant organizacijos ǱvaizdǱ. Pasak 

Leung ir kt. (2014), ġi funkcija yra itin svarbi, nes socialiniai tinklai suteikia organizacijoms galimybň 

tiesiogiai pasiekti vartotojus, didinti ģinomumŃ ir daryti ǱtakŃ jȎ nuomonei bei elgsenai. Naudodamos 

socialinius tinklus, organizacijos gali skelbti reklamas, akcijas, dalytis straipsniais ir vaizdo Ǳraġais, 

kurie pasiekia platȎ vartotojȎ ratŃ. Be to, socialiniai tinklai leidģia organizacijoms ne tik pasiekti 

esamŃ auditorijŃ, bet ir aktyviai plǟsti jos ribas, skatinant turinio dalinimŃsi ir suteikiant galimybň 

vartotojams tapti aktyviais prekǟs ģenklo ambasadoriais (Fuchs, 2017). Socialiniai tinklai taip pat 

svarbȊs aptarnaujant klientus ir gaunant grǱģtamŃjǱ ryġǱ. Tiesioginis ir greitas reagavimas Ǳ vartotojȎ 

klausimus, komentarus bei problemas socialiniuose tinkluose padeda organizacijoms uģmegzti 

glaudesnius santykius su savo klientais ir stiprinti jȎ pasitikǟjimŃ (Chang ir kt., 2013). Socialiniai 

tinklai leidģia pateikti greitŃ atsakymŃ ir iġ karto iġsprňsti problemas, parodant, kad rȊpinamasi 

vartotojais. Operatyviai gaunamas grǱģtamasi ryġys padeda tobulinti produktus ir paslaugas 

atsiģvelgiant Ǳ vartotojȎ poreikius ir lȊkesļius (Verhoef ir kt., 2014). Bendruomenǟs kȊrimas ir 

vartotojȎ Ǳsitraukimo skatinimas yra dar viena funkcija, kuriŃ socialiniai tinklai suteikia 

organizacijoms. Tai leidģia formuoti lojaliȎ vartotojȎ grupes, kurios aktyviai dalyvauja organizacijos 

veiklose, pvz., konkursuose, apklausose, diskusijose ir t.t. (Kietzmann ir kt., 2011). Toks Ǳsitraukimas 

padeda kurti teigiamŃ prekǟs ģenklo ǱvaizdǱ ir suteikia organizacijai galimybň geriau suprasti savo 

vartotojȎ poreikius ir pasitenkinimŃ produktais ar paslaugomis. Bendruomenǟs, kuriose vartotojai 

dalinasi savo patirtimi ir nuomonǟmis, gali tapti puikiu ġaltiniu rinkos tyrimams ir produkto 

tobulinimui. Socialiniai tinklai leidģia organizacijoms pasiekti didelň auditorijŃ ir labai tiksliai 

segmentuoti jŃ pagal Ǳvairius kriterijus, tokius kaip amģius, vietovǟ, interesai pirkimo Ǳproļiai ir 

elgesys. Tai suponuoja personalizuotas reklamas (Chu ir kt., 2023), o jȎ stebǟsena leidģia Ǳvertinti  

efektyvumŃ ir atlikti reikiamus pakeitimus. Tai reiġkia, kad rinkodaros specialistai gali efektyviai 

pritaikyti savo komunikacijos strategijas, kad pasiektȎ geresniȎ rezultatȎ, maģinant iġlaidas ir didinant 

grŃģŃ. Prekǟs ģenklo Ǳvaizdģio kȊrimas ir stiprinimas socialiniais tinklais yra esminǟ organizacijos 

komunikacijos dalis. Reguliarus ir autentiġkas turinys, skelbiamas skaitmeninǟje erdvǟje, stiprina 

pasitikǟjimŃ prekǟs ģenklu ir padeda formuoti teigiamŃ ǱvaizdǱ. Socialiniai tinklai suteikia galimybň ne 

tik skleisti ģinias apie produktus ir paslaugas, bet ir pabrǟģti organizacijos vertybes, misijŃ ir socialinň 

atsakomybň (Jeswani, 2023). Organizacijos gali greitai reaguoti Ǳ neigiamus atsiliepimus ar kritikŃ, 
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taip iġlaikydamos savo reputacijŃ ir uģkirsdamos keliŃ galimiems nuostoliams. Analizuojant vartotojȎ 

reakcijas ir aktyvumŃ socialiniuose tinkluose  galima identifikuoti, kokie produktai ar paslaugos yra 

populiarȊs, kokie yra vartotojȎ poreikiai ir kokios yra rinkos tendencijos (De Vries ir kt., 2017). 

Surinkti duomenys suteikia galimybň greitai prisitaikyti prie rinkos pokyļiȎ ir priimti pagrǱstus 

sprendimus apie produkto tobulinimŃ ar rinkodaros strategijȎ keitimŃ. Socialiniai tinklai leidģia 

organizacijoms stebǟti konkurentȎ veiklŃ ir jȎ reakcijas Ǳ vartotojȎ elgsenŃ, taip gaunant vertingȎ ģiniȎ 

apie rinkos dinamikŃ. Akcentuotina, kad kiekvienas socialinis tinklas turi savo specifikŃ, kuri leidģia 

organizacijoms realizuoti savo komunikacijos strategijŃ. Pagrindiniai socialiniai tinklai organizacijos 

iġorinei komunikacijai vis dar iġlieka ĂFacebookñ, ĂInstagramñ, ĂLinkedinñ, ĂX (Twitter)ñ, ĂTik Tokñ, 

ĂWhatsAppñ bei ĂYoutubeñ. Dǟl savo skirtybiȎ ġie socialiniai tinklai gali patenkinti skirtingus 

vartotojȎ komunikacijos poreikius. SkaitmeniniȎ platformȎ populiarumas gali skirtis nuo jȎ naudojimo 

tikslȎ ir auditorijos demografinǟs struktȊros, funkcijȎ ir kt. Organizacijoms tai suteikia platȎ 

pasirinkimŃ, kur realizuoti iġorinň komunikacijŃ ir kokias auditorijas pasiekti skirtingose platformose. 

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniai tinklai tapo neatskiriama organizacijȎ iġorinǟs 

komunikacijos dalimi, nes suteikia galimybň tiesiogiai ir greitai bendrauti su auditorija, stiprinti prekǟs 

ģenklo ǱvaizdǱ ir kurti ilgalaikius santykius su klientais. Skirtingos platformos leidģia organizacijoms 

pasiekti Ǳvairias auditorijas, prisitaikyti prie specifiniȎ vartotojȎ poreikiȎ ir efektyviai vykdyti 

rinkodaros kampanijas. KokǱ socialinǱ tinklŃ pasirinks organizacija savo iġorinei komunikacijai 

realizuoti, priklauso nuo tokiȎ veiksniȎ kaip tikslinǟs auditorijos, komunikacijos tikslȎ ir turinio 

pobȊdģio. 

3. PASIȉLYMAI UAB ,,SAULǞS SPEKTRASóó IĠORINEI KOMUNIKACIJAI 

SOCIALINIUOSE TINKLUOSE TOBULINTI  

UAB ĂSaulǟs spektrasñ yra skaitmeninǟs rinkodaros agentȊra, kurios pagrindinǟ veikla ï padǟti 

smulkaus ir vidutinio verslo Ǳmonǟms Ǳgyvendinti rinkodaros tikslus. ǰmonǟ siȊlo individualizuotus, 

ġiuolaikiġkus sprendimus, leidģianļius efektyviai pasiekti tikslinň auditorijŃ ir stiprinti prekǟs ģenklŃ. 

VeiklŃ pradǟjusi 1994 m. kaip reklamos agentȊra, Ǳmonǟ nuolat tobulǟjo ir prisitaikǟ prie rinkos 

pokyļiȎ,  veiklŃ iġplǟsdama Ǳ informaciniȎ katalogȎ leidybŃ, o pastarŃjǱ deġimtmetǱ orientuojasi Ǳ 

skaitmeninǟs rinkodaros paslaugas. ǰmonǟs filialai veikia Vilniuje, Kaune, Klaipǟdoje ir Ġiauliuose. 

Skaitmeninǟs rinkodaros srityje Ǳmonǟ siȊlo svetainiȎ kȊrimo, SEO optimizavimo, ĂGoogle Mano 

Verslasñ administravimo, ĂGoogle Adsñ reklamos bei socialiniȎ tinklȎ valdymo paslaugas. Taip pat 

kuriamas ir administruojamas turinys socialiniams tinklams, Ǳgyvendinamos ĂFacebook Adsñ reklamos 

kampanijos. Pagrindinǟ Ǳmonǟs vizija ï uģtikrinti efektyviŃ ir prieinamŃ rinkodarŃ smulkaus ir 

vidutinio verslo atstovams.  
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UAB ĂSaulǟs spektrasñ socialinio tinklo ĂFacebookñ paskyra yra pagrindinǟ Ǳmonǟs 

komunikacijos platforma, kuria siekiama palaikyti ryġius su tikslinǟmis auditorijomis ir pristatyti savo 

paslaugas. Apģvelgus ġio puslapio veiklŃ, galima iġskirti kelis svarbius aspektus, susijusius su iġorine 

komunikacija. ǰmonǟs ĂFacebookñ puslapis turi apie 1 400 sekǟjȎ, kurie gauna informacijŃ apie 

Ǳmonǟs veiklŃ, naujienas ir paslaugas. UAB ĂSaulǟs spektrasñ ĂFacebookñ puslapis aktyviai 

naudojamas skelbiant ǱvairȎ turinǱ, kurǱ sudaro: ġvenļiȎ ir specialiȎ progȎ turinys;  Ǳmonǟs paslaugos; 

komandos pristatymas ir profesiniai pasiekimai; socialinǟs iniciatyvos; edukacinis turinys; darbo 

skelbimai ir komandos plǟtra; straipsniȎ publikavimas. ǰmonǟ neturi ĂTikTokñ paskyros, o 

ĂInstagramñ paskyra nǟra aktyvi, todǟl sekǟjȎ Ǳsitraukimas ġioje platformoje yra itin maģas. 

ĂLinkedInñ paskyra egzistuoja, taļiau ġiuo metu nǟra naudojama, todǟl pasiekiama ribora srities 

profesionalȎ auditorija.   

KlientȎ vertinimas ï vienas pagrindiniȎ indikatoriȎ organizacijos veiklos tobulinimui. Siekiant 

Ǳvertinti UAB ĂSaulǟs spektrasñ klientȎ poģiȊrǱ Ǳ Ǳmonǟs iġorinň komunikacijŃ socialiniuose tinkluose,  

atliktas kokybinis tyrimas, pasitelkiant pusiau struktȊruotŃ interviu metodŃ. Tyrime dalyvavo keturi 

Ǳmonǟs klientai. RespondentȎ atsakymai padiktavo tobulintinas UAB ĂSaulǟs spektrasñ komunikacijos 

sritis. Tyrimo rezultatai parodǟ, kad dalis respondentȎ teigiamai vertina publikuojamŃ turinǱ, 

paģymǟdami, jog informacijos yra pakankamai. Taļiau dalis klientȎ nurodǟ, kad socialiniuose 

tinkluose pateikiama informacija apie paslaugas yra ribota, o visos paslaugos yra iġsamiai pristatomos 

tik Ǳmonǟs internetinǟje svetainǟje. Tai gali rodyti nepakankamŃ informacijos pateikimŃ apie paslaugas 

socialiniuose tinkluose.   

RespondentȎ Ǳģvalgos atskleidǟ, kad socialiniuose tinkluose jie pageidautȎ matyti daugiau 

interaktyvaus turinio, kaip Ăliveñ transliacijos, konkursai ir Ădiena su manimiñ tipo turinys, taip pat 

daugiau informacijos apie teikiamas paslaugas. Vertindami savo ǱsitraukimŃ Ǳ komunikacijŃ su Ǳmone, 

respondentai akcentavo greitŃ ir efektyvȎ reagavimŃ socialiniȎ tinklȎ platformose, taļiau vis dar mini 

tradicinius komunikacijos kanalus ï bendravimŃ telefonu, elektriniais laiġkais. Tai rodo, kad kai kurie  

klientai vis dar renkasi tradicinius komunikacijos kanalus, o socialiniai tinklai nǟra pagrindinis 

bendravimo bȊdas su Ǳmone. 

Siekiant iġsiaiġkinti, ar Ǳmonǟs publikuojamas socialiniȎ tinklȎ turinys turǟjo Ǳtakos klientȎ 

sprendimui domǟtis Ǳmonǟs paslaugomis, uģduotas klausimas: ĂAr socialiniȎ tinklȎ turinys  paskatino 

jus pasidomǟti ar pasinaudoti UAB ĂSaulǟs spektrasñ paslaugomis?ñ. 1 lentelǟje pateikti atsakymai 

parodǟ, kad socialiniai tinklai turǟjo skirtingŃ ǱtakŃ klientȎ sprendimams.  

Nepaisant UAB ĂSaulǟs spektrasñ pastangȎ socialinius tinklus pasitelkti Ǳmonǟs tikslams 

pasiekti, kaip tyrimo rezultatai parodǟ, tai ï ne visada pasiteisina, nes informacija socialiuose tinkluose 

ne visada tapo paskata domǟtis Ǳmonǟs paslaugomis.  
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1 lentelǟ. KlientȎ reakcija Ǳ socialiniȎ tinklȎ turinǱ 
Kategorija  Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

KlientȎ reakcija 

Ǳ socialiniȎ 

tinklȎ turinǱ 

Turinys paskatino domǟtis 

paslaugomis 

ĂTaip, pirmiausiai apie ĂWebñ kȊrimo paslaugas suģinojau iġ 

ĂFacebookñ." [1] 

ĂTaip, prieġ tampant klientu perģiȊrǟjau visus socialinius tinklus ir 

svetainň.ñ [3] 

Turinys nepaskatino 

domǟtis paslaugomis 

ĂPaslaugomis domiuosi gyvai per vadybininkŃ.ñ [2] 

Turinys iġ dalies paskatino 

domǟtis paslaugomis 

ĂKaģkiek taip.ñ [4] 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2025 

Pateikdami pasiȊlymus UAB ĂSaulǟs spektrasñ iġorinǟs komunikacijos tobulinimui, respondentai 

akcentavo automatizuotȎ atsakymȎ Ǳ klientȎ uģklausas galimybǟs integravimŃ bei naujausiȎ 

technologijȎ, pavyzdģiui, dirbtinio intelekto sprendimȎ, prioretizavimŃ Ǳmonǟs veikloje, siekiant 

uģtikrinti greitesnǱ ir efektyvesnǱ atsakŃ bei grǱģtamojo ryġio galimybň. 

Apibendrinant paģymǟtina, kad UAB ĂSaulǟs spektrasñ pagrindinǟ komunikacijos platforma yra 

ĂFacebookñ, kur Ǳmonǟ reguliariai skelbia ǱvairȎ turinǱ ir bendrauja su savo auditorija. Tyrimo 

rezultatai suponuoja apibendrinimŃ, kad UAB ĂSaulǟs spektrasñ klientai palankiai vertina  Ǳmonǟs 

komunikacijŃ socialiuose tinkluose, taļiau pageidauja daugiau interaktyvaus turinio bei iġsamesnǟs 

informacijos apie paslaugas. Nors socialiniai tinklai turi didelň ǱtakŃ klientȎ sprendimams, dauguma 

vis dar renkasi labiau tradicinius komunikacijos kanalus, kaip telefonas ar el. paġtas. Tai suponuoja 

galimybň UAB ĂSaulǟs spektrasñ tobulinti iġorinň komunikacijŃ pasiȊlant daugiau Ǳtraukianļio turinio, 

iġsamesnǟs informacijos apie paslaugas ir naujausiȎ technologijȎ integravimo Ǳmonǟs veikloje.  

IĠVADOS 

1. Iġorinǟ organizacijȎ komunikacija yra esminǟ rǟmimo komplekso dalis, leidģianti efektyviai 

skleisti informacijŃ apie produktus, paslaugas ir organizacijos vertybes. Ji ne tik didina ģinomumŃ, bet 

ir skatina vartotojȎ ǱsitraukimŃ, padeda kurti ilgalaikius santykius su auditorija bei stiprina 

organizacijos reputacijŃ. Tinkamai suplanuota komunikacija leidģia organizacijoms prisitaikyti prie 

besikeiļianļiȎ rinkos sŃlygȎ, iġlaikyti konkurencingumŃ ir efektyviai pasiekti tikslines auditorijas. 

Komunikacijos kanalȎ ir technologijȎ Ǳvairovǟ suteikia galimybň rinktis optimaliausius sprendimus, 

atsiģvelgiant Ǳ auditorijos poreikius, turinio pobȊdǱ ir organizacijos tikslus. 

2. Socialiniai tinklai tapo pagrindine iġorinǟs komunikacijos priemone, leidģianļia 

organizacijoms tiesiogiai bendrauti su auditorija, formuoti ǱvaizdǱ ir vykdyti efektyvias rinkodaros 

kampanijas. Skirtingos socialiniȎ tinklȎ platformos leidģia organizacijoms pasiekti Ǳvairias auditorijas, 

prisitaikyti prie specifiniȎ vartotojȎ poreikiȎ ir efektyviai vykdyti rinkodaros kampanijas. 

Organizacijos gali greitai prisitaikyti prie besikeiļianļiȎ rinkos sŃlygȎ ir optimizuoti savo 

komunikacijos bei rinkodaros strategijas, pasirenkant tinkamas socialiniȎ tinklȎ platformas. KuriȎ 
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socialiniȎ tinklȎ platformas iġorinei komunikacijai realizuoti pasirinks organizacija, priklauso nuo 

tokiȎ veiksniȎ kaip tikslinǟ auditorija, komunikacijos tikslai ir turinio pobȊdis. 

3. UAB ĂSaulǟs spektrasñ klientai, palaikydami ryġǱ su Ǳmone, vis dar aktualizuoja labiau 

tradicines komunikacijos priemones, tokias kaip bendravimas telefonu, elektroniniu paġtu. Tai lemia 

klientams patrauklios ir jȎ poreikius atliepianļios informacijos apie UAB ĂSaulǟs spektrasñ stokŃ. 

Ypaļ aktualus klientȎ komunikacinius poreikius galintis atliepti aspektas ï ĂFacebookñ platforma ï 

neapsiribojantis turinio interaktyvumas, suponuojantis Ǳmonǟs komunikacijos socialiuose tinkluose 

pagrindŃ, atliepiantǱ jos komunikacijos strategijŃ. Ne maģiau svarbi ir naujausiȎ technologijȎ 

integracija Ǳmonǟs komunikacinǟje veikloje, siekiant uģtikrinti greitesnǱ atsakŃ Ǳ uģklausas ir galimybň 

gauti grǱģtamŃjǱ ryġǱ. 
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ANALYSIS OF EXTERNAL COMMUNICATION ON SOCIAL MEDIA BY UAB ,,SAULǞS 

SPEKTRAS''  

Rugilǟ Gomonaitǟ, Supervisor lect. Laura Sǟlenienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Research problem.  External communication on social media is becoming increasingly important for organizations, 

as it allows users to actively engage in content creation and share their experiences. Therefore, a clear, consistent, and well-

structured communication strategy is essential for reaching target audiences, maintaining their attention, and strengthening 

brand awareness. UAB ĂSaulǟs spektrasñ, a provider of digital marketing services, uses social media not only to increase 

the visibility of its services but also to present itself as an expert in the field. Effective communication helps build customer 

trust, attract new audiences, and efficiently convey information about the companyôs offerings. The main challenge is not 

only to reach a broad audience but also to create content that is relevant and meets user expectations. Proper use of social 

media can positively influence an organizationôs reputation, while ineffective communication may lead to undesirable 

consequences. This thesis analyzes how UAB ĂSaulǟs spektrasñ employs external communication on social media. 

Research aim ï to analyse the external communication of UAB ĂSaulǟs spektrasñ in social networks. 

https://doi.org/10.1016/j.pubrev.2011.12.016


127 

 

Research methods ï analysis of academic literature, the relevance of which was assessed in terms of the extent to 

which it focused on explaining external communication in social networks, qualitative research - semi-structured 

interviews. 

Key results. The study shows that external communication, especially via social media, is essential for brand 

visibility and engagement. However, UAB ĂSaulǟs spektrasñ clients still prefer traditional channels, indicating a need for 

more interactive and client-focused social media content. 

Conclusions. The study shows that external communication is an essential part of an organisation's marketing, not 

only raising brand awareness and consumer engagement, but also helping to build long-lasting relationships with audiences 

and strengthen the organisation's reputation. Social networks have become a key communication channel allowing 

organisations to engage directly with their audiences, build brand image and run marketing campaigns that adapt to specific 

consumer needs and market conditions. However, in the case of UAB ĂSaulǟs spektrasñ, it has been observed that 

customers still prefer traditional ways of communication, which is why it is important for the company to increase the 

interactivity of its social media content and to tailor its communication strategy to meet their expectations and needs. 

Keywords: external communication, social networks, marketing complex. 
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GYVENSENOS ǰPROĻIȍ POVEIKIS ODOS DRǞGMǞS LYGIUI: 

LITERATȉROS APĢVALGA 

Guoda Grinaveckytǟ, darbo vadovǟ doc. dr. Graģina Ġniepienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Ġiame straipsnyje analizuojami ǱvairȊs gyvensenos Ǳproļiai ir jȎ sŃsajos su odos drǟgmǟs lygiu. Tyrime nagrinǟjama, kaip 

tokie veiksniai kaip mityba, fizinis aktyvumas, miego kokybǟ, stresas, ģalingi Ǳproļiai, kosmetologinǟ odos prieģiȊra gali 

teigiamai arba neigiamai paveikti odos bȊklň. Aptariami daģniausiai pasitaikantys teigiami ir neigiami gyvensenos Ǳproļiai 

bei jȎ Ǳtaka odos drǟgmǟs lygio pokyļiams. Remiantis surinktais duomenimis, straipsnyje siekiama atskleisti galimus 

prevencinius sprendimus, padedanļius palaikyti optimalȎ odos drǟgmǟs balansŃ bei skatinti sveikesnǱ gyvenimo bȊdŃ.  

Pagrindiniai ģodģiai: oda, drǟgmǟs lygis, sŃsajos, gyvensenos Ǳproļiai.  

ǰVADAS 

Tyri mo aktualumas. Gera odos bȊklǟ ir sveika jos iġvaizda yra svarbȊs veiksniai, siejami su 

asmens patrauklumu, nepriklausomai nuo lyties (Goldie et al., 2021). Odos problemos daģnai sukelia 

emociniȎ sunkumȎ, maģina pasitikǟjimŃ savimi bei neigiamai veikia kasdienio gyvenimo kokybň. 

Tokie simptomai kaip paraudimas, nieģulys ar sausumas gali reikġmingai paveikti socialinǱ gyvenimŃ 

(Guo et al., 2020). Vienas iġ pagrindiniȎ odos sveikatos rodikliȎ yra jos drǟgmǟs lygis, atspindintis 

epidermio apsauginiȎ funkcijȎ efektyvumŃ (Widiawaty, Sukasihati, Ayda and Nasution, 2022). 

Raginio sluoksnio gebǟjimas iġlaikyti vandenǱ priklauso nuo jo fizikocheminǟs sudǟties ir struktȊros 

(Westermann et al., 2020). Taļiau odos funkcionalumui reikġmingŃ ǱtakŃ daro gyvensenos Ǳproļiai, 

tokie kaip mityba, miego kokybǟ, stresas, fizinis aktyvumas bei ģalingi Ǳproļiai (Oizumi, Sugimoto 

and Aibara, 2024). Kosmetologija, kaip sritis, vis daģniau siejama ne tik su estetika, bet ir su 

sveikatinimu, ugdant klientȎ sŃmoningumŃ apie gyvenimo bȊdo poveikǱ odai (Michalak, 2020).  

Tyrimo problema. Odos iġvaizda ģmogaus gyvenime turi itin didelň reikġmň ï net ir nedideli 

jos bȊklǟs sutrikimai gali sukelti psichologinǱ diskomfortŃ, maģinti pasitikǟjimŃ savimi ir neigiamai 

veikti socialinius santykius (Nurye, Tareke, Tadesse, Shegaw and Mekonen, 2023). Nors gyvensenos 

Ǳproļiai, kaip reikġmingi veiksniai, gali turǟti poveikǱ odos bȊklei bei drǟgmǟs lygiui, mokslinǟje 

literatȊroje vis dar trȊksta iġsamiȎ duomenȎ ġia tema (Knaggs and Lephart, 2023). Todǟl kyla 

pagrindinis tyrimo klausimas ï kaip gyvensenos Ǳproļiai veikia odos drǟgmǟs lygǱ? 

Tyrimo tikslas . Nustatyti odos drǟgmǟs lygio sŃsajas su gyvensenos Ǳproļiais. 

Tyrimo objektas. Odos drǟgmǟs lygio sŃsajos su gyvensenos Ǳproļiais. 

Tyrimo metodai. Tyrime taikyti teoriniai, duomenȎ rinkimo ir analizǟs metodai. Teorinǟje 

dalyje buvo analizuojami mokslo ġaltiniai, taikant abstrakcijos, apibendrinimo ir analizǟs metodus. 



129 

 

DuomenȎ rinkimui pasitelkti anketinǟs apklausos ir odos drǟgmǟs matavimo metodai. DuomenȎ 

analizǟje taikyta apraġomoji ir lyginamoji analizǟ. 

Tyrimo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, kurio imtǱ sudarǟ 280 Klaipǟdos valstybinǟs 

kolegijos Sveikatos mokslȎ fakulteto studenļiȎ, atrinktȎ taikant tikslinň atrankŃ pagal iġ anksto 

nustatytus kriterijus. Imties dydis pagrǱstas taikant Paniotto formulň. Duomenys rinkti naudojant tyrǟjo 

sudarytŃ anketinň apklausŃ ir matavimo protokolŃ, odos drǟgmǟs lygiui vertinti taikytas ĂDermaLab 

Combo-4ñ diagnostinis aparatas. Matavimai atlikti veido, kaklo, dekoltǟ, dilbio ir ġlaunies srityse. 

Gauti duomenys analizuoti taikant apraġomŃjŃ ir lyginamŃjŃ analizň, siekiant nustatyti ryġius tarp 

gyvensenos veiksniȎ ir odos drǟgmǟs. Statistinǟ analizǟ atlikta naudojant IBM SPSS 30.0 programŃ. 

DuomenȎ pasiskirstymas Ǳvertintas KolmogorovïSmirnov testu, nustatyta, kad duomenys neatitiko 

normaliojo skirstinio, todǟl taikyti neparametriniai metodai: KruskalïWallis ir MannïWhitney testai. 

Statistiniai skirtumai laikyti reikġmingais esant p < 0,05. RyġiȎ stiprumas tarp kintamȎjȎ vertintas 

taikant Spirmeno ranginǟs koreliacijos koeficientŃ. Koreliacijos stiprumas apibrǟģtas pagal 

Venslovienǟs (2010) nurodytas ribas. Rezultatai pateikti lentelǟse ir diagramose. 

1. TYRIMO REZULTATAI  

1.1. Oda, jos tipas ir drǟgmǟs lygis 

Tyrimo tikslas buvo Ǳvertinti moterȎ odos drǟgmǟs lygǱ ir jo sŃsajas su gyvensenos Ǳproļiais. 

TiriamȎjȎ buvo praġoma Ǳvardinti esamŃ odos tipŃ. Iġanalizavus duomenis paaiġkǟjo, kad didģioji dalis 

respondenļiȎ (50,4 proc.) nurodǟ turinļios miġrȎ odos tipŃ. SausŃ odos tipŃ sau priskyrǟ 19,3 proc.  

Odos drǟgmǟs lygis buvo matuojamas 8 odos vietose: kaktos centras; kairysis skruostas; 

smakras; kaklo vidurys; deġinysis raktikaulis; krȊtinkaulis; dilbio vidinǟ pusǟ; ġlaunies iġorinǟ pusǟ. 

Duomenys pateikti 1 lentelǟje. Vertinant pagal vidurkǱ, didģiausias drǟgmǟs lygis nustatytas smakro 

bei kaklo vidurio srityse, maģiausias ï ġlaunies iġorinǟje pusǟje. Didģiausias standartinis nuokrypis yra 

smakro srities odoje (132,62), tai rodo, kad ġioje odos vietoje respondentȎ odos drǟgmǟs lygis skiriasi 

pakankamai daug. Smakro srityje uģfiksuotas ir didģiausias (1253) odos drǟgmǟs rodiklis, maģiausias 

(41) ï ġlaunies iġorinǟje pusǟje (1 lentelǟ). 

1 lentelǟ. Odos drǟgmǟs skaitinǟs charakteristikos 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Odos vieta Vidurkis  SN Min  Max 

Kaktos centras 133 58,69 48 615 

Kairysis skruostas 169 45,14 67 292 

Smakras 227 132,62 91 1253 

Kaklo vidurys 220 71,92 48 506 

Deġinysis raktikaulis 162 52,37 71 381 

KrȊtinkaulis 181 73,99 50 579 

Dilbio vidinǟ pusǟ 137 57,72 53 535 

Ġlaunies iġorinǟ pusǟ 113 53,98 41 457 

Bendras  168 52,48 87 497 
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Apskaiļiavus kiekvieno respondento vidutinǱ visȎ matuotȎ odos vietȎ drǟgmǟs rodiklǱ, jie 

suskirstyti pagal drǟgmǟs lygius remiantis diagnostikos aparato instrukcijomis. Ġiek tiek daugiau kaip 

pusǟs moterȎ (52,5 proc.) oda yra dehidratuota, 45,4 proc. ï lengvai dehidratuota ir tik 2,1 proc. odos 

drǟgmǟs lygis yra tinkamas (1 pav.). 

 
1 pav. Odos drǟgmǟs lygiai 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Apskaiļiavus vidurkius, Ǳvertintas odos drǟgmǟs lygis priklausomai nuo odos tipo. SkirtumȎ 

reikġmingumo nustatymui taikytas neparametrinis Kruskall Wallis testas. Skirtumai statistiġkai 

reikġmingi, kai tikimybǟ p<0,05. Nustatyta, kad reikġmingai skiriasi smakro srities odos bei ġlaunies 

iġorinǟs pusǟs lygis: abiem atvejais didģiausias drǟgnumas bȊdingas riebiai odai, maģiausias ï sausos 

odos tipui.  Kitose kȊno vietose odos drǟgmǟs lygis reikġmingai nesiskiria (2 lentelǟ). 

2 lentelǟ. Odos drǟgmǟs lygis priklausomai nuo odos tipo, vidurkiai 
Odos vieta Normali  Riebi Sausa Miġri Negaliu 

nustatyti 

p 

Kaktos centras 170 157 126 125 135 0,166 

Kairysis 

skruostas 

181 163 170 167 168 0,471 

Smakras  272 317 194 206 265 <0,001 

Kaklo vidurys 230 228 211 216 233 0,494 

Deġinysis 

raktikaulis 

171 184 148 164 155 0,401 

KrȊtinkaulis  213 200 159 180 178 0,451 

Dilbio vidinǟ 

pusǟ 

163 149 125 134 140 0,154 

Ġlaunies 

iġorinǟ pusǟ 

102 153 97 114 114 0,018 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Apibendrinant galima teigti, kad daugumai 18-29 m. amģiaus moterȎ daģniausiai bȊdinga 

dehidratuota oda. Didģiausias odos drǟgmǟs lygis buvo nustatytas smakro ir kaklo centre, o maģiausias 

- iġorinǟje ġlaunies pusǟje. Abiem atvejais didģiausias drǟgmǟs lygis fiksuojamas esant riebiam odos 

tipui, o maģiausias ï sausam odos tipui. 

1.2. Sveikos gyvensenos ǱproļiȎ poveikis odos drǟgmǟs lygiui 

Sveikos gyvensenos Ǳproļiai neatsiejami nuo tinkamo odos drǟgmǟs lygio palaikymo, o tam itin 

reikġmingas pakankamas vandens vartojimas. Siekiant Ǳvertinti sŃsajas tarp sveikos gyvensenos ǱproļiȎ 

ir odos drǟgmǟs lygio, buvo taikytas ranginǟs koreliacijos Spirmeno koeficientas. Koreliacinǟs 
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analizǟs rezultatai (3 lentelǟ) parodǟ, kad iġgeriamas pakankamas vandens kiekis per dienŃ daro 

reikġmingŃ teigiamŃ ǱtakŃ odos drǟgmei: smakro srityje (r=0,184, p<0,05), kaklo (r=0,177, p<0,001), 

krȊtinkaulio (r=0,252, p<0,001) ir raktikaulio srityje (r=0,200, p<0,001). Panaġus ryġys nustatytas ir 

vertinant iġgeriamo vandens kiekio savivertinimŃ ï reikġmingos teigiamos koreliacijos fiksuotos 

smakro (r=0,122, p<0,05), kaklo (r=0,134, p<0,05), krȊtinkaulio (r=0,218, p<0,001) ir raktikaulio 

(r=0,136, p<0,05) srityse. Cukraus vartojimo daģnumas neigiamai koreliavo su kaktos odos drǟgme 

(r=-0,142, p<0,05) ï kuo daģniau vartojamas cukrus, tuo maģesnis kaktos odos drǟgmǟs lygis. Taip pat 

nustatyta reikġminga neigiama koreliacija tarp aukġtoje temperatȊroje kepto ar gruzdinto maisto 

vartojimo daģnumo ir kaktos odos drǟgmǟs (r=-0,136, p<0,05). Fizinis aktyvumas buvo reikġmingai 

teigiamai susijňs su kaklo (r=0,119, p<0,05) ir ġlaunȎ (r=0,131, p<0,05) odos drǟgme. Visais atvejais 

nustatytos koreliacijos buvo silpnos, taļiau statistiġkai reikġmingos. 

3 lentelǟ. Sveikos gyvensenos ǱproļiȎ ir odos drǟgmǟs sŃsajos 
Kriterijus  Odos sritis  

 Kakta Skruostas Smakras Kaklas Raktikaulis  KrȊtinkaulis Dilbis Ġlaunis 

Pakankamai 

vandens per 

dienŃ 

0,029 0,102 0,184** 0,177** 0,200** 0,252** 0,055 0,051 

Iġgeriamo 

vandens per 

parŃ kiekis 

0,009 0,041 0,122* 0,134* 0,136* 0,218** 0,094 0,035 

Cukraus 

daģnas 

vartojimas 

-0,142* -0,092 -0,090 -0,008 0,018 0,033 -0,114 -0,031 

Aukġtoje 

temperatȊroje 

kepto ar 

gruzdinto 

maisto 

vartojimas 

-0,136* 0,005 0,129* -0,009 0,030 0,104 0,042 0,075 

Fizinis 

aktyvumas 

-0,011 -0,105 -0,037 -0,119* -0,081 0,075 -0,042 -0,131* 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Tyrimo metu buvo siekiama Ǳvertinti, ar bendras odos drǟgmǟs lygis skiriasi priklausomai nuo 

sveikos gyvensenos ǱproļiȎ. Nustatyta, kad odos drǟgmǟs rodikliai statistiġkai reikġmingai skiriasi 

atsiģvelgiant Ǳ tai, ar kasdien iġgeriama pakankamai vandens bei koks yra bendras per parŃ 

suvartojamo vandens kiekis. Aukġļiausias odos drǟgmǟs lygis fiksuojamas tarp tȎ respondenļiȎ, 

kurios kasdiena iġgeria pakankamŃ kiekǱ vandens, ypaļ jei per parŃ suvartojama daugiau nei du litrai. 

Cukraus vartojimas reikġmingos neigiamos Ǳtakos odos drǟgmǟs lygiui neturi. Vertinant fizinio 

aktyvumo ǱtakŃ, nustatyta, kad optimalus odos drǟgmǟs lygis stebimas tarp moterȎ, kurios fizine veikla 

uģsiima 1-3 kartus per savaitň (4 lentelǟ). 
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4 lentelǟ. Odos drǟgmǟs rodikliȎ (vidurkiȎ) palyginimas su sveikos gyvensenos Ǳproļiais 

Kriterijus  Kategorijos Vidurkis  p 

Kaip daģnai jȊs iġgeriate pakankamai vandens 

per dienŃ? 

KiekvienŃ dienŃ 177 0,027 

Kelis kartus per savaitň 165 

Retai arba niekada  155 

KokǱ kiekǱ vandens iġgeriate vidutiniġkai per 

parŃ? 

Daugiau nei 2l 185 0,010 

1,6 ï 2l 169 

1,1 ï 1,5 l 173 

0,5 ï 1l 155 

Kaip daģnai vartojate daug cukraus turinļius 

produktus? 

Nevartoju arba retai (1-4 kartus per 

mǟnesǱ) 

175 0,011 

Reguliariai (kartŃ per savaitň ar 

daģniau) 

158 

Labai daģnai (kasdien) 181 

Kaip daģnai valgote aukġtoje temperatȊroje 

keptŃ ar gruzdintŃ maistŃ? 

Nevartoju arba retai (1-4 kartus per 

mǟnesǱ) 

167 0,432 

Reguliariai (kartŃ per savaitň ar 

daģniau) arba labai daģnai 

168 

Kaip daģnai esate fiziġkai aktyvus ilgiau nei 30 

minuļiȎ per dienŃ? 

5 ir daugiau kartȎ per savaitň 159 0,039 

4-5 kartus per savaitň 154 

1-3 kartus per savaitň 179 

Reļiau nei kartŃ per savaitň 155 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Apibendrinant galima teigti, kad sveikos gyvensenos veiksniai, ypaļ pakankamas vandens 

vartojimas ir vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas, yra susijň su aukġtesniu odos drǟgmǟs lygiu. 

Nors kai kurie Ǳproļiai, kaip cukraus ar papildȎ vartojimas, tiesioginiȎ ryġiȎ neparodǟ. 

1.3. Kosmetologinǟs odos prieģiȊros Ǳproļiai ir jȎ poveikis odos drǟgmǟs lygiui 

Tarp tyrimo aspektȎ buvo vertinami ir kosmetologinǟs odos prieģiȊros Ǳproļiai. Koreliacinǟ 

analizǟ atskleidǟ, kad daģnas veido odos drǟkinimas turi teigiamŃ poveikǱ kaktos (r=0,222) ir skruostȎ 

(r=0,260) drǟgmei. Prieġingai, daģnas kȊno odos drǟkinimas susijňs su maģesniu kaklo, krȊtinkaulio 

(r=-0,150) ir ġlaunȎ (r=-0,128) drǟgmǟs lygiu. Daģnas prausimasis karġtoje vonioje ar po karġtu duġu 

reikġmingai maģina odos raktikaulio bei krȊtinkaulio srityse drǟgmň (5 lentelǟ). 

5 lentelǟ. Kosmetologinǟs odos prieģiȊros ǱproļiȎ sŃsajos su odos drǟgmǟs lygiu 
Kriterijus  Odos sritis 

 Kakta Skruostas Smakras Kaklas Raktikaulis  KrȊtinkaulis Dilbis Ġlaunis 

Veido odos 

drǟkinimas 

0,2220** 0,260** 0,097 0,001 - - - - 

KȊno odos 

drǟkinimas 

- - - - -0,057 -0,150* 0,114 -0,128* 

Prausimasis 

karġtoje 

vonioje ar 

duġe 

- - - - -0,191** -0,155** -0,014 -0,002 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Palyginus ar skiriasi odos drǟgmǟs rodikliȎ vidurkiai priklausomai nuo to, kaip daģnai drǟkina 

veido ar kȊno odŃ bei kaip daģnai prausiasi karġtoje vonioje ar po karġtu duġu, statistiġkai reikġmingȎ 
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skirtumȎ nenustatyta, galima daryti iġvadŃ, kad ġie prieģiȊros Ǳproļiai odos drǟgmǟs lygiui bendrai 

Ǳtakos neturi. 

Apibendrinant tyrimas parodǟ reikġmingas sŃsajas tarp tam tikrȎ kosmetologinǟs odos prieģiȊros 

ǱproļiȎ ir odos drǟgmǟs lygio skirtingose kȊno vietose. Nustatyta, kad daģnas veido odos drǟkinimas 

turi teigiamŃ ir statistiġkai reikġmingŃ poveikǱ kaktos bei skruostȎ sriļiȎ odos drǟgmei. Prieġingai, 

daģnas kȊno odos drǟkinimas, ypaļ kaklo, krȊtinkaulio ir ġlaunȎ srityse, siejasi su maģesniu odos 

drǟgmǟs lygiu ġiose zonose. Taip pat reikġminga atvirkġtinǟ koreliacija, nustatyta tarp daģno 

prausimosi karġtu vandeniu ir sumaģǟjusio drǟgmǟs lygio raktikaulio bei krȊtinkaulio srityse, bet odos 

drǟgmǟs lygio vidurkiai statistiġkai reikġmingȎ duomenȎ neatskleidǟ. 

1.4. Streso, ģalingȎ ǱproļiȎ, miego kokybǟs bei deginimosi Ǳtaka odos drǟgmei 

Ģalingi Ǳproļiai, emocinǟ bȊsena, miego kokybǟ bei deginimasis saulǟje ar soliariumuose gali 

turǟti tiesioginǱ poveikǱ odos drǟgmǟs lygio pokyļiuose. Tyrimas parodǟ, kad ģalingi Ǳproļiai daro 

silpnŃ, bet reikġmingŃ ǱtakŃ odos drǟgmei tik tam tikrose kȊno vietose. Miego sutrikimai maģina 

kaktos, rȊkymas ï kaklo, o alkoholis ï ġlaunies odos drǟgmň. Saulǟje deginimasis siejamas su 

sumaģǟjusiu drǟgmǟs lygiu kaklo ir raktikaulio srityse. Stresas ir soliariumo lankymas reikġmingos 

Ǳtakos neturǟjo (6 lentelǟ). 

6 lentelǟ. ĢalingȎ ǱproļiȎ sŃsajos su odos drǟgmǟs lygiu 
Kriterijus  Odos vieta 

 Kakta Skruostas Smakras Kaklas Raktikaulis  KrȊtinkaulis Dilbis Ġlaunis 

Stresas -0,062 -0,078 -0,059 -0,107 -0,091 -0,091 -0,064 0,012 

Miego 

sutrikimai 

-0,134* -0,081 0,080 -0,015 -0,022 -0,065 -0,016 0,101 

RȊkymas 0,001 0,036 -0,111 -0,134* -0,115 -0,069 -0,003 -0,132* 

Deginimasis 

saulǟje 

-0,108 -0,052 -0,003 -0,122* -0,138* -0,107 -0,095 0,086 

Soliariumas -0,067 -0,020 0,020 -0,063 -0,049 -0,027 -0,001 -0,030 

Alkoholis 0,080 0,042 -0,116 0,051 0,026 0,047 -0,097 -0,234** 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Tyrimo metu buvo analizuojamos odos drǟgmǟs vidurkiȎ sŃsajos su ģalingais Ǳproļiais, rezultatai 

pateikti 7 lentelǟje. Statistiġkai reikġmingai skiriasi bendras odos drǟgmǟs lygis tarp rȊkanļiȎ 

elektronines ar Ǳprastas cigaretes,  nerȊkanļiȎ moterȎ odos drǟgmǟs lygio vidurkis aukġļiausias (173). 

Analizuojant ar skiriasi drǟgmǟs lygis pagal kitus ģalingus Ǳproļius, reikġmingȎ skirtumȎ nenustatyta, 

taļiau galima pastebǟti, aukġļiausias odos drǟgmǟs vidurkis buvo fiksuotas tarp respondenļiȎ, 

teigianļiȎ, kad streso nepatiria (191). Vertinant deginimosi saulǟje daģnumŃ, aukġtesni drǟgmǟs 

rodikliai buvo stebimi tarp moterȎ, kurios saulǟje nesidegina (175).  
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7 lentelǟ. Odos drǟgmǟs rodikliȎ (vidurkiȎ) palyginimas su ģalingais Ǳproļiais 

Kriterijus  Kategorijos Vidurkis  p 

Kaip daģnai patiriate miego sutrikimus? Niekada nepatiriu 136 0,061 

1 kartŃ per savaitň 181 

2-3 kartus per savaitň 157 

Daugiau nei 3 kartus per savaitň 163 

Kaip daģnai patiriate stresŃ? Nepatiriu 191 0,219 

1 kartŃ per savaitň 170 

2-3 kartus per savaitň 157 

Daugiau nei 3 kartus per savaitň 170 

Kaip daģnai rȊkote elektronines ar Ǳprastas 

cigaretes? 

NerȊkau 174 0,024 

1-2 kartus per dienŃ 140 

3-5 kartus per dienŃ 161 

6 ar daugiau kartȎ per dienŃ 164 

Kaip daģnai deginatǟs saulǟje ġiltuoju metȎ 

laiku? 

Nesideginu 176 0,140 

Reļiau nei kartŃ per mǟnesǱ 167 

1-4 kartus per mǟnesǱ 159 

Daģniau nei kartŃ per savaitň 173 

Kaip daģnai lankotǟs soliariume? Nesilankau 167 0,587 

Lankausi 170 

Kaip daģnai vartojate alkoholinius 

gǟrimus? 

Nevartoju 163 0,871 

Reļiau nei kartŃ per mǟnesǱ 174 

1-4 kartus per mǟnesǱ 161 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Apibendrinant, tyrimo rezultatai parodǟ, kad tam tikri ģalingi Ǳproļiai gali bȊti susijň su odos 

drǟgmǟs pokyļiais skirtingose kȊno vietose. Nustatyta, kad miego sutrikimai, rȊkymas, daģnas 

deginimasis saulǟje turi silpnŃ atvirkġtinň koreliacijŃ su odos drǟgmǟs lygiu tam tikrose srityse, tokiose 

kaip kaklas, kakta ir ġlaunȎ iġorinǟ pusǟ. 

IĠVADOS 

1. Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ, galima teigti, kad gyvensenos Ǳproļiai, tokie kaip mityba, 

miego kokybǟ, fizinis aktyvumas, streso lygis, deginimasis saulǟje ir soliariume, kosmetologinǟ 

prieģiȊra bei ģalingi Ǳproļiai turi Ǳtakos odos drǟgmǟs lygiui. Subalansuota asmens mityba ir 

pakankamas skysļiȎ kiekis, fizinis aktyvumas, reguliari odos prieģiȊra teigiamai veikia odos drǟgmň. 

Tuo tarpu rȊkymas, alkoholiniȎ gǟrimȎ vartojimas, miego sutrikimai, aukġto glikeminio indekso dieta, 

daģnas deginimasis saulǟje ar soliariume yra siejami su sumaģǟjusiu odos drǟgmǟs lygiu. 

2. Tyrimas atskleidǟ statistiġkai reikġmingus tyrimo dalyviȎ odos drǟgmǟs lygio skirtumus 

atskirose kȊno srityse. Aukġļiausias odos drǟgmǟs lygis nustatytas smakre ir kaklo vidurio vietose, o 

ģemiausias - fiksuotas iġorinǟje ġlaunies pusǟje. 

3. Subalansuota mityba turǟjo sŃsajȎ su didesniu odos drǟgmǟs lygiu, taip pat gausesnis 

vandens vartojimas teigiamai paveikǟ odos drǟgmň. Reguliarus, ne per daug intensyvus fizinis 

aktyvumas taip pat prisidǟjo prie odos drǟgmǟs lygio didǟjimo. Nustatyta, kad dauguma vartojamȎ 

maisto papildȎ reikġmingȎ sŃsajȎ odos drǟgmǟs lygiui neturǟjo. Reikġmingai skyrǟsi tik vartojusiȎ 

keramidus atskirose anatominǟse srityse, lyginant su nevartojanļiais ġio papildo. 
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4. Tyrimas parodǟ, kad reguliarus odos drǟkinimas kosmetinǟmis priemonǟmis, turǟjo 

reikġmingȎ sŃsajȎ su didesniu odos drǟgmǟs lygiu, ypaļ kaktos ir skruostȎ srityse. Kasdienis 

prausimasis karġtu vandeniu turǟjo reikġmingȎ sŃsajȎ su maģesniu odos drǟgmǟs lygiu ypaļ raktikaulio 

bei krȊtinkaulio srityse. Taļiau kosmetologinǟs prieģiȊros Ǳproļiai reikġmingȎ sŃsajȎ asmens odos 

drǟgmǟs lygio vidurkiui neturǟjo. 

5. Ģalingi Ǳproļiai, tokie kaip ǱprastȎ ar elektroniniȎ cigareļiȎ rȊkymas, alkoholiniȎ gǟrimȎ, 

gausus produktȎ su cukrumi vartojimas, stresas, turǟjo neigiamȎ sŃsajȎ su odos drǟgmǟs lygiu. 

ǰvertinus rȊkanļiȎ ir nerȊkanļiȎ odos drǟgmǟs lygiȎ vidurkius, ģemesni rodikliai fiksuoti rȊkanļiȎjȎ 

odoje. Vertinant pagal atskiras veido ir kȊno odos sritis, nustatyta, kad rȊkymas turǟjo daugiausiai 

neigiamȎ sŃsajȎ su kaklo odos drǟgme.  
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THE IMPACT OF LIFESTYLE HABITS ON SKIN MOISTURE  LEVELS: A LITERATURE 

REVIEW   

Guoda Grinaveckytǟ, Supervisor Assoc. Prof. Dr. Graģina Ġniepienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

The aim of this study was to determine the relationship between skin moisture levels and lifestyle habits. A 

quantitative method was used, combining skin moisture measurements with a written questionnaire. Data from 280 female 

students were analyzed using SPSS and Excel. The results showed that moisture levels differed across body areas, being 

highest on the chin and neck and lowest on the outer thigh. A balanced diet, sufficient water intake, and moderate physical 

activity were positively associated with skin moisture, while smoking, alcohol, stress, and sugary foods showed negative 

effects. Regular moisturizer use improved skin moisture, whereas frequent washing with hot water reduced it. These 

findings suggest that lifestyle habits significantly influence skin moisture and that behavioral adjustments may improve 

skin condition. 

https://doi.org/10.11594/nstp.2022.2825
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APPLICATION OF ZERO -WASTE TECHNOLOGIES IN FOOD 

PRODUCTION: COD SKIN CHIPS MANUFACTURING AND QUALITY 

EVALUATION  

Defne Güzel, Azra Çelik, Supervisors Assoc. Prof. Dr. Viktoras Lioranļas, Lect. Dr. Chi-Ching Lee 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

ABSTRACT 

This study aims to evaluate the potential of cod fish skins as a sustainable and nutritious alternative for snack production. 

Three cooking methods: frying in oil, oven ï baking with oil spray, and oven ïbaking without oil ï were employed to 

prepare fish skin chips. Sensory evaluation, nutritional energy value and moisture content were conducted to compare the 

chips produced by each method. The results indicated that fried fish skin chips had the highest energy content, while oven ï 

baked chips with oil spray had a more balanced texture and lower fat content.  In addition, the highest moisture content was 

seen in group which baked in oven with sprayed oil. When all the results are considered, oven-baked chips without oil was 

observed to be the most preferred group in terms of consumer acceptability. Fish skin chips exhibited significantly higher 

protein levels than traditional, for example, potato chips, offering a viable option for sustainable snack production. The 

study highlights the importance of exploring innovative ways to reduce food waste, with fish skin chips serving as a 

promising solution. 

Keywords: sustainability, zero waste, fish skin chips, cod. 

INTRODUCTION  

The amount of waste generated in the production and consumption processes in the food industry 

is increasing day by day.  Sustainability is a broad concept that goes beyond environmental and 

ecological concerns. It also encompasses human well-being, economic stability, health, and vitality. At 

its core, sustainability highlights the finite nature of the worldôs resources and stresses the need for 

their responsible and efficient use. Therefore, sustainability requires an integrated approach that 

balances environmental, social, and economic factors for long-term well-being and stability. Zero 

waste is one of the cornerstones of sustainability.  "The conservation of all resources by means of 

responsible production, consumption, reuse, and recovery of products, packaging, and materials 

without burning and with no discharges to land, water, or air that threaten the environment or human 

health" (U.S. Environmental Protection Agency, 2018). Zero waste is minimizing waste by refuse, 

reduce, reuse, recycle and rot. (World Economic Forum, 2023). Zero waste technologies are being 

developed as a solution to this problem. These approaches aim to utilize food industry by-products, 

reduce waste generation, and promote sustainable resource use. In fish industry there are a lot of waste 

as a solution Cod fish skin chips are one of example for zero waste technologies. 

Fish processing refers to the methods by which fish are handled, preserved, and prepared for 

distribution and consumption. The process includes cleaning, gutting, filleting, freezing, smoking, and 
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packaging, all of which are designed to maintain the fishôs quality and extend its shelf life. Key stages 

in fish processing focus on minimizing the loss of quality due to microbial contamination, oxidation, 

and enzymatic breakdown. Slaughtering is important for high quality meat and it practices in fish 

processing are crucial for maintaining product quality and minimizing stress. If the fish is not killed 

immediately after being caught, hemorrhaging can occur. This negatively impacts the fish's quality, 

freshness, and appearance. Once all these conditions are met, the fish becomes ready for consumption. 

The fish skin remaining from the preparation process can be utilized in various ways. One such 

method is consuming it in the form of chips. For this purpose, we have produced chips using cod fish. 

Cod skin is one of the fish which can be eaten with skin because it contain low level of toxins 

like mercury thus it is safe to eat the skin. (Snyder, 2020). Cod skin is rich in collagen, omega-3 fatty 

acids. Collagen is a type of protein which is important for our bone strength, joints, hair, skin and nails. 

Omega -3 fatty acids are important for our brain health, hearth health and anti-inflammatory 

properties. (Ehsani, R., 2024) Fish skins also include some proteins, vitamin D, vitamin E, iodine, 

selenium, taurine. In addition, the yield of edible meat from cod fish is typically around 40-50% of the 

fish's total weight.  Our aim is to applicate zero waste technologies in food production by making cod 

skin chips.  

1. MATHERIALS AND METHODS  

The study was performed in Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution, 

Faculty of Technologies. Upon receipt, the frozen skins were thawed in cold chain storage before 

processing began. The skins were separated from non-skin residues through washing. Subsequently, a 

brine solution with a concentration of 2.5% salt was used for salting, followed by a second washing 

step. This process was performed to reduce microbial load, preserve the skins, and enhance flavor. 

Afterward, the moisture content on the fish skins was reduced through pressing and drying with paper 

towels. Finally, the skins were cooked using three different methods as described below.  

Frying. The fish skins were first marinated with a salt solution and then dehydrated until they 

became completely hard. This dehydration process ensured that the skins were sufficiently dried to 

undergo frying. Subsequently, the skins were deep-fried in hot sunflower oil at a temperature of 180°C. 

During frying, the skins puffed up and developed a crispy texture. This frying process typically took 

around 2-3 minutes, ensuring that the skins reached the desired level of crispiness and texture. 

Baking with Spreaded Oil in the Oven. The dried fish skins were evenly coated with sunflower 

oil to ensure uniform crisping during the baking process. The results of this study were analyzed and 

calculated using Excel, employing formulas for percentage calculations, arithmetic mean, and creating 

graphical representations to interpret the acquired data. The coated skins were then placed in an oven 

preheated to 180°C. The baking process lasted for 16 minutes, during which the skins gradually 
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transformed into a crispy texture. This method allowed for a more controlled and even heat 

distribution, contributing to a uniform texture throughout the fish skins. 

Baking without Oil in the Oven. The fish skins, which had been dried and prepared, were 

placed in an oven preheated to 180°C without any additional oil. They were baked for approximately 

13 minutes to ensure that the skins became thoroughly crisp and reached the desired texture. The 

duration of the baking was carefully controlled to prevent overcooking, ensuring that the skins 

achieved a consistent, crunchy texture throughout 

After heat treatment, the following test methods were used: 

Energy Value determination. The IKA Calorimeter C 200 were utilized for determining the 

energy value. A single gram of the sample was pressed into tablet form and placed in the measuring 

cell. The calorimeter's data were calibrated with exact gram measurements up to the third decimal 

place, ensuring precision and accuracy in energy value determination. Each process took 

approximately 15 minutes.  

Moisture Content. Thereafter moisture content was determined in the laboratory by using a 

KERN moisture analyzer. In the moisture determination process, three different samples were taken 

from chips cooked at different times after the frying process, and measurements were conducted. The 

arithmetic mean of these values was calculated. The frying process was carried out in batches, and due 

to the variation in skin thickness and differences in cooking time and temperature, changes in moisture 

content were observed. The average values of the measurements were calculated.  

Sensory analysis. Following the thermal treatment, the sensory analysis of the products was 

performed, and sensory profiles were established. Samples were evaluated according to fishy smell 

and taste, oily smell and taste, and total smell and taste intensity. After those sensory tests, the texture 

of fish skin chips was tested.  The hardness, crispness, chewiness, and thickness of cod skin chips were 

tested for texture tests. The intensity of each property of the product was evaluated between 0-5 (Table 

1.) 

Table 1. Sensory properties and description 

Properties Scale Description 

Total odor intensity 0-5 Intensity of general smell 

Fish smell 0-5 Intensity of fish smell characteristics of cooked cod skinôs chips 

Total flavor intensity 0-5 Intensity of general sense of taste 

Intensity of cooked fish flavor 0-5 Intensity of fish flavor 

Hardness 0-5 Feature defining the force needed to bite the cod skin chips 

Chewiness 0-5 Ease of chewing the sample 

Crispiness 0-5 Crispiness of sample in mouth 

Thickness 0-5 Thickness of fish skin chips 

Intensity of  oily flavor 0-5 Intensity of  oil flavor 

Oily smell 0-5 Intensity of  oil smell characteristics of  cooked cod skinôs chips 
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2. RESULTS  AND DISCUSSION 

Sensory analysis results. A group of 6 assessors participated in the taste, smell, and texture 

tests, which were then evaluated and recorded in Figure 1 and Figure 2. 

According to the tests, an increase in oil content corresponded with heightened perception of oil 

taste and odor (Figure 1). The deep-fried group, with the highest oil content, exhibited the strongest oil 

flavor, while the baked group, with the lowest oil content, showed the most pronounced fish odor and 

taste. These variations were reflected in the results. Additionally, oil influenced the structural 

properties of the fish chips (Figure 2). Hardness and chewiness were inversely correlated; as fat 

content decreased, both increased. Oil contributed to enhanced crispiness. Furthermore, the deep-fried 

chips were thicker due to oil absorption during frying, whereas baked chips showed less thickening 

due to lower oil uptake. 
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Figure 1. Smell and flavor sensory profile 
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Figure 2. Sensory textureôs profile 
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Based on the tests conducted, the group that was most preferred was discussed as the final result. 

Following all the taste, odor, and texture tests, it was observed (as shown in Table 2.) that the most 

preferred group was the one baked without oil.  

Table 2. Total Preference 

 Frying Baking in the Oven with Oil Baking in the Oven without Oil 

Total Preference 3 2 5 

The appearance of the fish skin chips after cooking as shown in Figure 3. Group 1 consists of 

chips fried in oil, Group 2 consists of chips cooked in the oven with an oil spray, and Group 3 consists 

of chips baked without any oil.  

 
Figure 3. Appearance of the fish skin chip 

Energy value and Moisture Content Results: All samples were combusted in the calorimeter. 

Fried oneôs result was 584.3 kcal per 100 gram. The second sampleôs, which had been sprayed with oil 

and then baked result obtained was 394.3 kcal per 100 gram. Finally, the sample that was baked 

without any oilôs result was 364 kcal per 100 gram.  

First group which is fried in oil was fried in 3 groups. 3 samples were taken from 3 groups and 

average moisture content was calculated. The arithmetic mean of these three values was calculated to 

be 5.843%.  The moisture content of the chips baked with oil spray was measured at 10.124 %, while 

the moisture content of the chips baked without oil was measured at 9.201 %. The results are shown in 

Table 3. 

Table 3. Energy and Moisture Content 
 Frying Baking in the Oven with Oil Baking in the Oven without Oil 

Energy content (kcal per 

100 g) 

584.3 394.3 364 

Moisture content (m%) 5.923 10.124 9.201 

The moisture content of the fried fish sample in our study was found to be 5.92%. In a similar 

study involving tilapia fish, the moisture content of deep-fried samples was reported to be 4.44% (Sari 

et al., 2021). This difference in moisture content can be attributed to several factors, including 

variations in fish species, size of the fish, pre-treatment procedures applied to the fish, as well as 

differences in frying temperature and duration. Consequently, it can be inferred that processing 
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parameters and biological characteristics of the fish can significantly influence moisture retention 

during frying. 

In another study (Darmadi, Edi, and Kawan, 2017) using shark and tuna skins, a boiling cooking 

method was used. Moisture values of 10 different samples cooked with this cooking method were 

found between 6.1% and 11.2%. Texture and taste tests were also performed in the same study. The 

texture and taste texts were evaluated between 1-7. The average score of the 10 samples cooked by 

boiling was 5.2 and the taste test average score was 5.5. When we compared these results with our 

study, the difference created by the cooking method was observed. 

CONCLUSIONS 

Our fish skin chips contributed to zero waste studies. In the study, both the effect of oil use and 

different cooking methods were observed. In the study of making chips from cod fish skin, the highest 

energy value was found in fried in oil and the lowest value was obtained in chips cooked in the oven 

without oil. The lowest moisture content was found in the oil-fried fish skin chips. When sensory tests 

were performed, it was observed that fish skin chips cooked in the oven without oil were the most 

preferable. This study showed that different cooking methods and the use of different proportions of oil 

caused different effects on fish skin chips. This study could be replicated in the future with using 

different fish species or various spices. 
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BEATLIEKȍ TECHNOLOGIJȍ TAIKYMAS MAISTO PRODUKTȍ GAMYBOJE: MENKIȍ 

ODOS TRAĠKUĻIȍ GAMYBA IR KOKYBǞS VERTINIMAS 

Defne Güzel, Azra Çelik, darbo vadovai: doc. dr. Viktoras Lioranļas, lekt. dr. Chi-Ching Lee 
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SANTRAUKA  

Ġio tyrimo tikslas ï Ǳvertinti menkiȎ ģuvȎ odȎ, kaip tvarios ir maistingos alternatyvos uģkandģiȎ gamybai, 

potencialŃ. ĢuvȎ odos traġkuļiams gaminti buvo naudojami trys kepimo bȊdai ï kepimas, kepimas orkaitǟje 

purġkiant aliejumi ir kepimas orkaitǟje be aliejaus. Siekiant palyginti kiekvienu metodu pagamintus traġkuļius, 

atlikti jusliniai vertinimai, tekstȊros analizǟ, maistinǟ energinǟ vertǟ ir drǟgmǟs kiekis. Rezultatai parodǟ, kad 

keptuose aliejuje  ģuvies odos traġkuļiuose buvo didģiausias energinǟs vertǟs kiekis, o orkaitǟje keptuose 

traġkuļiuose su purġkiamu aliejumi buvo priimtinesnǟ tekstȊra ir maģesnis riebalȎ kiekis. ǰvertinus visus 

rezultatus, pastebǟta, kad orkaitǟje kepti traġkuļiai be aliejaus buvo priimtiniausia grupǟ pagal vartotojus ir tai 

yra perspektyvus tvariȎ uģkandģiȎ gamybos variantas.  

Pagrindiniai ģodģiai: tvarumas, beatliekǟ gamyba, ģuvȎ odos traġkuļiai, menkǟ. 

https://doi.org/10.1088/1755-1315/733/1/012117
https://www.healthline.com/nutrition/fish-skin
https://www.epa.gov/transforming-waste-tool/how-communities-define
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VAIKȍ, TURINĻIȍ ALERGIJł MAISTUI, MAITINIMAS UGDYMO 

ǰSTAIGOJE  

Emilija Ilginytǟ, darbo vadovǟ dr. Sigita Ramonaitǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA  

Straipsnyje analizuojama alergijos maistui samprata ir vaikȎ alergija ģuviai, apibendrinami daģniausi maisto alergenai ir 

alergijos maistui simptomai, analizuojami dokumentai, kuriais remiantis yra organizuojamas ikimokyklinio amģiaus vaikȎ 

maitinimas bei kuriamas rekomendacinis pritaikyto maitinimo mitybos planas be ģuvies ir jos produktȎ ikimokyklinio 

ugdymo Ǳstaigoje besimokantiems 4-7 metȎ vaikams. Pasirinkti tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, situacijos 

analizǟ ir mitybos plano kȊrimas. 

Pagrindiniai ģodģiai: alergija, maistas, vaikai, ģuvis. 

ǰVADAS 

Pastaruoju metu alergija maistui tampa vis rimtesne sveikatos problema pasaulyje (Bedolla ï 

Pulido ir kt., 2019). Asmenims, turintiems alergijŃ maistui suprastǟja gyvenimo kokybǟ, jie turi 

priprasti prie papildomo diskomforto, kadangi nuolatos turi kontroliuoti tai, kŃ valgo, todǟl iġkyla 

papildomȎ sunkumȎ socialiniame gyvenime. Pacientai arba alergijŃ maistui turinļiȎ vaikȎ tǟvai patiria 

nerimŃ dǟl galimȎ sunkiȎ reakcijȎ, tai gali nulemti socialinň izoliacijŃ ar psichinǟs sveikatos problemas 

(Cummings ir kt., 2010). Todǟl svarbu kiek tik Ǳmanoma sureguliuoti alergijŃ maistui, kad pastaroji 

nekeltȎ problemȎ ateityje ir nekeltȎ pavojingȎ gyvybei reakcijȎ. Net ir nedideli kiekiai maisto, kuriam 

ģmogus alergiġkas, gali sukelti alerginň reakcijŃ. Reakcija paprastai kyla iġkart po maisto suvartojimo 

ir kai kuriais atvejais gali bȊti itin rimta (Wang, Sampson, 2011). 

Tyrimo objektas ï vaikȎ, turinļiȎ alergijŃ maistui, maitinimas. 

Darbo tikslas ï iġanalizuoti vaikȎ alergijȎ maistui simptomatikŃ, atsiradimŃ bei sudaryti 

rekomendacinǱ pritaikyto maitinimo planŃ. 

Darbo uģdaviniai: 

1. Remiantis moksline literatȊra iġanalizuoti alergijos maistui sampratŃ, atsiradimŃ, simptomus 

ir daģniausius maisto alergenus Europoje. 

2. Remiantis Lietuvos Respublikoje galiojanļiais dokumentais apibendrinti ikimokyklinio 

amģiaus vaikȎ maitinimo organizavimo reikalavimus. 

3. Parengti 1ïos dienos pritaikyto maitinimo mitybos planŃ ir maitinimo rekomendacijas be 

ģuvies ir jos produktȎ ikimokyklinio 4ï7 m. amģiaus vaikui. 

Tyrimo metodai: Mokslinǟs literatȊros analizǟ, situacijos analizǟ, mitybos plano rengimas.



145 

 

1. ALERGIJOS MAISTUI SAMPRATA  

1.1. Maisto alergenai 

Maisto alergenais vadinamos medģiagos, kurios: sŃveikauja su IgE antikȊnais, sukelia alerginň 

reakcijŃ, sukelia alerginň sensibilizacijŃ (KavaliȊnas ir kt., 2010). AlergijŃ gali sukelti daugelis maisto 

produktȎ. Nustatyta, kad daugiau nei 170 skirtingȎ maisto produktȎ gali bȊti alergenais (Burks ir kt., 

2012). Nors daģniausiai nuo jautrumo maistui kenļia vaikai, taļiau kitose pasaulio ġalyse, atliktȎ 

tyrimȎ duomenimis, vaiko jautrumas maistui smarkiai paveikia visos ġeimos buitǱ ir gyvenimo kokybň 

(Cummings ir kt., 2010). 

Taļiau Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1169/2011 II priede yra minimi ġie 

pagrindiniai 14 alergenȎ (1 lentelǟ), kurie turi bȊti ģymimi kaip alergenai ant visȎ maisto produktȎ, 

pusgaminiȎ, paruoġtȎ gaminiȎ ir patiekalȎ, taip pat turi bȊti paģymǟti, jeigu maiste gali bȊti jȎ 

pǟdsakȎ. Ġie alergenai gali sukelti alerginius simptomus tiek vaikams, tiek ir suaugusiems asmenims. 

1 lentelǟ. AlergenȎ sŃraġas 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Europos Parlamento ir Tarybos reglamentŃ (ES) Nr. 1169/2011 dǟl informacijos apie  

maistŃ teikimo vartotojams II priedŃ. 

1.2. Alergijos maistui pasireiġkimas 

Maisto produktai gali sukelti ǱvairiausiȎ nepageidaujamȎ reakcijȎ ï tai vadinama padidǟjusiu 

jautrumu maistu.  

Alergijos maistui rizikos veiksniai yra: paveldimumas, aplinkos tarġa, sumaģǟjňs imuninǟs 

sistemos atsakas kritiniais individo vystymosi periodais ir kt. 

Alergija yra imuninio proceso sukelta padidǟjusio jautrumo reakcija (1 pav.). AlergijŃ gali lemti 

antikȊnai arba lŃstelǟs. Daugeliu atvejȎ antikȊnai, sukeliantys alergines reakcijas, priklauso nuo 

imunoglobulino E izo-tipo (IgE), tokie individai serga IgE sukelta alergija (Dubakienǟ, 2005). 

 

 

¶ Glitimo turintys javai (t.y. aviģos, kvieļiai, mieģiai, rugiai, spelta). 

¶ Vǟģiagyviai ir jȎ produktai. 

¶ Kiauġiniai ir jȎ produktai. 

¶ Ģuvys ir jȎ produktai. 

¶ Ģemǟs rieġutai ir jȎ produktai. 

¶ SojȎ pupelǟs ir jȎ produktai. 

¶ Pienas ir jo produktai. 

¶ Rieġutai (t.y. anakardģiai, brazilinǟs bertoletijos, graikiniai rieġutai, lazdyno rieġutai, makadamijos, 

migdolai, pekaninǟs karijos, pistacijos. 

¶ Salierai ir jȎ produktai. 

¶ Garstyļios ir jȎ produktai. 

¶ Sezamo sǟklos ir jȎ produktai. 

¶ Sieros dioksidas ir sulfitai. 

¶ Lubinai ir jȎ produktai. 

¶ Moliuskai ir jȎ produktai. 
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1 pav. Padidǟjusio jautrumo maistui skirstymas pagal alerginiȎ ligȎ nomenklatȊrŃ 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal KavaliȊnŃ ir kt., 2010. 

Neimuninǟs reakcijos gali atsirasti dǟl fermentȎ stokos, neaiġkaus veikimo maiste esanļiȎ 

medģiagȎ, kurios sukelia Ǳ alergijŃ panaġius simptomus (pvz., fermentiniuose produktuose esantis 

didelis histamino kiekis). Maģiems vaikams apie 90 % nuo IgE priklausomȎ alerginiȎ reakcijȎ sukelia 

karvǟs pienas, kiauġiniai, soja, kvieļiai, ģemǟs rieġutai. Vyresniems vaikams ir suaugusiesiems apie 85 

% alerginiȎ reakcijȎ sukelia ǱvairȊs rieġutai, ģuvis, vǟģiagyviai. Maisto alergenai gali Ǳjautrinti 

organizmŃ patekň per virġkinamŃjǱ traktŃ, odŃ, kartais per kvǟpavimo takus (Rudzeviļienǟ, 2009). 

1.3. Alergijos maistui simptomai 

Maisto alergijȎ sukeliami simptomai gali bȊti labai ǱvairȊs (2 lentelǟ): nieģtintys odos bǟrimai, 

paraudimai, lieģuvio ir gerklǟs tinimas, sutrikňs kvǟpavimas ar net astmos priepuoliai, pykinimas, 

vǟmimas, viduriavimas, pilvo skausmas, spazmai. Stiprios alerginǟs reakcijos gali sukelti net staigȎ 

kraujospȊdģio kritimŃ, sŃmonǟs netekimŃ ï anafilaksinǱ ġokŃ, kuris gali baigtis ir mirtimi. Maisto 

alergija daģniausiai paģeidģia virġkinimo organus, odŃ, reļiau kvǟpavimo, kraujodaros organus 

(KavaliȊnas ir kt., 2012). Dalis ȊminiȎ alerginiȎ reakcijȎ Ǳ maistŃ gali baigtis mirtimi (Rudzeviļienǟ, 

2009). Daģniausiai maisto alergija pasireiġkia atopiniu dermatitu, odos paraudimu, patinimu, 

didesnǟmis ar maģesnǟmis ģaizdelǟmis. Jei vaikystǟje bus kontroliuojama alergija ar maisto 

netoleravimas, tai didelǟ tikimybǟ, kad ateityje ġi problema bus iġsprňsta (Emons, Wijk, 2018). Kita 

nepageidaujamas reakcijŃ Ǳ maistŃ vadinama netoleravimu. Skirtumas toks, kad alergijŃ sukelia 

imuninǟ sistema, o maisto netoleravimas susijňs su virġkinimo sistema (Turnbull ir kt., 2015). 

2 lentelǟ. Alergijos maistui poģymiai ir simptomai 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Daniels, 2010.  

¶ KȊno bǟrimas, nieģulys. 

¶ LȊpȎ, veido, lieģuvio, gerklǟs patinimas. 

¶ Pasunkǟjňs kvǟpavimas, dusulys. 

¶ Pilvo skausmai, pykinimas, vǟmimas, viduriavimas. 

¶ Bendras silpnumas, pakitusi ġirdies veikla ir kt. 

¶ Gali iġtikti ir anafilaksinis ġokas. 
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1.4. VaikȎ alergija ģuviai ir jos produktams 

Parvalbuminai ï pagrindiniai ģuvȎ alergenai. Jie yra stabilȊs, daģnai sukelia sunkias alergines 

reakcijas. Daģnos kryģminǟs reakcijos su kitos ģuvies rȊġies parvalbuminais (Rudzeviļienǟ ir kt., 

2021). 

Alergija ģuviai daģnesnǟ tose ġalyse, kur suvartojama daug ģuvies. Alergines reakcijas gali 

sukelti tiek jȊrinǟs, tiek gǟlavandenǟs (upiȎ) ģuvys. Parvalbuminai yra raumenȎ proteinai, 

pasiģymintys atsparumu aukġtai temperatȊrai, virġkinimo sultims, fermentȎ poveikiui. Ģuvies ruoġimo 

procese parvalbuminai aptinkami garuose. Alergiġki ģuviai vaikai turi vengti visȎ ģuvȎ rȊġiȎ, kol 

neǱrodyta, kad tam tikrŃ rȊġǱ galǟtȎ valgyti. ĢuvȎ taukuose esanļios riebalȎ rȊgġtys alerginǟs reakcijos 

nesukelia. Taļiau, jei asmuo yra labai alergiġkas ģuviai, ģuvȎ taukuose esantys baltymȎ pǟdsakai, kurie 

galǟjo patekti gamybos procese, gali sukelti alergines reakcijas (Rudzeviļienǟ ir kt., 2021). 

Daģniausios alergijos yra ġioms ģuvims: anļiuviui, erġketui, eġeriui, menkei, lydekai, 

kardģuvei, karpiui, karġiui, kuojai, laġiġai, lynui, otui, plekġnei, raudei, sardinei, silkei, sterkui, 

skumbrei, ġamui, tilapijai, tunui, unguriui. 

2. PRITAIKYTO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS UGDYMO ǰSTAIGOJE 

2.1. Maitinimo organizavimŃ reglamentuojantys dokumentai  

Yra galimybǟ vaikȎ, kurie turi alergijȎ maistui, tǟvams gaminti maistŃ patiems, kad jȎ vaikai 

valgytȎ atsineġtŃ iġ namȎ maistŃ, jei ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje nǟra galimybiȎ paruoġti 

pritaikyto maitinimo, tai reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. 

lapkriļio 11 d. Ǳsakymas Nr. V-964 ĂDǟl vaikȎ maitinimo organizavimo tvarkos apraġo patvirtinimoñ 

(naujausia redakcija). 

Net ir nedideli kiekiai maisto, kuriam ģmogus alergiġkas, gali sukelti alerginň reakcijŃ. Reakcija 

paprastai kyla iġkart po maisto suvartojimo ir kai kuriais atvejais gali bȊti itin rimta (Wang, Sampson, 

2011). 

VaikȎ maitinimo organizavimŃ vykdanļios ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigos turi vadovautis 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkriļio 11 d. Ǳsakymu Nr. V-964 ĂDǟl 

vaikȎ maitinimo organizavimo tvarkos apraġo patvirtinimoñ (naujausia redakcija). Ġiame Ǳsakyme 

nurodoma, kad vaikȎ maitinimo valgiaraġļiai sudaromi vadovaujantis rekomenduojamomis paros 

maistiniȎ medģiagȎ normomis. Maisto paruoġimas ir patiekalȎ Ǳvairumas turi atitikti vaikȎ amģiaus 

ypatumus ir sveikos mitybos principus bei taisykles. Vaikai turi bȊti maitinami ne reļiau kaip kas 3,5 

val. pagal valgiaraġļius, patvirtintus Ǳstaigos vadovo ir suderintus su teritorine visuomenǟs sveikatos 

prieģiȊros Ǳstaiga. Sudaromi atskiri valgiaraġļiai lopġelio grupǟms, t.y. 1ï3 metȎ amģiaus vaikams ir 

darģelio grupǟms, t.y. 4ï7 metȎ amģiaus vaikams. 
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3. MITYBOS PLANO RENGIMAS  

3.1. Pritaikyto maitinimo rekomendacinis 1-os dienos mitybos planas 

Pritaikytas maitinimas ï tai yra maitinimas, kuris uģtikrina tam tikro sveikatos sutrikimŃ 

turinļio asmens, pavyzdģiui, turinļio alergijŃ tam tikriems maisto produktams, serganļio virġkinimo 

sistemos ligomis ar remisinǟs jȎ bȊklǟs ir kt., nulemtȎ, asmens individualiȎ maisto medģiagȎ ir 

energijos poreikiȎ patenkinimŃ, parenkant toleruojamus maisto produktus, jȎ gamybos bȊdŃ, 

konsistencijŃ ir valgymo reģimŃ, ir yra raġtiġkai rekomenduojamas gydytojo. 

4ï7 metȎ vaikams PEP (paros energijos poreikis) yra 1500 kcal (3 lentelǟ), per dienŃ baltymai 

sudaro 36ï79 g, riebalai 40ï61 g, angliavandeniai 161ï236 g. 

3 lentelǟ. Rekomenduojamas paros energijos poreikis 4ï7 m. amģiaus vaikams 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkriļio 11 d ǱsakymŃ Nr. V-

964 ĂDǟl vaikȎ maitinimo organizavimo tvarkos apraġo patvirtinimoñ (naujausia redakcija). 

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ĂPritaikyto maitinimo 

valgiaraġļiȎ sudarymo rekomendacijosñ nurodymais valgiaraġtǱ sudarys 3 valgymai be uģkandģiȎ: 

pusryļiai, pietȊs ir vakarienǟ bei bus palikta nepanaudotos maistinǟs ir energinǟs vertǟs, nes yra 

numatyta, kad grǱģňs iġ ugdymo Ǳstaigos vaikas dar vienŃ kartŃ valgys su ġeima. Skaiļiuota su 5 proc. 

nuokrypiu. 

Pusryļiams parinkta koġǟ, kadangi darģeliuose rytais vaikai daģniausiai gauna ǱvairiȎ kruopȎ 

koġes. Ġiuo atveju yra parinkta biri grikiȎ koġǟ su ypaļ tyru alyvuogiȎ aliejumi, kuris keiļiamas vietoje 

sviesto (4 lentelǟ). Koġǟ turi nemaģai angliavandeniȎ, kurie tinkami dienos pradģiai, kad iġskirtȎ 

energijŃ ir skaidulȎ, kurios gali prisidǟti prie tinkamos ģarnyno veiklos. Taip pat, kad bȊtȎ gauta 

baltymȎ, pasirinktas omletas, jis pagamintas tausojanļiu bȊdu ï konvekcinǟje krosnyje. Kadangi 

alergiġkam ģuviai asmeniui nerekomenduotina valgyti jokiȎ ģuvies produktȎ, organizme gali pradǟti 

trȊkti vitamino D, o viġtȎ kiauġiniȎ tryniai, kuriuose yra gausu vitamino D, gali tai kompensuoti. Taip 

pat pusryļiȎ maitinimui yra pasirinkti sezoniġki vaisiai, daģniausiai tai yra Lietuvoje augantys 

obuoliai, kriauġǟs, slyvos ir kt. Gǟrimui pasirinkta nesaldinta arbata. Taļiau bet kokiu metu grupǟse 

turǟtȎ bȊti pasiekiamas ir geriamasis vanduo. 

4 lentelǟ. Pritaikyto maitinimo 1 ï os dienos valgiaraġtis. Pusryļiai 
Pusryļiai 8:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Patiekalo 

iġeiga, g 

Patiekalo maistinǟ vertǟ, g Energinǟ vertǟ, 

kcal Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g 

Biri grikiȎ koġǟ su ypaļ 

tyru alyvuogiȎ aliejumi 

(augalinis), (tausojantis) 

100 4,20 1,03 23,08 118,41 

4 lentelǟs tňsinys kitame lape 

Vaiko amģius Energija, kcal Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g 

4ï7 m. 1500 36ï79 40ï61 161ï236 
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4 lentelǟs tňsinys 
Patiekalo pavadinimas Patiekalo 

iġeiga, g 

Patiekalo maistinǟ vertǟ, g Energinǟ vertǟ, 

kcal Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g 

Omletas (tausojantis) 100 9,92 12,77 6,00 178,42 

Vaisiai (pagal sezonŃ) 120 0,48 0,00 7,32 31,20 

ĢoleliȎ arbata (be 

cukraus) 

200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iġ viso pusryļiams: 14,60 13,80 36,40 328,03 

Pietums pasirinkta ģirniȎ sriuba su darģovǟmis, kad vaikai gautȎ skaidulȎ ir vitaminȎ iġ darģoviȎ 

(5 lentelǟ). Pagrindinis patiekalas ï kalakutienos ir rudȎjȎ ryģiȎ plovas, kalakutiena kaip mǟsa 

pasirinkta todǟl, kad pagal rekomendacijas, vertǟtȎ daģniau rinktis paukġtienŃ ir riboti raudonŃ mǟsŃ, 

rudieji ryģiai yra sveikatai palankesni nei ġlifuoti baltieji ryģiai. Pasirinktos kopȊstȎ ir morkȎ salotos 

su ypaļ tyru alyvuogiȎ aliejumi. Morkos ir kopȊstai yra lietuviġkos darģovǟs, atitinka sezoniġkumŃ, 

jose yra vitaminȎ, tokiȎ kaip A, C ir kt. bei neretai yra mǟgstamos paļiȎ vaikȎ. Atskirai kitoje 

lǟkġtutǟje yra patiekiami agurkȎ grieģinǟliai, pastarieji yra pasirenkami pagal sezonŃ, gali bȊti ġvieģi, 

rauginti arba marinuoti. Gǟrimas ï geriamasis vanduo.  

5 lentelǟ. Pritaikyto maitinimo 1 ï os dienos valgiaraġtis. PietȊs 
PietȊs 12:00 val. 

Patiekalo pavadinimas Patiekalo 

iġeiga, g 

Patiekalo maistinǟ vertǟ, g Energinǟ vertǟ, 

kcal Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g 

ĢirniȎ sriuba su 

darģovǟmis 

150 5,63 4,55 27,97 159,76 

Kalakutienos ir rudȎjȎ 

ryģiȎ plovas (tausojantis) 

50/140 17,09 11,57 34,88 314,98 

KopȊstȎ ir morkȎ 

salotos su ypaļ tyru 

alyvuogiȎ aliejumi 

(augalinis) 

60 0,85 2,6 3,56 36,19 

AgurkȎ grieģinǟliai 

(pagal sezonŃ) 
40 0,12 0,08 0,92 4,40 

Geriamasis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iġ viso pietums: 23,69 18,80 67,33 515,33 

Vakarienei daģniausiai ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose yra renkamasi: sumuġtiniai, miltiniai, 

varġkǟs ir kiti patiekalai, todǟl ġiuo atveju buvo pasirinkta varġkǟ, kuri kartu su bananu sukuria saldȎ 

skonǱ, kas gali patikti 4ï7 metȎ vaikams (6 lentelǟ). Taip pat varġkǟ yra tinkama vakarienei kaip 

baltymȎ ġaltinis bei kaip produktas, turintis savyje kalcio, kas yra svarbu augantiems vaikȎ 

organizmams. Taip pat vakarienei yra patiektos trintos uogos (braġkǟs, avietǟs, ġilauogǟs) be pridǟtinio 

cukraus. Uogos atsiģvelgiant pagal sezonŃ gali bȊti ġaldytos arba ġvieģios. Uogos yra antioksidantȎ 

ġaltinis, kovojantis su uģdegimais, oksidaciniu stresu, taip pat jose yra gausu skaidulȎ, polifenoliȎ bei 

vitaminȎ, tokiȎ kaip A, B, C, E. Migdolai pasirinkti kaip gerȎjȎ riebalȎ ġaltinis prisidedantis prie 

smegenȎ funkcijȎ gerinimo. Paskutinis dienos maistas ugdymo Ǳstaigoje yra viso grȊdo ruginǟs duonos 
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sumuġtinis su sviestu, jis pasirinktas dǟl to, jog papildytȎ vakarienǟs maitinimŃ angliavandeniais. 

Gǟrimui yra pasirinktas geriamasis vanduo. 

6 lentelǟ. Pritaikyto maitinimo 1 ï os dienos valgiaraġtis. Vakarienǟ 
Vakarienǟ 15:30 val. 

Patiekalo pavadinimas Patiekalo 

iġeiga, g 

Patiekalo maistinǟ vertǟ, g Energinǟ vertǟ, 

kcal Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g 

Varġkǟ 9 % rieb. su 

bananu 

90 10,13 5,60 8,01 124,43 

Trintos uogos (braġkǟs, 

avietǟs, ġilauogǟs) (be 

cukraus), (augalinis) 

45 0,42 0,19 4,51 21,39 

Ruginǟ duona (viso 

grȊdo) su sviestu 82 % 

rieb. 

35/8 2,37 7,07 16,93 137,57 

Migdolai 10 2,1 4,9 2,2 57,50 

Geriamasis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iġ viso vakarienei: 

Iġ viso (dienos davinio): 

15,02 17,76 31,65 340,89 

53,31 50,36 135,38 1184,25 

Per dienŃ ugdymo Ǳstaigoje su maistu gaunama iġ viso maistiniȎ medģiagȎ: baltymȎ 53,31 g, 

riebalȎ 50,36 g, angliavandeniȎ 135,38 g, o energinǟ vertǟ siekia 1184,25 kcal.  

IĠVADOS 

1. Statistika rodo, jog ġiuolaikinǟje visuomenǟje alergijȎ problema taps vis opesnǟ dǟl 

besikeiļianļiȎ gyvenimo sŃlygȎ, genetinio paveldǟjimo ir kt. Daģniausiai alergijŃ maistui sukelia viġtȎ 

kiauġiniai, karviȎ pienas, kvieļiai, soja, ģuvys, vǟģiagyviai ir rieġutai. 

2. Ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose besimokantiems vaikams maitinimas turi bȊti 

organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintais 

Ǳsakymais ir galiojanļiais teisǟs aktais. Valgiaraġļiai vaikams turi bȊti sudaromi pagal 

rekomenduojamas paros energijos ir maistiniȎ medģiagȎ normas. Vaikams turintiems sveikatos 

problemȎ susijusiȎ su mityba, pagal gydytojo raġtiġkus nurodymus formoje Nr. 027-1/a turi bȊti 

organizuojamas pritaikytas maitinimas. Maisto paruoġimo skyriuje turi bȊti sudarytos atitinkamos 

sŃlygos pritaikytam maitinimui skirtȎ patiekalȎ gamybai. 

3. Prieġ duodant tam tikrŃ produktŃ vaikui, kuris turi alergijŃ ģuviai ir jos produktams, bȊtina 

iġsiaiġkinti, ar jame nǟra ģuvies ir jos produktȎ. Rengiant valgiaraġļius rekomenduotina iġsiaiġkinti 

maisto produktȎ sudǟtǱ, ar naudojamuose produktuose nǟra ne tik ģuvȎ daliȎ, bet ir  ģuvȎ pǟdsakȎ. Kai 

ugdymo Ǳstaigoje yra ģuvies diena, rekomenduotina atsiģvelgti Ǳ tai, kad maistas, gaminamas vaikams, 

turintiems alergijŃ ģuviai nesusimaiġytȎ su bendru valgiaraġļiu. Rekomenduotina naudoti atskirus 

indus, Ǳrankius ir sudaryti sŃlygas, kad ģuvȎ garai tiesiogiai negaruotȎ ant ruoġiamo maisto alergijŃ 

ģuviai turintiems vaikams. Vaikams, kurie negali valgyti ģuvies ir jos produktȎ, gali organizme 
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pritrȊkti vitamino D, todǟl rekomenduotina vartoti daugiau tokiȎ produktȎ, kaip: viġtȎ kiauġiniai, pieno 

produktai, viso grȊdo produktai, pavyzdģiui, aviģos, kvieļiai ir kt. 
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FEEDING CHILDREN WITH FOOD ALL ERGIES IN AN EDUCATIONAL INSTITUTION  

Emilija Ilginytǟ, Supervisor Dr. Sigita Ramonaitǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Research problem ï recently, food allergies have become an increasingly serious health problem in the world.  

Research aim ï to analyze the symptoms and risk factors of food allergies in children and to create a recommended 

adaptive feeding plan. 

Research methods: analysis of scientific literature, situation analysis, preparation of a nutrition plan. 

Key results ï when preparing menus, it is recommended to find out the composition of food products, whether the 

products used do not contain only fish parts, but also traces of fish. Children who cannot eat fish it is recommended to 

consume more products such as: chicken eggs, dairy products, whole grain products, such as oats, wheat, etc. 

Conclusions: statistics show that in modern society the problem of allergies will become increasingly acute due to 

changing living conditions, genetic inheritance, etc. An adapted nutrition plan must be drawn up for a 4-7-year-old child 

allergic to fish and its products. 

Keywords: allergy, children, fish, food. 
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DARBȍ AUTOMATIZAVIMO SISTEMOS PROJEKTAVIMAS IR KȉRIMAS 

Jogaila Januġas, darbo vadovǟ lekt. Birutǟ Rataitǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje apraġoma agentinǟs sistemos, skirtos automatizuotam duomenȎ generavimui Ǳ reliacines duomenȎ bazes, 

realizacija. Sistemos tikslas ï supaprastinti testiniȎ duomenȎ kȊrimŃ lentelǟms, kurios turi tarpusavio ryġius, naudotojams 

bendraujant su dirbtinio intelekto agentu pokalbio forma. Pristatomi grafinǟs sŃsajos, agentȎ, duomenȎ generavimo ir 

atminties komponentȎ Ǳgyvendinimo techniniai sprendimai. 

Reikġminiai ģodģiai: duomenȎ generavimas, agentas, duomenȎ bazǟ, duomenys, lentelǟs. 

ǰVADAS 

Programinǟs Ǳrangos kȊrimo Ǳmonǟje UAB Omega 365 Lithuania projekto kȊrimo metu, norint 

atlikti testavimŃ, Ǳ lenteles reikia Ǳterpti testavimui skirtus duomenis, o po projekto sukȊrimo norint 

parodyti produktȎ demonstracijas potencialiems klientams, reikia Ǳterpti demonstracijai tinkamus 

duomenis. Tam atlikti, programuotojai turi uģsiimti duomenȎ kȊrimu produkto lentelǟms. 

Produktai yra susijň su daugybe duomenȎ baziȎ lenteliȎ ï vienam produktui gali priklausyti nuo 

14 iki daugiau nei 50 lenteliȎ. Kiekviena iġ ġiȎ lenteliȎ gali turǟti nuo vieno iki daugiau nei 100 

stulpeliȎ, todǟl duomenȎ struktȊra tampa labai sudǟtinga. Dǟl ġios prieģasties duomenȎ Ǳterpimui 

naudojamos iġ anksto paruoġtos ir duomenȎ bazǟje saugomos procedȊros (angl. stored procedures). 

Tokioms procedȊroms sukurti reikalauja daug programuotojȎ darbo, nes jos turi bȊti kruopġļiai 

pritaikytos prie konkreļiȎ duomenȎ modeliȎ. Be to, kai duomenys turi bȊti paruoġti teminei 

demonstracijai, jȎ suderinimas ir adaptavimas taip pat reikalauja nemaģai laiko ir pastangȎ. 

Sukurta sistema sutaupytȎ programuotojams laiko, naujiems produktams nebereikǟtȎ kurti ilgȎ 

duomenȎ Ǳterpimo procedȊrȎ, sistemŃ bȊtȎ galima naudoti kaip ir informacijos ġaltinǱ apie produktus ir 

lenteles. 

Tyrimo objektas ï programuotojo darbȎ automatizavimo agentinǟ sistema. 

Tyrimo tikslas  ï realizuoti programuotojo darbȎ automatizavimo agentinň sistemŃ. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Sukurti programuotojo darbȎ automatizavimo agentinǟs sistemos grafinň sŃsajŃ; 

2. Realizuoti programuotojo darbȎ automatizavimo agentinǟs sistemos funkcijȎ iġkvietimŃ 

pasitelkiant DI; 

1. 3.Realizuoti programuotojo darbȎ automatizavimo agentinǟs sistemos duomenȎ generavimo 

algoritmus; 

3. Realizuoti programuotojo darbȎ automatizavimo agentinǟs sistemos agentȎ atmintǱ. 
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Tyrimo metodika:  straipsniȎ analizǟ, prototipȎ kȊrimas, programavimas. 

1. GRAFINǞS SłSAJOS REALIZACIJA 

Kadangi kuriama sistema dirba su duomenȎ bazǟs duomenis, buvo nusprňsta jŃ Ǳterpti Ǳ Ǳmonǟs 

UAB Omega 365 Lithuania naudojamŃ ǱrankǱ DB Manager, kuris leidģia testuoti, tikrinti, kurti ir keisti 

lenteles, vaizdus, trigerius ir saugomas procedȊras bei paleisti uģklausas (Dromantas, 2023), 

pasitelkiant HTML iframe ģymǟs elementŃ. Norint panaudoti sistemŃ, virġuje esanļioje juostoje 

nuspaudus mygtukŃ AI Chat, atsiranda 1 paveikslǟlyje pavaizduotas langas. 

 

1 pav. Sistemos vaizdas 
Ġaltinis: sudaryta autoriaus 

HTML iframe elemente matyti: pokalbiams skirta skiltis, kurioje galima kalbǟti su DI agentu (ģr. 

1 pav. paģymǟta Nr. 1), skiltis, skirta greitai paģymǟti lenteles, su kuriomis norima dirbti (ģr. 1 pav. 

paģymǟta Nr. 2), skiltis su sŃraġu naudotojui priklausanļiȎ pokalbiȎ istorija (ģr. 1 pav. paģymǟta Nr. 

3). 

Papraġant sugeneruoti duomenis, tarp Ǳvairios informacijos apie lenteles, taip pat atsiras 

sugeneruotȎ duomenȎ lentelǟs, pavaizduotos 2 paveikslǟlyje.  

 

 

 

 

                   1 

         

         2 

         

          

         3 
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2 pav. Sugeneruota lentelǟ 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus 

Paveiksle pateiktoje lentelǟje yra rodomi DI agento sugeneruoti duomenys, kuriuos pagal poreikǱ 

galima keisti, papildyti ar trinti. Atvaizduojami sugeneruoti duomenys dar nǟra automatiġkai Ǳkeliami Ǳ 

duomenȎ bazň, nes programuotojai turi pirma perģiȊrǟti ar duomenys tinkami. Lange po lentele yra 

mygtukai skirti lentelǟs duomenis Ǳterpti Ǳ duomenȎ bazň, duomenis kopijuoti JSON formatu ir 

kopijuoti duomenȎ Ǳterpimo SQL uģklausos kodŃ. 

2. FUNKCIJȍ IĠKVIETIMAS PASITELKIANT DI 

Norint sukurti agentinň sistemŃ, reikia sukurti funkcijas ir metodŃ, kaip tas funkcijas agentas 

galǟs iġkviesti. Norint, kad AI modelis iġkviestȎ funkcijŃ, pirmiausiai reikia, kad naudojamas modelis 

palaikytȎ tŃ funkcionalumŃ. Tada jam reikia ģinoti, kokias funkcijas jis gali naudoti, kŃ jos daro bei 

kokiȎ parametrȎ joms reikia, kad bȊtȎ galima jas iġkviesti. Tai pasiekiama prie uģklausos modeliui 

pridedant informacijŃ apraġytŃ JSON Schema formatu: 

Funkcijos pavadinimas ï GetDataFromTable. 

Funkcijos apraġymas ï grŃģina Ǳraġus iġ lentelǟs, su vertǟmis iġ pasirinktȎ stulpeliȎ. 

Parametrai: 

1. tableName (privalomas) 

¶ Tipas: string 

¶ Apraġymas: lentelǟs, iġ kurios reikia gauti duomenis, pavadinimas. 

2. columns (privalomas) 

¶ Tipas: array (elementai: string) 

¶ Apraġymas: stulpeliȎ, kuriȎ reikġmes reikia grŃģinti, sŃraġas. 

¶ Pastaba: Negalima naudoti simbolio *. 

3. rowCount (neprivalomas) 

¶ Tipas: integer 

¶ Apraġymas: Maksimalus grŃģinamȎ eiluļiȎ skaiļius.Jei nenurodytas, numatytoji 

reikġmǟ ï 20. 
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Be funkcijos apraġymo reikǟtȎ turǟti ir paļiŃ funkcijŃ, taļiau tai nǟra grieģtas reikalavimas. 

Virġuje pateiktam funkcijos apraġymui priklauso ġi funkcija: 

        public static List<object> GetDataFromTable(string tableName, 

RequestContext pContext, List<string> columns, int rowCount = 20)  

        {  

 //kodas  

        }  

Taip pat bȊtina turǟti funkcijŃ, kuri iġkvies apraġytŃ funkcijŃ. Kuriamoje sistemoje ji vadinasi 

HandleFunctionCall ir kaip argumentus turi priimti funkcijos pavadinimŃ ir string kintamŃjǱ kaip 

argumentus. Tada kiekvienai apraġytai funkcijai reikia sukurti switch/case narius, kuriuose iġ 

argumentȎ kintamojo iġgauna informacijŃ, reikalingŃ bȊtent tai iġkviestai funkcijai. 

3. DUOMENȍ GENERAVIMAS 

Dirbant ties duomenȎ generavimu, pirmiausiai sukurtas metodas pavadinimu GetTableInfo, kuris 

duotȎ modeliui informacijŃ apie norimŃ lentelň ir informacijŃ apie su kokiomis lentelǟmis jis turi ryġiȎ, 

ir tam buvo pasitelkta duomenȎ bazǟje esanti lentelǟ su tokiais duomenimis. Pridǟjus tokiŃ informacijŃ 

pradǟta kurti funkcija skirta duomenȎ generavimui. Ġis metodas veikia taip, kad padavus modeliui tam 

tikrŃ JSON schemŃ, jis pagal jŃ sugeneruos duomenis. Kadangi ġi schema palaiko ne visus tipus, 

kuriuos siȊlo duomenȎ bazǟ, teko sukurti metodŃ, kuris sugrupuotȎ duomenȎ tipus, pvz., int ir bigInt 

tipai bȊtȎ priskirti integer tipui. Ġis metodas sukuria funkcijos apraġymŃ ir jǱ prideda prie modeliui 

prieinamȎ funkcijȎ sŃraġo, nors realybǟje metodas, kuris priimtȎ tokius argumentus, neegzistuoja. Kai 

iġkvieļiama funkcija GenerateData ï HandleFunctionCall metode jai pateikiami argumentai yra 

struktȊrizuojami taip, kad juos bȊtȎ galima tinkamai atvaizduoti grafinǟje sŃsajoje. 

Buvo sukurta papildoma funkcija, kuri pateikia informacijŃ, kokia tvarka turǟtȎ bȊti generuojami 

duomenys. Nors ġi informacija buvo prieinama agentui, jis ne visuomet jos laikǟsi. Dǟl to reikǟjo 

atlikti pakeitimus, leidģianļius agentui praneġti, kad funkcija buvo iġkviesta nesilaikant nustatytos 

tvarkos. ǰdiegus ġiuos pakeitimus, pavyko uģtikrinti reikiamŃ eiliġkumŃ. 

Iġsprendus eiliġkumo problemŃ, iġryġkǟjo kita ï jei pirmojoje lentelǟje yra stulpelis, kurio 

reikġmǟ didǟja automatiġkai, o ġi reikġmǟ naudojama kitoje lentelǟje, tuomet antrojoje lentelǟje gali 

bȊti sugeneruojamos neteisingos reikġmǟs. Taip nutinka, nes nǟra informacijos, kokia turǟtȎ bȊti ta 

automatinǟ vertǟ. Prieġingai nei naudojant iġsaugotas procedȊras (angl. stored procedures), kuriamoje 

sistemoje duomenys nǟra Ǳterpiami automatiġkai, o be naudotojo veiksmȎ nǟra galimybǟs gauti kŃ tik 

Ǳterptos eilutǟs duomenȎ. Dǟl to duomenȎ bazǟje teko apraġyti iġsaugotŃ procedȊrŃ, kuri padǟtȎ 

iġsprňsti problemŃ: 
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ALTER PROC dbo.sstp_Testing_AI_DataGeneration_GetNextIncrement  

    @TableName NVARCHAR(100) 

AS 

BEGIN 

    DECLARE @SQL NVARCHAR(MAX); 

    DECLARE @NextValue DECIMAL(38,0);  

 

    SET @SQL = '  

        SELECT @NextValueOut = IDENT_CU RRENT(''' + @TableName + ''') + 

IDENT_INCR(''' + @TableName + ''')  

    ';  

 

    EXEC sp_executesql  

        @SQL, 

        N'@NextValueOut DECIMAL(38,0) OUTPUT',  

        @NextValueOut = @NextValue OUTPUT;  

 

    SELECT @NextValue AS NextIdentityValue;  

END 

Ġi procedȊra, padavus lentelǟs pavadinimŃ, graģina, kokia bus kita Identity vertǟ. Ji iġkvieļiama, 

kai naudojamas metodas GetTableInfo, ir paaiġkǟja, jog lentelǟ turi stulpelǱ su automatiġkai 

kylanļiomis vertǟmis. Stengiantis uģtikrinti, kad agentas tikrai atkreips dǟmesǱ Ǳ ġitŃ faktŃ, ġi procedȊra 

taip pat iġkvieļiama, kai yra kuriama GenerateData funkcija ir informacija, apie atitinkamŃ stulpelǱ yra 

pridedama Ǳ parametro apraġymŃ, kartu su iġ kurios lentelǟs ir stulpelio turǟtȎ bȊti imama vertǟ. Su 

visa ta informacijŃ, duomenys buvo sugeneruojami teisingiau ir juos galima Ǳterpti Ǳ lentelň. 

Paskutinǟ iġ uģduoļiȎ liko tai, kad kai kurios lentelǟs yra susietos su vadinamosiomis 

sisteminǟmis lentelǟmis, kurioms nereikǟtȎ generuoti duomenȎ, pavyzdģiui, naudotojȎ lentelǟs, roliȎ 

lentelǟs ir panaġiai. Funkcija, kuri nustato eiliġkumŃ, buvo padaryta, kad ignoruotȎ sistemines lenteles, 

o kai GetTableInfo aptinka, jog lentelǟ naudoja duomenis iġ sisteminǟs lentelǟs, agentas praranda 

prieigŃ prie visȎ kitȎ funkcijȎ iġskyrus GetDataFromTable, kuri yra skirta gauti duomenis iġ lentelǟs. 

Taip yra padaryta, kad agentas neturǟtȎ jokios galimybǟs bandyti generuoti duomenis sisteminei 

lentelei, bet bandytȎ iġgauti, kokius duomenis iġ jos reikia naudoti. BȊtent ļia buvo aptikta ġios 

sistemos silpnoji vieta ï modeliui reikia informacijos, kokiȎ duomenȎ reikia ieġkoti. Modelis suklys, 

jeigu jam yra duotas ġansas suklysti, todǟl negalima pasitikǟti, kad jis teisingai nusprňs, kokios rolǟs id 

reikia panaudoti. Todǟl visŃ tai, kaip elgtis tam tikrose situacijose su tam tikromis lentelǟmis, reikia 

apraġyti. 

4. AGENTȍ ATMINTIS 

Dirbant su Azure OpenAI API atrasta, jog uģklausos nǟra saugomos, todǟl paprastai dirbant su 

juo, neǱmanoma paklausti, ko klausei ar kŃ jis atsakǟ Ǳ praeitŃ klausimŃ. Paprasļiausias bȊdas tai apeiti 

yra pasitelkiant OpenAI dokumentacijos (OpenAI, 2025) pasiȊlymu dǟti ģinutes ir atsakymus Ǳ sŃraġŃ 

ir tŃ sŃraġŃ siȎsti agentui. Paprasto pokalbio sŃraġas atrodytȎ taip: 
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var messages = new List<Message>  

{  

    new Message {  Role = "system", Content = "You are a helpful assistant." },  

    new Message { Role = "user", Content = "What's the weather like in Paris 

today?" },  

    new Message { Role = "assistant", Content = "I'm not connected to live weather 

data, but you can check a weather site like weather.com for the latest info in 

Paris." },  

    new Message { Role = "user", Content = "Thanks! Can you tell me a fun fact 

about Paris?" },  

    new Message { Role = "assistant", Content = "Sure! Did you know the Eiffel 

Tower can grow  more than 6 inches in the summer due to metal expansion from the 

heat?" }  

};  

Ģinutǟs objektas turi rolǟs laukŃ, user rolǟ naudotojui, assistant rolǟ modeliui, taip pat turi 

content laukŃ, kur laikomas ģinutǟs turinys. Nusiuntus tokǱ sŃraġŃ, imituojama pokalbio istorija, ir 

modelis galǟs atsakyti Ǳ klausimŃ, kas jo buvo paklausta anksļiau. Problema yra ta, kad su kiekviena 

ģinute pokalbio sŃraġas ilgǟja ir gali pasiekti vadinamŃjŃ modelio konteksto lango ribŃ. Konteksto 

langas gali susidǟti iġ to, kŃ modeliui siunti ir kŃ jis grŃģina. Imant ilgiausiai darbe naudotŃ modelǱ o3-

mini kaip pavyzdǱ, ġis modelis turi 200 tȊkstanļiȎ ģetonȎ konteksto langŃ ir 100 tȊkstanļiȎ ģetonȎ 

atsakymo langŃ. ĢetonŃ galime Ǳsivaizduoti kaip 3ï4 simbolius arba kad 100 tȊkstanļiȎ ģetonȎ yra 75 

tȊkstanļiȎ ģodģiȎ. Taigi ġitoje situacijoje nusiunļiant modeliui pokalbǱ iġ 150 tȊkstanļiȎ ģetonȎ, jam 

belieka 50 tȊkstanļiȎ ģetonȎ atsakyti, o nusiunļiant tik 50 tȊkstanļiȎ ģetonȎ pokalbǱ, jis gali atsakyti 

su 100 tȊkstanļiȎ ģetonȎ. Nusiuntus pokalbǱ su virġ 200 tȊkstanļiȎ ģetonȎ, modelis nieko neatsakys, 

tiesiog grŃģins klaidŃ su praneġimu, jog pasiektas ģetonȎ limitas. Todǟl nusprendus, jog laikas pridǟti 

geresnň atmintǱ, buvo nutarta pasinaudoti straipsnio Virtust svetainǟje  (Virturst Technologies, 2024) 

pasiȊlymu ï Ǳ pokalbio sŃraġŃ dǟti tik nustatytŃ numerǱ paskutiniȎ ģinuļiȎ, taip stengiantis nepasiekti 

konteksto limito lango. Kadangi sistemoje naudojamas funkcijȎ iġkvietimas, jeigu pasirinktas 

paskutiniȎ ģinuļiȎ skaiļius yra 20, visa istorija tada susidarys iġ funkcijȎ iġkvietimo, be jokio 

konteksto, kodǟl tai vyksta. Buvo nusprňsta Ǳ pokalbio istorijŃ Ǳdǟti visas tarpines paskutinio agento 

atsako ģinutes, kad jis tiksliai ģinotȎ, kŃ jis darǟ paskutinǟje ģinutǟje. Tada dǟti kitas paskutines 

vartotojo ģinutes ir modelio apibendrinimus, kurie tik bendrai nusakytȎ, kas buvo atlikta, bet ne taip 

detaliai, kaip pati paskutinǟ agento ģinutǟ. Atlikus ġiuos pakeitimus dialoge su agentu, susidaro ǱspȊdis 

lyg jis turǟtȎ trumpŃ atmintǱ. 

Trumposios atminties neuģtenka, nes po kurio laiko informacija bus uģmirġtama, ir nepatogu 

kiekvienŃ kartŃ detaliai apraġyti informacijŃ apie produktŃ. Norint tai iġsprňsti, ir bendrai patobulinti 

sistemŃ, buvo pasitelkiama RAG (Retrieval Augmented Generation), tai yra sistema, kurioje didieji 



159 

 

kalbos modeliai (LLM) integruojami su informacijos paieġkos procesais, siekiant pagerinti 

kontekstualiai tinkamȎ atsakymȎ Ǳ naudotojo uģklausas generavimŃ (Tural, Orper, & Desten, 2024). 

Kaip papildomos informacijos ġaltinǱ nusprňsta naudoti vektoriȎ duomenȎ bazň. 

Vektoriniams duomenims apdoroti buvo pasirinkta ĂAzureñ platformoje siȊloma paslauga AI 

Search. Ġis sprendimas priimtas dǟl to, kad nepavyko gauti prieigos prie kitȎ vektoriniȎ duomenȎ 

baziȎ, naudojantis asmeninǟs ar Ǳmonǟs ĂAzureñ paskyros suteiktomis rolǟs teisǟmis. Kadangi 

duomenȎ bazǟ buvo reikalinga tik vektoriȎ palyginimo operacijoms, AI Search paslauga pasirodǟ 

tinkama, nepaisant tam tikrȎ jos trȊkumȎ, tokiȎ kaip nepatogi naudotojo sŃsaja 

Vektorinǟje duomenȎ bazǟje sukurtame indekse pavadinimu memory-index sukurti ġie laukai: 

Å Id (String) ï pagrindinis raktas, 

Å Content (String) ï fakto turinys ģodģiais, 

Å Embedding (SingleCollection) ï 3072 float tipo verļiȎ kolekcija, gauta iġ Embedding 

modelio, 

Å Category (String) ï kategorija, System ar Personal, skirta atskirti faktus apie produktus ar 

sistemŃ nuo naudotojȎ asmeniniȎ faktȎ, 

Å CreatedBy (String) ï programuotojo, kuris sukȊrǟ ǱraġŃ, duomenys,  

Å Created (DateTimeOffset) ï kada sukurtas Ǳraġas. 

Ġie laukai yra skirti saugoti faktus, kurie yra kartu saugomi su jȎ vektorine verte, gauta iġ 

embedding modelio.  

Kai ateina laikas panaudoti faktus, atrenkami visi System kategorijos faktai. Jeigu jȎ kȊrǟjas yra 

tas naudotojas, kuriam ġi informacija bus pateikta ï papildomai atrenkami ir Personal kategorijos 

faktai. Sistemoje darbas su duomenȎ baze buvo atliekamas per HTTP uģklausas, o ne naudojant 

siȊlomas bibliotekas, nes kilo problemȎ bandant pridǟti reikiamas bibliotekas. 

Vartotojo iġsiunļiama ģinutǟ paverļiama Ǳ vektorinǱ atvaizdŃ naudojant Azure OpenAI 

embedding modelǱ. Embedding modeliai koduoja reikġmň, vaizduodami ģodģius ir sŃvokas kaip 

vektorius didelio matmens erdvǟje, todǟl galima uģfiksuoti semantinius ryġius, pagrǱstus kontekstu 

(Quiroz-Mercado, Barron-Fernandez, & Ramirez-Salinas, 2020). Sukurtas vektorius lyginamas su 

Ǳraġais vektorinǟje duomenȎ bazǟje (Azure AI Search). Iġ jos paimami 50 artimiausiȎ vektoriȎ, t. y. 

semantiġkai panaġiausi Ǳraġai. Naudojant kitŃ agentŃ iġ paimtȎ ǱraġȎ atrenkami tik tie, kurie tikrai susijň 

su esama ģinute (pvz., tos paļios temos ar pokalbio konteksto). Be vektoriȎ, kaip ir anksļiau minǟta, 

sistema taip pat paima naujausias pokalbio ģinutes iġ duomenȎ bazǟs, kad atmintis bȊtȎ papildyta 

nesenais pokalbio fragmentais. Iġ gautȎ ǱraġȎ iġrenkama reikalinga informacija ir ji pridedama prie 

pagrindinǟs agentui siunļiamos ģinuļiȎ sekos, kuri paskui nusiunļiama pagrindiniam agentui. Tada 

sistema patikrina, ar ģinutǟje yra informacijos, kuriŃ verta iġsaugoti ilgesniam laikui (pvz., naudotojo 

pateiktas faktas ar pasirinkimas). Jei ģinutǟje buvo rasta naujos vertingos informacijos (pvz., naudotojo 
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pateiktas faktas apie sistemŃ), ji papildomai iġsaugoma vektorinǟje duomenȎ bazǟje, kad bȊtȎ 

prieinama ateities uģklausoms. Tokiu bȊdu modeliui suteikiamas detalus kontekstas. 

IĠVADOS 

1. Grafinǟ vartotojo sŃsaja buvo sǟkmingai integruota Ǳ Ǳmonǟs naudojamŃ DB Manager aplinkŃ, 

pasitelkiant HTML iframe ģymŃ. Naudotojui pateikta aiġki ir funkcionali sŃsaja, kurioje galima 

pasirinkti lenteles, perģiȊrǟti pokalbiȎ istorijŃ bei bendrauti su DI agentu. Vienas svarbiausiȎ 

sprendimȎ ï sugeneruotȎ duomenȎ atvaizdavimas lentelǟs formatu, kuris leidģia vartotojui vizualiai 

Ǳvertinti rezultatŃ prieġ Ǳkeliant jǱ Ǳ duomenȎ bazň. Taip pat numatyti papildomi funkcionalumai ï 

duomenȎ kopijavimas JSON ar SQL formatu bei Ǳterpimo mygtukas ï suteikia lankstumo ir patogumo. 

2. Siekiant, kad dirbtinio intelekto agentas galǟtȎ vykdyti konkreļius veiksmus, sukurta 

iġkvietimȎ sistema, paremta OpenAI Function Calling funkcionalumu. Modeliui pateikiami apraġai 

JSON Schema formatu leidģia jam aiġkiai suprasti, kokias funkcijas jis gali naudoti, kokie jȎ 

parametrai ir kŃ jos daro. Sukurta HandleFunctionCall funkcija leidģia apdoroti ġiuos kvietimus ir 

priskirti jiems realias C# funkcijas. Tokiu bȊdu agentas Ǳgyja galimybň valdyti duomenȎ uģklausas, 

vykdyti generavimo logikŃ ir atlikti kitus veiksmus tiesiogiai pokalbio metu. 

3. DuomenȎ generavimo logika buvo pritaikyta lenteliȎ eiliġkumui uģtikrinti bei sukurta 

papildoma SQL procedȊra, leidģianti tiksliai gauti automatiġkai kylanļiȎ reikġmiȎ (IDENTITY) 

reikġmes, kad bȊtȎ iġvengta klaidingȎ priklausomybiȎ tarp lenteliȎ. Nustatyta sistemos silpnoji vieta ï 

AI modelio sprendimȎ neapibrǟģtumas, kai trȊksta tiksliȎ instrukcijȎ. Todǟl buvo bȊtina apriboti 

veikimo scenarijus ir papildomai nurodyti elgsenŃ su sisteminǟmis lentelǟmis, siekiant iġvengti 

neteisingo duomenȎ generavimo. 

4. ǰgyvendintas atminties valdymo sprendimas leido palaikyti trumpalaikň pokalbio atmintǱ bei 

papildyti jŃ ilgalaikiais faktais iġ vektoriniȎ duomenȎ, taikant RAG (Retrieval-Augmented Generation) 

principus. Tai uģtikrino agento gebǟjimŃ pateikti semantiġkai prasmingus ir kontekstualiai pagrǱstus 

atsakymus. Vektorinǟs duomenȎ bazǟs (Azure AI Search) naudojimas sudarǟ sŃlygas realizuoti agento 

atminties mechanizmŃ, paremtŃ faktȎ paieġka ir semantiniu atitikimu, taip uģtikrinant kontekstinň 

informacijŃ agento atsakymams. 
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DESIGN AND DEVELOPMENT OF A WORK  AUTOMATION  SYSTEM 

Jogaila Januġas, Supervisor lect. Birutǟ Rataitǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Reach aim. to create an agent-based system for developer task automation. 

Research problem. Products have many database tables, with the minimum number of tables for a product being 14, 

in some cases even being over 50+, and the tables themselves can have from 1 to 100+ columns per record, so data 

insertion is done using procedures written and stored in the database. Programmers must work long hours to write these, 

and adapting the inserted data for a thematically tailored demonstration is also a big job. 

Key results and conclusion. The implemented system enables users to generate relational database records by 

interacting with an AI agent through a chat-based interface. The agent can analyze table structures, determine foreign key 

dependencies, and generate complete, well-formed datasets in the correct insertion order. Function calls handle data 

generation, while memory mechanisms allow the system to maintain continuity and accuracy throughout multi-step 

interactions. Integration with Azure AI Search further enhances the systemôs ability to retrieve semantically relevant context 

based on prior user input. 

This work demonstrates the feasibility and practical value of applying AI agents to data generation tasks within 

enterprise tools. The system reduces manual effort, supports data integrity through intelligent ordering and validation, and 

provides a user-friendly interface for non-technical users. By combining language models, structured logic, and contextual 

memory, the solution brings automation and flexibility to a process that is traditionally slow and error-prone. 

Keywords. data generation, agent, database, data, tables. 
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AUTOMOBILIO PAKABOS TAMPRIȍJȍ ELEMENTȍ ǰTAKA VAIRUOTOJO 

IR KELEIVIȍ KOMFORTUI 

Ugnǟ JanuġkeviļiȊtǟ, darbo vadovai lekt. Saulius Grinkeviļius, lekt. Saulius Tamokaitis 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje nagrinǟjama automobilio pakabos tampriȎjȎ elementȎ Ǳtaka vairuotojo ir keleiviȎ komfortui. Analizuojama, 

kaip skirtingȎ medģiagȎ ï guminiȎ ir poliuretaniniȎ ï Ǳvorǟs veikia vibracijȎ slopinimŃ, stabilumŃ ir vaģiavimo kokybň. 

Remiantis moksliniais tyrimais ir standartais, Ǳvertinami ģmogaus organizmui pavojingi vibracijȎ daģniai, aptariama, kaip 

rezonansiniai reiġkiniai veikia sveikatŃ ilgoje kelionǟje. Atliekamas tyrimas, kurio metu iġsiaiġkinama praktiġkai, kaip 

automobilio tamprieji elementai veikia komfortŃ ir automobilǱ veikianļias jǟgas. 

Pagrindiniai ģodģiai: pakaba, komfortas, tamprieji elementai, Ǳvorǟs. 

ǰVADAS 

Vaģiavimo komfortas ï tai virpesiȎ daģniai, Ǳ kuriuos reaguoja ģmogaus kȊnas bei automobilyje 

esantys kroviniai. Automobiliui vaģiuojant pasirinkta trajektorija, automobilio ratams sŃveikaujant su 

kelio danga ir jos pavirġiumi ï transporto priemonǟje atsiranda ǱvairȊs svyravimai bei virpesiai. 

Tobulǟjant automobiliȎ pramonǟs kuriamoms technologijoms, didǟja ir poreikis komforto gerinimui. 

Automobilio komfortui gerinti inģinieriai naudoja naujas technologijas, vykdo bandomuosius 

matavimus, t.y. derina skirtingus transporto priemonǟs agregatus, tokius kaip: variklis, pavarȎ dǟģǟ, 

pakaba, padangos. Kiekvienas iġ paminǟtȎ automobilio komponentȎ atlieka skirtingŃ darbŃ, bet tuo 

paļiu ir sukelia skirtingas vibracijas bei svyravimus, kuriuos paġalinti galima suderinus ġiȎ agregatȎ 

darbŃ bei montavimo jungtis bei tampriuosius elementus.  

Komfortas nǟra vien tik subjektyviai iġmatuojamas matas (vairuotojo pojȊļiȎ Ǳvertinimas 

vaģiuojant Ǳvairiais kelio ruoģais), komfortŃ galima iġmatuoti ir objektyviai, pasitelkiant technologinius 

matavimo Ǳrankius. 

Tikslas iġanalizuoti komforto pokyļius vairuotojo, keleiviȎ atģvilgiu, Ǳmontuojant skirtingus 

tampriuosius elementus.  

Uģdaviniai:  

¶ Iġanalizuoti vairuotojo ir keleiviȎ komfortui ǱtakŃ daranļius veiksnius. 

¶ Atlikti ģmogaus sveikatŃ veikianļiȎ vibracijos daģniȎ analizň. 

¶ Iġanalizuoti tampriȎjȎ elementȎ Ǳvairovň ir jȎ ǱtakŃ komfortui. 

¶ Atlikti automobilio AUDI A3 8l pakabos tampriȎjȎ elementȎ modifikavimŃ ir palyginti 

gautus rezultatus. 

Darbo metodai:  

Informacijos, literatȊros ġaltiniȎ analizǟ, tyrimas. 
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1. KELEIVIȍ IR VAIRUOTOJO KOMFORTUI ǰTAKł DARANTYS VEIKSNIAI 

Automobilio komfortas ï tai fiziniȎ, mechaniniȎ, psichologiniȎ, akustiniȎ pojȊļiȎ visuma, nuo 

kurios priklauso automobilio vairuotojo, keleiviȎ ar bagaģo bȊsena. Automobilio vibracijos ir 

svyravimai, darantys ǱtakŃ komfortiġkai kelionei atsiranda dǟl transporto priemonǟs konstrukcijos, 

vaģiuoklǟs, garso bei vibracijȎ izoliacijȎ pakitimȎ arba jȎ nesuderinamumȎ.   

Transporto priemonǟs pakaba ï tai vienas iġ automobilio agregatȎ, uģtikrinantis saugumŃ 

dalyvaujant eisme bei keleiviȎ komfortŃ, slopindamas kelio nelygumȎ sukeltas vibracijas bei kǟbulo 

ġvytavimus. Automobilio pakabos pagalba transporto priemonǟ iġlaiko numatytŃ aukġtǱ bei neleidģia 

automobilio kǟbului pernelyg stipriai svyruoti atliekant sudǟtingus vairavimo veiksmus, tokius kaip: 

intensyvus stabdymas, akseleracija, vaģiavimas posȊkyje ar per Ǳvairius kelio nelygumus. Tinkamos ir 

teisingai sureguliuotos pakabos uģduotis ï uģtikrinti tolygȎ automobilio ratȎ sukibimŃ su kelio dangos 

pavirġiumi bei kuo maģiau perduoti sukeltȎ svyravimȎ bei vibracijȎ Ǳ automobilio salonŃ, jog bȊtȎ 

uģtikrintas didģiausias Ǳmanomas komfortas vairuotojo ir keleiviȎ atģvilgiu. 

Atsirandant didesniam komforto poreikiui, tampa kur kas sudǟtingiau inģinieriams atrasti 

geriausiŃ komforto bei valdomumo santykǱ, mat Ǳ automobilǱ Ǳmontavus standesnius tampriuosius 

elementus, nei Ǳprastai naudojamus gamyklinius, ir pakabai tampant standesne ï prarandamas 

komfortas, o pakabos tampriuosius elementus keiļiant Ǳ minkġtesnes gumos bei metalo detales ï 

komforto lygis padidǟja valdomumo sŃskaita.  

Akustinis komfortas ï tai patalpȎ ar aplinkos garsinǟ kokybǟ, kuri leidģia ģmonǟms jaustis 

patogiai, susikaupti, bendrauti ar ilsǟtis be nemalonaus, trikdanļio triukġmo. Triukġmas automobilyje 

gali bȊti kilňs iġ keliȎ ġaltiniȎ: variklio darbo, padangȎ sŃveikos su kelio danga, oro pasiprieġinimo bei 

pakabos komponentȎ. Triukġmo lygis vertinamas decibelais (dB), o komfortiġka aplinka laikoma, kai 

salono triukġmas nevirġija 60ï65 dB vaģiuojant pastoviu greiļiu (Lang, 2017). 

2. ĢMOGAUS SVEIKATł VEIKIANTYS VIBRACIJOS DAĢNIAI 

Vibracijos, kurios atsiranda transporto priemonǟs judǟjimo metu, veikia keleiviȎ ir ypaļ 

vairuotojo fizinň savijautŃ bei sveikatŃ. PojȊļiȎ intensyvumas priklauso ne tik nuo vibracijos 

amplitudǟs ar trukmǟs, bet ir nuo daģnio ï tam tikrose ribose ģmogaus kȊnas tampa ypaļ jautrus dǟl 

rezonansiniȎ reiġkiniȎ. Pagal ISO 2631-1 standartŃ vertinamas viso kȊno poveikis vibracijai, 

atsiģvelgiant Ǳ kryptǱ, stiprumŃ ir daģnǱ. 

Ģmogaus organizmas yra jautrus tam tikro daģnio virpesiams ï tai vadinamosios rezonansinǟs 

zonos. Kai vibracijos daģnis sutampa su tam tikros kȊno dalies natȊraliu virpesiȎ daģniu, susidaro 

rezonansas, kuris sustiprina poveikǱ ir gali bȊti ģalingas. 
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1 lentelǟ. Ģmogaus sveikatŃ veikiantys vibracijos daģniai 
KȊno sritis Rezonansinis daģnis (Hz) 

Viso kȊno vertikalȊs judesiai 4-8  

KrȊtinǟs lŃsta 5-10  

Vidaus organai (pilvo sritis) 4-8  

Apatinǟ stuburo dalis 5-9  

Galva (kaklo stuburas) 20-30  

GalȊnǟs (rankos, pirġtai) 20-1000  

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal ISO 2631-1 (1997). 

Didelis pavojus kyla ġiems daģniams veikiant ilgu laikotarpiu, kai vibracijos veikia jautriausias 

rezonansines zonas (1-20 Hz). Transporto priemonǟse ġie daģniai atsiranda vaģiuojant nelygiu keliu ar 

per kelio kliȊtis, kai yra veikiami automobilio ratai ir pakaba.  

Esant blogam pakabos tampriȎjȎ elementȎ darbui, kȊnas yra veikiamas nuolatiniȎ vibracijȎ, dǟl 

kuriȎ gali atsirasti ǱvairȊs sveikatos sutrikimai, tad labai svarbu Ǳvesti papildomas prevencines 

priemones automobiliȎ gamyboje, jog to bȊtȎ galima iġvengti.  

Daģnu atveju, parenkant skirtingus tampriuosius elementus komforto didinimui, siekiama 

slopinti 4-8 Hz daģnio vertikalaus poslinkio virpesius. Ģmogaus kȊnas taip pat itin jautriai reaguoja Ǳ 

ģemo daģnio kampinius bei aukġtesnius nei 18 Hz daģnio virpesius. Vibracijos, svyravimai kenkia tiek 

keleiviams ir jȎ patogumui, tiek paļios transporto priemonǟs ilgaamģiġkumui.  

3. TAMPRIȍJȍ ELEMENTȍ ǰVAIROVǞ IR Jȍ ǰTAKA KOMFORTUI 

Automobilio pakaba ï tai sistema, daranti reikġmingŃ ǱtakŃ transporto priemonǟs judǟjimo 

komfortui, saugumui ir valdymui. Vienas iġ pagrindiniȎ pakabos komponentȎ, atliekanļiȎ svarbiŃ rolň 

komfortui didinti ï tamprieji elementai, paprastai vadinami Ǳvorǟmis. ǰvorǟs jungia pakabos svirtis su 

vaģiuoklǟs elementais, perduoda gaunamas apkrovas ir slopina vibracijas, sukeliamas vaģiavimo metu. 

Siekiant skirtingȎ pakabos darbo rezultatȎ - naudojamos skirtingȎ medģiagȎ Ǳvorǟs - guminǟs 

(gamyklinǟs) ir poliuretaninǟs. 

Guminǟs Ǳvorǟs ï tai automobiliȎ pramonǟje sumontuotos Ǳvorǟs iġ metalo ir gumos medģiagȎ. 

Ġios Ǳvorǟs dǟl savo gumos minkġtumo yra elastingos, gerai slopina vibracijas bei smȊgius, taip 

uģtikrindamos didesnǱ komfortŃ transporto priemonǟs ratui sŃveikaujant su kelio danga.  

 

1 pav. Guminǟ Ǳvorǟ  
Ġaltinis: https://www.autoaibe.lt 
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Kadangi ġios Ǳvorǟs gaminamos iġ itin minkġtos gumos ï Ǳvorǟs yra linkusios greiļiau 

deformuotis ar susidǟvǟti eksploatacijos metu. Taip pat, esant kitȎ pakabos ar vaģiuoklǟs komponentȎ 

gedimams ï gamyklinǟs Ǳvorǟs nesugeria papildomȎ apkrovȎ, gaunamȎ iġ kitȎ daliȎ, atsakingȎ uģ 

jǟgos sugǟrimŃ, ir susidǟvi greiļiau. Toks staigus susidǟvǟjimas gali atneġti papildomȎ vibracijȎ, 

svyravimȎ, garsȎ bei finansiniȎ nuostoliȎ. 

Poliuretaninǟs pakabos Ǳvorǟs ï tai gamyklinǟs Ǳvorǟs formos atitikmuo, sudaryta iġ 

termoplastinio elastomero. Poliuretanas, kaip medģiaga, yra labai atsparus trinļiai, dilimui, plyġimams 

bei turi labai gerŃ grǱģtamŃjŃ atmintǱ, net ir po ilgalaikiȎ deformacijȎ. ǰvorǟs iġ poliuretano yra 

standesnǟs, stabilesnǟs. BȊtent dǟl ġiȎ prieģasļiȎ pagerina pakabos tikslumŃ ir transporto priemonǟs 

stabilumŃ. Poliuretanas, kaip medģiaga, yra labai atsparus trinļiai, dilimui, plyġimams bei turi labai 

gerŃ grǱģtamŃjŃ atmintǱ, net ir po ilgalaikiȎ deformacijȎ. ǰvorǟs iġ poliuretano yra standesnǟs, 

stabilesnǟs. BȊtent dǟl ġiȎ prieģasļiȎ pagerina pakabos tikslumŃ ir transporto priemonǟs stabilumŃ. 

Kadangi pakaba su poliuretaninǟmis Ǳvorǟmis yra standi ir kieta, prarandamas komfortas kelyje, tad ġiȎ 

ǱvoriȎ naudojimas labiausiai paplitňs automobiliȎ sporte ar parodiniuose automobiliuose, kai dǟl 

automobilio aukġļio, greiļio stabilumas tampa svarbiau uģ komfortabilumŃ.  

 

2 pav. Poliuretaninǟ Ǳvorǟ  

Ġaltinis: https://akgmotorsport.com/product/rear-subframe-bushing-set-poly-75d-bmw-f30-3-series-f32-4-series-

f22-2-series/ 

Taneva, S., Penchev, S., & Ambarev, K. (2024) tyrime ,,Mechanical Behavior and Stiffness of a 

Polyurethane Bushing of a Passenger Car Suspensionñ apraġo automobilio pakabos guminiȎ bei 

poliuretaniniȎ ǱvoriȎ mechaniniȎ savybiȎ ǱtakŃ komfortui palyginimŃ. Ġio tyrimo metu buvo prieita 

iġvados, jog poliuretaninǟs pakabos Ǳvorǟs pasiģymi ģenkliai didesniu mechaniniu standumu (maģdaug 

15ï18 MPa) lyginant su guminǟmis, kas leidģia efektyviau perduoti jǟgas, gaunamas iġ vaģiuoklǟs. 

Taļiau padidǟjňs standumas sumaģina pakabos elastingumŃ, todǟl padidǟja vibracijȎ lygis, ypaļ 

ģmogui jautriame 4ï8 Hz daģniȎ intervale. 

Pasak Bhandiagare, S. (2016), kuris atliko tyrimŃ apie poliuretaniniȎ ǱvoriȎ ǱtakŃ apkrovos 

pasiskirstymui stabilizatoriaus sistemoje, paaiġkǟjo, jog poliuretaninǟs Ǳvorǟs yra 50 proc. standesnǟs 

uģ gumines (poliuretaninǟs pasiekǟ 70MPa). Taip pat tyrimo metu vibracijos, perduodamos Ǳ 
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vairuotojo sǟdynň, buvo 10-20 proc. didesnǟs nei naudojant gumines Ǳvores, kas tik Ǳrodo, jog 

poliuretaninǟs Ǳvorǟs dǟl savo standumo yra maģiau komfortabilios nei guminǟs. 

Straipsnyje ,,Influence of Suspension Parameters on Ride Comfortò (Pankiewicz & Czapla, 

2020), naudojant Ăquarter-carñ modelǱ ir MATLAB simuliacijas, kiekybiġkai Ǳvertinta, kaip pakabos 

parametrai veikia keleiviȎ komfortŃ. Tyrimas parodǟ, kad padidinus spyruoklǟs standumŃ nuo 

15 kN/m iki 25 kN/m, RMS (vertikalios vibracijos) daģnis padidǟjo nuo 0,79 iki 1,02 m/sĮ. Tuo tarpu 

pakeitus amortizatoriaus slopinimo koeficientŃ nuo 1,5 iki 2,5 kNs/m, vibracijos sumaģǟjo ~15 %. 

Reguliuojamo aukġļio amortizatoriai, Lietuvoje daģniausiai vadinami Ăcoiloveriaisñ (angl. 

coilovers), yra vienas populiariausiȎ pakabos modifikacijȎ pasirinkimȎ. Reguliuojamo aukġļio 

amortizatoriai ï tai spyruoklǟs ir amortizatoriȎ komplektas, suteikiantis galimybň reguliuoti 

automobilio aukġtǱ. Aukġtis keiļiamas pasukus verģles, esanļias ant amortizatoriaus arba kitose 

gamintojo numatytose vietose. Be to, ġiuose amortizatoriuose galima reguliuoti ir amortizatoriaus 

standumŃ ï kietinti arba minkġtinti. 

 

3 pav. Reguliuojamo aukġļio amortizatoriai (,,coiloveriaiñ) 
Ġaltinis: https://www.bilstein-shop.com/bilstein-bmw-3-series-e36-coupe-318-is-b14-coilover-p-232374.html 

4. TYRIMO OBJEKTAS, MEDĢIAGOS IR PRIEMONǞS 

Tyrimui atlikti pasirinktas AUDI A3 pirmosios generacijos 2001 metȎ 8l modelis (ģr. 4 pav.). Tai 

yra asmeninio naudojimo automobilis, kurio priekyje yra sumontuota ,,McPhersonñ nepriklausoma 

pakaba, o gale ï spyruoklinǟ priklausoma pakaba.  

 
4 pav. Automobilis Audi a3 8L 
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2 lentelǟ. Automobilio specifikacijos 
Markǟ AUDI  

Modelis A3 8L 

Pagaminimo metai 2001 

Variklis l/kw 1,6L/75KW 

PavarȎ dǟģǟs tipas Mechaninǟ 

DegalȎ tipas Benzinas 

Kǟbulo tipas Heļbekas 

DurȎ skaiļius 2 

SǟdimȎ vietȎ sk. 5 

 

3 lentelǟ. Automobilio AUDI A3 8l specifikacijos 
Automobilio specifikacija Matmenys 

PosȊkio spindulys 10,9 m 

Ilgis 4152 mm 

Plotis 1735 mm 

ratȎ bazǟ 2513 mm 

Automobilio masǟ 1015 kg 

Prieġ atliekant modifikacijŃ buvo atlikti automobilio statiniai ir dinaminiai parametrȎ matavimai. 

Parametrams iġmatuoti buvo pasitelkti Ǳrankiai: metrinis matuoklis, lazerinis atstumo matuoklis, 

giroskopas. ĠiȎ matuokliȎ pagalba buvo iġmatuoti ir pateikti statiniai (ģr. 2 lentelň) ir dinaminiai (ģr. 3 

lentelň) automobilio parametrai prieġ atliktŃ modifikavimŃ. 

¶ Pirmas ģingsnis ï pirminiȎ parametrȎ matavimas giroskopu, metriniu matuokliu. 

¶ Antras ģingsnis ï nuimamas galinis tiltas, iġpresuojamos senos, originalios guminǟs Ǳvorǟs ir 

Ǳpresuojamos poliuretaninǟs. 

¶ Treļias ģingsnis ï nuimamas priekinis stabilizatorius ir guminǟs Ǳvorǟs keiļiamos 

poliuretaninǟmis. 

¶ Ketvirtas ģingsnis - keiļiamos svirļiȎ Ǳvorǟs Ǳ poliuretanines. 

¶ Penktas ģingsnis ï amortizatoriȎ keitimas Ǳ reguliuojamo aukġļio amortizatorius. 

¶ Ġeġtas ģingsnis ï sureguliuojamas automobilio aukġtis. 

¶ Septintas ģingsnis ï atliekamas ratȎ suvedimas. 

¶ Aġtuntas ģingsnis - iġmatuojamas automobilio statikos ir dinamikos parametrȎ pokytis. 

Automobilio AUDI A3 8l pakaba modifikuojama ,,BlueLineñ reguliuojamo aukġļio 

amortizatoriais, kuriȎ pagalba automobilis tampa stabilesnis ir manevringesnis atliekant posȊkius ar 

staigius manevrus dideliais greiļiais. ,,BlueLineñ amortizatoriai ï dviejȎ cilindrȎ amortizatoriai su 

milteliniu bȊdu daģytomis spyruoklǟmis, atspariomis korozijai. ĠǱ  reguliuojamo aukġļio amortizatoriȎ 

komplektŃ sudaro 4 amortizatoriai ir 4 spyruoklǟs, kuriȎ kietumas priekyje yra 8 kg/mm, o gale ï 12 

kg/mm. Ġie reguliuojamo aukġļio amortizatoriai keiļiantis spyruoklǟs iġsitempimui (aukġļiui) 

reguliuoja ir automobilio pakabos kietumŃ. Kuo spyruoklǟs labiau suspaustos ï tuo labiau ģemǟja 

automobilio svorio centras, jo statika, kas daro ǱtakŃ spyruoklǟs tamprumui, t.y. automobilio pakaba 

kietǟja. Sumaģǟjus eigai atsiranda didesnis poveikis Ǳ kelio pavirġiȎ, maģiau sugeriamos smȊgio jǟgos, 



168 

 

gaunamos dǟl kelio nelygumȎ. Norint iġgauti automobilio maksimalȎ minkġtumŃ su Ǳmontuotais 

,,coiloveriaisñ ï amortizatoriaus spyruoklǟ yra paaukġtinama maksimaliai. 

 

5 pav. ,,BlueLineñ reguliuojamo aukġļio amortizatoriai  
Ġaltinis: https://www.jom.de/en/blueline-coilover-kit-domcap-set-suitable-audi-a3-8l-1-6-1-8-1-8t-1-9tdi-vehicles-four-

wheel-drive 

Automobilio pakabai modifikuoti pasirinktos raudonos spalvos poliuretaninǟs Ǳvorǟs, kuriȎ 

kietumas 80Sha, kas yra 20-15 Sha daugiau, nei originalios guminǟs Ǳvorǟs. Originalios guminǟs Ǳvorǟs 

automobiliuose naudojamos su 60-65Sha kietumu, tad, Ǳmontavus poliuretanines Ǳvores Ǳ automobilio 

pakabŃ, gaunamas tikslesnis, standesnis automobilio stovis bei valdomumas, bet tuo paļiu ir suprastǟjňs 

komfortas dǟl maģesnio jǟgȎ sugǟrimo per tampriuosius elementus. 

 

 

6 pav. Automobilio audi a3 pakabos modifikavimui naudojamos poliuretaninǟs Ǳvorǟs 

4 lentelǟ. OriginaliȎ ir ,,BlueLineñ spyruokliȎ matmenys 
Dalies pavadinimas Spyruoklǟs ilgis, mm Spyruoklǟs iġorinis 

diametras, mm  

VijȎ skaiļius, vnt Vijos diametras, 

mm 

,,BlueLineñ priekinǟ 

spyruoklǟ 

100 82 6,5 10,3 

,,BlueLineñ galinǟ 

spyruoklǟ 

270 115 9,5 11 

Originali priekinǟ 

spyruoklǟ 

280 135 6 12 

Originali galinǟ 

spyruoklǟ 

309 105 7 11 



169 

 

5. TYRIMO REZULTATAI  

Statiniai automobilio parametrai iġmatuojami keturiose vietose, transporto priemonei stovint ant 

lygaus pavirġiaus. Pasirenkami du ģemiausi automobilio taġkai: priekinis bamperis ir galinis bamperis. 

Taip pat pasirenkama matuoti automobilio stovumŃ nuo priekinio sparno centro ir nuo galinio sparno 

centro. Ġie duomenys pateikiami lentelǟje ģemiau. 

5 lentelǟ. Automobilio statinis stovis prieġ modifikacijŃ 
AtstumȎ matavimo vieta Atstumas iki ģemǟs (mm) 

Galinis bamperis  247 

Priekinis bamperis 189 

Priekinis deġinǟs pusǟs sparnas 668 

Galinis deġinǟs pusǟs sparnas 662,5 

DinaminiȎ parametrȎ matavimai buvo atliekami posȊkio metu. PosȊkis parinktas pagal tinkamus 

greiļio ribojimus ir posȊkio kampŃ. Norint gauti kuo tikslesnius duomenis, reikalingas posȊkis, kurio 

kampas maģas, tad toks posȊkis Ǳveikiamas maģesniu greiļiu. Arba, jei posȊkio kampas didelis, bȊtina 

pasirinkti didelǱ automobilio greitǱ. 

Ġiems matavimams atlikti parinktas kelias ï Ġilalǟs rajone. Lazeriniu atstumo matuokliu 

iġmatuotas automobilio Ǳveikiamas posȊkio spindulys ï 150m. 

Automobilio AUDI A3 8l dinaminius parametrus iġmatuoti pasitelkiamas giroskopas. Matavimai 

atliekami vaģiuojant skirtingais greiļiais: 50 km/h, 60 km/h, 70 km/h. Gauti rezultatai pateikiami 

ġeġtoje lentelǟje. 

6 lentelǟ. Automobilio AUDI A3 8l dinaminiai parametrai prieġ pakabos modifikavimŃ. 
PosȊkio metu iġvystytas greitis, km/h Automobilio posvyrio kampas, º 

50 7 

60 9 

70 13 

Atlikus matavimus matomas posvyrio kampo didǟjimas greiļiui didǟjant. Automobilio posvyrio 

kampas didǟja dǟl dinaminiȎ apkrovȎ, veikianļiȎ automobilio pakabŃ ir jȎ deformacijȎ dǟl minǟtȎ 

jǟgȎ. StandȊs amortizatoriai neleidģia automobiliui, Ǳveikiant posȊkǱ, judǟti didelǟmis eigomis, ir tai 

maģina kǟbulo ġvytavimus. 

Reguliuojant amortizatoriȎ aukġtǱ itin svarbu yra atkreipti dǟmesǱ Ǳ gamintojo nurodymus ir 

rekomenduojamŃ maksimalȎ suģeminimŃ. Sureguliavus automobilio aukġtǱ per ģemai, spyruoklǟs ne tik 

tampa maģiau efektyvios dǟl sutrumpǟjusio darbinio kelio ir tamprumo, bet taip pat dǟl spyruoklǟs 

eigos trȊkumo amortizatorius pasieks pilnŃ eigŃ ir priverstinai atstums cilindrŃ atgal, kas gali sukelti 

didesnǱ automobilio tampriȎjȎ elementȎ susidǟvǟjimŃ dǟl papildomos jǟgos pakaboje. Taip pat 

suģeminus automobilǱ per daug pasikeiļia ratȎ iġvirtimas (camberis), kas, ratams pakrypus Ǳ vidȎ, lemia 

netolygȎ padangȎ susidǟvǟjimŃ. Taip pat amortizatoriai nuolat dirba suspausti arba iġtempti, tai daro 

ǱtakŃ jȎ tarnavimo laikui. 

Atlikus pakabos modifikavimŃ, sureguliavus ratȎ suvedimŃ bei suģeminus amortizatorius, buvo 

pakartotinai iġmatuoti automobilio statiniai ir dinaminiai parametrai, pateikti lentelǟse (ģr. 7, 8 lenteles). 
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7 lentelǟ. Automobilio statinis stovis po pakabos modifikavimo 
AtstumȎ matavimo vieta Atstumas iki ģemǟs (mm) 

Galinis bamperis  207 

Priekinis bamperis 149 

Priekinis deġinǟs pusǟs sparnas 628 

Galinis deġinǟs pusǟs sparnas 642,5 

8 lentelǟ. Automobilio AUDI A3 dinaminiai parametrai po pakabos modifikavimo 

Automobilio judǟjimo greitis posȊkyje, km/h Automobilio posvyrio kampas, º 

50 4 

60 6 

70 9 

Atlikus automobilio statiniȎ ir dinaminiȎ parametrȎ matavimus, gauti rezultatai rodo, jog, 

suģeminus automobilǱ 40mm, automobilio posvyrio kampas tolygiai sumaģǟjo. Vaģiuojant 50 km/h 

posvyrio kampas pasikeitǟ 3 laipsniais, 60 km/h ï 3 laipsniais, o 70 km/h ï 4 laipsniais.  

AutomobilǱ veikianļias fizines jǟgas bei komforto parametrus apskaiļiuoti pasirinktos formulǟs, 

apskaiļiuojanļios iġcentrinň jǟgŃ, pakabos realȎjǱ daģnǱ, spyruokliȎ standumŃ,  pakabos deformacijos 

pokyļius, svyravimȎ amplitudň. 

Norint tinkamai atlikti eksperimentŃ, veiksmai atliekami iġ eilǟs. Pirma apskaiļiuojama 

automobilǱ veikianti iġcentrinǟ jǟga vaģiuojant skirtingais greiļiais (Navickas, 2008): 

;                                                                               (1) 

ļia: m ï automobilio masǟ, kg; v ï automobilio greitis, m/s; r ï posȊkio spindulys, m. 

Pirma apskaiļiuojama automobilǱ veikianti iġcentrinǟ jǟga 50km/h (13.89m/s):  

; 

Apskaiļiuojama iġcentrinǟ jǟga automobiliui judant 60km/h (16.67m/s) greiļiu:  

; 

Apskaiļiuojama automobilǱ veikianti iġcentrinǟ jǟga, vaģiuojant 70 km/h (19.44m/s) greiļiu: 

; 

Apskaiļiavus automobilǱ veikianļiŃ iġcentrinň jǟgŃ, matomas tolygus matmenȎ didǟjimas 

didǟjant greiļiui. Automobiliui vaģiuojant 50 km/h ï iġcentrinǟ jǟga veikǟ 1610N, 60 km/h ï 1880N, o 

70 km/h ï 2557N.  

Automobilyje, judanļiame ilgame posȊkyje su didele iġcentrine jǟga, keleiviai ir vairuotojai 

jauļia posȊkio metu atsiradusiŃ iġcentrinň jǟgŃ, kuri verļia juos stumtis Ǳ duris. Tam, kad pasiprieġintȎ 

ġiam poveikiui ï transporto priemonǟje esantys keleiviai Ǳsitempia ir bando nugalǟti ġiŃ jǟgŃ savo kȊno 

svoriu. Ġis veiksmas gali sukelti didelǱ nuovargǱ vaģiuojant ilgomis atkarpomis. Taip pat, automobilǱ 

veikiant iġcentrinei jǟgai ï transporto priemonǟs tamprieji elementai Ǳsitempia: spyruoklǟ, esanti 

iġorinǟje posȊkio pusǟje, susispaudģia, o vidinǟje ï iġsitempia. Jei automobilio pakaba yra minkġta ï 

tai gali priversti kǟbulŃ pasvirti Ǳ vienŃ pusň, dǟl ko jauļiamas nestabilumas.  
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Pakabos natȊralus daģnis yra pagrindinis rodiklis, apibȊdinantis vaģiavimo komfortŃ ir vibracijȎ 

izoliacijŃ pakabos pagalba. Jis parodo, kaip daģnai pakaba Ăsvyruojañ po smȊgio (pvz., uģvaģiavus ant 

kelio nelygumȎ) ir yra glaudģiai susijňs su kelionǟs komfortu. Pakabos realusis daģnis apskaiļiuojamas 

pagal formulň (Gillespie, 1992): 

;                                                             (2) 

ļia: fn ï realusis daģnis, Hz; k ï pakabos standumo konstanta, N/m; m ï masǟ, priklausanti vienai 

spyruoklei, kg. 

Pakabos standumo konstanta ï tai dydis, nurodantis pakabos tampriȎjȎ elementȎ pasiprieġinimŃ 

deformacijai. Ġis matmuo yra nurodomas gamintojȎ reglamentuose bei detaliȎ specifikacijose. 

Neturint prieigos prie ġiȎ duomenȎ galimas preliminarus apskaiļiavimas  (Gillespie, 1992): 

;                                                                (3) 

ļia: k ï spyruoklǟs standumas, N/m; G ï ġlyties modulis, Pa; D ï spyruoklǟs iġorinis skersmuo, 

m; n ï aktyviȎ vijȎ skaiļius, m; d ï spyruoklǟs vielos diametras, m. 

Ġlyties modulis ï tai medģiagos mechaninǟ savybǟ, apibȊdinanti jos atsparumŃ kirpimui. 

Kadangi automobilio pakabos spyruoklǟs pagamintos iġ legiruoto plieno, jȎ ġlyties modulis svyruoja 

79-82 GPa, bet tolimesniuose skaiļiavimuose pateikiama standartinǟ, 80 GPa reikġmǟ. 

d4=(0.012) 4=2,0736 10-8 

D3=(0.135) 3=2.46 10-3 

 

Vertinant, jog masǟ, tenkanti vienai spyruoklei, yra ı automobilio masǟs, galima teigti, jog ġi 

masǟ ï 253,75 kg.  

Hz 

Gaunamas rezultatas, jog originaliȎ priekiniȎ spyruokliȎ natȊralus daģnis yra 67,84 Hz. Norint 

atlikti spyruokliȎ standumo palyginimŃ ï apskaiļiuojamas ,,BlueLineñ reguliuojamo aukġļio 

amortizatoriȎ priekiniȎ spyruokliȎ standumas ir natȊralus daģnis: 

 

Hz 

Atlikus automobilio originalios spyruoklǟs ir ,,BlueLineò reguliuojamo aukġļio amortizatoriaus 

spyruokliȎ standumo ir natȊralaus daģnio skaiļiavimus, matomas didelis skirtumas gautuose 

dydģiuose. Originalios spyruoklǟs standumas ï 14046Nm, o ,,BlueLineñ ï 31404Nm, kas reiġkia, jog 

automobilis su gamykliniais tampriaisiais elementais maģiau prieġinasi gaunamoms apkrovoms ir 
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deformacijoms, kas daro ǱtakŃ  prastesniam valdomumui ir komforto didinimui. Apskaiļiavus ġiȎ 

dviejȎ lyginamȎ spyruokliȎ natȊralius daģnius, matomas rezultatas, jog Ǳmontavus reguliuojamo 

aukġļio amortizatorius, kuriȎ spyruokliȎ diametrai maģesni ir ilgis trumpesnis ï jȎ natȊralus daģnis yra 

didesnis, kas gali daryti ǱtakŃ komforto praradimui. 

Norint tiksliau Ǳvertinti automobilio pakabos tampriȎjȎ elementȎ poveikǱ komfortui ï 

apskaiļiuojamas spyruoklǟs ilgio pokytis arba pakabos deformacija veikiant 50N jǟgai  (Gillespie, 

1992): 

;                                                                    (4) 

ļia: ȹ x ï spyruoklǟs deformacija, mm; F ï taikoma jǟga, N; k ï spyruoklǟs standumo 

koeficientas, Nm. 

Priekinǟ gamyklinǟ spyruoklǟ: 

 

Priekinǟ ,,BlueLineò spyruoklǟ: 

 

Automobilio pakabŃ veikiant 50N, gamyklinǟ spyruoklǟ deformuojasi 3,55mm, o ,,BlueLineò 

spyruoklǟ ï 1,59mm. PastarȎjȎ spyruokliȎ deformacijos pokytis yra apie 2,23 karto didesnis, nei 

originaliȎ, kas lemia maģesnň automobilio spyruokliȎ deformacijŃ ir reakcijŃ Ǳ kelio nelygumus 

spyruoklǟs ilgio atģvilgiu.  

Automobilis ï tai kietas kȊnas ant spyruoklǟs, kurios tamprumas c (standumas k) apskaiļiuotas 

aukġļiau. Esant lygsvarai, ġios spyruoklǟs deformuojasi. KȊnŃ veikiant jǟgai, prasideda svyravimai su 

amplitude fo. SvyravimȎ metu ï kȊnas juda kintamu greiļiu. Svyravimai apskaiļiuojami pagal formulň 

Gillespie, 1992): 

;                                                                         (5) 

ļia:  ï svyravimȎ amplitudǟ; G ï kȊno masǟ, kg; c ï spyruoklǟs tamprumas, Nm. 

Priekinǟs gamyklinǟs spyruoklǟs svyravimȎ amplitudǟ: 

 

Priekinǟs ,,BlueLineò spyruoklǟs svyravimȎ amplitudǟ; 

 

Atlikus automobilio gamyklinǟs ir ,,BlueLineò spyruoklǟs svyravimȎ amplitudǟs skaiļiavimus, 

gaunamas rezultatas, jog ,,BlueLineò spyruokliȎ svyravimȎ amplitude yra daugiau nei 2 kartus 

maģesnǟ, kas lemia automobilio komforto praradimŃ bei valdomumo pagerǟjimŃ. 
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IĠVADOS 

1. Iġanalizavus automobilio vairuotojo ir keleiviȎ komfortui ǱtakŃ daranļius veiksnius 

nustatyta, jog komforto lygǱ lemia daugybǟ veiksniȎ, tarp kuriȎ svarbiausi yra transporto priemonǟs 

konstrukcija, vaģiuoklǟs bei pakabos veikimas, garso ir vibracijȎ izoliacija.  

2. Atlikus automobilio sukeltȎ vibracijȎ daģniȎ analizň nustatyta, jog vibracijos, atsirandanļios 

transporto priemonǟs judǟjimo metu, turi reikġmingŃ poveikǱ ģmogaus fizinei savijautai, ypaļ jei 

vibracijos veikia rezonansinius daģnius, kuriems ģmogaus kȊnas yra jautriausias (4ï8 Hz intervale). 

Ilgalaikis tokiȎ vibracijȎ poveikis gali sukelti sveikatos sutrikimȎ, ypaļ vairuotojams, nes jie nuolat 

patiria mechaninius kȊno sukrǟtimus. Dǟl to labai svarbu atliekant automobilio pakabos 

modernizavimŃ, skirti dǟmesǱ tampriȎjȎ elementȎ, pakabos konstrukcijos bei vibracijȎ slopinimo 

Ǳrangos parinkimui.  

3. Iġanalizavus automobilio tampriȎjȎ elementȎ Ǳvairovň ir jȎ ǱtakŃ komfortui nustatyta, jog 

tamprieji elementai ï tai pakabos sistemos komponentai, kuriȎ Ǳvairovǟ ir techninǟs savybǟs lemia ne 

tik automobilio stabilumŃ bei valdymŃ, bet ir komforto lygǱ. Guminǟs Ǳvorǟs ir minkġtesnǟs spyruoklǟs 

geriau slopina vibracijas, uģtikrindamos didesnǱ komfortŃ, taļiau maģina ilgaamģiġkumŃ bei 

valdomumŃ. Poliuretaninǟs Ǳvorǟs ir standesni komponentai (spyruoklǟs) pagerina valdymŃ, 

automobilio atsako tikslumŃ, bet neigiamai veikia komfortŃ dǟl perduodamȎ vibracijȎ. Komforto ir 

valdymo pusiausvyrŃ galima pasiekti naudojant reguliuojamus pakabos komponentus, leidģianļius 

pritaikyti sistemŃ pagal konkreļius eksploatacijos poreikius.  

4. Atlikus automobilio AUDI A3 8L pakabos modifikacijŃ, keiļiant originalius tampriuosius 

elementus Ǳ standesnius, Ǳmontuojant reguliuojamo aukġļio amortizatorius, buvo pastebǟtas 

reikġmingas statiniȎ ir dinaminiȎ parametrȎ pokytis. Sumaģinus automobilio proġvaisŃ 40 mm, 

posvyrio kampas posȊkiuose sumaģǟjo vidutiniġkai 3ï4 laipsniais, o tai reiġkia, kad transporto 

priemonǟ tapo stabilesnǟ vaģiuojant didesniu greiļiu posȊkiuose ir maģiau linkusi svirti Ǳ posȊkio 

iġorinň pusň dǟl veikianļios iġcentrinǟs jǟgos. Apskaiļiavus iġcentrinň jǟgŃ, realȎjǱ pakabos daģnǱ ir 

spyruokliȎ deformacijas nustatyta, jog Ǳmontuota standesnǟ pakaba efektyviau prieġinasi gaunamoms 

apkrovoms, kas daro ǱtakŃ padidǟjusiȎ vibracijȎ perdavimui Ǳ kǟbulŃ. Spyruoklǟs standumo 

padidǟjimas nuo 14046 Nm iki 31404 Nm ir realaus daģnio augimas nuo 1,18 Hz iki 1,77 Hz patvirtina 

spyruokliȎ standumo padidǟjimŃ ir vibracijȎ padidǟjimŃ kǟbului, vairuotojui ir keleiviams. SvyravimȎ 

amplitudǟs sumaģǟjimas daugiau nei du kartus taip pat rodo, kad automobilio pakaba tapo daug 

maģiau elastinga, o tai neigiamai veikia komfortŃ nelygiuose keliuose. 
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INFLUENCE OF VEHICLE SUSPENSION ELASTIC ELEMENTS ON DRIVER AND 

PASSENGER COMFORT 

Ugnǟ JanuġkeviļiȊtǟ, Supervisors lect. Saulius Grinkeviļius, lect. Saulius Tamokaitis 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

This paper investigates how the elastic elements of a car's suspension system influence the comfort of both the 

driver and passengers. It analyzes the impact of various bushing materials - specifically rubber and polyurethane - on 

vibration damping, stability, and overall ride quality. Drawing from scientific studies and established standards, the paper 

assesses vibration frequencies that can be hazardous to human health and explores how resonance phenomena may affect 

well-being during long journeys. Additionally, a practical study is conducted to examine how the vehicle's elastic elements 

impact comfort and the forces acting on the vehicle. 

Key words: suspension, comfort, elastic elements, bushings. 
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JǞGOS PRATIMȍ POVEIKIS VYRESNIO AMĢIAUS ĢMONIȍ 

PUSIAUSVYROS GERINIMUI IR KRITIMO RIZIKOS MAĢINIMUI 

Karolina Jonikaitǟ, darbo vadovǟ lekt. Monika Pocienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA  

Pusiausvyra yra gebǟjimas iġlaikyti santykinai pastoviŃ kȊno padǟtǱ Ǳvairiomis pozomis, atliekant Ǳvairius judesius ar 

veiksmus, veikiant iġorinǟms jǟgoms. Propriocepcija, odos jautrumas  ir raumenȎ jǟga yra trys svarbȊs veiksniai, 

padedantys kontroliuoti vyresnio amģiaus ģmoniȎ pusiausvyrŃ. Kritimai yra viena iġ labiausiai paplitusiȎ ir rimļiausiȎ 

problemȎ, sukelianļiȎ negaliŃ, ypaļ tarp vyresnio amģiaus ģmoniȎ. Vyresnio amģiaus ģmonǟms gretutinǟs ligos yra 

susijusios su padidǟjusiu polinkiu kristi ir susiģeisti (Appeadu, M. K., & Bordoni, B., 2023). KritimȎ rizika daģnai atsiranda 

dǟl sudǟtingos vidiniȎ ir iġoriniȎ veiksniȎ sŃveikos. Vidiniai veiksniai yra raumenȎ jǟgos sumaģǟjimas, suvokimas, 

dǟmesys, kurie visi yra susijň ir esant su amģiumi susijusiam funkciniam paģeidimui, turi Ǳtakos pusiausvyros  sutrikimams 

ir kritimo rizikai. (McManus, K., Greene, B. R., Ader, L. G. M., & Caulfield, B., 2022). Daugiau nei 30 proc. 60 m. ar 

vyresniȎ asmenȎ paprastai laikomi amģiumi, kai ģmogus laikomas senu, krinta vidutiniġkai kartŃ per metus. Svarbu 

sumaģinti rizikŃ, kad tokiȎ nelaimingȎ atsitikimȎ padariniai nepablogǟtȎ. Neaktyvumas  gali paspartinti kȊno funkcijȎ 

maģǟjimŃ ir neigiamŃ poveikǱ pusiausvyros kontrolei (Elmaghfuroh, D. R., Haryanti, D. Y., & Romadhoni, R. R., 2024). 

Skausmas bȊdingas vyresnio amģiaus ģmonǟms. Lǟtinio skausmo paplitimas bendruomenǟje gyvenanļiȎ vyresnio amģiaus 

ģmoniȎ svyruoja nuo 25 iki 76 proc. Skausmas yra kritimo rizikos faktorius. Ģmonǟs, turintys raumenȎ ir sŃnariȎ skausmŃ, 

patiria kritimŃ kiekvienais metais. Tyrimai rodo, kad kelio skausmas yra didelis rizikos veiksnys ir kritimai gali bȊti 

daugkartiniai (Hicks, C., Levinger, P., Menant, J. C., Lord, S. R., Sachdev, P. S., Brodaty, H., & Sturnieks, D. L., 2020). 

Dar vienas iġ kritimo faktoriȎ yra nutukimas. NutukusiȎ pagyvenusiȎ ģmoniȎ pusiausvyra sutrikusi dǟl silpnȎ apatiniȎ 

galȊniȎ raumenȎ jǟgos ir padidǟjusiu pusiausvyros neiġlaikymu (Lee, J. J., Hong, D. W., Lee, S. A., Soh, Y., Yang, M., 

Choi, K. M., ... & Chon, J., 2020). Esant neurologiniam sutrikimui, gali pasireikġti rigidiġkumas, tremoras, todǟl 

pusiausvyros neiġlaikymas, nestabilumas ir eisenos sutrikimas greitai pablogǟja. Pavojingiausia eisenos sutrikimo ir 

disbalanso pasekmǟ yra kritimas, dǟl kurio atsiranda lȊģiai, trauminis smegenȎ suģalojimas ir baimǟ vaikġļioti (Chen, J. H., 

Huang, T. W., & Hong, C. T., 2021). 

Fizinis aktyvumas yra bet koks kȊno judǟjimas, kuriam reikia energijos sŃnaudȎ. Tai apima mankġta, struktȊrizuota ir 

pasikartojanti veikla siekianti pagerinti arba palaikyti sveikŃ gyvenimo bȊdŃ. Pratimai yra veiksmingi, kai jie atliekami 

grupǟje arba individualiai su specialistȎ pagalba (Sherrington, C., Fairhall, N., Kwok, W., Wallbank, G., Tiedemann, A., 

Michaleff, Z. A., ... & Bauman, A., 2020). Didinant raumenȎ jǟgŃ, maģǟja kritimai, pagerǟja funkcinis efektyvumas, 

kasdienio gyvenimo veikla ir gyvenimo kokybǟs gerinimas. Keli tyrimai parodǟ, kad jǟgos pajǟgumas nesportuojant 

pradeda maģǟti maģdaug 30 metȎ amģiaus ir per deġimtmetǱ sumaģǟja 12ï15 proc., o po 60 metȎ  pajǟgumas dar greiļiau 

maģǟja. Tyrimai parodǟ, pusiausvyrŃ gali tiesiogiai paveikti abiejȎ pokyļiai nervȎ ir raumenȎ sistemoje. Yra ǱrodymȎ, kad 

kojȎ stiprumas parodo paciento fizinio aktyvumo lygǱ (Sun, M., Min, L., Xu, N., Huang, L., & Li, X., 2021). 

Pagrindiniai ģodģiai: kineziterapija, pusiausvyra, kritimo rizika. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Pusiausvyros sutrikimai yra svarbus veiksnys, turintis Ǳtakos neǱgalumui 

vyresnio amģiaus ģmonǟms, bȊdingas nejudrumas, kasdienio gyvenimo apribojimas ir sumaģǟjňs 
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dalyvumas.  Daģnos ligos, prasidedanļios vyresniems nei 60 metȎ, maģina propriorecepcijŃ, nervȎ ir 

raumenȎ kontrolň, todǟl skatina disbalansŃ. Vyresniame amģiuje kaulȎ lȊģiai ar sŃnariȎ keitimo 

operacijos tampa daģnesnǟs. Kineziterapija padeda greiļiau atsigauti po ġiȎ ǱvykiȎ, maģinant 

komplikacijȎ rizikŃ ir grŃģinant funkcionalumŃ. Kai pacientai turi problemȎ su pusiausvyra stovint ar 

einant, ekspertai rekomenduoja atlikti papildomus pusiausvyros pratimus (Regauer, V., Seckler, E., 

M¿ller, M., & Bauer, P., 2020). Vyresnio amģiaus ģmonǟms galimos Ǳvairios traumos dǟl pusiausvyros 

neiġlaikymo, kuri gali prailginti reabilitacijos laikotarpǱ, kadangi pusiausvyros praradimas yra susijňs 

su baime pargriȊti ir prarasti pasitikǟjimŃ (Gedrimǟ, L., Dugalienǟ, J., Skarbalienǟ, A., Kutkauskienǟ, 

J., Kurienǟ, A., & Fatkulina, N., 2021). Kineziterapija salǟje yra viena svarbiausiȎ norint gerinti fizinň 

bȊklň ir atkurti kȊno funkcionalumŃ. Ji skatina stiprinti nusilpusius raumenis, didinti lankstumŃ ir 

lavinti pusiausvyrŃ ant ǱvairiȎ pavirġiȎ. GeresniȎ rezultatȎ norisi kiekvienam pacientui, todǟl yra 

bandomi Ǳvairiausi pratimai, ģmogaus padǟtis ir reabilitacijos vieta, kur matomas progresas (Chittrakul, 

J., Siviroj, P., Sungkarat, S. Sapbamrer, R., 2020).  

Tyrimo problema.  Dǟl didǟjanļiȎ traumȎ skaiļiaus nuo pusiausvyros neiġlaikymo, daģnai 

pacientams sunku grǱģti Ǳ prieġtrauminň bȊsenŃ, kadangi patirti fiziniai bei psichologiniai suģeidimai 

gali daryti ǱtakŃ kritimȎ baimei, kuri iġġaukia norŃ izoliuotis ir atsisakyti mǟgstamȎ veiklȎ (MacKay, 

S., Ebert, P., Harbidge, C., & Hogan, D. B., 2021). 

Tyrimo objektas. Pusiausvyra, kritimȎ rizikos maģinimas, apatiniȎ galȊniȎ raumenȎ jǟga. 

Tyrimo tikslas. ǰvertinti jǟgos pratimȎ poveikǱ vyresnio amģiaus ģmoniȎ pusiausvyros gerinimui 

ir kritimȎ rizikos maģinimui.  

Tyrimo uģdaviniai. 

1. Iġanalizuoti mokslinň literatȊrŃ apie pusiausvyros gerinimŃ ir kritimȎ rizikos maģinimŃ 

vyresnio amģiaus ģmonǟms. 

2. Nustatyti jǟgos pratimȎ poveikǱ kritimȎ rizikos maģinimui. 

3. Nustatyti jǟgos pratimȎ poveikǱ pusiausvyrai. 

4. Nustatyti jǟgos pratimȎ poveikǱ apatiniȎ galȊniȎ raumenȎ jǟgai. 

Tyrimo metodai:  

1. Mokslinǟ literatȊros analizǟ 

2. Tyrimas ï eksperimentas 

3. DuomenȎ analizǟ (exel, word) 

Tyrimo imtis  

Tyrime dalyvavo 10 tiriamȎjȎ, 2 vyrai ir 8 moterys, kurie turi pusiausvyros sutrikimȎ dǟl 

vyresnio amģiaus ir ǱvairiȎ ligȎ. Naudota tikimybinǟ atsitiktinǟ imtis, tai bet kuris kuriam dǟl vyresnio 

amģiaus sutrikusi pusiausvyra ir yra kritimo rizika.  Atmetimo kriterijai buvo jaunesni nei 50 metȎ ir  

ģmonǟs, turintys paģengusiŃ demensijŃ, kurie nebesupranta uģduoļiȎ. 
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1. REZULTATAI  

ApatiniȎ galȊniȎ raumenȎ jǟgos testavimas buvo prieġ ir po tyrimo tam, kad bȊtȎ Ǳvertinta, ar po 

2 mǟnesiȎ trukusios programos sustiprǟjo apatinǟs galȊnǟs. Tiriamieji turǟjo prieġintis tyrǟjo teikiamai 

jǟgai. Pagal Lovett skalň vertinama 5 balȎ sistema. Vertinami visi judesiai, kurie atliekami apatinǟse 

galȊnǟse. Rezultatai prieġ ir po uģraġomi vertinimo dokumente.  DideliȎ pokyļiȎ nepastebǟta, taļiau 

uģfiksuota, kad kai kuriȎ tiriamȎjȎ dominuojanti apatinǟ galȊnǟ tapo stipresnǟ nei kita galȊnǟ. 

Vertinant skalǟ svyruoja nuo 3 iki 5 balȎ. 

Berg pusiausvyros testas. Ġis testas buvo taikytas prieġ ir po kineziterapijos uģsiǟmimȎ, tam kad 

bȊtȎ Ǳvertinta, koks per 2 mǟnesius Ǳvyko pokytis. Tam, kad bȊtȎ gauti pagerǟjň rezultatai, tiriamieji 

turǟjo 2 kartus per savaitň atlikti pratimus, orientuotus Ǳ apatiniȎ galȊniȎ raumenȎ jǟgos didinimŃ. 

Tiriamieji ģmonǟs, kaip matoma, yra skirtingȎ pajǟgumȎ. 3 tiriamiesiems pastebǟta, kad nǟra jokiȎ 

pokyļiȎ testuojant pagal Berg skalň po tyrimo. Kitiems matomas nedidelis pokytis. Tie, kuriems 

pagerǟjo per 2 balus ar daugiau, teigǟ, jog atliko panaġius pratimus savarankiġkai. Vadinasi,  jie 

uģsiǟmǟ kineziterapijos duota jǟgos programa daugiau nei 2 kartus per savaitň, todǟl rezultatas 

geresnis, palyginus su tais, kurie atlikto programŃ 2 kartus per savaitň. 

 
1 pav. Berg pusiausvyros skalǟs duomenys prieġ ir po tyrimo 

Tinneti pusiausvyros ir eisenos testas. Testas buvo atliekamas prieġ ir po tyrimo. Tiriamiesiems 

paaiġkinta, kaip ir kokias uģduotis reikǟs daryti, kad bȊtȎ Ǳvertinta jȎ pusiausvyra ir eisena. Vertinant 

pusiausvyrŃ, tiriamieji turǟjo atlikti 9 uģduotis, per kurias tyrǟjas stebǟjo ir uģraġǟ balŃ pagal jo 

galimybes atlikti paskirtŃ veiksmŃ. Eisenos testas susideda iġ 7 uģduoļiȎ, per kurias taip pat stebima ir 

duodamas tam tikras balas. Ļia stebima, kaip tiriamasis pradeda savo ǟjimŃ, koks yra ģingsnio ilgis, 

fazǟ, simetriġkumas, ǟjimo kelias, liemens padǟtis. Gauti dviejȎ testȎ balai sudedami  ir gaunamas  

vienas bendras rezultatas, kuris nusako, ar tiriamasis turi maģŃ, vidutinň ar didelň griuvimo rizikŃ. 

Aptariant gautus rezultatus prieġ ir po tyrimo, matoma, kad 3 tiriamiesiems pusiausvyra ir eisena 
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nepagerǟjo. Kiti tiriamieji Ǳ savo fizinň bȊklň paģvelgǟ rimļiau, atlikto pratimus savarankiġkai patys, 

todǟl kaip ir praeitame teste, tȎ paļiȎ ģmoniȎ rezultatai tapo geresni. 

 
2 pav. Tinneti pusiausvyros ir eisenos testo duomenys prieġ ir po tyrimo 

Antropometriniai ġlaunies ir blauzdos matavimai. Matuojant ġlaunies dydǱ su centimetrine 

juostele, buvo matyti neģymȊs rezultatai. Lentelǟje matyti, kad ġlaunies padidǟjimas bendrai buvo 1-

2cm. Dviem tiriamiesiems pokyļiȎ nepastebǟta. 

 
3 pav. Antropometriniai keturgalvio raumens matavimai prieġ ir po tyrimo 

Nagrinǟjant blauzdos matavimo duomenis prieġ tyrimŃ ir po, matoma, kad pusei tiriamȎjȎ 

pokyļiȎ nebuvo.  Tik vienam iġ tiriamȎjȎ stebimas 2cm blauzdos padidǟjimas, 4 tiriamiesiems 

iġmatuotas 1cm blauzdos padidǟjimas, o likusiems iġliko toks pat, kaip ir prieġ tyrimŃ. 

Desmond griuvimo rizikos klausimynas. Tiriamieji turǟjo atsakyti ĂTAIPñ arba ĂNEñ Ǳ 

klausimyne esanļius 15 klausimȎ. 
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4 pav. Antropometriniai blauzdos matavimai prieġ ir po tyrimo 

Klausimai orientuoti Ǳ ģmoniȎ griuvimo patirtǱ:  baimň griȊti, bendrŃ savijautŃ keiļiant padǟtis, 

svyravimŃ einant, nesaugumŃ vaikġtant tarp ģmoniȎ, regǟjimŃ, medikamentus.   

 

IĠVADOS 

1. Moksliniuose ġaltiniuose iġtirta, kad gera fizinǟ bȊklǟ, o ypaļ jǟga, turi didelǱ poveikǱ 

pusiausvyrai. Gerinti pusiausvyrŃ yra labai svarbu, kadangi tai yra kritimo prevencija. Ģmonǟs, 

gerindami pusiausvyrŃ, apsaugo save nuo traumȎ, skausmo, ilgai trunkanļios reabilitacijos ir 

atsistatymo.  

2. Analizuojant gautus rezultatus, daugumai tiriamȎjȎ rezultatai neģymiai pagerǟjo arba iġliko 

tokie patys.  Todǟl galima teigti, jog jǟgos pratimai turǟjo nedidelǱ poveikǱ kritimo rizikos maģinimui.  

3. Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, kad jǟgos pratimai turi Ǳtakos pusiausvyrai, 

kadangi kai kuriems tiriamiesiems pokyļio nebuvo, taļiau daugumai pusiausvyra pagerǟjo. Taip pat 
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rezultatuose Ǳģvelgiama, kad  kai kurie tiriamieji iġ didelǟs rizikos pargriȊti perǟjo Ǳ vidutinň rizikos 

grupň.  

4. Analizuojant gautus rezultatus prieġ ir po tyrimo, Ǳģvelgiama, kad apatiniȎ galȊniȎ raumenȎ 

jǟga neģymiai pagerǟjo arba iġliko toks pat rezultatas kaip ir prieġ tyrimŃ. 
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THE EFFECT OF STRENGTH EXERCISES ON IMPROVING BALANCE AND REDUCING 

FALL RISK IN ELDERLY PEOPLE  
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SUMMARY  

Research problem. What is the effect of strength training on balance and fall risk in older adults?  

Research object. Balance, reduction of fall risk and lower limb muscle strenght. 

Research Aim. To evaluate the impact of strength exercises on improving balance and reducing fall risk in older 

adults.  

Research methods. Scientific literature review, experiment research, data analysis (exel, word) 

Conclusions.  

1. Scientific sources have shown that good physical condition, and especially strength, has a significant impact on 

balance. Improving balance is very important, as it is a means of preventing falls. By improving balance, people protect 

themselves from injuries, pain, long-term rehabilitation and recovery.  

2. When analyzing the results, the results of most of the subjects either improved slightly or remained the same. 

Therefore, it can be stated that strength exercises had a small effect on reducing the risk of falls.  

3. When summarizing the results, it can be stated that strength exercises have an effect on balance, since there was 

no change in some subjects, but balance improved for most. The results also show that some subjects moved from a high 

risk of falling to a medium risk group.  
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4. When analyzing the results before and after the study, it is seen that the strength of the lower limbs improved 

slightly or remained the same as before the study. 

Keywords - strenght exercises, balance, fall prevention, physiotherapy 
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PIRMOS KLASǞS MOKINIȍ INFORMATINIO MłSTYMO RAIĠKA 

VYKDANT STREAM VEIKLAS  

Augustǟ Jurļytǟ, darbo vadovǟ doc. dr. Renata Kondrataviļienǟ 

Vilniaus kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje nagrinǟjama, kaip pirmos klasǟs mokiniai taiko informatinio mŃstymo komponentus ï abstrakcijŃ, 

dekompozicijŃ, dǟsningumȎ atpaģinimŃ ir algoritminǱ mŃstymŃ ï integruotoje STREAM veikloje. Tyrimas atliktas 2025 m. 

Vilniaus miesto mokykloje su 16 mokiniȎ. Taikyta kokybinǟ atvejo analizǟ; duomenys rinkti analizuojant mokiniȎ 

pieġinius su trumpais tekstais. Rezultatai parodǟ, kad dauguma mokiniȎ gebǟjo atrinkti reikġmingŃ informacijŃ, struktȊruoti 

veiklŃ, atpaģinti kalbos dǟsningumus ir nuosekliai atlikti uģduotǱ. Tyrimas atskleidģia, jog informatinio mŃstymo gebǟjimus 

galima ugdyti jau pradinǟse klasǟse, integruojant juos Ǳ kitȎ dalykȎ pamokas per STREAM veiklas. 

Pagrindiniai ģodģiai: informatinis mŃstymas, pradinis ugdymas, STREAM, integruota veikla.  

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Informacinǟje visuomenǟje iġaugň skaitmeniniai iġġȊkiai skatina ġvietimo 

sistemŃ skirti prioritetŃ informatinio mŃstymo ugdymui. Europos Komisijos dokumentuose 

informatinis mŃstymas Ǳvardijamas kaip viena iġ pagrindiniȎ XXI a. pilieļio kompetencijȎ, kuriŃ 

tikslinga lavinti jau pradiniame ugdyme (European Commission, 2020; 2022). Naujausiame 

skaitmeniniȎ kompetencijȎ sistemos atnaujinime (DigComp 2.2) pabrǟģiama, kad informatinio 

mŃstymo gebǟjimai turi bȊti integruojami Ǳ Ǳvairius mokomuosius dalykus, o jȎ ugdymas grindģiamas 

praktinǟmis veiklomis, skatinanļiomis loginǱ mŃstymŃ, sprendimȎ paieġkŃ ir informacijos 

struktȊravimŃ (Vuorikari, Kluzer ir Punie, 2022). UNESCO (2023) taip pat akcentuoja, jog 

informatinis mŃstymas yra pamatinǟ kompetencija, ugdytina taikant tarpdisciplininǱ poģiȊrǱ ï sudarant 

sŃlygas mokiniams sprňsti problemas, sisteminti informacijŃ ir reflektuoti mokymosi procesŃ. 

Lietuvoje 2024 m. patvirtintoje Informatikos bendrojoje programoje numatyta informatinǱ mŃstymŃ 

ugdyti nuo pirmos klasǟs, integruojant jǱ Ǳ kitus mokomuosius dalykus (Lietuvos Respublikos ġvietimo, 

mokslo ir sporto ministerija, 2024). Ġie strateginiai dokumentai sudaro teorinǱ ir politinǱ pagrindŃ 

diegti edukacines praktikas, kuriomis siekiama lavinti informatinio mŃstymo komponentus ne vien 

informatikos pamokose, bet ir Ǳvairiose integruotose veiklose. 

Iġtirtumas ir tyrimo naujumas. Informatinio mŃstymo, kaip ġiuolaikinio ugdymo komponento, 

samprata plaļiai aptariama mokslinǟje literatȊroje. Wing (2006) pirmoji apibȊdino informatinǱ 

mŃstymŃ kaip visiems pilieļiams reikalingŃ probleminio mŃstymo bȊdŃ, grindģiamŃ loginiȎ veiksmȎ 

sekomis. Vǟlesni tyrimai pasiȊlǟ keturis pagrindinius ġio mŃstymo komponentus: abstrakcijŃ, 

dekompozicijŃ, dǟsningumȎ atpaģinimŃ ir algoritminǱ mŃstymŃ (Brennan ir Resnick, 2012). Ġie 

komponentai struktȊruoja ugdymo veiklas logine seka, padedanļia ugdyti ne tik informatikos, bet ir 
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bendruosius problemȎ sprendimo gebǟjimus. Grover ir Pea (2018) pabrǟģia, kad informatinio mŃstymo 

gebǟjimus tikslinga pradǟti ugdyti jau pradinǟse klasǟse, pasitelkiant tarpdisciplinines veiklas. Vis 

dǟlto didģioji dalis empiriniȎ tyrimȎ orientuojasi Ǳ vyresniȎ (5ï9) klasiȎ mokinius (Mannila ir kt., 

2014), o darbȎ, analizuojanļiȎ pradiniȎ klasiȎ mokiniȎ informatinio mŃstymo raiġkŃ realiose 

integruotose veiklose, vis dar nedaug. Kai kurie autoriai paģymi, jog trȊksta tyrimȎ, vertinanļiȎ, kaip 

mokiniai taiko ġiuos komponentus ne informatikos pamokose, bet kitȎ dalykȎ (pvz., kalbos ar gamtos 

mokslȎ) kontekste (Engelhardt ir kt., 2016). Ġiame kontekste aktualu ne tik teoriġkai nagrinǟti 

informatinio mŃstymo struktȊrŃ, bet ir praktiġkai tirti, kaip tokie gebǟjimai atsiskleidģia vykdant 

kȊrybiġkas, integruotas STREAM veiklas. BȊtina praktiġkai tirti uģpildyti ġiŃ spragŃ ï iġtirti, kaip 

informatinio mŃstymo komponentus realiame edukaciniame kontekste taiko pirmos klasǟs mokiniai, 

remiantis ne vien teorinǟmis prielaidomis, bet ir jȎ autentiġka kȊrybine veikla. 

Problematika. Nors informatinio mŃstymo reikġmǟ pradiniame ugdyme pabrǟģiama tiek 

nacionaliniu, tiek tarptautiniu lygmeniu (European Commission, 2022; Lietuvos Respublikos ġvietimo, 

mokslo ir sporto ministerija, 2024), praktikoje stinga aiġkiȎ modeliȎ, kaip ġiuos gebǟjimus tikslingai 

ugdyti uģ informatikos pamokȎ ribȎ ï ypaļ integruojant Ǳ kalbos ar gamtos mokslȎ veiklas. Mokyklose 

informatinis mŃstymas neretai tapatinamas tik su programavimu ar skaitmeniniȎ ǱrankiȎ naudojimu, 

nors iġ tiesȎ jis apima platesnius gebǟjimus: informacijŃ analizuoti, struktȊruoti, atpaģinti dǟsningumus 

ir kurti veiksmȎ sekas (Wing, 2006; Brennan ir Resnick, 2012). PradiniȎ klasiȎ mokiniai iġ prigimties 

pajǟgȊs taikyti ġiuos gebǟjimus net paprastose kȊrybinǟse ar kalbinǟse veiklose, taļiau daģnai ġie 

gebǟjimai lieka nepastebǟti ar nesistemiġkai lavinami dǟl struktȊruotȎ, tarpdisciplininiȎ ugdymo 

praktikȎ trȊkumo. STREAM metodika, jungianti gamtos mokslus, technologijas, inģinerijŃ, menŃ ir 

matematikŃ (Ǳtraukiant ir kalbŃ), ġiame kontekste yra aktuali, nes suteikia galimybň informatinǱ 

mŃstymŃ integruoti vaikui prasmingame kontekste (Grover ir Pea, 2018; UNESCO, 2023). Nepaisant 

teoriniȎ prielaidȎ, empiriniȎ tyrimȎ, kuriuose analizuojama, kaip pirmokai taiko informatinio mŃstymo 

komponentus integruotose veiklose, vis dar reta (Engelhardt ir kt., 2016; Kakavas ir Ugolini, 2019). 

Ypaļ trȊksta ģiniȎ apie mokiniȎ gebǟjimŃ abstrahuoti informacijŃ, suskaidyti uģduotis dalimis 

(dekomponuoti), atpaģinti pasikartojanļius dǟsningumus ir planuoti veiksmȎ sekas (algoritmizuoti) ne 

informatikos pamokose, o integruotame ugdymo procese. 

Tyrimo klausimas. Kaip pirmos klasǟs mokiniai taiko informatinio mŃstymo komponentus ï 

abstrakcijŃ, dekompozicijŃ, dǟsningumȎ atpaģinimŃ ir algoritminǱ mŃstymŃ ï vykdydami integruotas 

STREAM veiklas pamokose? 

Tyrimo tikslas  ï atskleisti pirmos klasǟs mokiniȎ informatinio mŃstymo komponentȎ raiġkŃ 

integruotose STREAM veiklose. 

Tyrimo objektas ï informatinio mŃstymo komponentȎ raiġka pirmos klasǟs mokiniȎ veikloje. 

Tyrimo uģdaviniai: 
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1. Apibrǟģti informatinio mŃstymo teorinius aspektus ir jo komponentus (abstrakcijŃ, 

dekompozicijŃ, dǟsningumȎ atpaģinimŃ ir algoritminǱ mŃstymŃ). 

2. Apraġyti STREAM projekto ĂPavasario ģenklai ir gyvybǟ aplink musñ vykdymo eigŃ. 

3. Iġanalizuoti, kaip informatinio mŃstymo komponentai atsispindi mokiniȎ darbuose. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, atvejo analizǟ, turinio analizǟ. 

1. INFORMATINIO MłSTYMO SAMPRATA IR KOMPONENTAI 

Informatinis mŃstymas (IM) vis daģniau Ǳvardijamas kaip esminis gebǟjimas, leidģiantis 

struktȊruotai sprňsti problemas, analizuoti situacijas, planuoti veiksmus ir taikyti sisteminǱ mŃstymŃ 

Ǳvairiuose kontekstuose. Pastaraisiais metais daugǟja tyrimȎ, atskleidģianļiȎ, kad IM komponentai ï 

abstrakcija, dekompozicija, dǟsningumȎ atpaģinimas ir algoritminis mŃstymas ï gali bȊti sǟkmingai 

ugdomi net ir be skaitmeniniȎ technologijȎ, per kasdienes mokiniȎ veiklas, ģaidimus ar patirtinǱ 

mokymŃsi (Brackmann ir kt., 2017; Chiazzese ir kt., 2018; Nordby ir kt., 2022). 

Abstrakcija ï vienas pagrindiniȎ informatinio mŃstymo komponentȎ, apibrǟģiamas kaip 

gebǟjimas atskirti esminň informacijŃ nuo nereikġmingos ir glaustai bei aiġkiai perteikti svarbiausias 

mintis. Ġio gebǟjimo ugdymŃ pradinǟse klasǟse palengvina ģaismingos, kȊrybinǟs veiklos. Pavyzdģiui, 

mokomȎjȎ robotȎ programavimas, istorijȎ kȊrimas ar minļiȎ ģemǟlapiȎ sudarymas padeda vaikams 

lavinti abstraktȎ mŃstymŃ net ir be skaitmeniniȎ priemoniȎ (del Olmo-Muñoz ir kt., 2020; Faber ir kt., 

2017). Tyrimai rodo, kad uģduotys, pateiktos vaikams suprantamame kontekste ï ypaļ matematikos ar 

gimtosios kalbos srityse ï leidģia jiems lengviau Ǳģvelgti struktȊras, aiġkiau reikġti mintis ir pagrǱsti 

savo pasirinkimus (Nordby ir kt., 2022). 

Dekompozicija ï gebǟjimas suskaidyti sudǟtingŃ uģduotǱ Ǳ maģesnius, lengviau Ǳveikiamus 

etapus. Jaunesniojo mokyklinio amģiaus vaikai daģnai natȊraliai taiko ġǱ gebǟjimŃ, kai uģduotys yra 

aiġkiai struktȊruotos ï pavyzdģiui, kai reikia perskaityti tekstŃ, sugalvoti pagrindinň mintǱ, paraġyti 

sakinǱ ar nupieġti atitinkantǱ vaizdŃ. MokiniȎ gebǟjimas suskaidyti problemŃ (dekompozicijos ǱgȊdģiai) 

priklauso nuo jȎ amģiaus bei patirties (Rich ir kt., 2019; Izraelis ir kt., 2023). Todǟl mokiniams skirtos 

uģduotys turǟtȎ bȊti parenkamos atsiģvelgiant Ǳ mokiniȎ paģintiniȎ gebǟjimȎ lygǱ. 

DǟsningumȎ atpaģinimas yra gebǟjimas pastebǟti pasikartojanļius elementus ir jȎ sŃryġius bei 

taikyti juos Ǳvairiuose kontekstuose. Pavyzdģiui, jie gali atkreipti dǟmesǱ Ǳ pasikartojanļias ģodģiȎ 

galȊnes, sakiniȎ struktȊras, tam tikrus skaiļiȎ vartojimo dǟsningumus ar net pasikartojanļius gamtos 

reiġkinius (Acosta Inchaustegui ir kt., 2023; Yasin ir Nusantara, 2023). Naujausi tyrimai pabrǟģia ġio 

gebǟjimo svarbŃ: nustatytas glaudus ryġys tarp dǟsningumȎ atpaģinimo ir mokiniȎ matematikos 

pasiekimȎ (L¿ken ir Kampmann, 2018), o kryptingas pasikartojanļiȎ modeliȎ ugdymas gali teigiamai 

paveikti tolesnius rezultatus (Tarēm, 2015; L¿ken ir Kampmann, 2018). Geresnis dǟsningumȎ 

atpaģinimas siejasi su aukġtesniais matematikos rezultatais (Schmerold ir kt., 2017), be to, ankstyvas 
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gebǟjimas Ǳģvelgti struktȊras prognozuoja tolimesnius pasiekimus (Burgoyne ir kt., 2017; Baumanns ir 

kt., 2024). Vis dǟlto ne visȎ tyrimȎ iġvados patvirtina tokǱ tiesioginǱ poveikǱ (Burgoyne ir kt., 2017). 

Apibendrinant, dǟsningumȎ atpaģinimo ǱgȊdģiȎ lavinimas yra reikġminga pradinio matematikos 

ugdymo dalis, padedanti tvirtinti vaikȎ matematinio mŃstymo pagrindus. Mokiniai, aptikň tokius 

dǟsningumus, vǟliau pritaiko juos naujose situacijose. Jie supranta, kad tie patys dǟsningumai gali 

pasikartoti ir kitur. 

Algoritminis mŃstymas ï gebǟjimas numatyti veiksmȎ sekŃ ir logiġkai jŃ Ǳgyvendinti siekiant 

sprendimo. Pradiniame ugdyme ġis gebǟjimas atsiskleidģia ne tik programavimo veiklose, bet ir 

kasdienǟse situacijose ï nuo paprastȎ instrukcijȎ laikymosi iki pasakojimo plano sudarymo ar pieġimo 

pagal nuoseklias gaires. Tyrimai rodo, kad aiġkios, nuoseklios ir kontekstualizuotos veiklos padeda 

vaikams natȊraliai lavinti algoritminǱ mŃstymŃ (Dumanļiĺ ir kt., 2024; Wong ir kt., 2024). Labai 

svarbus ir mokytojo vaidmuo: pedagogas, padǟdamas vaikui Ǳvardyti veiksmȎ ģingsnius, suprasti jȎ 

sekŃ ir kryptingai atlikti uģduotǱ, stiprina algoritminio mŃstymo formavimŃsi (Dogan, 2020). 

Apibendrinant, informatinio mŃstymo komponentai gali bȊti ugdomi ne tik taikant technologijas, 

bet ir per prasmingas, integruotas veiklas Ǳvairiuose kontekstuose.  

2. TYRIMO METODIKA  

Tyrimo tipas. Siekiant atskleisti, kaip pirmokai taiko informatinio mŃstymo komponentus 

integruotose veiklose, pasirinktas kokybinis tyrimo kelias. Tyrimas atliktas pasitelkiant atvejo analizǟs 

metodologijŃ (angl. case study), leidģianļiŃ nuodugniai iġtirti konkretȎ edukacinǱ kontekstŃ ir stebǟti 

mokiniȎ veiklŃ natȊralioje aplinkoje (Creswell ir Poth, 2016). Toks metodologinis poģiȊris sudarǟ 

sŃlygas detaliai analizuoti vienos klasǟs mokiniȎ patirtis vykdant integruotŃ projektŃ, siejamŃ su 

informatinio mŃstymo raiġka. 

Tyrimo imtis ir atrankos bȊdas. Tyrime dalyvavo 16 pirmos klasǟs mokiniȎ iġ vienos Vilniaus 

miesto mokyklos. Imtis buvo tikslinga ï Ǳ tyrimŃ Ǳtraukti visi pasirinktos klasǟs mokiniai, dalyvavň 

savaitǟs trukmǟs integruotame STREAM projekte ĂPavasario ģenklai ir gyvybǟ aplink musñ. Atranka 

grindģiama patogumu, siekiant uģtikrinti tyrimo vykdymŃ mokiniams Ǳprastoje ugdymo aplinkoje (jȎ 

klasǟje per pamokas). 

Tyrimo eiga. Integruotas STREAM projektas ĂPavasario ģenklai ir gyvybǟ aplink musñ vyko 

vienŃ savaitň, apjungiant ǱvairiȎ dalykȎ turinǱ: lietuviȎ kalbŃ, pasaulio paģinimŃ (gamtos mokslus), 

dailň, technologinň kȊrybŃ ir net socialinǱ-emocinǱ ugdymŃ. Projekto veiklos buvo struktȊruotos pagal 

KïWïL metodŃ: pradģioje mokiniai diskutavo, kŃ ģino apie paukġļius ir pavasario pokyļius gamtoje 

(K) ir ko norǟtȎ suģinoti (W). Vykdydami Ǳvairias tarpdalykines uģduotis visŃ savaitň, mokiniai rinko 

naujas ģinias apie paukġļius ir pavasarǱ. Projekto pabaigoje vaikai reflektavo, ko iġmoko (L), 

Ǳsivertindami savo naujas ģinias. Baigiamojoje projekto uģduotyje kiekvienas mokinys pasirinko 
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paukġtǱ, perskaitǟ apie jǱ pateiktŃ tekstŃ ir sukȊrǟ trumpŃ sakinǱ bei pieġinǱ, atspindintǱ to paukġļio 

gyvenamŃjŃ vietŃ (ģr. 1 pav.). 

 

1 pav. 1 klasǟs mokiniȎ darbai pagal Wildlife Fact-File: Birds paģinimo korteles 

Ġie mokiniȎ darbai tapo tyrimo duomenimis, pagal kuriuos vertinta informatinio mŃstymo 

komponentȎ raiġka. 

DuomenȎ rinkimo metodas. Duomenys buvo renkami stebint mokinius projekto veiklȎ metu ir 

analizuojant jȎ sukurtus kȊrybinius darbus ï pieġinius su sakiniais apie pasirinktȎ paukġļiȎ 

gyvenamŃsias vietas. Ġi duomenȎ rinkimo forma leido Ǳvertinti, kaip mokiniai taiko informacijos 

atrankŃ, kalbos taisykles ir struktȊruotŃ mŃstymŃ integruotoje, prasmingoje veikloje. Visi veiksmai 

vyko ǱprastȎ pamokȎ metu, todǟl fiksuotos autentiġkos ugdymo situacijos. Toks natȊralus duomenȎ 

rinkimas padǟjo suprasti, kaip informatinio mŃstymo komponentai pasireiġkia realiame mokymosi 

procese, kai veikla apima ir paģinimo, ir kȊrybos elementus (Grover ir Pea, 2018). 

DuomenȎ rinkimo instrumentas. MokiniȎ darbȎ vertinimui buvo sudarytas struktȊruotas 

vertinimo protokolas, apimantis keturis informatinio mŃstymo komponentus: abstrakcijŃ, 

dekompozicijŃ, dǟsningumȎ atpaģinimŃ ir algoritminǱ mŃstymŃ. Kiekvienam komponentui numatyti 

trys kokybiniai raiġkos lygmenys: (1) aiġki raiġka, (2) fragmentiġka (dalinǟ) raiġka ir (3) raiġkos 

nepastebǟta. Vertinimas atliktas remiantis autentiġkais mokiniȎ darbais, kurie atspindǟjo ne tik galutinǱ 

mokinio rezultatŃ, bet ir jo mŃstymo procesŃ ï nuo informacijos analizǟs iki idǟjos perteikimo 

pieġinyje. Toks vertinimo instrumentas leido vieningai ir nuosekliai Ǳvertinti kiekvieno informatinio 

mŃstymo komponento pasireiġkimo stiprumŃ skirtingȎ mokiniȎ darbuose. 
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DuomenȎ analizǟs metodas. Surinkti duomenys (mokiniȎ sukurti sakiniai ir pieġiniai, tyrǟjo 

stebǟjimȎ uģraġai) buvo analizuoti taikant kokybinň turinio analizň. Pirmiausia kiekvienas mokinio 

darbas buvo atskirai apraġytas, iġskiriant jame pastebǟtus informatinio mŃstymo elementus. Tuomet 

darbai lyginti tarpusavyje, siekiant identifikuoti pasikartojanļius bruoģus (tendencijas) ir iġskirti tiek 

tipinius, tiek iġskirtinius (netipinius) sprendimus. DuomenȎ interpretacija grǱsta tyrimo tikslu ir tyrimo 

klausimu. Ġis metodas leido giliai suprasti, kaip konkretȊs informatinio mŃstymo ǱgȊdģiai atsiskleidģia 

realiose, vaikams suprantamose uģduotyse (Brennan ir Resnick, 2012). 

Tyrimo etika. Tyrimas vykdytas laikantis visȎ etiniȎ reikalavimȎ. Mokiniai dalyvavo veiklose 

tik gavus tǟvȎ (globǟjȎ) raġtiġkŃ sutikimŃ. Tyrimo metu uģtikrintas mokiniȎ anonimiġkumas ï darbai 

buvo koduojami, asmens duomenys nefiksuoti. Veiklos vyko Ǳprasto ugdymo metu, todǟl buvo 

vertinamos kaip saugios mokiniȎ gerovei. 

3. REZULTATȍ ANALIZǞ 

Atlikus integruotŃ STREAM projektŃ ĂPavasario ģenklai ir gyvybǟ aplink musñ ir iġanalizavus 

mokiniȎ darbus, paaiġkǟjo, kaip pirmos klasǟs mokiniai praktiġkai taikǟ informatinio mŃstymo 

komponentus ï abstrakcijŃ, dekompozicijŃ, dǟsningumȎ atpaģinimŃ ir algoritminǱ mŃstymŃ ï lietuviȎ 

kalbos ir pasaulio paģinimo pamokȎ integruotose veiklose. 

Abstrakcijos komponentas. Mokiniai demonstravo abstrakcijŃ gebǟdami iġ pateiktos medģiagos 

atrinkti svarbiausiŃ informacijŃ apie paukġtǱ ï jo gyvenamŃjŃ vietŃ ï ir suformuluoti savarankiġkŃ 

trumpŃ sakinǱ. Ġis gebǟjimas ryġkiausiai atsiskleidǟ keliȎ mokiniȎ darbuose (pvz., M2, M6, M8, M15), 

kuriuose vaikai aiġkiai ir taisyklingai nurodǟ esminǱ faktŃ, tokǱ kaip Ăgyvena miġkeñ, ĂAfrikojeñ, 

Ăeģereñ ar pan. ĠiȎ mokiniȎ sukurti sakiniai buvo aiġkȊs ir prasmingi, rodantys gebǟjimŃ ne tik 

atpaģinti svarbiŃ informacijŃ tekste, bet ir struktȊruotai jŃ perteikti. Kita vertus, daliai mokiniȎ (pvz., 

M1, M3, M7, M16) sekǟsi sunkiau ï jȎ sakiniuose esminǟ informacija apie paukġļio gyvenamŃjŃ vietŃ 

nebuvo aiġkiai iġreikġta arba sakinys buvo labai fragmentiġkas. Tokie rezultatai leidģia teigti, jog 

abstrakcijos gebǟjimȎ ugdymas pradinǟse klasǟse yra Ǳmanomas, taļiau daliai vaikȎ reikalinga 

papildoma pagalba ï labiau struktȊruotos uģduotys ir nuolatinis mokytojo palaikymas, kad jie iġmoktȎ 

atsijoti esmň nuo nereikġmingȎ detaliȎ (Engelhardt ir kt., 2016). 

Dekompozicijos gebǟjimai. Ġie gebǟjimai buvo vertinami pagal tai, kaip nuosekliai mokiniai 

Ǳvykdǟ uģduotǱ etapais ï pradedant teksto apie paukġtǱ perskaitymu, tada sakinio sukȊrimu ir galiausiai 

pieġinio nupieġimu. Dauguma mokiniȎ veiklŃ atliko nuosekliai; ypatingai tvarkingai visus etapus 

Ǳgyvendino keletas mokiniȎ (pvz., M2, M6, M10, M13, M15). JȎ pieġiniai gerai atitiko paraġytus 

sakinius ir pateiktŃ informacijŃ, o tai rodo, kad vaikai suprato, jog uģduotǱ sudaro keli nuoseklȊs 

ģingsniai, ir sǟkmingai juos Ǳgyvendino. TokiȎ mokiniȎ darbai atskleidǟ gebǟjimŃ suskaidyti 

sudǟtingesnň uģduotǱ Ǳ nuosekliȎ daliȎ sekŃ ir kiekvienŃ dalǱ atlikti tinkamai. Vis dǟlto keliems 
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mokiniams (pvz., M1, M11, M16) buvo sunku iġlaikyti veiklos nuoseklumŃ ï jȎ darbuose pastebǟta, 

kad trȊko vieno ar kito etapo integralumo (pavyzdģiui, pieġinys nevisiġkai derǟjo su sakiniu, arba 

informacija iġ teksto nebuvo tinkamai perkelta Ǳ sakinǱ). Ġie rezultatai rodo, kad dekompozicijos 

gebǟjimai formuojasi palaipsniui ir yra glaudģiai susijň su vaikȎ ǱgȊdģiu savarankiġkai planuoti bei 

organizuoti savo veiksmus. Tai patvirtina ir kiti tyrimai ï kuo aiġkiau vaikams iġdǟstyti ģingsniai ir 

kuo labiau jie Ǳtraukiami Ǳ planavimo procesŃ, tuo geriau jie suskaido uģduotis ir nuosekliai jas atlieka 

(Grover ir Pea, 2018). 

Algoritminio mŃstymo elementai. Jie atsiskleidǟ mokiniȎ gebǟjime laikytis logiġkos veiksmȎ 

sekos atliekant uģduotǱ: perskaityti tekstŃ, atrinkti reikiamŃ informacijŃ, paraġyti sakinǱ ir nupieġti 

atitinkamŃ pieġinǱ. Kai kuriȎ mokiniȎ darbai (pvz., M2, M4, M6, M9, M10, M14, M15) parodǟ itin 

nuoseklȎ tokiȎ veiksmȎ atlikimŃ ï jȎ procesuose nebuvo praleidģiami etapai, viskas vyko logiġkai, 

ģingsnis po ģingsnio. ĠiȎ mokiniȎ rezultatuose matyti aiġki struktȊra: nuo teksto analizǟs jie kryptingai 

perǟjo prie sakinio kȊrimo, o galiausiai ï prie pieġinio, kuris atitiko tekstinň informacijŃ. Visgi kiti 

mokiniai (pvz., M1, M7, M11, M16) susidȊrǟ su sunkumais iġlaikydami tokiŃ aiġkiŃ sekŃ. JȎ darbuose 

pastebǟta veiksmȎ praleidimȎ arba sumaiġties ï pavyzdģiui, pieġinys neatitiko teksto, arba sakinys 

buvo sukurtas ne iki galo supratus informacijŃ, kas rodo, jog veiksmȎ planas nebuvo iki galo 

nuoseklus. Tokie rezultatai leidģia daryti iġvadŃ, kad algoritminis mŃstymas, nors ir pradeda reikġtis 

jau pirmoje klasǟje, reikalauja nuolatinio ir kryptingo stiprinimo. Aiġkiai struktȊruotos uģduotys bei 

mokytojo nukreipimai yra bȊtini, kad mokiniai mokytȎsi planuoti savo veiksmus ir jȎ nuosekliai 

laikytȎsi (Brennan ir Resnick, 2012). 

IĠVADOS 

1. Informatinis mŃstymas grindģiamas gebǟjimu sistemingai analizuoti informacijŃ, jŃ 

apibendrinti ir struktȊruoti, atpaģinti pasikartojanļius elementus bei taikyti loginň veiksmȎ sekŃ 

sprendģiant problemas. Keturios pagrindinǟs ġio mŃstymo sudedamosios dalys ï abstrakcija, 

dekompozicija, dǟsningumȎ atpaģinimas ir algoritminis mŃstymas ï suteikia mokiniams galimybň 

efektyviau sprňsti problemas, planuoti veiklŃ ir kȊrybiġkai taikyti ģinias Ǳvairiose situacijose. 

2. Savaitň trukňs STREAM projektas ĂPavasario ģenklai ir gyvybǟ aplink musñ parodǟ, kad 

tarpdisciplininǟs, integruotos veiklos sudaro palankias sŃlygas informatinio mŃstymo ugdymui 

pradinǟse klasǟse. Integruojant gamtos paģinimo, lietuviȎ kalbos, menȎ ir technologijȎ turinǱ, 

mokiniams suteikiama galimybǟ taikyti loginio ir struktȊruoto mŃstymo principus per prasmingŃ 

veiklŃ, siejamŃ su jȎ kasdiene patirtimi. 

3. MokiniȎ gebǟjimas taikyti informatinio mŃstymo komponentus pasireiġkǟ skirtingais 

lygmenimis ir labai priklausǟ nuo uģduoties struktȊros bei pateikimo aiġkumo. Abstrakcija atsiskleidǟ, 

kai vaikai iġ pateiktos informacijos atrinko esminǱ faktŃ (paukġļio gyvenamŃjŃ vietŃ) ir suformulavo 
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aiġkȎ sakinǱ. Dekompozicija pasireiġkǟ tada, kai mokiniai nuosekliai atliko visus veiklos etapus ï 

perskaitǟ tekstŃ, sukȊrǟ sakinǱ, nupieġǟ pieġinǱ. DǟsningumȎ atpaģinimas buvo matomas mokiniams 

pritaikius taisyklingas kalbos formas (vietininko linksnǱ su galȊne -e) net ir tada, kai pavyzdyje tokios 

formos tiesiogiai nebuvo. Algoritminis mŃstymas iġryġkǟjo ten, kur mokiniai logiġkai, ģingsnis po 

ģingsnio atliko uģduotǱ, iġlaikydami nuosekliŃ veiksmȎ eigŃ nuo pradģios iki pabaigos. Ġie skirtumai 

rodo, kad vieniems pirmokams informatinio mŃstymo veiksmai jau gana aiġkȊs, o kitiems dar reikia 

pagalbos juos iġgryninant. 

4. Gauti rezultatai patvirtina, kad net pradinukȎ amģiuje mokiniai geba taikyti informatinio 

mŃstymo principus, jeigu mokymosi veikla yra tinkamai suplanuota, aiġkiai struktȊruota ir susieta su 

jiems suprantamu turiniu. Norint plǟtoti visȎ mokiniȎ informatinio mŃstymo gebǟjimus, svarbu 

uģtikrinti nuosekliŃ mokytojo pagalbŃ: iġ anksto apgalvoti uģduoļiȎ etapus, iġryġkinti pasikartojanļius 

dǟsningumus ir skatinti mokinius reflektuoti savo mŃstymo procesŃ. 
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EXPRESSION OF COMPUTATIONAL THINKING IN FIRST GRADE STUDENTS 

THROUGH STREAM ACTIVITIES  

Augustǟ Jurļytǟ, Supervisor Assoc. Prof. Dr. Renata Kondrataviļienǟ 

Vilniaus kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

In early primary education, computational thinking (CT) is often confined to programming and rarely integrated into 

other subjects. To examine how first-grade students apply CT componentsðabstraction, decomposition, pattern 

recognition, and algorithmic thinkingðduring integrated STREAM activities. A qualitative case study was conducted in a 

Vilnius primary school with 16 first-graders. Data were collected through student drawing-with-text tasks and analyzed 

qualitatively. Most students demonstrated CT components at varying levels: some successfully abstracted information, 

broke tasks into steps, recognized patterns, and followed logical sequences, while others faced difficulties. CT skills can be 

cultivated in first grade through well-structured interdisciplinary STREAM activities with teacher support. 

Keywords: computational thinking, STREAM, primary education, interdisciplinary learning. 
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TECHNOSTRESAS IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJO VEIKLOJE   

Natalja Kaļanovskaja, darbo vadovǟ doc. dr. Giedrǟ Sluġnienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Nuolatinis skubǟjimas ir bandymas prisitaikyti prie naujai taikomȎ technologijȎ pedagogams sukelia stresŃ. Net ir tie 

mokytojai, kurie pakankamai gerai Ǳvaldň IKT, turi atliepti nuolatinius pokyļius informaciniame laikmetyje bei nuolat  

atnaujinti savo technologinius ǱgȊdģius ir ģinias. Tik tai gali jiems padǟti naudotis vis sudǟtingesnǟmis technologinǟmis 

sistemomis ir susidoroti su didǟjanļiais reikalavimais. Taikant stebǟjimo metodŃ siekiama atsakyti, dǟl kokiȎ prieģasļiȎ 

ikimokyklinio ugdymo mokytojai praktinǟje veikloje patiria technostresŃ? 

Pagrindiniai ģodģiai: technostresas, skaitmeninǟ kompetencija, informacinǟs komunikacinǟs technologijos, ikimokyklinis 

ugdymas.  

ǰVADAS 

Aktualumas ir problema. Nors informaciniȎ komunikaciniȎ technologijȎ (IKT) naudojimas 

ġvietime reikġmingas, vis daģniau kalbama apie technostresŃ, pabrǟģiant neigiamŃ technologijȎ 

naudojimo poveikǱ. Ġis stresas turi neigiamŃ ǱtakŃ pedagogȎ savijautai, elgesiui, sukelia emocinň 

ǱtampŃ, nusivylimŃ, bejǟgiġkumŃ, paveikia darbo rezultatus. Todǟl svarbu tirti ir numatyti sprendimus, 

kurie sumaģintȎ darbuotojȎ patiriamŃ technostresŃ, padǟtȎ iġlaikyti sveikŃ ir produktyviŃ darbo aplinkŃ 

(Kumar, 2024).  

Pedagoginǟ praktika liudija apie ǱvairiȎ specialistȎ pervargimŃ, emocinǱ iġsekimŃ, 

neprofesionalumŃ ar konfliktus darbo aplinkoje. Ġiandieninǟje visuomenǟje informacinǟs 

technologijos naudojamos visose veiklos srityse. Tai siejama su sparļiai progresuojanļia mokslo 

paģanga, technologijȎ tobulǟjimu ir didǟjanļiais reikalavimais. Nuolatinis skubǟjimas ir bandymas 

prisitaikyti prie naujai taikomȎ technologijȎ mokytojams sukelia stresŃ. Net ir tie mokytojai, kurie 

pakankamai gerai Ǳvaldň IKT, turi atliepti nuolatinius pokyļius informaciniame laikmetyje bei nuolat 

atnaujinti savo technologinius ǱgȊdģius ir ģinias. Tik tai gali jiems padǟti naudotis vis sudǟtingesnǟmis 

technologinǟmis sistemomis ir susidoroti su didǟjanļiais reikalavimais. 

Tyrimo objekt as ï ikimokyklinio ugdymo mokytojȎ technostresas. 

Tyrimo tikslas  ï iġanalizuoti ikimokyklinio ugdymo mokytojȎ veikloje patiriamo technostreso 

prieģastis.  

Tyrimo uģdaviniai:  

1. Iġnagrinǟti skaitmeninǟs kompetencijos svarbŃ ikimokyklinio ugdymo mokytojo veikloje.  

2. Iġanalizuoti technostreso sampratŃ ir jo prieģastis.   

3. Iġtirti, dǟl kokiȎ prieģasļiȎ ikimokyklinio ugdymo mokytojai praktinǟje veikloje patiria 

technostresŃ.  
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Tyrimo metodika. Tyrimo metu buvo naudojami ġie metodai: kokybinis tyrimo metodas ir 

taikytas stebǟjimas. Stebǟta 7 ikimokyklinio ugdymo pedagogȎ veikla 2024 m. lapkriļio 4ï13 

dienomis Klaipǟdos mieste esanļioje mokyklojeïdarģelyje. Duomenys buvo fiksuojami ir uģraġomi 

stebǟjimo protokoluose. Kiekvienas stebǟjimas truko 30 minuļiȎ. DuomenȎ analizei naudota kokybinǟ 

turinio analizǟ.  

1. TECHNOSTRESO IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJO VEIKLOJE TEORINǞ 

ANALIZǞ 

1.1. Skaitmeninǟ kompetencija ir jos svarba ikimokyklinio ugdymo mokytojo veikloje 

Skaitmeninǟ kompetencija turi didelň reikġmň ġvietimo kontekste ir yra viena iġ pagrindiniȎ 

kompetencijȎ, kuriŃ mokytojai turi Ǳvaldyti ġiuolaikinǟje visuomenǟje. Mokytojas yra labai svarbus 

technologijȎ integravimo procese ir atlieka lemiamŃ vaidmenǱ pritaikant ir diegiant IKT klasǟje, nes 

ugdymo transformacija ir tobulinimas, be kitȎ aspektȎ, priklauso ir nuo ugdymo veiksmȎ. Tai reiġkia, 

kad mokytojai turi turǟti skaitmeniniȎ kompetencijȎ, leidģianļiȎ integruoti ir pedagoginiu bȊdu 

naudoti technologijas (Pablos ir kt., 2022).   

Mokytojai turi rȊpintis trijȎ pagrindiniȎ ugdymosi komponentȎ (t. y. turinio, pedagogikos ir 

technologijȎ) sŃveika (1 pav.).  

 
1 pav. Ugdymo(si) aplinkos komponentai 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Abilleira ir kt., 2021, p. 3. 

Be technologijȎ nebeǱsivaizduojama ugdymosi aplinka. MokytojȎ gebǟjimas integruoti 

technologijas Ǳ ugdymosi aplinkŃ svarbus ġvietimo inovacijoms. Skaitmeninǟ kompetencija leidģia 

valdyti ir pritaikyti vadinamŃsias technologinio pedagoginio turinio ģinias, integruoti technologijas Ǳ 

ugdymo procesŃ, pritaikyti ǱgȊdģius, kuriant ir Ǳgyvendinant konstruktyvȎ technologijȎ panaudojimŃ 

(Abilleira ir kt., 2021).  
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SkaitmeniniȎ kompetencijȎ sŃranga pilieļiams (ĂDigCompñ) suteikia bendrŃ supratimŃ, kaip 

nustatyti ir apibȊdinti pagrindines skaitmeninǟs kompetencijos sritis. Ġia Europos SŃjungos priemone 

siekiama planuoti ġvietimo ir mokymo iniciatyvas, siekiant pagerinti konkreļiȎ tiksliniȎ grupiȎ 

ǱgȊdģius ir gerinti pilieļiȎ skaitmenines kompetencijas. ĂDigCompñ skaitmeninǟ kompetencija apima 

kritiġkŃ ir atsakingŃ skaitmeniniȎ technologijȎ naudojimŃ ir jȎ ǱtraukimŃ Ǳ mokymŃsi, darbŃ. Ġi 

kompetencija apibrǟģiama kaip ģiniȎ, ǱgȊdģiȎ ir poģiȊriȎ derinys (The Council of the European Union, 

2019).  

Pasak Mirete ir kt. (2020), mokytojams reikalinga skaitmeninǟ (arba kartais dar vartojama 

Ăskaitmeninio raġtingumoñ) kompetencija, kuri leidģia efektyviai naudoti naujas technologines 

priemones profesinǟje (dǟstymo, tyrimȎ, vadybos) ir asmeninǟje veikloje, naudotis interneto 

programomis ir iġtekliais. Skaitmeninǟ kompetencija svarbi mokytojams planuojant ir kuriant 

ugdymosi turinǱ, metodus, priemones, atsiģvelgiant Ǳ ġiuolaikiniȎ vaikȎ poreikius, kai bȊtina pereiti 

prie technologiniȎ naujoviȎ. Pettersson (2018) mano, kad skaitmeninǟ kompetencija neturǟtȎ bȊti 

vertinama kaip atskira mokytojȎ kompetencijȎ visuma, reikia ģvelgti Ǳ platesnǱ ugdymo kontekstŃ 

visoje mokykloje. Vadinasi, ġiuolaikinǟje visuomenǟje skaitmeninǟ kompetencija svarbi mokytojȎ 

veiklos procese, kuriant ir pritaikant ugdymo turinǱ, priemones, atsiģvelgiant Ǳ ġiuolaikiniȎ vaikȎ 

poreikius.  

1.2. Technostresas ikimokyklinio ugdymo mokytojo veikloje ir jo prieģastys 

Technostresas ï tai Ănepalanki psichoemocinǟ Ǳtampa arba psichologinis stresas, kylantis dǟl 

intensyvaus IKT naudojimo darbe arba individo nesugebǟjimo racionaliai prisitaikyti technologijȎ 

gausa pasiģyminļioje aplinkoje. Pagrindinǟ prieģastis, kelianti technostresŃ, yra ne nemokǟjimas 

naudotis technologijomis, bet pernelyg didelǟ jȎ Ǳtaka ir per didelis naudojimas, kas sukuria nuolatiniȎ 

pokyļiȎ aplinkŃ darbe, o tai neigiamai veikia darbuotojo efektyvumŃñ (Abromaitienǟ, Juġkaitǟ, 2017, 

p. 163).  

Pasak Dong ir kt. (2019), technostresui Ǳtakos gali turǟti tinkamȎ skaitmeniniȎ iġtekliȎ trȊkumas, 

technologijȎ perkrova, technologinǟ invazija, technologijȎ naudojimo sudǟtingumas, nesaugumas dǟl 

technologijȎ ir technologinio neapibrǟģtumo, nuolatinis technologijȎ tobulinimas ir ģiniȎ apie 

paģangias technologijas trȊkumas.  

Kumar (2024) iġskiria kelis technostresorius, kurie susijň su technologijȎ sudǟtingumu, 

neapibrǟģtumu, nesaugumu, perkrautu darbu, technologijȎ Ǳtaka asmeniniam darbuotojȎ gyvenimui (2 

pav.).  

Abilleira ir kt. (2021) mano, kad mokytojams visada turǟtȎ bȊti prieinamas mokymȎ ar kursȎ 

ciklas, dalijimasis ģiniomis, siekiant pagerinti darbo rezultatus ir sumaģinti neigiamŃ technostreso 
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poveikǱ. Darbo krȊvis neturǟtȎ didǟti dǟl spaudimo dirbti greiļiau, turi bȊti pakankamai laiko mokytis 

naudotis technologijomis ir jas pritaikyti. 

 

 
2 pav. Pagrindiniai technostresoriai 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Kumar, 2024, p. 2-6. 

 

Vadinasi, mokytojȎ nepritapimas prie technologinǟs aplinkos, kurioje naudojami kompiuteriai, 

technologijȎ naudojimo sudǟtingumas, jauļiamas nesaugumas naudotis technologijomis, nuolatinis 

technologijȎ tobulinimas ir ģiniȎ apie paģangias technologijas trȊkumas (skaitmeninǟs kompetencijos 

stoka), turi Ǳtakos technostreso atsiradimui.  

2. IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJȍ VEIKLOJE PATIRIAMO TECHNOSTRESO 

TYRIMO REZULTATAI  

Stebǟjimas vyko Klaipǟdos mieste esanļioje mokyklojeïdarģelyje. Stebǟtos 7 ikimokyklinio 

ugdymo pedagogȎ veiklos. Kiekvienas stebǟjimas ikimokyklinio amģiaus vaikȎ grupǟse truko 30 

minuļiȎ.  

Stebǟjimo metu iġaiġkǟjo, kad kiekvienoje vaikȎ grupǟje yra technologijȎ, daģniausiai tai ï 

interaktyvioji lenta ir kompiuteris. Prasidedant uģsiǟmimams pedagogai Ǳjungia interaktyviŃjŃ lentŃ, 

kompiuterǱ arba projektoriȎ, stengiasi viskŃ sureguliuoti. Tada pasiruoġia uģraġus, kitŃ reikalingŃ 

ugdymui medģiagŃ. ǰjungiamos kompiuterinǟs programos. 

Naudojamos mokomosios programos, kuriomis galima kurti ir pritaikyti ģaidimus, viktorinas 

(ĂKahoot!ñ), kurti ugdymo turinǱ (ĂCanvañ). Mokytojai naudoja paieġkos sistemŃ ĂGoogleñ, 

socialinius tinklus (ĂFacebookñ). 



197 

 

 
3 pav. Ugdymo aplinkoje naudojamos technologijos 

Ġaltinis: sudaryta pagal stebǟjimo duomenis, 2024. 

Pastebǟta, kad mokytojai nenoriai ruoġiasi naudotis technologijomis (kompiuteriu, interaktyviŃja 

lenta, kompiuterinǟmis programomis). Prie kompiuterio prieinama nerimaujant arba gana ramiai (1 

lentelǟ).  

1 lentelǟ. MokytojȎ veikla dirbant su technologijomis 
Kategorija Subkategorija Stebǟjimo metu uģfiksuoti duomenys 

 

 

 

 

Veikla dirbant su 

technologijomis 

 

Nenoriai 

ruoġiasi 

 

 

Ănelabai noriaiñ (Nr. 1 ) 

Ănelabai norǟjo dirbti su planġetiniu  kompiuteriuñ (Nr. 2) 

Ănelabai norǟjo dirbti su interaktyviŃja lentañ (Nr. 4) 

Ănelabai norǟjo dirbti su kompiuteriu. Sako, kad per sunkai sekasi dirbti su 

programa ĂCanvañ (Nr. 5) 

Lǟtas, ramus 

darbas 

 

 

Ălǟtai ieġkojo, kur prisijungti Ǳ kitŃ programŃñ (Nr. 1) 

Ălǟtai dirboñ (Nr. 2) 

Ăramiai priǟjo prie interaktyvios lentosñ (Nr. 6) 

Ădirbo labai lǟtaiñ (Nr. 3) 

Ălabai lǟtai viskŃ darǟ, ilgai skaitǟ uģraġusñ (Nr. 4) 

Ălǟtai. Nuolat klausdavo kitos mokytojosñ (Nr. 5) 

Ădarbas buvo padarytas, bet uģsitňsǟ ilgai, veikla uģsitňsǟ ilgiauñ (Nr. 1) 

Ăuģsitňsǟ ilgiauñ (Nr. 2) 

Ăuģsitňsǟ ilgaiñ (Nr. 4) 

Greitas darbas  ĂǱjungǟ greitai. ǰ uģraġus ģiȊrǟjo ne taip daģnaiñ (Nr. 6) 

Ăģinojo, kaip dirbtiñ (Nr. 6) 

Ġaltinis: sudaryta pagal stebǟjimo duomenis, 2024. 

Vertinant mokytojȎ supratimŃ, kaip dirbti su technologijomis, pastebǟtas pasimetimas, 

uģmarġumas. Jie pasimeta, jei kompiuteris iġkart neǱsijungia. Mokytojai naudojosi papildomais 

uģraġais, kas parodo, kad jiems trȊksta skaitmeniniȎ ģiniȎ ir gebǟjimȎ ir jie dar mokosi dirbti su 

technologijomis. Vertinant darbo su technologijomis greitǱ, supratimŃ, kaip dirbti, pastebǟta, kad 

daugelis pedagogȎ dirba lǟtai, dar paskaito uģraġus arba ko nors pasiklausia ġalia esanļiȎ kolegȎ. 

Iġaiġkǟjo, kad mokytojai nenoriai ruoġiasi veiklai, jauļia nerimŃ, pasimetimŃ, dirba lǟļiau, daģnai 

ģvalgosi Ǳ uģraġus, nes daug ko neprisimena. Ġie rezultatai sutampa su kitȎ autoriȎ tyrimo duomenimis, 

kurie parodǟ, kad negebǟjimas naudotis technologijomis kelia nerimŃ, stresŃ, pasimetimŃ (Estrada-

Munoz ir kt., 2020; Siddiqui ir kt., 2023; Kuamar, 2024).  
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Stebǟjimo metu buvo fiksuotos pastabos apie mokytojȎ bȊsenŃ (nuotaikos, nuovargis, baimǟs, 

nerimas), elgesǱ tiek veiklos pradģioje, jai Ǳpusǟjus, tiek ir pabaigoje. Po stebǟjimo gauti duomenys 

apibendrinti ir pateikti lentelǟje, iġskiriant tris kategorijas (veiklos pradģia, veiklos Ǳpusǟjimas, veiklos 

pabaiga) ir jas lydinļias subkategorijas  (2 lentelǟ).  

2 lentelǟ. MokytojȎ bȊsena ir emocijos skirtingais veiklos etapais 
Kategorija  Subkategorija Stebǟjimo metu uģfiksuoti duomenys 

Veiklos pradģioje 

 

Nerimas, stresas 

 

 

 

Ălabai nerimauja, kad vǟl reikǟs dirbtiñ (Nr. 1) 

Ăpas mokytojŃ matyti didelis nerimas (praġǟ praktikantǟs pagalbos)ñ (Nr. 

3) 

Ăstresas buvo didelisñ (Nr. 4) 

Ăpastebǟjau nerimŃ, bet nedidelǱñ (Nr. 6) 

Motyvacijos stoka Ăsu planġetiniu kompiuteriu iġvis nǟra noro dirbtiñ (Nr. 2) 

Ănelabai noriaiñ (Nr. 1) 

Veiklai Ǳpusǟjus Pasimetimas Ăjautǟsi pasimetusiñ (Nr. 1) 

Ăpapraġǟ praktikantǟs pagalbos, nes visai pasimetǟñ (Nr. 4) 

Nerimas 

 

Ăkai mokytoja Ǳjungǟ, norǟjo, kad greitai pasikrautȎ (labai nerimavo)ñ 

(Nr. 2) 

ĂnerimŃñ (Nr. 6 ) 

Nuotaikos 

dingimas 

Ăpradingo nuotaikañ (Nr. 3)  

Ănuotaika iġkart prastǟjañ (Nr. 5) 

Ăir be nuotaikosñ (Nr. 1) 

Veiklos pabaigoje Nuovargis 

 

Ăjauļiasi pavargusiñ (Nr. 1) 

Ăbuvo pavargusiñ (Nr. 2, Nr. 3) 

Ăjauļiasi labai pavargusiñ (Nr. 4) 

Ăjautǟsi didģiulis nuovargisñ (Nr. 5) 

Ăbuvo nuovargisñ (Nr. 6, ) 

Pasimetimas Ăpasimetusiñ (Nr. 3, Nr. 1) 

Ġaltinis: sudaryta pagal stebǟjimo duomenis, 2024. 

Lentelǟje pateikti duomenys rodo, kad veiklos pradģioje mokytojai jautǟ nerimŃ ir stresŃ, nes 

ģinojo, kad reikǟs ugdymo procese naudoti IKT. Kai kurie praġǟ ġalia esanļiȎ praktikantȎ pagalbos. 

Pastebǟta, kad vienas mokytojas nebuvo motyvuotas naudotis planġetiniu kompiuteriu.  ǰpusǟjus 

veiklai pastebǟtas mokytojȎ pasimetimas, nerimas, kai jie Ǳjungǟ kompiuterius, laukǟ, kol jie pasikraus. 

Du mokytojai buvo be nuotaikos. Veiklos pabaigoje buvo pastebǟtas visȎ mokytojȎ nuovargis. Galima 

daryti prielaidŃ, kad naudojimasis IKT kelia nerimŃ, stresŃ, prastǟja mokytojȎ nuotaika, dǟl to 

ugdomajai veiklai pasibaigus jie jauļiasi pavargň. Ġie rezultatai sutampa su kitȎ autoriȎ tyrimais 

(Abromaitienǟ, Juġkaitǟ, 2017; Dong ir kt., 2019; Estrada-Munoz ir kt., 2020; Siddiqui ir kt., 2023), 

parodanļiais, kad IKT naudojimas ugdymo procese paveikia mokytojȎ bȊsenŃ, elgesǱ, mokytojai 

praranda motyvacijŃ dirbti ir jauļiasi pasimetň. Daģniausiai to prieģastis yra nemokǟjimas naudotis 

technologijomis ir paļiȎ technologijȎ valdymo sudǟtingumas. 

IĠVADOS 

1. Skaitmeninǟ kompetencija svarbi ikimokyklinio ugdymo mokytojo veikloje, nes padeda 

kurti ir pritaikyti ugdymo turinǱ, priemones, suteikia daugiau veiklos galimybiȎ, leidģia geriau 

prisitaikyti prie ġiuolaikiniȎ vaikȎ poreikiȎ.  
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2. TechnologijȎ naudojimas gali sukelti technostresŃ, jei mokytojai nepritampa prie 

technologinǟs aplinkos, kurioje naudojamos IKT, jauļia nerimŃ, psichologinň ǱtampŃ. Technostresas 

gali atsirasti, kai technologijas naudoti yra sudǟtinga, nesaugu, trȊksta skaitmeninǟs kompetencijos.  

3. Stebǟjimo rezultatai atskleidǟ, kad mokytojai ugdymo procese naudoja interaktyviŃsias 

lentas, kompiuterius, projektorius. Mokytojai jauļia nuovargǱ, stresŃ, nerimauja, bȊna pasimetň ir be 

nuotaikos, jei ugdymo procese taiko IKT.  
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TECHNOSTRESS IN THE ACTIVITY OF A PRESCHOOL TEACHER   

Natalja Kaļanovskaja, Supervisor Assoc. Prof. Dr. Giedrǟ Sluġnienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

The constant rush and attempt to adapt to newly applied technologies causes stress for educators. Even those 

teachers who have mastered ICT well enough must respond to constant changes in the information age and constantly 

update their technological skills and knowledge. Only this can help them use increasingly complex technological systems 

and cope with increasing demands. The aim is to answer why preschool teachers experience technostress in their practical 

activities? 

Keywords: technostress, digital competence, information communication technologies, preschool education. 
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INTERNETO PORTALAI APIE UĢSIENIO KALBȍ POREIKǰ IR SVARBł 

LIETUVOS LOGISTIKOS SEKTORIUJE  

Laura Kaubrienǟ, Edvinas Stankeviļius, darbo vadovǟ lekt. Dalia Pariġauskienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje aptariamas uģsienio kalbȎ poreikis ir jȎ mokǟjimo reikġmǟ Lietuvos logistikos 

sektoriuje, remiantis moksliniais straipsniais, statistiniais duomenimis ir kitais informaciniais ġaltiniais 

bei darbo skelbimȎ apie uģsienio kalbȎ poreikǱ logistikos sektoriuje Klaipǟdos mieste analize. 

Pateikiama informacija, kokios uģsienio kalbos yra daģniausiai paklausios, kokie veiksniai lemia jȎ 

pasirinkimŃ bei kokiŃ praktinň ir strateginň vertň kalbinǟs kompetencijos suteikia Ǳmonǟms ir jose 

dirbantiems darbuotojams. Darbe atskleidģiama kalbȎ mokǟjimo svarba profesiniam 

konkurencingumui ir efektyviam tarptautiniam bendradarbiavimui logistikos srityje. 

Reikġminiai ģodģiai: logistikos sektorius, uģsienio kalba, poreikis. 

ǰVADAS 

Ġiandieniniame labai globalizuotame ir ekonomika paremtame pasaulyje Lietuvos logistikos 

sektorius yra vienas iġ svarbiausiȎ ġalies ekonomikos varikliȎ. Kadangi Lietuva yra strategiġkai labai 

patogioje geografinǟje padǟtyje, ji, galima sakyti, yra jungtis tarp RytȎ ir VakarȎ Europos. Ġis faktorius 

Lietuvai padeda pritraukti daugybň tarptautiniȎ verslo partneriȎ, o jos logistikos sektorius tampa 

neatsiejama pasauliniȎ tiekimo grandiniȎ dalimi. BȊtent dǟl to Lietuvos darbo rinka mato nuolat 

augantǱ poreikǱ darbo jǟgai, kuri mokǟtȎ bent vienŃ (dvi) uģsienio kalbas tam, kad bȊtȎ galima 

uģtikrinti efektyvȎ bendradarbiavimŃ su partneriais iġ kitȎ ġaliȎ. Siekiant iġsamiai suprasti uģsienio 

kalbȎ reikġmň Lietuvos logistikos sektoriuje, bȊtina Ǳvertinti, kokiȎ uģsienio kalbȎ kompetencijas ġioje 

ġalyje veikianļios logistikos Ǳmonǟs vertina labiausiai. Remiantis Klaipǟdos regiono darbo skelbimȎ 

analize, ġiame darbe bus apraġoma, kaip uģsienio kalbȎ mokǟjimas atsispindi ǱmoniȎ reikalavimuose ir 

kokiŃ svarbŃ uģsienio kalbȎ gebǟjimȎ  ǱgȊdģiai turi darbinǟje veikloje. Iġanalizavň darbo skelbimus 

atskleisime, kokiȎ uģsienio kalbȎ reikalaujama daģniausiai bei kokǱ konkurencinǱ pranaġumŃ uģsienio 

kalbȎ mokǟjimo ǱgȊdģiai suteikia darbuotojams ir paļioms Ǳmonǟms. 

Temos problema. Intensyvǟjant tarptautinei prekybai ir didǟjant Lietuvos logistikos sektoriaus 

integracijai Ǳ pasaulines tiekimo grandines, darbuotojȎ uģsienio kalbȎ mokǟjimas tampa bȊtina sŃlyga 

efektyviam bendradarbiavimui ir konkurencingumui uģtikrinti. Jaunoji vadybininkȎ karta moka anglȎ 

kalbŃ, taļiau, skirtingai nuo vyresniosios kartos logistikos vadybininkȎ nemoka rusȎ kalbos. Kyla 

klausimas, kokiȎ uģsienio kalbȎ gebǟjimȎ reikia dirbant logistikos sektoriuje, kurios uģsienio kalbos 

yra labiausiai vertinamos ir kaip jos lemia darbuotojȎ bei ǱmoniȎ sǟkmň. 
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Tyrimo tikslas ï Ǳvertinti uģsienio kalbȎ poreikǱ ir svarbŃ Lietuvos logistikos sektoriuje. 

Tyrimo objektas ï uģsienio kalbȎ mokǟjimo poreikis, darbdaviȎ reikalavimai, uģsienio kalbȎ 

mokǟjimo Ǳtaka Lietuvos logistikos sektoriaus darbuotojȎ konkurencingumui. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Apģvelgti Lietuvos logistikos sektoriaus specifikŃ, tarptautiniȎ ryġiȎ reikġmň ir Ǳvertinti 

uģsienio kalbȎ mokǟjimo svarbŃ ġiame sektoriuje. 

2. Atlikti darbo skelbimȎ analizň Klaipǟdos mieste, nustatant daģniausiai reikalaujamas 

uģsienio kalbas ir jȎ poreikio logistikos sektoriuje tendencijas. 

Tyrimo metodai. Ġiame darbe buvo taikyti keli tyrimo metodai. Pirmiausia atlikta mokslinǟs 

literatȊros ir statistiniȎ ġaltiniȎ analizǟ, kurios metu nagrinǟti moksliniai straipsniai, statistiniai 

duomenys bei kiti informaciniai ġaltiniai apie uģsienio kalbȎ svarbŃ Lietuvos logistikos sektoriuje. 

Siekiant iġsiaiġkinti uģsienio kalbȎ poreikǱ darbo rinkoje, buvo atlikta darbo skelbimȎ analizǟ 

Klaipǟdos mieste. Tyrimui pasirinkti 20 darbo skelbimȎ, skelbtȎ pagrindiniuose darbo paieġkos 

portaluose cvbankas.lt, cvmarket.lt, kuriuose pateikti darbdaviȎ reikalavimai dǟl uģsienio kalbȎ 

mokǟjimo. Atlikta kiekybinǟ analizǟ leido nustatyti daģniausiai reikalaujamas uģsienio kalbas, o 

kokybinǟ analizǟ suteikǟ galimybň Ǳvertinti kalbȎ poreikio tendencijas bei jȎ reikġmň darbuotojȎ 

konkurencingumui ir ǱmoniȎ tarptautiniam bendradarbiavimui. 

1. LIETUVOS LOGISTIKOS SEKTORIUS: SPECIFIKA, TARPTAUTINIAI RYĠIAI IR 

UĢSIENIO KALBȍ REIKĠMǞ 

1.1. Lietuvos logistikos sektoriaus ypatumai ir tarptautinio bendradarbiavimo reikġmǟ 

Transporto paslaugos ï tai veikla, apimanti materialiniȎ gǟrybiȎ perveģimŃ iġ vienos vietos Ǳ 

kitŃ, kuriŃ atlieka specializuotas paslaugȎ teikǟjas (BagdģiȊnas, V. A. 2014.). Ġis procesas vykdomas 

pasitelkiant tam tikras transporto priemones, infrastruktȊrŃ bei logistikos ģinias, siekiant uģtikrinti 

greitŃ, saugȎ ir efektyvȎ kroviniȎ gabenimŃ. Transporto paslaugȎ teikǟjas atsako uģ krovinio 

pristatymŃ laiku, tinkamomis sŃlygomis ir pagal kliento poreikius, daģnai siȊlydamas papildomas 

paslaugas, tokias kaip sandǟliavimas, krovos darbai ar kroviniȎ sekimas realiu laiku. Pasak BagdģiȊno 

(2014), kroviniȎ perveģimo paslaugos yra unikalios tuo, kad jȎ neǱmanoma sukaupti ateiļiai ï jos 

teikiamos ir vykdomos realiuoju laiku. Jis taip pat pabrǟģia, kad Lietuvoje transporto paslaugȎ 

paklausa kinta priklausomai nuo sezoniġkumo: didģiausias poreikis jauļiamas prieġ Naujuosius metus 

bei pavasario mǟnesiais ï balandǱ ir geguģň, o maģiausia paklausa fiksuojama sausio ir rugpjȊļio 

mǟnesiais. Dǟl savo geografinǟs padǟties Lietuva yra itin svarbi logistikos jungtis tarp RytȎ ir VakarȎ 

rinkȎ. BȊdama pagrindinǟ transporto arterija tarp Skandinavijos, Vidurio Europos ir NVS ġaliȎ, 

Lietuva pritraukia daugelǱ uģsienio klientȎ, o per ġalǱ driekiasi svarbȊs keliȎ, jȊrȎ bei geleģinkeliȎ 

judǟjimo marġrutai. Kaip teigia autorǟ Ģukauskaitǟ (2022), Lietuvoje logistinň veiklŃ vykdanļios 
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Ǳmonǟs, tarp kuriȎ iġsiskiria kroviniȎ perveģimas, uģtikrina sklandȎ kroviniȎ srautȎ valdymŃ, nuolat 

bendradarbiauja su partneriais iġ ǱvairiȎ pasaulio ġaliȎ bei prisideda prie bendros tarptautinǟs prekybos 

grandinǟs stabilumo. Bendradarbiaujant su klientais bei partneriais iġ skirtingȎ regionȎ, kyla kalbiniȎ 

iġġȊkiȎ, kuriuos Ǳveikti galima tik gebant efektyviai komunikuoti uģsienio kalbomis. Kaip teigia 

autorius Grigalaviļius (2022), pagrindiniai ǱmoniȎ vidiniai ir iġoriniai veiksniai, kurie skatina 

konkurencingumŃ, yra socialiniai bei kultȊriniai, o tai galime priskirti gimtosios ir kitȎ kalbȎ 

mokǟjimui, kas uģtikrina sklandģiŃ ir efektyviŃ komunikacijŃ bei padeda iġvengti galimȎ 

nesusipratimȎ. Bendravimas uģsienio kalbomis sudaro galimybň kurti patikimus, ilgalaikius ryġius, 

kurie yra bȊtini sǟkmingai verslo plǟtrai. KalbȎ mokǟjimo ǱgȊdģiai padeda logistikos Ǳmonǟms 

iġsiskirti pasaulinǟje rinkoje ir pritraukti daugiau tarptautiniȎ klientȎ. Lietuvos logistikos sektorius itin 

priklausomas nuo tarptautiniȎ ryġiȎ, todǟl uģsienio kalbȎ mokǟjimas yra veiksnys, didinantis ǱmoniȎ ir 

darbuotojȎ konkurencingumŃ bei padedantis uģtikrinti aukġtos kokybǟs paslaugas tarptautinǟse 

rinkose.  

Svarbi iġlieka ir galimybǟ bendrauti profesine rusȎ kalba. Kaip teigia Lukauskas I. ir 

Dovidaitytǟ, D. (2019), daugeliui Lietuvos ǱmoniȎ rusȎ kalba tebǟra aktuali dǟl istoriġkai glaudģiȎ 

ekonominiȎ ryġiȎ su RytȎ Europos ġalimis, ypaļ buvusiomis NVS valstybǟmis, tokiomis kaip Ukraina, 

Kazachstanas ir kt. Ġiose rinkose verslo santykiai daģnai grindģiami asmeniniais ryġiais, o rusȎ kalba 

veikia kaip bendras komunikacijos tiltas. Ji ypaļ reikalinga logistikos, transporto, eksportuojanļios 

gamybos ir paslaugȎ srityse, kur susitarimai, dokumentacija ir derybos daģnai vyksta rusȎ kalba. 

Daugelis ġiȎ ġaliȎ rinkȎ vis dar nǟra visiġkai perǟjusios prie anglȎ kalbos vartojimo, todǟl rusȎ kalbos 

mokǟjimas tampa konkurenciniu pranaġumu. Nors tokios kalbos kaip vokieļiȎ, prancȊzȎ, lenkȎ ar 

ukrainieļiȎ yra naudingos, jos daģniausiai laikomos maģiau paklausiomis, lyginant jas su anglȎ ir rusȎ 

kalbomis ir Lietuvos logistikos sektoriuje (Lukauskas, I. ir Dovidaitytǟ, D. 2019.).  Darbdaviai vertina 

kalbinius gebǟjimus kaip svarbȎ privalumŃ, o ypaļ tarptautiniuose santykiuose ir derybose. Todǟl 

logistikos vadybininkams svarbu ne tik nuolat tobulinti anglȎ ir rusȎ kalbȎ gebǟjimus, bet ir plǟsti savo 

kalbȎ arsenalŃ, siekiant efektyviau prisitaikyti prie ǱvairiȎ rinkȎ bei padidinti savo profesinǱ 

konkurencingumŃ globalioje aplinkoje.  

PastarȎjȎ metȎ geopolitiniai pokyļiai, ypaļ Rusijos pradǟta bei besitňsianti agresija  prieġ 

UkrainŃ, dar labiau iġryġkino saugios ir efektyvios komunikacijos svarbŃ tarptautinǟje verslo aplinkoje. 

Remiantis 2025 metȎ GrǟsmiȎ nacionaliniam saugumui vertinimu, Rusija ir toliau iġlieka pagrindinǟ 

grǟsmǟ Lietuvos nacionaliniam saugumui, ypaļ per informacines ir kibernetines atakas (GrǟsmiȎ 

nacionaliniam saugumui vertinimas, 2025). Ġios tendencijos tiesiogiai veikia logistikos sektoriȎ, kuris 

glaudģiai susijňs su tarptautinǟmis tiekimo grandinǟmis ir komunikacija su uģsienio partneriais. 

Siekiant uģtikrinti tiekimo grandiniȎ saugumŃ, iġvengti komunikaciniȎ trikdģiȎ ir operatyviai reaguoti Ǳ 

grǟsmes, didǟja kvalifikuotȎ darbuotojȎ, gebanļiȎ laisvai bendrauti keliomis uģsienio kalbomis, 
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poreikis. Tokiu bȊdu uģsienio kalbȎ mokǟjimas tampa ne tik konkurenciniu pranaġumu, bet ir bȊtina 

sŃlyga, siekiant iġlaikyti Lietuvos logistikos sektoriaus konkurencingumŃ bei uģtikrinti veiklos 

tňstinumŃ geopolitiniȎ iġġȊkiȎ akivaizdoje. 

1.2. Uģsienio kalbȎ mokǟjimo poreikis ir nauda Ǳmonǟms bei darbuotojams 

Daugiakalbystǟ yra itin svarbi globalioje verslo aplinkoje, ypaļ logistikos srityje, kuri neturi 

sienȎ. Uģsienio kalbȎ mokǟjimas padeda plǟsti verslŃ, uģmegzti tarptautinius ryġius ir iġvengti 

nesusipratimȎ (AbramaviļiȊtǟ S., Valanļauskaitǟ A. 2021.). ǰmonǟs, veikianļios tarptautinǟje rinkoje, 

privalo bendrauti su klientais, partneriais, tiekǟjais ar investuotojais iġ skirtingȎ ġaliȎ. Pagrindinǟ 

bendravimo kalba yra anglȎ kalba, taļiau priklausomai nuo rinkos, vertinamos ir vokieļiȎ, prancȊzȎ, 

ispanȎ, rusȎ, lenkȎ ir kitos uģsienio kalbos. Lietuvos logistikos sektorius glaudģiai susijňs su 

tarptautinǟmis rinkomis, jam svarbus tarptautinis bendradarbiavimas, o tai reikalauja darbuotojȎ, 

gebanļiȎ bendrauti keliomis uģsienio kalbomis. Lietuvos logistikos rinkoje anglȎ kalba yra bȊtinybǟ, o 

kitos uģsienio kalbos yra arba svarbios priklausomai nuo pareigybiȎ, arba laikomos privalumu 

(AbramaviļiȊtǟ, S., Valanļauskaitǟ, A. 2021.). Uģsienio kalbȎ mokǟjimas uģtikrina sklandģiŃ 

komunikacijŃ su partneriais ir klientais iġ skirtingȎ ġaliȎ. Verslo ģiniȎ straipsnyje ĂVerslo adaptavimas 

uģsienio kalbañ pabrǟģiama, kad Ăuģsienio kalbȎ mokǟjimas uģtikrina sklandģiŃ, efektyviŃ 

komunikacijŃ, padeda iġvengti galimȎ nesusipratimȎ bei kurti patikimus, ilgalaikius ryġius, kurie yra 

bȊtini sǟkmingai verslo plǟtrai.ñ Bendravimas partneriui ar klientui suprantama kalba suteikia 

galimybň tinkamai reaguoti Ǳ klientȎ poreikius, efektyviai vykdyti uģsakymus ir kurti patikimus 

santykius su uģsienio partneriais. 

KalbȎ mokǟjimas yra vienas iġ aspektȎ, kuris palengvina ǱǟjimŃ Ǳ darbo rinkŃ arba buvimŃ joje 

(Juodsnukytǟ, L. 2017). Visuomeniniu atģvilgiu tai skatina visuomenǟs tobulǟjimŃ bei 

konkurencingumŃ. Ġiuolaikinǟje darbo rinkoje ypaļ vertinami tie specialistai, kurie moka bent dvi 

uģsienio kalbas. ǰmonǟs, norǟdamos iġlaikyti tokius darbuotojus ir stiprinti jȎ kompetencijas, daģnai 

investuoja Ǳ uģsienio kalbȎ mokymus, suteikdamos galimybes vadybininkams nuolat tobulǟti. 

Gebǟjimas bendrauti keliomis kalbomis prapleļia karjeros galimybes, padeda siekti aukġtesniȎ pareigȎ 

ir ugdo gebǟjimŃ dirbti tarptautinǟje aplinkoje. 15min straipsnyje ĂPrieģastys, skatinanļios Ǳmones 

investuoti Ǳ darbuotojȎ uģsienio kalbȎ mokymŃsiñ akcentuojama, kad Ădarbuotojai turi iġmokti 

specifinio verslo ģodyno, mokǟti laisvai reikġti mintis, diskutuoti ar vykdyti derybas uģsienio kalbañ. 

ǰmoniȎ vadovams itin reikġminga, kad jȎ specialistai puikiai iġmanytȎ verslo (profesinň) leksikŃ, 

gebǟtȎ aiġkiai ir laisvai reikġti savo nuomonň, dalyvauti diskusijose bei sǟkmingai vesti derybas 

uģsienio kalba (AbramaviļiȊtǟ S., Valanļauskaitǟ,  A. 2021.). Uģsienio kalbȎ mokǟjimas yra 

reikġmingas tiek Ǳmonǟms, tiek darbuotojams, nes suteikia konkurencinǱ pranaġumŃ, padeda Ǳsitvirtinti 

tarptautinǟse rinkose ir uģtikrina sǟkmingŃ bendradarbiavimŃ su partneriais iġ ǱvairiȎ ġaliȎ. 
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2. UĢSIENIO KALBȍ MOKǞJIMO REIKALAVIMȍ ANALIZǞ LOGISTIKOS DARBO 

SKELBIMUOSE KLAIPǞDOS MIESTE 

Darbo skelbimȎ analizǟ Klaipǟdos mieste rodo aiġkȎ uģsienio kalbȎ svarbos augimŃ logistikos 

sektoriuje, atspindintǱ tiek regiono tarptautinǱ profilǱ, tiek besikeiļianļius verslo poreikius. Klaipǟda ï 

tai ne tik pagrindinis Lietuvos jȊrȎ uostas, bet ir strateginis logistikos mazgas, integruotas Ǳ globalias 

tiekimo grandines, todǟl kalbiniȎ ǱgȊdģiȎ svarba ļia yra itin ryġki. Didģiojoje dalyje logistikos 

sektoriaus darbo skelbimȎ nurodytas bent vienos uģsienio kalbos mokǟjimas kaip privalomas 

reikalavimas, daģniausiai tai anglȎ arba rusȎ kalba. Ġios kalbos daģniausiai Ǳvardijamos kaip Ădarbo 

kalbosñ ir yra bȊtinos kasdieniam bendravimui su tarptautiniais klientais, partneriais, tiekǟjais bei 

kroviniȎ veģǟjais. Remiantis Lukausko ir Dovidaitytǟs (2019) atliktu tyrimu, galima teigti, kad darbo 

rinkoje uģsienio kalbȎ mokǟjimas laikomas svarbiu konkurenciniu pranaġumu, ypaļ anglȎ ir rusȎ 

kalbos. JȎ apklausa parodǟ, kad 83,2 % respondentȎ anglȎ kalbŃ vertina kaip labai svarbiŃ, o 54,4 % ï 

rusȎ kalbŃ kaip svarbiŃ. 

1 Lentelǟ. Apklausa apie uģsienio kalbȎ svarbŃ 
Eil. 

Nr. 

Uģsienio kalba Visiġkai nesvarbu, % Nesvarbu, 

% 

Nei nesvarbu, 

nei svarbu, % 

Svarbu, 

% 

Labai 

svarbu, % 

1 AnglȎ kalba 0.3 0.0 0.9 15.6 83.2 

2 RusȎ kalba 0.8 0.8 16.9 54.4 27.1 

3 VokieļiȎ kalba 6.5 7.8 44.2 36.0 5.4 

4 PrancȊzȎ kalba 11.4 18.6 47.5 18.6 3.9 

5 LenkȎ kalba 12.5 24.8 43.3 15.5 3.9 

6 Kita 21.1 15.0 43.5 14.0 6.4 

 

Ġaltinis: sudaryta autoriȎ remiantis Lukauskas, I., Dovidaitytǟ, D. 2019. RusȎ kalba ï viena paklausiausiȎ kalbȎ Lietuvos 

logistikos sektoriuje. Verslas, technologijos, biomedicina: InovacijȎ Ǳģvalgos, 1(10), 241ï251 

Darbdaviai vertina Ǳvairiapusius kalbinius gebǟjimus, todǟl logistikos vadybininkams 

rekomenduojama nuolat gilinti anglȎ ir rusȎ kalbȎ ģinias bei siekti Ǳvaldyti papildomas uģsienio 

kalbas, taip didinant savo profesinǱ pranaġumŃ ir prisitaikymo galimybes tarptautinǟje rinkoje 

(Lukauskas, I. ir Dovidaitytǟ, D. 2019.). Taļiau ne visiems dirbantiems logistikos sektoriaus 

darbuotojams uģsienio kalbȎ mokǟjimas yra bȊtinas. Techninǟse ar sandǟliavimo pozicijose, kuriose 

pagrindinis dǟmesys skiriamas vidaus procesams ir neturima tiek daug tiesioginio kontakto su uģsienio 

klientais, kalbȎ mokǟjimo reikalavimas gali bȊti ne toks grieģtas arba iġ viso netaikomas. Vis dǟlto 

dauguma logistikos ǱmoniȎ, siekdamos uģtikrinti aukġtŃ paslaugȎ kokybň ir efektyvȎ darbŃ 

tarptautinǟje rinkoje, ieġko darbuotojȎ, galinļiȎ bendrauti bent viena uģsienio kalba. Ġis uģsienio kalbȎ 

mokǟjimo reikalavimas logistikos sektoriuje parodo kalbiniȎ ǱgȊdģiȎ svarbŃ ir rodo, kad uģsienio 

kalbȎ mokǟjimas tampa vis svarbesniu veiksniu ǱmoniȎ procesuose. 
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1 pav. darbo skelbimas 
Ġaltinis: https://www.cvbankas.lt/ 

 

3. DAĢNIAUSIAI REIKALAUJAMOS UĢSIENIO KALBOS LOGISTIKOS SEKTORIAUS 

DARBO SKELBIMUOSE KLAIPǞDOS MIESTE 

Remiantis surinktais darbo skelbimais Klaipǟdos mieste, logistikos sektoriuje aiġkiai matomas 

uģsienio kalbȎ mokǟjimo poreikis. Iġ 20 analizuotȎ darbo skelbimȎ daugelyje reikalaujama mokǟti 

bent vienŃ uģsienio kalbŃ, daģniausiai anglȎ arba rusȎ. Ġis kalbȎ pasirinkimas atspindi Lietuvos 

logistikos sektoriaus tarptautinň aplinkŃ bei glaudģius ryġius su tiek VakarȎ, tiek RytȎ ġaliȎ partneriais. 

KalbȎ reikalavimȎ pasiskirstymas. 

¶ AnglȎ kalba buvo nurodyta 18 darbo skelbimȎ kaip bȊtina kompetencija. Tai rodo, kad 

anglȎ kalba yra pagrindinǟ verslo bendravimo kalba vadybininkams.  

¶ RusȎ kalba taip pat daģnai reikalaujama ï  ji nurodyta 12 skelbimȎ. Nors Lietuvos santykiai 

su RytȎ ġalimis dǟl geopolitiniȎ prieģasļiȎ yra sudǟtingi, rusȎ kalba vis dar lieka svarbi dǟl verslo ryġiȎ 

su NVS.  

¶ Papildomos kalbos, tokios kaip ġvedȎ, vokieļiȎ, lenkȎ, italȎ, prancȊzȎ ir ispanȎ, nors ir 

reļiau reikalaujamos, taļiau pasitaiko specifinǟse pozicijose ar Ǳmonǟse. Pavyzdģiui, ġvedȎ kalba 

nurodyta viename skelbime, skirtame darbuotojui, dirbanļiam su Ġvedijos rinka. Kitos kalbos, tokios 

kaip vokieļiȎ, lenkȎ, italȎ, prancȊzȎ ir ispanȎ, gali bȊti laikomos privalumu tam tikrose Ǳmonǟse, 

bendradarbiaujanļiose su VakarȎ ġaliȎ regionais ar rinkomis. 

Darbo skelbimȎ analizǟ atskleidģia, kad uģsienio kalbȎ mokǟjimas yra bȊtina kompetencija 

daugumoje logistikos sektoriaus pozicijȎ, ypaļ tȎ, kurios reikalauja tiesioginio bendravimo su uģsienio 

partneriais ir klientais. AnglȎ kalba yra pagrindinǟ ir daģniausiai reikalaujama. Vilniaus universiteto 

straipsnyje ĂUģsienio kalbos mokǟjimas kartu su kitomis kompetencijomis ï reikġmingas pranaġumas 

darbo rinkojeñ pabrǟģiama, kad ĂanglȎ kalba yra pagrindinǟ verslo bendravimo kalba reikalinga 

darbuotojamsñ. Nors 2022 m. prasidǟjusi Rusijos invazija Ǳ UkrainŃ sulaukǟ grieģtȎ sankcijȎ Rusijai ir 

jos sŃjungininkei Baltarusijai atsiradimŃ, rusȎ kalba vis dar iġlieka antra pagal daģnumŃ minima 

https://www.cvbankas.lt/
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uģsienio kalba logistikos sektoriaus darbo skelbimuose. Remiantis analizuotais darbo skelbimais, rusȎ 

kalba iġlieka labai paklausi kroviniȎ perveģimȎ planavimo, ekspedijavimo, tiekimo grandinǟs valdymo 

ir klientȎ aptarnavimo pozicijose logistikos sektoriuje. Tokia situacija natȊraliai kelia klausimŃ ï kodǟl 

tokioje geopolitinǟje situacijoje rusȎ kalba vis dar viena iġ svarbiausiȎ verslo kalbȎ? Vienas 

pagrindiniȎ atsakymȎ slypi paļioje Lietuvos logistikos sektoriaus specifikoje. Kad ir nusisukanti nuo 

rytȎ rinkȎ, Lietuva vis dar glaudģiai dirba ir palaiko verslo santykius su partneriais iġ posovietinǟs 

erdvǟs ï Kazachstanu, Uzbekistanu, Armǟnija ir daugeliu kitȎ NVS ġaliȎ. Tai yra ilgametǟs Lietuvos 

tiekimo grandiniȎ tarpinǟs ir galutinǟs stotelǟs, kuriose pagrindinǟ verslo kalba yra rusȎ. Ġi aplinkybǟ 

vis dar verļia Lietuvoje veikianļiȎ logistikos ǱmoniȎ darbuotojus komunikuoti ġia kalba. Be to, rusȎ 

kalba tebǟra plaļiai vartojama tarp vyresnǟs kartos specialistȎ dǟl istoriniȎ ryġiȎ ir ilgus metus 

formuotos profesinǟs praktikos. Taip pat vienas iġ svarbesniȎ veiksniȎ, kodǟl rusȎ kalba iġlieka svarbi, 

yra tai, kad Lietuvoje vis dar didelǟ dauguma vilkikȎ vairuotojȎ yra emigrantai iġ rusakalbiȎ ġaliȎ. Ġi 

situacija patvirtinama ir vieġojoje erdvǟje. Kaip raġoma LNK portale straipsnyje ,, Prieġprieġos dǟl rusȎ 

kalbos atgarsiai: 5 tȊkst. darbo skelbimȎ ji ï privalumasñ, vien per 2024 metus iġ daugiau nei 174 

tȊkst. darbo pasiȊlymȎ Lietuvoje, apie 5 tȊkst. nurodǟ rusȎ kalbŃ kaip bȊtinybň ar privalumŃ.  

Atsiģvelgdami Ǳ tai, galime teigti, kad rusȎ kalbos reikalavimas logistikos sektoriuje yra ne tiek 

politinis, kiek praktinis reiġkinys, atspindintis komunikacijos poreikǱ ġia kalba. Papildomos kalbos, 

tokios kaip ġvedȎ, vokieļiȎ, lenkȎ, italȎ, prancȊzȎ ir ispanȎ, yra reļiau pageidaujamos, taļiau 

nemaģiau reikalingos Ǳmonǟse, kurios dirba su specifiniais regionais. 

 

2 Lentelǟ. Darbo skelbimai.  
Nr. Darbo skelbimas Reikalaujamos kalbos 

1. 

 

AnglȎ / rusȎ 

2. 

 

RusȎ 

3. 

 

RusȎ / anglȎ 

 

4. 
 

AnglȎ 

5. 

 

AnglȎ / rusȎ 

2 lentelǟs tňsinys kitame lape 
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2 lentelǟs tňsinys 

Nr.  Darbo skelbimas Reikalaujamos kalbos 

6. 

 

AnglȎ / rusȎ 

7. 

 

AnglȎ 

8. 

 

AnglȎ, lenkȎ, italȎ prancȊzȎ, ispanȎ 

vokieļiȎ 

9. 

 

AnglȎ / rusȎ 

 

10. 

 

RusȎ / anglȎ 

 

11. 

 

AnglȎ 

12. 

 

AnglȎ / rusȎ 

 

13. 

 

AnglȎ / rusȎ 

14. 

 

AnglȎ 

15. 
 

AnglȎ/rusȎ 

16. 

 

AnglȎ 

17. 

 

AnglȎ 

18. 
 

ĠvedȎ 

19. 

 

AnglȎ / rusȎ 

20. 

 

AnglȎ/rusȎ 

Ġaltinis: sudaryta teksto autoriȎ 
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IĠVADOS 

1. Lietuvos logistikos sektorius dǟl savo strateginǟs geografinǟs padǟties ir stipriȎ tarptautiniȎ 

ryġiȎ, reikalauja darbuotojȎ, gebanļiȎ bendrauti uģsienio kalbomis. Uģsienio kalbȎ mokǟjimas yra 

esminis konkurencinis veiksnys, uģtikrinantis efektyvȎ tarptautinǱ bendradarbiavimŃ, didinantis 

darbuotojȎ vertň darbo rinkoje ir ǱmoniȎ konkurencingumŃ globalioje aplinkoje. 

2. Darbo skelbimȎ analizǟ Klaipǟdos mieste parodǟ, kad anglȎ kalba yra daģniausiai 

reikalaujama uģsienio kalba logistikos sektoriuje, o rusȎ kalba iġlieka svarbi dǟl istoriniȎ ir praktiniȎ 

profesiniȎ prieģasļiȎ. Papildomos kalbos, tokios kaip ġvedȎ, vokieļiȎ, lenkȎ ar italȎ, reļiau 

pageidaujamos, taļiau tam tikrose Europos ġaliȎ rinkose suteikia darbuotojams ir paļioms Ǳmonǟms 

papildomŃ pranaġumŃ. 
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ONLINE PORTALS ON THE DEMAND FOR AND IMPORTANCE OF FOREIGN 

LANGUAGES IN THE LITHUANIAN LOGISTICS SECTOR  

Laura Kaubrienǟ, Edvinas Stankeviļius, Supervisor lect. Dalia Pariġauskiene 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

This article examines the demand for foreign language skills and their importance in the 

Lithuanian logistics sector, based on scientific articles, statistical data, other information sources, and 

an analysis of job advertisements in Klaipǟda. The research methodology includes the analysis of 

scientific literature and a qualitative and quantitative analysis of 20 job advertisements collected from 

major employment portals. The study provides insights into which foreign languages are most 

frequently required, with English dominating as the main business communication language, while 

Russian remains important due to practical ties with post-Soviet countries. Other languages, such as 

German, Polish, and Swedish, are less frequently required but offer additional advantages in specific 

markets. The study highlights the critical role of language proficiency in enhancing professional 

competitiveness, facilitating effective international cooperation, and strengthening companies' 

positions in the global logistics market. The findings emphasize that foreign language skills 

significantly increase both employee value and the international success of companies operating in the 

Lithuanian logistics sector. 

Keywords: logistics sector, foreign language, demand 
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RAUGERĠKIO UOGȍ TINKTȉRȍ, PAGAMINTȍ MACERACIJOS BȉDU, 

ANTOCIANINȍ STABILUMO VERTINIMAS  

Urġulǟ Knabikaitǟ, darbo vadovǟ dr. Auġra Adomǟnienǟ 

Kauno kolegija 

ANOTACIJA   

Darbe tiriamas raugerġkio uogȎ etanoliniȎ (50 proc.) tirpalȎ spalvos, pH vertǟs ir monomeriniȎ antocianinȎ kiekio 

stabilumas. Periodiġkai atlikus stabilumo tyrimus nustatyta, kad tinktȊrose monomeriniȎ antocianinȎ kiekis per tyrimo 

laikotarpǱ ģenkliai sumaģǟjo. DidģiausiŃ procentinň dalǱ sudarňs geltonos spalvos pigmentas ir maģiausiŃ procentinň dalǱ 

sudarňs mǟlynos spalvos pigmentas kito skirtingai. Raudonos spalvos pigmentas visŃ tyrimo etapŃ iġliko stabilus, t.y. jo 

procentinǟ iġraiġka beveik nekito.  

Pagrindiniai ģodģiai: raugerġkio uogos, maceracija, ekstrakcijos trukmǟ, stabilumas.  

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Raugerġkio uogos (lot. Berberidis fructus) vertinamos dǟl gausaus vitaminȎ 

kiekio. Jose susikaupia dideli antocianinȎ kiekiai. Raugerġkis yra atsparus krȊmas, galintis augti 

pusiau sausringame regione, kur yra maģai vandens arba sȊrȊs laukai. Jo raudoni vaisiai dǟl savo 

spalvos ir skanaus skonio plaļiai naudojami maisto produktuose. Jo vaisiai tradicinǟje ir liaudies 

medicinoje  taikomi dǟl daugelio biologiniȎ ir farmakologiniȎ savybiȎ (Sun ir kt., 2021).  Uogose 

gausu fenoliniȎ junginiȎ: galo rȊgġties, chlorogeno rȊgġties, kofeino rȊgġties, ferulo rȊgġties 

(Moldovan ir kt. 2021, Yang ir kt., 2022). Taip pat antocianinȎ, iġ kuriȎ daugiausia ï cianidin-3 

glikozido.  

Nors raugerġkio uogos ģinomos pakankamai ilgai, sukurta daug ǱvairiȎ farmaciniȎ formȎ ir 

maisto papildȎ, taļiau jos iġlieka patrauklios ir toliau. Ġiuo tiriamuoju darbu siekiama atlikti raugerġkio 

uogȎ tinktȊrȎ kokybǟs vertinimŃ ir atskleisti raugerġkio uogȎ tinktȊrȎ stabilumŃ taikant 

spektrofotometrinius metodus. Taip pat rekomenduoti tinktȊrȎ tinkamumo terminus.  

Darbo objektas. Raugerġkio vaisiȎ tinktȊrȎ, pagamintȎ maceracijos bȊdu, stabilumo vertinimas. 

Darbo tikslas. Patikrinti raugerġkio uogȎ tinktȊrȎ, pagamintȎ maceracijos bȊdu, stabilumŃ.  

Darbo uģdaviniai: 

1. Iġsiaiġkinti ekstrakcijos trukmǟs ǱtakŃ raugerġkio uogȎ tinktȊrȎ pH rodikliams, monomeriniȎ 

antocianinȎ kiekiui bei pigmentȎ spalvos intensyvumui.  

2. Vertinti pagamintȎ tinktȊrȎ stabilumo tyrimus.  

1. TYRIMO  METODAI  

RaugerġkiȎ (lot. Berberidis vulgaris fructus) uogos surinktos rankiniu bȊdu 2024 metȎ rugsǟjo 

mǟnesǱ. Surinkta ģaliava dģiovinta buitinǟmis sŃlygomis, kambario temperatȊroje 5-ias savaites. 



212 

 

Ekstrakcijai naudota 10 g sausȎ smulkintȎ uogȎ ir 100 ml 50 proc. etanolio (BaltramiejȊnaitǟ ir kt., 

2024).  Raugerġkio uogȎ ekstrakcija vykdyta maceracijos (lot. maceratio) bȊdu orbitalinǟje purtyklǟje 

(Agitador Orbital, Ispanija) 7-ias paras.  

MonomeriniȎ antocianinȎ kiekis raugerġkio uogȎ tinktȊrose buvo nustatytas taikant pH 

diferencinǱ metodŃ, kuris pagrǱstas antocianinȎ spalvȎ pokyļiais, esant skirtingam pH rodikliui (pH 1,0 

ir pH 4,5) (Dara ir kt., 2023).  

IġsiekstrahavusiȎ pigmentȎ iġ raugerġkio uogȎ spalvos intensyvumas iġmatuotas 

spektrofotometru ĂUV-6300PC Spectrophotometerñ (Kinija). Regimojo spektro spalvos ï raudona 

spalva apibrǟģta, kai ġviesos sugertis 520 nm, geltona ï 420 nm, mǟlyna ï 620 nm. 

Tyrimo metu buvo nustatomi monomeriniȎ antocianinȎ kiekiai, pigmentȎ spalvos intensyvumas 

ir pH vertǟs pagamintose tinktȊrose ir tinktȊrose laikytose ġaldytuve 30 dienȎ, 90 dienȎ ir 120 dienȎ. 

2. TYRIMȍ REZULTATAI   

Iġ gautȎ rezultatȎ matyti (1 pav.), kad ekstrahuojant raugerġkio uogas etanoliniu tirpalu 

maceracijos bȊdu (nuo 1 paros iki 7 parȎ), iġsiekstrahavňs monomeriniȎ antocianinȎ kiekis ģenkliai 

nekito. Bendras monomeriniȎ antocianinȎ kiekio vidurkis siekǟ 4,75Ñ0,44 mg/ml. Dara (2023) ir kt.  

raugerġkio uogȎ mǟginiuose nustatǟ antocianinȎ kiekǱ, kuris buvo lygus 223,97 Ñ 19,36 mg/l. Turkijos 

mokslininkȎ (Jaberi ir kt., 2022) tyrime didģiausias antocianinȎ kiekis nustatytas 96,40Ñ1,10 mg 100g-

1 mǟginiuose.  

 

1 pav. MonomeriniȎ antocianinȎ kiekis raugerġkio uogȎ tinktȊrose 

Tiriant monomeriniȎ antocianinȎ stabilumŃ nustatyta, kad pastarȎjȎ kiekiai ģenkliai sumaģǟjo 

tinktȊrose laikytose ġaldytuve nuo 30 dienȎ iki 120 dienȎ. Rezultatai pateikti 2 paveiksle.  

Kaip matyti 2 pav., bendras monomeriniȎ antocianinȎ kiekis tinktȊrose, laikytose ġaldytuve 30 

dienȎ, po dviejȎ parȎ ekstrakcijos sumaģǟjo daugiau nei treļdaliu ir daugiau nei perpus po penkiȎ parȎ 

ekstrakcijos.  Maģiausiai kito monomeriniȎ antocianinȎ kiekis tinktȊrose, kuriȎ gamybai pasirinkta 

trijȎ ir ġeġiȎ parȎ ekstrakcijos trukmǟ. 

Lyginant su 90 dienȎ laikymo trukme monomeriniȎ antocianinȎ kiekis sumaģǟjo daugiau nei 

perpus.  
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2 pav. MonomeriniȎ antocianinȎ kiekis tinktȊrose po 30, 90 ir 120 dienȎ 

Toks pats sumaģǟjimas buvo nustatytas vertinant bendrŃ monomeriniȎ antocianinȎ kiekǱ 

ġaldytuve laikytose tinktȊrose 120 dienȎ. Galima paminǟti, kad mokslininkai iġ Turkijos (Jaberi ir kt., 

2022) paģymi, jog ekstrakcijos trukmǟ ir aukġta temperatȊra sukelia bioaktyviȎ junginiȎ skilimŃ ir 

lemia maģŃ stabiliȎ antocianinȎ ekstrakcijos iġeigŃ. Per ilga ekstrakcijos laikŃ, antocianinai gali 

oksiduotis, jȎ kiekis mǟginiuose pradeda maģǟti.  

Pagal spalvos intensyvumŃ Ǳvertintus raugerġkio uogȎ tinktȊrȎ stabilumŃ matyti (3 pav.), kad 

geltonos ir mǟlynos spalvos pigmentȎ kiekiai (proc.) ġaldytuve laikytose raugerġkio uogȎ tinktȊrose 

kito labai skirtingai. 

 

3 pav. PigmentȎ spalvos stabilumas tinktȊrose po 30 parȎ, po 90 parȎ ir 120 parȎ 



214 

 

DidģiausiŃ procentinň dalǱ sudarňs geltonos spalvos pigmentas vidutiniġkai padidǟjo iki  5 proc., 

iġskyrus vienos paros ekstrakcijos trukmň, 30 dienȎ ġaldytuve laikytose tinktȊrose. Po 90 ir 120 dienȎ 

pastarojo pigmento kiekis maģǟjo. Mǟlynos spalvos pigmentas, sudarňs maģiausiŃ procentinň dalǱ, po 

30 dienȎ  sumaģǟjo, iġskyrus tinktȊroje, kurios gamybai pasirinkta vienos paros ekstrakcijos trukmǟ. 

Po 90 ir 120 dienȎ pastarojo pigmento kiekis ģenkliai padidǟjo. Raudonos spalvos pigmentas visŃ 

tyrimo etapŃ iġliko stabilus, t.y. jo procentinǟ iġraiġka beveik nekito.  

Lyginant tarpusavyje septyniȎ parȎ iġsiekstrahavusiȎ pigmentȎ spalvos intensyvumŃ, galima 

iġskirti 3-jȎ parȎ ekstrakcijos trukmň, kurios metu geltonos spalvos pigmentas tinktȊrose sudarǟ 

didģiausiŃ procentinň dalǱ (57,56 proc.) ir nedaug sumaģǟjo po 90 ir 120 dienȎ, raudonos spalvos 

pigmentas iġliko stabilus visŃ tyrimo laikotarpǱ 

Vertinant pH pagal ekstrakcijos trukmň, matyti, kad, tinktȊrȎ gamybai pasirinkus ekstrakcijos 

trukmň ï vienŃ parŃ, iġmatuota pH vertǟ (4,13Ñ 0,01) nedaug keitǟsi raugerġkio uogas ekstrahuojant 

etanoliniu tirpalu iki 7-iȎ parȎ. pH vertǟs vidurkis raugerġkiȎ uogose siekǟ 4,07 Ñ0,01. Rezultatai 

pateikti 1 lentelǟje.  

1 lentelǟ. pH vertǟs raugerġkio uogȎ tinktȊrose 
Ekstrakcijos trukmǟ   Po 30 dienȎ Po 90 dienȎ Po 120 dienȎ 

1 para 4,13±0,01 3,72±0,01 3,88±0,01 3,96±0,01 

2 paros 4,23±0,01 3,69±0,01 3,75±0,01 3,81±0,01 

3 paros 3,9±0,01 3,78±0,01 3,84±0,01 3,95±0,01 

4 paros 4,09±0,01 3,76±0,01 3,84±0,01 3,34±0,01 

5 paros 3,88±0,01 3,64±0,01 3,83±0,01 3,8±0,01 

6 paros 4,05±0,01 3,73±0,01 3,8±0,01 3,84±0,01 

7 paros 4,19±0,01 3,68±0,01 3,79±0,01 4,1±0,01 

Kiek maģesnǟs pH vertǟs iġmatuotos ġaldytuve laikytose tinktȊrose 30 dienȎ. Laikant ilgiau 

raugerġkio uogȎ tinktȊras,  pH vertǟ  keitǟsi nedaug.  

Rezultatai parodǟ, kad monomeriniȎ antocianinȎ galima iġekstrahuoti per ilgesnǱ laikŃ. Taļiau 

pigmentȎ spalvos intensyvumas nuo ekstrakcijos trukmǟs nepriklausǟ, jȎ kiekiai kito nevienodai. 

Galima teigti, kad raugerġkio uogose esanļios veikliosios medģiagos uģtikrino tinktȊrȎ stabilumŃ, 

taļiau stabilumo tyrimo laikas yra per trumpas nustatyti tinktȊrȎ kokybň reglamentuojanļius rodiklius.  

IĠVADOS 

1. Iġ gautȎ rezultatȎ galima teigti, jog, raugerġkio uogas ekstrahuojant etanoliniu tirpalu iki 7-

iȎ parȎ, ekstrakcijos trukmǟs Ǳtaka monomeriniȎ antocianinȎ kiekiui nebuvo didelǟ,  taip pat ir pH 

vertǟms Ǳtaka nebuvo ryġki, taļiau geltonos spalvos pigmentas buvo labiausiai paveiktas ekstrakcijos 

trukmǟs, kitaip nei raudonos ir mǟlynos spalvos pigmentai.  

2. Periodiġkai atlikus stabilumo tyrimus nustatyta, jog tinktȊrose monomeriniȎ antocianinȎ 

kiekis per tyrimo laikotarpǱ ģenkliai sumaģǟjo. Vertinant raugerġkio uogȎ tinktȊrȎ stabilumŃ pagal  

spalvos intensyvumŃ, nustatyta, kad raudonos spalvos pigmentas iġliko stabiliausias, geltonos spalvos 
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pigmento intensyvumas pradǟjo maģǟti po 90 dienȎ, o mǟlynos spalvos pigmento intensyvumas kito 

skirtingai.  
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EVALUATION  OF THE  STABILITY  OF ANTH OCYANINS  IN  MACERATED  BARBERRY  

TINCTURES 

Urġulǟ Knabikaitǟ, Supervisor Dr. Auġra Adomǟnienǟ 

Kauno kolegija 

SUMMARY  

Research under the title ñEvaluation of the stability of anthocyanins in macerated  barberry tincturesò. The purpose 

of this research is to determine the changes in anathocyanins compounds in the samples of barberry berries after 

maceration. Analyses were made from the barberry fruits with the maceration of seven days. The content of monomeric 

anthocyanins in barberry tinctures was determined using a pH-differential method, which is based on the colour changes of 

anthocyanins at different pH values (pH 1,0 and pH 4,5). The release of anthocyanins depended on the duration of the 

extraction. Periodic stability tests showed that the amount of monomeric anthocyanins in the tinctures decreased 

significantly over the study period. It can be said that the highest rates were obtained in the first three months of research, 

although there were some intermittent decreases, the rates remained similar or even increased. After three months (90 days) 

and going into the fourth month (120 days), the rates became the lowest in the whole study.  

Keywords: barberry, maceration, extraction time, stability. 
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SOCIOKULTȉRINIȍ PASLAUGȍ ǰTAKA SENYVO AMĢIAUS ASMENS 

GEROVEI DIENOS CENTRUOSE 

Anna Kryvosheieva, darbo vadovǟ lekt. Skaidrǟ Raļkauskienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA  

Straipsnyje analizuojama sociokultȊriniȎ paslaugȎ reikġmǟ senyvo amģiaus asmenims dienos socialinǟs globos centruose. 

Tai laisvalaikio organizavimo paslaugos, kurios padeda maģinti socialinň atskirtǱ, skatina bendravimŃ, bendruomeniġkumŃ 

ir saviraiġkŃ. Straipsnyje analizuojamos sociokultȊrinǟs veiklos bȊdingos dienos centrams atliepiant senyvo amģiaus 

asmens poreikius. Tyrimo duomenys atskleidģia, jog Ǳvairi sociokultȊrinǟ veikla gerina senjorȎ psichinň ir fizinň sveikatŃ 

bei stiprina jȎ socialinius ǱgȊdģius. 

Reikġminiai ģodģiai: sociokultȊrinǟs paslaugos, senyvo amģiaus asmenys, dienos socialinǟ globa. 

ǰVADAS 

Senyvo amģiaus ģmoniȎ socialinǟ gerovǟ tampa vis aktualesnǟ ġiuolaikinǟje visuomenǟje, 

kurioje demografiniai pokyļiai skatina vyresnio amģiaus gyventojȎ skaiļiaus didǟjimŃ. JungtiniȎ 

TautȎ duomenimis, pasaulinǟ senjorȎ dalis gyventojȎ struktȊroje auga sparļiausiai, ir prognozuojama, 

kad iki 2050 metȎ asmenys, vyresni nei 65 metȎ, sudarys beveik 16 proc. visȎ pasaulio gyventojȎ. 

Lietuvoje ġis rodiklis jau dabar virġija ES vidurkǱ (VosyliȊtǟ ir KraseviļiȊtǟ, 2022). Tokios tendencijos 

kelia bȊtinybň sprňsti senjorȎ socialinǟs atskirties, vieniġumo ir emocinǟs gerovǟs klausimus. 

SociokultȊrinǟs paslaugos, apimanļios kȊrybines, edukacines ir socialines veiklas, yra viena iġ 

veiksmingiausiȎ priemoniȎ maģinant senyvo amģiaus asmenȎ izoliacijŃ ir gerinant jȎ gyvenimo 

kokybň (Sousa ir kt., 2018; ĻereġkeviļiȊtǟ ir Ratnikaitǟ, 2023). SociokultȊrinǟs paslaugos ne tik 

stiprina socialinius ryġius, bet ir padeda atkurti prarastŃ pasitikǟjimŃ savimi, skatindamos aktyvȎ 

dalyvavimŃ visuomenǟs gyvenime (Lisauskienǟ ir Aleksienǟ, 2016). Dienos socialinǟs globos centrai, 

teikiantys ġias paslaugas, yra svarbus ġaltinis, leidģiantis senjorams iġlaikyti emocinň pusiausvyrŃ, 

gerinti fizinň ir psichologinň sveikatŃ bei aktyviai integruotis Ǳ bendruomenň (Biondo ir kt., 2024). 

Lietuvoje ġiȎ paslaugȎ reikġmǟ daģnai vertinama tik praktiniu aspektu, o teoriniai tyrimai iġlieka 

fragmentiġki. Paģymima, kad vienas pagrindiniȎ iġġȊkiȎ yra veiklȎ pritaikymas individualiems senjorȎ 

poreikiams, kurie labai skiriasi priklausomai nuo amģiaus, sveikatos bȊklǟs bei socialinio statuso 

(Biliuvienǟ ir Jaseviļienǟ, 2015). Adomaitienǟ ir BalļiȊnienǟ (2018) pabrǟģia, kad sociokultȊrinǟs 

paslaugos yra nepakankamai iġnaudojamos kaip prevencinǟ priemonǟ maģinant senyvo amģiaus 

ģmoniȎ socialinň izoliacijŃ. Tyrimai rodo, kad dienos socialinǟs globos centrai gali bȊti svarbi 

prevencinǟ priemonǟ kovojant su socialine izoliacija, taļiau trȊksta aiġkios metodologijos, kaip 

veiksmingai organizuoti sociokultȊrines paslaugas centrȎ veikloje (Gardiner ir kt., 2018).  
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Tyrimo tikslas  ï atskleisti sociokultȊriniȎ paslaugȎ reikġmň senyvo amģiaus asmenims dienos 

socialinǟs globos centruose. 

Tyrimo uģdaviniai:  

1. Nustatyti sociokultȊrines veiklas bȊdingas dienos socialinǟs globos centre, atliepiant senyvo 

amģiaus asmens poreikius. 

2. Iġsiaiġkinti socialinio darbuotojo vaidmenǱ teikiant sociokultȊrines paslaugas senyvo amģiaus 

asmenims dienos socialinǟs globos centruose. 

Tyrimo objektas ï sociokultȊriniȎ paslaugȎ reikġmǟ senyvo amģiaus asmenims dienos 

socialinǟs globos centruose. 

Tyrimo metodai:  kiekybinis tyrimas (apklausa raġtu); statistinǟ tyrimo duomenȎ analizǟ. 

Tyrimo tipas. Siekiant atskleisti sociokultȊriniȎ paslaugȎ reikġmǟ senyvo amģiaus asmenims 

dienos socialinǟs globos centruose, buvo atliktas kiekybinis tyrimas naudojant anketinǟs apklausos 

metodŃ. Anketinǟs apklausos metodas yra kiekybinio tyrimo bȊdas, skirtas surinkti standartizuotus 

duomenis iġ didelǟs respondentȎ grupǟs, siekiant nustatyti tam tikrus dǟsningumus ir ryġius tarp 

kintamȎjȎ. Apklausos metodas apima kruopġtȎ klausimyno rengimŃ, atsiģvelgiant Ǳ klausimȎ 

formulavimŃ, struktȊros aiġkumŃ ir atsakymȎ skalǟs parinkimŃ. Gauti duomenys analizuojami taikant 

statistinius metodus, siekiant pateikti apibendrinanļias iġvadas (Gaiģauskaitǟ, 2020). Ġis tyrimo 

dizainas leidģia  gauti statistiġkai apibendrintus rezultatus  ir padeda surinkti informacijŃ apie 

sociokultȊriniȎ paslaugȎ reikġmň senyvo amģiaus asmenims dienos socialinǟs globos centruose. 

Tyrimo atranka ir imtis.  Pagal ĢydģiȊnaitň ir SabaliauskŃ (2017), imtis apibrǟģiama kaip 

tiriamosios populiacijos dalis, kuriŃ sudaro tyrimui atrinkti asmenys, atitinkantys iġ anksto numatytus 

kriterijus. Atranka yra reikalinga, nes ji leidģia tiksliai pasirinkti tiriamuosius, kurie atitinka tyrimo 

tikslus ir kriterijus. Kiekybinis tyrimas atliktas naudojant autorǟs sudarytŃ klausimynŃ, kuris buvo 

atspausdintas ir pateiktas gyvai socialinio dienos centro lankytojams. Tyrimo populiacijŃ sudaro 

sociokultȊriniȎ paslaugȎ gavǟjai ï senyvo amģiaus asmenys (65 metȎ ir vyresni), lankantys dienos 

socialinǟs globos centrŃ daugiau nei 3 mǟnesius. Tyrime dalyvavo 60 senyvo amģiaus asmenȎ. 

Tyrimas siekia nustatyti sociokultȊriniȎ paslaugȎ reikġmň senyvo amģiaus asmenims dienos socialinǟs 

globos centruose, vertinant jȎ poveikǱ emocinei ir socialinei gerovei. Apklausos bȊdas pasirinktas 

siekiant uģtikrinti tiesioginǱ ir patikimŃ atsakymȎ surinkimŃ, kas leidģia tiksliau identifikuoti senyvo 

amģiaus asmenȎ poreikius ir pasitenkinimŃ teikiamomis paslaugomis. 

DuomenȎ rinkimas. Tyrimo duomenims surinkti buvo naudojamos autorǟs sukurtos ir 

atspausdintos apklausos anketos. Kiekvienas dienos socialinǟs globos centro lankytojas buvo 

apklaustas autorǟs. Senyvo amģiaus asmenys sau laisvu ir patogiu laiku pildǟ anketas1. 
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Tyrimo instrum entas. Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas, kuriam 

atlikti buvo naudojamas autorǟs sukurtas klausimynas, kuris buvo atspausdintas ir pateiktas gyvai 

socialinio dienos centro lankytojams. 

DuomenȎ analizǟ.  Tyrimo metu gauti duomenys buvo susisteminti ir apdoroti naudojant 

ĂMicrosoft Office Excel 2016ñ kompiuterinň programŃ. Duomenys iġreikġti procentine iġraiġka, 

analizuojami juos pateikiant diagramose. 

TYRIMO REZULTATAI  

Tyrimo rezultatai pateikiami remiantis dviem pagrindiniais uģdaviniais: nustatyti, kokios 

sociokultȊrinǟs veiklos bȊdingos dienos socialinǟs globos centrams, ir iġsiaiġkinti socialinio 

darbuotojo vaidmenǱ teikiant ġias paslaugas. Analizuojami duomenys atskleidģia senyvo amģiaus 

asmenȎ patirtis, vertinimus ir sociokultȊriniȎ paslaugȎ poveikǱ jȎ emocinei bei socialinei gerovei. 

 
1 pav. Dienos socialinǟs globos centro svarbumas senyvo amģiaus asmenims 

Tyrimo rezultatai atskleidģia, kad didģioji dauguma tyrimo dalyviȎ dienos centrŃ laiko svarbiu 

gyvenimo aspektu (1 pav.). Ġis rezultatas leidģia teigti, kad paslaugos teikiamos centre yra prasmingos 

ir atliepia realius senjorȎ poreikius. SociokultȊrinǟs paslaugos turi ne tik rekreacinň, bet ir prevencinň 

funkcijŃ ï padeda iġvengti socialinǟs izoliacijos, stiprina psichinň sveikatŃ (Sousa ir kt., 2018; 

Adomaitienǟ ir BalļiȊnienǟ, 2018). Ġis ryġis tarp praktikos ir teorijos patvirtina sociokultȊriniȎ 

paslaugȎ reikġmň senyvo amģiaus asmenims. 

 
2 pav. Dienos socialinǟs globos centro meninǟs / kȊrybinǟs veiklos 
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KȊrybinǟ veikla pasirodo esanti viena mǟgstamiausiȎ tarp senjorȎ (2 pav.). Tai dera su 

ĻereġkeviļiȊtǟs ir Ratnikaitǟs (2023) tyrimo Ǳģvalgomis, kad kȊrybinǟs veiklos padeda iġreikġti 

emocijas, stiprinti pasitikǟjimŃ savimi bei socialinius ryġius. Ciasca ir kt. (2018) pabrǟģia, kad meninǟ 

terapija taip pat prisideda prie emocinǟs pusiausvyros. Todǟl galime daryti iġvadŃ, kad meninǟs veiklos 

turi tiek terapinǱ, tiek socialinǱ poveikǱ. 

 
3 pav. Dienos socialinǟs globos centro edukacinǟs veiklos 

Edukacinǟs veiklos tyrimo dalyviȎ buvo Ǳvertintos kaip ypaļ svarbios (3 pav.). Jos ne tik padeda 

iġlaikyti intelektinǱ aktyvumŃ, bet ir suteikia galimybň senjorams Ǳgyti naujȎ ģiniȎ bei ǱgȊdģiȎ. 

Ġvietimas vyresnio amģiaus ģmonǟms yra neatsiejamas nuo gyvenimo kokybǟs gerinimo ï jis stiprina 

sveikatos raġtingumŃ, skatina socialinň integracijŃ ir ugdo pasitikǟjimŃ savimi. Tokios veiklos suteikia 

senjorams galimybň jaustis vertinamiems, Ǳtrauktiems Ǳ bendruomenǟs gyvenimŃ bei aktyviai dalyvauti 

tiek socialinǟje, tiek kultȊrinǟje veikloje. Edukacija tampa ne tik mokymosi, bet ir prasmingos 

saviugdos bei socialinio Ǳsitvirtinimo priemone (Seabra ir kt., 2019; Kulikauskienǟ ir Liukineviļienǟ, 

2020).   

 
4 pav. Dienos socialinǟs globos centro bendruomeninǟs veiklos 

Bendruomeniniai renginiai stiprina senjorȎ priklausymo bendruomenei jausmŃ (4 pav.). Ikegami 

ir kt. (2020) tyrimas parodǟ, kad bendruomenǟse aktyviai dalyvaujantys vyresnio amģiaus ģmonǟs 
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iġlaiko geresnň fizinň ir funkcinň bȊklň, stiprina socialinius ryġius. Tokios veiklos kuria artumo jausmŃ 

tarp bendruomenǟs nariȎ ir tampa erdve, kurioje ugdomas kȊrybiġkumas bei dalijamasi patirtimi. 

Bendruomeniġkumas maģina socialinň izoliacijŃ ir pabrǟģia socialiniȎ kontaktȎ bei veiklos uģimtumo 

reikġmň vyresnio amģiaus ģmoniȎ gerovei (Rosa ir kt., 2019). 

 
5 pav. Dienos socialinǟs globos centro rekreacinǟs veiklos 

Rekreacinǟs veiklos yra svarbios ne tik fizinei, bet ir psichologinei senyvo amģiaus asmenȎ 

gerovei (5 pav.). Won ir kt. (2020) teigia, kad reguliari fizinǟ veikla maģina depresijos simptomus ir 

stiprina bendrystǟs jausmŃ. Tyrimo rezultatai atskleidģia, kad dalyviai aktyviai dalyvauja ġiose 

veiklose, vertindami jȎ poveikǱ emocinei savijautai ir sveikatai. 

 
6 pav. Senyvo amģiaus asmenȎ laisvalaikio veiklȎ Ǳvairovǟs vertinimas 

ǰvairovǟ veiklose leidģia atliepti skirtingus senjorȎ poreikius ir interesus (6 pav.). Tyrimas rodo, 

kad dalyviai pozityviai vertina galimybň rinktis tarp skirtingȎ uģsiǟmimȎ. Ġis aspektas atitinka Shin ir 

You (2013) mintǱ, kad pasitenkinimas laisvalaikiu yra lemiamas veiksnys psichologinei gerovei. 

ǰvairovǟs principas yra svarbus, siekiant sukurti ǱtraukiŃ ir prasmingŃ uģimtumo sistemŃ. 

Senyvo amģiaus asmenys daģnai mini pagerǟjusiŃ savijautŃ po apsilankymo centre (7 pav.). 

Uģimtumas gali bȊti efektyvus bȊdas laikinai atsiriboti nuo kasdieniȎ rȊpesļiȎ ir iġġȊkiȎ. 
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7 pav. Senyvo amģiaus asmenȎ savijautos vertinimas po dienos centre praleistos dienos 

ǰsitraukimas Ǳ Ǳvairias veiklas leidģia nukreipti mintis nuo asmeniniȎ sunkumȎ ir pamirġti 

problemas, kas prisideda prie geresnǟs emocinǟs bȊsenos. Be to, tokie uģsiǟmimai suteikia galimybň 

uģsiimti mǟgstama veikla, iġbandyti savo gebǟjimus ir atrasti naujas galimybes, taip skatinant 

produktyvȎ laiko praleidimŃ (Biliuvienǟs ir Jaseviļienǟs, 2015). 

 
8 pav. Socialinio darbuotojo vaidmuo organizuojant laisvalaikio veiklas 

Tyrimo dalyviai nurodo, kad socialinis darbuotojas yra esminǟ grandis, uģtikrinanti veiklȎ 

kokybň, sklandumŃ ir asmeninǱ kontaktŃ (8 pav.). Dauguma senyvo amģiaus asmenȎ pabrǟģǟ, kad 

dabartinis socialiniȎ darbuotojȎ veiklȎ organizavimas jiems yra visiġkai tinkamas. Senyvo amģiaus 

asmenȎ gyvenimo kokybǟ socialinǟse Ǳstaigose labiausiai priklauso nuo emocinǟs gerovǟs, kuriŃ 

daģniausiai labiausiai palaiko socialiniai darbuotojai (Rodr²guez-Martínez ir kt., 2023). 

Daugelis respondentȎ nurodo, kad rekomenduotȎ dienos centrŃ kitiems, nurodydami laisvalaikio 

veiklȎ Ǳvairovň, emocinǱ palaikymŃ ir bendrystň kaip pagrindinius veiksnius (9 pav.). Tai Ǳrodo 

paslaugȎ efektyvumŃ, Ǳtraukiant emocinius ir socialinius aspektus. 
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9 pav. Laisvalaikio aspektai, iġskiriami senyvo amģiaus asmenȎ rekomenduojant dienos 

socialinǟs globos centrŃ kitiems 

Dienos centras yra vertinamas kaip vieta, kurioje galima prasmingai praleisti laikŃ, uģmegzti 

socialinius ryġius ir dalyvauti kȊrybinǟse veiklose. Tai, kad lankstumas ir individualȊs poreikiai yra 

tarp daģniausiai paminǟtȎ aspektȎ, rodo, jog asmeninis dǟmesys kiekvienam lankytojui yra svarbus 

faktorius. 

IĠVADOS 

1. Dienos socialinǟs globos centruose vykdomos Ǳvairios sociokultȊrinǟs veiklos, kurios 

pritaikytos atliepti skirtingus senyvo amģiaus ģmoniȎ poreikius. Daģniausiai organizuojamos veiklos 

apima kȊrybines dirbtuves, edukacinius uģsiǟmimus, fizinio aktyvumo programas, bendravimo 

skatinimo renginius bei kultȊrinius renginius. Ġios veiklos padeda senyvo amģiaus asmenims palaikyti 

psichinň bei fizinň sveikatŃ, iġreikġti save ir stiprinti socialinius ǱgȊdģius. VeiklȎ Ǳvairovǟ sudaro 

sŃlygas prisitaikyti prie individualiȎ pageidavimȎ, fiziniȎ galimybiȎ, amģiaus ir lyties skirtumȎ, taip 

didinant pasitenkinimŃ bei ǱsitraukimŃ. Senyvo amģiaus ģmogus iġlieka aktyvus visuomenǟs narys tol, 

kol yra socialiai ir emociġkai Ǳtrauktas Ǳ bendruomeninǱ gyvenimŃ. Todǟl sociokultȊrinǟs veiklos tampa 

ne tik priemone praleisti laikŃ, bet ir svarbia strategija siekiant orios senatvǟs. 

2. Socialinis darbuotojas atlieka esminǱ vaidmenǱ teikiant sociokultȊrines paslaugas senyvo 

amģiaus asmenims dienos centruose. Jo funkcijos neapsiriboja vien tik veiklȎ organizavimu ï jis yra ir 

psichologinio palaikymo ġaltinis, tarpininkas tarp senjoro ir aplinkos, emocinis palaikytojas bei 

bendruomenǟs kȊrǟjas. Socialinis darbuotojas yra asmuo, kuris padeda Ǳveikti vieniġumŃ, sprňsti 

kasdienes problemas bei palaiko nuolatinǱ bendravimŃ. Socialinis darbuotojas daģnai tampa artimu 

ģmogumi, kuriuo senjorai pasitiki, o tai rodo emocinio ryġio svarbŃ teikiant efektyvias paslaugas. 
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THE IMPACT  OF SOCIOCULTURAL SERVICES ON THE WELL ï BEING OF ELDERLY 

INDIVIDUALS IN DAY CARE CENTRES  

Anna Kryvosheieba, Supervisor lect. Skaidrǟ Raļkauskienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Despite the growing demand for sociocultural services, there is a lack of scientific research on their impact on 

elderly people's quality of life, particularly in Lithuania. These services are still underutilized to reduce social isolation. 

Day social care centers have the potential to serve as effective preventive tools, yet there is no clear methodology for 

organizing sociocultural services efficiently. This study aimed to reveal the meaning of sociocultural services for elderly 

individuals in day social care centers. The research was conducted using scientific literature analysis, a questionnaire 

survey, and statistical data analysis. Sociocultural activities in day centers help seniors maintain health and reduce 

loneliness. Social workers play a key role by organizing activities and providing emotional support. 

Keywords: sociocultural services, elderly individuals, day social care. 

 

https://www.mdpi.com/1660-4601/17/1/262


227 

 

PEDAGOGO VAIDMUO, SKATINANT IKIMOKYKLINIO AMĢIAUS VAIKȍ 

GAMTOS TYRINǞJIMł STEAM VEIKLOSE 

Vaida KupļiȊnienǟ, darbo vadovǟ doc. dr.  Irma Spiriajevienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Pedagogo vaidmuo, skatinant penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ vaikȎ gamtos tyrinǟjimŃ STEAM veiklose, yra labai svarbus. 

Pedagogas ne tik teikia ģinias, bet ir kuria kȊrybiġkŃ, ģaismingŃ aplinkŃ, kurioje vaikai gali tyrinǟti gamtŃ 

eksperimentuodami, ģaisdami bei kȊrybiġkai uģsiimdami. Siekiant iġanalizuoti pedagogȎ vaidmenǱ STEAM veiklose, 

naudotasi ġiais tyrimo metodais: mokslinǟs literatȊros analize, stebǟjimu, anketine apklausa, kokybine kontentine analize, 

kiekybine analize. Iġanalizavus empirinio tyrimo duomenis, paaiġkǟjo, kad penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ vaikȎ gamtos tyrinǟjimas 

priklauso nuo pedagogo skatinimo, STEAM veiklȎ taikymo bei nuo kȊrybiġkos aplinkos kȊrimo.  

Pagrindiniai ģodģiai: penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ vaikai, pedagogas, gamtos tyrinǟjimas, skatinimas, STEAM veikla. 

ǰVADAS 

Gamtos tyrinǟjimas yra viena svarbiausiȎ vaikȎ paģintinio ir emocinio vystymosi sriļiȎ: sŃveika 

su natȊralia aplinka skatina kognityvinius gebǟjimus, kȊrybiġkumŃ bei ekologinǱ sŃmoningumŃ (Sobel, 

2023). Visuomenǟs pernelyg didelis Ǳsitraukimas Ǳ virtualȎ pasaulǱ maģina vaikȎ sŃlytǱ su gamta, o tai 

gali neigiamai paveikti jȎ sveikatŃ ir smalsumŃ. STEAM metodika yra tarpdisciplininis poģiȊris, 

jungiantis gamtos mokslus, technologijas, inģinerijŃ, menus ir matematikŃ - suteikia galimybň vaikams 

tyrinǟti gamtŃ per ģaidimŃ, projektus ir praktines veiklas (Monkeviļienǟ, 2018; IndriȊnienǟ, 2022). 

Pedagogo vaidmuo ġiame procese yra ne tik ģiniȎ perdavimas, bet ir vaikȎ motyvavimas, ugdymo 

situacijȎ organizavimas bei tinkamos tyrinǟjimo aplinkos kȊrimas (Visockǟ-Vadlugǟ, 2020; 

Juodaitytǟ, 2001). 

Problema. Kaip pedagogas lemia vaikȎ gamtos tyrinǟjimo procesŃ per STEAM veiklas, kokie 

iġġȊkiai ir galimybǟs jǱ lydi?  

Nors mokslinǟje literatȊroje daģnai pabrǟģiama vaikȎ kontaktȎ su gamta svarba ir STEAM 

metodikos potencialas skatinti gamtos tyrinǟjimŃ (Sobel, 2023; Monkeviļienǟ, 2018), praktikoje 

pedagogai susiduria su reikġmingais iġġȊkiais. Didǟjant technologijȎ dominavimui, vaikai vis reļiau 

patiria tiesioginǱ sŃlytǱ su gamta, o tai gali silpninti jȎ smalsumŃ ir ekologinň sŃmonň 

(Neimantǟ, 2020). Pastebimas gairiȎ ir institucinio palaikymo stoka, padedanļio pedagogams 

Ǳgyvendinti lauko STEAM veiklas: riboti iġtekliai, nepakankamas pasiruoġimas bei pedagogo 

pasitikǟjimo savo gebǟjimais stoka riboja inovacijȎ diegimŃ ugdymo Ǳstaigose (Howard-Brown & 

Martinez, 2012; Qureshi & Qureshi, 2021). 

Tyrimo objektas ï pedagogo vaidmuo vaikȎ gamtos tyrinǟjime STEAM veiklose. 
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Tyrimo tikslas. Iġtirti pedagogo vaidmenǱ, skatinant penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ vaikȎ gamtos 

tyrinǟjimŃ STEAM veiklose. 

Uģdaviniai: 

1. Iġanalizuoti penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ vaikȎ ryġǱ su gamta, gamtinǟs aplinkos tyrinǟjimo 

ypatumus ir STEAM veiklȎ taikymo galimybes. 

2. Iġtirti, kaip pedagogai skatina penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ vaikȎ gamtos tyrinǟjimŃ STEAM 

veiklose. 

3. Atskleisti respondentȎ poģiȊrǱ Ǳ pedagogo vaidmenǱ, iġġȊkius ir galimybes gamtos tyrinǟjimo 

procese. 

Organizacijos pristatymas. Tyrimas vykdomas dviem etapais. Pirmas kokybinio tyrimo etapas 

buvo atliktas 2024 m. spalio-lapkriļio mǟn. GargģdȎ lopġelyje-darģelyje ĂGintarǟlisñ. GargģdȎ 

lopġelis-darģelis ĂGintarǟlisñ yra savivaldybǟs biudģetinǟ Ǳstaiga, veikianti pagal nuostatus. ǰstaiga 

priklauso tinklui ĂSveika mokyklañ ir ĂAktyvi mokyklañ. Ji dalyvauja Ǳvairiuose projektuose: 

ĂSveikatiadañ, ĂLietuvos maģȎjȎ ģaidynǟsñ, ĂZipio draugaiñ, ĂFutboliukasñ. Lopġelyje-darģelyje yra 

13 grupiȎ, 2 prieġmokyklinio ugdymo. 

Antras tyrimo etapas, kiekybinis tyrimas buvo atliktas 2025m. kovo-balandģio mǟn., tinklapyje 

www.apklausa.lt.  

Tyrimo metodai. Siekiant iġanalizuoti pedagogo vaidmenǱ, skatinant  penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ 

vaikȎ gamtos tyrinǟjimŃ STEAM veiklose, taikyti ġie tyrimo metodai: 

DuomenȎ rinkimo metodai. Kokybiniai duomenys buvo renkami stebǟjimo metodu, siekiant 

fiksuoti vaikȎ veiklas ir elgsenŃ gamtos tyrinǟjimo STEAM veiklose.  

Kiekybiniai duomenys surinkti naudojant anketinň apklausŃ, kurioje pedagogai atsakinǟjo Ǳ 

struktȊruotus klausimus. 

DuomenȎ analizǟs metodai. Kokybiniai stebǟjimo duomenys buvo analizuojami taikant turinio 

analizň, leidģianļiŃ iġskirti pagrindines temas ir reikġmingus aspektus.  

Kiekybiniai apklausos duomenys buvo apdoroti naudojant kiekybinň statistinň analizň, siekiant 

nustatyti pasiskirstymŃ, daģnius ir ryġius tarp kintamȎjȎ. 

Imtis.  Kokybiniam tyrimui buvo pasirinkti 5 vaikai iġ GargģdȎ lopġelio-darģelio ĂGintarǟlisñ. 

Kiekybiniam tyrimui anketinǟ apklausa atlikta su 69 pedagogais. 

Imties atrankos bȊdas. Buvo taikyta netikimybinǟ patogioji imtis, tai ġiame tyrime tyrǟjui 

buvo leidģiama efektyviai ir lanksļiai pasiekti tyrimo tikslus. Kokybinǟje dalyje vaikai stebǟti 

konkreļioje ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje. 
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Kiekybiniam tyrimui pasiriktas netikimybinis imties sudarymo bȊdas - patogioji atranka. 

Minimalus imties dydis ġiam tyrimui metodui yra 60 respondentȎ (Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

[KVK], 2024). Pagrindinis tyrimo dalyviȎ atrankos kriterijus - prieġmokyklinio ugdymo mokytojai.  

DuomenȎ rinkimo instrumentas. Stebǟjimo metu naudotas struktȊruotas stebǟjimo protokolas, 

leidňs sistemingai fiksuoti svarbius stebǟjimo aspektus. Anketinǟje apklausoje buvo pateikti 18 

klausimȎ, apimanļiȎ respondentȎ nuomonň apie jȎ vaidmenǱ, taikomas metodikas, iġġȊkius ir 

galimybes gamtos tyrinǟjimo procese. 

Tyrimo etika. Tyrimo metu buvo laikomasi tyrimo etikos principȎ: apsaugos, slaptumo 

anonimiġkumo ir konfidencialumo, geranoriġkumo, universalumo, reikġmingumo, pagarbos asmens 

orumui, teisingumo bei teisǟs gauti tiksliŃ informacijŃ (Bitinas, Rupġienǟ, ĢydģiȊnaitǟ, 2008; Kardelis 

ir kt.,  2016). Tyrimo etika numato ġio tyrimo bendrai priimtinus dalykus: imties dydis, imties atranka, 

duomenȎ rinkimas, apibendrinimas ir kt., kurie paskatino apsvarstyti visas tyrimo eigos alternatyvas, 

numatant jȎ stipriŃsias ir silpnŃsias puses bei pasirinkti tinkamiausiŃ tyrimo eigŃ. 

1. PEDAGOGO VAIDMUO, SKATINANT PENKERIȍ-ĠEĠERIȍ METȍ VAIKȍ GAMTOS 

TYRINǞJIMł STEAM VEIKLOSE: EMPIRINIS TYRIMAS 

1.1. PenkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ vaikȎ gamtos tyrinǟjimo skatinimas  STEAM veiklose 

Atliktame stebǟjimo tyrime siekta iġsiaiġkinti, kaip pedagogai skatina penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ 

vaikȎ gamtos tyrinǟjimŃ STEAM veiklose (1 lentelǟ). 

1 lentelǟ. Gamtos tyrinǟjimas prie ġaltinio vandens STEAM veiklose 
Kategorija  Subkategorija ǰrodantys teiginiai 

Gamtos 

mokslai 

(STEAM) 

(21) 

AugalȎ stebǟjimas 

(3) 

D4 ,,Aplink auga samanos, <..> jos tokios minkġtos, jos auga kur 

ġlapiañ. 

A1 ,,O ļia samanos auga ant akmenȎ!ñ. 

E5 ,,Ļia aplink visur ģalia, <..> daug medģiȎ, <..> nes ļia esam 

parke!ñ. 

AugalȎ augimo 

sŃlygos 

(4) 

A1 ĂPaģiȊrǟkit, augalai auga ten, kur daug ġviesosñ. 

E5 ĂO ļia lapai jau geltoni, <..>  turbȊt negavo vandensñ. 

E5 ĂAugalai auga net tarp plyteliȎ!ñ. 

C3 ĂJiems reikia nedaug ģemǟsñ.  

GyvȊnai ġaltinyje 

(3) 

B2 ,,Maģi gyvȊnai ļia plaukioja, <..> mes jȎ nematome, jie kaģkur 

slepiasiñ. 

A1 ,,O gal tai bakterijos, kur ant rankȎ bȊna?ñ. 

C3 ,,O, matau sraigň! <..>. Ji tokia didelǟ!ñ. 

Vandens savybǟs 

patiriamos lytǟjimo 

receptoriais (2) 

D4 ,,Vanduo ledinis, <..> ġaltas, man ġŃla rankosñ.  

C3 ,,Vanduo labai ġaltas, <..> ar jis kada nors uģġŃla?ñ 

Vandens savybǟs, 

patiriamos skonio 

receptoriais (2) 

E5 ,,Vanduo beskonis <..> ir bekvapis, aġ paragavau!ñ. 

E5 ĂO jei paragautume, <..> ar jis bekvapis?ñ. 

Vandens savybǟs, 

patiriamos regos 

receptoriais (2) 

A1 ,,Bet jis toks ġvarus, kad matosi net dugnasñ. 

B2 ĂAġ matau savo atspindǱ vandenyje!ñ. 

 

1 lentelǟs tňsinys kitame lape 
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1 lentelǟs tňsinys 
 Vandens tyrimas (5) D4 ,,Ar ġaltinis padidǟja, kai lyja? TurbȊt bȊna daugiau vandens, <..> 

gerai, kad dabar nelyjañ. 

A1 ,,TurbȊt ġaltinio vanduo  nuolat teka, <..> nes visur ġlapiañ. 

C3 ĂKoks ġvarus vanduo! Ar galima atsigerti?ñ. 

A1 ,,Ar visada jis toks ġvarus bǟga?ñ. 

B2 ,,O kur vanduo dingsta, <..> kur jis toliau bǟga, <..> o bakterijȎ ļia 

yra?ñ. 

Technologijos 

(STEAM) 

(5) 

Ġaltinio aplinkos 

analizǟ (3) 

A1 ,,Kiek akmenukȎ ļia daug, <..> taip blizga jie.ñ 

B2 ,,Ļia teka Minija, ji turbȊt labai gili.ñ 

E5 ,,ǰdomu, ar MinijŃ galima iġmatuoti?ñ 

Ġaltinio ekologinis 

tyrimas (2) 

D4 ,,O kur tas vanduo nubǟga? TurbȊt Ǳ MinijŃ, nes ġalia nǟra pelkiȎñ. 

B2 ĂAr ġis ġaltinis padeda gyvȊnams gyventi?ñ 

Inģinerija 

(STEAM) 

(5) 

Ġaltinio naudojimas 

ģmogui (3) 

A1 ĂVanduo bǟga iġ ģemǟs, <..> turbȊt iġ kaģkur jis surenkamas.ñ 

C3 ĂO ģmonǟs geria ġǱ vandenǱ <..>?ñ 

A1 ĂAġ iġmatuosiu <..> ġaltinio gylǱ su pagaliu!ñ 

Vandens tǟkmǟs 

kontrolǟ (2) 

D4 ĂO jeigu padarytume uģtvankŃ, ar vanduo vis tiek tekǟtȎ?ñ 

E5 ĂGal galima jǱ nukreipti, <..> kad bǟgtȎ ant plyteliȎ?ñ 

Matematika 

(STEAM) 

(4) 

Vandens tekǟjimo 

greitis (2) 

A1 ĂMano buteliukas jau beveik pilnas! Suskaiļiavau iki 

deġimt!ñ. 

E5 ĂAġ Ǳmesiu lapŃ, paģiȊrǟsime, ar jis greitai plauks?ñ. 

Vandens tȊrio 

matavimas (2) 

D4 ĂJeigu lapas greitai plauks, <..> tai reiġkia, vanduo greitai  bǟga!ñ 

C3 ĂKaip apskaiļiuoti, <..> kiek vandens iġteka per valanda?ñ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024. 

 

Anot Paliolienǟs ir Kompauskienǟs (2008), vaikai bȊdami gamtoje bei matydami aplink 

natȊralius augalus, gyvȊnus, susidaro teisingus vaizdinius bei sŃvokas. PenkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ vaikȎ 

gamtinǟs aplinkos tyrinǟjimo procesas apima ne tik vaikȎ smalsumŃ ir gebǟjimŃ aktyviai naudoti visus 

pojȊļius, bet ir pedagogȎ aktyvȎ vaidmenǱ. Pedagogai skatina vaikus stebǟti gamtos objektus, ieġkoti 

ryġiȎ tarp gamtos reiġkiniȎ. 

Antra veikla buvo stebima grupǟje, informantai eksperimentavo su gamtinǟmis medģiagomis (2 

lentelǟ). 

2 lentelǟ. Gamtos tyrinǟjimo skatinimas, naudojant gamtines medģiagas STEAM veiklose 
Kategorija  Subkategorija ǰrodantys veiksmai 

Gamtos 

mokslai 

(STEAM) 

(3) 

 

Formos (1) A1,B2,C3,D4,E5 ĂPedagogo skatinami tyrinǟti Ǳvairias gamtines 

medģiagas: kaġtonus, pagaliukus, lapus, kankorǟģius, akmenukus, aptaria 

jȎ formŃ, dydǱ, tekstȊrŃ.ñ 

Pavirġiai (2) A1,B2 ĂApģiȊri ir lygina pavirġius, lieļia kietus ir minkġtus objektus.ñ  

B2,D4 ĂEksperimentuoja - lenkia lapus, ģiȊri, kurie lȊģta, <..> o kurie 

lankstosi.ñ 

Technologijos 

(STEAM) 

(4) 

Konstrukcinǟ veikla (2) A1,E5,B2 ,,Bando bokġtus iġ akmenukȎ, <..> stato tiltus ir kelius  iġ 

pagaliukȎ.ñ  

C3,D4 ,,Eksperimentuoja su struktȊromis.ñ 

KȊrybiniai bandymai 

(2) 

E5,A1 ,,Stato gyvȊnȎ namus iġ lapȎ, <..> skaiļius iġ kaġtonȎ.ñ 

B2,C3 ,,Formuoja geometrines figȊras.ñ 

Inģinerija 

(STEAM) 

(4) 

Konstrukcijos ir 

struktȊros (2) 

B2,C3 ,,Pedagogo skatinami tyrinǟti, kaip Ǳvairios medģiagos: akmenukai, 

pagaliukai gali bȊti panaudoti kuriant tvirtas struktȊras.ñ 

A1 ,,Analizuoja jȎ stabilumŃ <..> ar ilgaamģiġkumŃ.ñ 

Inģineriniai bandymai 

(2) 

E5  ,,Eksperimentuoja su medģiagȎ tvirtumu <..> ir ilgaamģiġkumu.ñ  

C3,D4  ,,Kuria Ǳvairius objektus, <..> kurie gali iġlaikyti tam tikrŃ svorǱ.ñ 

2 lentelǟs tňsinys kitame lape 
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2 lentelǟs tňsinys 

Kategorija  Subkategorija ǰrodantys veiksmai 

Menai 

(STEAM) 

(3) 

KȊrybinǟs kompozicijos 

su medģiȎ vaisiais 

(kaġtonais) ir lapais (2) 

A1 ,,Kuria menines kompozicijas naudodamas gamtines medģiagas: 

kaġtonus, lapus.ñ 

C3 ,,Kuria vizualinius <..> pieġinius ir  koliaģus iġ lapȎ, kaġtonȎ.ñ 

KȊrybinǟs kompozicijos 

su medģiȎ ġakelǟmis 

(pagaliukais) (2) 

E5 ,,Kuria Ǳvairias formas ar figȊras iġ pagaliukȎ.ñ 

A1: ĂKuria menines kompozicijas naudodamas gamtines medģiagas: 

pagaliukus, ġakeles.ñ 

Matematika 

(STEAM) 

(3) 

Matematiniai bandymai 

iġ gamtiniȎ medģiagȎ, 

kuriant formas ir figȊras 

(2) 

A1 ĂKuria Ǳvairias struktȊras, <..> formuoja Ǳvairias figȊras, <..> dǟlioja 

skaiļius, skaiļiuoja objektus.ñ 

C3: ĂLygina formȎ savybes (kampuotumas, apvalumas, kraġtiniȎ 

skaiļius) ir jas apibȊdina.ñ 

Matematiniai bandymai 

iġ gamtiniȎ medģiagȎ, 

matuojant ir 

skaiļiuojant (2) 

B2 ĂTaiko matematikos principus, tokius kaip matavimai, <..> 

skaiļiavimas, geometrija.ñ 

D4: ĂAtlieka paprastus matavimus ï lygina ilgius, aukġļius, plotǱ 

naudodamas gamtinň medģiagŃ.ñ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024. 

Kurdami menŃ ir amatus iġ natȊraliȎ medģiagȎ, vaikai Ǳtraukia savo pojȊļius ir Ǳvairiai ģvelgia Ǳ 

gamtŃ. Naudodami gamtines medģiagas, vaikai pleļia savo ģinias ir supratimŃ apie gamtos pasaulǱ (A. 

Shichida, 2023). Pedagogai skatina vaikus ne tik stebǟti gamtŃ, bet ir aktyviai tyrinǟti jŃ, naudojant 

Ǳvairias gamtines medģiagas. Vaikams suteikiama galimybǟ eksperimentuoti, lyginti jȎ savybes ir 

tekstȊras, statyti struktȊras ir kurti menines kompozicijas, kurios padeda ugdyti kȊrybiġkumŃ ir kritinǱ 

mŃstymŃ.  

1.2. Pedagogo vaidmuo, skatinant penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ vaikȎ gamtos tyrinǟjimŃ STEAM 

veiklose 

Ġio tyrimo tikslas - iġanalizuoti kaip pedagogai prisideda prie penkeriȎ-ġeġeriȎ metȎ vaikȎ 

gamtos tyrinǟjimo STEAM veiklose.  

RespondentȎ  buvo klausiama, kaip daģnai jie savo ugdymo veikloje taiko STEAM    metodikŃ 

(1 pav.). 

 

1 pav. STEAM veiklȎ taikymas 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2025. 

 

Kaip rodo tyrimo duomenys, didģioji dauguma pedagogȎ (53 proc.) STEAM veiklas taiko kelis 

kartus per savaitň. Tai atskleidģia, kad ġi ugdymo metodika jau yra  Ǳsitvirtinusi ikimokyklinio ugdymo 
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praktikoje ir aktyviai taikoma siekiant skatinti vaikȎ gamtos paģinimŃ per patirtinǱ mokymŃsi. 

Reguliarus STEAM veiklȎ integravimas rodo pedagogȎ sŃmoningas pastangas kurti inovatyviŃ, 

tyrinǟjimu grǱstŃ ugdymo aplinkŃ, kurioje vaikȎ smalsumas ir paģinimo gebǟjimai ugdomi nuosekliai 

bei tikslingai. 

Taļiau pastebǟta, kad dar yra dalis pedagogȎ, kuriems ġios veiklos yra maģiau Ǳprastos arba 

taikomos reļiau - gal dǟl kompetencijȎ stokos, metodiniȎ iġtekliȎ ar patirties trȊkumo, kas gali riboti 

platesnǱ STEAM metodikos taikymŃ kasdienǟje praktikoje. 

Ģemiau pateiktoje diagramoje matyti, kokias funkcijas pedagogai daģniausiai atlieka vykdydami 

STEAM gamtos veiklas ir su kokiais sunkumais susiduria (2 pav.). 

 

 

 

 

 

 

2 pav. Pedagogo vaidmuo STEAM veiklose ir iġġȊkiai organizuojant gamtos tyrinǟjimŃ 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Dauguma pedagogȎ (64 proc.) savo pagrindine funkcija STEAM gamtos veiklose Ǳvardijo vaikȎ 

skatinimŃ savarankiġkai tyrinǟti. Tai rodo, kad pedagogai vis daģniau pabrǟģia aktyvȎ, vaikȎ iniciatyva 

grindģiamŃ mokymŃsi, kur pedagogas veikia kaip pagalbininkas, kuris padeda vaikams atrasti ir 

tyrinǟti, o ne tik perduoda ģinias. Tai atitinka STEAM ugdymo principus, kur svarbiausia - ugdyti 

vaikȎ smalsumŃ ir gebǟjimŃ savarankiġkai mokytis (Spiriajevienǟ ir kt., 2023). 

Kalbant apie iġġȊkius, didģiausias iġ jȎ - priemoniȎ ir Ǳrangos trȊkumas (51 proc.). Tai rodo, kad 

nors pedagogai nori taikyti ġiuolaikinius tyrinǟjimo metodus, daģnai jiems trȊksta reikalingȎ resursȎ. 

Tai pabrǟģia, kad tam, jog ġios veiklos bȊtȎ veiksmingos, reikia geresniȎ sŃlygȎ ir iġtekliȎ. 

Atliekant kiekybinň pedagogȎ apklausŃ, vienas iġ klausimȎ buvo atviras - respondentȎ praġyta 

Ǳvardinti priemones ir metodus, kuriuos jie norǟtȎ iġbandyti skatindami vaikȎ gamtos tyrinǟjimŃ 

STEAM veiklose. Atviras klausimo formatas leido pedagogams laisvai iġreikġti savo nuomonň, o 

apibendrinti atsakymai buvo pavaizduoti diagramoje (3 pav.). Kaip matyti iġ paveikslo, daģniausiai 

pedagogai Ǳvardijo, kad norǟtȎ taikyti Ǳvairias tyrinǟjimui skirtas priemones: mikroskopai, 

termometrai, teleskopai ir pan. ĠǱ atsakymŃ pateikǟ 25 proc. respondentȎ. 
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3 pav. Priemonǟs ir metodai, kuriuos nori iġbandyti pedagogai gamtos tyrinǟjime 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Taip pat nemaģai pedagogȎ norǟtȎ naudoti ġiuolaikines technologijas bei eksperimentus su 

Ǳvairiomis medģiagomis. Tyrinǟjimas gamtoje, STEAM kampeliai lauke ar laboratorijose bei 

inģineriniai metodai buvo minimi reļiau. ǰdomu tai, kad 10 proc. apklaustȎjȎ atsakǟ, jog visos 

priemonǟs yra tinkamos arba nurodǟ neturintys aiġkios nuomonǟs. Ġie rezultatai rodo, kad pedagogai 

yra atviri Ǳvairiems bȊdams, taļiau labiausiai vertina tas priemones, kurios leidģia vaikams tyrinǟti 

pasaulǱ patiems per patirtǱ ir interaktyvȎ veikimŃ. 

IĠVADOS 

1. Pedagogas yra labai svarbus, skatinant vaikȎ gamtos tyrinǟjimŃ STEAM veiklose. 

Jis ne tik suteikia vaikams ģiniȎ, bet ir kuria kȊrybiġkŃ, ģaismingŃ aplinkŃ, kuri skatina vaikus 

smalsauti, tyrinǟti gamtŃ, eksperimentuoti.  

3. VaikȎ gamtos tyrinǟjimas priklauso nuo pedagogo taikomȎ metodȎ ir sukurtos aplinkos. 

Kai pedagogai taiko STEAM veiklas, skatina kȊrybiġkumŃ ir savarankiġkŃ mŃstymŃ, vaikai labiau 

domisi gamta ir aktyviai dalyvauja. 

4. Pedagogai susiduria su iġġȊkiais taikant STEAM veiklas gamtos tyrinǟjimui. 

Daģniausios problemos - riboti iġtekliai, nepakankamas pasiruoġimas ir pasitikǟjimo savimi trȊkumas, 

todǟl reikia skirti daugiau pagalbos. 
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THE ROLE OF THE TEACHER IN PROMOTING PRESCHOOL CHILDRENóS 

EXPLORATION OF NATURE IN STEAM ACTIVITIES  

Vaida KupļiȊnienǟ, Supervisor Assoc. Prof. Dr. Irma Spiriajevienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution  

SUMMARY  

Vaida KupļiȊnienǟ "The Role of the Teacher in Promoting Nature Exploration in STEAM Activities for Five- to 

Six-Year-Old Children", Pre-school and Pre-primary Pedagogy, Faculty of Business, Klaipǟda State College. 

Research problem: How does the educator influence children's nature exploration through STEAM, and what 

challenges and opportunities arise? 

Research aim: To investigate the teacherôs role in promoting nature exploration through STEAM activities for 5ï6-

year-olds. 

Research methods: Literature analysis, qualitative observation, quantitative questionnaire survey, contrastive and 

statistical data analysis using Excel. 
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Key result: Teachers strongly influence children's nature exploration by fostering curiosity and using creative 

STEAM methods, even with limited resources. 

Conclusions: Educators encourage curiosity and exploration through engaging environments and creative activities. 

Challenges include lack of tools, preparation, and confidence. 

Keywords: teacherôs role, STEAM, nature exploration, early childhood education. 
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KOFEINO KIEKIO PALYGINIMAS SKIRTINGOSE ARBATOS RȉĠYSE 

LIETUVOS RINKOJE  

Gabrielǟ Lakaļauskaitǟ, Paulina Konfeldaitǟ, JokȊbas Keras, Gvidas Jonkus  

Darbo vadovǟ dr. lekt. Vijolǟ Bradauskienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Ġio tyrimo tikslas ï iġtirti kofeino koncentracijŃ skirtingȎ rȊġiȎ arbatose: juodojoje, ģaliojoje, vaisinǟje, uģaugintose ir 

supakuotose skirtingose ġalyse. Juodosios arbatos bandiniuose buvo rastas skitingas kofeino kiekis. Didģiausia kofeino 

koncentracija (187,32 mg/l) nustatyta juodojoje arbatoje ĂDilmahñ (kilmǟs ġalis ï Ġri Lanka), juodojoje arbatoje ĂLOYDñ 

(Ġri Lanka) buvo rasta 137,85 mg/l,  juodojoje arbatoje ĂETNOñ, kuri sufasuota Lietuvoje, nustatytas maģiausias kiekis ï 

111,03 mg/l. Skirtingose ģaliosios arbatos rȊġyse kofeino kiekis buvo rastas panaġus: ĂMesserñ (Vokietija) ir ĂLOYDñ 

(Lenkija) ï atitinkamai 172,84 mg/l ir 166,26 mg/l.  Vaisinǟje arbatoje iġ Lenkijos ĂLOYDñ kofeino nerasta (0 mg/l). 

Reikġminiai ģodģiai: kofeinas, arbata, HPLC. 

ǰVADAS 

Kofeinas yra natȊralus centrinǟs nervȎ sistemos stimuliatorius, plaļiai vartojamas visame 

pasaulyje. Jis pasiģymi Ǳvairiapusiġku poveikiu ģmogaus organizmui, priklausomai nuo suvartojamo 

kiekio bei individualaus jautrumo. Saikingas kofeino vartojimas siejamas su pagerǟjusia paģintine 

funkcija, nuotaika ir budrumu (Smith, 2022). Tyrimai parodǟ, kad kofeinas gali sumaģinti depresijos ir 

nerimo rizikŃ, ypaļ vyresnio amģiaus ģmonǟms (Imam-Fulani ir kt., 2022). Be to, eksperimentai su 

gyvȊnais rodo, kad kofeinas gali pagerinti atmintǱ ir protinň veiklŃ, tai rodo jo galimŃ naudŃ psichinei 

sveikatai (Abd-Rabboh ir kt., 2022). Kita vertus, per didelis kofeino vartojimas gali turǟti neigiamŃ 

poveikǱ ï sukelti nemigŃ, padaģnǟjusǱ ġirdies susitraukimȎ daģnǱ ir padidǟjusǱ nerimo lygǱ (Eltyeb ir 

kt., 2023). Nuomonǟs dǟl kofeino Ǳtakos kraujospȊdģiui yra prieġtaringos ï kai kurie tyrimai rodo, kad 

saikingas vartojimas neturi reikġmingo poveikio, taļiau kiti autoriai nurodo galimŃ kardiometaboliniȎ 

rizikos veiksniȎ padidǟjimŃ (Sumiya ir kt., 2019). Be to, kofeino metabolizmas skiriasi tarp asmenȎ 

dǟl genetiniȎ vaistus metabolizuojanļiȎ fermentȎ, pvz. citochromo P450, skirtumȎ, kurie gali turǟti 

Ǳtakos kofeino poveikiui sveikatai (Kim ir kt., 2019). Ģinios apie kofeino kiekius Ǳvairiuose gǟrimuose 

svarbios  ne tik vartotojams, bet ir visuomenei. Kadangi kofeino suvartojimas ir toliau didǟja, ypaļ tarp 

jaunesniȎ gyventojȎ, norint skatinti pagrǱstŃ mitybos pasirinkimŃ, bȊtina ģinoti kofeino kiekǱ 

daģniausiai vartojamuose gǟrimuose (Alnuwaiser, 2021; Elmanfe ir kt., 2021). Daugelio ġaliȎ 

reguliavimo tarnybos ġiuo metu Ǳpareigoja ģenklinti kofeino kiekius maisto ir gǟrimȎ produktȎ 

etiketǟse, tokiu bȊdu didinant supratimŃ apie kofeino kiekius ir poveikǱ sveikatai (Alnuwaiser, 2021; 

Elmanfe ir kt., 2021). Yra ģinoma, kad pagrindiniai kofeino ġaltiniai yra kava bei energetiniai gǟrimai, 

taļiau nemaģai kofeino turi ir arbata. 
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Svarbu paģymǟti, kad kofeino kiekis arbatose gali labai skirtis. Juodojoje arbatoje jo paprastai 

yra daugiau nei ģaliojoje, o ģoleliȎ arbatose kofeino kiekis minimalus arba jo visai nǟra (Ahmad ir 

Mahmoud, 2023; Eticha ir Eskezia, 2023). Arbatos lapȎ perdirbimas ir oksidacijos lygis daro didelň 

ǱtakŃ jȎ kofeino kiekiui (Attar ir Yapaºz, 2022; Heide ir kt., 2022). Be to, virimo laikas ir temperatȊra 

gali turǟti Ǳtakos kofeino iġskyrimui ï ilgesnis virimo laikas daģniausiai lemia didesnň kofeino 

koncentracijŃ (Lin ir kt., 2019; Talab, 2019). Ġio tyrimo tikslas ï iġtirti kofeino koncentracijŃ skirtingȎ 

rȊġiȎ arbatose, Ǳsigytose Lietuvos rinkoje, uģaugintose ir supakuotose skirtingose ġalyse. 

Ġiam tyrimui naudojamas aukġto efektyvumo skysļiȎ chromatografijos (HPLC) metodas, kuris 

yra vyraujantis dǟl didelio jautrumo, specifiġkumo ir gebǟjimo efektyviai atskirti junginius iġ sudǟtingȎ 

miġiniȎ (Alnuwaiser, 2021; Elmanfe ir kt., 2021). HPLC tinka kofeino analizei, nes leidģia tiesiogiai 

nustatyti kofeino kiekǱ be sudǟtingo mǟginio paruoġimo. Be HPLC kofeinui nustatyti kituose 

tyrimuose buvo taikytos kitos technologijos, tokios kaip dujȎ chromatografija-masiȎ spektrometrija 

(GC-MS) ir artimȎjȎ infraraudonȎjȎ spinduliȎ spektroskopija (NIRS). Taļiau HPLC iġlieka auksiniu 

standartu dǟl puikios skiriamosios gebos, kuri nustatyta aukġtesnǟ uģ NIRS, ypaļ mǟginiuose su didele 

kitȎ junginiȎ koncentracija (Rehman ir kt., 2020). Analizǟs metodȎ paģanga leidģia vis tiksliau 

kiekybiġkai Ǳvertinti kofeino kiekǱ gǟrimuose. Pvz., ultra aukġto efektyvumo skysļiȎ chromatografijos 

(UHPLC) taikymas padidino kofeino analizǟs jautrumŃ ir greitǱ, todǟl sudǟtingose matricose galima 

nustatyti dar maģesnes kofeino koncentracijas (Rehman ir kt., 2020). Be to, chemometriniȎ metodȎ 

derinimas su spektroskopiniais metodais leidģia atlikti kofeino kiekybinǱ ǱvertinimŃ greitai ir tiksliai 

(Chanda ir kt., 2019). 

TYRIMO METODIKA  

Metodo esmǟ. HPLC metodas paprastai apima mǟginio iġtirpinimŃ tinkamame tirpiklyje, 

filtravimŃ, kad bȊtȎ paġalintos kietosios dalelǟs, ir ǱpurġkimŃ Ǳ HPLC sistemŃ. Kofeinas atskiriamas 

nuo kitȎ komponentȎ mǟginyje naudojant atvirkġtinǟs fazǟs kolonǟlň, o jo koncentracija nustatoma 

iġmatavus kofeinŃ atitinkanļios smailǟs plotŃ chromatogramoje (Alnuwaiser, 2021; Elmanfe ir kt., 

2021). Ġis metodas buvo patvirtintas Ǳvairiais tyrimais, Ǳrodant jo patikimumŃ nustatant kofeino kiekǱ 

Ǳvairiuose gǟrimuose, Ǳskaitant kavŃ ir arbatŃ (Rehman ir kt., 2020; Elmanfe ir kt., 2021). 

Tyrimui naudotos medģiagos. Tirtos ġeġios arbatos rȊġys, kuriȎ charakteristikos pateiktos 1 lent. 

1 lentelǟ. Tyrimui naudotos arbatos rȊġys 
Bandinio 

ģymuo 

Arbatos 

rȊġis 
ApibȊdinimas 

JAĠL Juodoji arbata Maiġeliuose, ĂDilmahñ Premium Ceylon Tea, kilmǟs ġalis ï Ġri Lanka 

JALT Juodoji arbata Maiġeliuose, ĂEtnoñ, kilmǟs ġalis ï Lietuva 

VA LE Vaisinǟ arbata Maiġeliuose, ĂLOYDñ The Magic Experience, avieļiȎ, braġkiȎ skonio, pagaminta Lenkijoje 

1 lentelǟs tňsinys kitame lape 
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1 lentelǟs tňsinys 
Bandinio 

ģymuo 

Arbatos 

rȊġis 
ApibȊdinimas 

JAĠL Juodoji arbata Maiġeliuose, ĂLOYDñ  The Magic Experience juodoji arbata, kilmǟs ġalis ï Ġri Lanka 

ĢALE Ģalia arbata Maiġeliuose, ĂLOYDñ  The Magic Experience, pagaminta Lenkijoje 

ĢAVO Ģalia arbata Maiġeliuose ĂMessmerñ ģalia arbata su citrina, pagaminta Vokietijoje 

MǟginiȎ paruoġimas. Paimta po 1 g tiriamȎ gerai susmulkintȎ arbatȎ mǟginiȎ, keraminiuose 

puodeliuose uģplikyta 100 ml verdanļio vandens. Po 2 min. mǟginiai buvo filtruoti per filtravimo 

popieriȎ. ArbatȎ permeatai filtruoti per ġvirkġtinǱ 0,22 ɛm porȎ filtrŃ ir naudoti HPLC analizei. 

Naudoti reagentai. Tyrimui naudotos priemonǟs: acetonitrilas gradientinio ġvarumo (Millipore 

Ltd., Vokietija); iġgrynintas vanduo ï dejonizuotas Thermo ScientificÊ GenPureÊ BarnsteadÊ pro 

vandens gryninimo sistema (Fisher Scientific GTF AB, Ġvedija); vienkartiniai PVDF membraniniai 

filtrai (0,22 ɛm) (Millipore Ltd., Vokietija). Etaloniniai kofeino tirpalai buvo ruoġiami standartinň 

medģiagŃ ï koefeinŃ ï tirpinant ultraġvariame vandenyje. Iġ standarto paruoġti 250, 62,5 ir 25 mg/ L 

koncentracijos kofeino analitiniai tirpalai. 

AparatȊra. Arbatose esantis kofeinas buvo tiriamas ĂSHIMADZU LC 2040-C 3D Nexera-i 

Plusñ chromatografu (Shimadzu Corp., Japonija),  buvo naudojama atvirkġtiniȎ faziȎ YMC-Triart C18 

5 Õm, 15 mm kolonǟlǟ (YMC Europe GmbH, Vokietija), UV lempa su diodȎ matricos detektoriumi.   

Analizǟs parametrai. Analizei nustatytos buvo ġios optimalios sŃlygos: srauto greitis 0,6 ml/ 

min, kolonǟlǟs temperatȊra 40 ÁC, eliuentas A ï dejonizuotas vanduo, B ï acetonitrilas, eliuavimo 

gradientas ï nuo 10 % iki 100 % acetonitrilo per 9 min. Injekcijos tȊris ï 10 Õl., slǟgis 300 bar,  

detekcijos bangos ilgis ï 210 nm. Chromatografijos metodo sŃlygos nustatytos eksperimento bȊdu ir 

tyrimo metu iġlaikytos pastovios. Matavimai kartoti tris kartus.  

Kalibracinǟ tiesǟ. Iġmatavus ģinomȎ koncentracijȎ kofeino tirpalȎ smailiȎ plotus 

chromatogramose, sudaryta kalibracinǟ tiesǟ pateikiama 1 pav.  

 

1 pav. Kalibracinǟ tiesǟ kofeino koncentracijai nustatyti 

Diagramoje pateikiama tiesinǟs priklausomybǟs lygtis, aukġtas determinacijos koeficientas R2 

Ǳrodo metodo tikslumŃ.  
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TYRIMO REZULTATAI IR DISKUSIJA  

Atlikti arbatos mǟginiȎ chromatografiniai tyrimai ir nustatytos juose esanļio kofeino 

koncentracijos. Rezultatai pateikiami 2 paveiksle.  

 
2 pav. Kofeino smailiȎ intensyvumai 6-iuose arbatos ekstraktȎ mǟginiuose 

Chromatografinǟ analizǟ parodǟ, kad daugiausiai kofeino turi juodoji arbata ĂDilmahñ (187,32 

mg/l). Abiejuose ģalios arbatos mǟginiuose rastas labai panaġus kofeino kiekis: 172,84 mg/l ir 166,26 

mg/l, o juodosiose ĂLOYDñ ir ĂEtnoñ arbatse ï atitinkamai 137,85 mg/l ir 111,03 mg/l. Vaisinǟje 

arbatoje ĂLOYDñ kofeino nerasta visiġkai.  

Tyrimo rezultatai iġ esmǟs atitinka ankstesniȎ moksliniȎ tyrimȎ iġvadas, taļiau pastebǟti ir tam 

tikri skirtumai. Kaip nustatyta kituose tyrimuose (Rehman ir kt., 2020; Elmanfe ir kt., 2021), kofeino 

koncentracija skirtingose arbatose gali ģenkliai svyruoti priklausomai nuo rȊġies, prekǟs ģenklo ir 

kilmǟs ġalies (Alnuwaiser, 2021). Rezultatai taip pat parodǟ, kad ģalioji arbata gali turǟti panaġȎ 

kofeino kiekǱ kaip juodoji, tad sutampa su Chanda ir kt. (2019) bei Gonzales-Yépez ir kt. (2023) 

pateikiamomis iġvadomis. Vis dǟlto didģiausia koncentracija, nustatyta juodojoje arbatoje ĂDilmahñ 

(187,32 mg/l), virġija kai kuriuose kituose tyrimuose pateikiamus rodiklius (Talab, 2019; Abazi ir kt., 

2021; Ikar, 2023). Ġie rezultatai pabrǟģia arbatos rȊġies, gamybos proceso ir analizǟs metodȎ svarbŃ 
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nustatant kofeino koncentracijŃ bei dar kartŃ patvirtina HPLC metodo tikslumŃ tokio pobȊdģio 

tyrimuose. 

2 lentelǟje pateikiami perskaiļiuoti viename puodelyje esanļio kofeino kiekiai (pateikiama nuo 

didģiausios kofeino koncentracijos viename puodelyje iki maģiausios). Skaiļiuojant Ǳvertinta, kad 

vienai porcijai arbatos ruoġti imama 2 g arbatos. 

2 lentelǟ. Viename arbatos puodelyje esantis kofeino kiekis 
Bandinio 

ģymuo 

Arbatos rȊġis ir prekǟs 

ģenklas 

Smailǟs plotas, 

sŃlyginiai vienetai 

Kofeino 

koncentracija, 

(mg/L) 

Kofeino kiekis viename 

puodelyje (200 ml) 

pagaminto gǟrimo, mg 

JAĠL Juodoji arbata ĂDilmahñ 27339341 187,32  46,83  

ĢAVO Ģalia arbata ĂMessmer 25690459 172,84 34,57  

ĢALE Ģalia arbata ĂLOYDñ 24940214 166,26 33,25  

JAĠL Juodoji arbata ĂLOYDñ 21708880 137,85 27,57  

JALT Juodoji arbata ĂEtnoñ 18650809 111,03 22,21  

VA LE Vaisinǟ arbata ĂLOYDñ 551453 0,00 0,00 

Lyginamoji ǱvairiȎ Lietuvoje populiariȎ arbatȎ analizǟ parodǟ, kad kofeino kiekis juodojoje ir 

ģaliojoje arbatoje yra panaġus, o ģoleliȎ arbatose kofeino nǟra. Viename arbatos puodelyje vidutiniġkai 

yra apie 30ï40 mg kofeino, todǟl net ir iġgǟrus deġimt puodeliȎ nebus virġyta saugi kofeino paros 

norma (400 mg). Apibendrinant galima pasakyti, kad kofeino koncentracija arbatoje gali labai skirtis 

priklausomai nuo arbatos rȊġies, jos perdirbimo bȊdo ir paruoġimo sŃlygȎ. Aukġto efektyvumo skysļiȎ 

chromatografija (HPLC) iġlieka vienu patikimiausiȎ analizǟs metodȎ, norint tiksliai Ǳvertinti kofeino 

kiekǱ. Ateities tyrimai turǟtȎ bȊti skirti gilintis Ǳ kofeino poveikǱ skirtingoms demografinǟms grupǟms 

bei tobulinti analitinius metodus siekiant dar tikslesniȎ nustatymo rezultatȎ. 

IĠVADOS 

1. Aukġto efektyvumo skysļiȎ chromatografijos (HPLC) metodas yra patikimas ir greitas. 

Tyrimo metu nustatytas aukġtas kalibracinǟs tiesǟs determinacijos koeficientas R2 ï 99,98 parodǟ, kad 

ġi technologija leidģia tiksliai iġmatuoti kofeino koncentracijŃ. 

2. Kofeino kiekis arbatos ekstraktuose svyruoja priklausomai nuo rȊġies, apdorojimo ir kilmǟs 

ġalies. Daugiausiai jo buvo rasta juodosios arbatos ĂDilmahñ ï 187,32 mg/l vandens ekstrakte, taļiau 

ģalioji arbata taip pat turǟjo labai panaġȎ kofeino kiekǱ (166,26ï172,84 mg/l), o vaisinǟje arbatoje 

ĂLOYDñ kofeino nebuvo aptikta (0 mg/l). 
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SUMMARY  

The aim of this study was to investigate the caffeine concentration in different types of teas: black, green, 

fruit, grown and packaged in different countries. Samples of black tea were found to contain skimpy levels of 

caffeine. The highest caffeine concentration (187.32 mg/l) was found in black tea 'Dilmah' (origin Sri Lanka), 

137.85 mg/l was found in black tea ĂLOYDñ (Sri Lanka), and the lowest level of caffeine (111.03 mg/l) was 

found in black tea ĂETNOñ, packaged in Lithuania. The caffeine content was found to be similar in the different 

types of green tea: Messer (Germany) and LOYD (Poland) with 172.84 mg/l and 166.26 mg/l respectively.  The 

fruit tea ĂLOYDñ from Poland did not contain caffeine (0 mg/l). 

Keywords: caffeine, tea, HPLC. 
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KEKSIUKȍ BE GLITIMO IR LAKTOZǞS GAMYBOS GALIMYBIȍ 

TYRIMAS  

Lina Lapotinskytǟ, darbo vadovǟ lekt. Raimonda Skarienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje pateikta literatȊros analizǟ apie celiakijŃ ir hipolaktazijŃ, atlikti eksperimentiniai bandymai, juslinis vertinimas 

ir maistinǟs vertǟs skaiļiavimai. Tyrimo tikslas ï sukurti keksiukus, kuriȎ sudǟtyje nebȊtȎ glitimo, laktozǟs ir gyvȊninǟs 

kilmǟs ģaliavȎ. Eksperimento metu keksiukȎ gamybai buvo naudoti: moliȊgas, bananas, kokosȎ, ryģiȎ ir migdolȎ miltai, 

kepimo milteliai be glitimo, alyvuogiȎ aliejus ir sojȎ pienas. Juslinǟs analizǟs metu nustatyta, kad priimtiniausi gaminiai su 

ryģiȎ ir migdolȎ miltais. TyrimȎ rezultatai parodǟ, kad keksiukai su ġiais miltais turǟjo didģiausiŃ maistinň vertň ir savitŃjǱ 

tȊrǱ, maģiausiŃ drǟgmǟs kiekǱ. 

Reikġminiai ģodģiai: glitimas, laktozǟ, keksiukai. 

ǰVADAS 

Ġiuo metu pasaulyje yra daug ǱvairiȎ augaliniȎ produktȎ, taļiau ǱvairȊs kepiniai daģniausiai turi 

labai daug angliavandeniȎ (pridǟtinio cukraus) ir riebalȎ (soļiȎjȎ riebalȎ rȊgġļiȎ). Tokie maisto 

produktai nǟra rekomenduojami vaikams vartoti, ypaļ jei vaikai maģai juda ir daug valgo, vaikai gali 

nutukti, atsirasti sveikatos problemos ir Ǳvairios ligos (pvz., diabetas). 

GrȊdiniai produktai (viso grȊdo gaminiai, kruopȎ produktai ir duonos gaminiai) yra labai 

svarbȊs vaikȎ mityboje. Taļiau miltiniuose produktuose, kurie yra kepami su kvieļiȎ ar rugiȎ miltais, 

yra glitimo, kuris netinka asmenims, sergantiems celiakija. Celiakijos paplitimas didǟja dǟl ǱvairiȎ 

veiksniȎ, o ligos daģnis svyruoja nuo 1,3 % iki 1,8 % (Ġakaitytǟ ir TumalaviļiȊtǟ, 2024). 

Celiakija (gliuteninǟ enteropatija) ï lǟtinis virġkinimo sutrikimas ir autoimuninio pobȊdģio liga, 

sukelianti plonosios ģarnos gleivinǟs gaureliȎ atrofijŃ, kai asmuo valgo maistŃ, kuriame yra glitimo. 

Celiakija gali sukelti ilgalaikiȎ virġkinimo problemȎ ir pasireikġti malabsorbcijos sindromu. Celiakija 

yra Ǳgimta liga ir turi didelň paveldimumo tikimybň. ǰprastiniai celiakijos poģymiai nustatomi 70ï82 % 

iki 2 metȎ amģiaus, o 18ï30 % vyresniems vaikams, be to aplinkos veiksniai gali paankstinti arba 

paslǟpti ġios ligos simptomus, taļiau neapsaugo nuo jos raidos (Labanauskas ir kt., 2009). Pagrindinis 

celiakijos gydymo bȊdas ï grieģtai laikytis begliutenǟs dietos (Gl-) visŃ gyvenimŃ, nes plonosios 

ģarnos paģeidimai iġnyksta, taļiau vǟl suvartojus glitimo turinļiȎ produktȎ ï atsinaujina. Sergantys ġia 

liga ģmonǟs netoleruoja kvieļiȎ, rugiȎ, mieģiȎ ir iġ jȎ gaminamȎ produktȎ. 

Asmenims sergantiems celiakija gali trȊkti ǱvairiȎ vitaminȎ ir mineralȎ, todǟl labai svarbu 

uģtikrinti pakankamŃ jȎ kiekǱ organizme. Kreutz ir kiti atliko tyrimŃ (2020 m.), kuriame buvo Ǳtraukti 

tik naujausi, ne senesni nei 15 metȎ, tyrimai; tiriamieji buvo su patikimu celiakijos diagnozǟs 

patvirtinimu. 1 lentelǟje pateikta celiakija serganļiȎ pacientȎ (vaikȎ iki 18 metȎ), laikantis dietos be 
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glitimo, pagrindiniȎ maistiniȎ medģiagȎ trȊkumas. Galima pastebǟti, kad kai kuriȎ medģiagȎ trȊkumas 

yra gana didelis, todǟl gali atsirasti Ǳvairios sveikatos problemos ir iġsivystyti kitos ligos. 

1 lentelǟ. Celiakija serganļiȎ pacientȎ maistiniȎ medģiagȎ suvartojimo apģvalga laikantis dietos 
Maistinǟ 

medģiaga 

CeliakijŃ serganļiȎ pacientȎ, kuriȎ maistiniȎ medģiagȎ 

suvartojimas nesiekia rekomendacijȎ, % 

Geleģis 8 % 

Vitaminas D 68 % 

Kalcis 8ï54 % 

Vitaminas B6 8 % 

Vitaminas B9 80 % 

Cinkas 40 % 

Magnis 29ï76 % 

Ġaltinis: Kreutz ir kt. (2020) 

Pienas ir jo produktai vaikȎ mityboje turǟtȎ bȊti pagrindinis maisto ġaltinis, nes jame yra visȎ 

auganļiam organizmui reikalingȎ maisto medģiagȎ. Taļiau pieno produktuose yra laktozǟs, kuri 

netinka jos netoleruojantiems asmenims. Vidutiniġkai 65 % pasaulio gyventojȎ netoleruoja laktozǟs 

(Malik ir Panuganti, 2023). 

Hipolaktazija (laktozǟs netoleravimas) ï pieno cukraus (laktozǟs) nesuskilimas ir neǱsisavinimas 

plonojoje ģarnoje. Laktozǟs netoleravimas nǟra Ǳgimta liga. Daģnai pasitaiko, kad vaikai pradeda 

netoleruoti laktozǟs, kai serga celiakija, taļiau gali bȊti ir kitos prieģastys. Daģniausiai  laktozǟs 

netoleravimas pasireiġkia vyresniems nei 5 metȎ vaikams (Malik ir Panuganti, 2023). Norint iġvengti 

simptomȎ, gali tekti vengti pieno, pieno produktȎ ir kitȎ perdirbtȎ maisto produktȎ, kuriuose yra pieno 

milteliȎ ir iġrȊgȎ (pvz., Ǳ kai kuriuos konditerijos gaminius yra Ǳtraukiami pieno milteliai) arba asmuo 

gali vartoti laktazǟs fermento papildus, kuriȎ sudǟtyje yra laktazǟs, kad suskaidytȎ piene ir jo 

produktuose esanļiŃ laktozň (Brazier, 2023). Kaip ir asmenims sergantiems celiakija, 

netoleruojantiems laktozǟs, taip pat gali trȊkti kai kuriȎ maistiniȎ medģiagȎ (ypaļ kalcio, fosforo, 

vitaminȎ A ir D) (Brazier, 2023). 

Tyrimo tikslas ï sukurti keksiukus, kuriȎ sudǟtyje nebȊtȎ glitimo, laktozǟs ir gyvȊninǟs kilmǟs 

produktȎ. 

Tyrimo aktualumas. VaikȎ uģkandģiuose yra daug cukraus, o vartojant jo per daug gali atsirasti 

ǱvairiȎ ligȎ (pvz.: vaikai gali susirgti diabetu). Kepiniuose yra daug soļiȎjȎ riebalȎ, dǟl kuriȎ vaikai 

gali nutukti (vartojant per didelǱ kiekǱ ir maģai judant), gali atsirasti Ǳvairios sveikatos problemos 

(Ǳskaitant ġirdies ir kraujagysliȎ ligas). 

Tyrimo problema. Tyrimai rodo, kad glitimo netoleruojanļiȎ asmenȎ kasmet didǟja visame 

pasaulyje, ypaļ pastebima tarp vaikȎ iki 18 m. Vaikai nemǟgsta valgyti kai kuriȎ vaisiȎ, buvo 

pastebǟta, kad yra maģai uģkandģiȎ tinkanļiȎ celiakija ir hipolaktazija serganļiȎ vaikȎ vartojimui. 

Tyrimo obj ektas ï gaminio be glitimo ir laktozǟs tyrimas. 

Tyrimo metodai:  mokslinǟs literatȊros analizǟ, eksperimentiniai naujo gaminio kȊrimo 

bandymai, naujȎ gaminiȎ juslinǟ analizǟ, naujȎ gaminiȎ maistinǟs vertǟs skaiļiavimai. 
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1. TYRIMO  METODAI  

1.1. Naujo gaminio kȊrimo bandymai 

KeksiukȎ gamyboje yra naudojami produktai, kuriuose nǟra laktozǟs ï alyvuogiȎ aliejus, sojȎ 

pienas ir glitimo ï kokosȎ, ryģiȎ ir migdolȎ miltai. Gaminyje naudojami bananai, kuriuose esantis 

cukrus suteiks gaminiui saldumo ir moliȊgas, kurio vaikai suvartoja labai maģai. 2 lentelǟje pateikiama 

keksiukȎ sudedamosios dalys. 

2 lentelǟ. Keksiuko sudedamosios dalys (1 vnt.) 
Maisto ģaliavos pavadinimas Matavimo vnt. I bandymas II bandymas III bandymas 

  Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto 

MoliȊgas g 30 24 41 32 38 30 

MoliȊgas po virimo g 24 22 32 30 30 28 

SojȎ pienas g 23 23 14 14 12 12 

Bananas g 15 9 20 12 20 12 

RyģiȎ miltai g 7 7 ï ï 11,5 11,5 

KokosȎ miltai g 5 5 5 5 ï ï 

MigdolȎ miltai g ï ï 5 5 5 5 

AlyvuogiȎ aliejus g 2 2 1,5 1,5 1,5 1,5 

Kepimo milteliai g 1 1 1,5 1,5 1 1 

Pusgaminio iġeiga: g 83 69 88 69 89 71 

Iġkepto gaminio iġeiga: g  56  56  59 

Patiekalo gamybos technologija. 

1. AugaliniȎ ģaliavȎ paruoġimas. MoliȊgas nuplaunamas, ģievǟ nulupama. MoliȊgas 

supjaustomas Ǳ smulkesnes dalis, iġskobiamos jo sǟklos. MoliȊgas supjaustomas pailgomis juostelǟmis 

(iki 1 cm storio). Bananas nuplaunamas, nulupamas, supjaustomas riekelǟmis. 

2. Tyrǟs paruoġimas. Paruoġtas moliȊgas dedamas Ǳ verdantǱ (+99,7ï+100 ÁC) vandenǱ ir 

verdama 20 minuļiȎ, kad suminkġtǟtȎ. Nusunkiamas vanduo. Virtas moliȊgas sutrinamas su bananu. 

3. MiltȎ sijojimas. Sijojami ryģiȎ, kokosȎ ir migdolȎ miltai ir kepimo milteliai be glitimo per 

sietelǱ. 

4. Teġlos maiġymas. ǰ tyrň suberiami miltai, kepimo milteliai, supilamas sojȎ pienas ir 

alyvuogiȎ aliejus, gerai iġmaiġoma. 

5. PusgaminiȎ formavimas. ǰ keksiukȎ popierines formeles sveriama po 71 g teġlos. 

6. Kepimas. Pusgaminiai kepami +160 ÁC temperatȊroje 35ï40 minuļiȎ, kol produkto viduje 

temperatȊra bus ne ģemesnǟ kaip +75 ÁC. 

7. Patiekimas. Gaminys tiekiamas kaip uģkandis be papildomȎ priedȎ. 

1.2. KeksiukȎ juslinis vertinimas 

Juslinis vertinimas buvo atliekamas vertinant gaminǱ vizualiai ir jǱ degustuojant. Jusliniame 

vertinime dalyvavo ġeġi Ǳvairaus amģiaus vertintojai. Kiekvienam vertintojui buvo pateikti 3 mǟginiai 
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po 5 g gaminio. Vertinimas buvo atliekamas deġimties balȎ skalǟje nuo 1 iki 10 (1 ï silpnai iġreikġtos 

savybǟs; 10 ï stipriai iġreikġtos savybǟs). 

1.3. Fizikiniai ir cheminiai gaminio tyrimai  

Visiems trims keksiukams buvo nustatyta energinǟ vertǟ, drǟgmǟs kiekis ir savitasis tȊris. 

Energinǟ vertǟ buvo nustatyta kalorimetru IKA C200 (IKA, Vokietija). 

Drǟgmǟ buvo matuojama drǟgmǟs analizatoriumi KERN DAB 100-3 (Kern & Sohn, Vokietija), 

dģiovinant iki pastovios masǟs. 

GaminiȎ savitasis tȊris buvo matuojamas linȎ sǟmenȎ iġstȊmimo metodu, ml, savitasis tȊris 

apskaiļiuotas kaip gaminio tȊrio ir masǟs santykis, ml / g. 

2. TYRIMȍ REZULTATAI 

2.1. AtliktȎ bandymȎ rezultatai 

Atlikus I bandymŃ, keksiuko forma gerai iġsilaikǟ, tekstȊra buvo labai gera, jautǟsi kokosȎ 

kvapas, taļiau valgant labai jautǟsi kokosȎ miltȎ ir sojȎ pieno skonis, norǟjosi, kad jis bȊtȎ ġiek tiek 

blankesnis, o liekamasis skonis taip pat jautǟsi kokosȎ ir sojȎ. 1 pav. matyti keksiuko iġvaizda prieġ 

kepimŃ ir po jo. 

 

1 pav. I bandymo keksiukas prieġ kepimŃ (kairǟje) ir po kepimo (deġinǟje) 

II bandymas sekǟsi kiek prasļiau, forma gerai iġsilaikǟ, tekstȊra buvo gera, taļiau kvapas buvo 

nelabai intensyvus migdolȎ, labai jautǟsi moliȊgo ir migdolȎ skonis, o tai nebuvo siekiamas rezultatas. 

2 pav. matyti keksiuko iġvaizda prieġ kepimŃ ir po jo. 

 

2 pav. II bandymo keksiukas prieġ kepimŃ (kairǟje) ir po kepimo (deġinǟje) 
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III bandymo rezultatas labiausiai tenkino. Iġvaizda, spalva, tekstȊra, skonis ir jo intensyvumas, 

minkġtumas ir drǟgnumas atitiko lȊkesļius, skonis jauļiasi saldus moliȊgo ir banano tyrǟs su migdolȎ 

miltȎ poskoniu. 3 pav. matyti keksiuko iġvaizda prieġ kepimŃ ir po jo. 

 

3 pav. III bandymo keksiukas prieġ kepimŃ (kairǟje) ir po kepimo (deġinǟje) 

2.2. Juslinǟs analizǟs rezultatai 

4 paveiksle pateikiama keksiukȎ juslinǟs analizǟs diagrama. Pagal rezultatus galima pastebǟti, III 

bandymas gavo aukġļiausius balus daugelyje kategorijȎ ï uģ iġvaizdŃ (10), spalvŃ (10), skonǱ (10), 

tekstȊrŃ (10), drǟgnumŃ (10), minkġtumŃ (10) bei liekamŃjǱ skonǱ (9). Tai rodo aukġtŃ produkto 

kokybň tiek vizualiai, tiek pagal pojȊļius vartojant. 

 

4 pav. KeksiukȎ juslinǟs analizǟs diagrama 

I bandymas pasiģymǟjo intensyviausiu kvapu (10), bet kitose kategorijose nusileido III 

bandymui. II bandymas surinko ģemiausius balus daugelyje rodikliȎ, ypaļ uģ spalvŃ (6), minkġtumŃ 

(6) ir liekamŃjǱ skonǱ (6), kas galǟjo lemti maģiausiŃ bendrŃ priimtinumŃ. 

2.3. FizikiniȎ ir cheminiȎ tyrimȎ rezultatai 

Iġmatavus kalorimetru I mǟginio kcal kiekis buvo maģiausias iġ visȎ trijȎ mǟginiȎ ï 138,9 kcal / 

100 g, o didģiausias ï II mǟginio rezultatas ï 184 kcal / 100 g, III mǟginio rezultatas nedaug skyrǟsi 

nuo II ï 175,60 kcal / 100 g. 
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Iġmatavus drǟgmǟs kiekǱ, buvo nustatyta, kad III bandymo drǟgmǟs procentas buvo ģemiausias 

iġ visȎ bandymȎ ï 54,91 %, I ir II bandymo rezultatai gauti panaġȊs, taļiau II bandymas turǟjo ġiek 

tiek daugiau drǟgmǟs ï 64,14 %, o I ï 62,81 %. 

III bandymo savitasis tȊris buvo didģiausias ï 1,36 ml / g, o I ir II bandymȎ tȊriai buvo panaġȊs, 

taļiau maģesnis savitasis tȊris buvo II bandymo ï 1,11 ml /g, o I bandymo ï 1,16 ml /g. 

2.4. Maistinǟs vertǟs skaiļiavimai 

Buvo atlikti visȎ keksiukȎ energinǟs vertǟs ir maistiniȎ medģiagȎ skaiļiavimai naudojantis MS 

Excel programa (ģr. 3 lentelň). 

3 lentelǟ. KepiniȎ pilnos maistinǟs deklaracijos 

 I bandymas II bandymas III bandymas 

Energinǟ vertǟ arba maistinǟ 

medģiaga 
100 g 

Procentais nuo 

RMV 
100 g 

Procentais nuo 

RMV 
100 g 

Procentais nuo 

RMV 

Energinǟ vertǟ, kJ 604 7,19 % 637 7,59 % 761 9,06 % 

Energinǟ vertǟ, kcal 142 7,10 % 151 7,55 % 179 8,97 % 

Visas riebalȎ kiekis, g 5,33 7,61 % 8,62 12,31 % 7,29 10,42 % 

Soļiosios riebalȎ rȊgġtys, g 1,60 8,00 % 1,81 9,05 % 0,81 4,06 % 

Angliavandeniai, g 17,40 6,69 % 10,82 4,16 % 23,32 8,97 % 

Cukrus, g 4,90 5,45 % 6,44 7,15 % 4,83 5,36 % 

Skaidulinǟs medģiagos, g 5,28 17,61 % 6,44 21,45 % 2,07 6,92 % 

Baltymai, g 4,25 8,50 % 5,35 10,70 % 4,99 9,98 % 

Druska, g 0,41 6,88 % 0,57 9,58 % 0,37 6,14 % 

Vitaminas A, ɛg 38,50 4,81 % 51,31 6,41 % 45,99 5,75 % 

Vitaminas E, mg 0,78 6,49 % 0,87 7,27 % 0,78 6,49 % 

Vitaminas K, ɛg 1,66 2,22 % 1,02 1,36 % 0,82 1,09 % 

Vitaminas C, mg 3,73 4,67 % 4,98 6,22 % 4,56 5,69 % 

Tiaminas, mg 0,05 4,82 % 0,05 4,27 % 0,05 4,84 % 

Riboflavinas, mg 0,04 2,69 % 0,11 7,66 % 0,10 7,04 % 

Niacinas, mg 1,01 6,31 % 0,81 5,07 % 1,03 6,44 % 

Vitaminas B6, mg 0,15 10,80 % 0,15 10,92 % 0,18 12,90 % 

Folio rȊgġtis, ɛg 25,17 12,58 % 28,23 14,12 % 26,46 13,23 % 

Kalis, mg 282,64 14,13 % 300,16 15,01 %* 251,36 12,57 % 

Kalcis, mg 175,11 21,89 %* 251,66 31,46 %** 174,06 21,76 %* 

Fosforas, mg 243,11 34,73 %** 364,91 52,13 **% 262,23 37,46 %** 

Magnis, mg 31,42 8,38 % 49,22 13,12 % 45,40 12,11 % 

Geleģis, mg 0,78 5,60 % 0,94 6,71 % 0,97 6,92 % 

Cinkas, mg 0,52 5,22 % 0,57 5,75 % 0,83 8,35 % 

Selenas, ɛg 2,75 5,00 % 2,51 4,56 % 1,51 2,74 % 

Jodas, ɛg 4,46 2,97 % 3,99 2,66 % 3,71 2,47 % 

*paģymǟti dideli kiekiai nuo RMV, kurie leidģia produktŃ vadinti ġiȎ medģiagȎ ġaltiniu; 

**paģymǟti labai dideli medģiagȎ kiekiai nuo RMV, kuriuose produkte jȎ yra daug. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal duomenis iġ maisto produktȎ sudǟties ir energijos duomenȎ bazǟs (Ġiaurǟs ġaliȎ) 

Prieiga internetu: https://frida.fooddata.dk/index.php?lang=en 

Didģiausias vitaminȎ ir mineralȎ kiekis buvo nustatytas II bandymo metu pagamintuose 

keksiukuose ï kalio ġaltinis, taip pat juose yra daug skaidulȎ, fosforo ir kalcio. III bandymo metu 

pagaminti keksiukai ï kalcio ġaltinis ir juose yra daug fosforo, maģai cukraus ir soļiȎjȎ riebalȎ 

https://frida.fooddata.dk/index.php?lang=en
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rȊgġļiȎ. I bandymo metu pagaminti keksiukai yra skaidulȎ, kalcio ġaltinis ir juose yra daug fosforo, 

maģai cukraus. 

Iġmatavus kalorimetru ir remiantis skaiļiavimo duomenimis, energinǟ vertǟ skiriasi. I bandymo 

energinǟs vertǟs rezultatas gautas maģiausias iġ visȎ. Skaiļiuojant II bandymo energinň vertň, ji buvo 

panaġi Ǳ I bandymo, taļiau iġmatavus kalorimetru, jis turǟjo daugiausiai kcal. 

Kai kuriuose produktuose kalorimetru iġmatuota energinǟ vertǟ didesnǟ negu gauta skaiļiavimo 

bȊdu, nes tuose gaminiuose daugiau sudǟtiniȎ daliȎ, kurios deginant iġskiria daugiau energijos Ǳ 

aplinkŃ, negu jos suteikia organizmui. 

IĠVADOS 

1. VaikȎ mityboje svarbu riboti saldģiȎ uģkandģiȎ ir riebiȎ kepiniȎ vartojimŃ, nes per didelis jȎ 

kiekis gali sukelti Ǳvairias sveikatos problemas. BȊtina uģtikrinti, kad vaikams bȊtȎ siȊlomi sveikesni, 

patrauklȊs ir Ǳvairiems mitybos poreikiams, tokiems kaip celiakijai ar hipolaktazijai pritaikyti 

uģkandģiai. 

2. Augalinǟs kilmǟs ģaliavos pasiģymi didesniu kiekiu vitaminȎ ir mineralȎ, neturi laktozǟs ir, 

jei tai nǟra grȊdai, neturi glitimo, todǟl keksiukȎ gamyboje buvo priimtas sprendimas naudoti moliȊgŃ, 

bananŃ, kokosȎ, migdolȎ ir ryģiȎ miltus, sojȎ pienŃ ir alyvuogiȎ aliejȎ. 

3. Atlikus tris gaminio gamybos bandymus, III bandymo rezultatas buvo priimtiniausias. 

Gaminio skonis yra ġvelnus, ġiek tiek saldus moliȊgo ir banano tyrǟs su migdolȎ poskoniu. III 

bandymu iġkepti keksiukai turi geresnius cheminius ir fizikinius rodiklius ï maģesnǱ drǟgmǟs kiekǱ ir 

didesnǱ specifinǱ tȊrǱ. Iġanalizavus maistinň vertň, nustatyta, kad produktas turi didģiausiŃ maistinň 

vertň, maģai cukraus ir soļiȎjȎ riebalȎ rȊgġļiȎ, yra kalcio ġaltinis ir turi daug fosforo, todǟl yra 

naudingas vaikȎ mitybai. 
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RESEARCH ON THE POSSIBILITIES OF PRODUCING GLUTEN -FREE AND 

LACTOSE-FREE MUFFINS 

Lina Lapotinskytǟ, Supervisor lect. Raimonda Skarienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Research problem. Studies show a yearly increase in the number of people with gluten intolerance worldwide, 

particularly among children under the age of 18. Children often dislike eating certain fruits and there is a noticeable lack of 

snacks suitable for children with celiac disease and hypolactasia. 

Research aim ï to develop muffins that do not contain gluten, lactose, and animal-based ingredients. 

Research methods: analysis of scientific literature, experimental trials, sensory evaluation, and nutritional value 

calculations of new products. 

Key results: conduct 3 experimental baking trials; select the best trial based on highest sensory evaluation score and 

calculate nutritional value. 

Conclusions. During the sensory analysis, it was determined that the most acceptable products were those made with 

rice and almond flour. The results showed that the muffins containing these flours had the highest nutritional value and 

specific volume, as well as the lowest moisture content. 

Keywords: gluten, lactose, muffins. 
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MITYBOS REIKĠMǞ SERGANT ĠEIMINE HIPERCHOLESTEROLEMIJA: 

GALIMYBǞS IR IĠĠȉKIAI  

Diana Latakǟ, darbo vadovǟ doc. dr. Dalia Martinaitienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje analizuojama mitybos reikġmǟ sergant ġeimine hipercholesterolemija, remiantis mokslinǟs literatȊros apģvalga 

ir vieno asmens atvejo analize. Pirmoje dalyje apģvelgiamos mitybos rekomendacijos, pabrǟģiant sveikatai palankios 

mitybos ï gausios vaisiȎ, darģoviȎ, ankġtiniȎ augalȎ, ģuvies ir alyvuogiȎ aliejaus ï naudŃ bei bȊtinybň riboti raudonŃ mǟsŃ, 

perdirbtus produktus, cukrȎ ir druskŃ. Atvejo analizǟs rezultatai parodǟ, kad tiriamojo mityba neatitiko ġiȎ rekomendacijȎ, 

o tai galǟjo neigiamai veikti ligos eigŃ. Nors sveikatai palanki mityba gali padǟti kontroliuoti cholesterolio kiekǱ, sergantieji 

daģnai susiduria su sunkumais keisdami mitybos ir gyvensenos Ǳproļius. 

Pagrindiniai ģodģiai: ġeiminǟ hipercholesterolemija, cholesterolis, mityba, gyvensena.  

ǰVADAS 

Tyrimo aktualumas. Ġeiminǟ hipercholesterolemija (ĠH) ï tai paveldimȎ genetiniȎ defektȎ 

grupǟ, dǟl kurios reikġmingai padidǟja cholesterolio koncentracija kraujo serume. Kliniġkai ġi bȊklǟ 

diagnozuojama remiantis padidǟjusiu maģo tankio lipoproteinȎ (MTL) cholesterolio kiekiu. ĠH gali 

lemti sunkias ġirdies ir kraujagysliȎ sistemos komplikacijas, tarp jȎ: stabili vainikiniȎ arterijȎ liga, 

mirtinas arba nemirtinas miokardo infarktas, sunkus ġirdies nepakankamumas, cerebrovaskuliniai 

Ǳvykiai (pvz., insultas), aortos stenozǟ, periferiniȎ arterijȎ liga, ġirdies ir kraujagysliȎ sistemos sukeltos 

mirtys (Vaezi ir Amini, 2022). Ġiuolaikiniai tyrimai rodo, kad ĠH yra daģnesnǟ nei manyta anksļiau ir 

vis daģniau pripaģǱstama kaip viso pasaulio gyventojus, nepriklausomai nuo jȎ etninǟs kilmǟs, 

paveikianti liga (Hu ir kt., 2020). Istoriġkai manyta, kad ĠH pasitaiko maģdaug vienam iġ 500 

gyventojȎ (Marks ir kt., 2003), taļiau naujausia metaanalizǟ atskleidǟ, kad heterozigotinǟs formos 

paplitimas yra ģymiai didesnis ï apie vienŃ atvejǱ iġ 311 gyventojȎ (Hu ir kt., 2020). Atsiģvelgiant Ǳ 

didǟjantǱ paplitimŃ ir su liga susijusiŃ didelň ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ (ĠKL) rizikŃ, tampa ypaļ 

svarbu gilinti ģinias apie mitybos reikġmň ĠH valdyme bei ieġkoti veiksmingȎ bȊdȎ, kaip taikyti 

prevencines ir korekcinǟs mitybos strategijas praktikoje. 

Tyr imo problema. Nors ĠH yra genetiġkai nulemtas sutrikimas, mokslinǟje literatȊroje vis 

daģniau pabrǟģiama, kad mitybos Ǳproļiai ir gyvenimo bȊdas daro reikġmingŃ ǱtakŃ ligos eigai ir 

komplikacijȎ rizikai. Mityba yra vienas iġ svarbiausiȎ aplinkos veiksniȎ, daranļiȎ ǱtakŃ MTL 

cholesterolio kiekiui bei ĠKL rizikos veiksniams. Pagrindinǟse klinikinǟse gairǟse mitybos 

rekomendacijos nurodomos kaip neatsiejama gydymo dalis asmenims, sergantiems ĠH (Olivares ir kt., 

2019). Sumaģǟjus MTL cholesterolio kiekiui 1 mmol/l, sumaģǟja miokardo infarkto, vainikiniȎ arterijȎ 

revaskuliarizacijos ir mirtys nuo iġeminǟs ġirdies ligos atvejȎ iki 2 proc. (Blokhina ir kt., 2023). Vis 
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dǟlto praktikoje sergantiesiems daģnai trȊksta ģiniȎ apie sveikŃ mitybŃ ir jos taikymŃ kasdieniame 

gyvenime, o jȎ mityba daģnai neatitinka rekomendacijȎ (Mastaleru ir kt., 2022). Dǟl ġios prieģasties 

bȊtina analizuoti, kaip tiksliai mitybos Ǳproļiai gali daryti ǱtakŃ ĠH valdymui ir kokios yra korekcijos 

galimybǟs. 

Tyrimo objektas ï mitybos ypatumai ir jos reikġmǟ sergant ġeimine hipercholesterolemija.  

Tyrimo tikslas  ï iġanalizuoti mitybos reikġmň sergant ġeimine hipercholesterolemija, 

analizuojant mokslinň literatȊrŃ ir serganļiojo asmens mitybos pavyzdǱ.  

Straipsnyje keliama hipotezǟ, kad nesubalansuota mityba gali bȊti reikġmingas veiksnys 

ġeiminǟs hipercholesterolemijos eigai. 

Tyrimo metodika. Taikyti tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ ir kokybinis vieno 

atvejo tyrimas.  

Buvo atlikta vieno atvejo analizǟ, siekiant iġsamiai Ǳvertinti ġeimine hipercholesterolemija 

serganļio asmens mitybos Ǳproļius ir gyvenimo bȊdŃ. Pagrindiniai atrankos kriterijai: asmuo, vyresnis 

nei 18 metȎ, kuriam diagnozuota ġeiminǟ hipercholesterolemija, sutinkantis bendradarbiauti bei 

pateikti informacijŃ apie savo mitybŃ ir gyvenimo bȊdŃ. Tiriamasis pildǟ struktȊrizuotŃ anketŃ bei 

dviejȎ savaiļiȎ maitinimosi dienynŃ. Mitybos Ǳvertinimui buvo apskaiļiuoti ġie rodikliai: kȊno masǟs 

indeksas (KMI), pagrindinǟ energijos apykaita (PEA) ir paros energijos poreikis (PEP).  

1. ĠEIMINǞS HIPERCHOLESTEROLEMIJOS APIBRǞĢTIS, RIZIKOS VEIKSNIAI IR 

VALDYMO GALIMYBǞS 

ĠH yra autosominiu dominuojanļiu bȊdu paveldimas genetinis sutrikimas, kuriam bȊdingas nuo 

gimimo padidǟjňs maģo tankio lipoproteinȎ cholesterolio (MTL-C), kartais vadinamo Ăbloguojuñ 

cholesteroliu, kiekis kraujo plazmoje. Ġi bȊklǟ reikġmingai padidina ankstyvŃ ĠKL rizikŃ (Kutkienǟ ir 

kt., 2017). Didǟjantis sergamumas ĠKL ï civilizuoto pasaulio problema, ypaļ iġryġkǟjusi dǟl 

greitǟjanļio gyvenimo tempo, netaisyklingos mitybos, didǟjanļio streso. Pasak RinkȊnienǟs ir kt. 

(2013), vienas svarbiausiȎ kardiovaskuliniȎ ligȎ rizikos veiksniȎ yra cholesterolio kiekio padidǟjimas 

kraujyje.   

ĠH gydymo tikslas yra sumaģinti ĠKL pasireiġkimo rizikŃ, o pagrindinis gydymo taikinys -  yra 

MTL-C koncentracijos maģinimas kraujo plazmoje. Efektyviam ĠH valdymui bȊtinas ankstyvas 

gydymas ir kompleksinǟ pirminǟ prevencija, apimanti tiek medikamentinǱ gydymŃ, tiek gyvenimo 

bȊdo korekcijŃ (Kutkienǟ ir kt., 2017). Kaip teigia Kutkienǟ ir kt. (2017), daugeliu atvejȎ vien tik 

gyvenimo bȊdo keitimo nepakanka ï beveik visi ĠH sergantieji turi bȊti gydomi vaistais. 

Homozigotinǟs ĠH atveju gali bȊti svarstoma kepenȎ transplantacijos galimybǟ. 

Kiti moksliniai tyrimai rodo, kad net ir pradǟjus medikamentinǱ gydymŃ, sveika mityba iġlieka 

itin svarbi gydymo sudedamoji dalis (Helk ir Widhalm, 2018). Sergantieji ĠH privalo iġmokti laikytis 
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mitybos reģimo, riboti soļiŃsias riebalȎ rȊgġtis, cholesterolio turinļius maisto produktus, bȊti fiziġkai 

aktyvȊs (Cuchel ir kt., 2014; Kutkienǟ ir kt., 2017).  Tyrimai rodo, kad maģai soļiȎjȎ riebalȎ turinti 

dieta gali sumaģinti MTL-C koncentracijŃ iki 10 proc. (Fularski ir kt., 2024). 

Fizinis aktyvumas taip pat svarbus rizikos veiksniȎ valdymo elementas. Nors jis tiesiogiai 

reikġmingai nekeiļia MTL-C lygio, fizinis aktyvumas padeda sumaģinti kȊno masǟs indeksŃ ir, 

derinamas su mitybos korekcija, veiksmingai maģina ĠKL rizikŃ (Cuchel ir kt., 2014).  

2. ĠIUOLAIKINǞS MITYBOS REKOMENDACIJOS ĠEIMINE 

HIPERCHOLESTEROLEMIJA SERGANTIEMS  ASMENIMS  

Pagrindinǟse klinikinǟse gairǟse mitybos rekomendacijos nurodomos kaip neatsiejama gydymo 

dalis asmenims, sergantiems ĠH (Olivares ir kt., 2019). Diamond ir kt. (2020) nurodo, kad jau 1939 m. 

Muller pateikǟ mitybos gaires, sergantiems ĠH. Muller rekomendavo taikyti mitybŃ, kurioje maģai 

cholesterolio (be  kiauġinio trynio, sviesto, grietinǟlǟs, riebaus pieno ar bet kokiȎ gyvulinǟs kilmǟs 

riebalȎ). Amerikos ġirdies asociacija rekomenduoja valgyti Ǳvairius vaisius ir darģoves, rinktis 

nesmulkintus grȊdus, neriebius pieno produktus, paukġtienŃ ir ģuvǱ valgyti  be odos. Valgyti rieġutus, 

sǟklas ir ankġtines darģoves, naudoti skystus augalinius aliejus, o ne kokosȎ, palmiȎ aliejus bei visiġkai 

hidrintus ar iġ dalies hidrintus riebalus, rinktis maistŃ praturtinŃ steroliais ir stanoliais bei rinktis maisto 

produktus, turinļius daug tirpiȎ skaidulȎ. Rekomenduojama apriboti soļiuosius riebalus, transriebalus, 

natrǱ, raudonŃ mǟsŃ, kiauġiniȎ trynius, saldģius maisto produktus ir gǟrimus  bei alkoholǱ. ĠiȎ 

rekomendacijȎ patariama laikytis nepaisant to, kur ruoġiamas ar vartojamas maistas (Lichtenstein ir 

kt., 2021).  

2.1. MaistiniȎ medģiagȎ vaidmuo gydant hipercholesterolemijŃ 

Kaip teigia Banach ir kt. (2018), maistiniȎ medģiagȎ, kaip maģinanļiȎ lipidȎ kiekǱ, naudojimas 

turi keletŃ privalumȎ: maistinǟs medģiagos iġgaunamos iġ natȊraliȎ produktȎ, yra saugȊs ir labai gerai 

toleruojami. Augaliniai baltymai laikomi potencialiu cholesterolio koncentracijos kraujyje 

reguliatoriumi, o pagrindiniai jȎ ġaltiniai maiste yra grikiai, pienas, soja (Sut ir DallóAcqua, 2023).  

ĠH rekomenduojamas mitybos modifikavimas yra susijňs su riebalȎ vartojimu (Popiolek-Kalisz 

ir kt., 2024). Tyrimais Ǳrodyta, kad su maistu gaunamos soļiosios riebalȎ rȊgġtys maģina MTL 

receptoriȎ aktyvumŃ kepenyse, maģina klirensŃ ir padidina MTL gamybŃ kraujyje (Kenneth ir 

Feingold, 2024). Remiantis tarptautinǟmis gairǟmis, soļiȎjȎ riebalȎ suvartojimas neturǟtȎ virġyti 10 

proc. bendros dienos kalorijȎ normos, o asmenims, sergantiems ĠH, jis turǟtȎ bȊti maģesnis nei 7 proc. 

visos dienos kalorijȎ normos (Capra ir kt., 2023). TransriebalȎ rȊgġtys lemia MTL-C padidǟjimŃ. 

Polinesoļiosios riebalȎ rȊgġtys turi teigiamŃ poveikǱ lipidȎ profiliui, todǟl sumaģǟja MTL-C ir 

padidǟja didelio tankio lipoproteinȎ cholesterolio (DTL-C) koncentracija kraujyje. Mononesoļiosios 
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riebalȎ rȊgġtys cholesterolio koncentracijos kraujyje nedidina. Galiausiai, asmenȎ, serganļiȎ ĠH, 

cholesterolio kiekio suvartojimas su maistu neturǟtȎ virġyti 200-300 mg per parŃ (Petereit ir kt., I dalis, 

2023; Capra ir kt., 2023).  

Remiantis tarptautinǟmis gairǟmis cholesterolio valdymui, per parŃ suvartojamȎ angliavandeniȎ 

kiekis turi bȊti 45 ï 55 proc. bendros dienos kalorijȎ normos. Su maistu gaunami angliavandeniai 

daugiausiai veikia trigliceridȎ (TG) ir DTL-C koncentracijŃ plazmoje, tuo tarpu turi neutralȎ poveikǱ 

bendram cholesteroliui (B-Ch) ir MTL-C kiekiui (Capra ir kt., 2023; Stukas ir Dobrovolskij, 2017). 

Remiantis 2019 metȎ EAS/ESC gairǟmis, kasdienis paros skaidulȎ kiekis turǟtȎ siekti 25ï40 g, o iġ jȎ 

tirpiȎ skaidulȎ  apie 7ï13 proc. ǰrodyta, kad reguliarus skaidulȎ vartojimas gali turǟti teigiamos Ǳtakos 

lipidȎ profiliui, todǟl sumaģǟja ĠKL rizika. Pridǟtinio cukraus (be paprastȎjȎ angliavandeniȎ, 

natȊraliai esanļiȎ vaisiuose, darģovǟse, pieno produktuose), neturǟtȎ virġyti 10 proc. bendros dienos 

kalorijȎ normos ir turǟtȎ bȊti maģinamas (Petereit ir kt., I dalis, 2023). ĠH gydymui, be sveikos 

mitybos patarimȎ, rekomenduojama vartoti funkcinius maisto produktus ar maistinius preparatus, 

turinļius lipidȎ kiekǱ maģinantǱ poveikǱ (Angeles ir kt., 2021; Perez-Martinez ir kt., 2023). Mach 

(2020) teigimu, fitosteroliai sumaģina MTL-C koncentracijŃ kraujyje. Hipocholesteroleminis poveikis 

(iki 20 proc. sumaģǟjimas) taip pat buvo pastebǟtas vartojant raudonȎjȎ mieliȎ ryģiȎ ekstraktŃ (Mach ir 

kt., 2020; Perez-Martinez ir kt., 2023), o ġtai mitybos papildymas fermentuotais produktais arba pieno 

rȊgġties bakterijomis, rodo, kad gali sumaģinti MTL-C, B-Ch, TG kiekǱ ir padidinti DTL-C (Sut ir 

DallñAcqua, 2023). Antidislipideminiu bei antidiabetiniu poveikiu taip pat pasiģymi resveratrolis, 

kurkuminas, kvercetinas, antocianinai ir kiti antioksidantai (Khutami ir kt., 2022). 

2.2. Mitybos modeliai sergant ġeimine hipercholesterolemija 

Be farmakologiniȎ MTL-C kiekǱ maģinanļiȎ terapijȎ, asmenims, sergantiems ĠH, 

rekomenduojami mitybos modeliai, susijň su maģesne ĠKL rizika. Nustatyta, kad tinkami mitybos 

Ǳproļiai gali ne tik padǟti sumaģinti didelň MTL-C koncentracijŃ, svarbiausiŃ ĠH aterosklerozň 

sukeliantǱ veiksnǱ, bet ir teigiamai veikti kitus rizikos veiksnius, tokius kaip hipertenzija, nutukimas ir 

2 tipo diabetas (Antoniazzi ir kt., 2021). 

HipertenzijŃ stabdanti dieta dar kitaip vadinama DASH (Dietary Approaches to Stop 

Hypertension) dieta, kurioje akcentuojami vaisiai ir darģovǟs, neriebȊs pieno produktai ir nesmulkinti 

grȊdai, liesa mǟsa, rieġutai ir sǟklos, yra vienas iġ plaļiausiai vartojamȎ mitybos modifikacijȎ, 

maģinanļiȎ kraujospȊdǱ ir ĠKL rizikŃ (Chiu ir kt., 2016; Horn ir kt., 2016). Kalbant apie ĠH, 

Vidurģemio jȊros dieta siejama su teigiamais rezultatais sveikatai ir gali bȊti naudojama kartu su lipidȎ 

terapija, siekiant dar labiau sumaģinti lipidȎ kiekǱ, cholesterolio profilaktikai (Magriplis ir kt., 2020).  

Ġis modelis apibȊdinamas kaip turtingas vaisiais, darģovǟmis, neskaldytais grȊdais ir riebia ģuvimi. 

Taip pat apima liesŃ mǟsŃ, liesus arba neriebius pieno produktus ir mononesoļiȎjȎ riebalȎ rȊgġļiȎ 
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ġaltinius, Ǳskaitant alyvuoges, kanapiȎ aliejȎ, rieġutus (graikinius rieġutus, migdolus ir lazdyno 

rieġutus). VeganiġkŃ dietŃ sudaro tik augaliniai produktai: darģovǟs, grȊdai, ankġtiniai augalai, rieġutai, 

sǟklos ir vaisiai be gyvulinǟs kilmǟs produktȎ ar riebalȎ. Tokia augalinǟ dieta sumaģina lipidȎ kiekǱ 

kraujyje iġ dalies dǟl tirpiȎ skaidulȎ, fitosteroliȎ, maģo soļiȎjȎ riebalȎ kiekio, cholesterolio nebuvimo 

(Barnard ir kt., 2020). 

3. ASMENS, SERGANĻIO ĠEIMINE HIPERCHOLESTEROLEMIJA, MITYBOS IR 

GYVENSENOS ANALIZǞ 

Tyrime sutikusios dalyvauti moters pagrindiniai sociodemografiniai ir antropometriniai 

duomenys pateikti 1 lentelǟje. 

1 lentelǟ. Tiriamosios duomenys 
Lytis  Moteris 

Amģius metais 26 

KȊno masǟ (kg) 81 

ȉgis (cm) 175 

Diagnozǟ Ġeiminǟ hipercholesterolemija (heterozigotinis genotipas) 

Fizinis aktyvumas Sǟdimas darbas ir pasyvus laisvalaikis  

Fizinio aktyvumo koeficientas 1,4 

KȊno masǟs indeksas (kg/mĮ) 26,45 (antsvoris) 

Vadovaujantis mitybos rekomendacijomis bei tiriamosios antropometriniais duomenimis (1 

lentelǟ), maistiniȎ medģiagȎ rekomenduojamas kiekis gramais per parŃ tiriamajai sudarytȎ: baltymai 

88 g, riebalai 49 g, iġ jȎ soļiosios riebalȎ rȊgġtys 5 g, angliavandeniai 242 g, iġ jȎ cukrȊs 24 g, 

skaidulos 25-32 g, druska iki 2 g. Tiriamosios PEP turǟtȎ bȊti ï 1762 kcal. 

Analizuojant faktinň tiriamosios mitybŃ (2 lentelǟ), nustatyta, kad jos paros raciono energinǟ 

vertǟ sudarǟ 1304 kcal. BaltymȎ (65 g) ir angliavandeniȎ (130 g) kiekis buvo nepakankamas ir 

neatitiko rekomenduojamȎ fiziologiniȎ poreikiȎ. Tuo tarpu bendras riebalȎ kiekis (59 g), Ǳskaitant 

soļiŃsias riebalȎ rȊgġtis (22 g), virġijo nustatytas rekomendacijas. Su maistu gaunamo cholesterolio 

kiekis taip pat virġijo normŃ, rekomenduojamŃ asmenims, sergantiems ĠH. Nustatyta, kad 

suvartojamas cukraus ir druskos kiekis daugiau nei dvigubai virġijo rekomenduojamas ribas, o 

skaiduliniȎ medģiagȎ suvartojimas buvo beveik perpus maģesnis nei rekomenduojama paros norma. 

Darģoves, vaisius ir uogas tiriamoji vartojo kasdien, taļiau nepakankamŃ kiekǱ 

(rekomenduojama nors penkis kartus per dienŃ valgyti darģoves ir vaisius, t. y. 300 g darģoviȎ 

(neskaitant bulviȎ) ir 150-200 g vaisiȎ ir uogȎ). ǰ savo mitybŃ tiriamoji neǱtraukǟ dģiovintȎ vaisiȎ, 

rieġutȎ, sǟklȎ. Pastebǟtas itin maģas ankġtiniȎ darģoviȎ vartojimas. Iġ pieno produktȎ tiriamoji vartojo 

raugintus pieno produktus. Pagrindinis gyvȊniniȎ baltymȎ ġaltinis tiriamosios mityboje buvo 

paukġtiena be odos. Raudonos mǟsos, perdirbtȎ, rȊkytȎ mǟsos gaminiȎ tiriamoji vengǟ. ǰ savo racionŃ 

visiġkai neǱtraukǟ ģuvies. Nustatytas itin gausus suvartojimas ģemos kokybǟs angliavandeniȎ 

(bandelǟs, ġakotis, ġokoladas). Reguliariai tiriamoji valgǟ tik pusryļius, pietus ir vakarienň ï valgǟ ne 
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kasdien. Mitybos reģimas nereguliarus ï 2-3 kartai per dienŃ. Maisto gaminimo bȊdus tiriamoji  

rinkosi: virimŃ vandenyje, kepimŃ riebaluose ir orkaitǟje. Retkarļiais valgǟ greito maisto uģkandinǟse. 

2 lentelǟ. DviejȎ savaiļiȎ tiriamosios maitinimosi dienyno maistiniȎ medģiagȎ vidutinǟs vertǟs 

Atlikus tiriamosios gyvensenos ǱproļiȎ analizň nustatyta, kad ji neturi ģalingȎ ǱproļiȎ: alkoholǱ 

vartoja retai (iġskirtiniais atvejais, pavyzdģiui, ġvenļiȎ metu ï ne daugiau kaip vienŃ taurň vyno), 

nerȊko. Miegui skiria vidutiniġkai iki 7 valandȎ per parŃ. Dirba sǟdimŃ darbŃ, per dienŃ nueina iki 

3000 ģingsniȎ, du kartus per savaitň namuose mankġtinasi elipsiniu treniruokliu (po 15ï20 minuļiȎ). 

4. REZULTATȍ APTARIMAS 

Gauti rezultatai parodǟ, kad tiriamoji turi antsvorǱ (KMI 26 kg/m²). Nors tiriamoji ir reguliuoja 

savo mitybŃ, Ǳvertinus tiriamosios faktinň mitybŃ matyti, kad ji nepakankamai subalansuota, t. y., 

tiriamosios paros energetinǟ vertǟ buvo tik 1304 kcal, taip pat nustatytas per maģas baltymȎ, 

angliavandeniȎ, maistiniȎ skaidulȎ suvartojimas su maistu. Nors tiriamosios paros maisto raciono 

energetinǟ vertǟ buvo reikġmingai maģesnǟ nei rekomenduojama (1762 kcal), kȊno svoris nemaģǟjo, 

tikǟtina, dǟl perteklinio riebalȎ, soļiȎjȎ riebalȎ rȊgġļiȎ bei cukraus suvartojimo. Paģymǟtina, jog 

tiriamoji nepakankamai vartojo  darģoviȎ, vaisiȎ ir uogȎ, pilno grȊdo produktȎ, o ģuvis, rieġutai ir 

sǟklos apskritai nebuvo Ǳtraukti Ǳ jos mitybos racionŃ. Uģkandģiams daģniausiai buvo pasirenkami 

didelǱ kiekǱ nesveikȎ angliavandeniȎ turintys produktai. 

TyrimȎ, atliktȎ su pacientais, serganļiais ĠH, yra labai nedaug (Mastaleru ir kt., 2022), todǟl 

palyginti rezultatus sudǟtinga. Taļiau atvejo analizǟs rezultatai iġ dalies sutapo su Masteleru ir 

kolegomis (2022) atlikto tyrimo, kuriame siekǟ Ǳvertinti serganļiȎjȎ ĠH mitybos Ǳproļius rezultatais. 

Tyrime dalyvavo 70 ĠH serganļiȎ pacientȎ ir 20 kontrolinǟs grupǟs dalyviȎ. Rezultatai atskleidǟ, kad 

Savaitǟs diena 

 

I savaitǟ 

 

B (g) 

 

R (g) 

 

SRR (g) 

 

A (g) 

 

CukrȊs 

(g) 

 

Skaidulos 

(g) 

 

Druska 

(g) 

 

Energetinǟ 

vertǟ (kcal) 

Pirmadienis 97,5 50,8 18,1 114,9 44,8 12,2 7 1297,9 

Antradienis 60,4 57,9 32,2 103,8 24,8 12,6 4,3 1170 

Treļiadienis  97,1 48,1 12,6 175,9 62,9 11,3 3,7 1545,8 

Ketvirtadienis 37,9 60,6 16,9 92,7 38 10,6 11,4 878,9 

Penktadienis  41 46,4 19,6 132,8 29,5 9,6 4,1 1126,3 

Ġeġtadienis  90,5 85,8 34,6 165,7 41,7 9,8 7,7 1785 

Sekmadienis 31,6 51,2 16,6 83,3 34,7 9,8 3,7 905,1 

Vidurkis  65,1 57,3 21,5 124,2 39,5 10,9 6 1244 

Norma Ź23 ŷ8,4 ŷ16,6 Ź118,1 ŷ15,3 Ź14,1-21,1 ŷ4 Ź588 

II savaitǟ         

Pirmadienis 57,4 52,4 24,1 82,9 36,5 9,5 3,2 1023,4 

Antradienis 67 61,7 25,5 124,1 52,6 12 3,3 1289,9 

Treļiadienis  62,6 69 28,6 144,4 42,8 14,5 3,3 1473,6 

Ketvirtadienis 70,5 61,2 13,8 125,2 24,5 14,9 10 1342,6 

Penktadienis  102,4 44,3 15,4 179 26,9 15,5 7,2 1567,6 

Ġeġtadienis  62,9 70,1 25,2 166,1 27,2 26,2 9 1563,9 

Sekmadienis 38,9 62,8 27 132,1 56,1 11,1 3,5 1289,8 

Vidurkis  66 60,2 22,8 136,3 38,1 14,8 6 1364,4 

Norma Ź22,1 ŷ11,3 ŷ17,9 Ź106 ŷ13,87 Ź10,2-17,2 ŷ4 Ź397,6 
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nors pacientai, sergantys ĠH, vengia nesveiko maisto, jie vis tiek vartoja daug angliavandeniȎ, 

palyginti su kontroline grupe. Apskritai tyrime dalyvavusiȎ pacientȎ mitybos Ǳproļiai buvo nesveiki: jȎ 

kasdieniame maiste trȊko vaisiȎ, darģoviȎ, pieno produktȎ ir ģuvies. Autoriai iġkǟlǟ prielaida, kad 

edukaciniȎ mitybos programȎ Ǳgyvendinimas turǟtȎ bȊti privalomas jau nuo pradinio mokyklinio 

amģiaus, nors ġis aspektas yra svarbesnis pacientȎ, serganļiȎ ĠH, atvejais. 

Tai, kad asmenys, sergantys ĠH, susiduria su Ǳvairiais iġġȊkiais keiļiant mitybos ir gyvensenos 

Ǳproļius, rodo ir kiti moksliniai ġaltiniai. Sergantieji ĠH ne visada ģino, kŃ jie turǟtȎ pakeisti savo 

mityboje (Mastaleru ir kt., 2022). Roy ir Drouin-Chartier (2024) teigimu, vyrauja nuomonǟ, jog dieta 

sergantiesiems ĠH yra nenaudinga, palyginti su vaistais, ir ġi klaidinga nuomonǟ yra kliȊtis sveikai 

mitybai. Anot Mastaleru ir kt. (2022), sergantiesiems ĠH bȊtinas holistinis poģiȊris Ǳ ligos valdymŃ, 

kuriame ypatingas dǟmesys turi bȊti skiriamas mitybai kaip vienam pagrindiniȎ modifikuojamȎ rizikos 

veiksniȎ. Ypaļ svarbu, kad sveikatos prieģiȊros specialistai pateiktȎ tokias praktines mitybos 

rekomendacijas asmenims, sergantiesiems ĠH, kuriȎ dǟmesys bȊtȎ skiriamas atskiroms maistinǟms 

medģiagoms ar maisto produktams, padedantiems valdyti cholesterolio kiekǱ kraujyje ir maģinti sunkiȎ 

sveikatos problemȎ, susijusiȎ su ĠKL, rizikŃ (Vaezi ir Amini, 2022). 

Atsiģvelgiant Ǳ tai, kad ĠH paveikia Ǳvairaus amģiaus asmenis ir susijusi su ilgalaikiais 

apribojimais, bȊtinas kompleksinis poģiȊris, kurio ǱgyvendinimŃ turǟtȎ uģtikrinti ne tik vidaus ligȎ 

gydytojai ir kardiologai, bet ir dietologai, kurie atlieka esminǱ vaidmenǱ formuojant mitybos Ǳproļius, 

bei prireikus psichologai (Mastaleru ir kt., 2022). Subalansuotas poģiȊris, kuriame gydymas derinamas 

su individualiai pritaikytais mitybos sprendimais, leidģia pasiekti geresniȎ klinikiniȎ rezultatȎ kartu 

iġsaugant paciento gyvenimo kokybň. 

IĠVADOS 

1. Atlikta mokslinǟs literatȊros ir serganļiojo asmens mitybos analizǟ patvirtino iġkeltŃ 

hipotezň, kad nesubalansuota mityba gali bȊti reikġmingas veiksnys ġeiminǟs hipercholesterolemijos 

eigai. Mityba yra vienas iġ svarbiausiȎ aplinkos veiksniȎ, daranļiȎ ǱtakŃ MTL cholesterolio kiekiui bei 

ĠKL rizikos veiksniams. Tiriamosios, serganļios ġeimine hipercholesterolemija, mitybos Ǳproļiai 

neatitiko visavertǟs ir sveikatai palankios mitybos principȎ bei rekomenduojamȎ maistiniȎ medģiagȎ 

normȎ. Nustatytas nepakankamas paros energijos suvartojimas bei reikġmingas baltymȎ, 

angliavandeniȎ ir maistiniȎ skaidulȎ trȊkumas, tuo tarpu bendras riebalȎ, soļiȎjȎ riebalȎ rȊgġļiȎ, 

cukraus ir druskos kiekis virġijo rekomenduojamas ribas. 

2. Derinant gydymŃ su individualiai pritaikytais mitybos sprendimais, leistȎ pasiekti geresniȎ 

klinikiniȎ rezultatȎ kartu iġsaugant paciento gyvenimo kokybň. Sveikatai palanki mityba ï turtinga 

vaisiȎ, darģoviȎ, ankġtiniȎ augalȎ, viso grȊdo produktȎ, ģuvies, alyvuogiȎ aliejaus bei natȊralaus 

jogurto, ir ribojanti raudonŃ mǟsŃ, perdirbtus produktus, cukrȎ bei druskŃ ï siejama su sumaģǟjusia 



259 

 

ĠKL rizika bei geresne cholesterolio kontrole. Taļiau sergantieji ĠH daģnai stokoja ģiniȎ, kŃ jie turǟtȎ 

pakeisti savo mityboje ir susiduria su sunkumais keisdami gyvensenŃ.  
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SUMMARY  

Research problem: Familial hypercholesterolemia is a genetic disorder causing elevated low-density lipoprotein 

cholesterol levels and a high risk of cardiovascular diseases. Although inherited, nutrition significantly affects disease 

progression. Research aim: To examine the role of nutrition in managing familial hypercholesterolemia based on literature 

and a patientôs dietary example. Research methods: A literature review and a qualitative single case study were conducted. 

The adult participant completed a structured questionnaire and a two-week food diary. Nutritional assessment included 

body mass index, basal metabolic rate, and daily energy needs. Key results: The patientôs diet lacked essential nutrients and 

exceeded recommended fat, sugar, and salt levels. Conclusions Dietary and lifestyle changes are essential in managing 

familial hypercholesterolemia.  
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SOCIALIAI ATSAKINGO VERSLO ǰVAIZDĢIO KȉRIMO IR PALAIKYMO 

SITUACIJOS ANALIZǞ  

Austǟja Liepuonǟ, darbo vadovas lekt. Saidas Rafijevas  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA  

Straipsnyje analizuojamas socialiai atsakingo verslo Ǳvaizdģio kȊrimas ir palaikymas UAB ĂDraugas Drauguiñ veiklos 

kontekste. Augant vartotojȎ lȊkesļiams socialinǟs atsakomybǟs srityje iġryġkǟja poreikis strategiġkai formuoti organizacijos 

ǱvaizdǱ integruojant socialines iniciatyvas. Ġi aplinkybǟ suponuoja straipsnyje keliamŃ probleminǱ klausimŃ ï kokios 

priemonǟs ir strategijos yra veiksmingiausios formuojant UAB ĂDraugas Drauguiñ socialiai atsakingo verslo ǱvaizdǱ. 

Straipsnyje, siekiant atsakyti Ǳ iġsikeltŃ tikslŃ, taikyta mokslinǟs literatȊros analizǟ ir kiekybinis tyrimas ï anketinǟ apklausa 

raġtu, kurioje dalyvavo 197 respondentai ï organizacijos klientai. 

Pagrindiniai ģodģiai: socialiai atsakingas verslas, verslo Ǳvaizdis, socialinǟ atsakomybǟ. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Socialiai atsakingo verslo Ǳvaizdģio kȊrimas ir palaikymas yra itin aktuali 

tema, ypaļ ġiuolaikinǟje verslo aplinkoje, kur vartotojȎ lȊkesļiai ir elgesys vis labiau orientuoti Ǳ 

socialinň atsakomybň (Milenkovska, Petrovska, Stoilkovska, 2019). Vartotojai daģnai labiau pasitiki ir 

remia tas Ǳmones, kurios ne tik siekia pelno, bet ir skiria dǟmesio socialinǟms, aplinkosaugos ir 

ekonominǟms problemoms. Remiantis Cone Communications tyrimu (2017), daugiau nei 70 proc. 

vartotojȎ renkasi produktus iġ socialiai atsakingȎ ǱmoniȎ, net jei jȎ kaina yra aukġtesnǟ. Tokie 

vartotojȎ pasirinkimai pabrǟģia, kad socialinǟ atsakomybǟ tampa neatsiejama verslo sǟkmǟs sŃlyga. 

Efektyvi komunikacija ġiuo aspektu yra itin svarbi ï ji formuoja vartotojȎ supratimŃ apie socialinǟs 

atsakomybǟs iniciatyvas, o tinkamai pasirinktos rinkodaros priemonǟs padeda aiġkiai atskleisti 

organizacijos kuriamŃ socialinň vertň ir atsakomybǟs principus. Skaidri ir aktuali komunikacija 

sustiprina vartotojȎ pasitikǟjimŃ organizacija, gerina jos reputacijŃ ir skatina ilgalaikǱ klientȎ lojalumŃ. 

Tokiu bȊdu socialinǟs atsakomybǟs integravimas Ǳ verslo praktikŃ tampa strateginiu elementu, 

uģtikrinanļiu konkurencinǱ pranaġumŃ ir organizacijos stabilumŃ (Chaudhri, 2016). 

Problematika. Socialiai atsakingo verslo Ǳvaizdis yra svarbus organizacijos veiklos aspektas, 

kuris daro reikġmingŃ poveikǱ vartotojȎ pasitikǟjimui ir Ǳmonǟs reputacijai. Nepakankamai aiġkus ar 

neefektyviai vystomas socialinio verslo Ǳvaizdis gali lemti sumaģǟjusǱ vartotojȎ lojalumŃ, reputacijos 

silpnǟjimŃ ir riboti organizacijos augimo galimybes. Siekiant sǟkmingai formuoti ir palaikyti socialiai 

atsakingo verslo ǱvaizdǱ, bȊtina nuosekliai taikyti tinkamas komunikacijos priemones ir strategiġkai 

planuoti veiksmus, atspindinļius organizacijos vertybes ir Ǳsipareigojimus visuomenei. Ġi problema 

suponuoja ġiame straipsnyje nagrinǟjamŃ klausimŃ: kokios priemonǟs yra veiksmingiausios kuriant ir 

palaikant UAB ĂDraugas Drauguiñ kaip socialiai atsakingo verslo ǱvaizdǱ? 
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Tyrimo objektas ï UAB ĂDraugas Drauguiñ, kaip socialiai atsakingo verslo, Ǳvaizdģio kȊrimas 

ir palaikymas. 

Tyrimo tikslas  ï iġanalizuoti UAB ĂDraugas Drauguiñ, kaip socialiai atsakingo verslo, Ǳvaizdģio 

kȊrimo ir palaikymo priemones. 

Tyrimo metodai. Mokslinǟs literatȊros analizǟ, skirta socialiai atsakingo verslo Ǳvaizdģio 

kȊrimo ir palaikymo aspektams iġnagrinǟti. Kiekybinis tyrimas, siekiant identifikuoti klientȎ poģiȊrǱ Ǳ 

UAB ĂDraugas Drauguiñ kaip socialiai atsakingo verslo ǱvaizdǱ bei ġio Ǳvaizdģio formavimo ir 

palaikymo priemones. DuomenȎ rinkimui buvo pasirinkta anketinǟ apklausa raġtu, kuri buvo vykdoma 

Ǳmonǟs fizinǟse parduotuvǟse. Klausimynas sudarytas iġ uģdarȎ klausimȎ ir teiginiȎ, vertinamȎ pagal 

penkiabalň Likerto skalň. Tyrimo imtǱ sudarǟ 197 atsitiktinai apklausti respondentai, kurie tyrimo 

laikotarpiu lankǟsi UAB ĂDraugas Drauguiñ parduotuvǟse. Atrankai taikytas netikimybinis imties 

parinkimo metodas, kadangi tyrime dalyvavo tik realȊs Ǳmonǟs klientai. Remiantis Ǳmonǟs pateikta 

statistika, per sausioïkovo mǟnesiȎ laikotarpǱ Ǳmonǟs fizines parduotuves aplankǟ vidutiniġkai apie 

4000 klientȎ per mǟnesǱ, tad apklaustȎ respondentȎ skaiļius laikytinas pakankamu reprezentatyviam 

ǱģvalgȎ formavimui. Surinkti duomenys buvo apdoroti SPSS programa, o tyrimo rezultatai 

interpretuoti remiantis teorine literatȊra. 

1. SOCIALIAI ATSAKINGO VERSLO SAMPRATA IR JO ǰVAIZDĢIO PRINCIPAI  

Socialinis verslas ir jo plǟtra ï tai naujas ir sudǟtingas ġiuolaikinǟs visuomenǟs reiġkinys, kuris 

tapo vienu svarbiausiȎ gerovǟs kȊrimo ir tvarios ekonomikos vystymo prioritetȎ. Socialiai atsakingas 

verslas daģnai apibrǟģiamas kaip ǱmoniȎ praktikos, kurios neapsiriboja vien pelno siekimu, bet ir 

apima socialinius, aplinkosauginius bei tvarumo aspektus (Sugahara, Massaioli, & Ferreira, 2022). 

Camilleri (2017) pabrǟģia, kad socialinǟ atsakomybǟ yra nuolatinis ǱmoniȎ Ǳsipareigojimas kurti vertň 

ne tik ekonominiu, bet ir socialiniu lygiu, kas leidģia suderinti organizacijȎ tikslus su ǱvairiȎ interesȎ 

grupiȎ poreikiais. Socialinis verslas ï tai kompleksiġkas procesas, apimantis etinius aspektus, tokius 

kaip moralǟ, pareiga ir labdara. Melnikas ir kt. (2017) akcentuoja, jog socialinis verslas veikia kaip 

skatinamoji jǟga socialinei paģangai ir ekonominiam stabilumui, nes remiasi inovatyviais sprendimais, 

leidģianļiais greiļiau reaguoti Ǳ ġiuolaikinius rinkos iġġȊkius. Ġio verslo idǟja prisideda ne tik prie 

socialinǟs gerovǟs, bet ir prie ilgalaikio ekonominio stabilumo bei paģangos. Tokio verslo modelis, 

apjungdamas ekonominius ir socialinius tikslus, kuria tvarius sprendimus sprňsti sudǟtingoms 

visuomenǟs problemoms, tokioms kaip skurdas, socialinǟ atskirtis ir aplinkosauga. Ramaġkienǟ ir 

Ġumskienǟ (2020) atkreipia dǟmesǱ, kad ġis modelis ne tik generuoja socialinň naudŃ, bet ir skatina 

bendruomeniȎ ǱsitraukimŃ bei socialinio kapitalo augimŃ. Socialiai atsakingas verslas padeda stiprinti 

organizacijos ǱvaizdǱ ir kurti pasitikǟjimŃ visuomenǟje. Tai Ǳgyvendinama per Ǳvairias socialinǟs 

atsakomybǟs veiklas, kurios atskleidģia Ǳmonǟs vertybines nuostatas bei Ǳtvirtina jos autoritetŃ kaip 
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etiġkos bei atsakingos organizacijos. Socialinio verslo principȎ bei socialinǟs atsakomybǟs Ǳtraukimas Ǳ 

organizacijȎ strateginius sprendimus sudaro prielaidas ilgalaikiams sisteminiams pokyļiams, kurie 

kuria vertň tiek paļiai organizacijai, tiek plaļiajai visuomenei. Socialinio verslo svarba sparļiai auga 

visame pasaulyje, nes ġi idǟja tampa veiksminga alternatyva tradiciniam pelno siekianļiam verslui, 

gebanļiam uģtikrinti socialinň ir ekonominň pusiausvyrŃ. Socialinio verslo poveikis yra reikġmingas 

trimis pagrindiniais aspektais: ekonominiu, socialiniu ir aplinkosauginiu. Ġie verslo sprendimai 

suteikia galimybň plǟtoti socialinius projektus, kurie, nors veikia rinkos sŃlygomis, siekia tiesioginǟs 

naudos visuomenei (Xavier ir Amin, 2021). Dawson (2018) pabrǟģia, jog socialinio verslo strategijos, 

integruojanļios ekonominň ir socialinň atsakomybň, tampa strategine priemone globaliniȎ iġġȊkiȎ 

sprendimui. Ġie modeliai leidģia kurti pridǟtinň vertň ne tik Ǳmonei, bet ir visuomenei, ypaļ kai 

akcentuojamas ilgalaikis poveikis ir tvarios veiklos strategijos. Socialiai atsakingo verslo vaidmuo 

globaliniu mastu itin svarbus sprendģiant darnaus vystymosi tikslus, tokius kaip skurdo maģinimas, 

lyļiȎ lygybǟ ar klimato kaitos valdymas. Socialinio verslo modeliai prisideda prie ġiȎ tikslȎ 

Ǳgyvendinimo bei tampa platforma bendruomenǟms Ǳsitraukti Ǳ sprendimȎ paieġkas. 

Organizacijos Ǳvaizdis yra sudǟtingas ir daugiasluoksnis reiġkinys, formuojamas vidiniȎ ir 

iġoriniȎ veiksniȎ sŃveikoje. Jis ne tik atspindi organizacijos misijŃ, vertybes ir veiklos principus, bet ir 

daro tiesioginň ǱtakŃ klientȎ, darbuotojȎ bei visuomenǟs poģiȊriui (Amegbe, Owino ir Kerubo, 2017). 

ǰvaizdis nǟra statiġkas ï jis nuolat keiļiasi priklausomai nuo organizacijos veiklos, komunikacijos, 

vartotojȎ patirties ir aplinkos pokyļiȎ. ǰmonǟs Ǳvaizdis yra esminis elementas, formuojantis 

organizacijos santykǱ su iġoriniu pasauliu ir darantis tiesioginň ǱtakŃ jos veiklos rezultatams. 

Ġiuolaikinǟje verslo aplinkoje Ǳvaizdis neatsiejamas nuo strateginio valdymo, nes tinkamai suformuota 

Ǳmonǟs tapatybǟ stiprina jos konkurencingumŃ ir ilgalaikň plǟtrŃ (Ellis, 2024). Organizacijos Ǳvaizdis 

yra formuojamas per kelis tarpusavyje susijusius lygmenis, kuriuos galima apibȊdinti remiantis 

Ǳvaizdģio piramidǟs principu (ģr. 1 pav.). 

 
1 pav. Organizacijos Ǳvaizdģio piramidǟ 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Malancea (2022). 
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Organizacijos Ǳvaizdģio formavimas ï tai kompleksinis ir nuoseklus procesas, kuris apima 

fundamentalius veiklos principus, organizacinň kultȊrŃ, identitetŃ, profilǱ bei galiausiai ï iġorinǱ ǱvaizdǱ 

visuomenǟje. Kiekvienas ġios struktȊros lygmuo veikia kaip tam tikras filtras, padedantis organizacijai 

iġgryninti savo esmň, atskleisti savitumŃ ir uģtikrinti atpaģǱstamumŃ rinkoje. Ġios dedamosios yra 

tarpusavyje susijusios ir veikia kaip vientisas mechanizmas, nuo kurio priklauso ne tik organizacijos 

komunikacijos kokybǟ, bet ir jos reputacija bei santykiai su iġorǟs suinteresuotosiomis grupǟmis 

(Malancea, 2022). 

Socialiai atsakingas verslas, Ǳgyvendinantis kryptingas Ǳvaizdģio formavimo strategijas, tampa ne 

tik konkurencingu rinkos dalyviu, bet ir svarbiu socialiniȎ pokyļiȎ iniciatoriumi. Nuoseklus 

organizacijos vertybiȎ, kultȊros, komunikacijos ir tapatybǟs integravimas Ǳ veiklŃ leidģia formuoti 

teigiamŃ visuomenǟs poģiȊrǱ bei stiprinti pasitikǟjimŃ ir ilgalaikius ryġius su suinteresuotosiomis 

grupǟmis. Toks poģiȊris Ǳ verslŃ skatina darnȎ augimŃ ir prisideda prie atsakingesnǟs bei tvaresnǟs 

visuomenǟs kȊrimo. 

2. SOCIALIAI ATSAKINGO VERSLO ǰVAIZDĢIO KȉRIMO IR PALAIKYMO 

PRIEMONǞS 

Rinkodaros komunikacija ï tai procesas, kurio metu Ǳmonǟ perduoda informacijŃ apie savo 

prekes, paslaugas ar vertybes tikslinǟms auditorijoms, naudodama Ǳvairias komunikacijos priemones 

(Kotler ir Keller, 2012). Rinkodaros komunikacijos priemonǟs tampa esminiu Ǳrankiu, siekiant sukurti 

ir palaikyti socialiai atsakingo verslo ǱvaizdǱ. Tai apima komunikacijos strategijȎ pritaikymŃ, skirtingȎ 

kanalȎ integravimŃ ir nuosekliȎ ģinuļiȎ perdavimŃ tiek vidinei, tiek iġorinei auditorijai. Aiġki ir 

kryptinga komunikacija padeda organizacijoms efektyviai perteikti savo vertybes bei socialinǟs 

atsakomybǟs Ǳsipareigojimus, taip stiprinant vartotojȎ pasitikǟjimŃ ir lojalumŃ (Kesavan, Bernacchi ir 

Mascarenhas, 2013). 

Tradicinǟs rinkodaros komunikacijos priemonǟs yra vienos iġ seniausiȎ, taļiau vis dar svarbiȎ 

ǱrankiȎ, padedanļiȎ formuoti Ǳmonǟs ǱvaizdǱ ir skleisti socialinǟs atsakomybǟs ģinutes. Ġios priemonǟs 

remiasi patikimais kanalais, kurie uģtikrina didesnǱ matomumŃ (Almeida ir Coelho, 2018). Nuosekliai 

ir aiġkiai perteikiamos ģinutǟs, prisideda prie Ǳmonǟs reputacijos stiprinimo bei jos Ǳvaizdģio kȊrimo. 

Vartotojai teigiamai vertina Ǳmones, kurios naudoja socialines atsakomybes kampanijas ne vien kaip 

reklamos ǱrankǱ, bet ir kaip priemonň skleisti vertybes bei prisidǟti prie visuomenǟs gerovǟs (Barnett, 

Henriques ir Husted, 2019). Tradicinǟ reklama turi galimybň sukurti ilgalaikǱ emocinǱ ryġǱ su 

vartotojais, ypaļ kai ji siejama su socialinǟs atsakomybǟs ģinutǟmis ir vertybǟmis. Tradicinǟs 

rinkodaros priemonǟs yra neatsiejama ǱmoniȎ komunikacijos strategijȎ dalis, ypaļ siekiant kurti ir 

palaikyti ilgalaikius ryġius su visuomene bei stiprinti Ǳmonǟs Ǳvaizdģio vertň. Tradiciniai reklamos 

bȊdai uģtikrina didelǱ pasiekiamumŃ ir ǱvairiȎ formȎ ģinuļiȎ sklaidŃ, taļiau ġios priemonǟs turi tiek 
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privalumȎ, tiek trȊkumȎ, kurie lemia jȎ taikymo efektyvumŃ (ģr. 1 lentele). Nepaisant jȎ galimybiȎ 

pasiekti plaļiŃ auditorijŃ ir sukurti emocinǱ poveikǱ, jȎ veiksmingumas daģnai priklauso nuo tinkamo 

derinimo su ġiuolaikiniais kanalais ir auditorijos poreikiȎ supratimo (Batra & Keller, 2016). 

1 lentelǟ. TradiciniȎ rinkodaros priemoniȎ privalumai ir trȊkumai 
Priemonǟ Privalumai TrȊkumai 

Reklama spaudoje Plati auditorija, leidģia pateikti 

detaliŃ informacijŃ. 

Ribotas interaktyvumas, ilgas 

pasirengimo laikas. 

Televizijos reklama Stiprus vizualinis poveikis, emocinǟ 
Ǳtaka. 

Didelǟs sŃnaudos, maģas tikslinǟs 

auditorijos segmentavimas. 

Radijo reklama Maģos gamybos sŃnaudos. Ribotas vizualinis komponentas, 

trumpalaikis poveikis. 

Lauko reklama Platus matomumas, vietos specifika. Brangus ilgalaikis Ǳrengimas, ribotas 

informacijos perteikimas. 

Vieġieji ryġiai Didina patikimumŃ ir skaidrumŃ, 

kuria ilgalaikǱ ǱvaizdǱ. 

Ribota kontrolǟ dǟl turinio 

interpretacijos.  

Tiesioginǟ rinkodara Individualizuotas bendravimas, 

greitas atsakas.  

Ribotas pasiekiamumas didelǟms 

grupǟms, jautrumas asmens 

duomenȎ apsaugai. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Gelashvili (2021). 

Nors tradicinǟs rinkodaros priemonǟs iġlieka svarbios siekiant plaļios auditorijos, ġiuolaikinǟje 

komunikacijos aplinkoje vis didesnň reikġmň Ǳgyja skaitmeniniai kanalai, leidģiantys uģmegzti 

tiesioginǱ, greitŃ ir interaktyvȎ ryġǱ su tiksline auditorija. Skaitmeninǟs rinkodaros priemonǟs ï 

socialiniai tinklai, turinio rinkodara, elektroninio paġto rinkodara ir internetinǟs kampanijos, tampa 

pagrindiniu kanalu komunikuojant socialinǟs atsakomybǟs iniciatyvas (Troise ir Camilleri, 2021). Ġios 

priemonǟs padeda perduoti Ǳmonǟs atsakingumo vertybes auditorijai ir aktyviai Ǳtraukti vartotojus Ǳ 

socialinǟs atsakomybǟs iniciatyvas. Skaitmeninǟs platformos leidģia ne tik greitai ir efektyviai pasiekti 

platȎ vartotojȎ ratŃ, bet ir formuoti Ǳmonǟs reputacijŃ per tikslingai komunikuojamas socialinǟs 

atsakomybǟs ģinutes. Socialiniai tinklai yra viena iġ veiksmingiausiȎ skaitmeninǟs rinkodaros 

priemoniȎ, leidģianļiȎ tiesiogiai ir interaktyviai bendrauti su vartotojais. Ġios platformos suteikia 

galimybň kurti personalizuotas kampanijas, skatinti vartotojȎ ǱsitraukimŃ, palaikyti nuolatinǱ ryġǱ su 

auditorija ir megzti abipusǱ dialogŃ, kuris atlieka reikġmingŃ vaidmenǱ formuojant ir stiprinant 

vartotojȎ pasitikǟjimŃ. (Gharios ir Abi Chaker, 2020). Turinio rinkodara ï tai strategija, grindģiama 

vertingo ir informatyvaus turinio kȊrimu, kuris perteikia prekǟs ģenklo vertybes ir ugdo vartotojȎ 

pasitikǟjimŃ. Tai apima tinklaraġļius, infografikus, vaizdo Ǳraġus ir kitas turinio formas, kurios yra 

pritaikytos auditorijos poreikiams. Turinio rinkodara yra veiksminga, nes ji ne tik edukuoja auditorijŃ, 

bet ir kuria emocinǱ ryġǱ su prekǟs ģenklu. Tai ypaļ svarbu, kai prekǟs ģenklas siekia uģtikrinti ilgalaikǱ 

vartotojȎ lojalumŃ ir stiprinti savo reputacijŃ rinkoje (Lou ir Xie, 2020). Ġiuolaikinǟje verslo aplinkoje 

skaitmeninǟs rinkodaros integracija yra esminǟ veiksmingȎ strategijȎ dalis, leidģianti Ǳmonǟms kurti ir 

palaikyti ilgalaikǱ prekǟs ģenklo ǱvaizdǱ. Skirtingi skaitmeniniai kanalai pasiģymi specifiniais 

privalumais, kurie papildo vienas kitŃ, uģtikrindami tiek tiesioginň komunikacijŃ su vartotojais, tiek 

lojalumo stiprinimŃ (Sayudin ir kt. 2023). 



268 

 

Nepaisant to, jog skaitmeninǟs rinkodaros priemonǟs suteikia didelǱ pranaġumŃ dǟl savo 

lankstumo, interaktyvumo ir tikslumo, jos daģnai veikia efektyviausiai, kai yra derinamos su kitais 

komunikacijos kanalais. Integruota rinkodaros komunikacijos strategija sujungia tradicines ir 

skaitmenines priemones Ǳ vieningŃ sistemŃ, leidģianļiŃ nuosekliai ir efektyviai skleisti socialinǟs 

atsakomybǟs ģinutes bei stiprinti Ǳmonǟs ǱvaizdǱ Ǳvairiose platformose (ģr. 2 pav.). Ġi strategija 

uģtikrina, kad visos komunikacijos priemonǟs veiktȎ sinergiġkai, siekiant sustiprinti Ǳmonǟs ǱvaizdǱ ir 

uģtikrinti pasiekiamumŃ skirtingose platformose. Integracija taip pat padeda iġlaikyti komunikacijos 

nuoseklumŃ, atsiģvelgiant Ǳ auditorijos poreikius, tuo paļiu didinant ģinuļiȎ emocinǱ poveikǱ ir jȎ 

suvokimŃ (Huang ir Wu 2024). 

 
2 pav. Integruotos rinkodaros komunikacijos priemonǟs 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Huang & Wu (2024).  

Rinkodaros komunikacijos priemonǟs yra kertinis veiksnys socialinio verslo Ǳvaizdģio kȊrimui ir 

palaikymui, jos leidģia efektyviai perteikti Ǳmonǟs vertybes ir tikslus bei uģtikrinti ilgalaikǱ vartotojȎ 

pasitikǟjimŃ (Calefato, Lanubile ir Novielli, 2015). Rinkodaros priemoniȎ efektyvumas slypi jȎ 

gebǟjime sujungti informacinň ir emocinň komunikacijŃ, kuri tampa pagrindu stipriam ryġiui su 

vartotojais kurti. Socialiai atsakingas verslas remiasi strategijomis, kurios pabrǟģia skaidrumŃ, 

atsakingŃ veiklŃ ir nuoseklȎ ǱsitraukimŃ Ǳ socialines problemas. Tiek skaitmeninǟs, tiek tradicinǟs 

priemonǟs, integruotos Ǳ bendrŃ rinkodaros strategijŃ, uģtikrina ilgalaikǱ Ǳvaizdģio palaikymŃ ir 

efektyvumŃ (Hollebeek ir Macky, 2019). 
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3. SOCIALIAI ATSAKINGO VERSLO UAB ĂDRAUGAS DRAUGUIñ ǰVAIZDĢIO 

FORMAVIMO IR PALAIKYMO SITUACIJOS ANALIZǞ 

UAB ĂDraugas Drauguiñ ï tai socialinio verslo principu veikianti organizacija, Ǳkurta 2018 

metais Klaipǟdoje. ǰmonǟs veikla grindģiama tvarumo, socialinǟs atsakomybǟs ir bendruomeniġkumo 

vertybǟmis. Pagrindinǟ organizacijos veikla ï naudotȎ daiktȎ surinkimas, rȊġiavimas, dalies jȎ 

atnaujinimas ir pardavimas fizinǟse parduotuvǟse. Klaipǟdos mieste Ǳmonǟ valdo dvi parduotuves. 

UAB ĂDraugas Drauguiñ aktyviai skatina nebereikalingȎ daiktȎ aukojimŃ bei tvarȎ poģiȊrǱ Ǳ vartojimŃ. 

Organizacijai drabuģius, baldus, knygas, ģaislus, namȎ apyvokos daiktus ï aukoja gyventojai, verslo 

subjektai ir Ǳvairios organizacijos. Dalis surinktȎ daiktȎ yra atnaujinami ir parduodami, o kita dalis 

perduodama Ǳvairioms organizacijoms kaip parama. Svarbi organizacijos veiklos dalis yra 

savanorystǟs skatinimas. Prie Ǳmonǟs veiklos aktyviai prisideda didelǟ savanoriȎ bendruomenǟ, 

atliekanti Ǳvairias funkcijas nuo daiktȎ rȊġiavimo ir paruoġimo pardavimui iki paramos iniciatyvȎ 

Ǳgyvendinimo. UAB ĂDraugas Drauguiñ dalǱ gauto pelno skiria nevyriausybiniȎ organizacijȎ, 

bendruomeniniȎ iniciatyvȎ ir nepasiturinļiȎ ġeimȎ rǟmimui. Kadangi organizacija veikia kaip socialiai 

atsakingas verslas, jos Ǳvaizdģio kȊrimas ir palaikymas glaudģiai susijňs su vertybiȎ sklaida, skaidria 

komunikacija bei ryġio su bendruomene puoselǟjimu. Tokios organizacijos Ǳvaizdis formuojamas ne 

vien per vizualinius elementus ar reklamos kampanijas, bet per nuosekliŃ socialinň veiklŃ, kuri atspindi 

realius Ǳsipareigojimus visuomenei. Skaidrumas, nuoseklumas ir socialinǟ atsakomybǟ tampa 

kertinǟmis aġimis, kurios padeda kurti ilgalaikǱ pasitikǟjimŃ.  

Siekiant geriau suprasti, kaip socialinǟs atsakomybǟs principai atsispindi vartotojȎ sŃmonǟje ir 

formuoja organizacijos ǱvaizdǱ, svarbu ne tik apģvelgti UAB ĂDraugas Drauguiñ veiklos pobȊdǱ, bet 

iġsiaiġkinti, per kokius informacijos sklaidos ġaltinius vartotojai pirmiausia susiduria su organizacija. 

Remiantis tyrimo duomenimis, pagrindiniai informacijos ġaltiniai iġlieka rekomendacijos ir 

skaitmeninǟs platformos, daugiau nei 36 proc. respondentȎ nurodǟ, jog apie UAB ĂDraugas Draugui" 

verslŃ suģinojo iġ artimȎjȎ, draugȎ ar paģǱstamȎ, o dar 31 proc. per socialinius tinklus, tokius kaip 

ĂFacebookñ ar ĂInstagramñ. Tokie rezultatai patvirtina Chaudhri (2016) ǱģvalgŃ, kad pasitikǟjimŃ 

organizacija kuria ne tik formali komunikacija, bet ir autentiġki socialiniai ryġiai bei interaktyvumas 

skaitmeninǟje erdvǟje. Tradicinǟs komunikacijos kanalai, tokie kaip reklama spaudoje, buvo nurodyti 

tik 6,6 proc. apklaustȎjȎ, o tai leidģia daryti prielaidŃ, kad ġioms priemonǟms skiriama maģiau dǟmesio 

arba jos yra maģiau veiksmingos organizacijos komunikacijos strategijoje. 

Socialiniai tinklai ġiuolaikinǟje komunikacijos teorijoje vertinami kaip vieni veiksmingiausiȎ 

kanalȎ, leidģianļiȎ organizacijoms palaikyti tiesioginǱ ryġǱ su auditorija, kurti pasitikǟjimŃ bei 

formuoti ǱvaizdǱ per interaktyvȎ ir nuoseklȎ turinǱ. UAB ĂDraugas Drauguiñ socialinius tinklus 

iġnaudoja gana aktyviai ir kryptingai. Pagrindiniai informacijos sklaidos kanalai yra ĂFacebookñ ir 

ĂInstagramñ. ĂFacebookñ paskyra turi 11 tȊkst. sekǟjȎ, o tai rodo plaļiŃ pasiekiamŃ auditorijŃ. 
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ĂInstagramñ platformoje paskyrŃ seka daugiau nei 6500 naudotojȎ ï ġis kanalas ypaļ svarbus siekiant 

pasiekti jaunesnň ir vizualiniam turiniui jautresnň auditorijŃ. ĠiȎ platformȎ naudojimas leidģia 

organizacijai skaidriai komunikuoti apie socialines iniciatyvas, pavyzdģiui, daiktȎ aukojimo skatinimŃ, 

paramos projektus ar savanorystǟs veiklas, taip formuojant ne tik teigiamŃ ǱvaizdǱ, bet ir stiprinant ryġǱ 

su bendruomene. Vis dǟlto, norint iġlaikyti auditorijos dǟmesǱ ir skatinti ǱsitraukimŃ, bȊtina uģtikrinti 

reguliarȎ, aktualȎ ir vartotojui vertingŃ turinǱ, nes tik tokia komunikacija gali virsti ilgalaike Ǳtakos 

forma organizacijos Ǳvaizdģiui. 

UAB ĂDraugas Drauguiñ komunikacijos strategija remiasi dviem pagrindinǟmis kryptimis ï 

skaitmeninǟmis platformomis ir tradicinǟmis priemonǟmis, taļiau ġios priemonǟs taikomos 

nevienodai. Pagrindinis komunikacijos dǟmesys skiriamas socialiniams tinklams, kur Ǳmonǟ dalijasi 

informacija apie vykdomas veiklas, vertybes, kvieļia aukoti bei pristato savo socialinǟs atsakomybǟs 

iniciatyvas. Tuo tarpu tradicinǟ reklama ï spauda, lauko plakatai ar skrajutǟs, Ǳmonǟs veikloje 

naudojama fragmentiġkai ir epizodiġkai, daugiau kaip papildoma, o ne pagrindinǟ komunikacijos 

forma. Tai patvirtina ir apklausos duomenys: 58,3 proc. respondentȎ nurodǟ daģnai arba labai daģnai 

pastebintys UAB ĂDraugas Drauguiñ komunikacijŃ socialiniuose tinkluose, o 32 proc teigǟ, kad turinǱ 

mato retai. Tokie duomenys atskleidģia, kad socialiniai tinklai tampa svarbiausiu organizacijos kanalu 

ne tik informuoti, bet ir kurti ryġǱ su visuomene. Pasak Chaudhri (2016), socialinǟs atsakomybǟs 

komunikacija efektyviausia tada, kai ji perteikiama skaidriai, autentiġkai ir nuosekliai. Tradicinǟs 

ģiniasklaidos efektyvumas Ǳmonǟs atģvilgiu yra akivaizdģiai prastesnis, 83,2 proc. respondentȎ nurodǟ, 

UAB ĂDraugas Drauguiñ reklamas spaudoje, skrajutǟse ar lauko reklamoje mato retai arba niekada. 

Apklausos rezultatai leidģia daryti prielaidŃ, kad tradicinǟs komunikacijos priemonǟs nǟra Ǳmonǟs 

stiprioji pusǟ, ir tai koreliuoja su vis labiau besikeiļianļia vartotojȎ informacijos gavimo dinamika, kai 

pirmenybǟ teikiama greitai, vizualiai ir personalizuotai informacijai internete. Taļiau verta paģymǟti, 

kad ġios priemonǟs pasitelkiamos selektyviai ï daģniausiai vykdant didelio masto socialines 

iniciatyvas ar bendruomeninius renginius, kuomet siekiama platesnio visuomenǟs Ǳsitraukimo. Toks 

strateginis taikymas leidģia organizacijai pasiekti tuos auditorijos segmentus, kuriems skaitmeninis 

turinys yra maģiau prieinamas ar aktualus. 

Remiantis apklausos duomenimis, aiġkǟja, kokie veiksniai vartotojȎ nuomone yra esminiai 

formuojant socialiai atsakingo verslo UAB ĂDraugas Drauguiñ ǱvaizdǱ. Tyrimo rezultatai atskleidģia, 

jog 39,1 proc. respondentȎ kaip svarbiausiŃ aspektŃ iġskyrǟ tvarumo skatinimŃ ï daiktȎ atnaujinimŃ ir 

pakartotinǱ naudojimŃ. Ġis rezultatas rodo, jog vartotojai ypatingŃ reikġmň teikia aplinkai draugiġkai 

veiklai. Tvarumo strategijos stiprina ǱvaizdǱ bei formuoja emocinǱ ryġǱ su vartotojais, kurie mato aiġkȎ 

poveikǱ visuomenei ir aplinkai. Aiġkiai komunikuojama organizacijos misija ir vertybǟs yra vienas 

reikġmingiausiȎ veiksniȎ, lemianļiȎ teigiamo socialiai atsakingo Ǳvaizdģio formavimŃ ï tai patvirtino 

ir respondentȎ nuomonǟs analizǟ, kurioje 20,3 proc. jȎ ġǱ aspektŃ Ǳvardijo kaip svarbiausiŃ. Ġis 
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rezultatas atspindi tai, kad vartotojai vertina ne tik Ǳmonǟs vykdomas veiklas, bet ir jos gebǟjimŃ 

nuosekliai ir suprantamai komunikuoti, kokiomis vertybǟmis vadovaujasi. UAB ĂDraugas Drauguiñ 

savo komunikacijoje nuolat pabrǟģia socialinň atsakomybň, tvarumŃ ir bendruomeniġkumŃ ï tai 

matoma tiek fizinǟse parduotuvǟse, tiek socialiniuose tinkluose skelbiamuose Ǳraġuose. Tokios 

kryptingos ģinutǟs padeda formuoti vartotojȎ pasitikǟjimŃ, nes organizacijos veikla matoma kaip 

atitinkanti deklaruojamus tikslus. Vertybinis nuoseklumas tampa kertiniu elementu, lemianļiu 

teigiamŃ socialiai atsakingo verslo ǱvaizdǱ. 

UAB ĂDraugas Drauguiñ socialiai atsakingo verslo Ǳvaizdis formuojamas pasitelkiant aiġkiai 

iġreikġtas vertybes, tvarumo principus ir aktyviŃ komunikacijŃ skaitmeninǟje erdvǟje. RespondentȎ 

nuomonǟ rodo, jog vartotojai vertina ne tik Ǳmonǟs veiklos turinǱ, bet ir tai, kaip nuosekliai ji yra 

pristatoma. Ryġkiausiais Ǳvaizdģio stiprinimo veiksniais iġlieka tvari veikla, aiġkiai deklaruojama 

misija bei skaidrumas. Nors socialiniai tinklai padeda pasiekti plaļiŃ auditorijŃ, organizacijai svarbu 

nuolat stiprinti jȎ panaudojimo efektyvumŃ bei iġlaikyti komunikacijos vientisumŃ. Tai leidģia ne tik 

iġlaikyti pasitikǟjimŃ, bet ir ilgainiui Ǳtvirtinti tvirtŃ, visuomenǟje atpaģǱstamŃ socialinǟs atsakomybǟs 

ģenklŃ. 

IĠVADOS 

1. Socialiai atsakingo verslo samprata grindģiama ne vien pelno siekimu, bet ir nuosekliu 

Ǳsipareigojimu socialiniams bei aplinkosauginiams tikslams. ǰvaizdģio formavimas tokio tipo 

organizacijose reikalauja vertybiȎ komunikacijos, skaidrumo bei tiksliniȎ auditorijȎ pasitikǟjimo 

kȊrimo, todǟl ġio tipo verslas tampa alternatyva tradiciniam verslo modeliui sprendģiant visuomenǟs 

problemas.  

2. Socialiai atsakingo verslo Ǳvaizdģio kȊrimas ir palaikymas yra neatsiejamas nuo 

komunikacijos priemoniȎ tinkamo pasirinkimo. Rinkodaros komunikacija, ypaļ skaitmeninǟje erdvǟje, 

leidģia efektyviai skleisti informacijŃ apie vertybes, veiklas bei skatinti bendruomenǟs ǱsitraukimŃ. 

Tinkamai integruotos komunikacijos priemonǟs padeda stiprinti organizacijos reputacijŃ ir ilgalaikǱ 

ryġǱ su auditorija. 

3. UAB ĂDraugas Drauguiñ Ǳvaizdģio formavimo ir palaikymo analizǟ parodǟ, kad organizacija 

efektyviai iġnaudoja socialinius tinklus kaip pagrindinň komunikacijos priemonň, taļiau tradicinǟs 

ģiniasklaidos kanalus pasitelkia epizodiġkai, daģniausiai vykdant didesnio masto socialines iniciatyvas. 

Tyrimo duomenys patvirtino, kad vartotojai labiausiai vertina Ǳmonǟs tvarumo veiklas ir aiġkiai 

komunikuojamŃ misijŃ, o tai rodo stipriŃ vertybinň komunikacijŃ, formuojanļiŃ pasitikǟjimŃ ir 

teigiamŃ socialiai atsakingo verslo ǱvaizdǱ.  
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CREATING AND MAINTAINING A SOCIALLY RESPONSIBLE CORPORATE  IMAGE 

SITUATION ANALYSIS  

Austǟja Liepuonǟ, Supervisor lect. Saidas Rafijevas 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

This article explores how PLC ñDraugas Draugui,ò operating under social business principles, builds and sustains its 

socially responsible image. The analysis focuses on the communication of the companyôs values through various marketing 

tools and how these efforts are perceived by customers. A quantitative survey involving 197 respondents was conducted to 

evaluate the effectiveness of communication strategies and identify the most influential factors shaping the organizationôs 

image. Results indicate that transparency, sustainability initiatives, and community engagement play a central role in 

creating trust and loyalty. Digital platforms, particularly social media, were found to be the most impactful communication 

channels. 

Keywords: socially responsible business, corporate image, social responsibility. 
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ELEKTROMOBILIȍ KREDITAVIMO SłLYGȍ VERSLUI ANALIZǞ 

Rita LukoġiȊtǟ, vadovǟ lekt. Giedrǟ Balkytǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Didelǟ finansiniȎ paslaugȎ pasiȊla ne tik suteikia didesnes pasirinkimo galimybes, bet ir apsunkina apsisprendimŃ. Siekiant 

iġsirinkti geriausiai poreikius tenkinanļiŃ paslaugŃ bei kredito ǱstaigŃ, bȊtina suprasti dominanļiȎ paslaugȎ esmň. Ġiame 

straipsnyje iġanalizuojamos ir palyginamos elektromobiliȎ kreditavimo sŃlygos ir Ǳkainiai  AB ĂSwedbankñ, Luminor Bank 

AS,  AB ĂSEB Bankasñ ir ĂBigbank AS. Gauti rezultatai parodǟ, kad geriausias sŃlygas elektromobiliui finansuoti pateikia 

Luminor Bank AS. Nors palȊkanos ġiame banke nǟra ģemiausios, bendrai sumokama suma yra maģiausia.  

Pagrindiniai ģodģiai: elektromobilis, kreditavimo sŃlygos, palȊkanȎ norma, paskola, lizingas. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Europos komisija 2022 m. patvirtino, kad iki 2035 m. visi Europoje 

parduodami automobiliai privalǟs bȊti elektromobiliai ir turǟti nulinň anglies dioksido emisijŃ, o iki 

2030 m. bȊtȎ 55 proc. sumaģinta automobiliȎ vidutinǟ tarġa.  Europos automobiliȎ gamintojai ǟmǟ 

reaguoti Ǳ ġias aktualijas ir rinkoje daugǟja elektra varomȎ automobiliȎ. Norint suġvelninti klimato 

kaitos poveikǱ, kuris sukeliamas dǟl dyzelinǟs ar benzininǟs transporto priemonǟs iġmetamo anglies 

dioksido kiekio, vienas iġ pagrindiniȎ bȊdȎ yra elektra varomi automobiliai (Skiauteris ir Martinkus, 

2023). Pasak Maļiulio, KonstantinaviļiȊtǟs, Pilinkienǟs ir Stundģienǟs (2020), nepaisant 

elektromobiliȎ privalumȎ, atǟjimo Ǳ rinkŃ plǟtrŃ varģo elektra varomȎ transportȎ priemoniȎ kaina, kuri 

yra didesnǟ uģ ǱprastȎ automobiliȎ. AB ĂSwedbankñ duomenimis Lietuvoje ǱmoniȎ susidomǟjimas 

elektromobiliais vis auga, o 2022 m. padidǟjo net du kartus. AB ĂSwedbankñ lizingo vadovǟ Monika 

Cemnolonskienǟ teigia, jog per 2023 m. ĂSwedbankñ automobiliȎ lizingo sutarļiȎ suma siekǟ 230 mln. 

eurȎ. Elektromobiliams Ǳsigyti skirta net 78 mln. eurȎ ir verslo klientai Ǳsigijo 1,1 tȊkst. tokiȎ 

automobiliȎ. ĂRegitrosñ duomenis Lietuvoje ǱregistruotȎ maġinȎ skaiļius kiekvienais metais didǟja. 

2024 m. buvo iġ viso Ǳregistruota 201,7 tȊkst. automobiliȎ, bet iġ jȎ net 54,1 tȊkst. naujȎ automobiliȎ ir 

15,9 tȊkst. elektra varomȎ.  

Problematika. Verslui daģnai trȊksta finansiniȎ iġtekliȎ automobilio Ǳsigijimui iġ karto, todǟl 

bȊtina pasitelkti iġorinius finansavimo ġaltinius, tokius kaip bankȎ paskolos ar lizingo paslaugos. Vis 

dǟlto esant plaļiam finansavimo sprendimȎ spektrui kyla klausimas, kaip tinkamai Ǳvertinti ir 

pasirinkti optimalȎ elektromobilio finansavimo bȊdŃ, atsiģvelgiant Ǳ finansines galimybes bei 

elektromobiliȎ kreditavimo sŃlygas.  

Tyrimo objektas ï elektromobiliȎ kreditavimo sŃlygos verslui. 

Tyrimo tikslas ï  atlikti elektromobiliȎ kreditavimo sŃlygȎ verslui analizň.  
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Tyrimo duomenȎ rinkimo ir analizǟs metodai: darbe naudojami statistiniȎ duomenȎ, 

palyginamosios analizǟs ir dokumentȎ turinio analizǟs metodai. Pagrindiniai ġaltiniai yra mokslinǟ 

literatȊra, straipsniai lietuviȎ ir uģsienio kalbomis, teisǟs aktai, Lietuvos Respublikos Ǳstatymai bei 

bankȎ internetinǟs svetainǟs. 

1. AUTOMOBILIȍ KREDITAVIMO TEORINIAI ASPEKTAI 

Kreditas (lot. creditum ï paskola, skola) tai komercinis pasitikǟjimas, kurǱ kreditorius iġreiġkia 

tiesiogiai ï skolindamas pinigus arba netiesiogiai ï parduodamas prekes ir paslaugas skolon uģ atlygǱ ï 

palȊkanas. Kredito teisinius santykius reglamentuoja Lietuvos Respublikos civilinio kodekso ġeġtosios 

knygos XLIII skyriaus antrame skirsnyje (kreditavimas) Ǳtvirtinti straipsniai. Pagal ġǱ kodeksŃ 

kreditavimas ï kai bankas ar kredito Ǳstaiga Ǳsipareigoja suteikti kredito gavǟjui sutartyje, kuri privalo 

bȊti raġytinǟ, nustatyto dydģio ir Ǳvertintomis sŃlygomis pinigines lǟġas, o gavǟjas Ǳsipareigoja gautŃ 

sumŃ grŃģinti kreditoriui ir mokǟti palȊkanas. Kreditas neturi vieno konkretaus apibrǟģimo. Visi 

autoriai, analizuojantys kredito temŃ, ġiŃ sŃvoka apibrǟģia Ǳvairiai (1 lentelǟ). 

1 lentelǟ. Kredito apibrǟģimai mokslinǟje literatȊroje  
Autorius  Kredito apibȊdinimas 

Dermineur (2022) Kreditas yra patvirtintas raġytiniais Ǳrodymais arba ģodiniu susitarimu tarp skolintojȎ ir 

skolininkȎ  socialinǟje ir ekonominǟje sŃveikoje bei derybose. 

Deville ir Seigworth 

(2015) 

Kreditas yra finansinǟ priemonǟ, kai kreditorius  siȊlo skolininkui papildomas lǟġas kaip 

finansinǱ ǱsipareigojimŃ. 

Timsina (2016) Kreditas ï lǟġȎ suma, kuriŃ komerciniai bankai suteikia asmenims, verslo organizacijoms ir 

vyriausybei. Kredito vaidmuo yra ekonomikos augimo ir finansinio ekonomikos stabilumo 

raktas. 

Jasienǟ (2018) Kreditas reiġkia piniginius santykius, susijusius su ǱmoniȎ, organizacijȎ, fiziniȎ asmenȎ 

laikinai laisvȎ lǟġȎ kaupimu ir teikimu grŃģintinumo sŃlygomis ir uģ tam tikrŃ atlygǱ ï 

palȊkanas. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis nurodytais ġaltiniais 

Pagal 1 lentelǟje pateiktus ǱvairiȎ autoriȎ apibȊdinimus, galima teigti, kad kreditas yra patvirtinta 

raġytiniais Ǳrodymais finansinǟ paslauga, suteikiama bankȎ bei kredito unijȎ fiziniams asmenims, 

organizacijoms, vyriausybei bei verslo Ǳmonǟms uģ atlygǱ.  

Kredito sistema ï ekonominiȎ piniginiȎ santykiȎ, susijusiȎ su gyventojȎ ir ǱmoniȎ pinigȎ 

kaupimu ir mokǟjimo visuma. Kredito sistemoje dalyvauja ne tik kredito Ǳstaigos (kredito unijos, 

kredito kooperatyvai, bankai ir kt.), Ǳmonǟs ir gyventojai, bet ir valstybǟ, organizacijos. Visi jie yra ir 

kredito iġtekliȎ tiekǟjai ir vartotojai. Tarp kredito sistemos dalyviȎ susidaro  santykiai, kurie padeda 

Ǳsitvirtinti kredito sistemos dalims: ǱmoniȎ bei organizacijȎ, namȎ ȊkiȎ, tarpbankiniam ir valstybiniam 

kreditui (Milerytǟ ir Jureviļienǟ, 2010). Pasak Milerytǟs ir Jureviļienǟs (2010), daģniausiai kredito 

sistemŃ sudaro abipusiai santykiai. KreditŃ suteikianļios Ǳmonǟs bei kredito gavǟjai yra priklausomi 

vienas nuo kitȎ. Kredito ǱstaigȎ lǟġos susideda ne tik iġ pajamȎ uģ paskolintŃ pinigȎ sumŃ, bet didelǱ 

vaidmenǱ uģima ir klientȎ laikomi indǟliai kredito Ǳstaigose, iġ kuriȎ yra suteikiamos paskolos 

Ǳmonǟms bei gyventojams. Ģmonǟms, kurie skolinasi, kredito Ǳstaigos taip pat svarbios, nes Ȋkio 
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dalyviȎ nenaudojamos santaupos kitiems tampa papildomas finansavimo iġteklius kai nepakanka savȎ 

lǟġȎ. Tokiu atveju kredito Ǳstaigos turi turǟti pajamȎ ir uģtikrinti palankias sŃlygas kredito gavǟjui. 

Jeigu sŃlygos asmens netenkina, jis nukenļia negalǟdamas Ǳsigyti turto, o kredito Ǳstaigos bei bankai 

negaunant pajamȎ. Apibendrinant, kreditiniai santykiai atsiranda ġalyje perskirstant finansinius 

iġteklius. Kaupimas ir perskirstymas laisvȎ lǟġȎ suformuoja galimybň efektyviai jas naudoti. 

Priklausomybǟs ryġys tarp asmenȎ, kaupianļiȎ indǟlius, kredito ǱstaigȎ ir kredito gavǟjȎ pavaizduotas 

1 paveiksle.  

 

1 pav. Kredito sistemos dalyviȎ ryġys  
Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis Milerytǟ ir Jureviļienǟ (2010). GyventojȎ bȊsto kreditavimo analizǟ sisteminiu 

poģiȊriu 

Analizuojant kreditavimo ypatumus, svarbu apibȊdinti ir palȊkanȎ sampratŃ, nes kreditas 

susideda iġ dviejȎ komponentȎ ï sumos, kuri suteikiama kredito vartotojui bei banko ar kredito ǱstaigȎ 

uģdirbamȎ palȊkanȎ. PalȊkanos ï tai mokestis uģ naudojimŃsi kito subjekto pinigais arba mokestis 

kredito gavǟjo kredito Ǳstaigai uģ lǟġȎ laikymŃ, kuris daģniausiai iġreikġtas kaina arba procentais per 

mǟnesǱ ar metus (Martirosianienǟ, 2012). PalȊkanȎ norma priklauso nuo makroekonominiȎ veiksniȎ ï 

kredito iġtekliȎ pasiȊlos ir paklausos, infliacijos bei kredito sutarties sŃlygȎ ï palȊkanȎ rȊġies, kredito 

sumos, termino, rizikos ir kredito grŃģinimo bȊdo (Alekneviļienǟ, 2005, p. 158). Pasak Luminor Bank 

AS maģmeninǟs bankininkystǟs vadovo Jureviļiaus (2024), palȊkanos gali bȊti pastovios arba 

kintamos. Pastovios palȊkanos dar vadinamos banko marģa ï palȊkanȎ norma, nustatoma individualiai 

ir priklausanti nuo kliento kredito istorijos, Ǳkeiļiamo nekilnojamojo turto likvidumo ir pan. Kintamos 

palȊkanos susideda iġ banko marģos ir EURIBOR ï palȊkanȎ normos, kuriomis Europos bankȎ grupǟ 

skolinasi lǟġas vieni iġ kitȎ. EURIBOR dydis nustatomas paskolos suteikimo dienŃ pagal nustatytŃ 

EMMI (angl. European Money Markets Institute) indeksŃ ir yra perkaiļiuojamas po trijȎ, ġeġiȎ ar 

dvylikos mǟnesiȎ. Pasak Angori, Aristei ir Gallo (2019), banko bȊklň ir efektyvumŃ indǟliȎ saugojimo 

ir paskolȎ teikiamoje veikloje matuoja grynoji palȊkanȎ marģa. Ġis rodiklis parodo, kokǱ pelnŃ kredito 

Ǳstaigos uģdirba iġ savo palȊkanȎ uģdirbanļiȎ ir palȊkanȎ mokanļiȎ veiklȎ.  

Turint tikslŃ, kurio Ǳgyvendinimui reikalingas papildomas finansavimo ġaltinis, svarbu pasirinkti 

teisingŃ jo rȊġǱ. Kreditas turi daug rȊġiȎ ir yra klasifikuojamas pagal: objekto turinǱ, kreditoriȎ, 
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grŃģinimo terminŃ, apdraudimŃ, pasitikǟjimŃ, paskirtǱ,  kredito dydǱ, palȊkanȎ rȊġis, vietŃ, suteikimo 

bȊdŃ bei gavǟjŃ. Kredito rȊġys iġskiriamos 2 lentelǟje.  

2 lentelǟ. Kredito rȊġys pagal klasifikavimo kriterijus 

Kredito klasifikavimo kriterijai ir rȊġys 

Jasienǟ (2018) Alekneviļienǟ (2005) 

Pagal objekto turinǱ: piniginis, prekinis ir miġrusis.  Pagal susidarymo bȊdŃ: piniginis ir prekinis. 

Pagal suteikimo bȊdŃ: vekselinis kreditas, kredito 

linija, atnaujinamasis kreditas. 

Piniginis ï tiesioginis banko kreditas, overdraftas, kreditinǟ 

linija, kredito kortelǟs, vekseliai, obligacijos, faktoringas, 

forfeitingas. 

Prekinis ï komercinis kreditas,  lizingas. 

Pagal kreditoriȎ: bankinis, komercinis, kooperatinis, 

komunalinis, valstybinis, tarptautinis. 

Pagal gavǟjŃ: valstybinis, ǱmoniȎ ir organizacijȎ, gyventojȎ, 

tarpbankinis.  

Pagal grŃģinimo terminŃ: iki pareikalavimo, 

trumpalaikis, vidutinǟs trukmǟs, ilgalaikis. 

Pagal kreditȎ terminŃ: iki pareikalavimo, terminuoti. 

Terminuoti ï trumpalaikiai, vidutinǟs trukmǟs, ilgalaikiai. 

Pagal apdraudimŃ: apdraustasis, neapdraustasis. Pagal apdraudimo bȊdŃ: neapdraustasis, apdraustasis. 

Pagal pasitikǟjimŃ: be turto Ǳkeitimo, garantijȎ, 

garantinis, hipotekinis.  

Apdraustasis ï hipoteka, Ǳkeiļiant turtŃ, garantija, laidavimu, 

draudimu.   

Pagal paskirtǱ: vartojamasis, eksporto, importo, 

sezoninis, pramonǟs, ģemǟs Ȋkio, gyvenamȎjȎ namȎ 

statybos ir kt.  

Pagal vietŃ: vidaus ir uģsienio.  

Pagal kredito dydǱ: smulkus, vidutinio dydģio, didelis.  Pagal palȊkanȎ rȊġis: fiksuotosios, kintamosios, paprastosios ir 

sudǟtinǟs.  

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis Jasienǟ (2018) ir Alekneviļienǟ (2005) 

Iġ 2 lentelǟs pastebima, jog kredito rȊġis skirtingi autoriai skirsto pagal skirtingus klasifikavimo 

kriterijus, taļiau tiek Jasienǟ (2018), tiek Alekneviļienǟ (2005) iġskiria dvi kredito formas ï piniginň ir 

prekinň, iġ kuriȎ iġplaukia kredito rȊġys. ȉkio subjektai bei fiziniai asmenys kaip papildomo 

finansavimo ġaltinǱ daģniausiai pasirenka vartojimo kreditŃ, todǟl paskola automobiliui yra priskiriama 

prie vartojimo kreditȎ.  

Paskola automobiliui pasak Pileckaitǟs (2020), tai vartojimo paskola, skirta gyventojȎ 

poreikiams tenkinti Ǳsigyjant buitinň technikŃ ar automobilǱ. Ģilinskas (2013) vartojimo paskolŃ 

apibȊdinŃ kaip lǟġas, kurias bankas Lietuvos gyventojams sulaukusiems 18 metȎ ir gaunantiems 

pastovias pajamas gali greitai paskolinti. Remiantis Lietuvos banko pateikta informacija, vartojimo 

paskolai nereikalingas turto Ǳkeitimas, todǟl paskolos suteikimo operacija yra greita ir paprasta. Taļiau 

Stanļiukaitǟ, Maļiulytǟ ir Lakġtutienǟ (2019) analizuodamos ġios paskolos trȊkumus ir privalumus, 

kaip pagrindinǱ neigiamŃ aspektŃ, iġskiria didesnes palȊkanas. Kadangi palȊkanos yra tik vienas iġ 

vartojimo paskolos kainos komponentȎ, svarbu ģinoti kitas sudedamŃsias dalis ir bendrŃ kainŃ. 2 

paveiksle nurodyti vartojimo paskolos kainos elementai.  

 

2 pav. Vartojimo paskolos kaina 
Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis Lietuvos banko duomenimis 
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Remiantis 2 paveikslu galima teigti, kad vartojimo paskolos kaina susideda iġ trijȎ elementȎ: 

paskolos sumos, palȊkanȎ ir administravimo mokesļiȎ. Pagal Lietuvos Respublikos vartojimo kredito 

ǱstatymŃ (2010) bendra vartojimo kredito kaina taip pat apibrǟģiama kaip visos iġlaidos, Ǳskaitant 

palȊkanas, komisinius mokesļius ir kitus su vartojimo kredito sutartimi susijusius mokesļius, kuriuos 

vartojimo kredito gavǟjas turi sumokǟti ir kurie yra ģinomi vartojimo kredito davǟjui. Todǟl 

apibendrinant svarbu paminǟti, jog kuo yra ilgesnis paskolos graģinimo terminas, tuo brangesnis 

kreditas.  

Kitas automobilio kreditavimo bȊdas yra lizingas. Pagal Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 

ġeġtosios knygos XXX skyriȎ, lizingas pasireiġkia, kai lizingo davǟjas Ǳsipareigoja Ǳgyti nuosavybǟs 

teise iġ lizingo gavǟjo nurodytŃ daiktŃ ir perduoti jǱ valdyti ir naudoti uģ uģmokestǱ. Jeigu sutartis 

nenumato ko kita, sumokǟjus lizingo sutartyje numatytŃ visŃ kainŃ, daiktas perleidģiamas lizingo 

gavǟjui nuosavybǟs teise. Grigonytǟ ir Lakġtutienǟ (2019) lizingŃ apibrǟģia kaip paslaugŃ, kurios metu 

lizingo davǟjas Ǳsigyja automobilǱ ar nekilnojamŃjǱ turtŃ ir iġnuomoja klientui uģ sutartŃ sumŃ, kuri turi 

bȊti apmokǟta per sutartyje nurodytŃ laikŃ. Pasibaigus sutarties laikotarpiui gavǟjas turi pasirinkimo 

galimybň: nusipirkti daiktŃ uģ likutinň vertň arba grŃģinti jǱ lizingo davǟjui.  

Lizingo paslaugos Ǳgyvendinimui daģniausiai, pasak Kolpak, Gorynya, Shaposhnikova, 

Khasenova ir Zemlyakova (2016), yra reikalinga triġalǟ sutartis, kurioje dalyvauja: lizingo davǟjas 

(nuomotojas), lizingo gavǟjas (nuomininkas) ir daikto gamintojas (tiekǟjas). Taļiau neretai atsiranda ir 

ketvirta ġalis ï draudikas (draudimo bendrovǟ), o jei daikto tiekǟjas yra lizingo davǟjas, tai sutartis gali 

bȊti ir dviġalǟ. 3 paveiksle pateikiamos lizingo rȊġys.  

3 lentelǟ. BankȎ ir autoriȎ iġskiriamos lizingo rȊġys 

Autorius, bankai 
Lizingo  rȊġys 

Finansinis Veiklos GrǱģtamasis Su likutine verte 

Kolpak, Gorynya, Shaposhnikova, 

Khasenova ir Zemlyakova (2016) 

+ + 
  

AB ĂSwedbankñ  + + 
  

Luminor Bank AS  + + + 
 

AB ĂSEB Bankasñ  + + 
 

+ 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis nurodytais autoriais ir nagrinǟjamȎ bankȎ pateiktais duomenimis. 

Lizingas, pasak Kolpak, Gorynya, Shaposhnikova, Khasenova ir Zemlyakova (2016), yra 

klasifikuojamas Ǳ finansinǱ ir veiklos lizingŃ. Finansinis lizingas ï kai lizingo bendrovǟ iġ pardavǟjo 

Ǳsigyja lizingo gavǟjo nurodytŃ turtŃ ir uģ tam tikrŃ mokestǱ perduoda turtŃ lizingo gavǟjui. Pasibaigus 

sutarļiai, turtas tampa lizingo gavǟjo nuosavybe. Veiklos lizingas pasireiġkia, kai lizingo bendrovǟ 

Ǳsigyja turtŃ ir perduoda lizingo gavǟjui kaip iġnuomotŃ turtŃ. Sutarļiai pasibaigus, turtŃ galima 

grŃģinti, pratňsti sutartǱ arba Ǳsigyti turtŃ uģ likutinň vertň. Luminor Bank AS iġskiria dar ir grǱģtamojo 

lizingo rȊġǱ, kai Ǳsigytas daiktas iġ savȎ lǟġȎ parduodamas lizingo bendrovei ir Ǳsigyjamas iġ lizingo 

bendrovǟs iġsimokǟtinai. Pasibaigus lizingo laikotarpiui tampama vǟl turto savininku. O AB ĂSEB 
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Bankasñ  iġskiria lizingŃ su likutine verte. Lizingas su likutine verte pasireiġkia, kai nustatoma daikto 

likutinǟ vertǟ iġskaiļiuojama iġ bendros kainos sumaģinant Ǳmokas ir sumokama tik su paskutine 

lizingo Ǳmoka. 

Lizingas automobiliui daģniausiai priskiriamas prie finansinio lizingo ir retkarļiais prie veiklos 

nuomos. Veiklos nuomos lizingas suteikiamas juridiniams asmenims ï Ǳmonǟms bei organizacijoms ir 

fiziniams asmenims, kai jie verļiasi tam tikra profesine veikla (pvz.: teisǟjai, Seimo nariai, advokatai ir 

kt.), o fiziniams asmenims ï gyventojams yra suteikiamas tik finansinis lizingas.   

Paskola ir lizingas turi ir panaġumȎ, ir skirtumȎ. Asmenims, norintiems gauti kreditavimŃ, 

skirtumai padeda lengviau pasirinkti tinkamŃ finansavimo ġaltinǱ, nes jie apibrǟģia kreditavimo tikslus 

bei skolinimosi kainŃ (4 lentelǟ).  

4 lentelǟ. Paskolos ir lizingo skirtumai 

Vartojimo paskola Lizingas 

Pinigai iġleidģiami savo nuoģiȊra. Pinigai skirti konkreļiai paslaugai ar prekei Ǳsigyti. 

Pinigai iġmokami paskolŃ Ǳmanļiam asmeniui.  Pinigai iġmokami tiesiogiai pardavǟjui. 

Nereikalaujamas pradinis Ǳnaġas. Galimas pareikalavimas pradinio Ǳnaġo. 

PalȊkanos didesnǟs nei lizingo. PalȊkanos maģesnǟs nei vartojimo paskolos. 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis Lietuvos banko pateiktais duomenimis 

Lyginant pagal 4 lentelǟje pateiktus duomenis vartojimo paskolŃ su iġperkamŃja nuoma (lizingu), 

galima daryti iġvadŃ, jog negalima teigti, kad vienas kreditavimo bȊdas reikalauja daugiau finansiniȎ 

iġlaidȎ, o kitas maģiau. Atsiģvelgiant Ǳ kainŃ, vartojimo paskolai nereikalingas pradinis Ǳnaġas, bet 

palȊkanos yra didesnǟs. Norint gauti lizingŃ, gali bȊti pareikalaujamas pradinis Ǳnaġas, bet palȊkanos 

bus maģesnǟs uģ vartojimo paskolos. Todǟl pasirinkimŃ Ǳtakoja tikslas, kuriam reikalingas finansavimo 

ġaltinis, nes vartojimo paskolos pinigai iġmokami tiesiogiai paskolos gavǟjui ir jie gali bȊti iġleidģiami 

savo nuoģiȊra, o lizingo pinigai skirti konkreļiai prekei ir iġmokami prekǟs pardavǟjui.  

Apibendrinant automobilio kreditavimo bȊdus, pagrindiniai du yra paskola ir lizingas. Vartojimo 

paskola skirta fiziniams asmenims, norintiems gautas lǟġas iġleisti savo nuoģiȊra ar neturint pradinio 

Ǳnaġo, bet mokant didesnes nei lizingo palȊkanas. Vartojimo paskolos palȊkanos yra antras pagal dydǱ 

po paskolos sumos, kainos elementas. Lizingo palȊkanos ģemesnǟs, bet reikalaujamas pradinis Ǳnaġas 

ir pinigai iġmokami prekǟs pardavǟjui. Todǟl lizingo gavǟjui suteikiami ne pinigai, bet konkreti prekǟ. 

Lizingas klasifikuojamas Ǳ keturias rȊġis, bet automobilio kreditavimui iġskiriamos dvi pagrindinǟs: 

finansinis lizingas ï fiziniams bei juridiniams asmenims ir veiklos nuoma ï juridiniams. Finansinio 

lizingo gavǟjas nustatytŃ laikotarpǱ naudojasi turtu ir moka lizingo bendrovei Ǳmokas, bet turto 

savininku tampa tik pasibaigus sutarļiai ir iġsimokǟjus pilnŃ turto vertň su palȊkanomis. Nudujantis 

veiklos nuoma, per nuomos laikotarpǱ yra mokamos lizingo bendrovei nuomos Ǳmokos, o pasibaigus 

ġiam laikotarpiui, turtas yra grŃģinamas lizingo bendrovei, nusiperkamas uģ rinkos kainŃ arba 

pratňsiama nuomos sutartis.   



280 

 

2. AUTOMOBILIȍ KREDITAVIMO SłLYGȍ VERSLUI ANALIZǞ 

Prieġ analizuojant kreditavimo sŃlygas elektromobiliams Ǳsigyti, svarbu iġnagrinǟti palyginimui 

kreditavimo sŃlygas Ǳprastiems automobiliams Ǳsigyti. 

ǰmonǟms iġkastiniu kuru varomiems automobiliams Ǳsigyti bankai siȊlo lizingŃ, kuris skirstomas 

Ǳ finansinǱ ir veiklos nuomŃ. SiȊlomos sŃlygos verslui visuose bankuose vienodos finansiniam lizingui 

ir veiklos nuomai, iġskyrus tai, kad veiklos nuomos atveju yra nustatoma likutinǟ vertǟ ir sumaģinamos 

mǟnesinǟs Ǳmokos, todǟl ģemiau pateiktoje lentelǟje nurodyta informacija apie finansinǱ lizingŃ verslui.  

5 lentelǟ. Automobilio lizingo verslui sŃlygȎ palyginimas 
  Finansinis lizingas 

AB ĂSwedbankñ Luminor Bank AS  AB ĂSEB Bankasñ ĂBigbankñ AS 

Pradinis Ǳnaġas Nuo 10 % 

automobilio vertǟs 

Nuo 10 % 

automobilio vertǟs 

Nuo 10 % 

automobilio vertǟs 

Nuo 10 % automobilio 

vertǟs 

Finansuojama suma Nuo 10000 Eur Nuo 9500 Eur Nuo 10000 Eur Nuo 9 000 iki 100 000 

Eur 

Lizingo terminas Iki 6 metȎ Iki 5 metȎ Iki 7 metȎ Nuo 6 iki 96 mǟn. 

Metinǟs palȊkanos 2,29% Nuo 2,39 % Nuo 2,29 % 2,50 % 

EURIBOR 2,212 % (6 mǟn.) 2.301 % (3mǟn) 2,279 % (3 mǟn.) 2,244 % 

Sutarties 

administravimo 

mokestis 

Nuo 1 % automobilio 

vertǟs (ne maģiau 

kaip 200 Eur) 

Nuo 1 % automobilio 

vertǟs (ne maģiau 

kaip 200 Eur) 

1 % automobilio 

vertǟs (ne maģiau 

kaip 200 Eur) 

- 

KASKO draudimas Privalomas Privalomas Privalomas Privalomas 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis nagrinǟjamȎ bankȎ pateiktais duomenimis 

Iġnagrinǟjus keturiȎ pasirinktȎ bankȎ lizingo automobiliui reikalavimus dǟl pradinio Ǳnaġo, 

finansuojamŃ sumŃ, jos terminŃ, palȊkanas, administravimo mokesļius bei draudimus, pastebǟti keli 

esminiai skirtumai. Finansuojama suma ir lizingo terminas banke ĂBigbankñ AS ribojami iki nurodytos 

sumos ir termino. PalȊkanos vienodos ģemiausios AB ĂSwedbankñ ir AB ĂSEB Bankasñ, o Luminor 

Bank AS palȊkanos didģiausios. Sutarties administravimo mokestis ĂBigbankñ AS nenurodomas, o 

KASKO draudimas elektromobiliui visuose bankuose vienodas.  

Iġanalizavus bankȎ siȊlomas sŃlygas elektromobiliams Ǳsigyti, pastebima, jog visi nagrinǟjami 

bankai verslui siȊlo lizingŃ. Pradinis Ǳnaġas ir finansuojama suma trijuose bankuose nesiskiria nuo 

lizingo Ǳprastam automobiliui, lizingo terminas toks pat kaip Ǳsigyjant Ǳmonei lizingu dyzelinius arba 

benzininius automobilius, tik AB ĂSEB Bankasñ ir ĂBigbankñ AS lizingo terminas elektromobiliui 

metais trumpesnis. ĂBigbankñ AS nereikalaujamas pradinis Ǳnaġas bei finansuojama nuo ģemesnǟs 

sumos. PalȊkanos elektromobiliui visuose bankuose, iġskyrus ĂBigbankñ AS, maģesnǟs nei Ǳprastam 

automobiliui, tik EURIBOR terminŃ AB ĂSEB Bankasñ sutrumpina lyginant su Ǳprastu lizingu nuo 6 

mǟn. iki 3 mǟn. KASKO draudimas taip pat privalomas Ǳsigyjant elektromobilǱ lizingu, tik AB 

ĂSwedbankñ pirmiems metams suteikia draudimui 10 proc. nuolaidŃ. Analizuojant papildomas 

mokestines lengvatas, Luminor Bank AS Ǳsigyjant elektromobilǱ lizingu siȊlo iki 80 proc. sumokǟtȎ 

palȊkanȎ kompensacijŃ.  
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6 lentelǟ. ElektromobiliȎ lizingo sŃlygos bankuose 

  

Lizingas 

AB ĂSwedbankñ Luminor Bank AS  AB ĂSEB Bankasñ ĂBigbankñ AS 

Pradinis Ǳnaġas 
Nuo 10 % automobilio 

vertǟs 

Nuo 10 % 

automobilio vertǟs 

Nuo 10 % 

automobilio vertǟs 
- 

Finansuojama suma Nuo 10 000 Eur Nuo 8000 Eur Nuo 8000 Eur 
Nuo 8 000 iki 100 

000 Eur 

Lizingo terminas Iki 6 metȎ Iki 5 metȎ. Iki 5 metȎ. Iki 7 metȎ 

Metinǟs palȊkanos 

Nuo 1,49 % (CO2 

emisija nevirġija 50g/km)                    

Nuo 1,89 % (CO2 

emisija 51-130 g/km) 

 Nuo 1,89 % (CO  Ò 

130 g/km) 

1,45% Nuo 2,7 % 

EURIBOR 6 mǟn. 3 mǟn. 6 mǟn.  6 mǟn. 

Sutarties 

administravimo 

mokestis 

Nuo 1 % automobilio 

vertǟs (ne maģiau kaip 

200 Eur) 

 -   -  

120 Eur 

KASKO draudimas 
10 % nuolaida pirmiems 

sutarties metams 
Privalomas Privalomas Privalomas 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis nagrinǟjamȎ bankȎ pateiktais duomenimis 

Apibendrinant galima teigti, jog bankai, prisidǟdami prie tarġos maģinimo, elektromobiliams 

Ǳsigyti siȊlo palankesnes lizingo sŃlygas nei Ǳsigyjant ǱprastŃ automobilǱ. Nors finansuojama suma, 

pradinis Ǳnaġas visuose bankuose, iġskyrus ĂBigbankñ AS, nesiskiria nuo Ǳprasto lizingo ir lizingo 

terminas trumpesnis, elektromobiliui finansuoti yra siȊlomos ģemesnǟs palȊkanos, jȎ kompensacijos 

galimybǟ bei nuolaida KASKO draudimui. 

3. ELEKTROMOBILIȍ KREDITAVIMO SłLYGȍ VERSLUI PALYGINIMAS 

Skaiļiavimams atlikti ir palyginimui naudojamos trys sumos: 15000 Eur, 25000 Eur ir 35000 

Eur, paskolos terminas 5 metai,  likutinǟ vertǟ 0 proc., pradinis Ǳnaġas jei bankas reikalauja 10 proc., o 

paskolos grŃģinimas ï anuiteto bȊdu.  

7 lentelǟ. 15000 Eur vertǟs elektromobilio lizingo sŃlygȎ palyginimas verslui 

  

Lizingas  

AB ĂSwedbankñ Luminor Bank AS  AB ĂSEB Bankasñ ĂBigbankñ AS 

Lizingo suma 15000 Eur 15000 Eur 15000 Eur 15000 Eur 

Lizingo terminas 5 metai 5 metai 5 metai 5 metai 

Pradinis Ǳnaġas 1500 Eur 1500 Eur 1500 Eur 0 Eur 

Likutinǟ vertǟ 0 proc. 0 proc. 0 proc. 0 proc. 

Preliminari mǟnesio Ǳmoka 249 Eur 236 Eur 250 Eur 285,79 Eur 

Sutarties administravimo 

mokestis 
200 Eur 200 Eur 200 Eur 120 Eur 

Bendra sumokǟtȎ palȊkanȎ suma 1440 Eur 660 Eur 1500 Eur 2147,40 Eur 

Bendra lizingo kaina 1640 Eur 860 Eur 1700 Eur 2267,40 Eur 

Bendrai sumokama suma 16640 Eur 15860 Eur 16700 Eur 17267,40 Eur 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis nagrinǟjamȎ bankȎ pateiktais duomenimis 

Iġanalizavus elektromobilio, kurio vertǟ 15000 Eur, kreditavimo sŃlygas, pastebima, jog bendrai 

sumokama suma visuose bankuose skiriasi nedaug nuo lizingo sumos. Pradinis Ǳnaġas visuose 
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bankuose vienodas, tik ĂBigbankñ AS taiko lengvatŃ ir pradinis Ǳnaġas nǟra bȊtinas. Taip pat ġiame 

banke sutarties administravimo mokestis ģemesnis, palyginti su kitais bankais. Nepaisant visȎ 

lengvatȎ, palȊkanȎ norma ĂBigbankñ AS didģiausia, todǟl bendrai sumokama suma siekia 17267,40 

Eur. ĢemiausiŃ palȊkanȎ normŃ elektromobiliui siȊlo Luminor Bank AS ir bendra sumokama lizingo 

suma tik 15860 Eur.  

Iġ 8 lentelǟs duomenȎ pastebima, jog tarp lizingo sumos ir bendrai sumokamos sumos skirtumas 

yra didesnis, kai elektromobilio vertǟ siekia 25000 Eur. Nors ĂBigbankñ AS pradinis Ǳnaġas iġlieka 

nereikalingas, o sutarties administravimo mokestis, atvirkġļiai nei kituose bankuose, iġlieka pastovus, 

bendrai sumokama suma didģiausia ï 28699,20 Eur. AB ĂSwedbankñ, Luminor Bank AS ir AB ĂSEB 

Bankasñ elektromobilio vertei padidǟjus 10000 Eur, sutarties administravimo mokestis iġauga 50 Eur. 

Maģiausia sumokǟtȎ palȊkanȎ suma iġlieka Luminor Bank AS, todǟl bendrai sumokama lizingo suma 

ï 26330 Eur. 

8 lentelǟ. 25000 Eur vertǟs elektromobilio lizingo sŃlygȎ palyginimas verslui 

  

Lizingas  

AB ĂSwedbankñ Luminor Bank AS  AB ĂSEB Bankasñ ĂBigbankñ AS 

Lizingo suma 25000 Eur 25000 Eur 25000 Eur 25000 Eur 

Lizingo terminas 5 metai 5 metai 5 metai 5 metai 

Pradinis Ǳnaġas 2500 Eur 2500 Eur 2500 Eur 0 Eur 

Likutinǟ vertǟ 0 proc. 0 proc. 0 proc. 0 proc. 

Preliminari mǟnesio Ǳmoka 416 Eur 393 Eur 417 Eur 476,32 Eur 

Sutarties administravimo 

mokestis 
250 Eur 250 Eur 250 Eur 120 Eur 

Bendra sumokǟtȎ palȊkanȎ suma 2460 Eur 1080 Eur 2520 Eur 3579,20 Eur 

Bendra lizingo kaina 2710 Eur 1330 Eur 2770 Eur 3699,20 Eur 

Bendrai sumokama suma 27710 Eur 26330 Eur 27770 Eur 28699,20 Eur 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis nagrinǟjamȎ bankȎ pateiktais duomenimis 

Iġanalizavus 9 lentelǟje pateiktus duomenis, galima teigti, jog automobilio vertei didǟjant 

skirtumas tarp lizingo sumos ir bendrai sumokamos sumos didǟja, taļiau bankȎ iġsidǟstymas pagal 

geriausias siȊlomas sŃlygas nesikeiļia. Automobilio vertei padidǟjus dar 10000 Eur, sutarties 

administravimo mokestis AB ĂSwedbankñ, Luminor Bank AS ir AB ĂSEB Bankasñ iġauga 100 Eur ir 

siekia 350 Eur, o ĂBigbankñ AS iġlieka pastovus ï 120 Eur. Pradinis Ǳnaġas ġiame banke 0 proc., bet 

sumokǟtȎ palȊkanȎ suma didģiausia ï 5010,40 Eur. Tai nulemia bendrai sumokamos sumos dydǱ, kuris 

siekia net 40130, 40 Eur. Ġiuo atveju palankiausia skolintis taip pat iġ Luminor Bank AS, kuriame 

sumokǟtȎ palȊkanȎ suma yra tik 1910 Eur, o bendrai sumokama lizingo suma ï 36910 Eur.  
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9 lentelǟ. 35000 Eur vertǟs elektromobilio lizingo sŃlygȎ palyginimas verslui 

  

Lizingas  

AB ĂSwedbankñ Luminor Bank A S AB ĂSEB Bankasñ ĂBigbankñ AS 

Lizingo suma 35000 Eur 35000 Eur 35000 Eur 35000 Eur 

Lizingo terminas 5 metai 5 metai 5 metai 5 metai 

Pradinis Ǳnaġas 3500 Eur 3500 Eur 3500 Eur 0 Eur 

Likutinǟ vertǟ 0 proc. 0 proc. 0 proc. 0 proc. 

Preliminari mǟnesio Ǳmoka 582 Eur 551 Eur 583 Eur 666,84 Eur 

Sutarties administravimo 

mokestis 
350 Eur 350 Eur 350 Eur 120 Eur 

Bendra sumokǟtȎ palȊkanȎ 

suma 
3420 Eur 1560 Eur 3480 Eur 5010,40 Eur 

Bendra lizingo kaina 3770 Eur 1910 Eur 3830 Eur 5130,40 Eur 

Bendrai sumokama suma 38770 Eur 36910 Eur 38830 Eur 40130,40 Eur 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs, remiantis nagrinǟjamȎ bankȎ pateiktais duomenimis 

Apibendrinant iġanalizuotus duomenis, galima teigti, jog bankai prisidǟdami prie aplinkos 

uģterġtumo maģinimo elektromobiliȎ kreditavimui siȊlo ģemesnes palȊkanȎ normas, taļiau reikia 

atsiģvelgti ir Ǳ mokesļiȎ sumos dydǱ bei kitus aspektus. Ġiuo atveju ĂBigbankñ AS pasiȊlymas klientus 

gali pritraukti dǟl nereikalingo pradinio Ǳnaġo ir ģemo sutarties administravimo mokesļio, taļiau 

atlikus skaiļiavimus matoma, jog dǟl didģiausios palȊkanȎ normos ġis finansavimas yra brangiausias. 

AB ĂSwedbankñ, Luminor Bank AS ir AB ĂSEB Bankasñ mokesļiai nustatomi vienodo dydģio, taļiau 

palȊkanȎ norma skirtinga, todǟl bendrai sumokama lizingo suma yra nevienoda.  

IĠVADOS 

1. Kredito rȊġys priklauso nuo daugybǟs kriterijȎ ir skirstomos pagal kredito paskirtǱ, dydǱ, 

grŃģinimo terminŃ, suteikimo bȊdŃ ir t. t. Paskola automobiliui yra priskiriama prie vartojimo kreditȎ, 

o lizingas automobiliui prie finansinǟs nuomos. Lyginant elektromobiliȎ ir iġkastiniu kuru varomȎ 

automobiliȎ kreditavimo sŃlygas lizingu verslui, dauguma sŃlygȎ bankuose iġlieka panaġios. 

Elektromobiliams finansuoti yra siȊlomos ģemesnǟs palȊkanos, jȎ kompensacijos galimybǟ bei 

nuolaida KASKO draudimui. 

2. Atlikus elektromobiliȎ kreditavimo sŃlygȎ analizň, pastebima, jog visi bankai daugiausia 

suteikia palȊkanȎ lengvatŃ, taļiau administravimo mokesļiai taikomi didesni. Bankai elektromobiliui 

finansuoti siȊlo lizingŃ, o lyginant elektromobilio lizingo sutarties administravimo mokestǱ su Ǳprasto 

automobilio lizingo, jis yra kintantis pagal automobilio vertň ir ģymiai didesnis. ĂBigbankñ AS 

finansuojant elektromobilǱ siȊlo pradinio Ǳnaġo ir sutarties administravimo lengvatŃ.  Ġiuo atveju, kai 

pasirinktos automobilio vertǟs yra 15000 Eur, 25000 Eur ir 35000 Eur, ĂBigbankñ AS palȊkanȎ norma 

aukġļiausia ir bendra lizingo kaina ġiame banke didģiausia. AB ĂSwedbankñ, Luminor Bank AS ir AB 

ĂSEB Bankasñ sutarties administravimo mokesļiai vienodi, taļiau ģemiausiŃ palȊkanȎ normŃ ir 
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maģiausiŃ bendrŃ lizingo sumŃ siȊlo Luminor Bank AS. Todǟl svarbu tinkamai Ǳvertinti visas siȊlomas 

lengvatas ir nusprňsti, kuri iġ jȎ iġ tiesȎ sumaģina bendrai sumokamŃ lizingo sumŃ.  
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ANALYSIS OF ELECTRIC CAR LENDING TERMS FOR BUSINESS  

Rita LukoġiȊtǟ, Supervisor lect. Giedrǟ Balkytǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

According to AB "Swedbank", the value of car leasing contracts in Lithuania is increasing rapidly every year. This 

means that residents and businesses are increasingly looking for an additional source of financing to purchase the desired 

vehicle. Survey data shows that customers choose leasing more often than a loan, and the number of electric cars in 

Lithuania is increasing. One of the main reasons for borrowing money for a car is inflation, which increases the prices of 

vehicles. Before choosing additional financing, it is important to determine  your business's capabilities and analyze the 

conditions offered by credit institutions. The purpose of this work is to analyze the conditions for electric car lending in the 

following banks: AB "Swedbank", AB "SEB Bankas", Luminor Bank AS and "Bigbank" AS and determine the most 

favorable option for car financing. 

The object of the study is crediting conditions for electric car for business. 

The study aims to conduct a comparative analysis of electric car crediting conditions for business. 

Research methods: analysis of statistical data, comparative analysis and document content  analysis.  

The most favorable conditions for financing electric vehicles are provided by Luminor Bank AS. Although all banks 

indicate different incentives for financing electric vehicles, not all incentives have a significant impact on the change in the 

total amount paid. "Bigbank" AS provides the most incentives for promoting the purchase of electric vehicles, but the total 

loan amount paid is the largest compared to other banks. 

Key words: crediting, loan, leasing, credit, credit terms, electric car loan, vehicles, electric car operating lease, consumer 

credit, analysis, comparison. 
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AKTYVUMO IR DǞMESIO SUNKUMȍ TURINĻIȍ VAIKȍ 

SAVIREGULIACIJA IKIMOKYKLINIO UGDYMO ǰSTAIGOJE 

Vida MaskoliȊnienǟ, darbo vadovǟ lekt. Aurelija Valaitienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose vis daģniau pastebimi aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ turintys vaikai, todǟl jȎ 

savireguliacijos lavinimas tampa vienu svarbiausiȎ pedagoginiȎ uģdaviniȎ. Straipsnyje analizuojama, aktyvumo ir dǟmesio 

sunkumȎ turinļiȎ vaikȎ savireguliacija ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje. Straipsnyje pateikiama aktyvumo ir dǟmesio 

sunkumȎ samprata, atsiradimo prieģastys ir poģymiai. Nagrinǟjama, kaip daģnai ir kokiomis formomis ġie sunkumai 

pasireiġkia ugdomosios veiklos metu. Tyrimo metu stebǟta, kad daģniausiai pasitaikantys sunkumai yra padidǟjňs 

aktyvumas ir dǟmesio koncentracijos stoka, reļiau ï impulsyvus elgesys. Tyrimo rezultatai atskleidģia, jog vaikȎ 

savireguliacijos gebǟjimai daģnai bȊna nepakankamai iġlavinti, todǟl bȊtina tikslingai juos ugdyti. 

Pagrindiniai ģodģiai: aktyvumo ir dǟmesio sutrikimas, savireguliacija, ikimokyklinis ugdymas. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Aktyvumo ir dǟmesio sutrikimas (toliau ï ADS) yra vienas daģniausiai 

vaikystǟje pasireiġkianļiȎ raidos sutrikimȎ (Barkauskienǟ ir Zachareviļienǟ, 2019). Anot Jusienǟs, 

Breidokienǟs ir Butkienǟs (2014), ikimokyklinio amģiaus vaikams dar stinga gebǟjimȎ sŃmoningai 

valdyti dǟmesǱ,  todǟl jiems sunku susitelkti dǟmesǱ Ǳ maģiau Ǳdomias ar nepatrauklias uģduotis. 

Heffron (2022) pabrǟģia, kad daugelis vaikȎ tam tikrais raidos etapais patiria savireguliacijos ir elgesio 

valdymo iġġȊkiȎ. Nors tai bȊdinga ikimokyklinio amģiaus tarpsniui, kai kuriems vaikams tokie 

sunkumai tampa ilgalaikǟmis problemomis. 

Ģukovskienǟs (2020) teigimu, dǟmesio sunkumȎ turintys vaikai daģnai labiau patraukia kitȎ 

dǟmesǱ nei jȎ bendraamģiai. Tokie vaikai daģnai pasiģymi silpnesniais emociniais ir socialiniais 

ǱgȊdģiais, todǟl konfliktinǟse situacijose gali reaguoti agresyviai bei sunkiai palaikyti ilgalaikius 

santykius (Baceviļǟ ir Valaitienǟ, 2022). Kazlauskaitǟ (2020) nurodo, kad nesuteikus tinkamos 

pagalbos, vaikams, turintiems ADS, gali iġsivystyti menka savivertǟ, savňs nuvertinimas, o tai neretai 

lemia destruktyvȎ elgesǱ ir antrinius emocinius bei socialinius sunkumus. 

Pasak Ļepǟnaitǟs ir Diomġinos (2017), ADS turintys vaikai laikomi specialiȎjȎ poreikiȎ vaikais, 

todǟl tǟvams, pedagogams ir kitiems su vaiku dirbantiems specialistams itin svarbu suprasti ġiȎ 

sutrikimȎ esmň bei taikyti veiksmingas ugdymo strategijas, siekiant palankios vaiko raidos. 

Rakickienǟ (2017) pabrǟģia, kad savireguliacijos gebǟjimȎ trȊkumas yra glaudģiai susijňs su 

impulsyvumu, dǟmesio ir aktyvumo sunkumais, elgesio bei emocijȎ reguliacijos problemomis. 

Jusienǟ, Breidokienǟ ir Butkienǟ (2014) atskleidģia, kad savireguliacijos ǱgȊdģiai pradeda 

formuotis ankstyvoje vaikystǟje ir tampa stabilesni apie ketvirtuosius gyvenimo metus ï tai itin 



288 

 

tinkamas laikotarpis ġiȎ gebǟjimȎ tyrimui.  Pasak Ļepǟnaitǟs ir Diomġinos (2017), aktyvumo ir 

dǟmesio sunkumȎ poģymiai, tokie kaip impulsyvumas ar hiperaktyvumas, ne visada iġ karto pastebimi, 

taļiau bȊtent ġie simptomai daģniausiai kelia didģiausiȎ iġġȊkiȎ ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje. Ġie 

vaikai paprastai yra itin judrȊs, daģnai triukġmauja, kalba netinkamu metu, sunkiai paklȊsta 

taisyklǟms, jiems sudǟtinga ramiai iġbȊti vienoje vietoje ï jie nuolat juda, bǟgioja, laipioja net ir tada, 

kai to reikalaujama nedaryti. Dǟl ġio elgesio jiems kyla sunkumȎ bendraujant su kitais vaikais ar 

dalyvaujant bendrose ugdymo veiklose, nes jȎ elgesys daģnai perģengia ribas. Barkauskienǟ ir kt. 

(2019) taip pat atkreipia dǟmesǱ, kad ġie vaikai linkň stipriai Ǳsijausti Ǳ ģaidimŃ, tampa labai aktyvȊs, 

bȊna sunkiai suvaldomi, o papraġius nurimti ï tai padaryti jiems tampa didelis iġġȊkis. Anot Jusienǟs ir 

Breidokienǟs (2012), tyrimai Ǳrodo savireguliacijos svarbŃ vaiko paģintinei, socialinei ir emocinei 

raidai. Savikontrolǟ padeda vaikams atsispirti impulsyviems veiksmams, iġmokti susilaikyti ir 

apgalvoti elgesǱ, susidȊrus su netikǟtais ar sudǟtingais iġġȊkiais (Hakkarainen, Brǟdikytǟ, 

Brandiġauskienǟ ir Sujetaitǟ-Volungeviļienǟ, 2015). Savireguliacija apima tarpusavyje susijusius 

gebǟjimus kontroliuoti emocijas, dǟmesǱ ir elgesǱ, kad vaikas sǟkmingai prisitaikytȎ prie aplinkos 

reikalavimȎ (Jusienǟ ir kt., 2014). 

Problematika. Aktyvumo ir dǟmesio sunkumai vis daģniau pastebimi ikimokyklinio amģiaus 

vaikȎ tarpe, darantys tiesioginň ǱtakŃ jȎ elgesiui, dǟmesio koncentracijai bei gebǟjimui dalyvauti 

ugdymo veiklose. Barkauskienǟ ir Zachareviļienǟ (2019) nagrinǟjo ġiȎ vaikȎ ugdymo ypatumus, 

iġskirdamos pagrindines sunkumȎ atsiradimo prieģastis bei bȊdingiausius simptomus. Breidokienǟ ir 

Jusienǟ (2012) iġsamiai analizavo savireguliacijos formavimŃsi ankstyvoje vaikystǟje, pabrǟģdamos 

ġio gebǟjimo svarbŃ vaiko emocinei, socialinei ir paģintinei raidai. Heffron (2022) teigia, kad net pusǟ 

apklaustȎ mokytojȎ nurodǟ, jog dauguma vaikȎ Ǳ ugdymo ǱstaigŃ ateina dar neturǟdami pakankamai 

iġlavintȎ savireguliacijos ǱgȊdģiȎ. Nepaisant auganļio ġios problemos aktualumo, Lietuvoje trȊksta 

tiriamȎjȎ darbȎ, kurie analizuotȎ, kokie savireguliacijos poģymiai bȊdingi aktyvumo ir dǟmesio 

sunkumȎ turintiems vaikams bei kaip jie pasireiġkia ugdymo proceso metu. Atsiģvelgiant Ǳ tai, iġkylŃ 

probleminis klausimas ï kokiais poģymiais pasireiġkia aktyvumo ir dǟmesio sutrikimȎ turinļiȎ vaikȎ 

savireguliacija ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje? 

Tyrimo objektas ï aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ turinļiȎ vaikȎ savireguliacija. 

Tyrimo tikslas ï iġanalizuoti aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ turinļiȎ vaikȎ savireguliacijŃ 

ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Iġanalizuoti aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ turinļiȎ vaikȎ savireguliacijos sampratŃ, 

atsiradimo prieģastis ir poģymius teoriniu aspektu. 

2. Nustatyti aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ turinļiȎ vaikȎ savireguliacijos poģymius 

ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje? 
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Tyrimo duomenȎ rinkimo bei analizǟs metodai. Mokslinǟs literatȊros analizǟ, dokumentȎ 

analizǟ, stebǟjimas. 

Tyrimo metodikos apģvalga. Tyrimo metodologinǟ kryptis - kokybinis tyrimas. Tyrimo 

duomenims rinkti buvo pasirinktas stebǟjimo metodas. Ġis metodas buvo pasirinktas stebǟti vaikŃ 

natȊralioje, saugoje kasdieninǟse aplinkoje, be tiesioginǟs stebǟtojo intervencijos. Pasak Rupġienǟs 

(2007), tai vienas iġ seniausiȎ metodȎ, kurǱ taiko sociologai bei pedagogai. Stebǟjimo duomenȎ 

rinkimo metodas ypaļ pasiteisinňs atskleidģiant ģmoniȎ elgesio ir organizacijȎ tyrimus. Tiriamieji, 

ġiam tyrimui buvo atrinkti tiksliniu grupiȎ formavimo metodu, tai, pasak Kardelio (2017), yra, kai 

tyrǟjas formuoja grupň, atsiģvelgdamas Ǳ savo specifinius tikslus (pavyzdģiui, grupň asmenȎ, serganļiȎ 

tam tikra liga, arba mokiniȎ, nepaģangiȎ mokiniȎ grupň). Tyrimui buvo pasirinkti 5 vaikai, turintys 

aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ. Stebǟjimo tyrimui atlikti, buvo sukurtas stebǟjimo protokolas. 

Protokole buvo fiksuojamas vaikȎ, turinļiȎ aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ, elgesys ir  savireguliacijos 

poģymiai ǱvairiȎ veiklȎ metu. 

Tyrimo procesas. Tyrimo pradģioje buvo nagrinǟjama darbo struktȊra ir atliekama mokslinǟs 

literatȊros analizǟ. Vǟliau parengtas Ǳvadas, kuriame apibrǟģtas temos aktualumas, tyrimo objektas, 

tikslas ir uģdaviniai. Remiantis literatȊra, parengta teorinǟ dalis, analizuojanti aktyvumo ir dǟmesio 

sunkumȎ bei savireguliacijos ypatumus ikimokykliniame amģiuje. Tiriamajai daliai sukurtas stebǟjimo 

protokolas, kuriame apraġyti trys pagrindiniai aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ poģymiai: judrumas ir 

aktyvumas, impulsyvumas, dǟmesingumas. Ġie poģymiai iġskirstyti Ǳ kriterijus: nuolatinis judǟjimas, 

triukġmavimas, kalbǟjimas (kai to nǟra praġoma), negeba sulaukti savo eilǟs, Ǳsiterpia Ǳ kitȎ vaikȎ 

ģaidimus, pertraukia pokalbǱ, neiġlaiko dǟmesio, neuģbaigia pradǟto darbo, sunku susikaupti. Protokole 

taip pat buvo nurodomas vaiko amģius, fiksuojama data ir laikas, apraġoma vaiko veikla ir priemonǟs. 

Tyrimas atliktas stebint penkis ikimokyklinio amģiaus vaikus. Stebǟjimas vyko ugdymo veiklȎ metu ï 

keturias dienas po vienŃ valandŃ. Tyrimo dalyviai paģymǟti raidǟmis B1, B2, B3, B4 - berniukai, M1- 

mergaitǟs. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti pagal ġiuos kriterijus:  ikimokyklinio amģius vaikai (4ï5 

metai), kurie turi aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ poģymiȎ. 

1. AKTYVUMO IR DǞMESIO SUNKUMȍ TURINĻIȍ VAIKȍ SAVIREGULIACIJOS 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO ǰSTAIGOJE STEBǞJIMO ANALIZǞ 

Stebǟjimo metu buvo iġskirti 3 aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ poģymiai, kurie susideda iġ 

judrumo ir aktyvumo, impulsyvumo ir dǟmesingumo, ġie poģymiai buvo suskirstyti Ǳ 9 kategorijas. 

Judrumo ir aktyvumo poģymis, buvo iġskirstytas Ǳ nuolatinǱ judǟjimŃ, triukġmavimŃ ir kalbǟjimŃ, kai to 

nǟra praġoma. Impulsyvumo poģymis, buvo iġskirstytas Ǳ negebǟjimŃ sulaukti savo eilǟs, ǱsiterpimŃ Ǳ 

kitȎ vaikȎ ģaidimus, pokalbio pertraukimŃ. Dǟmesingumo stoka pasireiġkia tokiais kriterijais kaip 

nesugebǟjimas iġlaikyti dǟmesio, negebǟjimas pabaigti pradǟto darbo ir nesugebǟjimas susikaupti. 
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Tyrimo metu surinkti duomenys analizuojami atskiriant kiekvienŃ aktyvumo ir dǟmesio sutrikimo 

aspektŃ, vertinant jo pasireiġkimo daģnumŃ ir pagrindģiant tai teiginiais. 

Aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ vienas iġ poģymiȎ ĂNuolatinis judǟjimasñ pasireiġkimo daģnis 

pavaizduotas 1 paveikslǟlyje. 

 
1 pav. Poģymio ĂNuolatinis judǟjimasñ pasireiġkimo daģnis 
Ġaltinis: sudarytas darbo autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024. 

1 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad nuolatinis judǟjimas, kaip vienas iġ aktyvumo ir 

judrumo poģymiȎ, per 4 stebǟjimo dienas nuolat (100%) pasireiġkǟ B1, B2 vaikams Ǳvairiose veiklose,. 

(Ă...B1 daģnai kǟlǟsi nuo savo darbo vietos, vaikġļiojo po grupň, sukinǟjosi, muistǟsi, nepaisǟ 

mokytojos duodamȎ pastabȎ, B2 keitǟ sǟdǟjimo pozas, atsistodavo ir vaikġļiodavo po grupň, bǟgiojo 

po grupň, nesisǟdo Ǳ Ryto ratŃ, daģnai pakildavo nuo suolo, palikdavo savo darbo vietŃ, ǟjo prie kitȎ 

vaikȎ, tyrinǟjo jȎ daiktus...ñ), todǟl galima sakyti, kad B1, B2 vaikams savo elgesǱ reguliuoti sekasi 

sunkiai. B3 vaikui nuolatinio  judǟjimo tam tikri poģymiai pasireiġkǟ labai daģnai (75%) (Ă...nuolat 

judǟjo aplink trasŃ, aktyviai dalyvavo mankġtoje, judǟjo be pertraukȎ ir daģnai nukrypdavo nuo 

rodomȎ pratimȎ, pakildavo iġ savo darbo vietos, po stalu judindavo kojas...ñ), kiti aktyvumo ir 

judrumo poģymiai pasireiġkǟ retai (25%) (Ă...didģiŃjŃ laiko dalǱ sǟdǟjo ramiai, buvo kelis kartus 

pakilňs, ǟjo pas draugus...ñ), todǟl galime manyti, kad B3 savo elgesǱ reguliuoja nepakankamai. B4 

nuolatinio judǟjimo tam tikri elgesio poģymiai pasireiġkǟ  retai (25%) (Ăéaktyviai dalyvavo visoje 

veikloje, atlikdavo visus pratimus, net daugiau nei praġydavo mokytoja...ñ), taļiau kiti aktyvumo ir 

judrumo poģymiai reiġkǟsi pakankamai daģnai (75%) (Ă...kelis kartus keitǟ stovǟjimo vietŃ, tam, kad 

matytȎ geriau eksperimentŃ, kelis kartus pakilo iġ savo darbo vietos, norǟdamas pasitarti su mokytoja 

dǟl darbelio, kartais vaikġļiojo, norǟdamas parodyti savo darbelǱ mokytojai...ñ). M1 tam tikri 

nuolatinio judǟjimo poģymiai pasireiġkǟ vidutiniġkai (50%) (Ă...daģnai pakildavo nuo savo darbo 

vietos, eidavo prie kitȎ vaikȎ, apģiȊrinǟjo jȎ darbus, kǟlǟsi nuo stalo ieġkodama papildomȎ spalvȎ...ñ), 
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kiti aktyvumo ir judrumo poģymiai pasireiġkǟ irgi vidutiniġkai (50%) (Ă...keitǟ stovǟjimo vietŃ, keletŃ 

kartu stumdǟ vaikus, bet mokytojai davus pastabŃ liovǟsi, perkǟlinǟdavo baldus iġ vienos vietos Ǳ kitŃ, 

bet stipraus judǟjimo nepastebǟta...ñ). Galime daryti prielaidŃ, kad vaikai B4, M1  gebǟjo reguliuoti 

savo elgesǱ geriausiai ir prisitaikyti prie grupǟs veiklos. 

Atliekant stebǟjimŃ ir analizuojant duomenis, iġryġkǟjo, kad aktyvumo ir dǟmesio sunkumai, 

susijň su nuolatiniu judǟjimu, yra itin ryġkȊs. Nǟ vienas iġ stebǟtȎ vaikȎ neturǟjo visiġkai 

nepasireġkianļio ġio elgesio epizodo. Tai rodo, kad tam tikras aktyvumas ir judǟjimas bȊdingas visiems 

stebǟtiems vaikams. Stebǟjimo metu gauti duomenys patvirtina Barkauskienǟs ir kt. (2019) mintis, jog 

ġiam vaikȎ tipui bȊdingas padidintas motorinis judrumas ir negalǟjimas nustygti vienoje vietoje. 

Kazlauskienǟ (2020) teigia, kad tokie vaikai daģnai kyla nuo kǟdǟs, kur reikia ramiai sǟdǟti. Todǟl 

galima teigti, kad autoriȎ ir tyrimo metu gauti duomenys sutapo. 

Iġanalizavus 2 paveikslǟlyje pateiktŃ impulsyvumo poģymǱ ĂPertraukia pokalbǱñ pasireiġkimo 

daģnǱ, galima pastebǟti: 

 
2 pav. Poģymio ĂPertraukia pokalbǱñ pasireiġkimo daģnis 
Ġaltinis: sudarytas darbo autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024. 

M1 ir B3 vaikams impulsyvus elgesys Ăpertraukia pokalbǱñ nuolat pasireiġkia vidutiniu daģnumu 

(50%) (Ă...M1 pertraukdavo kitus vaikus, norǟdamas pirma parodyti pieġinǱ, neleisdavo pasisakyti 

draugams, pertraukdavo pokalbǱ, B3 Ǳsiterpdavo ir nutraukdavo pokalbǱ, tarp kito vaiko ir mokytojos, 

pasakodamas apie save Ǳsiterpdavo Ǳ draugȎ pokalbǱ...ñ). Kiti impulsyvaus elgesio poģymiai Ăretai 

pasireiġkǟñ taip pat vidutiniu daģnumu (50%) (Ă...M1 pertraukdavo kitus vaikus, bet mokytojai davus 

pastabŃ, nurimo, pertraukǟ pokalbǱ, nes norǟjo pasidģiaugti su kitais savo pastatytȎ bokġtu, B3 

pertraukǟ mokytojŃ, norǟdamas pasisakyti, kokius pratimus jis dar moka, kartŃ pertraukǟ draugȎ 

pokalbǱ...ñ). Tyrimo duomenys rodo, kad ġie vaikai daģnai Ǳsiterpia Ǳ pokalbius ir turi vidutinius 

savikontrolǟs gebǟjimus, taļiau suvaldyti savo impulsus pavyksta ne visuomet. B1 vaikas Ăpertraukia 
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pokalbǱñ nuolat apie pusň (50%) stebǟtȎ atvejȎ (Ă...pertraukǟ kito vaiko sakomŃ eilǟraġtǱ, neleido 

mokytojai uģbaigti sakyti uģduoties...ñ), retai (25%) (Ă...pertraukǟ draugȎ pokalbǱ, kurie ģaidǟ prie 

kito stalo...ñ), taļiau ketvirtadalio (25%) stebǟtȎ atvejȎ impulsyvus elgesys visai nepasireiġkia. Tai 

rodo, kad B1 geba geriau reguliuoti savo elgesǱ palyginus su M1 ir B3. B4 vaiko tam tikri impulsyvaus 

elgesio bruoģai retai pasireiġkǟ 50% stebǟtȎ situacijȎ  (Ă...kartais Ǳsiterpdavo  ir pertraukdavo 

mokytojos pokalbǱ, norǟdamas pateikti savo uģduoties idǟjas...ñ), nuolat pasireiġkǟ 25% atvejȎ 

(Ă...Ǳsiterpdavo Ǳ kitȎ vaikȎ diskusijas ir komentuodavo...ñ) ir visai nepasireiġkǟ 25% impulsyvaus 

elgesio simptomȎ. B2 vaikas iġsiskiria, nes impulsyvaus elgesio poģymis Ăpertraukia pokalbǱñ 

pasireiġkǟ retai net 75% atvejȎ (Ă...kelis kartus pertraukǟ mokytojŃ, uģdavinǟjo jai klausimus, Ǳsiterpǟ Ǳ 

pokalbǱ su mokytoja ir tǟveliais...ñ), o nuolat pasireiġkǟ (25%) atvejȎ (Ă...daģnai pertraukǟ mokytojŃ, 

norǟdamas pasidalinti mintimis...ñ). Ġis rezultatas rodo, kad B2 vaikas geriausiai sugeba kontroliuoti 

savo impulsyvȎ elgesǱ ġiuo aspektu, nors tam tikrȎ sunkumȎ vis tiek pasitaiko. 

Atlikta analizǟ parodo, kad daugeliui vaikȎ yra sunku susilaikyti nuo pokalbio Ǳsiterpimo. B2 

vaikas demonstruoja geriausius savikontrolǟs ǱgȊdģius, o M1 ir B3 susiduria su didģiausiais iġġȊkiais 

reguliuojant impulsyvȎ elgesǱ. Vaikams B1 ir B4 toks elgesys pasireiġkia reļiau arba visai 

nepasireiġkia, todǟl galime teigti, kad jȎ savireguliacijos ǱgȊdģiai yra labiau iġvystyti ir labiau 

kontroliuojami. Pasak Anankienǟs (2023), ġiems vaikams bȊna sunku iġlaukti savo eilǟs, todǟl jie gali 

pertraukinǟti kitȎ pokalbius ir komentuoti. Brazdeikienǟ (2012) teigia, kad ġie vaikai atsako Ǳ klausimŃ 

dar nebaigus jo uģduoti, Ǳsiterpia Ǳ pokalbius, trukdo kitiems. Tad galima teigti, kad autoriȎ ir stebǟjimo 

metu gauti duomenys sutapo tik iġ dalies. 

Iġanalizavus 3 paveikslǟlyje dǟmesingumo poģymio ĂNeiġlaiko dǟmesioñ pasireiġkimo daģnǱ, 

galima pastebǟti  rezultatus. 

 
3 pav. Poģymio ĂDǟmesio neiġlaikymo problemosñ pasireiġkimo daģnis 

Ġaltinis: sudarytas darbo autorǟs pagal tyrimo duomenis, 2024. 
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M1, B1 ir B2 vaikams negebǟjimas iġlaikyti dǟmesio pasireiġkǟ nuolat (100%) (Ă...M1 blaġkǟsi 

tarp savo ģaidimȎ vietȎ, sujungusi kelis taġkelius, palikdavo darbo vietŃ, po to grǱģdavo, sukinǟjosi Ǳ 

draugus, nukreipdavo dǟmesǱ Ǳ kitȎ vaikȎ darbus. B1 dainuodamas nelaikǟ dǟmesio, blaġkǟsi tai prie 

savo dǟlionǟs, tai bǟgdavo pas draugus, sunkiai sutelkdavo dǟmesǱ Ǳ savo veiklŃ, labiau rȊpǟjo 

draugai. B2 nustodavo dalyvauti veiklose, dairydavosi aplink, klausǟsi pasakos trumpais intervalais, 

spalvindavo su sustojimais, daģnai darydavo pauzes, daģnai ģvalgǟsi ir atsitraukdavo nuo veiklos...ñ). 

Tai rodo, kad ġie vaikai visiġkai nesugeba sutelkti dǟmesio Ǳ pateiktas uģduotis, o jȎ savireguliacijos 

gebǟjimai ġiuo aspektu yra labai silpni. B3 vaikui dǟmesio neiġlaikymas pasireiġkǟ nuolat 75% stebǟtȎ 

atvejȎ (Ă...ģvalgǟsi aplink, stebǟjo kŃ veikia kiti vaikai, mankġtoje darǟ skirtingus pratimus, nei rodǟ 

mokytoja...ñ) ir retai pasireiġkǟ 25% stebǟtȎ atvejȎ (Ă...daugiausia dǟmesio skyrǟ ģaidimui, bet vis 

dǟmesǱ patraukdavo grupǟs draugai...ñ). Tai leidģia teigti, kad  ġis vaikas tik tam tikrais momentais 

geba iġlaikyti dǟmesǱ ugdymo procese, taļiau didģiŃjŃ dalǱ laiko vis tiek susiduria su dǟmesingumo 

sunkumais. B4 vaikas nesusiduria su dǟmesingumo ǱgȊdģiȎ stoka, nes ugdymo proceso metu 100% 

stebǟtȎ atvejȎ nepasireiġkǟ dǟmesio iġlaikymo problemos (Ă...kartais stebǟjo kitȎ vaikȎ kuriamas lǟles, 

jas komentuodavo, bet grǱģdavo prie savo darbo, nukreipdavo dǟmesǱ Ǳ draugȎ darbus, bet 

neragindamas mokytojos grǱģdavo prie savo veiklos, veiklose stengǟsi susikoncentruoti, bet kartais 

dǟmesys nukrypdavo Ǳ sporto inventoriȎ...ñ).  

Treļiame paveikslǟlyje esanti informacija atskleidģia,  kad dǟmesio iġlaikymo problema yra itin 

bȊdinga daugeliui tirtȎ vaikȎ, ypaļ M1, B1 ir B2 vaikams, kuriȎ gebǟjimai koncentruoti ir reguliuoti 

dǟmesǱ yra labai riboti. B3 vaikas demonstruoja ġiek tiek geresnius savireguliacijos ǱgȊdģius, taļiau net 

ir ġis vaikas neturi pakankamai iġvystytȎ ǱgȊdģiȎ dǟmesio iġlaikymo srityje. B4 vaikas pademonstravo 

gerus savireguliacijos ǱgȊdģius, o tai rodo jo gebǟjimŃ iġlaikyti dǟmesǱ veiklose ir susitelkti Ǳ uģduotis. 

Ļepǟnaitǟ ir k.t. (2014) teigia, kad vaikai vengia uģduoļiȎ arba veiklos, kurios reikalauja dǟmesio 

sukaupimo ir jo iġlaikymo. Jiems sunku sutelkti dǟmesǱ ir suprasti, kŃ kiti ģmonǟs sako. Apibendrinant 

galima daryti prielaidŃ, kad mokslininkȎ atliktȎ tyrimȎ rezultatai ir stebǟjimo metu gauti duomenys 

sutapo. 

Apibendrinus iġanalizuotus poģymius, buvo stebǟti ǱvairȊs vaikȎ elgesio ir savikontrolǟs 

ǱgȊdģiai. Stebǟjimo duomenys rodo, kad tam tikri elgesio bruoģai yra daģnesni uģ kitus, o tai leidģia 

Ǳvertinti vaikȎ gebǟjimŃ kontroliuoti savo elgesǱ skirtingose veiklose. Aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ 

turintiems vaikams dar reikia mokytis bendravimo taisykliȎ ir lavinti savikontrolǟs gebǟjimus 

prisitaikant prie grupinǟs veiklos struktȊros. 

IĠVADOS 

1. Mokslinǟs literatȊros analizǟ parodǟ, kad aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ turintys vaikai 

pasiģymi padidintu fiziniu aktyvumu, impulsyvumu ir sunkumais iġlaikant dǟmesǱ, kas daro ǱtakŃ jȎ 
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gebǟjimui dalyvauti struktȊruotose ugdymo veiklose ir bendrauti su aplinkiniais. Ġie sunkumai daģnai 

kyla dǟl paveldimumo, neurologiniȎ sutrikimȎ, gimdymo traumȎ. Savireguliacija ï tai gebǟjimas 

sŃmoningai valdyti savo emocijas, elgesǱ ir dǟmesǱ, kuri dar tik formuojasi ikimokykliniame amģiuje, 

todǟl vaikams, turintiems aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ, itin svarbi tikslinga pagalba. 

2. Stebǟjimo metu nustatyta, kad aktyvumo ir dǟmesio sunkumȎ turinļiȎ vaikȎ tam tikri 

elgesio poģymiai yra daģnesni uģ kitus, o tai leidģia Ǳvertinti vaikȎ gebǟjimŃ kontroliuoti savo elgesǱ 

skirtingose situacijose. Buvo pastebǟta, kad judrumo ir aktyvumo bei nedǟmesingumo poģymiai 

pasireiġkia daģniausiai, kas rodo, jog vaikai susiduria su sunkumais kontroliuodami savo dǟmesǱ ir 

veiksmus. Tai gali bȊti susijň su neiġlavintais vaiko savireguliacijos ǱgȊdģiais. Tyrimo rezultatai 

atskleidǟ, kad reļiau pastebimi ir maģiau pasireiġkiantys yra impulsyvumo poģymiai, taļiau vis tiek 

signalizuoja apie tam tikrus savikontrolǟs trȊkumus. 
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Vida MaskoliȊnienǟ, Supervisor lect. Aurelija Valaitienǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Research problem. What are the signs of self-regulation of children with attention deficit disorders in pre-school 

education? 

Research object ï self-regulation for children with activity and attention difficulties. 

Research aim ï to analyse the self-regulation of children with activity and attention difficulties in pre-school 

education. 

Research methods: Scientific literature analysis, document analysis, observation. 

Conclusions. A review of the literature shows that children with activity and attention difficulties show increased 

physical activity, impulsivity and difficulties in maintaining attention, which affect their ability to participate in structured 

educational activities and interact with others. These difficulties are often due to heredity, neurological disorders and birth 

trauma. Self-regulation is the ability to consciously manage one's emotions, behaviour and attention, which is still 

developing in pre-school age, so targeted support is crucial for children with activity and attention difficulties. The study 

http://www.ukvm.lt/bylos/el_biblioteka/Ikimokyklinio_ugdymo_padejejas/Vaiko_raida_Zaidimas%20ir%20savireguliacija_Monografija.pdf
http://www.ukvm.lt/bylos/el_biblioteka/Ikimokyklinio_ugdymo_padejejas/Vaiko_raida_Zaidimas%20ir%20savireguliacija_Monografija.pdf
https://theinspiredtreehouse.com/self-regulation-research-a-simple-overview/
https://www.vilniausppt.lt/wp-content/uploads/2021/04/savireguliacijos-raida-ir-ugdymas.pdf
https://kppt.lm.lt/wp-content/uploads/2021/01/Knyga_padekime_augti_saugiai_v.3.0-1.pdf
https://kppt.lm.lt/wp-content/uploads/2021/01/Knyga_padekime_augti_saugiai_v.3.0-1.pdf
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found that certain behavioural traits are more frequent than others in Attention Deficit Disorder, which allows us to assess 

children's ability to control their behaviour in different situations. It was observed that the traits of agility and activity and 

inattentiveness were the most frequent, indicating that children have difficulties in controlling their attention and actions. 

This may be related to the child's underdeveloped self-regulation skills. The results of the study showed that impulsivity is 

less frequent and less frequent, but still signals a certain lack of self-control. 

Key words: attention deficit disorder, self-regulation, pre-school education. 
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JȉRȍ UOSTO KROVOS KOMPANIJOS  KONTEINERIȍ PERKROVOS 

OPERACIJȍ VALDYMAS  

Meda MiceviļiȊtǟ, darbo vadovǟ lekt. Ieva Kaveckǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija  

ANOTACIJA  

UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ konteineriȎ perkrovimo valdymas yra svarbi logistikos srities dalis. Didǟjantys 

konteineriȎ perkrovimo kiekiai, grieģtǟjantys aplinkosauginiai reikalavimai bei ģaliosios logistikos svarba skatina siekti 

veiklos efektyvumo ir perkrovimo kiekiȎ kasmetinio augimo. Siekiant vykdyti konteineriȎ perkrovimo efektyvȎ valdymŃ, 

technikos atnaujinimas, darbuotojȎ kvalifikacijos kǟlimas bei sandǟliavimo teritorijos efektyvi sandǟliavimo strategija, 

didina veiklos naġumŃ bei kelia konkurencinǱ pranaġumŃ. Siekis vykdyti konteineriȎ perkrovimo efektyvȎ valdymŃ atveria 

tarptautines bendradarbiavimo galimybes su Ǳvairiais tarptautiniais tarpininkais, o augantis konteineriȎ perkrovimo skaiļius 

didina terminalo patrauklumŃ bei ġalies ekonomikos lygǱ. 

Pagrindiniai ģodģiai: konteineriȎ valdymas, perkrovimas, konteineriȎ sandǟliavimas, intermodalinis transportavimas. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. KonteineriȎ perkrovimo valdymas yra aktuali tema ġiuolaikinǟje logistikos 

srityje. Remiantis Jungen, Specht, Ovens ir Lemper (2021), dǟl auganļios tarptautinǟs prekybos 

konteineriȎ transportavimas tapo vienu iġ svarbiausiȎ komponentȎ prekybos sferoje. KonteineriȎ 

perkrovimo valdymas yra svarbus procesas, siekiant gerinti prekiȎ judǟjimŃ, paslaugȎ kokybň bei 

maģinti iġlaidas. Remiantis Stopka (2019), konteineriȎ perkrovimo erdvǟs iġdǟstymas ir jos valdymas 

turi Ǳtakos perkrovimo procesams. Siekiant efektyviai valdyti konteineriȎ perkrovimo procesus, 

atsiģvelgiama ne tik Ǳ erdvǟs iġdǟstymŃ, kurioje vyksta perkrovimo procesai, bet ir Ǳ informacines 

technologijas, kurios suteikia galimybň stebǟti ir efektyviau valdyti visus procesus. Efektyvus 

konteineriȎ perkrovimo valdymas turi Ǳtakos ǱmoniȎ veiklai, konkurencingumui bei pelningumui. 

Problematika. KonteineriȎ perkrovimo valdymas turi Ǳtakos tarptautinei prekybai. Didǟjantys 

konteineriȎ srautai, infrastruktȊros trȊkumas ir nauji aplinkosaugos reikalavimai, kelia neigiamŃ 

poveikǱ konteineriȎ perkrovimo efektyvumui. SrautȎ augimas skatina infrastruktȊros modernizavimŃ, 

technologijȎ integravimŃ, taļiau kyla rizika dǟl konteineriȎ perkrovimo srautȎ maģǟjimo, kas turi 

neigiamŃ poveikǱ terminalui. Efektyvus perkrovimo valdymas ir paģangiȎ technologijȎ taikymas, 

bȊtinas aspektas, siekiant optimizuoti procesus, sprňsti iġġȊkius ir uģsitikrinti konkurencingumŃ. Todǟl 

kyla klausimas, kaip uģtikrinti efektyvȎ konteineriȎ perkrovimo valdymŃ UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ 

terminalasñ? 

Tyrimo objektas ï UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ konteineriȎ perkrovimo valdymas.  

Tyrimo tikslas ï iġanalizuoti UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ konteineriȎ perkrovimo 

valdymŃ. 
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Tyrimo metodai:  moksliniȎ ir informaciniȎ ġaltiniȎ analizǟ, struktȊruotas interviu ir dokumentȎ 

turinio analizǟ. 

Tyrimo imtis. StruktȊruotam interviu tyrimo imtis nustatyta atsirenkant tuos asmenis, kurie 

organizacijoje dirba daugiau nei trejus metus ir turi patirties, kaip efektyviai valdyti konteineriȎ 

perkrovimo veiklŃ. Interviu vykdymui pasirinkti 3 asmenys, iġ kuriȎ 1 moteris, aikġtelǟs planuotoja, ir 

2 vyrai, perkrovimo skyriaus vadovas ir laivȎ planuotojas. Ġie darbuotojai terminale dirba daugiau nei 

3 metus ir yra susipaģinň bei Ǳvaldň savo darbo sritǱ. Interviu metu pateikti klausimai leidģia Ǳsigilinti Ǳ 

konteineriȎ perkrovimo valdymŃ, vykdomŃ veiklŃ ir kitus aspektus, susijusius su tobulinimo 

galimybǟmis bei iġġȊkiais. DokumentȎ turinio analizǟs imtis nustatyta pasirenkant analizuoti 

,,Autostoreñ konteineriȎ perkrovimo dinamikŃ, sandǟliavimo strategijŃ, traukiniȎ bei laivȎ priǟmimo 

planavimŃ, organizavimŃ ir kontrolň. DokumentȎ turinio analizei buvo pasirinkta ġi imtis, kuri 

atskleistȎ perkrovimo, technikos panaudojimo efektyvumŃ bei sandǟliavimo aikġtelǟs svarbŃ. 

1. KONTEINERIȍ PERKROVIMO VALDYMO TEORIJOS ANALIZǞ 

KonteineriȎ perkrovimo ir transportavimo procesai yra vieni iġ pagrindiniȎ ġiuolaikinǟs 

logistikos daliȎ. Tarptautinei prekybai augant ir didǟjant srautams tarp ǱvairiausiȎ pasaulio ġaliȎ, 

konteineriȎ perkrovimo procesai tampa vis labiau svarbesni, siekiant efektyvaus ir greito pristatymo. 

KonteineriȎ perkrovimas yra svarbi logistikos procesȎ dalis, uģtikrinanti sklandȎ materialiojo srauto 

judǟjimŃ tarp transporto priemoniȎ, siekiant efektyviausio ir greiļiausio pristatymo bȊdo gavǟjui. 

Perkrovimo procese bȊtina ģinoti konteinerio savybes, norint parinkti tinkamŃ perkrovimo ǱrangŃ 

bei uģtikrinti saugȎ procesȎ vykdymŃ. Remiantis Visuotine lietuviȎ enciklopedija (2021), konteineris, 

tai metalinǟ dǟģǟ su stipriomis konstrukcinǟmis sienomis, skirta kroviniȎ veģimui geleģinkeliais, 

autotransportu, laivais ar kitomis transporto priemonǟmis. Konteineriai suteikia galimybň lengviau 

transportuoti, apsaugoti krovinǱ vykdant perkrovimŃ tarp skirtingȎ transporto priemoniȎ. Daģniausiai 

naudojami konteineriai pateikiami 1 lentelǟje. 

4 lentelǟ. KonteineriȎ tipai ir jȎ matmenys 
KonteineriȎ tipai Pǟdos Plotis Aukġtis Ilgis 

Standartinis konteineris 20 pǟdȎ 2438 mm 2438 mm 6058 mm 

40 pǟdȎ 2438 mm 2438 mm 12192 mm 

Konteineris ï refriģeratorius 20 pǟdȎ 2438 mm 2438 mm 6058 mm 

40 pǟdȎ 2438 mm 2438 mm 12192 mm 

Cisterninis konteineris 20 pǟdȎ 2438 mm 2438 mm 6058 mm 

Platforminis konteineris  20 pǟdȎ 2438 mm - 6058 mm 

40 pǟdȎ 2438 mm - 12192 mm 

Pusiau atviras konteineris 20 pǟdȎ 2438 mm 2438 mm 6058 mm 

40 pǟdȎ 2438 mm 2438 mm 12192 mm 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal VasiliauskŃ, A.V. (2013). KroviniȎ veģimo technologijos: vadovǟlis. Klaipǟda, p. 45 

KonteineriȎ perkrovimas uģtikrina sklandȎ materialiojo srauto judǟjimŃ logistinǟs veiklos viduje 

bei iġorǟje. Remiantis Filina-Dawidowicz ir Kostrzewski (2022), perkrovimu vadinamas konteineriȎ 
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perkǟlimas iġ vienos transporto priemonǟs rȊġies Ǳ kitŃ transporto priemonň, siekiant tolimesnio 

materialiojo srauto gabenimo. Ġio proceso metu vykdomas konteineriȎ perkrovimas apima konteinerio 

transporto rȊġies pasikeitimŃ, nuo vandens transporto perkraunat Ǳ geleģinkelio, keliȎ transportŃ ar 

atvirkġļiai. Kranais konteineriai iġkraunami iġ laivȎ, traukiniȎ, sunkveģimiȎ ir perkeliami Ǳ logistiniȎ 

centrȎ saugojimo aikġteles ar perkraunami Ǳ transporto priemones. Taip pat vykdomas ir pakrovimo 

procesas, kai sandǟliuojami ar saugomi konteineriai yra pakraunami Ǳ laivus ar kitas transporto 

priemones ir vykdomas tolimesnis gabenimas. 

Siekiant efektyviai valdyti konteineriȎ perkrovimŃ ir numatyti ateityje atvykstanļius srautus, 

konteineriȎ perkrovimo prognozǟs skaiļiavimas padeda tikslingai nustatyti konteineriȎ srautus. Pagal 

turimŃ numatytŃ prognozuojamŃ srautŃ vyksta efektyvesnis technikos paskirstymas, iġ anksto 

nustatomos krovos apimtys, sandǟliavimo teritorijos planas ar darbuotojȎ priskyrimas darbȎ procesams 

vykdyti. KroviniȎ srautȎ prognozǟ apskaiļiuojama pasitelkiant matematinǟs vilties skaiļiavimu 1 

formule (Paulauskas, 2015): 

         (1) 

ļia: 

 ï bendras konteineriȎ kiekis, perkrautas atitinkamŃ laiko periodŃ; 

n ï laikotarpis, per kurǱ buvo perkrautas konteineriȎ kiekis , metȎ skaiļius, kuris iġreiġkia 

periodo dydǱ. 

Turint konteineriȎ perkrovimo kiekiȎ matematinň viltǱ, reikia apskaiļiuoti konteineriȎ 

perkrovimo kiekiȎ dispersijŃ pagal formulň (2): 

      (2) 

ļia: 

 ï atsitiktiniȎ dydģiȎ standartai, apskaiļiuojami pagal formulň (3): 

          (3) 

Prognozuojant konteineriȎ perkrovimo kiekǱ tam tikram periodui, apskaiļiuojama pagal formulň 

(4): 

;         (4) 

ļia: 

 ï konteineriȎ kiekis, perkrautas pirmaisiais analizuojamaisiais metais, TEU; 

t ï apskaiļiuojamas laiko tarpas, metais; 

b ï koeficientas, apskaiļiuojama pagal formulň: 

;          (5) 

ļia: 

 ï konteineriȎ kiekis numatytais metais; 
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 ï laiko periodas metais, skaiļiuojant nuo pirmȎjȎ metȎ duomenȎ. 

Pagrindinis koeficientas b lygus: 

;          (6) 

Apskaiļiavus ankstesnius duomenis, galima sprňsti optimistinň ir pesimistinň konteineriȎ 

perkrovimo srautȎ prognozň pagal ġias formules: 

;         (7) 

;         (8) 

ļia: 

 ï optimistinǟ prognozǟ, TEU; 

 ï pesimistinǟ prognozǟ, TEU; 

 ï atsitiktiniȎ dydģiȎ standartas. 

Taikant prognozavimo formulň, nustatant konteineriȎ perkrovimo srautus ateityje efektyvinama 

veikla numatant krovos technikos kiekius, optimalius darbuotojȎ srautus bei visŃ terminalo veiklŃ. 

Prognozavimo metodas, nors ir negali numatyti ateities geopolitiniȎ ar ekonominiȎ nuosmukiȎ, padeda 

preliminariai nustatyti ateities efektyvius planus. 

KonteineriȎ srautȎ planavimas, organizavimas ir kontrolǟ yra svarbȊs veiksniai, siekiant 

uģtikrinti sklandȎ konteineriȎ perkrovimŃ. Efektyvus konteineriȎ srautȎ valdymas prisideda prie 

iġlaidȎ maģinimo, gerina procesȎ vystymŃsi bei kelia konkurencingumo lygǱ. Planavimo etapas yra 

vienas iġ svarbiȎ ģingsniȎ konteineriȎ srautȎ valdymo procese, kuris padeda nustatyti planus, 

susijusius su konteineriȎ perkrovimu. Remiantis Moscoso-López, Urda, Ruiz-Aguilar, Gonzalez-

Enrique ir Turias (2021), sistemȎ diegimas bei naudojimas logistinǟje veikloje, praeities srautȎ 

analizavimas padeda priimti optimalius sprendimus ir efektyviai planuoti laikŃ. Efektyvus darbo jǟgos 

paskirstymas atskleidģia kompanijos tinkamŃ organizuotumo bei konkurencingumo lygǱ logistinǟje 

veikloje. Kontrolǟ yra viena iġ svarbiȎ sudedamȎjȎ daliȎ. Uģtikrinama darbȎ kokybǟ ir pagal 

numatytus planus vykdomas perkrovimo procesas. GPS bei RFID technologijȎ naudojimas uģtikrina 

problemȎ maģinimŃ. Atliekant nuolatinň kontrolň uģtikrinamas prastovȎ maģinimas, efektyvus 

terminalo veiklos vykdymas bei sudaromos palankios sŃlygos greitam konteineriȎ vykdymui. 

Sandǟliavimas yra svarbus elementas, prisidedantis prie konteineriȎ perkrovimo valdymo visame 

pasaulyje. Uģtikrinamas sklandus materialiojo srauto judǟjimas, optimizuojamas konteineriȎ 

perkrovimas bei prisidedama prie konteineriȎ laikymo sŃlygȎ sudarymo. Uosto teritorijoje daģniausiai 

yra dvi sandǟliavimo zonos, kuriose sandǟliuojami konteineriai, priklausomai nuo jȎ tolimesnio 

perkrovimo proceso (2 pav.). Remiantis Ilesaliev, Abduvakhitov, Ismatullaev ir Makhmatkulov 

(2019), uosto teritorijoje yra dviejȎ tipȎ sandǟliavimo aikġtelǟs. Laikinojo saugojimo aikġtelǟje 

sandǟliuojami konteineriai, kuriems numatomas greitas ir operatyvus perkrovimas iġ laivo Ǳ keliȎ ar 
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geleģinkelio transportŃ ir atvirkġļiai. Pagrindinǟje konteineriȎ sandǟliavimo zonoje sandǟliuojami 

konteineriai, kuriems numatytas tolimesnis perkrovimo laikas ar nereikalinga speciali prieģiȊra 

(Ilesaliev, Abduvakhitov, Ismatullaev ir Makhmatkulov, 2019). 

 
2 pav. KonteineriȎ sandǟliavimo teritorijȎ iġdǟstymas 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs pagal Ilesaliev, D. I., Abduvakhitov, S. R., Ismatullaev, A. F., Makhmatkulov, S. G. (2019) 

Research of the main storage area of the container terminal 

Apibendrinant konteineriȎ perkrovimo valdymŃ galima teigti, kad konteineriai yra svarbi 

pasaulinǟs logistikos dalis. ǰvairios konteineriȎ rȊġys ir jȎ panaudojimas skatina didesnǱ srautȎ kiekǱ. 

KonteineriniȎ srautȎ planavimas, organizavimas ir kontrolǟ uģtikrina perkrovimo procesȎ efektyvumŃ 

ir prisideda prie ateities gerinimo galimybiȎ. Sandǟliavimas turi didelň reikġmň siekiant optimaliai 

valdyti konteineriȎ krovŃ. Skirtingos sandǟliavimo zonos teritorijoje, leidģia prisidǟti prie efektyvaus 

procesȎ vykdymo. ǰvairiȎ informaciniȎ technologijȎ naudojimas bei ġiuolaikiniȎ valdymo sistemȎ 

pritaikymas optimizuoja laiko kaġtus ir sŃnaudȎ kiekius, siekiant kuo sklandesnio konteineriȎ 

perkrovimo proceso. 

2. UAB ,,KLAIPǞDOS KONTEINERIȍ TERMINALASñ KONTEINERIȍ PERKROVIMO 

VALDYMAS  

2.1. UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ konteineriȎ perkrovimo bendrieji aspektai 

UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ yra viena iġ pagrindiniȎ kompanijȎ, vykdanļiȎ 

konteineriȎ krovŃ Klaipǟdos uoste, siekiant sujungti kuo didesnius konteinerinius srautus 

atvykstanļius keliȎ, jȊrȎ ir geleģinkeliȎ marġrutais. Uģtikrindama sklandȎ konteineriȎ valdymŃ 

organizacija teikia Ǳvairias paslaugas, susijusias su konteineriȎ perkrovimu tarp skirtingȎ transporto 

priemoniȎ. 

Atliekamas krovinio perkrovimas, konteineriȎ-refriģeratoriȎ prieģiȊra, temperatȊros palaikymas 

sandǟliavimo metu, visȎ tipȎ vagonȎ krovimas. Vykdomas pavojingȎ bei akciziniȎ kroviniȎ 

sandǟliavimas, svǟrimas, atliekami tuġļiȎ konteineriȎ remonto bei valymo darbai. Platus paslaugȎ 

spektras uģtikrina klientȎ pasitenkinimo augimŃ bei pranaġumŃ prieġ kitas kompanijas. UAB 
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,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ yra viena pagrindiniȎ konteineriȎ perkrovimo kompanijȎ, 

jungianļiȎ tarptautinius transportavimo srautus. Analizuojant konteineriȎ perkrovimo srautus 

terminalas kiekvienais metais sǟkmingai vykdo konteineriȎ perkrovimŃ. Siekiant prognozuoti 

konteineriȎ perkrovimo kiekius 2025 metams buvo atliktas prognozǟs skaiļiavimas (2 lentelǟ). 

2 lentelǟ. KonteineriȎ perkrovimo kiekiȎ prognozavimo rezultatai 
Prognozavimo rezultatai 2025 metai 

KonteineriȎ perkrovimo kiekiȎ prognozǟ, TEU 475120,46 TEU 

KonteineriȎ perkrovimo kiekiȎ optimistinǟ prognozǟ, TEU 507900,46 TEU 

KonteineriȎ perkrovimo kiekiȎ pesimistinǟ prognozǟ, TEU 442340,46 TEU 

Ġaltinis: sudaryta autorǟs remiantis atliktais skaiļiavimais, 2025 

Pagal atliktŃ prognozň 2 lentelǟje matoma, kad perkrovimo srautai 2025 metais terminale 

minimaliai maģǟs. Siekiant prisidǟti prie augimo galimybiȎ siȊlytina orientuotis Ǳ perkrovimo naġumŃ, 

planuoti technikos ǱsigijimŃ, darbuotojȎ kvalifikacijos augimŃ bei svarbiȎ sutarļiȎ sudarymŃ su 

tarptautinǟmis organizacijomis. Planuojant sandǟliavimo plotŃ bei efektyvinant perkrovimo greiļius iki 

metȎ pabaigos terminalas gali pasiekti optimistinǟs prognozǟs. Jei ir toliau bus maģas darbuotojȎ 

naġumas, technikos gedimai ar neefektyvus sandǟliavimo zonos iġdǟstymas, terminalas gali pasiekti 

pesimistinň prognozň, kai konteineriȎ kiekiai nuo 2024 metȎ gali skirtis daugiau nei 55 tȊkst. TEU. 

Apibendrinant UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ konteineriȎ perkrovimo bendruosius 

aspektus galima teigti, kad konteineriȎ perkrovimo efektyvus valdymas susideda iġ daug sudedamȎjȎ 

daliȎ. Identifikuotas technikos trȊkumas, kuris maģina konteineriȎ perkrovimo kiekiȎ augimŃ. 

SiȊlytina Ǳsigyti naujos technikos, kuri atsipirktȎ per 2ï3 metus ir prisidǟtȎ prie naġumo augimo. 

Tikslingai paskirsļius konteineriȎ sandǟliavimo blokus, terminalas padidintȎ sandǟliuojamos aikġtelǟs 

plotŃ, uģtikrinant konteineriȎ perkrovimo naġumŃ ateityje. 

2.2. UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ konteineriȎ srautȎ planavimas, organizavimas ir 

kontrolǟ perkrovimo procese 

Ġiuolaikinǟje logistikos srityje augantys srautai skatina uosto kompanijas gilintis ir sprňsti 

problemas, susijusias su operatyviu konteineriȎ priǟmimu, perkrovimu bei kontrolǟs uģtikrinimu. 

KonteineriȎ srautȎ planavimas, organizavimas ir kontrolǟs palaikymas uģtikrina terminalo efektyvȎ 

darbȎ vykdymŃ, greitŃ perkrovimŃ, klientȎ pasitenkinimo augimŃ bei konkurencingumŃ. 

Tobulinant terminalo planavimo, organizavimo ir kontrolǟs procesus perkraunant konteinerius, 

gerinamas ir terminalo naġumas. Efektyvus technikos paskirstymas, darbuotojȎ kvalifikacijos kǟlimas, 

komunikacijos tarp kliento ir terminalo augimas, prisideda prie perkrautȎ konteineriniȎ laivȎ augimo 

skaiļiaus. Analizuojant perkrautȎ laivȎ pokytǱ terminale, matomas nuoseklus kilimas nuo 2020 metȎ 

iki 2023 metȎ. Pagrindinǟs laivȎ kiekiȎ kitimo prieģastys ï tai pandemijos metu ir po pandemijos 

auganti tarptautinǟ prekyba. Prie augimo prisidǟjo ir terminalo veiklos efektyvumas, investuojant Ǳ 

naujȎ STS kranȎ ǱsigijimŃ. Kintanti geopolitinǟ situacija prisidǟjo prie didesnio laivȎ srauto. 2024 
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metais pastebimas didelis perkrautȎ laivȎ nuosmukis, nuo 2023 metȎ sudarantis net 13 procentȎ 

maģǟjimŃ. Remiantis 2024 metȎ kiekiais, matomas perkrovimo augimas. Nors ir pakrautȎ laivȎ kiekiai 

smarkiai maģǟjo, terminalas vis daģniau priiminǟjo didelius laivus, kurie prisidǟjo prie geresniȎ 

konteineriȎ perkrovimo rezultatȎ. Vienas iġ nuosmukio prieģasļiȎ buvo technikos nepakankamumas, 

daģni gedimai bei naujȎ darbuotojȎ maģiau naġesnis darbas. ǰsigijus modernesnǟs technikos ir vykdant 

naujȎ darbuotojȎ mokymus, kaip plǟtoti naġesnǱ terminalo veiklos vykdymŃ, bȊtȎ buvň galima pasiekti 

dar didesniȎ perkrautȎ konteineriniȎ laivȎ kiekiȎ. 

Apibendrinant galima teigti, kad konteineriniȎ srautȎ planavimas, organizavimas ir kontrolǟ 

perkrovimo procese teigiamai prisideda prie naġesnǟs veiklos vykdymo. Identifikuotas komunikacijos 

trȊkumas tarp darbuotojȎ, technikos nepakankamumas bei sandǟliavimo zonos trȊkumas. SiȊlytina 

orientuotis Ǳ komunikacijos palaikymŃ, naujos technikos ǱsigijimŃ, taip prapleļiant sandǟliavimo 

teritorijŃ ir vykdant efektyvesnǱ konteineriȎ perkrovimŃ. 

2.3. UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ sandǟliavimo reikġmǟ konteineriȎ perkrovimui 

KonteineriȎ sandǟliavimas yra viena iġ pagrindiniȎ organizacijos veiklos sriļiȎ. Visa 

sandǟliuojamȎ konteineriȎ terminalo teritorija susideda iġ laivais, keliȎ ar geleģinkelio transportu 

atvykstanļiȎ ir iġvykstanļiȎ konteineriniȎ blokȎ. Krantinǟ yra padalinta Ǳ laikinojo sandǟliavimo bei 

ilgalaikio sandǟliavimo zonas, kur laikomi konteineriai, laukiantys tolimesnio transportavimo 

vykdymo. 

Analizuojant atvykusiȎ / iġvykusiȎ konteineriȎ kiekius geleģinkelio transporte 2022ï2024 metȎ 

laikotarpiu, matomas sandǟliavimo zonos augantis uģimtumas. Palyginus 2022 metȎ ir 2023 metȎ 

konteineriȎ kiekius, matomas staigus ġuolis, kas skatino aikġtelǟs planuotojus tobulinti sandǟliavimo 

strategijŃ ir prisitaikyti prie auganļiȎ srautȎ. 2022 metais ir 2023 metais Ǳ terminalŃ atvykstanļiȎ 

konteineriȎ kiekiai maģesni nei iġvykstanļiȎ konteineriȎ. Didesnis iġvykstanļiȎ srautas prisideda prie 

aikġtelǟs atlaisvǟjimo, maģesnǟs apkrovos bei eksporto augimo. 2024 metai rodo atvykstanļiȎ 

/ iġvykstanļiȎ konteineriȎ sumaģǟjimŃ. AtvykstanļiȎ konteineriȎ kiekiai terminale didesni nei 

iġvykstanļiȎ konteineriȎ kiekiai. Maģǟjantis sandǟliavimo plotas sukelia problemȎ atvykstantiems 

konteineriams jȊrȎ ir autotransporto keliais, tada sudǟtinga sudaryti sandǟliavimo strategijŃ ir siekti 

perkrovimo kiekiȎ augimo. Vykdant efektyvȎ sandǟliavimŃ, siȊlytina atsiģvelgti Ǳ naudojamas 

informacines sistemas, analizuoti ,,Autostoreñ sistemoje matomus sandǟliuojamȎ konteineriȎ kiekius, 

skatinti klientus registruoti konteinerio atvykimo / iġvykimo laikus iġ anksto numatant srauto pokytǱ. 

Apibendrinus galima teigti, kad sandǟliavimas konteineriȎ perkrovimo procese yra svarbus 

aspektas siekiant sklandaus perkrovimo vykdymo. Sandǟliavimas konteineriȎ perkrovimo procese 

prisideda prie sklandaus konteinerio judǟjimo sujungiant skirtingas transporto priemones. Identifikuota 

technikos ir aikġtelǟs ploto problema, maģinanti didesniȎ srautȎ kiekius. ǰsigyjant naujos technikos bei 
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naikinant nenaudojamas teritorijas sandǟliavimo teritorijoje galima praplǟsti sandǟliavimo teritorijŃ ir 

vykdyti efektyvȎ sandǟliavimo procesŃ. 

2.4. UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ konteineriȎ perkrovimo efektyviȎ modeliȎ analizǟ 

Efektyvus konteineriȎ perkrovimo valdymas priklauso nuo daugybǟs faktoriȎ, kurie lemia 

terminalo veiklos naġumo augimŃ ir konkurencingumŃ. Siekiant vis didesniȎ konteineriȎ perkrovimo 

kiekiȎ keliȎ, jȊrȎ bei geleģinkeliȎ srityse, didelǟs investicijos Ǳ infrastruktȊrŃ bei efektyvius 

perkrovimo modelius spartina ir prisideda prie organizacijos tolimesnio vystymosi ir tobulǟjimo. 

Iġanalizavus interviu metu aptartus respondentȎ atsakymus galima teigti, kad UAB ,,Klaipǟdos 

konteineriȎ terminalasñ taiko su veiklos procesu susijusius perkrovimo modelius. Vienas iġ pagrindiniȎ 

modeliȎ, kurǱ naudoja terminalas, yra laivȎ ir konteineriȎ planavimo modelis. Iġ anksto planuojami 

atvykstantys srautai gerina terminalo efektyvumŃ, technikos ir darbuotojȎ paskirstymŃ bei prisideda 

prie rizikos maģǟjimo. Aikġtelǟs ir laivo planuotojai vykdo perkrovimo proceso naġumo analizň 

paskirstydami reikiamŃ kiekǱ technikos sklandģiam ir tolygiam darbui uģtikrinti, neapkraunant vieno 

STS krano dideliu krȊviu, prisidedama prie technikos maģesnio gedimo, greitesnio perkrovimo 

proceso ir laivo procedȊros uģbaigimo. ,,Autostoreñ informacinǟs sistemos naudojimas prisideda prie 

realiu laiku konteineriȎ perkrovimo stebǟjimo, procedȊrȎ vykdymo bei popieriniȎ dokumentȎ 

sisteminimo vienoje programoje. Aikġtelǟs planuotojai stebi sandǟliavimo zonas ir perkrovimo 

procesus uģtikrindami veiklos efektyvumŃ. Bendravimas su klientais elektroniniais laiġkais taip pat yra 

vienas iġ efektyviȎ naudojamȎ terminalo modeliȎ, siekiant uģtikrinti paslaugȎ kokybň. Automatizuotos 

sistemos uģtikrina procesȎ naġumŃ bei efektyvesnǱ darbuotojȎ darbŃ. 

Apibendrinant galima teigti, kad konteineriȎ perkrovimo efektyvȊs metodai prisideda prie  

terminalo veiklos efektyvumo. Identifikuotas komunikacijos trȊkumas su klientais bei informaciniȎ 

sistemȎ tobulinimo siekimas. Automatizacija perkrovimo procesuose uģtikrina maģesnň klaidȎ 

tikimybň ir prisideda prie naġumo augimo. Nuolatinǟ komunikacija, krovos ir transportavimo 

technikos atnaujinimai yra svarbȊs reiġkiniai, uģtikrinantys kasmetinǱ konteineriȎ perkrovimo kiekiȎ 

augimŃ. 

IĠVADOS 

1. Iġnagrinǟjus konteineriȎ perkrovimo bendruosius aspektus galima teigti, kad konteineriȎ 

perkrovimo valdymas yra neatsiejamas procesas ġiuolaikinǟje logistikos srityje. Konteineriai yra 

daģniausiai naudojami transportavimo vienetai logistikos srityje, kuriuos naudojant uģtikrinamas 

tarptautinio transportavimo saugumas ir efektyvumas. Perkrovimo procesas apima daugelǱ veiksmȎ, 

susijusiȎ su konteineriȎ transportavimu, saugojimu, iġkrovimo bei pakrovimo operacijomis, kuriȎ 

sklandus valdymas uģtikrina efektyvȎ laiko planavimŃ, produktyvumŃ bei sklandȎ procesȎ vykdymŃ. 

Ġios srities efektyvus valdymas, technikos atnaujinimas, darbuotojȎ kvalifikacijos kǟlimas ir klientȎ 
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poreikiȎ tenkinimas uģtikrina problemȎ maģinimŃ bei prisideda prie konkurencingumo augimo ir 

lyderystǟs. 

2. Iġanalizavus UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ konteineriȎ srautȎ planavimŃ, 

organizavimŃ ir kontrolň galima teigti, kad taikant ġiuos procesus uģtikrinamas efektyvus konteineriȎ 

perkrovimo vykdymas. Siekiant efektyvesnio planavimo, organizavimo ir kontrolǟs konteineriȎ 

perkrovimo procese siȊlytina orientuotis Ǳ vidinǟs organizacijos komunikacijos palaikymŃ, krovos 

technikos atnaujinimus, uģtikrinant perkrovimo efektyvumŃ. Veiklos organizavimas prisideda prie 

sklandaus perkrovimo proceso vykdymo: parenkamas tinkamas kiekis krovos Ǳrangos, uģtikrinamas 

darbuotojȎ paskirstymas bei tarpusavyje optimizuojamos visos operacijos, susijusios su konteineriȎ 

judǟjimu. Tinkamas kontrolǟs uģtikrinamas ir realios padǟties stebǟjimas perkrovimo procese, leidģia 

paġalinti trikdģius ir uģtikrinti sklandȎ bei efektyvȎ konteineriȎ srautȎ valdymŃ. 

3. Nustaļius UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ sandǟliavimo reikġmň konteineriȎ 

perkrovimui galima teigti, kad sandǟliavimas yra vienas iġ pagrindiniȎ logistikos srities aġiȎ, 

uģtikrinantis sklandȎ konteineriȎ judǟjimŃ bei sujungiantis visŃ transporto sistemŃ. Tinkamai parinkta 

technika bei konteineriȎ priskyrimas sandǟliavimo procesui uģtikrina efektyvȎ logistikos veiklos 

valdymŃ. SiȊlytina perorganizuoti tuġļiȎ su paģeidimais konteineriȎ sandǟliavimo blokŃ, paliekant 

didesniems importo srautams. Sandǟliavimas prisideda prie efektyvesnio konteineriȎ judǟjimo, 

suteikia galimybň sandǟliuoti krovinius pasirinktam laiko tarpui. Sandǟliavimas yra viena iġ 

pagrindiniȎ konteineriȎ perkrovimo proceso daliȎ, uģtikrinanļiȎ jo sklandumŃ. 

4. Iġtyrus UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ konteineriȎ efektyvius perkrovimo 

modelius galima teigti, kad ġiuolaikinǟje logistikos srityje tai siejama su naujausiȎ technologijȎ 

naudojimu ir jȎ tobulinimu. ,,Autostoreñ, KIPIS, automatizuotȎ vartȎ sistemos diegimas, krovos 

Ǳrangos elektrifikavimas ar procesȎ automatizavimas prisideda prie efektyvaus konteineriȎ perkrovimo 

valdymo bei spartina ne tik krovos procesus, bet ir prisideda prie tvarumo plǟtros. Krovos Ǳrangos 

kasmetinis atnaujinimas Ǳ elektrifikuotŃ ǱrangŃ prisideda prie Ǳrangos gedimȎ minimizavimo bei 

tvarumo uģtikrinimo. Taikant informacines sistemas uģtikrinamas perkrovimo procesȎ stebǟjimas bei 

trikdģiȎ ġalinimas. EfektyviȎ konteineriȎ perkrovimo metodȎ naudojimas maģina laiko ir klaidȎ 

tikimybň bei uģtikrina efektyvȎ ir spartȎ krovos vykdymŃ. 
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MANAGEMENT OF CONTAINER TRANSSHIPMENT  OPERATIONS OF A SEAPORT 

STEVEDORING COMPANY  

Meda MiceviļiȊtǟ,Supervisor lect. Ieva Kaveckǟ 

Klaipedos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMMARY  

Meda MiceviļiȊtǟ, UAB ,,Klaipǟdos KonteineriȎ terminalasò Container Transshipment Managementñ, Logistics 

Management, Faculty of Business, Klaipǟda State College. 

Research problem. How to manage container transshipment to improve efficiency. 

Research object ï UAB ,,Klaipǟdos konteineriȎ terminalasñ container transshipment management. 

Research aim ï  to analyze container transshipment management. 

Research methods: analysis of scientific articles, analysis of information sources, interview analysis and documents 

content analysis. 

Conclusions and recommendations. Container transshipment management is a crucial aspect of modern logistics. To 

ensure efficient operations, process analysis, control, and planning are integral parts of a competitive and effective activity. 

The application of appropriate equipment, information systems, and technological innovations in the transshipment process 

increases efficiency and reduces operational costs. To manage container transshipment smoothly and effectively, it is 

essential to focus not only on general transshipment processes but also on the handling equipment used and personnel 

competencies, as efficiency issues often arise due to these factors. The proper selection of equipment, efficient workforce 

allocation, and precise time planning contribute to the effective management of the container transshipment process. 

Effective container transshipment management not only enhances organizational operations but also shortens vessel service 

time in the port area, accelerating overall logistics operations. 

Keywords: Container management, transshipment, container storage, intermodal transportation. 
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KETVERIȍïPENKERIȍ METȍ VAIKȍ POZITYVUS ELGESYS  ĢAIDĢIANT 

LAISVUOSIUS ĢAIDIMUS 

Daiva Pociuvienǟ, darbo vadovǟ lekt. JȊratǟ Klizaitǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

KetveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikai daģnai susiduria su iġġȊkiais: jiems sunkiai sekasi iġklausyti savo bendraamģius, padǟti, 

uģjausti, valdyti emocijas. Laisvieji ģaidimai suteikia galimybň mokytis natȊraliai bendrauti, tinkamai elgtis, taļiau daģnai 

tampa ir konfliktȎ ġaltiniu. Tyrimu nustatyta, kad ketveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikai, ģaisdami laisvuosius ģaidimus, ģaidǟ 

porose bei grupǟse, mokǟsi  skolintis, keistis, dalytis priemonǟmis ir  ģaislais, tartis, sprňsti problemas bei konfliktus. 

Situacijos, kuriose reikǟjo kantrybǟs ir savikontrolǟs, vaikams  iġkilo sunkumȎ: jie kalbǟjo vienu metu,  pertraukinǟjo 

vienas kitŃ, laukdami savo eilǟs, nesilaikǟ susitarimȎ, stumdǟsi. 

Pagrindiniai  ģodģiai:  laisvasis ģaidimas, pozityvus elgesys. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. KetveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikai pradeda aktyviai mokytis uģmegzti ryġius 

su kitais, todǟl gebǟjimas tinkamai elgtis ir bendrauti tampa svarbi jȎ tarpusavio santykiȎ su 

bendraamģiais dalimi. Ġiame amģiuje vaikai pradeda geriau suprasti emocijas, mokosi iġreikġti savo 

poreikius ģodģiais ir sprňsti konfliktus taikiai, o tai padeda jiems sǟkmingiau integruotis bendraamģiȎ 

grupǟje. Smilgienǟ, Jonaitienǟ (2019) pabrǟģia, jog norint pasiekti geresniȎ tinkamo elgesio rezultatȎ 

visuomeniniame gyvenime, reikia kuo anksļiau vaikus supaģindinti ir ugdyti jȎ elgesio kultȊrŃ. 

Vaikus, kuriȎ elgesys pozityvus, labiau mǟgsta bendraamģiai bei suaugusieji, jie daģniau sulaukia 

teigiamȎ reakcijȎ iġ aplinkiniȎ. Breidokienǟ, Ignatoviļienǟ (2015) atkreipia dǟmesǱ, kad vaikai, 

turintys elgesio problemȎ, pradǟjň lankyti ugdymo ǱstaigŃ, susiduria su tarpasmeniniȎ santykiȎ grupǟje 

sunkumais. Jie negeba laikytis nustatytȎ ribȎ, daģniau konfliktuoja ar Ǳsitraukia Ǳ muġtynes. Naujose 

ikimokyklinio ugdymo programos gairǟse akcentuojama, kad Ăkiekviena suplanuota ir nesuplanuota 

sŃveika bei kasdienǟ rutina yra ugdantiñ (Ikimokyklinio ugdymo programos gairǟs, 2023, p. 1). Visa 

dienos struktȊra darģelyje sukuria aplinkŃ, kurioje vaikai nuolat mokosi tiek emociniȎ, tiek socialiniȎ 

ǱgȊdģiȎ, o tai tiesiogiai formuoja jȎ elgesio ir bendravimo su kitais Ǳproļius.  

Jakimaviļienǟ (2017), Pocienǟ (2010) akcentuoja laisvojo ģaidimo svarbŃ, nes jis leidģia 

vaikams natȊraliai mokytis bendravimo, derybȎ, problemȎ sprendimo ir empatijos. Dovydaitienǟs, 

PlatkeviļiȊtǟs (2014) nuomone, ģaidimai neatsiejami nuo konfliktiniȎ situacijȎ, todǟl bȊtinas 

sŃmoningas pedagogȎ Ǳsitraukimas. Ģaisdami laisvuosius ģaidimus vaikai natȊraliai mokosi 

bendravimo ǱgȊdģiȎ, imituoja suaugusiȎjȎ elgesǱ, derasi dǟl ģaidimo taisykliȎ, susiduria su konfliktais 

ir mokosi juos sprňsti per praktinň patirtǱ.  
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Pozityvus elgesys  nǟra visiġkai nauja tema moksliniame lygmenyje, taļiau pedagoginǟje 

praktikoje ji iġlieka labai aktuali. Pozityvaus elgesio skatinimo reikġmň ir bȊdus analizuoja Smilgienǟ 

(2012); pozityvios disciplinos kriterijus pateikia Breidokienǟ, Ignatoviļienǟ (2015). Sebans (2003) 

pastebi, kad susidraugavus ikimokyklinio amģiaus vaikams bȊdinga visapusiġkas bendravimas, 

savitarpio supratimas, simpatija. Galima teigti, jog gausu informacijos apie tai, kaip formuoti, ugdyti, 

koreguoti ar skatinti vaikȎ tinkamŃ/netinkamŃ elgesǱ. Nepakankamas tyrimo metodȎ iġplǟtojimas ir ġio 

amģiaus tarpsnio vaikȎ pozityvaus elgesio formavimasis ģaidģiant laisvuosius ģaidimus lemia  tyrimo 

aktualumŃ. Probleminis klausimas: kaip reiġkiasi  vaikȎ pozityvus elgesys su bendraamģiais  ģaidģiant 

laisvuosius ģaidimus? 

Tyrimo objektas ï  pozityvus elgesys  ģaidģiant laisvuosius ģaidimus. 

Tyrimo tikslas ï iġanalizuoti ketveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikȎ pozityvȎ elgesǱ  ģaidģiant 

laisvuosius ģaidimus. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Teorinǟs analizǟs bȊdu iġnagrinǟti ikimokyklinio amģiaus vaikȎ pozityvȎ elgesǱ ģaidģiant 

laisvuosius ģaidimus. 

2. Nustatyti ketveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikȎ pozityvȎ elgesǱ ģaidģiant su bendraamģiais laisvuosius 

ģaidimus. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, nestruktȊruotas stebǟjimas,  kokybinǟ tyrimo 

duomenȎ analizǟ. 

Siekiant atskleisti ketveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikȎ pozityvȎ elgesǱ, buvo taikytas laisvasis 

ģaidimas. Taikant ġǱ ģaidimŃ buvo tikimasi, kad vaikai vienas kitŃ atjaus, padǟs, laikysis taisykliȎ, 

valdys emocijas, gebǟs sprňsti konfliktus, problemas. Atliekant kokybinǱ tyrimŃ  galima atpaģinti 

Ăelgsenos charakteristikas konkreļiose kontekstuose ir situacijoseñ (ĢydģiȊnaitǟ, Sabaliauskas, 2017, 

p. 15). Stebǟjime dalyvavo ketveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikai. Tyrimas vyko natȊralioje aplinkoje ï 

vaikams paģǱstamoje ir saugioje vietoje,  vidaus ir lauko aplinkoje. Atlikus tyrimŃ atskleista, jog 

laisvasis ģaidimas tinkamas stebǟti vaikȎ  pozityvȎ elgesǱ bei iġkylanļias bendravimo problemas su 

bendraamģiais 

Tyrimo etika. Atliekant tyrimŃ buvo vadovaujamasi  ĢydģiȊnaitǟs, Sabaliausko (2017) 

pateiktais etikos principais: teisingumo, geranoriġkumo, pagarbos asmens privatumui, 

konfidencialumo ir anonimiġkumo. Visa tyrimo metu surinkta informacija yra anonimiġka ir 

konfidenciali, tyrimo dalyviams suteikiami kodai (D1, D2, G1, L1, R1, U1).  

1. TEORINIAI TYRIMO PAGRINDAI  

Pozityvus elgesys daģnai apibrǟģiamas netiesiogiai, remiantis panaġiomis sŃvokomis. ĢodģiȎ ir 

terminȎ ģodyne pateikiama, kad   pozityvus reiġkia teigiamas, o  teigiamas reiġkia geras. Geras ï 
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tinkamas, palankus, turintis teigiamas ypatybes. Prieġingai ï neigiamas, negatyvus, problemiġkas 

(https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/). KetveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikai mokosi uģmegzti ryġius su 

kitais, todǟl mokǟjimas tinkamai elgtis tampa svarbi socialinǟs raidos dalis. Abromaitienǟ (2012) 

visuomenǟje priimtus reikalavimus ir draudimus, bȊdingus daugumai populiacijos atstovȎ, vadina 

tinkamu elgesiu. Breidokienǟ, Ignatoviļienǟ  (2015) tinkamŃ elgesǱ sieja su socialine kompetencija ir 

gebǟjimu bendrauti. Pasak autoriȎ, socialiai priimtinas elgesys ï tai gebǟjimas kurti draugiġkus 

santykius, bendradarbiauti, teikiama pagalba kitam be naudos sau. Jusienǟ, Breidokienǟ, Butkienǟ 

(2014) pastebi, kad jei  keturmeļio  teigiamas elgesys bȊdingas jo bendraamģiams, ir vaikas geba 

sǟkmingai atlikti kasdienines veiklas, jei jam nebȊdingas pernelyg didelis nerimas, jei jis nǟra 

uģsisklendňs savyje ir nesielgia agresyviai, toks elgesys vadinamas adaptyviu. Auġkelytǟ, Valaitienǟ 

(2020), analizuodamos vaikȎ gerumo raiġkŃ, pastebi, kad geras elgesys yra gerumo dedamoji.   

Hakkarainen, Brǟdikytǟ, Brandiġauskienǟ, Sujetaitǟ-Volungeviļienǟ (2015) teigia, kad ģaidimas 

yra svarbi vaikystǟs raidos dalis, glaudģiai susijusi su bendru vystymusi. Vaikai ģaisdami ne tik patiria 

malonumŃ, bet ir mokosi laikytis taisykliȎ, valdyti savo troġkimus bei ugdytis savikontrolň. 

Ģukauskienǟ (2012, p. 354) pritaria: Ăveikla, kuri yra  prasminga, teikianti dģiaugsmŃ, motyvuota iġ 

vidaus ir pasirenkama laisva valiañ,  tai ï ģaidimas. AramaviļiȊtǟ, JasiȊnaitǟ (2011) iġanalizavusios 

Ǳvairias ģaidimȎ teorijas pastebi, kad ikimokykliniame amģiuje, kai ģaidimas yra pagrindinǟ vaikȎ 

veiklos forma, jis daģnai suvokiamas kaip Ălaisvai pasirenkama veikla, teikianti malonumŃ ir 

nereikalaujanti atsiskaityti uģ jos rezultatusñ (2011, p. 77). Santer, Griffiths (2007) laisvŃjǱ ģaidimŃ 

apibȊdina kaip vaikȎ spontaniġkai inicijuotŃ ir nestruktȊruotŃ veiklŃ, kurios neapibrǟģia suaugusiȎjȎ 

nustatyti tikslai ar taisyklǟs. Monkeviļienǟ (2012, p. 3) mano, kad ĂsŃveikos su bendraamģiais, kurios 

susikuria ģaidģiant, bendraujantñ yra laisvasis ģaidimas. Pasak Smith (2010), ģaidimŃ galima atpaģinti 

pagal ġiuos kriterijus: 

Å ģaidimas kyla ne dǟl iġoriniȎ veiksniȎ ar socialiniȎ poreikiȎ, o iġ paties vaiko iniciatyvos; 

Å veiksmams bȊdingi Ălygñ, Ătartumñ elementai, kai vaikas Ǳsivaizduoja ir atlieka 

netiesioginius veiksmus; 

Å ģaidimo metu vaikas jauļia malonumŃ ir dģiaugsmŃ; 

Å ģaidimo turinys ir formos gali keistis, prisitaikyti prie situacijos; 

Å vaikui svarbiausia pats veiklos procesas, o ne galutinis rezultatas ï jis daugiau dǟmesio 

skiria vaidmens atlikimui nei veiklos baigļiai. 

Jakimaviļienǟ (2017) pastebi, kad dauguma ģaidimȎ prisideda prie vaikȎ fiziniȎ, emociniȎ ir 

intelektiniȎ gebǟjimȎ ugdymo.  

Pasak Hakkarainen, Brǟdikytǟs, Brandiġauskienǟs, Sujetaitǟs-Volungeviļienǟs (2015), ketveriȎï

penkeriȎ metȎ vaikams ģaidģiant yra svarbi aplinka: reikalingas tinkamas laikas, vieta, ramybǟ. Ġiame 

amģiuje vaikai kuria ģaidimo siuģetus ģaisdami, mokosi susikaupti, sprňsti kilusius nesutarimus ir 
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supranta savo elgesio poveikǱ kitiems. Jakimaviļienǟ (2017) taip pat pastebi, kad bendravimas yra itin 

svarbus vaikui.  Ģaidimo metu vaikai mokosi nusileisti, iġlaukti savo eilǟs ir iġlikti kantrȊs. Kurienǟ 

(2023) mano, kad ketveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikas moka ģaisti, o ģaisdamas mokosi tarpusavio santykiȎ 

bei socialiniȎ normȎ. Laisvasis ģaidimas yra esminǟ vaikystǟs dalis, natȊrali ir savanoriġka veikla, kuri 

ugdo bendravimo ǱgȊdģius, padeda vaikams mokytis tartis, dalytis, derinti savo veiksmus su 

bendraamģiais ir sprňsti konfliktus. 

Tyrimo  metodika. Siekiant realizuoti tyrimo tikslŃ ir objektŃ buvo pasirinktas stebǟjimo 

metodas. Ġis metodas labiausiai tinkamas, nes leidģia stebǟti Ăprocese dalyvaujanļiȎ subjektȎ elgesǱñ 

(Kardelis, 2017, p. 197).  Stebǟjimui buvo pasirinkti  6 vaikai. TiriamȎjȎ amģius 4,5ï5,2 metai.  

Tyrimo instrumentas ï protokolas, kuris sudarytas remiantis iġanalizuota moksline literatȊra.  

Protokolas padalintas Ǳ tris dalis. Pirmoje dalyje iġskirti pozityvaus elgesio bruoģai. Antroje dalyje 

ģymima, ar iġskirti bruoģai pastebǟti vaikȎ elgsenoje ģaidģiant laisvuosius ģaidimus. Treļioje dalyje 

uģraġomi  vaikȎ pasisakymai. Stebint vaikȎ elgesio raiġkŃ stengtasi informacijŃ ne tik Ǳsiminti, bet ir 

uģsiraġyti. Iġsamiai apraġoma visa ǱvykiȎ eiga, detalǟs, reflektuojama. Visi tyrime dalyvavň vaikai 

uģkoduoti raidǟmis ir skaiļiais ( 1 lentelǟ). 

1 lentelǟ. Tyrimo dalyviȎ demografiniai duomenys 
Lytis  Amģius Kodas 

Mergaitǟ 4,5 D1 

Mergaitǟ 4,8 D2 

Mergaitǟ 5,1 G1 

Berniukas 4,9 L1 

Berniukas 5,2 R1 

Berniukas 5,2 U1 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025 

2. TYRIMO REZULTATAI IR Jȍ APTARIMAS 

Ģaisdami vaikai atsipalaiduoja, elgiasi  natȊraliai, laisvai reiġkia savo emocijas bei kȊrybiġkumŃ. 

Jie bendrauja, draugauja, pykstasi ir savarankiġkai mokosi kurti socialinius ryġius. 

Situacija. Ġis stebǟjimas vyko po suplanuotos ugdomosios veiklos. Grupǟje buvo sukurtas 

ugdymo kontekstas: viduryje grupǟs stovǟjo lǟliȎ namas, ġalia dǟģǟje sudǟti baldai bei lǟlǟs. Ant ģemǟs 

buvo sudǟtos dǟģǟs su Ǳvairiomis kaladǟmis. Vaikai buvo labai susidomǟjň ugdomŃja veikla, net ir po 

veiklos jie ģaidǟ ģaidimus, susijusius su namais. 2 mergaitǟs pradǟjo dǟlioti baldus lǟliȎ name, joms 

nelabai sekǟsi, baldai krito. Tyrimo dalyvǟ G1  pakǟlǟ ant ģemǟs nukritusius baldus ir pasiȊlǟ Ăaġ galiu 

padǟti palaikyti, kol jȊs sudǟsiteñ. Mergaitǟs dģiugiai sutiko. Taļiau baldai vis tiek krito. G1 jas 

padrŃsino sakydama Ănieko tokio, pabandykit dar kartŃ pastatyti stalŃñ. Dar kiek laiko G1 stebǟjusi 

situacijŃ pasisiȊlǟ padǟti sustatyti baldus prie sienos, kad ġie nevirstȎ. Draugǟs priǟmǟ jos pasiȊlymŃ. 

Toliau ģaidǟ trise. Situacijos analizǟ. Analizuojant ġiŃ situacijŃ iġryġkǟjo, kad tyrimo dalyvǟ pasiȊlǟ 

pagalbŃ bei problemos sprendimŃ, padrŃsindama drauges, ji parodǟ rȊpestingumŃ ir empatijŃ, padǟjo 
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joms Ǳveikti sunkumus. Taip pat stebǟdama situacijŃ, nekritikuodama, o parodydama iniciatyvŃ bei 

savo rȊpestǱ, ji sugebǟjo Ǳsitraukti Ǳ ģaidimŃ, nesugriaudama kitȎ dalyviȎ ritmo. Tokie momentiniai 

poelgiai skatina tarp vaikȎ bendradarbiavimŃ, ugdo pasitikǟjimŃ, stiprina emocinius ryġius.  Situacija. 

2 tyrimo dalyviai D1 ir U1 dǟlioja raidģiȎ dǟlionň. Vienas kitam skundģiasi, kad negali rasti reikiamȎ 

raidģiȎ. D1 papraġo Ăpadǟk man surasti obuolio raidňñ. U1 atsako Ăpalauk truputǱ, tuoj padǟsiuñ. Abu 

vaikai rȊpestingai stengiasi padǟti vienas kitam ieġkoti raidģiȎ. Pro ġalǱ eina R1, sustoja ir stebi 

situacijŃ. TruputǱ luktelǟjňs, R1 pasiȊlo Ăaġ ģinau, kaip atrodo obuolio ir debesǟlio raidǟs, galiu jums 

parodytiñ. Situacijos analizǟ. Ġioje situacijoje aiġkiai matosi, kaip bendraujant, bendradarbiaujant ir 

sprendģiant problemas drauge, reiġkiasi pozityvus vaikȎ elgesys. Tai pavyzdys, kaip vaikai mokosi 

socialiniȎ ǱgȊdģiȎ. Labai graģi situacija, kurioje atsiskleidģia gebǟjimas sprňsti problemas, 

atsiģvelgiama Ǳ kito jausmus, norus bei nuomonň. Tyrimo dalyviȎ empatija vienas kitȎ atģvilgiu 

demonstruoja sugebǟjimŃ prisitaikyti prie esamos situacijos, o problemos sprendimas prapleļia 

ģaidimo galimybes, sutvirtina draugystǟs ryġius. Anot Breidokienǟs, Ignatoviļienǟs (2015), tai 

socialiai kompetentingo vaiko bruoģai. 

Stebint tyrimo dalyviȎ elgesǱ pastebǟta, kad pozityvus elgesys reiġkǟsi ne tik kȊno kalba ar 

veiksmais, bet ir ģodģiais. Tyrimui pagrǱsti  pateikiami svarbȊs vaikȎ pasisakymais (2 lentelǟ).  

2 lentele. KetveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikȎ pozityvus elgesys ģaidģiant laisvuosius ģaidimus 
Kategorija  Subkategorija ǰrodantys teiginiai 

 

 

 

 

KetveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikȎ 

pozityvus elgesys laisvojo 

ģaidimo metu  

 

 

 

Atjauta U1 ĂñNeverk, ģinau, kad tau skaudañ.  
G1 ĂNieko tokio, pabandykit dar kartŃñ. 

L1 Ă<...> jis netyļiañ. 

Susitaikymas L1 ĂAġ nepykstu <...>ñ. 

U1 Ă<...> aġ nenorǟjau, atsipraġau <...>ñ. 

Pagalbos praġymas ir teikimas G1 Ă<...> gal galiu kartu su tavim statyti pilǱ?ñ. 

D1 ĂPadǟk man surasti obuolio raidňñ. 

R1 ĂAr gali paduoti kibiriukŃ?ñ. 

G1 ĂAġ galiu padǟti palaikyti, kol jȊs sudǟsiteñ. 

U1 ĂPalauk truputi, tuoj padǟsiuñ. 

ProblemȎ sprendimas D2 ĂStatykime statinius atskirai, o paskui 

galǟsim sujungti juos Ǳ vienŃñ. 

D1 ĂBet aġ galiu pasiimti megztŃ lǟlytň ir ģaisti 

kartuñ. 

KonfliktȎ sprendimas L1 ĂKodǟl taip smarkiai spiri? Man skaudañ. 

U1 Ă<...> daugiau taip smarkiai nespirsiuñ. 

 ǰsitraukimas veikti kartu L1 ĂAtsineġk kǟdň ġalia manňs ir galǟsi ģaisti 

kartuñ. 

R1 ĂAġ ģinau, kaip atrodo obuolio ir debesǟlio 

raidǟs, galiu jums parodytiñ. 

R1 ĂAġ noriu pastatyti aukġtesnň pilǱñ. 

 Dalinimasis dģiaugsmu R1 ĂTu mano draugasñ. 

U1 ĂAġ laimingas, kad tu nesupykaiñ. 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025 

Analizuojant tyrimo metu stebǟtŃ tyrimo dalyviȎ elgesǱ ir pasisakymus, vykstant laisviesiems 

ģaidimams  labiausiai atsiskleidǟ pozityvaus elgesio bruoģai: empatija ir rȊpestingumas, t.y.  tyrimo 

dalyviai daģnai demonstruoja rȊpestingumŃ bei gebǟjimŃ atsiģvelgti Ǳ kitȎ jausmus ir poreikius; 
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emociniȎ ryġiȎ stiprinimas. Stebint ir analizuojant situacijas pastebǟta, kaip pozityvus elgesys skatina 

emociniȎ ryġiȎ kȊrimŃ. Empatiġki ir rȊpestingi veiksmai, tokie kaip pagalba, palaikymas ar 

komplimentai, leidģia vaikams jaustis suprastiems ir priimtiems, o tai ypaļ svarbu jȎ emociniam 

vystymuisi;  problemȎ sprendimas. Stebint vaikȎ elgesio raiġka laisvo ģaidimo metu paaiġkǟjo, kaip 

vaikai geba sprňsti problemas diskutuodami, atsipraġydami; bendradarbiavimas. Bendradarbiavimas 

yra svarbus socialinis ǱgȊdis, kurǱ aiġkiai demonstruoja tyrimo dalyviai; prisitaikymas ir lankstumas. 

Stebint situacijas atskleistas vaikȎ gebǟjimas prisitaikyti prie aplinkybiȎ ir gebǟjimas sprňsti 

problemas; konfliktȎ valdymas ir kompromisȎ paieġka. Stebint vaikȎ elgesio raiġkŃ pastebǟtas 

gebǟjimas sprňsti nesutarimus kalbantis; dalijimasis. Gebǟjimas dalytis padeda sukurti draugiġkŃ 

aplinkŃ, kurioje vaikai jauļiasi svarbȊs ir vertinami; pagalbos praġymas. Toks elgesys stiprina ryġius 

su kitais vaikais, nes skatina pasitikǟjimŃ ir draugiġkumŃ; Ǳsitraukimas Ǳ kito veiklŃ. Toks gebǟjimas 

yra bȊtinas draugystǟs kȊrimui ir palaikymui, nes vaikai iġmoksta veikti kartu ir kurti bendrŃ patirtǱ (3 

lentelǟ). 

3lentelǟ. Bendravimo su bendraamģiais raiġka ģaidģiant laisvuosius ģaidimus lauke 
Kategorija  Subkategorija ǰrodantys teiginiai 

 

 

 

 

 

 

Bendravimo su bendraamģiais 

ǱgȊdģiai 

 

 

Priimti/pakviesti/ Ǳsitraukti  Ǳ 

bendrŃ veiklŃ 

G1 Ăgalim abu ģaisti, norǟtum?ñ. 

R1 Ătaip, dviese pastatysim graģiauñ. 

Atleisti, nepykti, atsipraġyti U1 Ăaġ nenorǟjau, atsipraġauñ. 

L1 Ăaġ nepykstu, jis netyļiañ. 

Papraġyti, kreiptis pagalbos, 

teikti pagalbŃ 

R1 Ăar gali duoti kibiriukŃ?ñ. 

G1 Ăgerai, imkñ. 

Pasirinkti tinkamus ģodģius U1 Ăneverk, ģinau, kad tau skaudañ. 

U1 Ăaġ laimingas, kad tu nesupykaiñ.  

Priimti ir teikti idǟjas, siȊlyti 

kompromisus 

G1 Ăgal galiu kartu su tavim statyti pilǱ?ñ. 

R1 Ăaġ noriu pastatyti aukġtesnň pilǱñ. 

Konfliktus sprňsti ģodģiais L1 Ăkodǟl taip smarkiai spiri? Man skaudañ. 

U1 Ădaugiau taip smarkiai nespirsiuñ. 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025. 

Stebint ketveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikȎ bendravimŃ ģaidģiant ģaidimus lauke, iġryġkǟjo, kad 

ģaidimo aplinka turi didelň ǱtakŃ jȎ socialiniȎ ǱgȊdģiȎ formavimuisi. Smilgienǟs, Jonaitienǟs (2019) 

nuomone, ugdymo Ǳstaigos aplinka svarbi vaiko patirļiai, nes joje natȊraliai formuojami vaiko 

bendravimo ǱgȊdģiai, mokomasi draugiġkumo, empatijos, konfliktȎ sprendimo. Stebǟtose situacijose 

buvo matyti, kaip jie mokosi tartis, iġreikġti savo poreikius, suprasti kitȎ jausmus ir ieġkoti bendrȎ 

sprendimȎ.  

Pirmojoje situacijoje tyrimo dalyviai R1 ir G1 pademonstravo gebǟjimŃ dalytis, bendradarbiauti 

ir Ǳsitraukti Ǳ bendrŃ veiklŃ. R1 mokǟjo tinkamai papraġyti daikto, aiġkiai iġsakydamas savo norŃ ir 

paaiġkindamas prieģastǱ, o G1 ne tik sutiko pasidalyti, bet ir parodǟ iniciatyvŃ Ǳsitraukti Ǳ bendrŃ 

ģaidimŃ, pasiȊlydama ģaisti kartu.  

Antroji situacija atskleidǟ vaikȎ gebǟjimŃ sprňsti konfliktines situacijas taikiai, parodyti empatijŃ 

bei atleidimŃ. U1, netyļia Ǳskaudinňs L1, iġ karto reagavo rȊpestingai: jis atsipraġǟ, paglostǟ draugŃ ir 
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paģadǟjo ateityje bȊti atsargesnis. L1, suprasdamas, kad tai buvo ne tyļinis veiksmas, atleido draugui ir 

situacija buvo iġsprňsta be pykļio ar konfliktȎ. Tokie momentai rodo, kad vaikai jau geba atpaģinti ir 

valdyti savo emocijas, suvokti kitȎ jausmus bei tinkamai reaguoti Ǳ socialines situacijas. Rupkuvienǟ, 

Valaitienǟ (2015) Ǳsitikinusios, kad vaikȎ tarpusavio konfliktai yra natȊrali ir daģnai pasitaikanti 

bendravimo dalis, todǟl itin svarbu, kad pedagogai ǱsigilintȎ Ǳ jȎ prieģastis ir padǟtȎ vaikams kartu 

surasti tinkamus sprendimus. 

Stebint laisvuosius ģaidimus pastebǟti tam tikri epizodai, kai vaikai stumdosi, pvz., dǟl kamuolio, 

nes negali iġlaukti savo eilǟs spirti arba mesti, dǟl lankȎ, nes negali sulaukti savo eilǟs sukti lanko, dǟl 

sȊpyniȎ, nors vaikai ir iġ anksto susitaria, kad kiekvienas supsis po penkis kartus, vienas vaikas stumia 

kitus sakydamas: Ăbet aġ dar nepasisupau normaliaiñ. Negebǟjimas iġlaukti savo eilǟs atsiskleidǟ ir 

vaikams pieġiant bendrŃ miestŃ. Vienas jȎ dar tik pradeda pieġti keliŃ, o kitas nekantraudamas pradeda 

pieġti tiesiai ant to paties ploto, sakydamas: Ăaġ noriu ļia daryti tiltŃñ, nors draugas dar nebaigǟ, 

ģaidģiant su magnetinǟmis kaladǟlǟmis ï vaikai stato bokġtus, bet kaladǟliȎ skaiļius ribotas. Vienas 

vaikas bando paimti kaladǟlň nuo kito dar statomo bokġto, aiġkindamas: Ăaġ irgi noriu aukġļiausioñ ï 

nepalaukňs, kol kitas pabaigs.  Ģaidģiant Ăgydytojusñ ï vienas vaikas Ăgydoñ pliuġinǱ pacientŃ. Kiti du 

draugai ǟmǟ ginļytis, kuris bus sekantis gydytojas ï vienas tiesiog nutraukia ģaidimŃ, perima paciento 

lǟlň ir sako: Ădabar aġ eisiuñ ï lenda be eilǟs. Ġie ģaidimai nutrȊko. 

Taip pat pastebǟtos situacijos, kada vaikams kyla sunkumȎ iġklausyti kitŃ, kalbǟti po vienŃ, 

nepertraukti savo draugo. Konfliktinǟ situacija dǟl ģaislȎ ï du vaikai ginļijasi dǟl automobilio: vienas 

bando paaiġkinti, kad jis jǱ pirmas paǟmǟ, taļiau kitas nuolat jǱ pertraukia: Ăne, aġ pirmas pamaļiau, tu 

net nesi jo palietňsñ ï todǟl ģaidimas neǱvyko. Tokios situacijos yra natȊrali socialinio mokymosi 

proceso dalis, todǟl labai svarbu, kad pedagogai padǟtȎ vaikams atpaģinti kylanļius sunkumus, mokytȎ 

savikontrolǟs bei aktyvaus klausymosi ǱgȊdģiȎ, pasitelkdami ģaidimŃ kaip ugdymo priemonň. 

Apibendrinant galima teigti, kad laisvasis ģaidimas yra efektyvi erdvǟ, kurioje vaikai natȊraliai 

lavino savo bendravimo su bendraamģiais ǱgȊdģius, mokǟsi ne tik bendrauti, bet ir sprňsti konfliktus, 

dalytis, iġreikġti savo poreikius ir atliepti kitȎ jausmus. Didģiausi sunkumai tyrimo dalyviams kilo 

laukiant savo eilǟs ir iġklausant kitŃ nepartraukiant. Ġie ǱgȊdģiai yra bȊtini formuojant draugiġkus 

santykius. Vaikai mokǟsi, kad veikiant kartu ir teikiant pagalbŃ vienas kitam ne tik pasiekiami bendri 

tikslai, bet ir sukuriama draugiġka atmosfera, kurioje kiekvienas jauļiasi svarbus. 

 

IĠVADOS 

1. Pozityvus elgesys  tampa labai svarbiu veiksniu, padedanļiu vaikui uģmegzti gerŃ ryġǱ su 

aplinkiniais. Pozityvus elgesys paprastai suprantamas, kaip gebǟjimas tinkamai bendrauti, laikytis 

susitarimȎ, bȊti empatiġku, geranoriġku, kultȊringu, mokǟjimu dalytis, kurti draugiġkus santykius ir 

siejamas su socialine kompetencija. Ġie ǱgȊdģiai svarbȊs nes, vaikȎ tarpusavio sŃveikos ir gebǟjimai 
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kurti santykius, tampa pagrindiniu socialinio augimo ir bendravimo pagrindu. Ikimokykliniame 

amģiuje ġie gebǟjimai ugdomi bendraujant, per patirtis. Taip vaikai tampa labiau pasirengň kurti 

harmoningus santykius su aplinkiniais tiek vaikystǟje, tiek ir vǟlesniais gyvenimo etapais. 

2. Tyrimu nustatyta, kad ketveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikȎ pozityvus elgesys ryġkiausiai 

atsiskleidǟ laisvojo ģaidimo metu, kai vaikai veikǟ natȊraliai, spontaniġkai, nevarģomai. Tyrimu 

nustatyta, kad ketveriȎïpenkeriȎ metȎ vaikai, ģaisdami laisvuosius ģaidimus, ģaidǟ porose bei grupǟse, 

mokǟsi  skolintis, keistis, dalytis priemonǟmis ir  ģaislais, tartis, sprňsti problemas bei konfliktus. 

Tyrimo duomenȎ analizǟ atskleidǟ, kad pozityvaus elgesio bruoģai, kurie reikalauja kantrybǟs ir 

savikontrolǟs, pasireiġkǟ labai maģai, todǟl vaikams  iġkilo sunkumȎ:  jie kalbǟjo vienu metu,  

pertraukinǟjo vienas kitŃ, nesilaikǟ susitarimȎ, laukdami savo eilǟs, stumdǟsi. 
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FEATURES OF POSITIVE  BEHAVIORAL OF FOUR - TO FIVE -YEAR-OLD 

CHILDREN IN FRE E PLAY  GAMES 

Daiva Pociuvienǟ, Supervisor lect. JȊratǟ Klizaitǟ 

Kaipǟdos valstybinǟ kolegija / Higher Education Institution 

SUMARRY 

Keywords:  positive behavior, free play. 

Research problem. Four- to five-year-old children often face challenges in peer interaction: they struggle to listen 

to their peers, provide help, show empathy, and avoid hurting others. Free play provides opportunities to learn natural 

social interaction, but it also frequently becomes a source of conflict.  

Research object ï features positive behavioral of four ï to five-years old children in the free play. 

Research aim ï  to analyze positive behavior in the free play in four- to five-year-old children. 

Research methods ï analysis of scientific literature, observation, data analysis. 

Conclusions. An analysis of scientific literature has shown that positive behavior is generally understood as the 

ability to communicate appropriately, to cooperate, to keep agreements, to be empathetic, to be kind, to be cultured and to 

build friendly relationships. Key results. The research findings showed that during free play, children naturally learn to 

engage with others: play in pairs or small groups, borrow and share toys and materials, negotiate, seek compromises, and 

resolve conflicts and problems. However, in situations requiring patience and self-control, children encountered 

communication difficulties: they spoke at the same time, interrupted each other, failed to wait their turn, and pushed others. 

This confirms the insights in the literature that children begin to cooperate and share toys during play, and are characterized 

by communication, mutual understanding and sympathy. The study showed that when children encounter problems, they 

solve their conflicts with words, apologies and compromises. These positive behaviors create a friendly and supportive 

atmosphere in the group and help to strengthen children's social relationships. 
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POZITYVIOS TǞVYSTǞS PROGRAMȍ REIKĠMǞ STIPRINANT ĠEIMȍ, 

PATIRIANĻIȍ SOCIALINŇ RIZIKł, TǞVYSTǞS ǰGȉDĢIUS 

Viktorija Poġkutǟ, darbo vadovǟ lekt. Skaidrǟ Raļkauskienǟ  

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje analizuojama tǟvystǟs ǱgȊdģiȎ formavimosi ġeimoje svarba, ypatingŃ dǟmesǱ skiriant pozityvios tǟvystǟs 

programoms. Aptariamos programȎ teikiamos galimybǟs stiprinti tǟvȎ gebǟjimus, gerinti vaikȎ auklǟjimo praktikŃ ir kurti 

saugiŃ emocinň aplinkŃ ġeimoje. Ypaļ pabrǟģiama, kokiŃ reikġmň tokios programos daro ġeimoms, patirianļioms socialinň 

rizikŃ ï padedant joms Ǳveikti iġġȊkius, maģinant socialinň atskirtǱ ir skatinant tvarius santykius. Straipsnyje iġryġkinama, 

kad tinkamai ugdomi tǟvystǟs ǱgȊdģiai tiesiogiai veikia vaikȎ gerovň bei ġeimos psichosocialinň sveikatŃ. 

Reikġminiai ģodģiai: tǟvystǟs ǱgȊdģiai, pozityvi tǟvystǟ, ġeima, socialinǟ rizika, tǟvystǟs programos. 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Ġeimoms, kurios susiduria su socialine rizika, pozityvios tǟvystǟs 

programos tampa vienas iġ esminiȎ dalykȎ, padedanļios formuoti tǟvystǟs ǱgȊdģius, kurie ġeimai 

padeda stiprinti abipusius ryġius ġeimoje bei uģtikrinti vaiko raidŃ ir gerovň. Hamid ir kt. (2021) 

teigia, jog apskaiļiuota, kad apie 75 proc. prievartos prieġ vaikus atvejȎ yra susijň su vaikȎ neprieģiȊra. 

Katiġevskaja ir Naujanienǟ (2021) teigia, kad vaiko ir ġeimos gerovǟs Ǳstaigos specialistai vaiko 

neprieģiȊrŃ turǟtȎ pastebǟti dar prieġ pasireiġkiant pasekmei, nelaukti, kol bus paģeista vaiko sveikata 

ar raida. Tyrimo duomenys nurodo ġvietimo ir sveikatos sistemos netinkamŃ veikimŃ. Iġanalizuota, 

jog kenļia vaikai, kurie gyvena alkoholizmo paveiktoje nesaugioje, nepastovioje ir aiġkiȎ normȎ 

neturinļioje ġeimoje. VaikȎ, gyvenanļiȎ su problemiġkai alkoholǱ vartojanļiais ġeimos nariais 

procentinis skaiļius Lietuvoje, palyginti su kitomis 19 VakarȎ Europos valstybiȎ, yra vienas iġ 

didģiausiȎ. Vasiou ir kt. (2023) pabrǟģia, jog dabartinis tyrimas atskleidģia Ǳ asmenǱ orientuotŃ 

poģiȊrǱ, kai vyrauja autoritetingas auklǟjimo stilius. Atsiģvelgiama Ǳ iġvadas, kad treļdalis vaikȎ ir 

paaugliȎ turi elgesio problemȎ. Socialinio ir emocinio vystymosi svarba vaikystǟje ir paauglystǟje 

pasitvirtina. MarkeviļiȊtǟs (2022) tyrimo rezultatai atskleidǟ, jog po pozityvios tǟvystǟs programos, 

skirtos stiprinti tǟvystǟs ǱgȊdģius, tǟvystǟ Ǳskaitant bendravimŃ su vaiku pagerǟjo ir tapo daug 

pozityvesnǟ. Dalyviai pabrǟģǟ, koks svarbus vaiko drŃsinimas prisiimant atsakomybň uģ savo 

veiksmus ir savarankiġkumo ugdymas. Problema ta, kad daģnai tǟvams pritrȊksta kantrybǟs, jauļia 

susierzinimŃ, dǟl netinkamo vaiko elgesio, taip pat nuovargǱ ir bejǟgiġkumŃ. Juodienǟ ir Bagdonas 

(2020) apibendrina tyrimo rezultatus ir teigia, jog yra dalis tǟvȎ nesusipaģinusiȎ su pozityvios 

tǟvystǟs ugdymo principais. Taļiau ugdymo Ǳstaigos deda pastangas, teikia ģiniȎ ġeimoms ġiuo 

klausimu. 
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Tyrimo problema. Pozityvios tǟvystǟs programos yra itin svarbios formuojant tǟvystǟs 

ǱgȊdģius ġeimose, kurios patiria socialinň rizikŃ. Tai nǟra naujas reiġkinys mokslinio tyrimo lauke ir 

iġlieka ypaļ aktualus dǟl didǟjanļiȎ ġeimȎ skaiļiaus (Ġerkġnienǟ ir Kerytǟ, 2023). Apie pasekmes, 

kad tǟvai auklǟja savo vaikus taip, kaip buvo auklǟjami patys, savo tyrimȎ lauke akcentuoja autorǟ 

Chudobienǟ (2020). Uģsienio autoriai Mulder ir kt. (2018) savo tyrime akcentavo, jog vaiko 

neprieģiȊra daro didģiulǱ neigiamŃ poveikǱ vaikui. Tǟvai turintys didesnǱ poveikǱ jautriam auklǟjimui 

ir apribojimȎ nustatymui - turi didesnǱ poveikǱ vaikȎ prieraiġumui ir saugumui (Juffer ir kt., 2023). 

Autorius Rollins (2020) teigia, jog tyrimo iġvados patvirtino socialinio darbuotojo ir kliento santykiȎ 

svarbŃ siekiant kliento rezultatȎ. Tyrimuose akcentavo, kad tǟvai vieni iġ pirmȎjȎ vaiko mokytojȎ, 

kurie duoda pirmuosius pradmenis vaiko gyvenime (Lamsodienǟ ir Gintilienǟ, 2019). Autorius 

Butkus (2018) akcentuoja pozityvios tǟvystǟs poveikǱ ġeimoms, kurios patiria socialinň rizikŃ, 

tyrinǟjimo bȊtinumŃ, diferencijuojant tyrimus pagal atliktus ir iġanalizuotus pozityvios tǟvystǟs 

programȎ naudas. Lorence ir kt. (2019) teigia, jog rezultatai rodo skirtingŃ auklǟjimo stiliaus ǱtakŃ 

vaiko prisitaikymui paauglystǟje ir tai yra vienas iġ bȊdȎ planuojant teigiamas tǟvystǟs intervencijas. 

Pozityvios drausmǟs auklǟjimo seminarai gali pakeisti auklǟjimo stiliȎ ir turǟti teigiamos Ǳtakos 

lankanļiȎ tǟvȎ vaikams (Carroll, 2022). 89 % tyrimȎ dalyviȎ po intervencijȎ parodǟ pagerǟjusius 

tǟvystǟs ǱgȊdģius. Iġ devyniȎ vertintȎ vaikȎ kintamȎjȎ aġtuoni parodǟ elgesio problemȎ sumaģǟjimŃ 

(Branco ir kt., 2022).  

Tyrimo klausimai:  

1. Kokius tǟvystǟs sunkumus patiria tǟvai auklǟdami vaikus? 

2. Kokius elgsenos pokyļius pastebi tǟvai santykyje su vaiku po pozityvios tǟvystǟs programos? 

Tyrimo objektas ï pozityvios tǟvystǟs programȎ reikġmǟ formuojant tǟvystǟs ǱgȊdģius 

ġeimoje, patirianļioje socialinň rizikŃ. 

Tyrimo tikslas  ï atskleisti pozityvios tǟvystǟs programȎ reikġmň formuojant tǟvystǟs ǱgȊdģius 

ġeimoje, patirianļioje socialinň rizikŃ. 

Tyrimo metodai: pusiau struktȊruotas kokybinis interviu; kokybinǟ turinio (Content) analizǟ. 

Bendra tyrimo charakteristika.  Ġiame darbe pasirinktas kokybinis tyrimas, nes jis leidģia 

giliau suprasti tiriamŃ reiġkinǱ, atskleidģiant dalyviȎ iġgyventas patirtis ir jȎ poģiȊrius. Tai padeda 

iġskirti esmines kategorijas ir struktȊruotai analizuoti turinǱ (Bartuġienǟ ir Ģalkauskaitǟ, 2022). Autorǟ 

Kvieskienǟ (2024) pabrǟģia, kad tai leidģia integruoti skirtingus poģiȊrius, nuomones ir visapusiġkai 

nagrinǟti tyrimo problemŃ. 

TiriamȎjȎ imtis. Kokybinis interviu metodas buvo taikytinas paslaugȎ gavǟjams kokybinio 

tyrimo metu, kurie bent vienŃ kartŃ yra dalyvavň pozityvios tǟvystǟs programoje. Interviu metu buvo 

apklaustos penkios ġeimos. 
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DuomenȎ rinkimas. Kokybinis interviu, kaip duomenȎ rinkimo bȊdas, grindģiamas 

pagrindinǟmis kokybinio tyrimo nuostatomis. Interviu metu siekiama surinkti informacijŃ, kuri atitiktȎ 

kokybinio tyrimo tikslus. Ġio metodo esmǟ ï atviri klausimai, Ǳ kuriuos tikimasi gauti iġsamius, 

detalius atsakymus, pateiktus paļiȎ tyrimo dalyviȎ ir atskleidģianļius jȎ poģiȊrǱ bei Ǳvairias patirtis 

(Gaiģauskaitǟ ir Valaviļienǟ, 2016). Pasak ĢydģiȊnaitǟs ir Sabaliausko (2017), ġis duomenȎ rinkimo 

metodas suteikia galimybň tyrǟjui vadovautis parengta klausimȎ struktȊra, taļiau kartu palieka 

lankstumo uģduoti Ǳvadinius ir papildomus klausimus priklausomai nuo pokalbio eigos. Tai leidģia 

tyrǟjui prisitaikyti prie situacijos ir iġgauti iġsamesnius atsakymus. Pasak ĢydģiȊnaitǟs ir Sabaliausko 

(2017), ġis duomenȎ rinkimo metodas suteikia galimybň tyrǟjui vadovautis parengta klausimȎ 

struktȊra, taļiau kartu palieka lankstumo uģduoti Ǳvadinius ir papildomus klausimus priklausomai nuo 

pokalbio eigos. Tai leidģia tyrǟjui prisitaikyti prie situacijos ir iġgauti iġsamesnius atsakymus 

(ĢydģiȊnaitǟ ir Sabaliauskas, 2017). 

Tyrimo instrumentas. Tyrime naudojamas pusiau struktȊruotas interviu ï tai pokalbis, 

vykstantis pagal iġ anksto parengtus klausimus. Analizuojant tyrimo rezultatus, kurie grindģiami tyrǟjȎ 

interpretacija, pateikiamos informantȎ citatos yra autentiġkos, jȎ kalba nǟra taisyta (BartaġiȊnienǟ ir 

Petraviļienǟ, 2021). Tyrimo klausimai, interviu eiga ir struktȊra yra iġ anksto suplanuota, taļiau buvo 

lanksti, koreguojama pagal situacijŃ (Jolynienǟ ir kt., 2024). 

DuomenȎ analizǟ. Tyrimo duomenȎ analizei taikytas kokybinǟs turinio analizǟs metodas. 

Interviu duomenys buvo koduojami. Perraġytas tekstas skaitytas ir analizuotas kelis kartus, iġskirtos 

temos, kategorijos ir subkategorijos (Jolynienǟ ir kt., 2024). Pateikiamos interviu citatos, kurios 

geriausiai atspindi tyrime dalyvavusiȎ patirtis. Vis dǟlto svarbu pabrǟģti, kad pristatomi empiriniai 

duomenys atspindi tik ġio tyrimo dalyviȎ patirtis ir negali bȊti apibendrinti visoms ġeimos, kurios 

praǟjo pozityviŃ tǟvystň, todǟl jie turǟtȎ bȊti vertinami atsiģvelgiant Ǳ kontekstŃ (Bartuġienǟ ir 

Ģalkauskaitǟ, 2022).  

Tyrimo etika. Tyrimo etika yra vienas iġ esminiȎ kokybinio tyrimo aspektȎ, uģtikrinanļiȎ, kad 

tyrimas bȊtȎ atliekamas atsakingai, gerbiant tyrimo dalyviȎ teises, orumŃ ir interesus. Laikytasi ġiȎ 

esminiȎ etiniȎ principȎ: informuoto sutikimo, savanoriġko dalyvavimo, konfidencialumo, 

anonimiġkumo ir tyrǟjo atsakomybǟs. Tai bȊtina sŃlyga norint sukurti pasitikǟjimu grǱstŃ santykǱ su 

dalyviais bei gauti autentiġkus duomenis (ĢydģiȊnaitǟ ir Sabaliauskas, 2017). 

1. TǞVYSTǞS ǰGȉDĢIȍ TRȉKUMAS ĠEIMOSE, PATIRIANĻIOSE SOCIALINŇ RIZIKł 

Siekiant iġsiaiġkinti, kokiȎ tǟvystǟs ǱgȊdģiȎ stokoja ġeimos, kurios susiduria su socialine rizika, 

pirmiausia buvo pateikiamas pagrindinis klausimas: ,,Kokie iġġȊkiai, JȊsȎ nuomone, yra didģiausi 

auginant vaikus? Kaip ġie iġġȊkiai veikia JȊsȎ kasdienybň?ñ. Siekiant gauti tikslesnius tyrimo 

rezultatus, buvo uģduodami patikslinantys klausimai: ĂKokios situacijos Jums kasdien bȊna 
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sunkiausios auginant vaikus?ñ, ĂKaip daģnai susiduriate su sunkumais nustatant vaikams ribas?ñ ĂJei 

taip, kokiose situacijose?ñ, ,,Kaip JȊs sprendģiate konfliktus su savo vaikais? Pasidalinkite 

veiksmingais ir neveiksmingais pavyzdģiais?ñ, ,,Jauļiate, kad nesuprantate, kaip tinkamai elgtis tam 

tikrose situacijose su vaikais? Jei taip, kokiose?ñ, ,,Jums trȊksta ǱgȊdģiȎ kalbǟtis su vaikais apie jȎ 

emocijas? Jei taip, kokiȎ?ñ, ,,Kaip apibȊdintumǟte savo gebǟjimŃ suprasti ir valdyti savo emocijas, kai 

susiduriate su vaikȎ auklǟjimo sunkumais?ñ. 

1 lentelǟ. Tǟvystǟs kasdienybǟs iġġȊkiai 
Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai  

Efektyvaus 

bendravimo su 

vaikais iġġȊkiai 

 

 

 

 

 

Dialogo su vaiku 

palaikymo sunkumai 

 

SD 1.Sunku, kai vaikai nepasako, kas blogai. Kartais neģinau, ar geriau 

laukti, kol pats pasisakys kas nutiko, ar bandyti paļiai su juo kalbǟtis. 

SD 2. Sunku persilauģti. Kartais atrodo, kad tiesiog neģinau, kŃ sakyti. 

Bandau iġmokti geriau iġklausyti ir padǟti vaikams suprasti juos. 

SD 3. Visiems tǟvams trȊksta, kiek esu lankiusi kursȎ visiems trȊksta ģiniȎ 

kaip reikia bendrauti su dabartiniais vaikais, nesvarbu kiek tau metȎ. 

SD 4. Daģnai neģinau, kaip pasakyti, kad nebȊtina verkti, nebȊtina ġaukti. 

Kartais net pati nesuprantu, kodǟl jie taip elgiasi ir kŃ daryti. 

SD 5. Kartais pavyksta susivaldyti ir nepykti, nesiaiġkinti, bet kai 

pavargstu ar jauļiuosi, kad neģinau kŃ daryti, tai pasiduodu ir tyliu.  

BendrȎ sutarimȎ su 

vaikais stoka 
SD3. Susikalbǟjimas, susitarimas dǟl namȎ ruoġos, pareigȎ, kŃ vaikas 

turǟtȎ atlikti, rasti ryġǱ su vaiku, nes jei ryġys yra artimesnis, tada 

lengviau, bet vis tiek sunku susitarti su paaugle, ji nori laisvǟs. Ģino savo 

teises, bet pareigȎ neģino. 

SD 4. Daģnai jie galvoja, kad viskŃ ģino daug geriau nei aġ. Kad aġ nieko 

nemoku ir neģinau, o jie ģino geriausiai. 

VaikȎ emociniȎ 

poreikiȎ supratimo 

trȊkumas 

SD 1. Neģinau kaip padǟti vaikams valdyti  emocijas, ypaļ pyktǱ. 

SD 3. Aġ vaikui iġsakau savo jausmus, bet vaikas neatsako dar tuo paļiu, 

neiġsako. Kai padaro kaģkŃ negero aġ pasakau, kad man skauda ġirdǱ, kad 

pergyvenu dǟl tavňs, kad nǟra malonu, kad taip darai, kad pykstamǟs. 

Galvojau, kad viskŃ ģinau ir moku, bet kai Ǳsikiġo vaiko teisǟs, atvejo 

vadyba. Supratau, kad nieko neģinau. 

SD4. Tai, kad vaikas turi savo poreikiȎ, kuriȎ kartais nesuprantu. Jie bȊna 

ilgalaikiai arba trumpalaikiai ir su kiekvienais metais jie keiļiasi. 

SD5. Tikrai bȊna sunku tinkamai Ǳvardinti savo jausmus ir parodyti, kad 

suprantu kŃ vaikai jauļia. 

Savireguliacijos 

sunkumai 

EmocijȎ suvaldymo 

trȊkumas 
SD1. Didģiausi iġġȊkiai yra mano paļios emociniai sunkumai, kai neģinau, 

kaip iġreikġti emocijas, kai, pavyzdģiui, vaikai neklauso. 

SD2. Daģnai jauļiuosi emociġkai pavargusi <...>.   

SD 3. Kai vaikai verkia, pykstasi, prarandu kantrybň, emocijos uģvaldo ir 

neģinau, kŃ daryti. 

Nusiraminimo 

strategijȎ trȊkumas 

SD2. Kai esu pavargňs, yra sunkiausia. Nusiraminu iġeidamas Ǳ balkonŃ, 

pakvǟpuodamas. Tada grǱģňs galiu kalbǟtis. 

SD4. Aġ tyliu ir leidģiu sau pagalvoti. Supratau, kad su vaiku reikia akiȎ 

lygyje kalbǟtis. 

KasdieniȎ 

auklǟjimo situacijȎ 

sunkumai 

Kasdienǟs rutinos 

valdymo sunkumai 

 

SD 1. Sunkiausios yra ryto ir vakaro rutinos. Ryte reikia skubiai suruoġti Ǳ 

mokyklŃ, o keltis nenori. Vakare padaryti namȎ darbus, pasiruoġti kitai 

dienai, susitvarkyti namus ir paruoġti vagyti. 

SD 5. Rytais, kai reikia ruoġtis Ǳ darģelǱ ir niekas nenori rengtis, 

mergaitǟms reikia vienodȎ drabuģiȎ, o jȎ nǟra. 
Drausminimo metodȎ 

veiksmingumo stoka 

SD 3. Padeda, kai iġjungi internetŃ. Aiġku prasideda aġaros, leidģiu vaikui 

iġsiverkti vienai paļiai.  

SD 4. VienŃ dienŃ neiġǟjo Ǳ mokyklŃ, kitŃ dienŃ sako einu Ǳ bȊrelǱ 

neklausus ar galiu, ar negaliu. Aġ jai ir sakau, kad jei tau nereikia eiti Ǳ 

mokyklŃ, tai neisi ir Ǳ bȊrelǱ. 

 

Tǟvai daro didelň ǱtakŃ savo vaikȎ vystymuisi pasitelkdami daugybň mechanizmȎ, Ǳskaitant 

bendrŃ genetinǱ paveldŃ, tiesioginň sŃveikŃ su vaikais ir vaikȎ auklǟjimo bei aplinkos pasirinkimŃ. 
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Tyrimai rodo, kad prasta efektyvaus bendravimo kokybǟ, tiek tarpusavio supratimo su tǟvais trȊkumas, 

siejami su vaikȎ sveikatos problemomis ir maģesniu gyvenimo pasitenkinimu. Vienas iġ daģniausiai 

iġkylanļiȎ iġġȊkiȎ ï dialogo su vaiku palaikymo sunkumai ir bendrȎ sutarimȎ stoka, kurie gali trukdyti 

kurti pasitikǟjimu grǱstus santykius. TǟvȎ abejingumas ir nesugebǟjimas atpaģinti vaiko emociniȎ 

poreikiȎ gali dar labiau apsunkinti jo tobulǟjimŃ (Korczak, 2016). 

Tyrime taip pat kalbama, jog tǟvai susiduria su dideliais vaidmenȎ pokyļiais ir netikǟtais 

iġġȊkiais, kurie kelia didelǱ emocinǱ stresŃ. Nuolat besikeiļianti situacija reikalauja greitos tǟvȎ 

adaptacijos, o kartu ï ir naujȎ emocijȎ valdymo bei savireguliacijos strategijȎ (Henter ir Nastasa, 

2021). Daģnai pastebimi emocijȎ suvaldymo trȊkumai ir nusiraminimo strategijȎ stoka, kurie 

apsunkina konstruktyvȎ bendravimŃ su vaiku. Tǟvai, kurie linkň sumenkinti emocijas, vengia jas 

iġreikġti ir nenaudoja emociniȎ iġgyvenimȎ kaip galimybǟs uģmegzti ryġǱ ar sprňsti problemas su savo 

vaiku. Vaiko auginimas ir auklǟjimas reikalauja daug pastangȎ, atsakomybǟs ir nuolatinio mokymosi. 

Labai paprasta yra pykti ir nesiklausyti, taļiau svarbu nusiraminti, apgalvoti auklǟjimo metodus, 

numatyti veiksmus Ǳ priekǱ ir Ǳvertinti, kurios priemonǟs duos naudos, o kurios ï neveiksmingos 

(Korczak, 2016). 

Tyrime pabrǟģiama kasdieniȎ auklǟjimo situacijȎ sprendimo sunkumai. Kurie daģniausiai kyla 

dǟl ġeimos nesugebǟjimo prisitaikyti prie pokyļiȎ vykstanļiȎ ġeimoje arba dǟl nelankstumo priimant 

naujas normas ir sprendimus kasdienybǟje (Ġerkġnienǟ ir Kǟrytǟ, 2023). Taip pat paaiġkǟjo, kad 

tǟvams kasdienǟs rutinos valdymas su vaikais daģnai kelia iġġȊkiȎ dǟl nuolatinio poreikio juos 

kontroliuoti, vaikȎ pasiprieġinimo ar nenuspǟjamȎ situacijȎ, taip pat dǟl veiksmingȎ drausminimo 

metodȎ stokos. TǟvȎ kantrybǟ, aiġkios nustatytos taisyklǟs vaikams, gali padǟti sukurti sklandesnň 

kasdienň rutinŃ (Korczak, 2016). Apibendrinant galima teigti, jog tǟvai daro didelň ǱtakŃ vaiko raidai. 

Tǟvystǟs ǱgȊdģiȎ stoka, pasirinkti netinkami auklǟjimo bȊdai gali turǟti neigiamȎ pasekmiȎ. Efektyvus 

bendravimas, emocinis palaikymas ir gebǟjimas prisitaikyti prie pokyļiȎ ir kasdieniȎ sunkumȎ yra 

esminiai veiksniai uģtikrinant vaiko gerovň. Svarbu pasirinkti individualius, vaikui pritaikytus 

auklǟjimo metodus, kurie skatintȎ jo savarankiġkumŃ ir pasitikǟjimŃ savimi. 

2. TǞVȍ PASTEBǞTI ELGSENOS POKYĻIAI SANTYKYJE SU VAIKU PO POZITYVIOS 

TǞVYSTǞS PROGRAMOS 

Siekiant iġsiaiġkinti, kokiȎ tǟvystǟs ǱgȊdģiȎ stokoja ġeimos, kurios susiduria su socialine rizika, 

pirmiausia buvo pateikiamas pagrindinis klausimas: ,,Kokius pagrindinius pokyļius pastebǟjote savo 

elgesyje su vaikais po dalyvavimo programoje?ñ. Siekiant gauti tikslesnius tyrimo rezultatus, buvo 

uģduodami patikslinantys klausimai: ĂKaip manote, kokie tǟvystǟs ǱgȊdģiai yra svarbiausi auginant 

vaikŃ?ñ, ĂKaip programoje gauta informacija padǟjo Jums geriau suprasti vaikȎ emocinius 

poreikius?ñ ĂKaip pasikeitǟ JȊsȎ gebǟjimas nustatyti vaikams ribas ir sprňsti konfliktus?ñ, ,,Kaip 
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manote, kokie iġmokti ǱgȊdģiai padǟs gerinti santykius su vaikais?ñ, ,,Kokius sunkumus patiriate 

perimdami naujus ǱgȊdģius ir juos pritaikydami savo ġeimos kasdienybǟje?, ,,Kaip jȊsȎ dalyvavimŃ 

programoje vertina ġeimos nariai ar kiti artimieji?ñ, ,,Kokius pastebǟjote pokyļius vaiko elgesyje, 

emocinǟje bȊsenoje po programos lankymo?ñ. 

3 lentelǟ. TǟvȎ ir vaikȎ bendravimo pokyļiai 
Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai  

Emocinio ryġio su 

vaiku stiprǟjimas 
Pasitikǟjimo atsiradimas SD 1. Vaikai tapo atviresnis, labiau pasitiki manimi ir daugiau 

pasakoja apie savo jausmus. Ir pati daugiau kalbu. 

SD 2. Pastebǟjau, kad vaikai labiau pasitiki manimi.  

SD 3. Paprasļiausiai, kad  grǱģus vaikui namo iġ mokyklos, galime 

pasikalbǟti ir ji nori pasikalbǟti, nes pasitiki. 

 SD 4. Atviriau galime pasikalbǟti, nes pasitikǟjimas atsirado,  dar 

ne taip kaip norǟļiau, bet einame Ǳ priekǱ.  
SD 5. Mes jei ir neturim to ryġio mes jǱ bandom susigrŃģinti, nes jis 

anksļiau buvo, bet mes kaģkur pametǟm ir mes stiprinam tŃ ryġǱ, 

kad ji manim pasitikǟtȎ ir aġ pasitikǟļiau vaiku. 
Pykļio demonstravimo 

sumaģǟjimas 

SD 1. Maģiau apġaukiu, stengiuosi geriau suprasti vaikȎ jausmus. Ir 

nesikarġļiuoti, paaiġkinti kas manymu yra ne taip bandyti rasti 

tinkamus sprendimus abiem. 

SD 2. Stengiuosi nepykti dǟl kiekvieno netinkamo elgesio, o 

kalbǟtis. Maģiau ġaukiu, daugiau bandau aiġkintis dǟl ko pykstasi ir 

kŃ reikǟtȎ padaryti, kad nebȊtȎ to pykļio. 

SD 3. Pirmiau daģnai buvo uģgaulȊs ģodģiai, o dabar pradedam 

kalbǟtis, nebijom viena kitai pasakyti.  

Tarpusavio 

bendravimo su vaiku 

kaita 

ǰsiklausymas Ǳ vaikŃ SD 1. Manau, kad svarbiausia Ǳsiklausymas ir kalbǟjimas, noriu, 

kad vaikas bȊtȎ sǟkmingas ir laimingas.  

SD 2. Dalyvavimas programoje labai pakeitǟ Ǳ teigiamŃ pusň. Dabar 

daugiau klausausi jȎ. 

SD 3. Dabar daģniau klausau, vaikai supranta geriau, kai nepyktu ir 

neġaukiu.  
 

Aktyvaus dialogo 

atsiradimas  

SD 2. Pradǟjom daugiau bendrauti ir kalbǟtis nei bendravom seniau, 

tas padeda labai.  

SD 3. Klausdavau kaip sekǟsi ir negaudavau atsakymo, o dabar 

nuolat kalbamǟs, kad mokyklǟlǟje tas nesisekǟ, tas nepatiko. 

Pradǟjau labiau vaiku domǟtis ir gilintis.  

SD 4. Ji gali bȊti ir pikta, bet noriu dabar jau suģinoti, kodǟl pikta, 

kalbǟtis, kad viskas bȊtȎ apibrǟģta. 

 SD 5. Iġmokau ieġkoti bȊdȎ kalbantis kaip geriau ir jauļiu, kad 

atrandu. Ji nesiprieġina, daug lengviau susikalbǟti ir pasakyti ko iġ 

jos noriu. 

 

Bendri sprendimai dǟl 

kasdienǟs rutinos 

SD 3. Atradau naujŃ metodŃ dǟl tvarkymosi, kad savaitgaliais 

tvarkomǟs namus. ǰ dubenǟlǱ kartu suraġome darbus, kŃ kiekvienas 

turi daryti ir kokǱ iġtrauksi tokǱ. Ġita priemonǟ tai veikia labai.  

SD 5. Gavau patarimŃ, kad bȊtinai reikia vaikams nustatyti 

taisykles kartu ir tai duoda rezultatȎ.  
 

Tyrimo rezultatai iġryġkino ir emocinio ryġio su vaiku stiprǟjimo svarbŃ. Teigiama, kad po 

pozityvios tǟvystǟs programos tǟvai Ǳgyja daugiau pasitikǟjimo savimi. Kaip teigia autoriai, jog svarbu 

uģmegzti emocinǱ ryġǱ su vaikais, padǟti jiems suprasti savo emocijas, taip pat stiprinti jȎ pasitikǟjimŃ 

savimi ir savo vaiku (Jolynienǟ ir kt., 2024). Daģnai vaikai tada nori kalbǟtis, atsiskleisti, parodo savo 

emocijas, tǟvai iġmoksta komunikuoti su vaikais ï rodydami maģiau pykļio gebŃ jǱ iġreikġti socialiai 

priimtinais bȊdais (Strazdienǟ ir Jakovenko, 2023). Be to, tyrimo rezultatai atskleidǟ reikġmingus tǟvȎ 
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ir vaikȎ tarpusavio bendravimo pokyļius ï tǟvai vis daģniau stengiasi Ǳsiklausyti Ǳ vaiko nuomonň, 

atsiranda aktyvesnis dialogas ir nuoġirdesnis bendravimas. Tam pritaria ir autoriai, teigdami, kad 

pasitikǟjimas ġeimoje uģmezgamas tik per aktyvȎ ir nuoseklȎ bendravimŃ tarp ġeimos nariȎ (Jolynienǟ 

ir kt., 2024). Taip pat, pabrǟģiama bendrȎ sprendimȎ dǟl kasdienǟs rutinos svarba. Bendri susitarimai 

palengvina kasdienybň. AutoriȎ nuomone, dienos rutina yra neatsiejama vaiko sveikos gyvensenos 

dalis (Ġerkġnienǟ ir Kǟrytǟ, 2023). 

IĠVADOS 

1. Tǟvai, gyvenantys socialinǟs rizikos sŃlygomis, susiduria su daugybe iġġȊkiȎ, kurie 

apsunkina vaikȎ auklǟjimŃ ir visapusiġkŃ jȎ raidŃ ġeimoje. Kaip paģymǟjo patys tǟvai, jie neretai 

patiria sunkumȎ atpaģindami bei reaguodami Ǳ vaikȎ emocinius ir fizinius poreikius, ne visada sugeba 

 tinkamai uģmegzti ir palaikyti artimo emocinio ryġio. Rezultatai atskleidǟ, kad dǟl nepakankamȎ 

bendravimo ǱgȊdģiȎ jiems sudǟtinga konstruktyviai sprňsti konfliktus, nustatyti aiġkias ir nuoseklias 

elgesio ribas. Be to, ġie tǟvai daģnai jauļiasi neuģtikrinti, neģinantys, kaip elgtis sudǟtingose 

situacijose, todǟl jȎ auklǟjimo veiksmai gali bȊti nenuoseklȊs. Visi ġie sunkumai rodo, kad tǟvystǟs 

ǱgȊdģiȎ stiprinimas yra bȊtinas siekiant uģtikrinti palankiŃ vaikȎ augimo ir ugdymosi aplinkŃ. 

2. Pozityvios tǟvystǟs programos padeda tǟvams Ǳgyti arba sustiprinti esminius vaikȎ 

auklǟjimo ǱgȊdģius, reikalingus vaikȎ emociniam ir socialiniam vystymuisi uģtikrinti. Dalyvaudami 

tokiose programose, tǟvai mokosi atpaģinti ir suprasti vaikȎ poreikius bei jausmus, iġmoksta tinkamai 

reaguoti Ǳ sudǟtingas situacijas, taikyti pozityvaus auklǟjimo metodus, paremtus pagarba vaikui. Tǟvai 

akcentavo, kad dalyvavimas programoje juos iġmokǟ labiau suvokti ir valdyti savo emocijas, ugdytis 

kantrybň, tai parodo palaipsniui didǟjantǱ tǟvȎ emocinǱ sŃmoningumŃ. Pastebǟta, kad sustiprǟjo tǟvȎ 

konstruktyvȊs bendravimo ǱgȊdģiai su vaikais, paremti aktyviu klausymusi, bendrȎ sutarimȎ su vaikais 

paieġka bei atsiradusiu gebǟjimu kalbǟtis apie vaiko jausmus. 
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important to diversify parenting interventions so that they meet the different needs of families and the individual abilities 

and needs of children. Children are one example for parents, they have a huge influence on the intellectual, emotional and 

social development of the child. It is important to emphasize the importance of positive parenting programs, taking into 

account the individual needs of each family.  

Research aim is to reveal the importance of positive parenting programs in shaping the skills of a parent in a family 

experiencing social risks. 

Research methods. 1. Review of the scientific literature. 2. Semi-structured qualitative interview 3. Qualitative 

(Content) analysis. 

Key results. The study revealed that parents living in socially at-risk conditions face significant challenges in 

meeting their childrenôs emotional and physical needs. Limited communication skills and a lack of confidence often lead to 

difficulties in conflict resolution, setting behavioral boundaries, and maintaining emotional closeness. These challenges 

result in inconsistent parenting practices. The findings emphasize the importance of positive parenting programs in 

strengthening parenting skills and highlight the need for tailored interventions that address the specific needs of each family 

and child. 

Conclusions. 1. Parents living in socially at-risk conditions face numerous challenges that hinder their ability to raise 

children and support their overall development within the family. As reported by the parents themselves, they often 

struggle to recognize and respond to their childrenôs emotional and physical needs and do not always succeed in 

establishing and maintaining a close emotional bond. The results revealed that due to insufficient communication skills, 

they find it difficult to resolve conflicts constructively and to set clear and consistent behavioural boundaries. In addition, 

these parents often feel insecure and unsure of how to act in difficult situations, which may lead to inconsistent parenting 

practices. All these difficulties highlight the need to strengthen parenting skills in order to ensure a favourable environment 

for childrenôs growth and development. 

Keywords - parenting skills in the family are formed, positive parenting programs, the meaning of programs, parenting 

skills, a family experiencing social risks. 
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PASTATȍ TECHNINǞS PRIEĢIȉROS VALDYMO SISTEMOS 

PROJEKTAVIMAS IR KȉRIMAS 

Remigijus Prialgauskis, Haroldas Ġneideris, darbo vadovǟ lekt. Birutǟ Rataitǟ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

ANOTACIJA  

Straipsnyje apraġoma informatikos studentȎ baigiamojo darbo temos ĂPastatȎ prieģiȊros administravimo sistemañ 

realizacija. UAB ĂCreative Partnerñ Ǳmonei kuriamas sprendimas, kuris padǟs pastatȎ savininkams centralizuoti su pastatȎ 

prieģiȊra susijusius darbus. Sistemos tikslas ï padǟti dokumentuoti informacijŃ bei ja dalintis tarpusavyje tarp pastatȎ 

savininko, priģiȊrǟtojȎ ir nuomininkȎ. 

Pagrindiniai ģodģiai: pastatȎ prieģiȊra, administravimas, sistema, programavimas. 

ǰVADAS 

Aktualumas ir problematika.  Pastatuose, kuriuose vykdoma Ǳvairi veikla, prieģiȊros darbai 

daģnai dokumentuojami skaiļiuokliȎ (pvz., Microsoft Excel) failuose, dalis ï popieriniuose ģurnaluose, 

o kai kurie iġvis nǟra fiksuojami. Nuomininkai, susidȊrň su problemomis, turi asmeniġkai kontaktuoti 

su pastato administracija, o tai uģtrunka daug laiko. 

Kuriama sistema centralizuos visus pastato prieģiȊros procesus vienoje sistemoje, suteikiant 

atitinkamas prieigos teises savininkams, priģiȊrǟtojams ir nuomininkams. Sistemoje bus galima 

registruoti problemas bei sekti darbȎ eigŃ. AutomatiniȎ praneġimȎ modulis informuos naudotojus apie 

aktualius pokyļius, o ģinuļiȎ funkcija suteiks tiesioginň komunikacijŃ. Ġis funkcionalumas uģtikrins 

informacijos dokumentavimŃ bei perdavimŃ. 

Objektas: pastatȎ prieģiȊros administravimo sistema. 

Tikslas: sukurti pastatȎ prieģiȊros administravimo sistemŃ. 

Uģdaviniai: 

1. Iġanalizuoti pastatȎ prieģiȊros administravimo sistemai realizuoti tinkamas technologijas ir 

bibliotekas. 

2. Aptarti pastatȎ prieģiȊros administravimo sistemos kȊrimo eigŃ ir rezultatus. 

3. Aptarti pastatȎ prieģiȊros administravimo sistemos testavimo eigŃ ir rezultatus. 

Metodika:  informacijos ġaltiniȎ paieġka, pastatȎ prieģiȊros administravimo srities analizǟ, 

duomenȎ sisteminimas, sistemos realizacija bei testavimas. 

Uģsakymas. Darbas vykdomas pagal UAB ĂCreative Partnerñ uģsakymŃ. ǰmonǟs atstovo idǟja ï 

sukurti pastatȎ prieģiȊros administravimo sistemŃ. Sprendimas taikomas pastatȎ savininkams, jȎ 

priģiȊrǟtojams ir nuomininkams. Sistema centralizuojanti pastatȎ prieģiȊros, dokumentavimo bei 

komunikacijos procesus. 
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1. NAUDOTOS TECHNOLOGIJOS IR BIBLIOTEKOS  

InformaciniȎ sistemȎ realizavimas remiasi paģangiomis bibliotekomis ir technologijomis, kurios 

paspartina kȊrimo procesŃ ir uģtikrina aukġtesnň galutinň sistemos kokybň. Tyrimai rodo, kad treļiȎjȎ 

ġaliȎ bibliotekȎ naudojimas gali sumaģinti programinǟs Ǳrangos kȊrimo iġlaidas ir pagerinti jos 

funkcionalumŃ, kadangi ġios bibliotekos daģnai Ǳtraukia naujausias funkcijas ir, jei jos turi kokiȎ nors 

problemȎ, jos daģnai yra iġsprendģiamos (Wang, Y., Cheung, S.-C., Yu, H., & Zhu, Z., 2025). 

Pasirinktos technologijos ir bibliotekos buvo integruotos Ǳ bendrŃ architektȊrinǱ sprendimŃ, uģtikrinantǱ 

sistemos funkcionalumŃ, saugumŃ ir galimybň plǟstis. 

Pagrindinǟs technologijos. Sistemos realizacijos pagrindŃ sudarǟ ġios technologijos ï klientinei 

pusei Nuxt.js, o serverinei sistemos pusei Laravel, kurios buvo pasirinktos siekiant uģtikrinti 

technologijȎ suderinamumŃ. Nuxt.js ï tai Vue.js meta karkasas, suteikia automatinǱ marġrutȎ 

generavimŃ ir komponentais paremtŃ struktȊrŃ. Laravel ï PHP programavimo kalbos karkasas suteikia 

galingŃ funkcionalumŃ, Ǳskaitant ORM (angl. Object-Relational Mapping), migracijos funkcijas 

duomenȎ bazǟs struktȊros valdymui, integruotŃ autentifikacijos sistemŃ ir platȎ saugumo priemoniȎ 

spektrŃ. Papildomai pasirinkta Docker konteinerizavimo technologija. Naudojant Docker leidģia 

sistemai veikti vienodai skirtingose aplinkose (V. R. G, 2023). KonteineriȎ naudojimas supaprastino 

sistemos diegimŃ, testavimŃ ir palaikymŃ, tuo paļiu uģtikrinant, kad sistemos komponentai bȊtȎ 

izoliuoti. Sistemos duomenȎ saugojimui ir valdymui buvo pasirinkta PostgreSQL duomenȎ bazǟs 

valdymo sistema. Tai atviro kodo objektinǟ-reliacinǟ duomenȎ bazǟs sistema, pasiģyminti aukġtu 

patikimumu ir funkcionalumu. Ġios duomenȎ bazǟs pasirinkimas pagrǱstas jos gebǟjimu efektyviai 

tvarkyti sudǟtingas uģklausas, palaikyti Ǳvairius duomenȎ tipus, uģtikrinant jȎ vientisumŃ. PostgreSQL 

integracija su Laravel karkasu per Eloquent ORM padǟjo uģtikrinti efektyvȎ duomenȎ valdymŃ ir 

manipuliavimŃ. Ġi duomenȎ bazǟ pasiģymi puikiu naġumu dirbant su dideliais duomenȎ kiekais, o tai 

ypaļ svarbu pastatȎ prieģiȊros administravimo sistemoje. Sistemos architektȊra: 

 
1 pav. PastatȎ prieģiȊros administravimo sistemos architektȊra 
Ġaltinis: sudaryta autoriȎ, naudojant PlantUML internetinň aplikacijŃ 
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PastatȎ prieģiȊros administravimo sistema veikia pagal monolitinň kliento-serverio architektȊrŃ, 

kurioje REST API (angl. Representational State Transfer Application Programming Interface) leidģia 

sinchronizuotai perduoti duomenis tarp klientinǟs ir serverinǟs dalies. API uģklausȎ ciklas prasideda 

naudotojo sŃsajoje, keliauja per autentifikacijos sluoksnǱ, pasiekia kontrolerius, kurie per modelius 

sŃveikauja su duomenȎ baze, o grǱģtantis rezultatas transformuojamas Ǳ JSON (angl. JavaScript Object 

Notation) formatŃ ir yra grŃģinamas klientui, uģtikrinant visȎ operacijȎ patikimumŃ ir efektyvumŃ. 

Sistemos veikimo optimizavimui buvo integruota Redis ï atminties duomenȎ struktȊra saugykla, 

kuri buvo naudojama kaip spartinanļioji atmintinǟ (angl. cache). Ġi technologija leido sumaģinti 

uģklausȎ Ǳ pagrindinň duomenȎ bazň kiekǱ, iġsaugant daģnai naudojamus duomenis greitai 

pasiekiamoje atmintyje. Redis pasiģymi efektyvumu tvarkant skaitymo ir raġymo operacijas dǟl savo 

architektȊros, kas leidģia greitai pasiekti duomenis (Zolotukhina, D., 2024). Redis integravimas su 

Laravel karkasu buvo Ǳgyvendintas per specialias bibliotekas, uģtikrinanļias sklandȎ duomenȎ 

sinchronizavimŃ tarp pagrindinǟs duomenȎ bazǟs ir spartinanļiosios atminties. Ġis sprendimas padǟjo 

sumaģinti sistemos atsako laikŃ ir serverio apkrovŃ intensyvaus naudojimo metu.  

Naudotojo sŃsaja. Naudojant Nuxt karkasŃ kaip pagrindŃ naudotojo sŃsajai kurti, buvo 

papildomai pasirinktos bibliotekos, kurios padǟjo sutaupyti laiko ir implementuoti papildomo 

funkcionalumo:  

¶ Tailwind CSS ï ypaļ naudingas kuriant prie skirtingȎ ekrano dydģiȎ prisitaikantǱ (angl. 

responsive) dizainŃ, nes leidģia lengvai pritaikyti skirtingus stilius tiesiogiai HTML 

elementuose (Tailwind CSS oficiali dokumentacija, 2025). 

¶ Shadcn-nuxt ï iġ anksto sukurtȎ komponentȎ rinkinys, pritaikytas Nuxt.js karkasui. Ġie 

komponentai (mygtukai, formos, lentelǟs, iġġokantieji langai) yra lengvai pritaikomi ir 

padeda sukurti profesionaliai atrodanļiŃ naudotojo sŃsajŃ. 

¶ Lucide-vue ï aukġtos kokybǟs vektoriniȎ ikonȎ biblioteka. Padǟjo perteikti informacijŃ 

vizualiai ir taip pagerinti naudotojo patirtǱ. Ġios bibliotekos privalumai yra tokie, kad 

vektorinǟs ikonos iġlieka aiġkios bet kokiame ekrano dydyje, kuriȎ yra ǱvairiausiȎ ir jȎ yra 

sukurta virġ 500. 

¶ Geografiniams duomenims tvarkyti buvo naudojamos Vue3-google-map ir Country-state-

city bibliotekos, kurios leido interaktyviai parodyti pastatȎ lokacijas, atstumus ir marġrutus 

ģemǟlapyje, taip palengvinant naudotojȎ darbŃ su sistema. 

Trumpai apibendrinant, pastatȎ prieģiȊros sistemai kurti buvo pasirinktos technologijos ir 

bibliotekos, sudaranļios vientisŃ architektȊrinǱ sprendimŃ, kuris uģtikrina sistemos saugumŃ, naġumŃ ir 

pleļiamumŃ. 
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2. REALIZACIJOS EIGA IR REZULTATAI  

Sistemos realizacija vyko penkiais etapais, uģtikrinant sistemiġkŃ funkcionalumo plǟtrŃ ir 

komponentȎ integracijŃ. SistemŃ kȊrǟ 2 informatikos studentai. Remigijus Prialgauskis buvo 

atsakingas uģ klientinǟs pusǟs kȊrimŃ, o Haroldas Ġneideris dirbo prie serverinǟs dalies ir duomenȎ 

bazǟs. 

Pirmajame etape buvo sukurta bazinǟ sistemos infrastruktȊra su autentifikacijos moduliu, 

registracijos bei prisijungimo funkcionalumu ir slaptaģodģio atkȊrimo galimybe. Antrajame etape buvo 

Ǳgyvendintas pastatȎ administravimo funkcionalumas ï sukurta duomenȎ bazǟs struktȊra, pastatȎ 

modeliai, ġoninis navigacijos meniu ir iġsami leidimȎ sistema su skirtingomis rolǟmis. Toliau 

treļiajame etape realizuotas problemȎ administravimas, pridǟtas pastatȎ redagavimo funkcionalumas, 

paveikslǟliȎ Ǳkǟlimo funkcija. Ketvirtajame etape Ǳdiegtas patalpȎ ir paslaugȎ administravimas, 

nuomos sistema, pradinis puslapis su greita prieiga prie svarbiausiȎ funkcijȎ bei prietaisȎ skydelis su 

statistika. Paskutiniame etape buvo uģbaigti likň sistemos moduliai, Ǳgyvendintas ģinuļiȎ 

funkcionalumas, naudotojo sŃsaja buvo pritaikyta Ǳvairiems ekranȎ dydģiams. Viso proceso metu 

sistema nuosekliai buvo vystoma nuo sistemos sukȊrimo iki visapusiġkos kompiuterizuotos prieģiȊros 

administravimo sistemos (angl. trumpinys CMMS), sǟkmingai integruojant pastatȎ, patalpȎ, problemȎ 

ir prieģiȊros administravimo funkcijas Ǳ vienŃ centralizuotŃ sistemŃ. 

IġġȊkiai ir problemos. Realizacijos eigoje buvo susidurta su Ǳvairiais techniniais ir 

programavimo iġġȊkiais. Pradiniame etape teko sprňsti Docker konfigȊracijos problemas WSL 

aplinkoje, o vǟliau ï naudotojo sŃsajos bibliotekȎ integracijos sunkumus. Ypaļ problematiġku tapo 

duomenȎ lentelǟs komponento intregracija, kai Shadcn bibliotekos komponento nepavyko tinkamai 

Ǳdiegti, todǟl teko ieġkoti alternatyvȎ kaip sukurti panaġiŃ duomenȎ lentelň. Toliau buvo susidurta su 

tokiomis problemomis kaip, mobilaus reģimo pritaikymas bei formȎ validacijos sinchronizavimas tarp 

kliento ir serverio. Realizacijos eigoje pradǟjo kauptis techninǟ skola (angl. technical debt), iġryġkǟjo 

integracijȎ su dideliais duomenȎ rinkiniais problemos, o daģnas kodo perdarymas ir tvarkymas 

prailgino sistemos Ǳgyvendinimo laikŃ. 

Sistemos sauga ir autentifikacija. Kuriant sistemas, ypatingas dǟmesys turǟtȎ bȊti skiriamas 

saugai, ypaļ duomenȎ apsaugai. Vienas esminiȎ saugos bruoģȎ yra patikima naudotojȎ autentifikacija, 

kuri uģtikrina, kad sistema bȊtȎ prieinama tik autorizuotiems asmenims ir apsaugota nuo 

neautorizuotos prieigos. Ġi kompiuterizuota prieģiȊros administravimo sistema buvo kuriama laikantis 

aukġļiausiȎ saugumo standartȎ, siekiant apsaugoti jautrius sistemos duomenis. Sistema naudoja 

Laravel Sanctum autentifikacijos paketŃ, kuris uģtikrina saugiŃ API prieigos kontrolň moderniais 

metodais. ǰdiegta slapukais paremta autentifikacija su HTTP-only slapukais, kurie apsaugo nuo XSS 

atakȎ, o integruota CSRF apsauga reikalauja specialiȎ ģetonȎ visoms svarbioms uģklausoms. Nuxt 

Sanctum konfigȊracijoje nustatyti grieģti autentifikacijos parametrai, apibrǟģiantys sistemos elgsenŃ 




























































































































































































































































































































































































