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PROGRAMI NAS J RANGOS KV Rl MO METODMASOS

Akram AbdetL at i f, Lukas Liesna
Darbovadoval ekt . Gintaras Kulinskas, doc.

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Gi ame straipsnyje analizuoj ami du esmini aii Agileir Watérfalll i a
Nepaisant ilgametadas jO istorijos, gi O metodi kO palygi
struktiros prioretizavimu projektuose. Straipsnyje ne
bei jO praktinio pritaikomumaogaltiamythidd i DX aikrii wd déel Kk a
nustatyt.i efektyviausi N sprendi mN, atsigvel giant DZ
dinami kKN. Tyrimas atliktas remiantis atpasakojamNja
anali ze. Gautos DfHvalgos yra svarbios | T DZnondams, s
i gvengti su netinkamu metodi kos pasirinkimu susijusiC
Pagrindiniai godgiai: Agile, Waterfall, programinas U

] VADAS

Giuolaikiniame technologijO pasaulyje proc
priemonas, l eidgianli os efektyviai val dyt i
kokybn. Vis déalto, skirtingO metodi kO princ
siekianti ems pasirinkt:i tinkami ausi N met od

kompetencijas ir rinkos reikalaxus.

Gi o tyr i miodvoibjpelkalaisausi ai tai komos, taliat
Waterfall. Nepai sant t o, k ad j os j au degi
procesuose, j O palyginimas iiagl ipekorakectabbusg
| ankstumui, ar griegtai struktirai

Gi os temos aktual umas siejamas su prakti
Neti nkamai parinkta metodi ka gali Il emti dide
ar net visi gkN projekto nesakmn. Aktual u su
val dymN DX dnuboseastubys® iki finansO sektor

Darbo tikslas: i ganalizuoti esminius Agile ir Wa
kTrime skirtumus, panagumus bei praktinio pt
sprendi mN.

Tyrimo metodai: at | i kta atpasakoj amoj i bei apragol

| yginamoji metodi kO analiz4.



1.PROGRAMI NAS ] RANGOS KJ RI MO METODI K

Programinds DZtamigosudckdeaklmas vei ksmO ri nki
produktN ar sistemN, atitinkanl|li N vartotojo
etapus (Gbaranwi , 2021): rei kalavimO anali zt
Kiekvienas etapas svarbus siekiant ugtikrint
numatytN paskirtbDZ Metodi kO taikymas ¢gi ame
optimizuot. i resursO paskirstymN. Pasirinkta

kai p komanda bendr adarShgga 2080). kur i ant sprendi m

Tinkama metodi ka padeda sumaginti proj ekt (
s NI ygoO. Kai kuriais atvejais geriausiai ifi ak
dagni ausi ai tai komas Waterfalll met odas. Ki t
greitai reaguot. DZ aplinkos pokylius, dagni a

Agile ir Waterfall met odi kos yra pagrindi:r
pogilrio DZklirimo procesN.

Waterfallmet odi ka, dar vadinama Akaskadinef ar'l
programi nds DZangos kirimo strategijO. Ji b
met O. Gi os nigtrd kigkmas esm®dp O sekimas, kai kie
pradedant kitN (Matkovii, 2010). Waterfal/l
anal i za, sistemos projektavi mas, programavi
vy kdomi ig eilas, be grDfHtamojo rygio, k ol
met odi ka dagni ausi ai tai koma, kai rei kal avi
projektuose.

Agile metodikaat si rado kaip atsakas DZ griegtas t

metais Agile manifesto pavidal u, Kuri ame p:é
bendradarbiavi mas, vei ki ant i programi na Dz
reaguoj ant DZ pokylius (Beck, 2001) . Agil e p

kuri O metu per tr4mpdldiati&ksN) (pwkpuraisamd WRei ki
Ki ekvieno sprinto pabaigoj e vykst a retrosp
planuojami patobulinimai (Beck, 2001). Populiariausi Agile metodai: Scrum, Kanban, Extren
Programming (XP), Lean Devel opment. Agil e d

klientO poreikiai dagnai kinta ir reikalinga



2.AGILEl R WATERFALL METODI Ko PALYGI NI M/

Agile ir Waterfall metodi kos i g esmas ski
orientuotas DZ nuosekl umN iirDZggrrieeigttNN pertiaspiQ al

(Gbaranwj 2021).Agi I e i r Waterfal/l met odi kos yra pla
taliau jO tinkamumas priklauso nuo projekto
Waterfall reali ame projekte gal.i b1t t ai
atveju projektas vykdomas pagal i g anksto
rei kal avi mai yra aigki ai apragyti, patvirti
etapais nuo i gsamios reikalavimO analizas i ki ga
projekto pabaigoje. Tokie projektai turi gr i
dagnai bl na minimal.i (Kisielnicki, 2017).
1 |l eRragté@ndini O skirtumO | entel
Aspektas Waterfall Agile
Projekto str/[Linijina, etapina Iteratyvi, lanksti
Kl'i ento DZrgRibot as, dagni ausi ai Nuolatinis viso projekto metu
Pokyli O val dSunki ai DfHyvendi namaslLengvai DHyvendi
Produkto pateikimas Tik projekto pabaigoje Po kiekvieno sprinto
Planavimas | gsamus pradgioj e Koreguojamas viso prekto metu
Ri zi kO valdyRizika aptinkama valilRizika magi nama
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal Ki s

Priegingas pavyzdys bitO startuolio kuri:

pradgi O yra numatytos bendr os funkcijos, t
Apl i kacijos kiriimas kviyekksvtiae nloa rskpsrliinaio i gl ei d
funkcional umo, kuris gal. b1 ti toliau koreg
Agile metodi kN, galima operatyvi ai reaguot i
Waterfall metodikojerizka( 2 | ent el a) dagniausiai ident.|
etapuose. Jei rei kal avi mai buvo neteisingai
testavimo arba diegimo etape. Tai gal i Il em
Dggyvendinti gi oj e Lumé¢sa, 802F).oj e blina suddtinga (
2 lewaeéafall i r Agalygiemas i zi kos skir
Aspektas Waterfall Agile
Rizikos identifikavimas Riz!ka _identifikuojama planavimo i| Ri zi k N ya_l Qyti | e
projektavimo etapuose. vystomas trumpais ciklais.
| Je reikalavimai buvo neteisingal suprag Problemos identifikuojamos ankstyvo
Probl emos i gprobl emos i grygkaj dii . |
diegimo etape. stadijose 11 gall
g p
Pokyliai Dgyvendi

Pokylius Dgyvendint

Pokyli O Dy kiekvienos iteracijos metu tikrinama,

nes projektas jau psprendimas atitink
. = . . Sumagi nama rizika

. . Di del as | ai ko ir .

Rizi kos pase . . . produktas bus nepatenkinamas a
rei kal avi mai buvo . . .
_ neatitiks rinkos p
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal Kisiel

8



Agile metodikojer i zvialttyt\lengviau, nes projektas vystomas trumpais ciklais ir kiekvienos

i teracijos
probl emas

produktas

Waterfall metodikojekomandos nariai( 3
rei kal aviumO koidmk i milugp red daro @ B g t

atsakingi ug

projektO vadovai
perduodama dar bN kitam
o pakeitimai valesnase

Agi |l e

met odi koj e

koordinuoj a
etapui
stadijose

pagrindinis

met u ti kri nama, ar sprendi mas

ankstyvose stadijose 1ir koreguot.
bus nepatenki nalmaesu, 2021pa neatit.i
l entela) yra suski

vi sN

bTti

damesys

gal i

organizacijai.Komandaveikia kaip vienas vienetas, kuriame nariai dalyvauja visuose etapuose

planavimo iki testavimo ir pristatymo klientui. Scrum praktikoje komandai vadovauja Scrum Maste

kuris padeda ¢galinti k| l'tis, bet nevadovauj
(Rehman, 2020).
3 ewaeénfal |l i Agil e komandos ski
Aspektas Waterfall Agile
Komqndgs narial suskirstyti Pagl omanda vikia kaip vienas vienetas
Komandos st r ujfunkcijas: analitikai, programuotoja kuri - o
SO . uriame visi dalyvauja visuose etapuose
testuotojal, proj ¢
Ki ekviena grupa 4d Komandos nariai dalyvauja visuo
At sakomybas p|nuosekliai, p e r d u procesuosé nuo planavimo iki testavim
etapui. ir pristatymo klientui.
. ProjektO vadovai |[Scrum Master padec¢
Vadovavimas . L | LT .
procesN ir wugt.i kr i nevadovauja tiesiogiai darbui.
Komunikacija Hierarﬂchiné, dagn|Gl audus bendradar
skyri O. komandos nari O.
Pokyli O valdy Pakgif[imgi_ vélesrProduktq_s nuo!at t
' sudatingi ir branggrDft amNj DZ rygDZ
. . Klientas dalyvauja pradiniuose etapuc Produkto Sa"'”'“"?‘s . (Product  Owne
KIl'iento D&itr ir galutiniame produkto wginime nuolat bendradarbiauja su komanda
) tei kia grDftamNj DZ

Gal tinis:

Taip pat Agile modelyje aktyviai dalyvauja produkto savininkas, kuris atstovauja klient

i nteresams.

prioritetus,

(reikal avi mO

darbo ei gN.

rei kal avi

ki ekvienos

ma i

sudaryt a

autori aus

pagal Rehman,

S

Jis nuol at bendradarbiauj a
siekiant sukurt.i kuo vert.i
Waterfall metodikojeklientoD& i t r auki mas (4 | entel a)
for mavi mu) i r galutiniu
Tai gal i l emt i situacijas,
pasi keilia projekto metu
Agile metodikoje klientas DA r au ki amas nuol at Ji s
I teracijos rezultatus ir tei ki

procesN.

Komuni kaci j a

ngesn

dagr
produkt
kai
( Mok ht
dal



pl anus. Tai | ei dgia geriau suprast.i kliento
(Mokhtar, 2022).

4 |l ewaeeéafall ir Agile kliento D&it
Aspektas Waterfall Agile
Dal yvauj a tik pr
Kl'iento Daitrayformavimo fazaje ilNuolat DZraukiam
vertinime.
Komunikacija su klientu Ribota T k.I ientas Aktyvi 1 kI.i ent.as dg
neDZraukiamas DZtaplanavime ir tei
Rei kal avi mO pakeiKliento atsiliep

Lankstumas etapuose sudatingi/|DZkitO iteracijo

Geresnis atitikimas, nes produkt
nuola koreguojamas pagal klient
poreikius.

Rizika, kad galutinis produktas gg

RezultatO atiti "ot itikti Kliento

Galtinis: sudaryta autoriaus pagal Mok ht al
Waterfall met odi koj e di dblumentacijaé 5k dreant teéial i
etapas paprastai |l ydi mas i gsami O projektavi
Dokumentacija biltina norint pereit.i i g vieno
Agile metodikoje dokumentacijay r a mi ni mal i ir orientuot a
mani festo viiemei kiiganwer tpyrboigh ami nd DZ anga SV:
nerei gki a, kad dokumentacija apskritai ner e

reikalinga komandai ir klientui (Gbaranwi, 2021).

5 lentela. Waterfall ir Agile dok
Aspektas Waterfall Agile
. .| Labaisvarbi bT t i na i gs am Minimali i dokumentuojama tik tai, ka
Dokument aci j . 5 . C )
technina ir testav|/bltina darbui
. . Rei kalinga norint Skirta komandai [
Dokumentacijos vaidmuo . - TR
kit N. _| pagrindinis prioritetas.
Pogilris pz dFormalus, struktl Lankstus, orientuot
dokumentavimas.
: . oo AVei ki antii progr ami
Agil e manlfe.Dokumentacua yra i gsami N dokumentac.i
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal Mok ht al
Waterfall streldaksti paopalhBNi kpraguoti t ampa
priekDZ Jjvykus esminiams pokyliams rinkoje a

rei kalauja papildomO resurs® (Mokhtar, 2022)
6 | e Watesfdll & Agile lankstumo palyginimas

Aspektas Waterfall Agile

Nel ankstiswsnkuwkEkei|Lankstii galima koreguoti bet kuriam

Lankstumas pagengus DZ pr i ek DZ| etape.
. A Rei kalauja grDgti Pokyliai DZ rauki an
Pokyli 0O D@y\“brangiaikainuoja. pl anavi mN.
_ Sudatinga prisitai|lSkatinama nuol at k
Prisitaikymas prie rinkos . . 2 . .
rei kal avi mO. naujus poreikius.
Projekto koregavimas Rei kal auj a papildopadeda sukurti v.e

magesndmis sNnaudo

Gal t i ni sutorimisiphgalrMpkhtar, 2022; Gbaranwi, 2021

10



Agile leidgia atlikti pokylius bet kuriam

po kiekvieno sprinto. Agil e praktikoje net
porei ki us, nes manoma, jog | ankstumas didina
Water fall atveju klientas galutinDZ produk
DXy kdyt.i ir produktas praeina galutinDZ test
il giau, klientas per visN |laikotarpDZnemat o

Agile leidgia patei kmi ndaal haus vpr @dakt D3
s pr ilerar@uzz{, 2016) Kl i ent as gal i pradat.i naudoti s

stadijose, o0 tali padi dina pasitenkinimN ir |

7 | e Watesfall & Agile produkto pateikimo palyginimas

Aspektas Waterfall Agile
Produkto pateikimas Gal_utlnls pr_odgktas pristatomas t Dgllnlal pArqduAktal (MVP) pateikiami jau p
projekto pabaigoje. pirmOj O sprintoO.
. . | Klientas nemato produkto iki projekt Klientas gali naudotis veikiama produk
Kli ent o D3I . . . . .
ugbai gi mo. versija ankstyvose atlijose.

Leidgia greitai gaut

Nauda Klientui Ri zi ka, kad produk o
pagal poreikius.
. Vienkartinis pristReguliarls pristat
Pristatymo DHyvendi ni mo. iteracijos.
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal Lenard
Hi bri di nast ameptao dviiksospopul i aresnas organi za
Agile metodi kO prival umus. Taliau skirtingo

pri kl ausomali nuo jO veiklos specifik &#, 201%r o]
Agifalyra hibridind projektO valdymo metodi
el ementus. Ji dagnai naudojama organizacijos

| ai kytis griegtO procesO ir struktird, bidir

judati DZ pri ekDZ pagal Agil e principus, tal i
api bragtus etapus (Mark, 2013). Agifall mod:«
prie lankstesni O metodO, iglaikant tradicin
di del ams DZno n a ms Ir regul i uojuwgriiekmrsi ng e k t dba'l
nuspajamN projektO®O eigN, taliau tuo pat me!
projektas reikalauja i1itin didelio | ankstumo,

WaterScrumFallyr a vi enas i g populiariausi O hibr
Agile (dagniausiai Scrum) principus. Gis mo«
prie Agil e, bet vis dar turi stiprias strukt
proceso elementus. WatBcrumF a | | | ei dgia pasinaudoti Agil e
taliau igsaugo tradicinDZ projektO valdymo s
i denti fikuot: probl emas ir ugtikrinti, kad Kk
| Tkes|ius.
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| GVADOS

1. Apgvelgus skirtingas programinas DZ angos

i O turi savo privalumd ir trikumO, todal O
specifikos ir projektO sud&tingumo. Tradici |
l engviau planuoti projektO eighN, taliau dal
rei kal avi mams. Agi |l e met odi kos sutei ki a d
besi keilianli O vartotoj O poreiki O, taliau ¢
fi ksuotai s biudgetai s. Dal to organi zaci | 0s
suder nti skirtingO metodO prival umus.

2. Palyginus met odi kas gal i ma teigti, k ac
pasirinkimas turi esminin DZakN projekto séakn

yra aigkiai apibréagtas projektO pobidgio ti
organizacij O, ypal di del ase korporacijose i

hibridiniO metodi kO taikymas, leidgiantis pa
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SOFTWARE DEVELOPMENT METHODOLOGIES AND THEIR COMPARISON
Akram AbdelL at i f, Lukas Liesna

Supervisord ect . Gi nt aAssosProKDr|.i nJsukragsa, Kul i ns ki
Kl ai pados v a/lHighe Bducatin Iksttltiang i | a

SUMMARY

This article analyses two fundamental and widely applied software development methodoldiigle and

Waterfall. Despite their long history, the comparison of these methodologies remains relevant due to the ongoing dilem

related to prioritizing flexibility and structure in projects. The article examines the essential differences and smilarit

between Agile and Waterfall methodologies, as well as their practical applicability in various corfrexisstartups to

large organizations. The aim of the study is to determine the most effective solution, considering the specific nature o

project, team competencies, and market dynamics. The research was conducted based on a narrative and descriptive

of information sources and a comparative analysis of the methodologies. The insights gained are important fol

companies seeking to optimize software development processes and avoid the risks associated with choosin

inappropriate methodology.
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GERMUKGNI O VAI SI'd TINKTT RO, PAGAMINTD
ANTOCI| ANITABILUMO VERTINIMAS

Goda Baltramiejlnaitd, darbo vadova

Kauno kolegija

ANOTACIJA
Germukgnio vaisiuose gausu antocianinO, t.y. natiral
Germukgnio uogO tinktirose, keiliant ekstrakcijos tI
antocianinO kiekis ir spal vos intensyvumas. pH vel

ekstrahuojant germukgnio-i OQapar®s i gsapkbinabuadjiapdldg
kiekis ir tendencingai didaja pH verta. Per tyri mo
genkliai sumagdjo germukgnio uogO tinktlirose | aikytos
tinktirose sudard8 didgiausi N procentinn dailr2daggkio,ps 4
tyrimo | ai kotar pDz Magi ausi N procentinn dal DZ sudar &
i gli ko stabiliausias pasirinkus ekstrakcijos trukmn v

Pagrindini ger ¢gueaidagpgméntai, maceracija, stabilumas.

i VADAS

Temos aktualumas Antocianinai nat I ral is flavonoidiniai or

vai siuose ir dar govaseVi(sSidnguhgiiaru Miyjra kndv ipca,t

pasi gy mi DZ airiomis biologinamis savybamis,
D2ina DZekstraktO, tinktird, maisto papildO
yra keliO skirtingO antocianin®O, kurie gali
gydomosios medgiagos |.iPgaprpseée V¢ Ocigearimuikignig:
vitaminai s, polisacharidai s, organindmis r1
natlrali® polifenoli®, kurie dadgnai si ej @i
(Singh ir Mijakovic, 2021).

Germukgnio vaisiuose esantys polifenol i al
antihiperlipideminiu, priegugdegi miniu, pr
antiosteoartritiniu poveikiu. Ji e taip [

kardi oprotekciniu, hepat opr -@slepkanuauipoveikpiSingle ir k i
Mijakovic, 2021).

Pasak Tan ir kt. (2022), vei ksminga ant o
panaudoj i mN kuri ant vai stus. Remi anti s mo k
germukgnio vaisi O ir patikrinta jO tinkamia
pagal bendr N monomerini O antocianinO ki ekDZ
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Darbo objektas.Ger muk gni O vaisi O tinktirO, pagami:
IrdO, pagami

Darbo tikslas. Patikrintig e r muk gni o uogO ti nkt

Darbo ugdaviniai

1. 1 gsiaigkint.i maceracijos trukmds DZ akN t

2. Palygint.i kokybinius ir kiekybinius rodi

Tyrimo metodai

Ger muk g Boraus audugatle. v ai si ai surinkti ranki ni
Surinkta galiava dgiovinta dgiovyklaje tris
100 ml 50 proc. etanolio. Ger muk g nmaératigo gbd de
or bital i najAgttadogp Onitaly Ikphnga), &5 a(s par as. Monomerin
nustatytas pH diferenciniu metodu.

Spal vos intensyvumas iWe300PC Speatrophaometdrs t (rKoi f noi
Regimojo spektro spalvdasr audona spalva apibragta, ik20inm,gv

ma | y 628 nm.

TYRI NR&EZULTATAI

lg gautO®O rezultat® matyti (1 pav.), kad
i gsiekstrahavins monomerini O antocianinO ki e
palaipsniuidi dauya 334, 0 mg/ ml i ki 1636,5 mg/ ml
mokslininkait i r dami germukgnio vaisi O tinktlirN nu

(Polak, Bartoszek, & Bernat, 2019). Lietuvoje buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo tikriname
ger muk g niSorbussaudugailpd e(k st rakt O antiproliferacin
poveikis. Tyrimui atlikti naudojo skirtingus ekstraktus, vandeninio pagrindo, acetono bei etanoli
Tyrimo rezultatai paroda, kad daug4i3alud8.9nig/g,an
todal ¢gis pasigymajo didgiausiu antioksidaci
PrzybylskaBalcerek ir Stupe6z abl ews k a (2025) taip pat a
anal i zuoj amas -naanttiorcailain® nda kiikelkii® ger mukgni o
|l emia prinokusi O vaisi O spalvN. Tyrimui at/
germukgni o vaisius. -Baltetek ik BtspeBtzyarbil mNvs Raz y( 225
antocianinO kiekis Murowana Goslina vietovaj
7.2mg/ g.) mieste rinktO germukgni o v aS$osbusO.
aucuparial . ) vai siuose galajo | emti oro sNIlygos

skirtingose vietovase.
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D Ekstrakcijos trukmé 2 paros D Ekstrakdjos trukmé 3 paros
O Eksrakdjos trukmé, 4 paros DEkstrakdjos trukmé, 5 paros
2000

1600

1636,5

1200

800

400

Antocianiny kiekis, mg/I

Ekstrakcijos trukmé nuo 2 iki Po 60 dieny Po 90 dieny Po 120 dieny
5 pary

1 pav. Monomerini O antocianinO kiekis

Praajus 60 dienO, 90 dienO ir 120 dienO b

antocianinO kiekDZ Kaip matyti 1 pav., per

antocianinO kiekis genkliai sumagédjo ger mukg

monomerini O antocianinO kiekis tinktlrose, |

Pastarosiose tinktlrose monomerini O antoci al

| yginant su 60 dienO, 90 dienO ir 120 dienO

monomerini O antocianinO kiekio didgiausias
u

| ygi nant s pagami ntomis ti nik® Ipamd se kautvroa k7@

Pagal spalvos intensyvumN DXertinus tinktiI
mé&lynos spalvos pigmentO kiekiai (proc.) gal
skirtingai. Gel tonos spalvos pigmento intens
60 diend. Po 90 dienO pastarojo pigmento ki
| ai kytomis tinktiromis, po 120 dienO negymi
tinktlTromis, taliau |yginant su 60 dienO | ai

}_5100
5 80 74:3468:60 71-‘12E68:10 67_3070’6066_80 69,3071’7068:70
5 59, 59500 | — 59400 [
g 60 S : 56,08 9.40
2 46,70
£ a0
§2C
i Ekstrakcijos trukmé nuo 2 iki Po 60 dienu Po 90 dienu Po 120 dienu
5 pary

OEkstrakdjos trukmé, 2 paros OEkstrakcijos trukmé, 3 paros

DEkstrakcijos trukmé 4 paros OEkstrakcijos trukmé 5 paros

2 pav. Gltonos spalvos pigmento stabilumas tyrimo laikotarpiu
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Kaip ir 2024 metais atliktame Baltramiej]l

spalvos pigmento kiekis igsiekstrahavo ig ge

.
[=]
=1

0
(=}

=]
[=]

21.1623.10 24:401 0921,6022.80 25125240 21,1021.90 25:19.1021.2022.10

N
[=]

Raudonos spalvos pigmentas, proc.
4 \
2
w
P
wr
o

(=}

Ekstrakcijos trukmé nuo 2 iki Po 60 dienu Po 90 dienu Po 120 dienu
5 pary
DEkstrakcijos trukmé 2 paros OEkstrakcijos trukmé 3 paros
OEkstrakcijos trukmé 4 paros OEkstrakdjos trukmé, 5 paros

3 pav. Raudoos spalvos pigmento stabilumas tyrimo laikotarpiu

Vertinant raudonos spalvos pigmento stab
spal vos pigmehn2®, 38 mangédg¢ .i mago 60 diend gal d)
ekstrakcijos trukmin vienN parN. Pigmento pr
ekstrahuojant germukgni o uogas etanoliniu ti

Magi ausi N procentinn dal DZ sudar a mal yno:¢

intensyvumas tinktlirose igliko stabiliausias

[
=}
(=]

80

60

Melynos spalvos pigmentas, proc.

40
18.80 18.80 i
x 2 16.10 2 15,50
20 11,13 ? 11.30 :
0
Ekstrakcijos trukmé nuo 2 iki Po 60 dienu Po 90 dienu Po 120 dienu
5 paru

OEkstrakdjos trukmé, 2 paros OEkstrakcijos trukmé, 3 paros

O Ekstrakcijos trukmé 4 paros OEkstrakdjos trukmé. 5 paros

4 pav. Malynos spalvos pigmento stab

Lyginant tarpusavyje penkiO parO igsieks

i gsk4 Otipa#aO ekstrakcijos trukmn, kurios met
didgiausi N procentinn dalDzZ (74,34 proc.) ir
pigmentas i¢gliko stabilus visN tyrimo | aikot

Vertinant pH pagal ekstrakcijos trukmn, nm
etanoliu tirpalu iki 5 O par O pal ai psniui @ado#tdj oninnbka

tinktlras i g $oebusmauckpgridi.o) ,v aniussitGat(@, kad pH Ve
Bartoszek, ir Bernat, 2019).
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1 lentela. pH vertas germukgnio u
Ekstrakcijos | TN pal i Po 60 d Po 90 di Po 120 di
t rukma
2 para 4,3+0,01 4,6+0,01 4,1+0,01 4,2¢0,01
3 paros 4,5£0,01 4,4+0,01 4,2+0,01 4,2+0,01
4 paros 4,7£0,01 4,2¢0,01 4,3t0,01 4,5:0,01
S5 paros 4,6£0,01 4,5t0,01 4,2+0,01 4,6t0,01

Didgi ausias pH sumagaji mas pastebatas tin

germukgnio vaisi O tinktlras, pH vert keit
Rezultatai paroda, kad daugiau monomerini
Tal i au pigment O spalvos i ntensyvumas nuo €
nevienodai.
| GVADOS

1. Ekstrakcijos trukma turajo esminas DZ ak
ir pH vertei. Ekstrahuojant germukgni o vai si

vertd didédjo germukg#iOo paodgas ekstrahuojant

2. Tyri mai paroda, kad per tyrimo | ai kotar |
kiekis ¢genkliai sumagdjo germukgnio uogO tin
pigment O spalvos intensyvumas ¢galdytuve | aiKk
Geriausiu stabilumu pasi gymajo raudonos spa
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EVALUATION OF THE STABILITY OF ANTHOCYANINS IN MACERATED
ROWANBERRY FRUIT TINCTURES

Goda Bal tr SupdarvisgrDr.rAaiigtr @, Adomédni ené

Kaunas University of Applied Sciences

SUMMARY

Rowan fruits are rich in anthocyanins, which are natural pigments that have red, purple or blue hues. The conte
monomeric athocyanins and the intensity of the colour were determined by UV spectrophotometry in the rowan be
tinctures by varying the extraction time. The pH value was measured by potentiometric method. The study showed the
extraction of rowan fruit with an ethanol solution for up to 5 days results in the highest content of monomeric anthocyat
and a tendency towards a higher pH value. During the study period (60 to 120 days), the monomeric anthocyanin co
decreased significantly in the rowan berry tinctures stored in the refrigerator, with a slight change in pH. The yell
pigment in the tinctures represented the highest percentage (74,34 %) at tHayfextraction time and did not change
significantly during the study period. The lowest percentage of blue pigment was found in the tinctures, with the col
intensity remaining most stable at the extraction time of one day.

Key words:rowan fruit, pigments, maceration, stability.
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KI NEZI TERAPI JOS POVEI KI' S SKAUSMUI | R F
JUOSMENINEI RADIKULOPATIJAI
Eri ka Bieliauska.Mo&a, kdhaPobaeci wvamadova I

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Radi kul opatija yra apibidinama kaip bilkl &, kuriai pas
i gprovokuoja netinkama Tmomedbal al.02023RasakCtark st ala (202@) tygdmaidoels kad

juosmeninas radikulopatijos paplitimas svyruoja nuo 1
gmoni O amgi aus grupase. Radi kulopatijos pagrindinis i
plinta pagal tam tikrN dermatomN i dumisomeamMA sk sttiubat i
gal i b1t Ssusijfns su ergonomindmis apkr ov oAsmesimsikuriugss i
vargina juosmenind radikul opatij a iisepterapgat a i yra skiri
Pagrindiniai ¢godgi afiunk awiorsdmemisk Ir&,d i Kkiud epiattérjapi j os po
] VADAS

Tyrimo tikslasi DX er t i nt i kineziterapijos povei kDz
esant juosmeninas dalies radikulopatiijai

Tyrimo problema. Kaip kineziterapijos prat

Darbo aktual umas. Juosmeninas dalies skau
| abi ausiai paplitusi O nusiskundi mO, d&l kur
bidas (Danazumi, M. S. 2019). Nors mokslinia
skausmas pasitai ko daugiau nei 5 90 pmm, ¢Alexandgrmo

Wei sbrod & Varacallo 2024). Gis nugaros skau
kur DZ pacientai apibidina kaip deginantDZ ag

kojas (Berry, Elia, Saini & Miulli 2019). Apiei® pr oc. nugaros skausmi
radi kul opatij a, kuria serga tiek vyrai, ti ek
Saini & Mi ul I 2019). Juosmenina radikulopat
i gvar gomi s, kadangi yra sukeliama dal ner vir

Turone, Guccione, Violante, Pillastrini & Bertozzi 2021).

Skausmui , kurDZ sukelia juosmenina radikul
tokie kaip masagas, fizioterapija, kinezitel
paskutinius 10 metO yra stengiamasi igvengt:
konservatyvO gydymN, o ne operacij N, dal ma
Kineziterapija dagni ausi ai skiriama nugar os
svarbiausi O ydgmpe rmaectiond® (gdbanazumi, 2019) .
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intensyvumas ir dagnumas gal.i turat.i skiorti
skaus mN, nor s ti nkamai pritaikius I ndi vi du:
sumagi nti skausmN (Zhang et al ., 2021) . Fi
stabilizuojanli ® raumenO funkcij N, kurie pad
|l ankstumN (Zhang, Gu, Zhang, Xu, Mao & Zho
magi nt i yra mnaudoj ami tokie fiziniai prat.i
interferencini O sroviO terapija ir rankinis
Saqul ai n, 2024) . Lankstumas yra susijns su Kk
todal yra svarbus fizinis gebajimas. Jis | av
pagal vieno ar keli O sNnari O judesi O amplit.
techni kas, toki as kaip pasyuvVvi statina, pa
neuromaskul i na f ac®GomestibaiiFilh@ DirizP Avargs, er@®sn a& Cabido,
2022) . Il gbal ir ki ti tyrime atskleidgia, ka
yra sl opinamas poveikis simpatinei nervO si
prati mai magina skausmN, yra ta, kad gie pr
audini u. Taliau dar ma g ai vidutinio |ygio |
teigiamai veikt:i apatinéds nugaros skausmN.

Tyrimo objektas ki nezi t erapijos poveikis, juosmeni
funkcinei blkl ei

Tyrimo metodai:

1. Mokslinds literatiros analiz&ad. Giuo duc
Kur i atspindatO igkeltus wugdavinius:; i tera
juosmeninas stuburo dalies radikulopatija ir
problemN, tikslinamos sNvokos ir apibendrini

2. Testavi mas |/ eksperi mentas. Tyri me ki
siekiama sustiprinti stuburo stabil umN, l avi
i gt empt i sutrumpajusius raumeni s, kotUggiuami
trukm® mi Mylrii Gu i DX ertinti pasirinkti i nst
nugaros tiesdj O, pilvo raumen®, |liemens gon
kl ausimynas. iSydimmosr uRm&i amieji pirmNjN d
at |l i kti prati mus: tai syklinga nugaros padat

pagrindiniais stabilumo, McKenzie ir tempimo pratimais. Stabilizavimo ir McKenzie pratima

daugiausia buvo skirti nugar os, k1l ubo, pil v
prati mai skirti i gt empt i ir atpal ai duot.i S
juosmens, klubo lenkiamuosius ir tiesiamuosius. Pratimai buve lath mi ant Ki |l i

22



paddtyje, sadint arba ant keturi O. Treniruot
atl i ekami pagrindiniai prati mai, paskutinas
treniruotas metu buvo akcentuojmermasndabZs pékd Kk
bur nN. Pasirinktais instrumentiniais metoda
ugsi ami mO di enN.

3. Mat ematind duomenO anali z4a. Vi si gaut
Mi crosoft Excel (2025) programN.

REZULTATAI
1.Oswestry negalios indekso rezul t:
Oswestry negalios indekso klausimyno ti ks

di sfunkcijos sunkumN vertinant skausmN D&Xair
Anali zuoj ant Oswestry negalios klausi myno
buvo 8 proc. (mi ni mal i di sfunkcija), o didg

dienO kineziterapijos magiausia reikgmad sie

(vidutina disfunkcija). Prieg 5 dienO Kkine:
pacient ai turdjo vidutini disfunkcij N. Po 5
turajo 9 pacientai, O vienas pacientas vidu

diendO kineziterapijos programN jau atvyko s
pagerajo ir disfunkcija buvo dar magesna (gr

38
34

. 30
30 26
20 18 18
. 14
15
10 6
) I I l 0 [

8 9

6 7

EPries KT WmPoKT
lpavOswestry negali os Kk lteaapijssirextaiad pr i e g
Apskailiavus vidurkDZ prieg 5 dienO kinezi
5 dienO kineziterapijos funkcinads bilkl s vi
kineziterapijN pacientO funkcind bikl& page

kineziterapijos ugsi ami mai gal i pagerinti p
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pacientO rezultatai pager aj o, bendras pager a

po penki O dienO kineziter apiajgoes djpsi ami mO fi
2VAS skausmo skalds rezultatO ap

Prieg tyrimN ir po tyrimo dalyvi ams buvo
i ntensyvumas pagal VAS skausmo intensyvumo s

Anali zuojant skausmo intensyvumo rezultat
i ntensyvumas buvo 2 bal ai (nestiprus skausm.
(stiprus skausmas) . Po 5 dienO kineziterap
(nestiprus skausmas), b7 dbdbfhaaugisdad prgbi sk«
kineziterapijN nestiprO skausmN jautd 2 paci
2 pacientai. Po 5 dienO kineziterapijos 9
nestipraus skausmo. Vienam pacientui po penk

tokspat§ 7 bal ai (stiprus skausmas) (gr. 2 pav.) .

6
5 5 5

5 4 4
: 3 3 3
3 2 2 2 2 2
) I I 1 1 I I I1
1
! 1 In i

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tiriamieji

v Oh

Balai
LS E=N

EPrieS KT ®PoKT

2pav.Ska smo i ntensyvumo prieg ir po kin

Apskai |l i avus skausmo intensyvumo vVvidur kDZ
bal o, o po penki O dienO kineziterapijos ska
penki O dienO kineziterapijN skausmo intensy.\

i ntensyvumas gymiai sumagaj o.

3.Liemens raumenO jagos igtvermas re

Liemens raumenO jAdgos igtvermd yra verti:
l i emens gonini © raumen®O i gtvermés testais.

Analizuojant pilvo raumenO igtvermads rezul
ugsi damimus 7 i¢g 10 pacientO nepasiekd norm
pacientui pilvo raumen® igtvermé& nepakito, d

raumenO i gtvermé& pagerdjo ir pasiekd nor mN (
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Apskailiavus pilvo raumenO igtvermads vidu

o po 5 diendO kineziterapijos ugsiami mO vidu

penkias dienas pilvo raumenO igtvermada tiria
penkias dienas taikant kineziterapijN pilvo

50 45%7

40

%30

= 0 20

L 172 18

3% 1212

. II| |I | |

0

Tu‘1am1ej1

EPries KT ®PoKT

3 pav. Pilvo raumenO igtvermads prieg

Anali zuoj ant nugaros raumenO i gtver mas
kineziterapijos ugsiamimus 7 ig 10 pacientO
vienam pacientui nugaros raumenO j&ga sumaga
raumenO i gtvermd pagerdajo ir pasiek& nor mN

vidurkDZ prieg kineziterapijos ugsiami mus bu
vidurkis pakilo 1iki 20,5 sekundgi O. Tai kant

tiriamiesiems pagerajo 3,4 sekundamis. Taigi
nugaros raumenO igtvermad negymiai pager aj o.
35 30
25
25 23 23
i 20 20 20
= 20 18 158 17
E 14 14
- 15 12
2 10 9
10
A |
0
1 2 3 4 5 6 9 10
Tiriamieji

EPries KT ®mPoKT

4 pav. Nugaros raumenO igtver mds pri e

Anali zuojant deginas pusas | iemens gonini ¢
kad prieg kineziterapijos ugsiamimus 7 ig 1
ugsi ami mO visiems tiriamiesiems nedgymiai pag

(gr. 5 pav.)
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20

17
15 15
15 13
w 12
< 910 10 1
= 10 8 8 8
ﬁ 57 7 6 46
NN |
, all [
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tiriamieji
EPriesKT ®PoKT
5 pav. Deginds pusas |iemens goniniO raume
Anali zuojant kairéds pusds |iemens goniniO
kad prieg kineziterapijos wugsiamimus 7 ig 1
ugsi @ami mO kairds pusé@s |liemens goniniO rau
pacientams negymiai pagerajo rezultatai, o}
raumenO i gtverm& pagerdjo ir pasiekad normN (
20
16
14
-%15 12 1113 11
2 10 10 10 0
2 10 8 8
é 6 6
4
3 FRRNEF T
, [ N 1 |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tiriamieji
EPries KT ®EPoKT
6 pav. Kairads pusas |liemens gonini O raume
Apskailiavus deginas pusas | iemens gonini
ugsi dami mus buvo 8 sek., o po 5 dienO kinezi
kineziterapijN penkias dienas deginds puséas
1,6 sek. Prieg atliekant kineziterapijos ug
vidurkis buvo 7,3 sek., o po ugsiami mO vidu
ugsi ami mO kairéds puséds |iemens gonini O raume
Taigi, galima teigti, kad penkias dienas

negymaager aj o.
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| GVADOS
1. 1l ganali zavus moksl inn literatirN, gal i m
ugspaudi mas ar dirgini mas. Pagrindinis radi

plinta DZ kojN. Vienas naudingiausi O gydymO

stabilizavimo pratimais. Tempi mo ir stabildi
magina skausmN ir gerina funkcinn bl kIl nf.

2. Anali zuoj ant gautus rezultatus, pastebi
pager aj o, taliau bendras pagerajimo procent e
ugsi ami mai funkcinei bilklei tur&djo negymO po

3. Anali zuojant gautus rezultatus, pastebin
galima teigti, kad kineziterapijos ugsi ami ma

4. Anali zuoj ant gautus | iemens raumenO i gt

pusds tiriamOjO po kineziterapijos ugsi dami mO
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THE EFFECT OF PHYSIOTHERAPY ON PAIN AND FUNCTIONAL STATUS IN LUMBAR
RADICULOPATHY

Eri ka Bi eSupersisosldctMiona ka Poci ena
Kl ai pados valstybina kolegija / Higl

SUMMARY

Research objecThe effect of physiotherapy on the intensity and functional status of lumbar spine pain.

Research aim. To evaluatesthffect of physiotherapy on pain intensity and functional status in lumbar
radiculopathy.

Research methods. Scientific literature anajySiperiment testing Mathematical analysis of results.

Conclusions.

1. After analysing scientific literature, radiculopathy is a form of nerve root compression or irritation. Stretchin
and stabilisation exercises are reported in scientific literature to be effective in reducing pain and improving functio
status.

2. When analysing the results, in this study, most of the patients showed an improvement, but the ove
percentage of improvement was not significant, suggesting that the physiotherapy sessions had a marginal effe
functional status.

3. When analysing the results, almost all subjects showed an improvement in their scores, suggesting that
physiotherapy sessions had a significant effect on pain intensity.

4. When analysing the results lateral muscle endurance results showed a small improvement, so the effect wa
significant.

Key words.Lumbar radiculopatyph physiotherapy, back pain, functional status, the effect of physiotherapy.
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OROTARGOS MAGISRRENDIMAI KL AI PADOS MI EST
| NTENSYVI OS ZDWREOS

Astijus Bulys,daMbot slekdbivsdBa&Gobo k sh.yhiend, LI ek
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Gi ame straipsnyje analizuojama transporto sektoriaus
raudonosios zonos targos maginimo galimybams. Aptar.i

duj O kiekis prisideda prie oro kokyb&s blogéjimo, yp:
miesto eismo steb&jimai, eismo srautO ir parkavimo ai
transporto sukeltN targN taikant griedgtesnius standa
Europos bei kitO pasaulio miestO pavyzdgiai, iliustr.?
bei si 11 omi sprendi mai , padedantys magint.i transport.

prie targos magini mo.

Pagrindiniai godgiai: Klaipados miestas, targa, raudo
] VADAS

Aplinkoset akglai os medgi agos ar energijos i
pusiausvyrN ir neigiamai paveikt.i gmogaus s
yra vienas i g pagrindiniO gios targos galtin
kiekio augmo. Ka s me t di daj ant automobili®O parkui, i
naudoj ant senesnes transporto priemones. To
gal tiipmivayizd gi ui , el ieykrta ols] tairnibi sidekgiad ™ magi r
kokybn. Aukgtas automobili O skailius ir jO i

probl ema, kuriai daro DZ akN gBeyiMehta,2020).augi ma
Giuo metu daugiau nei 20 % ES igmetamO ¢

transporto veikla, o beveik 50 ¥su lengvaisiais automobiliais (Sacchi, Bauer, Cox, Mutel, 2022).
Oro targa | abai kenki a EEuopoppe gwyakinktioaid

priemoni O skailiui, 2020 m. keliuose vagina:
reguliavimo standartus yra pagrD&tas. Gi uo
daugel DZmet O jie | abai prisidajo prie oro ta

skersmens kiet O] O dal ely)irOzookQ@ do%)e, kazsotpao i di
kaip 400 @0 ankstyvOSinmikrilaind HE®resni 0) angkiséd d
sektoriuje, ypatingas damesys skiriamas tiek
(hibridiniO transporto priemoni O, elektromob

pastarasis skatina, kad nauji rinkoje pasiro
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CQO. (Smigins, Sondors, Pirs, Dukulis, Birzietis, 2023 a| i au daugel yj e ES
DX airiuose Europos miestuose oras vVvis dar 'y
kvdpuoja kenksmingN orN ig esmas da&l silpnO
Audito RIimO atstovO rekomendacijomis siekisa
skatinti dar vei ksmingesnius Europos Komi sij
ir viegosios informacijos koordinavimN (httop

Tyrimo tikslas -i ganal i zuoti raudonosi os zonos tr
pasillyti sprendimo bldus targos magini mui K

Tyri mo etapai:

lietapas stovajimo aiikgtrelma® , udiumtiwnoo sa nesk

vairuotoj O naudojasi par kavi mosi ai kgtel ami
parkavi mosi ai kgtel a, Aukgtosios gatvas (da
gatvas par ka®ii mosfi oram&dgitjed apadids identifikuo
gal i mas problemas dal wugi mt umo.

2ietapas eismo intemssnpvwngd mamaloi zaanal i za
tikslasiT nust at yti | abi ausi ai ugi mtas gatves Kl a
suprast.i ei smo sraut O dinami kN. Ei s mo srau

penktadieniais nuo 07:00 iKki 18: 00 valandos,
keliauja DZdarbN ir kt.

3T etapas ei smo p-reailsamod uprroa laaniadluinzoa anal i z a
tikslasi nust atyti, kiek ir koki O transporto prie
DX ertinti j O pralaidumN ir pritaikyt: ei s mc
strateginds sankrygos: Pilies ir Gvej O gatvi

150si os gatvi O sankryga.

Transporto sektorius yra pagrindinis ¢gilt@t
energeti kos srityje, O gio sektoriaus i gskir
priemoni O skailiaus didajimas ir degal O s
savivaldybas 2015 m. aplinkos monitoringo a
tergia automobili O transporto i gmet amosi os
Hi gienos pogilriu pagrindiniai tergal ai yra
l g dalies aplinkos oro targos l ygi s prikl a
organi zavi mo, gatvi O vagiuojamosios dalies

oro kokybn veikia transporto priemonas var.i
naudoj amas kur as. Automobili O transporto i

sluoksnDZ todal sunkiai ig¢gsisklaido.
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Mi est ai vi same pasaulyje siekia tvaraus

Judumas . mieste tampa pagrindiniu miesto tr a
ne tik naujO technologijO ir inovacijO kiri
val dymN pergilrN (Kharrazi, Qispk@dhanggmanai:
energijN taupanli N, o kartu magdginanl|li N neig
apima transporto priemoni O igmetamOjO terga
viegajam transportui ir alternatyvi O mobilu
dalijimasis automobiliais, kirimN (Tur oG, Ku
Nors Europoje jau veikia g¢gimtai magos ta
Krokuvoje sukurta zona. Pavyzdgiui, Londone
kuri N buvo DZeidgiami ne tik nulinds, bet i
zona. Gi uo kel iu jau seniai eina ir kitos
Amster damo, Parygi aus, Briuseli o, Madr i do,
naudoti Dprastinius automobilius ir apribojc

infrastruktlrN, viegNjDZtransportN ir dalij.i
1.TYRIMO REZULTATAI
11.Parkavi mosi aikgteli O ugi mtume

Giasi kgtel i O ugi mtumas buv dl08-t1845i matse Wajribma
minuli O Taitprpat ubuvo stebimas aikgteli Oiug
20: 45. Rengini O | ai kotarpiai nurodo di desnDZ

vei ksni ai vei kia parkavi mosi ugi mt umN, bei v
]
180
> 165
150
o 135
= 120
c 105
_ 90
75
~ 60
45
2 30
15
0
18:0018:1518:3018:4519:0019:1519;3019:4520: 0020 1520: 3020 45
T 0%'ZlégLalst Vi et skaili u:
1 pav. Piliavietas aikgtelas ugi mtum
Gal tsiundiasr:yt a autori O pagal tyrimo duomer
Pirmajame pavei ksl e gauti rezul tatai pa
ugi mt umN, kas | eis efektyviau planuot. ateit
infrastruktTirN. Tai p pat itigeseambusp ashakit
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gal i paskatinti daugiau ¢gmoni O pasinaudoti v

tokiose kaip kultliriniai rengini ai ar parodo

Piliavietas parkavimo aikgtelas ugi mtumas
|l engviesiems automobiliams. Tyrimas vVvy-ROH4yt as

JprastN darbo dienN vakare pastebima, ka
automobili ® judédjimo intensyvumas ¢iuo metu
pasi kaii kiga el @8j e dadgnai nédra laisvO vietd, n
transporto priemones, 0 transporto sraut ai
automobili O kiekis ir dagnas jO kaupi masi s

i gmet amOj O duj O kiekio. Tai reikgmingai padi
gali biti ¢genkliai didesnis nei Dprastomis d

'U)

© 120

1S

— 100

>

c 80

4

_ 60

©

o 40
2

0
0
11:00 11:15 11:30 11:45 12:00 12:15 12:30 12:45 13:00 13:15 13:30 13:45
Lai svO vietO skailius
®(02-21 ® 02-24 = 02-26
~2pav. Piliavietas aikgtelas ugi
Gal tsiundiasr:yt a autori O,202bgal tyri mo duomer
Antrajame pavei ksl e pateikti parkavi mosi
l ankytinoje vVvietoje, todal j os ugi mt umas I
ypatingai savaitgaliais ir gventinamis dien
penktadi enDZ kai daugelis planuoja savaitga

darbo dienomis magesnis ugi mtumas bina pir ma

~

ir vietos gyventojO srautai bina stabills &

esanl|lios parkavimo aikgtelas priklauso nuo s
1.2Ei smo intensyvumo anali za

Gaut i rezultatai gal i padat.i mi esto planu

su eismo splstimis, avarijomis ir bendru tr.
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formuoj ant strategijas, skirtas ei smo val dy

pagerinti ugimtO gatvi O pralaidumN. Pavyzdg
mar grutus, tei kiant i gsamesnin anal i zifin taepnisey v
Gal i padat.i Dgyvendinti infrastruktiros pok
srauto intensyvumN, keli O genklinimo gerinirm

1 lentela. Ei smo srauto intensy

CNBGAI2RRSYAA n

Laikas Galinio pylimo |t A f A S &

[ ASLIe IHCECAL G
EEZA) fIAQ 5

& a

Q

07:00-08:00
08:00:09:00
09:00-10:00
10:0011:00
11:0012:00
12:0013:00
13:0014:00
14:0015:00
15:0016:00
16:0017:00
17:0018:00

Galssiundaryta autori O pagal tyrimo duomert
Pirmoje lentel daje pateikti duomenys apie
I ntensyvumas pastebimas Galinio pylimo ir N

grDgta ig darbo ar vyksta DZmokyklas, dargel
po pietO ir vakare, dagnai susidaro spistys
taliau DZvakaro pusnin eismas sulataja. Tai ro
gmonas grDffta namo ar vyksta DZveiklas po da

2 lentela. Eismo srauto intensy
Pirmadienis @-17

Laikas Galinio pylimo |t A f A S &

Naujojo uosto | Naujojo sodo
EL'EZA)

gatva gatva

07:00-08:00
08:0009:00
09:0010:00
10:0011:00
11:0012:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00

Gal tsindasryta autori O pagal tyrimo duomer
Antrojoje lentela pateikt.i duomenys apie
srautas yra Naujojo sodo ir Galinio pylimo g
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16: 00 i ki 17: 00 valandos vakaro, kai daug gnm
gatva yra |l abai ugpildyta ryte nuo 07:00 il

mokykl as, o vakare ¢gios gatvas eismas taip
rodo, kad pagrindiniai ei smo ruogi mosi ir o op
| ai kus geriau valdyt eismN, kad spistys suma
1.3Ei smo pralaidumo anali za

Gaut i rezul tatai ne tik padeda nustatyt.:
pl anuoj ant eismo valdymo sprendi mus, tokius
perskirstymas, arba speciali O priemoni O DIy
eismo srautO efektyvumN. Gie duomenys gal.i
pagangios infrastruktiros pl atros, pavyzdgi u

transporto margrutO optimizavimo ar eismo re

3l ent el a. Ei smo srauto pralaidtd
Kryptys Rytinis pikas Pietinis pikas Vakarinis pikas
Lh| 8VTh Lh | $+VIH Lh | S+VTh
1 1392 18 966 16 1450 24
2 14 0 29 0 29 0
3 2 0 10 0 15 0
4 10 0 22 0 14 0
5 4 0 77 0 14 1
6 1538 14 878 3 1398 26
7 4 0 14 0 12 0
8 34 1 111 7 132 6
9 8 0 9 0 0 0
10 16 0 67 4 73 5
Gal tinis: Gpagd tnmp tuameais, 268 r i
Trelioje lentel dje pateikti iGvend gradwti
Duomenys suskirstyt.i DZ tri s matavi mus: rytior
L/ h nurodo |l engvOj O automobili 0 skdisuin®j apwae

viegojo transporto prpieermovniied Ns kvaail|ain@,N.pr av ag

Pilies g. - Zvejy g. - Pilies g.

N

Pilies g. Pilies g.

s
2

i

Fvejy g.

3pav.Piies Gvej O gatvi O sankryga
Gal ti ni s: Gpagdgnmp tuameais, 2085 i
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|l gtyrus sankrygos pralaidumo duomeni s, pa:
kai gyventojai vyksta DZdarbus ir vega vaiku
dar b0, vyksta DZ ugsiami mus ar vega vaikus
automobili O kiekDZ dagnai susidaro splstyis,
kelioni O lIlaikO pailgdjimas ir didesnds targo
priemones, pavyzdgiui, ¢galiOjO bangd ar papi
intensyvumN gioje sankrygoje. Gioje sankrygo

gerinti.

Ksezskai |l iuojamas pagal formuln: (Bragilnas,

'{V
Kepy = —
SEZ IZ

| i ki matavi mo savaitas, priklausanl|lios |I|izépo
matavi mo savaitas, priklausan|lios sausio arb
Vienos vagiavimo juostos |l aidumas: apskail
vagiuoti tiesiai ir DZdeginn:
Ks = 3600 - 4,46+2+0,8-4+0,07-16=1335,8 vnt.
Apskailiuojama Pilies gatvedig: juosta, kuri e
Ks = 3600 - 4,46+2+0,8-5,5+0,07-30,25=1526,5 vnt.

K. = 3600 - 5,5 _ 1526,6 vnt
ST 446412408 -55+007 -3025 /D it

dlenteth. Tr ansporto pralaidumo skail i

Juostu pralaidumas Automobili O skaili.i
Pirmos juostos pralaidumas 1335,8
Antros juostos pralaidumas 1526,5
Turbo giedo dviejO j 3053,2
Turbo giedo keturi O 6106,4
Galtinis: Gpagdtnmpt@meai@iRmo r i

Kadangi giedina sankryga turi 4 juostas F
ket ur6il® 6, 4. Giuos duomenis palyginus su daltl
padi dat O 3599,1 automobiliais-vaTliaiupptpat@s gi
pasirinkti juostN, kuria nori vagiuoti, tod:

kairn arba tiesiai

| GVADOS
1. 1 gtyrus parkavimosi aikgteli O ugi mtumN,
ugpildytos, kas sukelia automobiliO splstis
bina ugimta magdaug treldaliu. Penktadieniai
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todal padidd@jeantargatomobili O igmetamO duj O

X —~ 9 T

-~

a

e

a

gkoti bl dO sumaginti automobili O kiekDZir
2. 1l ganalizavus eismo intensyvumN pastebat s
i mo ir Naujojo sodo gatvase. Ryte nuo O
tomobili O, kai ¢gmonéds vagiuoja DZdarbN ar
i p pat | abai padi daj a, nes daug ¢gmoni O grC
d pagrindinis eismo ugi mtumas yra ryte ir

magdt O splstys.

3. Gaut.i rezultatai ne tik padeda nustatyt
anuojant eismo valdymo sprendimus. | gtyrus
autas blna rytinio ir vakarinio piko metu
i kotarpiu sankrygose matomas didelis auto

| i onds lai kN ir padidina targN. Todal blti
ngO ar gatvi O sankrygO rekonstrukcij N, |jas
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STRATEGIES FOR REDUCING AIR POLLUTION IN THE HIGHT T INTENSITY
EMISSIONZONE OF KLAI PADA CI TY

Astijus Bul ys,Supktedisorslact Vdi adsa Gloobkllddisy,hi anda, Li ebu
Kl ai pados v alHighe Bducatin Iksttltiang i | a

SUMMARY

This article analyses the impact of the transport sector on environmental pollution, with a particular focus on
potenti al for reducing pollution in the red zone of
increasing emissions contribute to the deterioration of air quality, especially in older vehicles. The paper reviews ur
traffic observations, traffic flow and parking analysis results, and discusses the importance of reducing transport pollu
through stricter standds and a shift to less polluting energy sources. Examples from cities in Europe and elsewhere in
world are highlighted to illustrate strategies for implementing sustainable mobility areihiésgion zones, and solutions
are proposed to help reduce the impact of transport on air quality. The article presents methods that contribute to red
pollution.

Keywords: Klaipeda city, pollution, red parking zone.
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TARPUSAVI O RYGI O GALI A: KAI P SOCI A
KURI'A PASI TI KAJI MU GRJ STt SANTYKJ] SU
NAMUOSE

Odeta Dagl i or a,Skdairdiroda vRaadlokvaidu o keiketn a
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Pasitikajimu grD&ato rygio tarp socialinio darbuotojo
svarbus procesas. Jis reikalauja ig socialinio darbu
il gal ai ki o, nuosekl aus D&itraukimo DZ vai ko kasdienyb
emocinfin gerovi, skl andesnn socialinin adaptacij N ir p:
bina pageistas dal ankstesni O neigiamO gyvenimo patir
tobulinant socialiniO darbuotojO® rengimo programas i
politinid® sprendimbO formavimo vai kO globos srityje be
Raktiniai ¢godgiai: pasitikajimas, rygio kirimas, sant
] VADAS
Tyrimo aktualumas. Gi s tyrimas yra itin svarbus, .‘
gei mi ni uose namuose gyvenantys vai kali dagnze

i ggl kiais. Vienad pagkOngaai Oi papbmemOr i kumas
Dzitraukimas DZjO kasdienDZ gyveni mN. Tyri ma:

vei kdami esamO socialin&s gerovas sistemos
santykius su vaikaig, ai p ugti kr i ndami i O emocinih gerov
met O gruodgio mdnesio duomeni mis, Lietuvoj e
tavO globos netekii vaikai, ig kuriO net 84:

ertvarka, pradata 2014 metais, sieka magint

p
augi mN gei mai drglimbijed apeéi mkoeé¢ e Jgei mynose
Y

okyl i ai prisidéajo prienivmdokor esmoci ahsnig®r D3
i grygkino ir naujus igglkius, Susi jusius s
darbuotojO® kirimu. Mokslind Iliteratira pabr
atsparumui ugdyt i, o tai gl audgi ai siejasi ¢
daro rei kgmingN povei kDZvaikO elgesiui, emoc

2023). Tyrimai taip pat rodo, kad vaikai, susiduriantysssun ki omi s gyveni mo
kaip tavO priklausomybd nuo narkotini O med

socialinds paramos ir teigiamO patirliO (K
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ialiniai dar buotoj dijilei a@a detnltiédk xues$ mi vz \

kia reikiamas i ntervencijas, padedan]| i as

Vi s dalto dabartina socialinas gerovas |

pal
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sav
api
dar
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ai kymN, o ne tiesioginbDZvai kO psichologi
3; Eidukevil|liltada ir kt., 2021). Tokia si
traukti DZ vai kO gyveni mN, vypal kai vaika
aranki gki socialini O santyki O dalyviai (C
e i ggl ki us, su kuri ai s vai kai susiduri a
buotoj O pastangas sukurti pasitikajimu g
kO nuomon& priimant svarbius sprendi mus d
ktika Lietuvoje dagnai | abiau orientuot a
socialiniai porei ki ai |l ieka nuogalyje (Ei
mNstyti socialinio darbo model DZ ir | abi a
kalingas nuoseklus ir kryptingas pasitika

procesO kontekste gali patirti nesaugum

0
gebdjimas kurti saugO, pasitikdjimu grDatN r

Nagrinajamos t &mosalpirmibaiemdar buot oj ai gei

S

©

o X T O 29 Q©

a

(0]

- o 0 00 <
—_ -~

c
s
i n
s
ar

©Q T T <
- =
(2]

-~

nw T
c o

S5 «Q o)) (7]

dmenDZ vai kO socializacijoje Ir emocinaj ¢
itikajimu grD&dtus santykius su jais. Nep

mt i magesnDZ jO emocinDZ atspar umN, soci al.i

! aktual.i Lietuvos kontekst e, Kur soci a
nomi ni o spaudi mo sNI ygomi s. At si gvel gian
aliniai darbuotoj ai dagnai DZ r auki a DZ pe
tovus kaip alternatyvius resursus (Olted:
k1l O model DZ kuriame pasitikajimas formuoj
apusi gkai DfHalintN vai ko socialinn aplink
amos ti nikelsGni waisdmuiodi nant vai kO atspar uml
sitai kyt. prie suddting® gyvenimo situaci
I ti esti tiesiogi ai susijns su saugi O ir g
pal ai ko socialinis darbuotoj as. T akad pé&ro r
i ti kaji mu grindgi amN rygbZz gal i ma stipri
ugusi ai si ai s. Efektyvios socialinio darb
alai ki ©O ir pasitikdjimu grDat0O santykiO
dravimo ir bendradarbiavimo DHIT dgi O ugd:

endgiant jo patiriamas socialines problen
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Tyrimo tikslas 7 at skl ei st socialinio dar buotojo
gei miniuose namuose.

Tyri mo ugdavinai

1. 1 gsiaigkint.i pasitikajimu grDadto santyk
gei miniuose namuose, kirimo procesN.

2. lgrygkinti socialinio darbuotojo vaidme
gyvenanl|liu geiminiuose namuose.

Tyrimo metodika. Tyrimo imtisi 5 soci al i ni ai

atfiaekoki mydaei s

rinkimo metodas pusi au

dar buotojai,

Il mti es atrankos met odas, t

struktiruotas intekaokwbi ra om

turinio analiza.
1. PASITIK AJIMU GR]STO SANTYKI d TARP SOCIALINIO DARBUOTOJO IR
VAIKO, GYVENAN L 10 GEIMINIUOSE NAMUOSE, RAI (XA
Siekiant Il gsiaigkinti, kaip Kur i ami pasi
socialinio darbuotojo ir vai ko, tyrimo dal
gal &t umate apibldinti tarpusavio santykDZ su
santyki O pagrindas su vaikais? Kas Jums pac
Pasidalinkite patirti mi kaip JIs suprantat .
pavyzdgi O. Papasakokit e, kaip mokote ar kK ut
namuose? Papasakokite, kaip yra platojamas s
Jums padeda i gl ai kyt. gerus (pozityvius) sa
kuri ant pozityvius santykius su vaikai s, gy
kas griauna gerus santykius su vaikais gei
aplinkybas trukdo kurti pozityvius santykiu
elgesio problemas?
1 lentela. Socialinio darbuotojo ir v
Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Vaiko AGal padeda tas, kad vai kN bandai
priami|ljuo kaip su suaugusiu ir iggirsti,
ASvarbu pripaginti ir gerbti vail
Vaiko asmeninis (VSDS) = = =
adinit Buvimaskartu| APozi tyvi O s ant yikbudnakkartuisunvaikupja supratimg
pag su vaiku |l ai ko praleidimas kartufi. (SD2)
AStengti s kuo artimiau paginti, i
prasi deda nuo pabuvi mo kartu, ne
santykiof (SD4)
1 Il entelas tnasi
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Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys
Emocinio ATas santykis su vaiku turato blt
saugumo Su juo kuo tvirtesnDZir kuo gilte}q
ugti kriASvarbu yra tai, kad vaikas jaul
apkabina, tai rei gkia sukuri amas
ATarpusavio santykiai su vaikais
vei klas, dalijimNsi kasdieniais p
i ggirstas ir vertinamasih (SD5)
Savira|AStengi amas.i suprasti, koki os vej
porei ksaviraigkos posei ki Bas bktuahusjppl
ugti kriiAPl &t ojam santykius per pramogas,
gai di mai , stalo gai di mai , t as k a
Vai ko pod Qoreikiusﬁ. (SD5) _

CL ' Vaiko ASvarbu paginti vai kN, ger bt j o
ugti kri . . . . . . O .
(pagini |nd|v_|(gore!k|=us, ta|__yr=a. "Sva.l’b(SDl.l.Jgtlkl’ll

porei KAEsmina mano @ge@bajsimai kkwti sprie
ugti krisiekiant sutei kti jiems tinkamN p
su savo patirtimi i@©D4 ndividuali ali
ASvarbu ne tik ugtikrinti saugi N
individualls poreikiai svarblsih 1
Pasiti HAEsant ir matant jie po truput &l DJ
atsiradimas |prasi deda nuo puodeli o arbatosh 1
AManau, kad jeigu vaikas grDgfns t
ir kal basi SsuU mani mi apie slaplia
kad tas santykis jau ugmegztasit. (
ASu vaiku ugmezgiau pozityvO rygl
At galini smul Kmenomi s, bet ir savo jausmai !
bendraujant su Laiko ir APozityvi O s ai begdkavirfias, prkaleidintasl kagu su vaik
vaiku dadmesi olpakankamas damesys jami. (SD1)
skyrimas ATur datd biti ne tik supratimas, |
vai kab2p. (
ALabiausi ai man akcentuojamas dal
damesio, ne bendro, nes damesys Yy
ar pramogNA. (SD4)
AGebéadjimas skirti |l aikN ir dames_D
kuriant gilius ir ilgalaikius san]|
Gal t i ni sutoriasiupdgalitysimoauomenis, 2025.

Tyrimo rezultatai atskleidgia, kad pasiti/l
kIl rimas gei miikiompseksamiuisess@rocesas, par emt as
kad socialinio darbuotojo gebajimas individ
atliepti asmeninius poreikiu§ svar bi ausi vei ksni ai , padedan

grindgiamN rygbDZ Tyr aj ai nur odo, kad emoci ni

traumas irfo mu ot i pozityvius prisirigimo modelius
pabragia, kad vai kO priédamimas toki O, kokie
patir]iai padeda wugtikrinti | Oi tai busiinas kakt fizininN .
ir emocinis dalyvavimas vai ko gyveni me, sut
grdmam.Toks pogilris sutampa su trauma inform
Kni ght (2019) , pabragianti, kad ilgalaika,
prisirigimo mechanizmus bei ugdyti pasitikaij
santykiai tarp socialinio darbuotojo ir vaik
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individualiu paginimu, emocinio saugumo ugt:

pagr D&t i santyki ai ne tik prisideda prie va
Kur ti santykius su kitais. Tyrimo rezultatai
domaj iimami sdas vertybas, formuojanl|lios ilgala

Toliau socialini® darbuotoj O teiraujamas:i

santyki O platra.

Gauti tyrimo rezultatai atskleidgia, kad
dar buotojo ir vai ko geiminiuose namuose S U
esminiais komponentais. Tyrimo dalyviai akce
svarbls vai kams, patyrusi ems traumi nes ar
nuspajamumas socialiniame santykyje padeda
dal yvi ai i gskiria, kad nuolatinis domaji mas:i
emocinis artumas stiprina t aripaune kweinaxinigjgugubas, F
bet ir sNmoningas D&itraukimas DZvaiko pasalt
saugumN, Tai ypal svarbu vai kams, patyrusi e
socialiniai darbuotoj ai gei miniuose namuose
rygbDZ kuriame vaikas gal. atsiskleisti, jaus
kai p pagrindas ne tik emocinei vaiko gerovei

DZ vi suomenan.

Kitu klausimu socialini® darbuotoj O prag
susiduri a pl atodami pasitikajimu grD&tus sa

Tyrimo rezultatai atskleidgia, kad soci al
kTrimN trikdo ne tik vidiniai, bet ir i gorir
ti krais bidais, taliipau pagei adikmoinair of aukdgi
neigiama vai ko asmenina patirtis ir aplinkos
didel e kontrol e, k ai socialiniai darbuotoj ai
suel i a pasiprieginimN ir silpnina pasitika;ji.

bet ir neverbaliniu palaikymu, nuosekliu reagavimu bei emociniu prieinamumu (Leeson, 2019). K:

nurodo tyrimo dalyviai, nuolatina kontrola |
sukuriama nuolatinas stebasenos ir neskaito
tri kumo Jalspretkrtyatsds triT kumas iir nuolatinis |
bandydamas perduotivsa ¢gi ni as i r patirt DZ nor i greitec
santykDZ Tai ypal pasireigkia, k ai social i ni
vai ko poreikius i emocij as. Remi anti s Fer c
rei kalauja Aetgebajpi mo daubiodor ot i SuUu savo pa
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jautrumN., Pabragi ama, kad tyrimo rezultatai
dadmesDZ DZ pasitikdjimo ir kontrol s bal ansN,
asmeninei patir]iai bei aplinkos stabil umui

gali vystytis tik tada, kai aplinka yra stabili ir saugi.

2. SOCIALINIO DARBUOTOJO VAIDMUO KURIANT PASITIK  AJIMU GRjSTUS
SANTYKIUS SU VAIKU

Siekiant igsiaigkinti, koks socialinio da
su vaiku, tyrimo dalyviams buvo ugduodami [
vai kui sprnsti emocinius ir socialinius igg
kaip socialiniam darbuotojui, kuri ant pozit)
koki O vaidmenO dagniausiai imatads (kokDZ vai
gei miniuose namuose. Papasakokite, koks j 1T s¢
vai ku, gyvenanl|liu geiminiuose namuose. Tyrirm

2 lentelda. Socialinio darbuotojo vaidmu

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

ALabiausi ai ma n priimtinas

Pati katjvaidmuo, o reali blsenaf. (

Emocinis palaikymas ir vaiko vaidmuo AKai vai kas pati ki pasl apt.i
supratimas Palaikytojo ,§J aul iwu dideln atsakomybn
vaidmuo APal ai kytoj o ir at $tl ywd njta

DAt aigasfi. (SD3)

APirmiausia reikia reaguoti
Etikos laikymasis| D& y ko konf |l i kt asi. (SD2)
Pozityvaus elgesio stiprinimas Avadovautis etikos kodeksuf
y 9 P ALai ku pastebati, kad vaiku
Pagalbavaikui |[speci al i stusi. (SD1)
laiku ASvarhbi parama ir pagal ba s
Gal tinis: sudaryta autoriaus pagal tyrior
Remiantis tyrimo rezultatais matoma, k ad
grD&tus santykius su vaiku | abai svarbus, o
pal ai kymo ir vaiko supratimo bei pozityvaus
pati katinio ir palaikytojo vaidmeni s, k ai V &
(2017) teigia, kad pasitikajimu gr D&t sant
kas bitina sveikam vystymuisi. Patikatinio v
kuriam vaikas gal. pati kat. savo jausmus ir
atskleidgia savo paslapti s, t ai rodo gil O ry

v ai k o Tgsecralmig darbuotojas ne tik konsultuoja, bet ir aktyviai dalyvauja vaiko gyvenime

padeda jam sprnst.i probl emas bei patiria at:
kad social ni o dar buotojo vaidmuo | ai komas kaip e
vai ku, nes jo gebajimas teikti emoci nDZ pal a
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tvirtN ir saugi N aplinkN, kurioje jis gali a

saval ai ka pagalba wugtikrina, kad vaikas jaus
rygDbDZ
Paskutiniu tyrimo klausimu nustatyta inf

gerinimo kryptis bei tyrimo dalyviams pateikiami klausimai: Papasakokite, kokie veiksniai &

aplinkybas trukdo kurt.i pozityvius santykiu
gal i ma pagerint.i socialinio darbuotojo ir v
gyvenanl!| i u gei mi ni uose namuose. Pasidal i nki

darbuotojo vaidmenDZ kuri ant pozityvO santyk

patei kti 3 lentel aje.
3 lentelda. PasitikajimO grbDadtO sa
Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Gini O tob|/APirmiiggusi@d tobulinimas, vy
. ir el gesD4. (SD2, SD4, SD5)
kgﬁf':lg':éqofbu%to:ﬁas Jvairi O p|/ANaudoj ant gai di mus ar Vi
P s ugdy naudojimas l'engvi au atsiskleidgian. (9
ASvarbu kurti neformalios Kk
Bendr O taASvarbu, kad darbuotoj ai I
Veiklos organizavimo laikymasis SD3)
gei mi ni uose g| Bendradarbiavimassy ASoci al i ni s darbuotoj as b
gerinimas kitais specialistais gy dy mo D&t ai gomi s, psichol
SD5)
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyrir
Tyrimo rezultatai rodo, kad pasitikaji mu

dvejose pagri sodalinioaabeotop kampeteacgos ugdyme ir veiklos organizavimo
gei miniuose namuose gerinime. Socialiniai da
efektyviau kurti pasitikajimu grD&dtus sant.y
psichologini® ¢gini O DgyijimN, ypal apie vaik
geriau suprasti vai ko poreikius ir j ausmus
santyki O kirimo gerinimas priklauso nuo soci
ir organizuoti veikI N geiminiuose namuose.
taisykli O | aikymasis suteikia stabilumN ir

pasitikajimu grDadtos pagal bos vai kams.

| GVADOS

1. Pasitikajimu grDatas santykis tarp soci

emocinii sNvei kN, individuali © poreiki O atlie
Kurti ir pal ai kyti biltinos profesionalios @i
tarpu sisteminiai i r profesiniai i ggl ki ai, t
gali tapti svaria kliltimi giam rygiui
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X o

2. Socialinio darbuotojo vaidmuo kuriant pozityvius santykiuti ne tik pagalba ir parama

ai kui , bet Ir aktyvi profesina veikla, K ui
arpinstitucinis bendradarbiavimas 1ir emoci
arbo model DZ grindgiamN holistiniu vaiko po
ITrimo el ementu vai kO gerovei
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THE POWER OF CONNECTION : HOW A SOCIAL WORKER BUILDS A TRUST -BASED
RELATIONSHIP WITH CHILDREN IN FAMILY HOMES

Odet a D@updrismecdaSk ai dr & Ral kauskiena
Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl
SUMMARY

The creation of a relationship of trust betwes social worker and a child in the family home is a complex, but
extremely important process. It requires not only a high level of professionalism, but also a deep sense of empathy ¢
long-term, consistent involvement in the child's daily life. Establishing such a relationship is seen as a prerequisite
ensuring the child's emotional wélking, for smoother social adaptation and for helping the child to rebuild lasting trust ir
adults, which is often damaged by previous negative life experiences. The results of the study may have prac
implications not only for the development of social worker training programmes and professional support systems, but
for the development of more effective policy solutions in the field of child care and for the continuity of the transfiormati
of institutional care in Lithuania.

Keywords: trust, bonding, relationships, family home, social worker, child.
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ANOTACIJA

Straipsnyje pristatoma dirbtinio intelekto sistema,

Naudojant didgi uoldM)us skiasltbeonsa neotdleileikuass s(emanti nn turin

pranegimus pagal vartotojo nustatytus kriterAPlsuNsajAp
apdoroj i mN naNUPr mdcésarismi. Sistdmo tikslagst at i st i gkai rei kgming
pranegi mO kiekDZ iglaikant aukgtN realaus | aiko iis ak

ir vizualizuojami grafikais.

Pagrindiniai ¢godgiai: dirbtinis intelektas, socialini
] VADAS
Pastaraisiais metais socialiniO tinkl O pl
ATel egramindmuo informacijos skl aladyahj Mobati & kt.o
2021) Gios platformos generuoja mildginigkus n

kelia nemenkus igglkius e f(akttogay & Anbam 2024) Klasikimaa c i

rankinio stebdjimo metodai tampa nepajagls s
(Morgia ir kt., 2023) Tai sukelia informacinfi perkrovN
svarbios informacijos. Nepai sant egzistuoj a

paiegka, jO efektyvumas dagn alP, abdl. NauralrLanguagea s

Processinjs udat i ngumo, konteksto ni uan(@udleri&iSivas @ma
d.); GbmezRomero ir kt., 2025; Perlo ir kt., 2024; Ruscica ir kt., 2025)
Gio tyri mbr ealjeks alsai ko socialini® tinklO

integruojant dirbtinio intelekto (toliaDI) technologijas.

Tyrimo tikslasTaut omati zuot i pranegi mO surinki mo
siekiant sumagint i gmogi gkOj O resursO pane
identi fikuot. Ir atrinkti aktuali us real au
optimizuoj ant i nformacijos apdoroji mo proce:
socialini O tinkl O, kaip informacijos galtin
galintiems sumagint. i nformacinas perkrovos

vi suomends poreiki O ugtikrini mo.

49



Tyrimo ugdavini ai

1. Sukurti ir DAiegt.i automati zuotN real au
surinktiakt ual i us pranegi mus ATelegram" platfor mc

2. Pritaikyti didgi OjLérgeklLanguagesModeis, dlgvtech@blogfjas n ¢
surinktO pranegimO filtravimo procese ir emp
procent O pranegimO vidutinigkai identifikuoj

3. Il dentifikuot:i ir anali zuoti sukurtos |
kl asi fikavi mo atvejus, pri kl ausomybn nuo u
Pasillyti met odol ogij N t ol e sybini@smwertfims rodikliais.s t o

Tyrime taikoma metodi ka, api mant.i ti ek t
vertini mN. idkspewoi me mptaisni s, siekiant DX er tin
sNIlygomis. |ImtDZ sudaro 4 pavyzdiniai ATel eg
informacijos srautO intensyvumN ir temati nD:
API (angl. Application Programming Interfaje s Ns aj a, l ei dgi ant i ste
pasirinktO kanal O.

DuomenO rinkimui sukurta programina DZ ang:
rei kgminDZ filtravimN ir rezultatO fiksavi mN.

mo d ellLM @chnologija(Human Language Und&tanding & Reasoning | American Academy of

Arts and Sciences, s.a&Rogers ir kt., 2020). Jor i t ai kyta real aus | aik
pasirinki mas grindgi amas p kLM | pi rnai nnaagrui naN s p rtiyer
magi nini o mokymos.i me t o d u s (Hasihmnara A0RS; Wab dr kta B0AS; i
Wang ir kt., 2024)

Tyrimo rezultatai ne tik papildys moksl ine
bet ir turas praktinn vertn organizacijoms,
i ggl ki ai s. Ti ki masi , k ad sukurt a Si st ema I

pergilTrimO pranegi mO kiekDZ kartu iglaikant

1.REALAUS LAI KO DUOMENO SURI NKI MO I R ANAL

Socialini® tinkl O platformos, pavyzdgiui,
i nformacijos galtiniais D&Xairiose srityse, [
reagavimo kriziO metu. Gebadjimas stebdadti i1
sminis daugeliui taikomOjO ugduoli O, Dakali

ezinformacijos kampanijO sekimN ar rinkos
agniausi ai wgtfiok mlOn asmd | mewa s pM N k@ jmddg .A.dyplhaso g
u soci alAPnkied itai nskgelci fini O technini O igglk

nw o o o
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DHyvendi n OMuthsAPI( mk 2z a:i ) , i0 @ribopmais (&hgl.Mate gLimiting, kurie
riboja duomenO gavimo spartN, bei bl tinyba

i
b1

dingus realaus | ai ko sistemoms.
Gi ame kontekst e, specializuotos programin
APl. Giame projekte naudojama APythonfA progra
darbui su ATelegrami platfor ma. AMTRrdtoeptotokoio f
det al es, suteikdama programuotojams aukgtesn
siuntimas ir gavimas, kanal O ar grupi O steb
Toki O bibliotekO panaudojimas leidgia efekty
priima naujus pranegimus ig pasirinktO galti
| ai ko duomenO surinkimo etapas yra pamatinis
lg socialini O tinkl O surinkti pranegi mai
rei kalauja automati zuoto apdorojimo reikiam

api bragtoms kategorijoms yra viena svarbiaus

pl ali ai tai kyti tradiciniai me t oTé-EDF ,(angp Berme mt
Frequencyinverse Document Frequerjcy ir kl asi kiniais magi nin
Naivusis Bajeso metodas (andNaive Bayes ) , atramini O v e3upporr iedor m
MachineSVM) , ji e dagnai nepakankamai gerai geba

ar semantinDMatwuil evol ausumBRO021)
Natlralios kalbos apdorojimo srityje past

paskatino transformeri O architektira pagr D3

atsiradimasBERTir GPTser i j os model i ai , treniruoti ant
duomenO karkasO, pasigymi igskirtiniais nat/
Giuose modeliuose apdoroj ami sudatingi godg

ugti krina sakmingN DXxairi O kalbos apdorojim
Dagnu atveju, giems modeliams nerei kia daug
gal i sakmingai dirbti Ssu vos keliais pavyzc
speci finams GejyShotarbaiangZer¢Shat lgelrning e §i muose) .

Gi ame projekte teksto klasifikavimo funkc
platforma suteikia prieigN prPleNpapBngiT@i di e
giuol ai kiniais modeliais, apeinant porei kDZs
kal bos model i O infrastruktiras.

Nuskaitytas ATel egrami pr an eRompladsliesierosrkaihos j
model i ams. Ugkl ausoje nurodoma atl i kt.i kl as
AKl asi fi kuok ¢DZ t ekst NMrmehQpaflict Tarrorierm NaturalgDisasier® ) k
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Taip suformuotePromptu g k | ausa si unlAPL.a mso B IAIOp eamd Ifii zuoj

gr Ngina | abiausi ai ti katinN kategorij N. Tol
| ankslLtMgnBlba suprasti kontekstN ir priskirti
specifini® raktini O godgi O, apiblidinanli O ka

VisO sistemos dali O integravimui ir proce.
APyt honid plaliai naudojama duomen®O moksl o ir
standartind biblioteka ir itin RasdasNumPy Sciéit i C
learn) , genkl i ai pagreitina kirimo procesN. (
ATel egramidi duomenO srautui apdoroti perAPATe
naudoj ant AOpenAlid paketN, bei klasifikavi mo

Kl asifikuotO pranegi mO bei susijusi O meta
gy ma, kanal o | D, priskirta kategorija, saugo
(toliau - DBV S) AMy SQL A . Retsykiais didelas api mt
duomenO srautams gali blti tinkamesni ANo0SQ
rezultatO saugojimui, Vvalesnei analizei, S uc
DBVS, tokios kaip AMySQLA, iglieka pati ki mu

Vi ent i ACIBf&nghAtomicity, Consistency, Isolation, Durability t r ans a k c$QLO
(angl. Structured Query Languaje ugkl ausO kal bos naudoj i mN

pai egkai. APythonidi programavimo aplinkoje- ga
connectolpyt honi ar ASQLAIl chemyh#, kuri os pal eng
supaprastina jos integravimN DZprograminDZ ko

2ATELEGRAMA KANALO® PRANEGI Md FILTRAVI MO SI ST

Siekiant DX ertinti DI pagrindu vei ki an]|
efektyvumN, buvo atliktas empirinis tyrimas
ankstesniame skyriuje, apima giuos pagrindin

1. DuomenO surinkimo modul i s;

2. Kilasifikavimo modulis;

3. DuomenO®O saugojimo modulis.
Eksperi ment ui buvo pasirinkti ket ur. Vi ege
f Anexta_ |ivehf,

9 Alntel Republich,
f Aastrapressit,
T AUkraine 365Newsi.
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Gi O kanal O pasirinkimN | adamad siekis aprapt

I ntensyvumo i nformacij os Ssrautuose. Duomen)
|l ai kotarpiu nuo 2024 m. spalio 1 d. 1 Kki 2025

NaujienO filtravi mas buvo vy kdomas pagal
Ki ekvienas nauj as pranegi mas, gaut as i g st

per duodamakLMMadeliein Al f

Zinugiy apimtis ‘Ukraine_365News' kanale

104

Zinugiy skaitius per dieng

40

32

X N N N N N X
A7 e 20 o ° e o
ﬂ.&v’”‘ ﬂ.&v’”‘ 2 s P P P

lpavATel egramfA kanal o AUKr aiafikes 36 5Ne ws f
Galtinis: sudaryta autordas pagal tyri mo

Model iui buvo suformuota ugkl ausa, priskir
fAArmed Conflicti,

fATerrori smf,

fANatural Disasteri,
fAMaMade Disasterif,
fTACivil Unrestf,

TAGebpoical Tensionhf,

=]

fAMilitary Operations

fAHumanitarian Crisis

3t

fASecurity Alertf,

fACyber Attackhi,
fAEmergency Responsef,
fACasualties & Victimsi,
fARefugees & Displacement fi,

fAWeaponry & Ar msi,
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fAlntelligence & Espionage

=1

fAl nfrastructure Damagehf,

fAPublic Health Emergencyhf,
fAEconomic Destabilizationht,
fAPol itical Instability

N

=]

fAEnvironmental). Disaster (2 pav.

Zinugiy klasifikavimas pagal kategorijas: ‘astrapress’

Geopolitical Tension 473
Terrorism 404
Humanitarian Crisis 338
Infrastructure Damage 306
Armed Conflict 235
Intelligence & Espionage 131

Security Alert ns

Kategorija

Economic Destabilization 104
Emergency Response a7
Cyber Attack o7
Man-Made Disaster 7%
Refugees & Displacement 65
Environmental Disaster - 64
Weaponry & Arms - 63
Public Health Emergency - 58

Natural Disaster [J] 2

4] 200 400 600 800 1000 1200 1400
Zinugiy skaicius
2pavATel egramidi kanalo Aastrapressii filtruotO
Galtinis: sudaryta autoras pagal tyrin

Jei turinys neatit-4ipkaoj ynrédit iv ikean ops AiBje Kkcaatt eegy
pranegimai ir jO kIl asi fi klBnghldentified z u It teaktsa iN, ( I
gymN, galtinio kanalo pavadinimN ir priskir

tolesnei analizei.

3.PERSONALI ZUOTO FI LTRAVI MO KOKYBI NI Al

Sukurta sistema geba gerokai sumagi nti an
i K 33. 5%, Su svyravimais nuo 20.8% i ki 4 4 .
Aastrapresso gautO ¢ginuli O ABe kategorijosh
i31,9% (1147 ¢i niwlei,J)% (Breexst ajilniuvddd) , 1043,4@ n ¢
(4802 ginuliO).

Taliau bltina atkreipti damesDZ DZ kokybini

informacijos srauto sumaginimas nebltinai u
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didieji kalbos modeliaLLM, pasi e ki a mi per AOpenAld platfor
suprati mu, kl asifikavimo klaidO vis tiek pas
(angl. False Positives, FP, kuomet neaktualls pranegi mai |
api bragtO kategorij O iFalse Negatived,iFNgak ainebsghamb

neteisingai i gfiltruojami, kaip neatitinkant

"Telegram" kanaly Zinuciy klasifikavimas

14000
11917
12000 11075
9 10000 8790
S
T 8000
wv
=
55 6000 5313 2302
=
c 3959
N 4000 3228
2000 I 1147
0
"astrapress” "IntelRepublic"” "Nexta Live" "Ukraine 365News"
® Atrinkta pagal kategorijas Be kategorijos

3pavSt ebi mO ATel egramii kanal O apdorot
Galtinis: sudaryta autoras pagal tyri mo

LLMvei ki mas, api mantis ti ki myPoomptDg kalt sstako/snO
formul uotei, kartais sukelia nenuosekl O ar |

suprast.i subtilius kalbos niuansus, sar kazml

arba dvipragmimglbs@ese prane

Pavyzdgiui, pranegi mas, k ur i a meikrap getheoiogirisa n
i ggl kisfA, gali biti neteisingai priskirtas
nors ig tikrOjO pranegi me kalbama apie fine

pavyzdyje pranegi mas ASeime vyko kargtos d
atmestas kaip nesvarbus politinei anal i zei
per daug susitel ks DZ emocinDZ turi nDZ nor s
kategorijai.

Vienas esmini O kal bibgodpiddr djaiumo a drgays mii g

Pavyzdgiui, godi s Atinkl asH gal i rei kgt
technologij On kategorijai, arba nurodyt:i g\
kl asifikuojant, pavyzdgiui, technliLMgebdpkmde
giuos niuansus, praktikoje iglieka reikgming
Dar sudatingiesaefii epsriodbdiemd i nf or macij os r &

aktualus turinys perteikiamas nenaudoj ant k|
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i gsami analizad apie bisto kainO kilimN i

AEkonomi kos" sriliai. Taliau tekste nenaud
Apal Tl kanosfA ar Anekilnojamasis turtasa. Jei
sistema gal. neidenti fikuoti tekstoFNairp zelk
Anal ogigkai, pranegi mai apie technologijO D
juose vartojami abstraktesni terminai . Vi el
Astartuolisfi ar Ainovacijafi, duomenys gali
apdorojimo apribojimai i gkelia porei kDZ tobul
kontekstines reikgmes ir netiesioginas raigk

Kl ai dingO klasifikacijO pasekmds skirtingce

atvej ai di di na informacinDZ triukgmN. Varto
pranegi mus, o tai magina bendr N sistemos ef
rei kgmingesni , nes gali | emt i svarbios ar e
ypal probl emi gki dirbant su realaus | ai ko ¢

stebasenos srityse.
At si gvelgiant DZLtMingdeleip&i gahit mybid@,l i O t i

vei kimo tikslumo vertini mN. Tai api maPrecison t i
Recall ir Fl-scores kai | i avi mN, bet i nuos ePkom@u g lalka u
kalibravimN pagal konkret O taikymo kontekst
rizi kN, ypal tose situacijose, kuriose netiKk
| GVADOS

1. Sukurta automati zuota realaus | ai ko pra
pl atfor mai, |l eidgia semanti gkai vertinti galt
nustatytus filtravimo kriterijus pranegi mus.

2. DI tai kymas filtravimo pr oc éldMaechnalogijasileioa n

rei kgmi ngai pagerinti semantinio konteksto a
apriboji mus. Statistiniai rezul tatai patvirt
teminase kategorijose, kur vidutinigkali 6 6,
Todal galima teigti, kad sistemos taikymas
i nformacijos perkrovos probl ema, kadangi |
procesus realiu laiku ir sutaupyt:. gmogi gk Oj

3. Tyri mo met u identifi kawati kpagin if mFPiarvAN)gnio
magi ni mas, pri klausomyb& nuo ugklaus® for mu
kryptys turdatO apimti: klasifikavimo kokybéas
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(Precision, Recall, Fscord , si sUMmgkig&usO optimizavi mN be

pritai kymN kontekstinei interpretacijai. Gau
pagrindN tolesniam DI tai kymui i nformacijos
lygmeniu.
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN PERSONALIZED NEWS FILTERING

Julija Daranda, SupervisorDr . Lina Kankevil|liena

Alytus Faculty of Kauno College Higher Education Institution

SUMMARY

This article presents an artifitiantelligence system for redime filtering of Telegram social network messages.

The system performs semantic content analysis and automatically selects relevant messages accordprgdefinser

criteria. It is done using large language modelsM). The research focuses on creating an automated Telegram messac

collection system and applyirild-M technologies to optimize information workflows. The system includes data collection

throughAPI interfaces and processing with Natural Language Proced$itg) {echnologies.

The empirical analysis was conducted on four public Telegram channels over six months. The messages \

classified into 20 predefined categories. The results confirmed the system's effectiveness. It was identified approxim:

66.5% of all messages as significant across predefined categories. The study identified key challenges includinc

reduction of false positive and false negative classification errors, dependence on query formulations, and the accura

thematic vocabularies.

The findings demonstrate thal application in filtering processes significantly improved semantic context

recognition. It could overcome the limitations of keywdnaksed search systems. The system has practical value for
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organizations facing information overload by optimizing 4@l information monitoring processes and saving human
resources. Future research directions will include quantitative evaluation of classification quality using precise met

(Precision, Recall, Fiscorg, systematic optimizéon of LLM queries, and broader application of thematic vocabularies for
contextual interpretation.

Keywords: artificial intelligence, social networks, data filtering, large language models.
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PEDAGOGA KIRMMOKYKLI NI O VAMGK A UTSAV
BENDRADARBI AVI MO FORMAVI MAS RENGI NI 0
METU

|l ndra Dil petryta, darbo vadova doc.

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje analizuojami pedagogO ir vaikO t&vO bendr
vei kl as. Tyrimas atskleidgia, kaip kirybinads dirbtu\
ugdymN ir t&avO Daitrauki mN. Rezultatai rodo, &kad akt
D&i savinti ugdymo turinDZir kuria glaudesnius rygius
aigkia veikl O struktira ir tavO DZraukimu, prisideda
Pagrindiniai ¢godgiai: bendradarbiavimas, bendradarbi a
] VADAS
Tyrimo aktualumas. PedagogO ir vai kO t&avO bendrad
proceso komponentas, darantis DZakN ne tik
socialini O DT dgi O formavi muisi (Kovienéa, 2
kai pedagogai taiko tikslingus metodus ir ak
i nformacijos perdavimu (KIlizaita, 2018enddéi e
vei klos ir renginiai, kuriuose tavai dal yva
motyvuoja vaikus (Epstein, 2018) . Siekiant
i nformuot.i tavus, bet ir juos gviesti apie
rygbDZ ( Kovi ena, 2022) . TinkamO bendradarbiavi
tavO sluoksnius yra esminiai sadkmingos partn

ProblemaNepakankamas pedagogO ir vai kO tavO b

metu gal.i turat. DZ akos ir daryt.i nei gi amN
tavO D&itraukimas ir bendravimo trilkumas tr
api bragtO metodO, padedan]i O formuoti ir st
bendr O veikl O metu, siekiant kurti palankil

pedagogO ir tavO Ilreojant remyidiasrribandras veiklassikimokyldiraorugdymo
D&t ai goj e?
Tyrimo objektas i pedagog®O ir vai kO tavdO bendrada
renginius ir bendras veiklas i1 kimokyklinio u
Tyrimo tikslasii ganal i zuoti pedagog® ir vaikO tav
bendr® veikl O metu.
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Ugdavini ai

1. 1 gnagrinadti pedagog®O ir ugdytini O tavO t
procese bei bendradarbiavimo formavimo reikg

2. 1l ganalizuoti pedagogO ir vai kO t&avO ben
bendr O veikl O metu.

3. lgtirti pedagog® ir tavO bendradarbiavir
metu.

4. Il ganali zuoti pedagogO taikomus bendradar
remiantis tyrimo rezultatais.

Tyrimo metodai: mo ksl inds literatliros ir dokument

1. PEDAGOGd | R VAIKd TAVd BENDRADARBI AVI
RENGI NI 8/ BENDR® VEI KLd METU: TEORI NA

1.1. PedagogO ir ugdytini O tad4vO bendradar

PedagogO ir tavO bendradarbiavimas yra sV
palankO ugdymo procesN. Tai ypal akcentuoj a
suteikia galimybn tavams tiesiogi ai D&i trau

bendradar biavi mas pagrD&tas abipusiu pasiti/

teigiamN ugdymo aplinkN, kur vai k22 Epstenu2Dl8)a s i

Ef ekt yvus bendravi mas tarp tavo ir pedag
Reguliarus ir atviras dialogas |l eidgia tava
tavO nuomonih ir pastebdjimus apie vaikN. T a
vai kO pagangN. TA&avai, dalyvaudami renginiuo:
padeda jiems tobul ati akademinaje ir emoci naia
Bur v301i35 ,

TAvO aktyvus Daitraukimas DZugdymo proces
bet ir stiprina jO savivertn bei socialiniu
stebat.i t avOo bendradarbi avi mN su pedagog:

bendradarbiavi mN, empatijN ir pagarbN. Be t

sutei kia galimybn nuol at keistis i nformaci j
pasirinkt.i tinkamus ugdymo metodus ir sprnst
2022).

Bendradarbiavimas tarp pedagogO, tav>O ir
vystymNsi ir palaikymN. Tai sukuria saugi N
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dal yvavimas renginiuose ir bendrose vei kIl ose

~

akademini O ir socialiniO pasiekimO bei emoci

Api bendrinant galima teigti, kad tavo ir
vi sapusi gkam ugdymui si . Vei ksmingas bendravi
skatina vai kO pagangN, bet ir stiprina viso
kokybn.

1.2. PedagogO ir ugdytini O tavd vaidmuo

Pedagog® ir wugdytiniO tadvO bendradarbiav

vei klose, yra esminis vai kO asmeniniam ir so
pozityvi N ugdymo aplinkN, stiprina rygDZtar
socialinDZ augimN (Klizaitda, 2018). Pedagoga
vei kIl O planuotoj® ir koordinatoriaus vaidmen
ugdymo tikslus, taip pat kuria DZraukian]i N
(Ber| nik ir Devjak, 2017).

Tuo tarpu ugdytini O t&d4vO vaidmuo renginiu

bendravimN ir paramN savo vaikams, taip pat
DAitraukimu ir id&djO pasillymais prisideda
pasitikdjimN savimi. Daugeliu atvejO t&avO d
geriau suprast.i ugdymo procesN, pedagogi nes
2018). TA4vO ir pedagogO®O bendras darbas stip
ugti krina, kad ugdykmademinik tek sadialintu lygm@niup asi ekt i

Anot Berlnik ir Devjak (2017), tavO akty
suprast.i ugdymo tikslus ir met odus, taip su
ugdymo procesas bitO nuoseklus. TAavai, dal y\
apie vai kO geimos kultirN ir tradicijas, toct

porei ki O,

PedagogO ir tavO bendradarbiavimas taip p

motyvacijai. Koviena (2022) pabragia, kad alk
vai ko emocinds gerovdas kiri mo, nes vaikas n
vai kus aktyviau dalyvaut. renginiuose ir pas

Dalyvavimas renginiuose ir bendrose veikl
bet ir stiprina bendruomeni gkumo |jausmN. Kai
jausti s svarbi a bendruomenas dal i mi ir fo
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atsakomybads jausmus. TavOd ir pedagogO bend
at mosferN, kurioje vaikai gali augti ir tobu
Bendros veiklos taip pat prisideda prie v

dalintis atsakomybe, kas yra bitina jO asmel
Bednarska, 2014). Taigi, pedagogO ir tav_O be
kelia akademi nDZ ugdy mN, bet ir kuria svarbi.
vystymuisi.

Api bendrinant, pedagogd ir t&avO vaidmuo
Pedagogai, kaip vei kl O organizatoriai, ugt
DZ r auki anl| i os, o tavai, savo aktyviu dalyvayv
jO socialinio ir emocinio vystymosi. Bendras

pal anki N ugdymo aplinkN, kurioje vaikai gal.

individai.
1. 3. Bendradarbiavimo formos ir jO
Bendradar biavimas tarp pedagogO ir tavo
nuosekl umN ir pal ai kymN mokykloje ir namu
bendradarbiavi mas tur. b1 ti pagrD&tas pasitd.i

D&i traukimas stiprina vaiko emocinn gerovhn
Koviena, 2022).

Svarbi bendradarbiavimo forma yra atviras ir nuolatinis bendravimas. Epstein (2018) teigia, k

reguliarus dialogas tarp pedagogO ir tavd sk
Ber|lnik ir Devjak (2017) pabragia, kad ai gk
suprasti vaiko poreikius ir prisidati pri e
renginiai . Epstein (2018) ir Berlnik su Dev
gvent as, stiprina rygius tarp pedagogO ir
tokiuose renginiuose padeda geriau suprasti
I ndi vidualios konsultacijos suteikia gali.i
i egkoti sprendi mO. Pasak Klizaitas (2018) ir
konkrelius ugdy mo kl ausi mus ir kartu Il egko
suderinti ugdymo strategijas. Ne magiau svar
ai gki ai api bragt.i ti ksl ai ugti krina nuosekl
Val antinu {i2®d,16kacpabeaadrO tiksl O turdji mas
Papil domai bendradarbiavimN stiprina priemo
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vertini mN bei edukacini ai seminarai, kuri e g

ugdymN, stiprina pasitikaji mN pedagogais ir

Api bendrinant, tavO ir pedagogO bendrada
procesas, apimantis atvirN bendravimN, bend
nustatymN. Tokios formos prisideda prie vai
stiprina rygbZtarp geimos ir mokykl os.

2. TYRI MO METODI KOS APGVALGA

Tyrimo tipas. At | i kt as kokybinis tyri mas, kKur i c
bendradarbiavimo formas bei jO povei kDZugdyn
tyrimo pobldis pasirinktas siekiant giliau

el gesDZ sNvei kN ir dalyviO patirtis.

Tyrimometodai mok sl i nds | iteratliros analiza&, ste

Duomen® rinkimo metodai

Mokslinds |litkbuabdol pasi aebhktadsiekiant sis
pagrindus. Gis metodas Il eido identifikuoti
bei padaj o pagrD&ti tyrimo krypt DZ Pasak Ka
egzistuojanlius teorinius model i us, bet ir
gingsnius.

Stebaji mopameitroidnakst as kaip pagrindinis duo
tavO ir pedagogO sNvei kN natiralioje aplinko
kad stebdjimas yra vienas patikimiausi O met
dirbtinas i ntervencijos. Tyri mo met u buvo
susirinki mai ir edukacinas igvykos.

Kontenti nthaiaknyatla zsat ebaj i mo metu surinktie
padajo sistemigkai i gnagrinat. kokybinn inf
bendradarbiavimo formO. Pasak Bitino (2006)
rei gkinius, struktirizuot:i informacij N ir pa

Tyrimo procesas: Ty ri mas buvo organizuojamas kel i a
dar bo attylriikmiomNpl anavi mas ir paruogi mas, mo Kk s

DZ ankio (stebajimo protokolo) sugeneravi mas,

Gi s tyri mo procesas l ei do nuosekl i ai [

bendradarbiavimo formavimN DXairi® veikl O me

rekomendacij as, kurios gal. b1 ti pritai komos
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Tyrimo imtis. | mt i s buvo sudaryt a atsigvelggian

bendradarbiavimN rengini® ir bendrO veiklO
pedagogali ir 10 aktyvi ai DZ vei kl as D&itrauk
vai kO adaéngmO) .(3Papil domai atliktas antras st
prieggaisrinn gelbdjimo valdybN, kur dal yvayv
I grygkint. praktinius bendradarbiavi mo as
bendradarbiavimo povei kDZvai kO ugdymui, stif
susijusius su ugdymo kokybas gerini mu.

Tyrimo etika. At | i ekant tyri mN buvo vadovaut asi
(ugtikrinamas ig tiriamojo ir apie tiriamNj
(prieg stebajimus gauti godini ai ir ragtigk
tyri mo esmn) ( Rupgi ena, 2007, p . 53) . Lai Kk

duomenys naudojami tik moksliniais tikslais.

3.PEDAGOGd | R VAI Kd TAVd BENDRADARBI AVI MO
RENGI NI 6/ BENDRO VEI KLO METU: TYRI MO REZUL

Pedagog® ir vai kO tavO bendradarbiavi mas
vai kO klrybigkumo, savarankigkumo ir soci al

apamns edukacinin vakaronii AGibintO gamini mas

prieggaisrinin gelbéajimo valdybN, atskleida,
pedagogO bendradarbiavimo bei teigiamo povei
Tyrimo metu pastebat a, kad ¢gibintO gamini
ir vaikai aktyviai bendradarbiavo, priama sfg
emocini aplinkN. MokytojO iniciatyvumas ir |
procesN bei skatino atvirN dialogN tarp v
bendradarbiavimo aspektus (1 lentela).
1 lenteld&. Edukacinds vakaronads AGibintO
patvirtinantys rodmenys
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Patvirtinantys Tei gini
pastebadjimai |skaili.ul
Mokytoja pas\1teiginys, 1
vai kus, akcernpastebid
ALabas vakarats)eﬂdr.ySt.n Irk‘
dgi augi uosi ukuria Jaukil
- bendradar bi al
= A atvykote ¢gDzZyv '
Tavo ir v savo vaikais kurti ir linksmai atmosferN k'
Bendradarb- DZ r auki ma fal ei st L ai tavams ir vai
iavimas ip'maniN'N | en svarbiems ¢gi ¢
9 J Naudoj amos | H
padidina ai gk

pastebaji mas)
I
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1 |l entel as

AO mano bus s|TAvai aktyvi gAdtegnia,l |
informantas) kirybinase vegPastebg
AKoki omis spafstiprindami |j
TavO ir v|ipiegime?f (Molklrybi gkumN.
bendradarbiavimas | AM& | y n a, b al t | dalyvavimas suteikia
(17 informantas) pasitikaji mo
APui ku, galim{tarp gei mos 1
padasiu.i (Molpastebaji mas)

Galtinis: sudaryta pagal tyrimo duomenis, remiant
(2008) kontentinas analizas metodi ke

Edukacina igvyka DZ priedggaisrinn gelbajinm
bendradarbiavimo svarbN ugdant vaikO suprati
pedagogO, tavd ir ugniagesi O bendradarbiavin

dalyvavi mN. Vaikai dr Nsiai klausindjo, bend
padajo vaikams geriau suprasti patei ki amN i n
2 lentelada. Edukacinas igvykos DZKIl aipados
subkategorijos ir patvirtinantys rodmenys
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Patvirtinantys TeiginiO
pastebadjimai |skailius
ASvei ki atvyPedagogai i r |1teiginys,3
prieggai sr i n bendradarbiauja pastebaj
val dy b N. . . .| organizuojant renginius,
A gal i mybn i §b bendrauja ir dalijasi
TavO ir pdgkurias prnienidajomis, kact
bendradarbiavimas | ugniagesys) vai kams D&l omi
_ ” aE)IinkN. (3 1
Bendradarb- AAg_bIs!u YaTavglnpgdeda_Ztelgmlal,Sn_
. vagiuosi m?d [tyrinat.i aplipastebalij
iavimas . S
= A | informantas) smal sumN i r ¢
TavO ir vg;i . . . )
o AMat ai , kiekdal yvauja pr §
bendradarbiavimas - ; X : N .
magi noj e? Ti| veiklose, stiprindami
gel baf{ dpAaaakjtarpusavio santykius. (5
. pastebaji mai)
Galtinis: sudaryta pagal tyrimo duomenis, remiant
(2008) kontentindas analizadas metodi ke
Atl i kus kontentinn analizn, galima teigt.
santykius tarp pedagogO ir gei mos, skati na e
tokios veiklos padeda formuoti teigiamN pogi
proceso komponentN. Gie rezultatai atliepia

tvaraus bendradarbiavimo reikgmn vaiko raida
Api bendrinus tyrimo rezultatai rodo, k ad
teigi amai vei kia vai kO Daitrauki mN, skatina

dalyvavimas ugdymo procese tampa neatsiejama
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| GVADOS

1. PedagogO®O ir wugdytini O tadvOd bendradarbia
Bendradarbiavimo formavimas grindgiamas pagse
Aktyvus tavO Daitrauki mas padeda stiprinti \
savi mi, taip pat prisideda prie teigiamos u

2. Bendradar bi avimo formavi mo procesas ren
bendr O tiksl O siekimN, dalijimNsi atsakomyb:
kad tokia veikla ne tik skatina tAavoO ir pe

DZrauktiems DZugdymo procesN.

3. Organi zacini ai aspekt ai turi esminn r e
pl anavi mas, l ai ko suderini mas, t AavO infor m:
padi di na D&i trauki mo Kkokybn. Svarbu ugti kr
poreikiams.

4. Tai komi bendradarbiavi mo metodai, toki e
padeda formuot.i stipresnDZrygDbDZtarp pedagog !
komuni kacij N, gerina tarpusavio suprati mN
Vei ksmi ngi ausi metodai yra tie, kurie atliep
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SUMMARY

The article analyses the peculiarities of the formation of cooperation between teachers and parents of children di

theorganisation of events and joint educational activities. Based on a qualitative observation method, the study reveals
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joint activities, such as workshops or educational trips, promote the development of children's social, emotional
cooperative skills. The results show that active parental involvement not only boosts childrexdsfgighce and helps
them to acquire a deeper understanding of the content of the education, but also builds closer links between the famil
the educational institution. This partnership contributes to a positive educational environment and a stronger sens
community. The article is relevant for psehool and pr@rimary educators seeking to promote family involvement in
children's education.

Key words: collaboration, parental involvement, educational activities, experiential education.
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RI NKOS TYRI Md TEORI NA API BRAGT

|l eva Driegyta, darbo-Svtvataoavakdoc. dr

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Kiekvienos Dimonds valdymo veiksmO tikslumas | abai proi
padeda atspindati esamN rinkos situaci | tisistemind® mdcesasu s
kuri o metu renkami, anali zuoj ami ir interpretuoj ami
straipsnyje aptari ami rinkos tyrimO proceso teorinisze
procesas, nagrinajami pagrindiniai rinkos tyrimO meto
Pagrindiniai ¢godgiai: rinka, rinkos tyrimai, rinkos t

] VADAS

Temos aktualumas.Gi uol ai ki ndje verslo prakti koj e

| ei dgi antis D&monams prii mti duomeni mi s gr D&t
aplinkos. Rinkos tyrimO aktualumas kyla ig
padedant prognozuoti vartotoj O elgsenN, rink

Temos problematika. Vi ena i ¢ pagrindini O niaigforinatiidg ar
trT kumas arba nepakankamai tiksl. i nformaci j
siekdamos efektyviau Dfgyvendint.i rinkodar os

remtis patikimais tyrimO metodai s.

Giuo straipsniu siekiama atskleisti, k ok

i nterpretuot. ri nkos duomeni s, ugti krinant,
KTrimui
Tyrimo objektasir i nkos tyri mO procesas, metodO kI :
Tyrimotikslasii ganal i zuot i rinkos tyrimO teorini.
Siekiant DfZHyvendinti nuédayi N &ai ks N, i gke
1.Api bragti rinkos tyrimo procesN ir jo et:
2.1 gnagrinati rinkos tyrimO klasifikacijN |
3.l gnagrinati rinkos tyrimO klasifikacij N |
4.1 gnagrinat. rinkos tyrimO klasifikacij N |
Tyrimo metodika. At 1 i kta mokslinéads I|iteratiros,
aspektus, analiza. ianmamdm® O igrakitmo i e tandadis z
temina ir | ygi namoj i anal i za, l ei dgi ant i i
pritai kymo gal i mybes versl o prakti koj e. Ty
| ei dgi anliu DImonams geriau suprasti rinkos t
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1.RI NKOS TYRI M0 PROCESO TEORI NI Al  ASP

Versl o prakti koj e svarbus el ement as yr a

analizuot.i rinkos dinaminius procesus ir va
sprendi mO pr i &miitasisteninigas lrocesast kurioimeta ienkami, analizuojami it
i nterpretuoj ami su rinkomi s, vartotojais ir
apibragtis pagrbData DXairiomis metodi komi s |
suddtingN vartotoj O elgsenN ir rinkos dinami
2023; ). Pasak Xol muminov (2021), ri nkodar os
situacija susijusi O reikaling®O duomend spek:
ataskaitO svarbN sprendi mO pri dmi mo procesu
vei ksmO tikslumas | abai priklauso nuo i nfor.i
atspindati esamN rinkos situacijN ir organi
i nformuojant apie strateginius sprendi mus ir

Rinkos tyriim@i prsdcsetsearsi ngas met odas, kur D
anali zuodamos ir i nterpretuodamos i nfor maci
auditorijN, konkurentus ir bendr N pramonéas p

‘ Tyrimo tiksly apibréZimas

{ Tyrimo metodikos parinkimas

I Duomen rinkimas

Duomeny analizé

Isvady pateikimas

Sprendinmy priémimas

_ lpav.Ri nkos tyrimO proceso eiga
Galtinis: sudaryta autordas pagal Voola ir kt. (202
incorporating the sdgs? Australasian Marketing Journal, 30(2),41.309

1 pavei ksl e pavaizduot as rinkos tyri mO

api bragimo, kuris apima konkreliO klausi mO,
sprendi mus, nustatymN (Madan, 2010; Kiani ir
tyrimo metodikos kIiri mo, Kur i gal i api mti k

duomen® rinki mui (Bar nes i r-Thiele, 80223.&Kjas etadpds h@ma
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duomen® rinki mN, kurio metu taikomi DX airl s

grupas, siekiant surinkt:i atitinkamN infor ma
ir Gol dsmit h, 2015; l brahim ir kt ., 2017) . l
surinkta informacija apdorojama 1ir i nterpre
Voss, 2013; Vidor ir kt., 2023). Gi analizéa,
statistinius metodus arba teminn analizn (ZC
Atlikn analizn, tyrajai pateikia savo igvad
priemonami s, toki omi s kaip diagramos ir gr
(Gerhardt ir kt., 2021; Gol der ir kt., 2022
sprendi mO pridmimN remiantis gautomis Dfval g
produkt O klrimui ir bendrai verslo krypliai
proceso metu | abai svarbu iglai kyt:i dames DZ
metodais bitd gerbiamas dalyvi O privatumas
technologijO ir duomenO analiz&s integravi.
gal i mybn atlikti sudatingesnin analizn ir DZ\
Foster, 2019) . Organi zaci j oms toliau pri si
pervertint.i pati kimo rinkos tyrimO proceso
konkurencinio pranagumo pagrindas (Slater ir
2. RI NKOS TYRI M0 METODAI
21.Rinkos tyrimO klasifikacija pagal
Pagal tyrimO metodus rinkos tyrimai gal.

kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodus.

Kiekybinis rinkos tyrimasi t a i sistemingas tyri mas, Kur i
ki ekybiniam duomen® DXertinimui ir i mties r
kt., 2012). Taikant ¢gDZ metodN taikomi DZair

I
ir suteikia wunikali O DfHvalgO apie vartotoj C
pagrindini® kiekybiniO tyrimbO privalumO yr a
gal i ma pagr D&ti rinkodaros strategijas ir Ve

tokius struktirizuotus duomen® rinkimo metod

i gmatuoj amus duomeni s, atspindin|lius vartotc

Tuomet giuos duomenis galima analizuot.i t ai

tendenci j as, koreliacijas ir dasningumus, k u

ir kt., 2017). Dagniausiai mokslinaje l|litera
A Apklausa;
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AAntrini O duomenO rinkimas ir anali z4a;
A Eksperimentas.
Apkl ausos yra pagrindinis kiekybiniO tyr]

DX airiomis temomi s, DA kaitant vartotoj O elg
apima sistemingN atrankinis populiaci j os a
padaryt. i gvadas apie didesnn grupn (Melling
| abali svar bus, nes jis turi tiesioginas DZ ak
atidgi ai apsvarstyt.i klausimO formuluotes,
(DeCastellarnau, 2017). Vieiagrdpagrogadani Bas
greitai pasi ekt didel DZ skaili O respondent (
reprezentatyvius tikslinas populiacijos duo
apkl ausos yra ypal naudi ngos atliekant rin
supratimas yra | abai svarbus vei ksmingam sp
surinktiems duomenims atliekama griegta kie
Dz angN, kad bitO galima nustatyti atsakymO t
|l eidgia tyrajams, remiantis gautais rezultat

kuriomis galima remtis rengiant rinkodaros strategijas, kuriant produktus ir priimant politiniu
sprendi mus (Dunwoodie ir kt., 2022) . Be to,
populiacijai, |Jei i mtis yra reprezentatyvi,

Antrind duoimenO kare&klyibadnhi s tyri mo metodas,

kitais nei dabartinis tyrimo kIl ausi mas, nagr
surinkta informacij a, taip sutaupant | ai ko i
reigkinius (Suryani T Rinal dy, 2021; Warr e
analizadsipalvayb@Opanaudot i di delius duomen
surinkti i¢g naujo, todal tyrajai gali atlikt
l ai kui bagant (Survyani ir Rinaldy, 2021) .

duomeni s, svei katos DZ agus ar ankstesni O t
mokslini O tyrimO klausimus ar patvirtinti es
analiza gal. bTti ypal naudinga tose sritys
nepraktigkas, pavyzdgiui, epidemiologiniuose
kt., 2023; Lati f, 2024) . Naudodami esi tur i m:
kuri ®© metu stebi mi pokyl i ai lai kui bagant ,

prii mti politinius sprendimus ar i ntervenci
analiza gali papil dyt.i pirminius tyrimus, S L
geriau suprasti tyrimo problemN (Spurlock, 2
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Eksperimento metu tyrajai mani puliuoja Vvi e

ovei kDZ pri kl ausomam kintamajam, taip nustat
vertingas tokiose srityse, kaip psichol ogij a
intervencijO ar stimul O povei kDZ el gesiui (C
gebajimas kontroliuoti pagal inius Kkintamuos.i
atsitiktinDZ priskyrimN grupdms, tyrajai gal
stebi mN povei kDzZ galima priskirt.i mani pul i av
vei ksniams (Sufrianto ir Candr a, 2022) . Lau
aspekt O, kai intervencijos igbandomos natira
tyrdjams stebdti realaus pasaulio elgsenN ir
| aboratorindmis sNlygomis (Lin ir kt., 201

DfHfyvendi nama nauja reklamos strategija konk

nepakitusi, todal galima tiesiogiai pal ygin
naudingos praktiniam taikymui ir strateginiO

Kokybinis rinkos tyrimag t a i met odol oginis metodas, kur
ir rei kgmes, kurias individali priskiria sa\
(Li amputtong, 2023) . Pasak Liamputtong (2023
kur tyrajai siekia wugfiksuoti socialini O re
sudadtingumN, kurio kiekybiniai metodai gal.

Dagni ausi ai mokslindje literatiroje igskir

A Atvejo studija;

A lnterviu (struktiruotas, pusiau struktTr
A Grupads diskusija (angl. Focus group);

A Stebdji mas;

A Etnografinis tyrimas;

A Veiklos tyrimas.

A

tvejo studija yra kokybinis tyrimo metod

real aus gyvenimo kontekst e, todal tyrajai (
(O" Nei || ir Mc Gui r k, 2014) . Gis metodas ypa
ai gki ai api bragtos, todal juos sunku at sk
(Zhabykbayeva ir kt., 2021). Atvejo studij oc
interviu, stebajimus ir dokument O anali zn,

objekt-Qi (tAciar 2020; Yuska ir kt., 2022). Su
niuansus ir subtilybes, kuriO gali nepasteb:

asmenO ar grupi O iggyventas patirtis (Sezer,
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I nterviu (struktlruotas, pusiau struktiru

met odas, padedanti s surinkt:i gausius ir I g <
apima ig anksto nustatytN klausimO rinkinDZ
nuosekl umN visame interviu ir palengvina at s
2022) . Gis metodas ypal naudi ngas, kai tyra
hi potezes, nes jis sumagina atsakymO kintamu
Shal a, 2019, Kaysili ir kt., 2019) . Pavyzd¢
kuriose tyrajai siekia kiekybigkai DX ertint.i
anal i zei (Miralay, 2020; Hasanpour ir kt., 2
i nterviu l ankstumN ir struktiruoto I nter vi t
sudatingas temas, i gl aikydami nuosekl i N sis
kuriame ©pateikiami at viri kl ausi mai |, Kuri uo
tyrajai gal i gilintis DZkonkrelias dominanl.i
2021) Pusiau struktliruotas formatas skatin
duomeni s, nes dalyviai jauliasi l ai sviau rei
ypal vei ksmingas gvalgomuosiuose tyrimuose,
suprast.i j O patirties niuansus (Baldin ir ki
atviresni, l eidgiantys respondentams igrei k¢
anksto nustat-lgmniOgtkt ausi mO. ( ARD23; Nojomi, 2
tiriamos sudatingos temos arba kai tyrajas
Surujl al, 2014; Messripour ir kt., 2016) . N
gal i gilintis DZatsakymus ir tyrinat:. nauj a
2024; Xu, 2024). Toks Il ankstumas gali padati

vertinga gvalgomOj O tyrimO priemond (Arora i

Grupas di skusi j a T (ta kakybinio tfrime metodag, rkai wadpvaujant

di skusijoms su nedidele dalyvi O grupe, papr e
i O suvoki mN, nuomonn ir patirtbDZkonkrelia te
ypal vei ksmingas siekiant surinkti DX airi as
padat i gaut i turtingesni O duomen® nei Vi el

Gundumogul a,s 20R9kusiGraapheidgia tyrajams gi

kl ausi mus, skatinant dalyviO dialogN ir tar
nepavykt. atskleist.i atliekant i ndi vidual it
|l nteraktyvus tikslini® grupi® pobldis skati
vieni kitO ididjomis, o tai padeda geriau sup
Martins ir kt. (2016) atliekamme t yr i me, kuriuo buvo siekt a
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pritai kymN Portugalijoje ir |Ispanijoje, tyra

su e. prekyba, specialistais, si ekdami sur i
el ektroninas prekybos diegi mui gi ose galyse.
suvoki mN, patirtDZir rekomendacijas, Ssusijus
rinkinDZ kuriuo remiantis bltO galima pareng

Stebajimas yra kokybinio tyrimo metodas,

steb&jimN ir fiksavimN natiralioje aplinkoj
met odas ypal vertingas siekiant suprast:. sud
turtingus, kontekstinius duomeni s, at spindi
Steb&djimo tyrimai gali blti dalyvaujamiej.
tyrajas aktyvi ai bendrauja su tiriamaisiai s,
asmuo, tiesiog stebintis, tiesiogiai nedal y\
tyrddjams pasirinkti tinkamiausi N metodN, at
(Wul andar i Ir kt., 2021) . Do ir kKt . (2020)
i ganalizuotO, kaip turistai sNveikauja su m
AR) programdl damis ir priima su kelioniO pati
|l eido tyrajams realiuoju |laiku fiksuoti dal vy
pagerintO savo kelioni O planavimo ir sprendi

Etnografinis tyrimas yra kokybinis tyrimo

bendruomeni O ar grupi O kultlrind praktika,

antropologijoje ir juo siekiama suprast. as
turtingO® kontekstini O DgvalgO, kuri O kiti m
Lavi s, 2019) . Etnografijoje paprastai, k ai
dalyvaujamasis stebaji mas, l eidgiantis tyraj
gauti subtil O supratimN apie jO elgesDZ D3]
O Connor ir Baker, 2017). Anderson ir kt. (2
srityje. Tyrajai atli ko etnografinDZtyri mN,
daugi ausia damesi o skirdami tam, kaip jO pa
pl atesnfi skaitmeninio turinio rinkN. Jsijaut
kTré&ajai sNveikauja su technologijomis, savo

Vei kl os tyrimas yra kokybinis tyrimo met oc

sprendgi ant real i as pasaul i o probl emas per
refl eksijos ci kl us. Gi s met odas ypal verti
organizacini O pokyliO srityse, nes |l eidgia
(Langdon, 2016 ; Domi ngo, 2023) . jtrauki ant
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at sakomybas ir DfHal ini mo jausmN, |l eidgiantC

sprendi mO klrimo (Domingo, 2023; Rumsey ir Kk

tyrimo aktual umN, bet ir skatina gilesnDZ na
nei i goras tyrajai suvokia savo konteksto
bendradarbiauja su dalyviais, kad nustatytO
DgHgyvendinti I DX ertint.i r e e&lairwcejsu ilrai AKluf af(r
pasi kartojanti s procesas l eidgia atlikti K
ugti krinant, kad sprendi mai atitiktO dalyvau
French, 2023) . Edeling ir Himme (2018) atl i
rinkos dalies ir rinkodaros veiklos rezultat

rei kgmingas veiklos rezultatO prognozavi mo r

ir jam DZakos turi DX airls veiksniai, DA kait
atskleida, kad nors rinkos dalis dagnai na:
DX airiuose kontekstuose | abai skiriasi

Mi gr aus tyr i maptyrimoe metodas,kkaris sujungia kokybinius ir kiekybinius

met odus, kad biTtO galima i gsamiau suprasti t
principais, kurie teigia, kad naudojant kel:/
vienN metodN (Zhao ir kt., 2021). Vienas i
| ankstumas, |l eidgiantis tyrajams pritaikyt:i
ti kslus (Mishra, 2019). Pavyzdgiui, tyrimas
tendencijas ir model i us, o po to gal.i bTti a
patirtbDZir suvokimN arba atvirkgl i aii:kiekgbiniaima

(Schanz ir kt., 2023).

22Rinkos tyrimO klasifikacija pagal di

Pagal duomen® rinki mo metodus rinkos tyri
itai esminis moksliniO tyrimO proceso aspe
respondent O arba galtini O, o ne remiantis an

siekiant gauti nauj O Dgfvalgd ir suprasti r
Pirminiai tyrimai gali blti DZairiO formO,
kuri O &ipkivia@ankyta konkretiems tyrimo kIl ausi
2016). Rinkdami pirminius duomenis, tyrajai
tai komos tiriamiems kIl ausi mams, o tai sut ei k
ir kt., 2016). Vienas ig pagrindini® pirmini
konkreliai pritaikyti tyrajo poreikiams, o t

78



Be t o, pirminiai tyri mai l eidgia igtirti nau
ger ali dokumentuot. esamoje literatiroje, t a
Moser, 2022) . Pushpasir.i ir Dharmadasa (201¢
magOj O ir vidutini O Dmoni O (MV]j) finansini

vei ksmingos rinkodaros tyrimO praktikos Dhyv

padaliai. Tyréajai taika skerspjivio apkl auso
kl ausi mynus, igdalytus DXairiO Gri Lankos se
aktyviai tai k8 rinkodaros tyrimO prakti kN,
palyginti su tomis, kurios neteika pirmenyba
Antriniai tyrimai apima esamO duomenO ir
konkrelius tyrimo klausimus ar tikslus. Gis
ankstesnami s i gvadomi s, nustatyt. literatil
atsigvelgiant DZnusistovajusias ¢ginias (Rowe
surinktus duomeni s, antriniai tyri mai gal i S
analizn ir aigkinimN, o ne DZduomenO rinkim
paprast ai tai komas D&Xairiose srityse, D& k ai
duomenO rinkiniai ir tyri mai gal i sut ei kti d
Thompson, 2023) . Guercini Ir kKt . (2020) n ¢
i nternacionalizacijos strategijas el ektroni
l iteratlrN, pramonas ataskaitas ir rinkos du
e prekybos strategijomis. Gi analizad apama
analizn, taip pat rinkos tendencijO ir varto
atskleidada, kad prabangos preki O genklai vis
pasaulines rinkas, taliau kartu susiduria s
klientO patirti mi ir igskirtinumo iglaikymu
23Rinkos tyrimO klasifikacija pagal

Rinkos tyri mai yra svarbus komponentas si

rinkodaros strategijas D&Zairiuose verslo mod

B2B (verslas verslui) rinkos tyrimuose d:

porei ki ams, pagei davi mams ir el gsenai supr a
apklausas ir atvejo tyrimus, siekiant surinik
priami mo kriterijus (Wu, 2024) . B2B santyki a
sandori O vertada, todadl Dmondms | abai svarbu n
2022; Dineva irDaunt , 2023) . Gios srities tyrimuos
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pasitikajimo svarba, nes B2B sandori ai dagne:
Jang ir kt., 2021).
B2C (verslas vartotojui) rinkos tyrimais

pagei davi mus. Giuose tyrimuose dagnai naudc
tyri mai, siekiant surinkti duomeni s apie var
2019; Saunders ir kt., 2021) . B2C rinka yra
vei ksni O kaip technologijos, socialinada ¢ginia
ir kt., 2023) . Suprast.i gias tendencijas | a
strategijas, kurios sulauktO atgarsio tiksl:i
Ertz, 2016).

B2G (verslas vyriausybei) rinkos tyri mai
i nstitucijomis kaip kKl ientais. Gi s tyri mas

vyriausybines sutartis arba orientuotis reguliavimo aplinkoje (Elwalda ir kt., 2021; Jang ir Kim, 202

B2G tyrimuose dagnai daugiausia damesio skir
kriterijams ir atitikties reikalavi mams, k u
(Y. Leeir R. Lee, 2019; Ragifk or ec k a, 2024) . Gavusios DZval
pritaikyti savo pasillymus ir rinkodaros str

cC2C (vartotojas vartotojui) ri nkos tyrim

sandori ai, kuriuos dagnai palengvina intern:
socialini® medij &iplgat fo0rInd)s. (Giiaw tiirpoXitnyr i m
vartotoj O motyvaciijai, pirmenybams ir el gse
i gpopuliarajo dal savo gebajimo tiesiogiai s
be tarpininkO (Dineva ir kt., 2017; Choi ir
Dinonams, norinlioms panaudoti ¢gias platfor ma

C2B (vartotojas verslui) rinkos tyrimuose

tei kdami atsiliepi mus, apgvalgas ar net kur
Uhrich ir kt., 2023). Gis modelis Dfavo popu
sukurtam turiniui, k ai vartotoj ai aktyvi ai (
strategijas (Huang ir kt ., 2015; Grierson i
damesio skiriama suprasti, kaip Daonas gal

pasinaudot O jO Dfvalgomis ir kirybigkumu kur

Apibendrinant galima teigti, kad rinkos tyrimdi tai sistemingas procesas, kurio metu

dagni ausi ai renkami, anali zuoj ami ir interpr
Jie grindgi ami DZ airiomis metodi komi s, kur i
dinami kN. Rinkos tyrimai skirstomi pagal ty
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met odi ka) , pagal duomenO rinkimo metodus (pi
model i ams (B2B, B2 C, B2 G, c2C, c2B) . Teorig
kaip tiksl O apibréagimas, tyrimo metodi kos Kk
pateikimas, kurie padeda verslams priimti informuotus sprendimus bei rengti ir optimizuoti rinkodar
strategijas. Gis procesas svarbus Dimonéams,

porei kius I konkurencinn aplinkN, taip ug
organi zacijos konkurencinDZpranagumN.

| GVADOS
1. Rinkos tyrim®i psiosesmisngas metodas, Kur |
analizuodamos ir i nterpretuodamos i nfor maci
audi torij N, konkurentus ir bendr N pramonas
api brdagi mN, tyrimo metodi kos parinkimN, duol
sprendi mO pri @mi mN.
2. Pagal tyrimO metodus rinkos tyri mai gal i

kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodus. Kiekybinis rinkos tyriméastai sistemingas tyrimas, kurio

met u daugi ausi a damesi o skiriama ki ekybin
apibendrini mui di desnei populiacijai. Dagni a
kiekybiniai tyrimo metodai, kaip apkl ausa,
Kokybinis rinkos tyrimasi t a i met odol oginis metodas, Kur it
rei kgmes, kuri as individai priskiria savo

Dagni ausi ai mokslindje literatiroje igskiri
atvejo studija, i nterviu, grupas diskusija,
tyrimo metodikai t a i tyri mo metodas, kuris sujungi a
galima igsamiau suprasti tyrimo klausi mus.

3. Pagal duomenO®O rinkimo metodus rinkos ¢ty
tyrimaiit ai esminis moksliniO tyrimO proceso asy
respondent O arba galtini O, o ne remiantis ¢
esamO duomenO ir literatlros sintezn ir ana
tikslus.

4. Ri nkos tyri mai yra svarbus komponentas

vei ksmi ngas rinkodar os strategijas DX ai ri uc
tyri muose daugiausia dadmesio skiriama DIoni C
suprasti. B2C (verslas wvartotojui) ri nkos t

pagei davi mus. B2G (verslas vyriausybei) r1ink
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val dgi os institucijomis kaip klientais. C2(

vartotojO tarpusavio sNveika Ir sandori ai,
pavyzdgiui, el . komercijos svetainas ir soc
tyri muose nagrinajama, kai p vartotojai gal i
net kurdami turinDZ kur DZ DZnonas gal i panaudo
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THEORETICAL DEFINITION OF MARKET RESEARCH

l eva Dr i eyAssocProBDrp.e rGiitsSotr&a kiy t & &
Kl ai pados v alHighe Bducatin Iksttdtiang i j a

SUMMARY

In modern business practice, market research is an essential process that enables companies todmade data
decisionsand adapt effectively to a dynamic environment.

Research problemOne of the main problems in this area is a lack of information or insufficiently accurate
information, which can lead to wrong business decisions. Companies need to rely on reliable research methoc
implement their marketing strategies more effectively and develop their product and service offerings.

Research aim is to analyze theoretical aspects of market research, methods, and their practical application.

Research methodé\n analysis of scientific literature examining the theoretical aspects of market research w:
conducted. The data collection method was secondary source analysis. The data analysis method was themati
comparative analysis, allowing the identification of the most important principles of market research and their applicat
in business practice.

Key results and conclusions. Market research is a systematic method used by organizations to collect, analyze
interpret information about the market, including information about the target audience, competitors, and the overall <
of the industry. Market research is based on various methodologies that help to understand complex consumer behauvi
market dynamics. Market research is classified according to research methods (qualitative, quantitative, mixed rese
methodology), data collection methods (primary and secondary research), and application to business models (B2B,
B2G, C2C, C2B). In theory, market research includes such important steps as defining objectives, developing rese
methodology, collecting data, analyzing it, and presenting final conclusions, which help businesses make inforr
decisions and develop and optimize marketing strategies. This process is important for companies because it allows th
better understand the market situation, consumer needs, and the competitive environment, thus ensuring more eff
strategic management and increasing the organization's competitive advantage.

Keywords: market, market research, market resganmtess, market research classification.
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PEDAGOGd® | R TAVd BENDRADARBI AVI MAS AN
V Al KADAPTACIJOS LAIKOTARPIU

Augra EinikienaAudaltbpav¥dbuaatl eké

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje aktualizuojama ¢gei mos ir ugdymo D&t aigos
jautriu adaptacijos | aikotarpiu, kai vai kai patiria
bendradarbi avi mo for mos yr a individualls pokal bi ai,
i nformavi mas api e vai ko pasi eki mus ir el ges Dz Tyri

bendradarbiavimas yra svarbus ankstyvojo amgiaus val
paramos teikimui bei DXZairiO bendravimo formO taikymu

Pagrindi nadaaptdaocdigjiaa,i cankstyvasis amgius, pedagogO ir

] VADAS

Temos aktualumas.Gi uol ai ki ndje visuomendje vis | a
DAt ai gos bendradarbiavimo rei kgmi ngumas. Nuo
pedagogO, siekiant DZ r aukt. tavus DZ ugdymo
vei ksmingo bendradarbiavimo su geimomis, |jO
suvoki mo, kad geima yra neatskiriama ugdymo
DZraukt. DZ vai kO ugdymo(si) ©procesN, talial
Vai | ilta, 2022) . Pasak Bacevil| &s ir Val a
bendradarbiavimas, jis vyrauja asmeniniame gyvenime, moksle, darbe bei ugdymo institucijc
Autori O tyrimas atskleidd, jog pedagogO ir
pasi keilia pogiilris DZvai kN ir jo tavus, at
procesN, i ndividualius vai ko porei ki us. Pe
ankstyvajame amgiuje, kai vaikas tik pradeda

Vienas i g ankstyvojo amgiaus ugdavini O yrz:

ritmo, pritaikant aigki N tvarkN DZvirtinan]:i
tyrinati ir gaisti skatinan]li N aplinkN, sut e
Bagdonas, 2016).

Adaptacijos procesas i kimokyklinio ugdymo
tiek vaikui, tiek jo tavams. Kuo magesnis v
il gesniam | ai kui . Pradaj ns lankyti dar gel DZ
DZ ampN. Taigi, adaptacija i kimokyklinio ugdy
ir i kimokyklinio ugdymo D&taigos personal o
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kad juos vienija tas pats tikslass a k mi ngas t ol esnis vaiko ugdym

2019).

Problematika. Pedagog® ir t&v0O bendradarbiavi mo
daugelis Lietuvos (Bacevila ir Valaitiena,
2018; Kondrataviliena, R. -ROdéanovikt,. )Krinret
Leonidivna, 2023: Devjak, 2017) g¢galid® moksl
D&t aigoje vaikail susiduria su nemenkais 1099
svei katai, todal giuo periodu itin svarbus t
bei bendradarbiavimas siekiant sakmingos vai
literatirN galime pasteb&ti, kad triksta tyr

bendradarbiavi mo rai gkN ankstyvojo amgi aus
kel i amas gi s pr okbaliepmi p & s i rkeliaguksii amapsekdi angookgyCk | i
bendradarbiavi mas ankstyvojo amgiaus vai kO a
Tyrimo objektasipedagogO ir tavO bendradarbiavi mas:
Tyrimo tikslas i i gnagrindti pedagogO ir tavO benc
adaptacijos laikotarpiu.
Tyrimo ugdavini ai
1L.At skl ei st adaptacijos sampratN ir ankst

laikotarpiu teoriniu aspektu.

2.Jvertinti i ki mokyklinio ugdymo pedagogO
amgi aus vai kO adaptacijos |l aikotarpiu.

Tyrimo duomenO rinkimdvolksil i ndsal ilzder mel oc
analiza, stebajimas.

Tyri mo met od i Rasiripktas kokybis tyrijmas, kurio metu vykdomast e b aj i

siekiant DXertinti tavO ir mokytoj O bendtaad:
vienas reikgmingiausi O pedagoginéas veikIlos

gmoni O elgesio ir organizacijO tyrimus (Bit]
duoti vertingos informacijos, padedan| i os di

Tyrimo procesas. Tyri mas buvo vykdomas 2024 metai s

di enomi s. l g viso tavai, auginantys ankstyyv
D&t ai gN, buvo stebadti penkiilasvadiaenndaas .i rVi4d5u tm
adaptacijos sampratN ir kylanlius sunkumus ¢

bendradarbiavimo ypatumus su ankstyvojo amgi

buvo kuriamas stebajimo protokol as.
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Atl i ekant steb&ji mN b dvdo ikipakyklinio ugdymd medagdga, s |

dirbantys ankstyvojo amgiaus grupaje ir penk
Siekiant wugtikrinti tyrime dalyvavusi O tavo
T5. Tyrimo duomenys buvo gaut.i stebint ir ug
kuriame buvo pateiktd.i keturi stebi mi kriter
tavO D&itraukimo DZugdymo procesN bidai, tav
pagal bos bildai tavams) , siekiant atskl ei sti
ypat umus ankstyvojo amgiaus vai kO adaptaci]j
remiantis mokslinads |iteratiros ir dokument (
gauti duomenys buvo analizuoj ami pcansent tamalydsi a
(toliau 7 KT A) principais, Kuri s l ei dgi a anal i zu

(Gydgilnaitd ir Sabaliauskas, 2017).

1. PEDAGOGd IR TAVd BENDRADARBI AVI MO ANKST!
ADAPTACI JOS LAI KOTARPI U TYRI MO REZULTA"

Stebaji mo metu pastebat a, kad ankstyvojo
i ki mokyklinio ugdymo pedagogams suteiktdi k uo
1 | ent delkiamainformacij@pedagogama pi e vai kKN adaptacij
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiali
T av O teikiama| Charakterio , ., Mergytada yra |l abai jautri
informacija bruogai/ypaty,, Vai kas nemdgsta dalintis
pedagogams api greitai supyksta, jeigu pa
v ai k dhptacijos ,,Berniukas draugi gkas, ma
laikotarpiu , , Magoji greitai supykst a,
|l ai ko kol nurimstadédd (T5).
Valgymo ypatumai ,,...Berniukas valgo ne vi
kurios dargovas, pdeyaidgi(
,,...Kai kN nors valgo, tu
vanduodn (T2).
, , Val go magai ir | atai. .. i
,,ékas lielia valgymN, bin
Miego ypatumai , , Sunki ai ugmi ega per pi et
(T1).
,,Ugmiega negreitai, bl na
vai kglioti A (T2)
, , Prieg ugmiegant visada ¢
gaisI N ,,Stil NAa (T4).
,, Tiek namuose, tiek kitoj
galia savis mylimN megkutD
Pomagi ai ,, Nors ji mergaita, taliau
,, Labai patinka gai sti s u
, , Kal bant apie pomagius,
(T4)
Bai mas ,,...Labai bijo tamsos. .. i
,, Nepatinka ir bijo vor O,
nesustodamas. .. fi (T3).
,,Bijo nepagbzsdtamO gmoni O,
Galtinis: sudarytas darbo autoras pagal t
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|l gnagrinajus stebaji mo protokol us nust at

| ai kotarpiu tavai stengi asi pedagogams sut e
pal engvinti vai ko adaptacijN ikimokyklinio

pedagogams sutei kacihafrakmac ii joo D(TlaTSigat, I9) grindgd u r
ypatumus( T 1, T2, T3, T4, T5) . Kel etas t avalgymed s
ypatumus(T1, T3, T5),p o ma (Ti1,urg, T4) irbaimes( T 1, T3, T4) . Taai: |
,,...Berniukas valgo ne viskN, jam | abai nep
pomi donai,al bahnt apie pomagius, | abai magst
(T1). St ebdj i MmO metu pastebdt a, kad tavai info
never | i ami i ki mokyklinio ugdymo pedagogO. |
prieidavo prie vieno ig pedagogO ir pradada
vai kus, jO veiduose buvo matyt.] gypsenos ir

suginotd® apie jO vaikus. Steb&djimo metu nu
pedagogais apie savo vaikus, kadangi jie nor

ir namuose (Alesic, Bebi€Crestany, Kirsch, 2024).

Api bendrinant galima teigti, k ad ankstyyv
bendradarbiauja su ikimokyklinio ugdymo pedagogais ir siekia suteikti kuo daugiau informacijos aj
vai ko charakterio bruogus, valgymo ir miego

Steb&jimO metu pastebdta ir tai, ak&otanp
DX airiais bldais siekia Dz&iPtasakktGel BZi myd Amo i
tavO Dasitraukimas DZ vai kO ugdomNj N veikI N t

ateities perspektyvN, socialinius santykius,
2 lentela. TavO D&itr auki naoijosDaketagpily mo pr ¢
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Tavo DBit Il gvyk organl,,Su ¢geima noratume pak

ugdy m prodalyvaV|mas ijlatvykti pas mus Dz 1 kDz

valkO ad (T2).

laikotarpiu ,, Turime daug molilgd, n
pamatyti . Taip pat susip
(T3).
,Il'r mes turime T kDZ til
pamatyti, pamaitintif (T
, Turime poni O savo nedi
pasi kviesti pasisveliuot

Gvent as orgal, , Artaj,a Rudemtiadtio,d all a blaasb
dalyvavimas ¢g|prisidati prie gventas

atvegti molilgbAa (T1).
,, Galime paripinti el ekt
,,0 ag galiu ir kitd dek
,, Namuose turime ¢gibintO
, , Parl pinsi me vai kams s
(T5)

2 lentel aslagensi n
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2 lentel as
Kirybini o , Noraliau prisidati pri
organizavimas ir dalyvavima or gani zavi moA (T1) .
kirybinadse dir|,, Ag taip pat nordliau p
(T2)
, Dirbtuval dams galiu par
turiu jO namuose. .. (T5)
Savanorysta , Kadangi giuo metu tur.i
savanoriaut.i ugdy mo D&t
padati?a (T3).
..... Gal i me padati sutwvar
Dalyvavimas rengiant ugdym|, , . . . MI s O vai kas ypatin
progr amN rengiant ir DfHyvendinat
, Noriu D&itraukti rengi @
Galtinis: sudarytas darbo autordas pagal t

|l gnagrinajus stebajimo protokolus pasteba

| ai kotarpiu tavai stengi asi aktyviai D& i tr al
i gv Tk @2, T3, T4, T5)igven(lTi2Q T3, T4, T5) organizavi
rengiant darigweilenoa riegngti @&vO@sir aukl d4toj O ben
ugdomojoje veiGdlogienygaddl iinty bBadgalionksi et2® 16 xi
apsil alnkkiyudasg Oir susipaginti su ten TEasilasirlojaa i
gi e tei giunigeii:ma nor atume pakviesti visus gr
nuostabi O gyvindda (T2), ,,Artdja gventda ,, Ru
Gal ime su kartu su vyr uPa@Ztdal &ted ,DZkaa dv etgd i O mo
i gvykas ir artéajanli N rudens gventi yra nu
pasakojo apie tai, kokius gyvinus augina,

StebdjimO metu keletas tavO igrsaioglh@ninpu ot i
dirbtuves( T1, T2, T5) ir pasill & i ¢ nan@imameaiuegguti

duomenys patvirtina Gel ginyt &sk ad DHaagidroinso d(a2

itai galimyba tavams aktyviau D&itraukti ir
vei kla vaikai ugsiima, pamatyti vaikO igmokt
grupii |l anko vaikai, turintys specialiOjO ug
rengiant ugdymb4,prbpHr.amNi sO stebdji mO metu

i ki mokykl inio ugd aaanoryBi&T3)a lliuptoupjamtis teigisys,i ,nkadangi

metu turiu daug |l aisvo | ai ko, noRadtiehudtsaa v al
kal bddama apie savanorysTav & asawedryg rei, g kjaa uu i
| engviau prisitaikyti prie nauj® situacij O,

Api bendrinant galima teigti, kad ankstyvo]j
D& i traukt. DZ ugdy mo procesN. Tavai organi z
dirbtuvase. Taip pat ikimokyklinio ugdymo D

programos rengi mN.
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Steb&dji mO metu pastebéat a, kad ankstyvojo

ikimokyklinio ugdymo pedagogais komunikugjaa s i t el ki DX ai ri us bl dus

3 Il endeOadkomuni kaci jos bldai su pedagog:
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
TAvO komuni KIndividualus pokalbis ugdym( ,,Man priimtiniausias ir patogiausias bendravi
su pedagog{D&taigoje bl diagsndi vidual us pokal
adaptacijos laikotarpiu ,, Noraliau i ndividual
kai p mano vaikui seka
, Gal bitd galima pa
kai ateisiu jo pasiimnm
Nor aliau individuali g
(T4).
, ., Vakare noraliau apt
metu sekasi ugdy mo D3
Pokalbiai telefonu ,, Kada Jums bitO gal
skubu giuo met u, t od
(T2).
,», Noraliau komunikuot
,, Gis laikotarpis gar
jeigu bendrautume telefonu. Turiu Jums d¢
kl ausi mO apie savo Va

Pokal bi ai naudao,..Jeigu norite galime bendrauti p
programal i ,, Messenger i, nes ma
bidas, ypal kai tiek
(T3).
.. ... Taip pat nor al i
, , Messengerid progr ama
, , Gal bl t O gal i ma
, , Messengerd progr a
prisijungusi .. A(TH)

Pokal bi ai naudaqg, , Ti esa, ir per

programal i gal i me. LA (T3) .
,,-..Arba per ,, Whats
,, €0 gal pat ogi aWwh dtes
(as)

Pokal bi ai naudo],, ... Taip pat pokal bi
(T1)
A...Galima ir el. pag

Galtinis: sudarytas darbo autords pagal t

l gnagrinajus stebaji mo protokol us nust at

l ai kotarpiu tavai su pedagogais stengi asi K
apie vai ko adaptacij N ugdiymbi DBEd wadlh®2 ESoTaR.H IX
Tadvai teigd, kad ¢gis komunikavimo bildas jie

sutapo su Gel ginytas i rkuBraigsd oantos k(l2e0i 1d6a), aktaldi |
ugdy mo pr moger mdiviuakus sitikimus/pokalbiuB.a st eb at a, kad kel

ankstyvojo amgiaus vaikus, apie vai kO adapt a
k al btalgfons( T 2 , T4, T5) ir naudoj ant Mesdengdis b d
,WhatsApfi 3, T T4, T5). Tai il Kadardajma @i ¢ Ot(@ag i
, , ... Taip pat noraliau, kad bendrautume per
bendr auti per ).,MawWwhad tgsaAipskii 2 n@$5 (2014) atl ikt
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tavams priimtiniausilaefbemdr avitneobifndr maivyrsa b
rasti tinkamiausi N i r ksau,itiaktkimokyklaniougdymb pedagoghmsa v
Tavmokytojams akcentavo, kad dal didelio u
,, What sAppfi pokal bi O pr \Wagaczakmi kt.e(2024)yteigimu, | naudogant
socialinius tinklus, pavyzdgiui, , , Facebook
, » What sAppid i1 ki mokyklinio ugdymo pedagogai
DXy ki ai s, taip pat pasi dabBtaebdaj vmbOzmet DZ pga't
akcent avo, kad apie vaiko adaptacij N ikimok
naudojante | e k t r o n lliustDBjaptys defgiNiai:, , . . . Tai p pat pokal bi
pagt NA (T1), ,,...Galima Vienad . i pagtvOkomu
i ki mokyklIlinio ugdy mo pedagogo, pasaka, k ad
programomi s, todal bendr aut iReenli aknttri sn iMairu i e
bendravimas eliekiteaasniruvel pagsu® tavo ir il

komuni kacijos bidoO.

Api bendrinant galima teigti, kad ankstyvi
ikimokyklinougdy mo pedagogais komuni kuoja pasitelk
pat naudodami tokias ¢giuolaikines pokalbiO p

Steb&jimO metu nustatyt a, kad ankstyvojo
ugdy mo pedagDigaiir itadwsamsl dai s tei Rasaakpagtad md
Mal i nauskienas (2019) , pradajn | an katiiai ne tikk i
ankstyvojo amgiaus vaikai, bet ir jO tavai,
tavams.

4 lentel 3. PedagogO t ei kadaptatijos lpikograil b os bl
Kategorja Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Tadvams teikianEmocina parama ,,Esu dakinga ug pa
vai kKO adaptaci nelengvas. .. fA (T3).
,,Dgiaugiuosi gal 2
kreiptis...dakojuf
,Alil, kad igklaus
Konsultacijos , , Labai dgiugu, kad
(T1)
..... Konsul tacijos
nerimu...fA (T3).
Pedagepgiinchsol ogin, , ... Knyga buvo tik
rekomendacijos ,, Suginojau daug n a
knygN. .. Gal dar k
parekomenduoti ?d (T:¢
Galtinis: sudarytas darbo autoras pagal t

l gnagrinajus stebajimo protokol us pasteb
laikotarpiu ikimokyklinou gdy mo pedagogai tavams tei kia DZX:
pedagogams echd&opd (fidg Tda WO konsultacijas(T1, T3) beipedage gi
psi choliotyé makdniemdac§agT2, T4). lliustruojantys tgjiniai:, , Esu daki nga
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gis laikotarpis tikrai nel engvas...n (T3), ,
buvo tikrai Paeastehgna, . kKadT2) enas i g pedago
pagal bN giuo nelengvu | aikotarpiu, jautasi r

metu gauti duomenys i g dalies at/| epia Stonc

i
kurie atskleida, kad tavai, susidlirn su vail

kuris padeda tavams vai kO adaptacijos kIl aus
adaptacijos |l aikotarpiu stiprina tavO ir peoc
ugdymo procesN.

Stebajimas atskleida tai, kad ankstyvojo
par amN, konsultacpgiashobeigi pesagogiem&éas I ros

ankstyvojo amgiaus i kimokyklinukO t&dvams | en

| GVADOS

1. Adaptacijai t ai prisitaikymas prie nauj O sNIy
daptacija i1 kimokyklinio ugdymo D&taigoje t
tvej O, kai vaikams adaptuotis naujoje aplin

mgi aus vaikai dal nepagbDadtamO ¢gmoni O, nauj(

o 99 29 9

al patiriamo streso jiems ima reikgtis virgyg

~+

odal giuo | ai kotarpiu itin svarbus tampa pe
2. Atli ktas tyrimas atskleida, kad ankstyvc
edagogams sutei kt.i kuo daugiau informaciijo

pat umus, pomagi us, bai mes ir DpHr ol i us. Ta

O <K ©

rgani zuoja ir dalyvauja ¢gventase, i gvykose

~+

avai i greigkia norN ikimokyklinio ugdymo D3
programos rengi mN. Ankstyvojo amgiaus vaikOo
pedagogais komuni kuoja pasitelkn individual
bendraut.i naudoj ant , , Messengerfia ir ,, What s/
metu pastebat a, kad tik maguma pedagogO vai

tei kia emocinii paramN,p&ioanlsal ogichnisasl beéer ateld
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COOPERATION BETWEEN TEACHERS AND PARENTS DURING THE ADAPTATION
PERIOD OF CHILDREN OF EARLY AGE

Augr a EiSuerksorecvaAuyur el i ja Valaitiena

Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

SUMMARY

Research problem. . What is the extent of cooperation betweethwel teachers and parents during the adaptation
period of early years clilren?

Research objecthe cooperation between teachers and parents.

Research aimTo reveal the cooperation between teachers and parents during the adaptation period of e
childhood children.

Research method$n view of the aim of the study, a qualitative research was carried out using the method
observation. A total of 5 parents of children attendingsateool and trying to adapt to a new environment were observed
during the study. Protocols were filled in during the observation and then analysed.

Conclusions. During the adaptation period of children in early childhood education, parents seek to provide
teachers with as much information as possible about the child's character traits, eating and sleeping patterns, hobbies
and habits, and try to get involved in the educational process by organizing and participating in celebrations, trips,
seminars. During the adaptation period, parents express a desire to volunteer at the preschool institution and particip
the development of the child's educational program. Observations have shown that during the early childhood adapt
period, parents communicate with the preschool teachers in an individual conversation, via Messenger, WhatsApp
programs, and-enail.

Keywords: adaptation, early childhood, cooperation between teachers and parents.
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KOSMETOLOGI NI 6 PROCEDI RO PQN:EI XKIlI SST ECNEIL
LI TERATT ROS APGVALGA

Neringa Gerikaita, darbo vadova doc.
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Celiulitas tai dagna estetina probl ema, su kuria dac¢
gyveni mo bl ¢Gabriel etialk 2023)Qéd Isi ul it o magi ni mui tai komos ma
(pvz., vakuumas, radijo dagniai) bei kombinuotos pro
aparatiniaiit vei ki a giliau ir efektyviau skaido riebalus. K

Derinant procedliras su sveika gyvengekarskaeta.®201Phma ¢y mi a

Pagrindiniai ¢godgiai: celiulitas, aparatinds procedir
] VADAS
Tyrimo aktualumas. Cel i ul i tas yra odos b1 kI &, SuKke

DHubi mO ir nelygumO, kurie formuoja iDe procl y ¢

mot er O, dagni ausi ai pastebimas ¢l aunO, s ad
psichol ogines bei gy Vv eni mé&abrhelbek al. b2023)méyrgmsrcalimifas
pasireigkia daug reliau negu moteri ms, taip
DZ akN turi skirtumas tarp vyrO ir moterO po
celiulitas pasireigkia reliau arba i gvis nej
epider mi o I r der mos audini O sluoksni ai gl a
pastebi mas (Tomczyk et al ., 2023) . Celiul i
pagrindini O at si geaetika,hormonimai Veiksniai, Onitypar, fizinis aktyvumas ir
aplinkos veiksniai. Taip pat cielytis. Woterimsoceliplito p |
atsiradi mas dagnesnis nei vyrams (Tokarska e
stadijas ( I, ©1, 111, 1V) ir keturis celiul
padeda vizuali ai ir apliuopi mo metodu nustat

Celiulito pogymius maginti gal. b Titma nuau d
ar aparatinfwvsaipricawuesdiOrds. naujausi O bl dO, ka
paiegka vyksta jau kelis degi mtmel]ius. Yia
neinvazinds procedliros ar mitybos kontroli a
apima radijo dagnDZ infraraudonuosi us Matgys n d
pastarucju met@d agni au yra | inkusios rinktis celiuli
neinvazini O procedirO atlikimus celiulito m
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atsirado dal trumpesni o atsigavimo | ai ko, ¢a

taip pat dal di skomforto nebuvi mo ir ma g e ¢
Chirurginiai met odai yra | inkn kel ti di desnrtr
(Al omai r i et al ., 2018). Gi ame darbe siekia

celiulito paveiktai odai.
Tyrimo objektas.Ski rt i ngO kosmetologini O procedlro
Tyrimotikslas. | ganal i zuoti skirting®O kosmetol ogin
atliekant sisteminfin |literatiros apgval gN.
Tyrimo probleminiai klausimai:
1. Kas yr a celiulitas, egzogeniniai ir e
atsiradi mui, pogymiai, kuriais pasi gy mi
2. Koks skirtingO aparatini O procedirO povc
Koks skirtingO manualiniO procedirO pov:

4, Koks yra kombinuotO kosmetologiniO pro

vietoms?
Tyrimo metodai: Buvo atliekama sisteminéds |literat]l
teoriniai metodai nagr i naj ami moksl iniai gal tini ai, al

taip pat duomenO rinki mbagradgonoojein O ranlay g izrie
buvo organizuojamas 2025 sausio2 0 2 5 bal andgi o manesi ai s.
straipsni aD¥bhiuvoosegkamiptauti ndse moikAsH u bnMeld

AScience Directfn, AEbscofi, ATaylor and Fr an:
10 mokslini O galtiniO, kuriais remiantis bu
straipsni O paiegkai b u voeellulite areatinert, apparatus precedurésifay

cellulite, manual procedures for cellulite, different ways folutigd treatment.

TYRIMO REZULTATAI

Tyrimuose tyrimo dalyviO skailius buvo D%
skyrdasi atliekaimuaompridxeiddir 060 rmikmd| i O, dagnu
buvo DZairus nuo vieno karto per savaitn iKki
skirtingos kosmetol oginas procedlros, kel
proced¥4ps Keliuose paviends (n = 5) bei b uv
metodi kO (n = 1). TyrimO metu buvo atliekam
radijo dagni, Il pg, infraraudonuosius spindu

gemo |ygio dviejTOi pbaog® {ygimuosmeet PZi mo da

grupes (n = 3), kituose tyrimuose buvo atli
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k el

odos ir

et as

pasitenki

cel i

u l

ni mo

naudojami mat avi mai

Dagni ausi ai

nebuvo

sadmenO (

celiulito sunkumo laipsnis buvo nuo [ iki lll sunkumo stadijos (n = 3). Pagrindiniai atmetimo kriterija

nurodytas
3)

tyrimuose, jis buvo nustatomas naudojahtignberger ir Ml | e r

n =

tyrimO buvo

to b

mat avi

cent i

(n

ar

atl i ekamiBuaot at laib ealkd | g |
ndek
amOj

I kl as,
ma i
metr u

1) .

pilvo

kT no

Dagni ausi
6) ,
tyri muos5?2 matlt Qvarvo=md)t eriygs L @r

(n-=

Tyrinagl|lmen® Kuwno =p

sriti

cel i

mas as i
Kint

2)
t o

(n

ul i

fotografi]

sunk

buvoinagtumas (n = 8), |l aktacija (n = 5), odos
(n = 5), neseniai atliktos chirurginas proce
Tyri muose panaudotos ¢gios technol ogijos:
spinduliai, vakuumas, klno DZyniojimai, ¢gemo
llenteB. Anali zuotO tyrimO charakte
Autorius ir metai Sprend¢ Tiri ar Taikyta Pr oced  Tyrimo poveikis ir
problema imtis pr oced| takymo rezultatai
laikotarpis
Kutlubay., et al. Celiulitas, N=118 LPG mas|15 pro{Kino svoris
(2013) Virgsvoc dukartusperfsumagaj o, t
savai t | celiulito laipsnis.
Ngamdokmai., etal. | Celiulitas N=21 Kl no 16 pro{Sumagdadjo ce
(2018) DX yni oj|dukartusperfbei ¢l aunO
savait
Sadick,. (2018). Celiulitas N =16 Radijo |12 pro{(Pagerdjo ce
dukartusper|i r sumagaj o
savait | apimtys.
Alster,. et al. (2009) Celiulitas N =20 Radijo |8 proc{Pagerajo ce
infraraudonieji| v i e n N
spinduliai ir per sa
vakuumo
terapija
Wanitphakdeedecsha,.| Celiulitas N=12 Radij o |89 Pakito pilvo apimtis,
etal. (2006) proced|sumagadaj o ce
kartus per vizualiai.
savait
Ngamdokmai., et al. Celiulitas N=18 Kl no 2 proc{Sumagajo ce
(2021) DXyni ojlper sajsunkumo ska
12 sav
Gold,. et al. (2011) Celiulitas N =83 Gemo | y8 proc{Celiulito i
dviej O |2Kkartusper |[nepakito, t
ilgio lazerisir [savait|{sumagajo gl
masago
prietaisas
1 Il entel aslapensi r
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1 lentel as
Arous., N.M.S., et Celiulitas N =45 Radij o |LPG-12 Abi g¢gios tec
al. (2020) lyginant su proced|celiulito bl
LPG kartus per dagnio terap
veiksmingumu| s a v a i t [ geresnius rezultatus.
Radijo
-12
proced
kartus per
savait
Hexsel., et al(2017) | Celiulitas N=9 Bipolinis 12 pro{({Pastebatas a
radij o |dukartusperfsumagaj i mas
infraraudoniejil savai t (gl aunO pokyl
spinduliai, nepastebati.
vakuuminio ir pager ajo sad
mechaninio gl aunyse nep
masago
prietaisas
Lach. (2008) Celiulitas, N =102 Gemo | y4 sava|Sumagadjusios
Virgsv dviej Olnuwiliki3 |[glaund srity
ilgio lazeris, pr oc ed | vizualiai celiulito
masagasiper sajlpastebaji mas
|l ygesna.
Galima teigi, kad gie moksliniai tyri mai
ki ekiu, trukme bei pasirinktu tiriamOj O kie
dalyvi O. Taip pat skyrasi atliekamO proce8llr
procedlras, atliekant procedlras 4 savaites,
apamB2 procedlr O, kurios buvo atliekamos 12
pasirenkamos dvi skliavurndgersi tkilsnoarviet ®&d me n
atli ktO procedlrO rezultatus, dagni ausi u at
bl kIl a pakito, pagerajo ir tuo paliu buvo p
pasitenkinimN. Taliau vieno tyrimo metu teig
2 lentela. AtrinktO mokslini O publika
Autoriai ir metai Rezultatai
Kutlubay., et al. Tyrimo metu buvo atliekami celiulito sunkumo vertinimai pagal Niurnberger dtievl
(2013) skah, kino apimliO vertinimai ir kino
rei kgmingN pager djimN ar sumag@gaji mN.
celiulito Ialpsnio sumagajo DZ 2 celi
|l ai psnis pakito ig 2 DzZz1 | aipsnbDzZ Tal
procedird® kugsovisepakirtoiriamdj O (99
sumagaji mN, 0O vidutinis apimties suma
buvo statistigkai rei kgmingas vVvisose
kel ius, kl ubus, bl auzdas, j uosmenDZz
sumagajimas buvo ugfi ks bazdmseD&lgbmos e
kino svoris reikgmingai sumagaj o. I g
sumagadjimas siekad 3,296 N 1,295 vhkgutt
1,250 + 0,750 kg.
Ngamdokmai.,etal. [Po pradjusio procedlrO kurso goleliO
(2018) 2,0 iki 9,9 +2, 4, l' yginant su 12,5 +
Gl aun®O apimtys naudojant ¢goleli O komp
1,4 + 0,7 cm. Rezultatai buvo teigiami.

2

l ent el aslapefisi n
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2 lentel as
Sadick,. (2018) Po tyrimo metu atlikto procedlir® kursd
glaunO apimtys sumagdjo 71,87% (11/16)
Alster,. et al. (2009) Devyniasdegi mt procent O (187 20) paci
pager ajimN, o 17 ig ¢gi 0O 1

1

! 18 pacientO
gydymN. Dauguma pacientO pat y-red i tiekN
pacientO po keli O pirmOjO gydymo sean

tAsiantis j O neliko. Pager adajimas po p
D50 % pagerdjimN). Glaunies apimliO pe
Wanitphakdeedecsha,| Ty ri mo metu buvo atl i ekami kl no svori
etal. (2006) pager djimO nebuvo pastebdt a, taliau H
apimliO sumagédjim82pr @c@B8tas Huwo BHpo
terapijos. Taip pat buvo atlikti ul tr
Tai | @ama poodinio audinio storio sum;
Celiulito stadijos vertinimai taip pa
dalyviams, kuri O KMI buvo 23 arba mage
Ngamdokmai.,, et al. Tyrimo metu naudotas placebo ir ¢gol el
(2021) procedirO kurso. GoleliO®O emgelis siuma
13,4 N 0,3;1pp12Nsayaii-p®pos. 12 savaili
Gold,. et al. (2011) Tyrimo metu buvo veikiamas celiulitas
sumagajo | abiau nei kontrolinads grupa
Didgiausias api-lmf82scmumagapgumasadje ¢
praajus vienam manesiui, o ¢gis pokytis
sumagajimN patyrada 71,1 % tiriamOj O, ps
septyniasdegimt tiriamOjdO (84 %) igla
(2,3 kg) svyravimais nuo pradinio svo
tyrimo metu priaugo 5 ar daugiau svar
gl aunies apimtis, vidutinis kiTno svor

nebuvo (p = 0,0883).

Arous., etal. (2020) |Tyri mo metu buvo atl i ekaimoBG divri rsa&dirjt
vei kiamas pilvo srityje esantis celiuwu
rei kgmingas celiulito $u=nkoadhoMonbpmlinip sadijo
dagnio grupaje (B grupa) celiulitas
endermolnoginés terapijos grupe (A gru
raukgli O sumagajimas pilvo zonoj e (p 3

Hexsel.,etal. (2017) | Tyri mo metu buvo atliekamos procedlr g
ugfi ksuotas teigiamas celiulito stadi
pradgios iki paskutinds procedlros cel

Lach. (2008) Po procedlirO kurso. gl aunies, rdekahoOr
mat menys ipafRdamo GlaunO apim|liO suma
(p<0,001). 82,26% tyrime dalyvavusi O
kurso.

Galima teigti, kadt yr i mO metu gauti rezultatai p a
gerini mui gal i padat.i sumagi nt i celiulito s
svor DZ Dauguma tyrimO parodo, kad ¢glaunO api
svorio sumagajimas yra | abai rei kgmi ngas. T
celiulito stadijN, sumaginti pilvo apimtDZir
yra efektyvios celiulito blklAas gerinimui

| GVADOS

1. Cel iulitas sukelia estetinDZ nepatogumN,
formuoja netolygO odos pavirgi O. Dagniausi ai
susi formuoti ir rank®, pilvo ar blauzdO srit
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toki e kaip mi tyba, fizinio aktyvumo st oka
(kontracepti kO) vartoji mas, aprangos pasir.i
endogenini ai vei ksni ai , tokie kaip geneti ka,
sutri ki mai organi z me, senaji mas, DX airls ho
vei ksni ai yra gl audgi ai si ej ami su celiulit.u
pal maji mui

2. Sistemind |literatlros analiz& atskleida,
ir minimali ai i nvazini ai aparatini ai met odai
gi | uma, gal | i u, el ektros Ssrove, vakWprau.,at iu
procedlrds,pomaislkgmtd({ L BG).,agn DZ infraraudonuo

|l ygi o dviejO bkng®iinkhgild mfarekBZ bei kraujo
medgi agO apykaitN ir taip gerina celiulito b

3. Sistemind |literatlros apgvalga atskleid
kiTno DXZyniojimai, kuriO poveikis sustiprinse
medgi agomis (kofeinas, golelas, mentolis) sk
odos regeneracijN, padeda maginti poodi nDZr i

4, Si stemina literatiros apgvalga at skl ei
kombi nuoj amos manualinas ir aparatinas pro
kraujotakos aktyvini mu, medgi agO apykaitos
magi ni mu, odos el astingumo ir stangr umo ge
pasi gy mi efektyvesniais rezultatais, kurie g
odos ar sveikatos blkl&s aspektus, stiprina

matomO rezultat O.
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EFFECTS OF COSMETOLOGICAL PROCEDURESON CELLULITE : A SYSTEMATIC
LITERATURE REVIEW

Ner i nga ,Supenistrassot. Brof. DrVi t al i ja Geri ki en
Kl ai pados valstybina kolegijal/ High

SUMMARY

The aim of this study is to analyze the effects of different cosmetic treatments on eaffatited skin.
Cellulite isa widespread aesthetic issue, characterized by a dimpled, uneven texture of the skin, commonly appearin
the thighs, buttocks, hips, and abdomen. While not a medical condition, it can negatively impesteseff and body
image. It is especially prevalent among women due to hormonal fluctuations, fat distribution patterns, and connective ti
differences. Additional contributing factors include genetics, diet, physical inactivity, smoking, and Ge#shte
develops when subcutaneous fat pushes through the connective tissue beneath the skin, resulting in the charact
"orange peel" appearance. Both intrinsic factors (such as hormones and genetics) and extrinsic factors (like lifestyle
mechanical influences) play a role in its formation. Estrogen, in particular, affects blood flow, collagen productian, and
storage, making it a key factor in cellulite developmérd. address this condition, a range of treatments has been
developed, broadly classified into manual techniques andnvaisive devicébased procedures. Manual methods, such as
Il ymphatic drainage and massage, aim to improve circul
invasive apparatus treatmeitsuch as radiofrequency, ultrasound, laser therapy, vaassisted devices, and shockwave
therapy) target deeper skin and fat layers to stimulate collagen, break down fat, and enhance skin firmness and elast
These nosinvasive options have gained popularity due to their effectiveness, minimal discomfort, low risk of side effec
and short recovery periods compared to surgical interventions like liposuction. They not only aim to reduce visible cellu
but also contribute to overall skin rejuvenation and body contouring. This study aims to systematically compare
effectiveness of different treatment methods, assess their ahdrtongterm outcomes, and identify the most efficient and
sustainable approaches for improving the appearance of cedlfféieted skinKey words: cellulite, hardware treatnten

manual treatments, combined treatments.
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JUDRAUS PATI RTI NI O UGDYMOSI KONTEKST(
VI ENERIVEJOG METO VAI KUS, TAI KANT PED*?

Augra Gl obi end,Rldaar bToa nvaajdaouvsdk i | eenké
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Tyrimo tikslasi at skl ei st i, kaip taikant pedagogo pavyzdDZ ku
amgiaus vai kO grupédse. Teorindje dalyje analizuoj ami
raidai . Empirinaje dalyje atskleidgiama, kaip judrio
savaranki gkumN. Tyrimas paroda, kad aktyvus pedagogo
socialinin pagangN, o i acigobduikungi. | emi a dadmesio ir koordi
Pagrindiniai ¢godgiai: kontekstinis ugdymasdveégju@rmet @
fizinis aktyvumas, ankstyvojo amgiaus ugdymas.

] VADAS

Temos aktualumas Vadovaujantis kontekstinio ugdymosi teorija, kontekstinis ugdymasis yre
daugi alypéd sNveika su socialine, kultlrine
pritaikant |ia ir dabar atsirandan|lias ugdynm

Kontekst ai skatina autentigkus vai kO sun
suprati mN. Tame paliame ugdymosi kontekste
Remi antis Reggio Emilia patirtimi, vai kN DzZ u
i ki mokyklinio ugdymo pedagogui, tapo vienu
1dO. Kuriant wugdymo(si) kontekstus damesi c

b
skatinanti vei kti, vai kO i ni ci alkipoky&lime ugdymov i I
Y

-~

ogramp2823)gair as

Pasak Monkevilienas (2021), model i uoj amos

=
—_—)

no pojlliais, paginimo ir mNstymo procesai

dal DZraukian]i O ugdymo kontekstu sie&il@

—
c O

dadjimo dgiaugsmN ir kasdienDZjudrumN didin
Szarkowicz (2006) sako, kad vaiko pagini |
suvoki mo aspekt O. Speciali st ams, di rbanti ems
teorijoje apragytN vai ko padsionmomori aiddosst aslé
amgi O nuo gimimo iki dvejO metO. J. Piaget

trys pagrindiniai paginimo DfHildgi ai

- apie gegt Nj DZOgytviekns Infd mméknreesiDZt as el gesys;
- api e agtunt Nj DZugvyovkei nmanso anpdinee sdb&Zi kt O past o
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- apie antruosius metlisp amagdgi oji mas (cit. ig Szarkouv

Vai kas pradeda kopijuot.i anks|iau matytus
negirdi jO. Taip yra todal, nes vaikas -gweibaj
met O vai kO raidos ypatumus ir kontekstus tik

Tyrimo problema. Pedagogai, ugdaefPYs mei Oneraii ®us,
gal i mybn tenkint.i asmeninius interesus, si e
Mokytoj ai savo pavyzdgiu kuria ugdymo kont el
gi ame darbe bus sieki ama kaip suluki yudraus parrtigidddggymaosib
kontekstN, -dgdp®t mei &neai Ous, tai kant pedago

Tyrimo objektas-j udr aus patirtinio ugdymosi kont ek

Tyrimo tikslas T at skl ei st i judraus patirtinio ugd
dvej O met® vaikus, taikant pedagogo pavyzdDZ

Tyrimo ugdavini ai

1. l ganaliudua@tuis patirtinio ugdymosidvleg Ot ens
vai kus, t ai kanteorinuaspekig;jogo pavyzdDZ

2. I gtjiwudriaus patirtinio ugdymosidvekp®Ot enles tOc
tai kant pedagogo pavyzdDZ

Tyrimo metodai: moks | i nds | iteratlros analiz&a, ste
anali za

Tyrimo metoda. Ty r i mas atl i kt as-daklgaeil pyddeo.s O aorpggeel
KIl ai pados miesto savi vialadvyibvaa.l dD/abragse Ibiiou dtgeeitsiir

Tyri mui buvo panaudotas mokslinas literat
mokslinds I|literatlros analiz3. Pristatyt:i k
informacijos apie problemN, kuri N planuoj am.
padajo surinkt:i duomenis apie negodinfid vai k¢
igrygkaja tiriama probl ema. Tai kant stebaji

kylan]i O situacij O, poelgi O bei emocijO tyri
tyrimo metodas. Bibhas (2013) teigia, jogigdymo veiklos tyrimas lyg pedagoginis eksperimentas.
Toks tyrimas ypatingas tuo, kad tyrajas (ped
rezultatas ir procesas, emocij a svar bi tyr
aplinkybes, tam procesuli vy kti. Bitinas -(2(

pedagogO® refleksija apie savo ugdomNjN veik

dagni ausi ai tyrajas pasirenka specifinius at
Atl i ekant tyri mo probl emos teorinn anal i
dokument ai s. Suformulavus tyrimo probl emat:i |
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medgi agN, numatyt a, parengta veikl O aprago s
vei kl O apragai, kuriuos sudar o: savaitas tel

pasiekimai, suformuoti veiklos rezultatai, numatytas taikomas metodas, kokia bus veiklos forma, k

bus konteksto kirimas, vykdant vei kIl N. Nume
pavadini mas, grupas pavadini mas, vai kO amgi
tyrajo duomenys, vei kl os pavadini mas, kont ek
sukurto konteksto privalumai , nauda vei kl o
sunkumai vei kl oj e, siekiant numatyto rezul-'t
konteksto klrimdNejp@danett Ovivan &«ruis® tai kant p
penkios vei kIl os. Po kiekvienos D&Zykdytos ve
gabl onN. Buvo atlikta kokybind duomenO an

formuluojamos kategorijos, subkategorijos bei nurodomi patvirtinantys teiginiai. Analizuojami Vi

tyrimo refleksijos apragai. Tyri mo metu gau:
mokslininkO teiginiais. |ImtDZsudarad degi mt ¢
geqgi b eTyrimo wtka iT.i r i ant buvo l ai kytasi tyri mo
(sl aptumo) , apsaugos, geranori gkumo, pagarb
Gydgiilnaité, 2008, Kardeli s, 2016). Tyri mo
l ei di mas, i gsamiai aptartas tyrimo tiksl as,

1.JUDRAUS PATI RTI NI O UGDYMOSI KONTEKSTO KIi RI
DVEJO METO VAI KUS, TAI KANT PEDAGOGO PAVYZI

Ankstyvajame vai kO ugdymosi etape didel Dz

vystosi, ir santykiai, kurie padeda kurt.i |
nur odo, k ad kontekstinio ugdy mo Ssi stemos [
pasitikaji mas, at kakl umas, bendradar bi avi ma
savaranki gkumas, nuogirdumas, pagarba ir tol
egzistuoja tik Amesi, o tai skatina bendrys
sdkmingai DfHyvendinti ¢gi N programN, bitina,
principais bei pasitikatd vieni kitais.
Monkeviliena (2021) teigia, kad ugdymosi

kurios skatintO vai kO autenti gkN mokymNsi ir
vaidmuoi ne ti k stebati vai kO raidN, bet T akt

tradicinas dvikryptas komuni kacijos prie di:
grupase ir dalintis patirtimi. Leseman atkr ¢

kurdami, mokytojaip a g a | situacijN lanksl i ai keili a
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tyrinatojais, kTrdajais, besi mokanliaisiais,
Monkevil|liena, 2021).

Szanton (2001) pastebi, kad vaikO paginti
sNveikaujant su pedagogu. Judrus gateijrOt inmeitod
ypatingai svar bus, nes ¢giame amgiuje vaikai
vei ksmus. Pedagogo pavyzdys yra esminis veik

ig godgi O, bet ir ig vei ksmO.
Szanton (2001) nur odo, kad pedagogas, akt

pl atoti socialinius DHldgius ir paginimo pr
sNmoningai paai gkina savo veiksmus ir spren
val ymo, ai gki ndamas, kodal t ai svarbu. Toks
vei ksmus, bet ir suprasti i O prasmn, o tai
Svarbu pagymat.i , kad ne visi vaikai D& i triauk
aktyvi ai dal yvauti . Pedagogai turi atsigvel
dalyvavimui, tiek stebaji mui

Burvyta (2022) teigia, kad vaikai, mat yda
darbus, mokosi ¢gi O savybi O per pavyzdDZ Toc
baigtos teigiamai, sukuriant vaikams pozity)
ateityje.

Piaget teorijavregdo mekad vwiikmdr iy® a sensonm
i O mokymasis yra grindgiamas pojlliais ir v
magdgi oja suaugusiuosius ir pal ai psni ui per
matydami suaugusi Oj O el gesDZ bando keisti | &
|l eidgia vai kams suprast. priegasties ir pase
i g Szanton, 2001).

Burvyta (2022) akcentuoja, kad bendruomeni
kuris |l eidgia vaikams stebati, mokytis ir
vadovavi mas ir sektinas pavyzdys sukuria sN

socialiniu aspektu.

Apibendrinant, judrus patirtinio ugdymosi kontekstas, kuriame pedagogo pavyzdys vy

pagrindinis el ementas, -dsejd@r ometg@!| i weyibkeasms \
bendradarbiaujanliais ir atsdkepaimet OPedad
ugdymosi kontekstN, kuris bltd pagrbDatas ver
skatinti vaikO smalsumN, kirybigkumN, savar:

pavyzdgio rodymN. Pewaiglo@aporelirki abnstii rj aalltg
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vai dmeni s ir aktyvi ai D& i traukt. DZ vai kO

bendradarbiavimN. Toks pogilris padeda vaik:
skatina jO mokymNsi ir ugdymNsi, bet ir kuri

2JUDRAUS PATIRTI NI O UGDYMOSI KONTEKSTO Ki RI
DVEJO METO VAI KUS, TAI KANT PEDAGOGO PAVYZD

Judraus patirtinio ugidwgnby tkionuwaikis® od il a u g

kasdi enDZ aktyvumN ir pl ast.i gal i mybes mo K y
situacijos kuriamos, derinant vidaus ir lauko aplinkask(i moky k1l i ni o ugdy mo
2023).

Tyrimebuv o si gkutdar aiudst iprattii rti ni o ugdymosdv &joG
met O vai kus, tai.kaTyr iprea adgwame rpyasy yadtD&i ki a mi

1l entel a. Judraus patirtinio ugdymosi k on
pavyzdDZ
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Judraus patirtinio Judraus R1A<...>kru0pgtus planavimas ir Kk
ugdymosi konteksto | patirtinio padaj aj O<. .. >0
kT ri mo, s & konteksto R1IA<. .. >apima laiko ir igtekli O V
i ggl kiai, |kTrimo |sklandg.iai<...>f
pedagogo psadkmas |R2ZA<. . . >papil domo dé&mesio ir paga
R2A<. .. >keiliant veiklos tempN ar
R3A<. . .>ugtikrinti, kad visi. vai K
R3A<. . .>prisitaikyti prie individ
R4A < . >nuol at skatinti ir ikitysNsi n
saV|m|<...>n
R4A<. . . >galima pas |ekti rei kgming
R5A<. .. >nuol at skatinti ir dr Nsin
savimi.<...>i
R5A<. . .>galima pasiekti rei kgming
Judraus R1IA<. .. >Magi vaikai l engvai prar @
patirtinio trunka ilgiau<...>A
konteksto RIA<. .. >Pedagogas turi sugebat i k
kirimo |el ementus<...>f
i ggl ki a RRA<. .. >Vai kai skirting® fizinio
R2A<. .. >jaust Osi nesaugiai | aikyd
pusiausvyrN. ..
R2A<. . .>pedagogas turi rasti bidd
R3A<...>re|kaj|cr mpudlsatt astkeyltdt ipri
pore|klO<...>n
R3A<. .. >kai kurie galajo ne ig ka
prasmi<. .. >Af
R4A<. .. >jausti motyvacijos trilkun
ugtikrintai<...>f
R5A<. .. >Vai kai gali jaustis neugt
judesi us<. .. >n
Gal tsiundiasr:yt a autor as pagal atlikto tyri
Anali zuojant empirinio tyrimo duomenis (¢

patirtinio ugdymosi idkvoenjt@ krsettoO kv aii kmeums viiteinne r

vei kIl O planavi mas, pedagogo ir padaj ajo b
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atsigvelgiant DZ vai kO individualius poreiki
l ai kas, tinkamas resursO paskiAr<st.y m&ks ulbDeigt mt
koordinavimas tarp pedagog®O ir padajaj O<...>
jaust Osi pasitikinty&i sawaismiektai>fei{l4j aRv¥n
savi mi ir aktyvi ai D&i traukti DZ vei kIl N, kas
Tai atitinka Piaget pabragtN sNrygDZtarp va
(Szarkowicz, 2006).

Vis dalto tyrimas taip pat igrygkino svarlt
Vienas pamag®divai ®0 dédmesio ir koordinacijo
greitai praranda susidoméajimN veikl a, j el j
(A<...>Magi vaikai Il engvai praranda susi dom:
aplinkini® dirgikliO, o geb&djimas koncentruo
vei kla<...>f (R2); A<...>reagavo | aliau arba

Kitas rygkkeoridjignedisj os sunkumai, ypal a
rei kal aujan|ias pusiausvyros ir motorini O D
pl &gant servetéales<...>dA (R5): A<...>buvo st
pirmo gvilgsnio paprastos ugduotys gali blti

Vygotsky teorijoje pabragiama, kad e &a yakass
mokosi su suaugusiojo pagalba (Szarkowicz, 2006).

Pedagogo pavyzdgio taikymas tampa ne fijisk

padeda vaikams orientuoti s, D& i traukt. ir i
pedagogo adaptacij@a vei kl os t empo reguliavi mas, papi
DZ rauki mas bei individualus damesys vaikui
damesD&...>A (R2); A<...>prisitaikyti prie i

Judr aus patirtinio ugdymo(si) kont ekstas
aktyvumo, praktinas patirties ir emocinio D:
pateikiami 2 Il entel aje.
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2l entel a. Judraus patirtinio ugdymosi kont ek

rezultato, taikant pedagogo pa
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Judraus patirtinio Ugdant m{RIAMuzi kinds veiklos ir gokio
ugdymosi konteksto | r ai g k N RLA<. . .>vaikai greitai DZi s a
kTrimo pri kartoj.o<...>f
naudaveikloje, siekiant R3A<...>Vai kai entuziastingai
numatyto rezultato gestus<...>fd.
Ugdant R1 Amokdsi stebddami i<«. magig
iniciaty|R3 Amdgd@i ojo judesius su. d3i
at kak!| um|R3 Askatinant juos kartoti veiksmus ir dalyvauti veikioje .
R4 Amori @i stebdjo ir magdgr i
R5 Awai kea&i su dideliu susidon
vei ksmus<...>f.
RSA<...>su dgiaugsmu dal yvavd
naujus veiksmus<...>Hf.
Ugdant f|R2A<...>dauguma vai kO gerai |
aktyvumN[l ai kydami esi ug virvas<...>f.
R3 A<. . .>Vai kai aktyviai dal
motorinius gebajimus<...>i
R4A<. . .>Voliotis kartu su suall
R5EA<...>vaikai mok asi pasukt
dai ktus ir juos igmesti<...>N
Gal tsiundiasr:yt a autor as pagal atlikto tyri mo
Anali zuoj ant vei kl O refleksijas gali ma da
DZ raukianl i os muzi ki nius el ement us ir g o k DZ
A...vai kO greitai D& i savi no (nRlu)j)u,s sjkuadteisni aunst

reakcijN DZ muzi kNA.b.e.iVap edaai g ogrot ugze satsutsi n@ a i
gest YR3.).)n Vai kai su dgiaugsmu kartoja jud:¢
D&itrauki mN.

Vai kai stebé&dami ir madgdgi odami pedagogN,
aktyvi ai ir nori ai dalyvavo veikloseA. si ekd
stebdjo ir magdgi ofR4pedahaigos Wati ksamujsO. afika
ir susidomAjimNdgeakgsamy dal yvavo veikloje i
(R5).

Vei kl os e ugdanliose fizinDZ aktyvumN ugdu
A<...>Vai kai aktyviai dalyvavo judesi @B,
pusi ausvyros iglaikymN Ag.rank®i bai molkid k
pl agtakN, pai mti d a IRK)t diesaktyviai dajywawosveikioge mkergge ilawino.
smul ki NfJ N motori kN befi<bendVdliDd tfiiszi hdZ tauk t s
vai kai §¢R4))>0A pavyzdgi ui atl i kdami DZ airius

grupines ugduoti s.
Gi ame kontekste ug djjumpamos skitngos veiklas sritys, tokias kaips

fizinis | avini mas, pagintina veiklIl a, emoci n
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Tyrimo rezultatai rodo, kad toks pogilris p

savivertn, motyvacijN bei pozityvO pogilrDzZD
s

Tyrimo metu buvo i ekiama nustatyt.i judr a
sunkumus veikloje, siekiant numatyto rezul te
koordinacijos ir déamesio ig¢glaikymN. Tyrimo d

3l entela. Judraus patirtinio ugdymosi kon

numatyto rezultato, taikant pedart

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Judraus patirtinio Koordinacijs R1IA<.surki au sekasi koordinuoti
ugdymosi konteksto i gl ai kymajdadmesio skirti. tam, kN daro<. .
kIl rimo igg R2A<. .. >buvo sunku iglaikyt:i p U
sunkumai veikloje, R3A<. .. >vaikams sunkiau sekasi
siekiant numatyto <....>Af
rezultato R5A<...>sunkiau sekasi koordinu

servetales<...>i
Dadmesio i|RIA<...>turdajo daugiau damesi o
pasi meta<...>0.
R2ZA<. . .>domé&josi aplinka nei V¢
toks aktyvus. . .in
R3A<. .. >vaikai buvo magiau D3it
R3A<. .. >reagavo | &liau arba jO
R4A<. .. >l abiau doméjosi aplinka
Gal tsiundiasr:yt a autor as pagal atli kto tyri mo

Api bendrinant, tyrimas paroda, kad judr us
pasirodd esNs efektyvus vai kO fiziniam, emo
toks ugdymo(si) metodas ne tik padeda si ektd]i
dgi augsmi ngN pogilrDZDZ mokymNsi, DZraukia Vv
sNvei kN su aplinka. Tinkamai ©pritaikytas ugd
ti k padeda pasiekt:i ugdymo ti ksl us, atsigvel
bei ugti krinant veikl O efektyvumN, bet ir fo

| GVADOS

1. Teorina analiza atskleida, kad judrus
aktyviu D&itrauki mu, patirti mi ir sNveika st
priemona, |l eidgianti wvaikams stebati, magdgi
kuria |l ankst O, estetigkai patraukl O, vai kO
savaranki gkumN, smalsumN, klrybigkumN ir so
ugdo vai kO emocinDZ D&aitrauki mN, praktinn pa
vai kO pasitikadjimN savi mi I r mokymosi motyva

2. Empirina analiza paroda, kad taikant [
sakmingai ugdo vai kO menini raigkN, i nici at)
atskleida, kad aktyvus pedagogo D&itrauki m
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skatinimas | emia teigiamN vai kO D&itrauki mN

pagrindiniai igglkiai yra vai kO damesio kon
bitina keisti veiklos tempN, I ntegruot i nauj
kuriant emoci gkai saugi N aplinkN.
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SUMMARY

Research problemiow to create an active experiential | ea
support comprehensive child development.

Research methodScientific literature analysis, observation, action research, and qualitative content analysis we
applied. The study was conducted atanurkeiyn der garten in Kl aipada with a gr

Key resulisThe teacherds exampl e ntiativemnand @éeselopnerit. Inthortany facsors a
include teacher involvement and adapting activities to children's needs.

ConclusionsTeachergui ded experienti al |l earning strengthens
Keywords: contextual education, active experiential

activity, one to two-yearold children.
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UAB ,, SAULAS S$SEBRTRASOKOMUNI KACI JOS St

TINKLUOSE ANALI ZA
Rugila GomonaitadlLawraa b®alvamdiowr@a | e k't

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje i gorina komunikacija socialiniuose tinkl
aktualizuojama UAB ASaul @&s spektrasfi veiklos kont ek
organizacijoms bitina aigki, kryptinga ir nuoseklyiti ko
jO dadmesDZ ir didinei tgknprmsmekti gplkils N auditorijN,
atitinkan]|]i N vartotojO ITkes|lius. Tinkamas socialini
netinkama komunikacija sukelti neigiamO pasekmi O.i Gi
kaip UAB ASaul s spektrasfi savo igorinei komuni kdci j
i ganali zuoti UAB ASaul s spektrasniiirgoai sakytoimubZ lpa c
pasitelkti metodai: mokslinds I|iteratiros analiza, ta
Pagrindiniai godgiai: igorina komunikacija, socialiai
] VADAS

Temos aktualumas.| gori na komuni kacija socialiniuo
verslo di enotvarkas dedamoj i . Ti nkamas soc
organi zacijos DXZaizdDZ bet ir ugmegzti bei
tinkl ai gi andien yra vienas svarbiausi O kan
vartotojai s, dalintis aktwualiu turiniu bei
kur ti asmeni gkesnDZ rygDbDZ su auditorija, di d
patraukl umN. Pasak Evans ir kKt . (2018) , S O (
i nformacija bei DZ r aukt.i vartotojus DZ k omul
organizacijos tiksl O pasiekimN. Taip pat soc
todal yra ypal naudi ngi ri botus resursus tu
socialini O tinkl O pasiekiamumo ir magO kagt
komuni kacijos kanalu. Socialinid® tinkl & anal
gal i mybes ir padeda i1 dentifikuoti efektyvi a
i gorinéds komunikacijos DfHyvendini mN bei il ga

Problematika. | gori na komuni kacija socialiniuose
pl atformos | eidgia vartotojams aktyvi ai dal vy
Dal gi os priegasties organizacij oms bl tina
strategij N, kur.i paddt O pasiekti tikslines

118



gi nomumN. Pagirriansdtiinivseiikgsgmiknigsus bl dus, kaip

rygbzZ su | ai s. Socialiniai tinkl ai skatina
gal i mybn gauti atsiliepi mus I ugmegzti as
DX ai zdgiui bei produktO ir paslaugO patrauk
rinkodaros pasl augas, turi gal i mybn ne tik
demonstruot. ekspertigkumN. Tinkamai supl an
klientO®O pasitikdjimN, pritraukti naujas aud
pasl augas. Todal i ggl kiu tampa ne tik plali
kuri bltO paveiki, | lakeslailus.i rTiatk ameks Os ckdii el
teigiamai paveikti organizacijos reputaciijN
neigi amO pasekmi O. Tai suponuoj ai katirpailpsByAp
spektrasfiA savo igorinei Komuni kaci j ai pasite

Tyrimo objektas T U A B ASaul s spektrash i gorina ko

Tyrimo tikslas i i ganal i zuot i UAB ASaul @s spektra
tinkluose.

Tyrimo metodai: moks!| i nds | iteratiros, kurios tin
i gorinas komunikacijos socialiniuose tinklu

interviu su ket (yrmoaidas t BAhkn as-vplslls Briggjel tashiespondentas | «
organizacijos, kurios naudojasUAB ASaul s spektrasid paslaugo
kl ausimais siekta suginot.i i O nuomoni apie

identifikuoti tobulintinas sritis.

1. GORI NA KOMUNI KACI JA ORGANI ZACI JOS V

|l gorina komunikacija apima informacijos m
kaip klientai, tiekajai ir visuomena. Ji or
pasitikadjimo didinimN (Keller, 2013) . Pagri
organizacijos tikslinas auditorijos teising
i glaikytO teigiamN reputacij N ir vei kl os
organizacijoms sukurti glaeds nDZ r ygDZ su vartotojais, taip
akcentuoj a, kad efektyvus informacijos perdas

ai gkus pranegi mO formavimas padeda geriau V:

orientuota tik DZ organizacijos darbuotojus

audi torijai formuoj ant teigiamN organizaci]j c
2013) . | gor i na ukgtmuknriiknaac i ij mf onrematciij os per dav
| ei dgi ant DZ organi zacijoms geriau suprast:.i a
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komuni kaci ja padeda ugtikrinti strategi nDZ or

dagnai | ai komas rinkodaros kompl eksas. Ji s
efektyvO Donéds tiksl O DfHyvendinimN bei v
komuni kaci jos su vartotojais formas. Rekl an
medija tampa ne tik informavimo priemonami s
Efektyvi igorina komunikacija, kaip rami mo c
pasl augas, bet ir Kur ti stipresnDZ emoci nDZ r
Socialini® tinkl O DZaka dar | abiau pabragia
vartotoj O poreikius realiuoju | aiku, pritaik
Taip ramimas tampa jungiamuoju elementu, i n
bendr N strategijN. Nors rinkodaros kompl eksO
|l gorina komunikacija, kaip ramimo dalis, yr;
strateginis DZankis stiprinant il gal ai ki us
Mokslindje literatiroje igskiriamos pagrindi
i nformacij os perdavi mas, DZ ai zdgi o for mav
puosel aji mas, mat o mu mo di di ni mas, prisitaik

pasitel kiant DZairius komuni kacijos kanal us
auditorijos ir turimO igtekliO. Vis 1labiau
kanal O DXairovada didija, O organizacijos tur
el gsenos. Kaip pagymf e&anzv81l eizgoirri nlat .k omath2 ¢
pogilrio DZkanal O pasirinkimN, kuris leistO

Be to, tinkamas kanal O pasirinkimas padeda
santykius su klientais ir partneriais (Ruck ir Welch, 20T2a i g i , i gorinas kom
svar bi prielaida, sNIlygojant. organi zacij os

Api bendrinus galima teigti, kad igorina
kompl ekso dedamoj i, rei kal auj ant i strategin
Dfryvendinta igorina komunikacija padeda orga
teigiamN DXaizdDZ stiprinti pasitikaji mN bei
komuni kaci jos kanalus ir technol ogi j as, org
rinkos sNIygO ir ugsitikrinti sadkmin konkuren

2SOCI ALI NI'd TI NKLD® SVARBA ORGANI BMKACIJADS | G

Socialiniai tinkl ai tapo Vi ena svarbi aus
l eidgianli O tiesiogi ali bendrauti su klienta
greitai skleisti informacijN apie produktus,
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organi zacijos D&Zai zdDZ di dinti prekas genkl

Wei, 2020). Gios platformos padeda organi zac
stebati tendencijas ir vartotoj O poreikius,
socialinius tinklus, organi zacijos gal. ne t

kurie ©prisideda prie organizaciijos sakmas.

inffor maci j os skl ai da, l ei dgi a organi zacij oms
informaciijN, nauji enas, pristatant produkt u:
Leungir kt. (2014), gi funkcija yra itin svarbi, nes s
tiesiogiai pasi ekt.] vartotojus, di di nti gi nc
socialinius tinkIl us, organizacijos gal. ske
kurie pasiekia platO vartotojO ratN. Be to,
esamN auditorijN, bet ir aktyviai ©plasti jo
vartotojams tapti aktyvi(Ruchs, 2qY)r ®okidisai tigkdaint&ig mat a
svarbls aptarnaujant klientus ir gaunant gr
kl ausi mus, komentarus bei probl emas soci al

gl audesnius santykius su s av@angid kt.,e2018)aSocsliniair
tinkl ai l eidgia pateikt.i greitN atsakymN ir
vartotojais. Opr at yvi ai gaunamas gr Dt amasi rygys
atsigvelgiant DZ var t(WearhogfiOkt,p20k).ei Bien s r i o mel ni &kse

vartotoj O D&i trauki mo skatini mas yr a dar

organi zaci joms. Tai | ei dgia formuoti |l oj al i ¢
vei kl os e, pvz., konkursuose, apklausose, di s
padeda kurti t ei gizadnD¥ iprr eskuAtse i gkeinak | cor gD#Emai z a ¢ i
vartotoj O poreikius ir pasitenkinimN produk
dal i nasi savo patirti mi ir nuomonami s, gal
tobulini mui. Socialiniai tinkl ai l eidgia ol
segmentuot. i i N pagal DX airius Kkriterijus, t

elgesys. Tai suponuoja personalizuotas rekla(@m ir kt., 2023) o jO stebédsen:

efektyvumN ir atl i kti rei kiamus pakeiti mus.
pritai kyt.: savo komuni kacijos strategijas, k
gr NgN. Prekads ¢genklo DXaizdgio kirimas ir s
komuni kaci jos dali s. Regul i arus ir autenti g

pasitikaajimN prekds ¢genklu Socpatdedaafot monai
tik skleisti g¢ginias apie produktus ir paslau
at s ak @Jeswdnii 2023) Or gani zaci jos gal.@ greitai rec
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taip iglaikydamos savo reputacijN ir ugkirsc
reakcijas ir aktyvumN socialiniuose tinkIl uo:
populiarils, kokie yra vrnkos$ erndengij@Dep\iesé iktk R0A7) |
Surinkti duomenys suteikia galimybn greitai
sprendi mus apie produkto tobulinimN ar rinl
organizacijoms stebé&dti konkurentO® veikIN ir
api e r i nk dkentdatima,skadiklevi enas socialinis tinkI.
0

rgani zacijoms realizuot.i savo komuni kaci | os
i gorinei komuni kacijai vis dar iglieka AFace
AWhat sAppfii bei AYoutubehd. DAl savo skirtyhb
vartotoj O komunikacijos poreikius. Skaitmeni
ti ksl O ir auditorijos demografinds struktl
pasirinkimN, kur realizuoti i Gpldi skirtimgose lplatforonaseé. k a

Api bendrinant galima teigti, kad sociald
komuni kaci jos dalimi, nes suteikia galimybn
genkl o DXZaizdDZ ir kurt.i il gal ai kius santyki
pasi ekt DZ ai ri as auditorijas, prisitaikyt.:
rinkodaros kampanijas. KokDZ socialinDZ tinkl
realizuoti, priklauso nuo tokiO veiksni O ke

pobl dgi o.

3.PASI T LYMAI UAB ,, SAULAS SPEKTRASGG6 | GORI
SOCIALINIUOSE TINKLUOSE TOBULINTI

UAB ASaul s spektrasfA yra skaitmeni nipsadrit

smul kaus ir vidutinio verslo Dmonams Dfyven
giuol ai ki gkus sprendi mus, |l eidgianlius efekt
Vei kI N praddjusi 1994 m. kaip reklamos ager
pokyl i O, vei kI N i gpl dsdama DZ i nformacini O
skaitmeninas rinkodaros paslaugas. ] monas f |
Skaitmeninds rinkodaros srityje Dmonad sillo
Verslasfi administravi mo, AGoogle Adsid rekl ar
kuriamas ir administruojamas turinys sociald@
kampanijos. Pagriinudjitid&kr DimonasfekeyyaN ir p

vidutinio verslo atstovams.
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UAB ASaul as spektrashi socialinio tinklo

komuni kaci jos platfor ma, kuria siekiama pal a
pasl augas. Apgvelgus ¢gio puslapio veikIN, g é
komuni kaci j a. ] monds AFacebookid puslapis tu
DZmonas vei kIl N, nauji enas ir pasl augas. UAE

naudoj amas skelbiant DZairO turinbDZ kur DZ suc

komandos pristatymas ir profesiniai pasi eki
skel bi mai ir komandos pl atr a; straipsni O |
Alnstagramidi paskyra néara aktyvi, t odal sek
ALinkedlniA paskyra egzistuoja, taliau g¢giuo

profesional O auditorija.

Kl'ient O Wwwirdiamd maagrindini O indikatori O ol
DX ertint. UAB ASaul 8s spektrasfi klientO pogi
atli ktas kokybinis tyri mas, pasitel ki ant pu.
DInonas klientai. Respondent O atsakymai padi k
sritis. Tyri mo rezultatai paroda, kad dal i
pagymadami, j og informacijos yra pakankamai
tinkluose pateikiama informacija apie pasl au
ti k DImonas internetinaje svetainaje. Tai gal

socialiniuose tinkluose.

Respondent O Dfval gos atskleida, kad soci
i nteraktyvaus turinio, kaip AlivefA transli at
daugiau informacijos apie teikiamas pasl auga
respondent ai akcentavo greitN ir efektyvO re
tradicinius komunikacijos kanaliisb e ndr avi mN t el ef onu, el ektrin
klientai Vis dar renkasi tradicinius k omuni

bendravimo bldas su Daone.

Si ekiant i gsiaigkinti, ar Dinonas publ i kuc
sprendi mui domatis Donas paslaugomis, ugduo
jus pasidomdti ar pasinaudoti UAB ASaul s s
paroda, kad socialiniai tinklai turajo skirt

~

Nepai sant UAB ASaul &s spektrasi pastangO
pasi ekti, kai p tyTnenisadarpasiteisihat nes irdormagjasoaialilase tinklumse

ne visada tapo paskata domatis Damonas paslau
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1 lentel a. KIlientO reakcija DZsoc

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
KlientO|Turinys paskKATai p, pirmiausi ai api e AWel
DZ soci paslaugomis AFacebookd." [ 1]
tinkl O ATaip, prieg tampant Kklientu
svetainn. i [ 3]
Turinys nepaskatno [APasl|l augomis domiuosi gyvai p
domatis pa
Turinys ig dAKagkiek taip.fd [ 4]
domidtis pa

Gal tssindasr yta autoras pagal tyrimo duome.
Pat ei kdami pasillymus UAB ASaul s spektr as
akcentavo automatizuotO atsakymdO DZ klientC
technologij®, pavyzdgiui, dirbtinio intelek
ugti krinti greitesnDZir efektyvesnDZatsakN b
Api bendrinant pagymadtina, kad UAB ASaul as
AFacebookif, kur Dinona reguliariai skel bi a |
rezultatai suponuoja apibendrinimN, kad UAB
komuni kaci jN socialiuose tinkluose, taliau
i nformacijos apie pasl augas. Nors socialini:
vis dar renkasi l abiau tradicinius TKaboswomuojk a
gal i mybn UAB ASaul 8&s spektrasfi tobulinti igo
i gsamesnas informacijos apie paslaugas ir na
| GVADOS
1. 1 gorind organizacij O komunikacija yra es
skl ei sti informacij N apie produktus, pasl aug
ir skatina vartotojO Daitrauki mN, padeda
organizacijos reputacij N, Ti nkamai supl anuo
besi keilianli O rinkos sNIlygO, iglaikyti kon
Komuni kacijos kanal O ir technologijO DXairo:
atsigvelgiant DZauditorijos poreikius, turin
2. Soci aliniai tinkIl ai tapo pagrindine i
organi zacijoms tiesiogiai bendr auti su audi
kampanijas. Skirtingos socialiniO tinkl O pl a
prisitaikyt:i prie specifiniO vartotojO pot
Organi zacijos gal i greitai prisitaikyt: pr
komunikacijos bei rinkodaros stratgga s |, pasirenkant ti nkamas s
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socialini® tinkl O platformas igorinei komun

toki O veiksni O kaip tikslind auditorija, kom

3. UAB ASaul ds spektrasfin klientai, palaiky
tradicines komuni kacijos priemones, tokias |
klientams patrauklios ir jO poreikius atlie
Ypal aktualus klientO komuni katcARausbpok@i o
neapsiribojantis turinio interaktyvumas, su
pagrindN, atliepiantDZ j os komuni kaci j os st

ntegracija Dimonas komuni kacinaje veikloje,
auti grDHt amNj DZrygDz

(o]
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ANALYSIS OF EXTERNAL COMMUNICATION ON SOCIAL MEDIABY UAB , , SAUL
SPEKTRAS"

Rugi |l a G6upovisarledtlagur a Sal eniena
Kl ai préad o gkglegija/Hagher Educationinstitution

SUMMARY

Research problemExternal communication on social media is becoming increasingly important for organizations
asit allows users to actively engage in content creation and share their experiences. Therefore, a clear, consistent, anc
structured communication strategy is essential for reaching target audiences, maintaining their attention, and strength
brand awaren&sssp&WlBr &dSfula provider of digital mar k
the visibility of its services but also to present itself as an expert in the field. Effective communication helps lmmidrcust
trust, attract new audiencesyd ef fi ci ently convey information about

only to reach a broad audience but also to create content that is relevant and meets user expectations. Proper use o

media can positively influence an orgamizr i onés reputati on, while ineffecti
consequences. This thesis analyzes how UAB ASaul &s sp
Researchaifit o anal yse the external communication of UAI
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Research methodsanalysis of academic literature, the relevance of which was assessed in terms of the exten
which it focused on explaining external communication in social networks, qualitative researmthistructured
interviews.

Key results. The study shows that external communication, especially via social media, is essential for br
visibility and engagement . However, UAB ASaul s spek:
more interactive and cliefibcused social media content.

Conclusions. The study shows that external communication is an essential part of an organisation's marketing
only raising brand awareness and consumer engagement, but also helping to buddtioggelationships with audiences
and strengthen the organisation's reputation. Social networks have become a key communication channel allo
organisations to engage directly with their audiences, build brand image and run marketing campaigns that adapt to sp
consumer needs and market conditions. However, in t
customers still prefer traditional ways of communication, which is why it is important for the company to increase t
interactivity of its cial media content and to tailor its communication strategy to meet their expectations and needs.
Keywords: external communication, social networks, marketing complex.
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GYVENSENOS] PRQIL. IPOVEI| K| PRAGMA S ULY G|
LI TERATT ROS APGVALGA

Guoda Grinaveckyta, darbo vadova doc
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Gi ame straipsnyje analizuoj ami DX airils gyvensenos Dpr
tokie veiksniai kaip mityba, fizinis aktyvumas, mi eg
teigi amai arba neigiamai paveikti odos bl kln. Aptarie
bei jO DZaka odos dragmds lygio pokyliams. Remianti
prevencinius sprendi mus, padedan]ius pal aikyti opti ma
Pagrindiniai ¢godgiai: oda, dréagmads |lygis, sNsajos, gy
] VADAS

Tyri mo aktualumas Gera odos bilkl& ir sveika jos
asmens patraukl|l umu, nepri kl ausomai nuo | yti e
emocini O sunkumO, magina pasitikdjimN savim
Tokie simptomai kaip paraudi mas, ni egul ys ar
(Guo et al., 2020). Vienas ig pagrindiniO o
epidermio apsaugini O funkcijO efektyvumN (\
Raginio sluoksnio gebajimas iglaikyt:i vander
(Westermann et al ., 2020) . Taliau odos funk
tokie kaip mityba, mi ego kokyba, stresas, f
and Aibar a, 2024) . Kosmetol ogij a, kaip sri-t
svei katinimu, ugdant klientO sNmoningumN api

Tyrimo problema. Odos i gvaizda ¢gmogaus ¢ yetie medidale
jos blklé&s sutrikimai gali sukelti psicholo

veikti socialinius santykius (Nurye, Tareke, Tadesse, Shegaw and Mekonen, 2023). Nors gyvens:

DpHrol i ai, kaip rei kgmingi vei ksni ai |, gal i t
literatiroje vis dar triksta igsami O duome]
pagrindinis tyrimo klausimask ai p gyvensenos Dpgroliai veikia
Tyrimo tikslas.Nust at yti odos drdgmds | ygio sNsaja
Tyrimo objektas. Odos dradagméds | ygio sNsajos su gy\
Tyrimo metodai. Tyrime taikyt:i teoriniai, duome.
dalyje buvo anali zuoj ami moksl o galtiniai,
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DuomenO rinkimui pasitel kti anketinas apkl a

analizaje taikyta apragomoji I r l'yginamoji a

Tyrimo metodika. Atl i ktas kiekybinis tyrimas, k u
kol egijos Sveikatos moksl O fakulteto studen
nustatytus kriterijus. Il mties dydis pagr D&t a
sudarytN anketinin apklausN ir matavimo prot.
Combe4d i di agnostinis aparatas. Mat avi mai atl ik

Gaut i duomenys analizuoti taikant apragoml
gyvensenos veiksniO ir odos drddgmés. Stati st

DuomenO pasiskir sty miamirnditestn, tnistatytay &ad #uorhenys geatitiko
nor maliojo skirstinio, t o d al i Wallsiir Mgnti Whitmey testai. a r

Statistiniai skirtumai l ai Kyt rei kgmingai s
tai kant Spirmeno ranginas koreliacijos K o
Vensl ovienas (2010) nurodytas ribas. Rezulta

1. TYRIMO REZULTATAI

1.1.0da, jos tipas ir dragmas 1|yg

Tyrimo tikslas buvo DXertinti moterO odos
TiriamOjO buvo pragoma DXardinti esamN odos
responden]i O (50,4 proc.) nurod& turinlios m

Odos dragmas |lygis buvo matuojamas 8 odc
smakras; kakl o vidurys; deginysis raktikaul:i
Duomenys pateikt.i 1 lentel aje. Vertinant pa
bei kakl o viduridl asurnitess ei,§ amaign dajuess ipwsaj e. D
smakro srities odoje (132,62), tai rodo, k ad
pakankamai daug. Smakro srityje ugfiksuotas
(47 gl aunies igorinaje pusaje (1 lentela).

1 |l edtlesadragmas skaitinas char ak:

Odos vieta Vidurkis SN Min Max
Kaktos centras 133 58,69 48 615
Kairysis skruostas 169 4514 67 292
Smakras 227 132,62 91 1253
Kaklo vidurys 220 71,92 48 506
Deginysis 162 52,37 71 381
Kritinkaul 181 73,99 50 579
Dil bio vi ¢ 137 57,72 53 535
Gl aunies | 113 53,98 41 457
Bendras 168 52,48 87 497

Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyri:r
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Apskailiavus kiekvieno respondento vidut:i
suskirstyti pagal dragmas |l ygius remiantis ¢
pusads moterO (52,5 pr oc.]ilengvd dehigratumta id tik B,1 ptac.aotlos c

dragmas |lygis yra tinkamas (1 pav.)

Tinkama drégmé .,1 %
Lengvai dehidratuota oda | oaN
p——

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

_ lpav.Odoslr agmas | ygi ai
Galtinis: sudaryta au?d@dsxiaus pagal tyrir

Apskail|liavus vidurKkius, DX ertintas odos d
rei kgmi ngumo nustatymui tai kytas nepar ametr
rei kgmingi, kai ti kimyba p<0, 05. Nustatyta,
i gorinas pusas |lygis: abiem atvejais diisaugos a L
odos tipui. Kitose kino vietose odos dr dgma

2 lentel a. dBouksusanaiauw oddstipd, wdurkiai

Odos vieta Normali Riebi Sausa Mi gr i Negaliu p
nustatyti
Kaktos centrag 170 157 126 125 135 0,166
Kairysis 181 163 170 167 168 0,471
skruostas
Smakras 272 317 194 206 265 <0,001
Kaklo vidurys 230 228 211 216 233 0,494
Deginys 171 184 148 164 155 0,401
raktikaulis
Kritink 213 200 159 180 178 0,451
Dil bio 163 149 125 134 140 0,154
pusa
Gl auni ¢ 102 153 97 114 114 0,018
i gorinij _
Gal tinis: sudaryta autoriaus pagal tyrir

Apibendrinant galima teigti, kad daugumai-28  m. amgi aus moterO
dehi dratuota oda. Didgiausias odos dragmas |
-i gorinaje ¢glaunies pusaje. Abiem atvejais d
ti pui , of saugagnidas tipsiii a s

1.2.Svei kos gyvensenos Dproli O poveiki:

Svei kos gyvensenos Dproliai neatsi ej ami n
rei kgmingas pakankamas vandens vartojimas. S
ir odos dragmas | ygi o, buvo taikytas rangi
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anali z4as

rei kgmi ngN

kritinkaul
vertinant
smakr o

(r=0,136,

(r=-0,142, p<0,05) k u o

nustatyta

vartoji mo

rezul

)

p<0,

tat ai

(r=0,122,

05)

dagni au

(3
teigiamN DZ akN
(r=0, 252,
i ggeri amo
p<0, 05) ,

l entela) paroda,
odos dr agmei
p<0, 001) r rakt.i

srityse.

rei kgmi nga

dagnumo

i -0 ,kla3k6t,o sp <o0d, 00s5 ) d r aFgi nzdi sn i (sr

vartoj amas

nei gi ama

kakl o

Cukr aus

cukrus,

vandiek g mikn gks ot eiagii avmea &
(r=0, 134,

vartoj i mi

tuo

koreliacija

teigi amai susijns su kaklo (r=0,1109, p<0, 05)
nustatytos koreliacijos buvo silpnos, taliau
3 lent elgdy.veweinkboess Dprol i O odos
Kriterijus Odos sritis
Kakta | Skruostas | Smakras | Kaklas | Raktikaulis | Kr 1 t i n Dilbis Gl au
Pakankamai | 0,029 | 0,102 0,184* | 0,177** | 0,200** 0,252** 0,055 0,051
vandens  pel
di enN
Il gger i a/ 0009 |0,041 0,122* | 0,134* | 0,136* 0,218** 0,094 0,035
vandens  pel
par N ki
Cukraus -0,142* | -0,092 -0,090 -0,008 | 0,018 0,033 -0,114 -0,031
dagnas
vartojimas
Aukgt oj|-0,136*| 0,005 0,129* |-0,009 | 0,030 0,104 0,042 0,075
temper a
kepto ar
gruzdinto
maisto
vartojimas
Fizinis -0,011 | -0,105 -0,037 -0,119* | -0,081 0,075 -0,042 -0,131*
aktyvumas
Gal ti ni s: sswpagaltyyno duoraenis, BOR5. a
Tyrimo metu buvo siekiama D&Zertinti, ar
svei kos gyvensenos Dproli O. Nustatyt a, k ad
atsigvelgiant Dz t ai , ar kasdi en i ggeri ama
suvartojamo vandens ki ekis. Aukgliausi as
kurios kasdiena iggeria pakankamN kiekDZ vanc
Cukraus vartoji mas rei kgmingos nei gi amos
aktyvumo DZ akN, nustatyta, kad optimalus odo

ugsii3m&kazttus

per

savali

t n

(4

l entel a).
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4 lentel d. Odos dradgméds rodikli O (vidurki

Kriterijus _ Kategorijos Vidurkis p

Kaip dagnai jls igge|KiekvienN dienN 177 0,027
per dienN? Kelis kartus per |165

Retai arba niekada 155
KokDZ ki ekDzZ vandens i |Daugiaunei?2l 185 0,010
par N? 1,61 2l 169

1,171 151 173

0,57 1l 155
Kaip dagnai vartoj at {Nevartojuarba retai ¢4 kartus per 175 0,011
produktus? manes D3

Reguliari ai ( kar t| 158
dagni au)
Labai dagnai (kas181

Kai p dagnai valgote Nevartoju arba retai (4 kartus per 167 0,432
keptN ar gruzdintN m{midnes D3
Reguliariai (kar t]168
dagniau) arba | ah
Kaip dagnai esate fi|5 ir daugiau kar t]159 0,039
minuli O per dienN? 45 kartus per sav|154

1-3 kartus per sav|l79
Reliau nei kartN|155

Gal tinis: sudaryta au20@> i aus pagal tyri

Api bendrinant galima teigti, kad sveikos
vartojimas ir vidutinio intensyvumo fi zinis
Nors kai kurie Dproliai, kaip cukraus ar pap

1.3.Kosmet obdgsnpsiegilros Dproliai ir jO

Tarp tyrimo aspektO buvo vertinami ir ko
analiza atskleida, kad dagnas veido odos dr a
(r=0,260) dragmei . Priegingai, dagnas kino
(=0, 150) i+,dgR8ynd@r@mymas | ygiu. Dagnas praus
rei kgmingai magina odos raktikaulio bei krit

5 lentel 8. Kbsanep roil eo@iiinfAies DpPpr ol i O sNsaj
Kriterijus Odos sritis
Kakta Skruostas | Smakras | Kaklas | Raktikaulis | Kr T t i n K Dilbis | GI au
Veido odos| 0,2220** | 0,260** 0,097 0,001 |- - - -
dr 8ki ni
KTl no - - - - -0,057 -0,150* 0,114 | -0,128*
dr 8ki ni
Prausimasis | - - - - -0,191** -0,155** -0,014 | -0,002
kar gt o]
vonioje ar
duge _
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyrir

Palyginus ar skiriasi odos dragmas rodikl

veido ar kino odN bei kaip dagnai prausi asi
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skirtumO nenustatyt a, galima daryt.i i gvadN,
DZ akos netur.i
Api bendrinant tyrimas paroda reikgmingas ¢
Dproli O ir odos dréadgmds |lygio skirtingose ki
turi teigiamN ir statistigkai reikgmingN po
dagnas kino odos drdkinimas, ypal kaklo, kr
dragmas |lygiu ¢giose zonose. Taip pat rei kg
prausi mos.i kargtu vandeniu rr sumagajusio dr
dragmas |lygio vidurkiai statistigkai reikgmi
14Streso, dgalingO Dproli O, miego kokybas
Galingi Dproliai, emocinad blsena, miego k
turat.i tiesioginDZ povei kDZ odos dragmas | ygi
silpnN, bet reikgmingN DZakN odos dr dagmei t
kakt os, 71 kakle yonakaholisi gl auni es odos dr dgmn. Saul
sumagajusiu dragmas |lygiu kaklo ir raktikau
DZ akos neturajo (6 |l entela).
6 | eGakli AgO Dproli O sNsajos su o0dos
Kriterijus Odos vieta
Kakta | Skruostas | Smakras | Kaklas | Raktikaulis | Kr T t i n K Dilbis Gl au
Stresas -0,062 | -0,078 -0,059 -0,107 | -0,091 -0,091 -0,064 | 0,012
Miego -0,134* | -0,081 0,080 -0,015 | -0,022 -0,065 -0,016 | 0,101
sutrikimai
RT k y ma s/ 0,001 [ 0,036 -0,111 -0,134* | -0,115 -0,069 -0,003 | -0,132*
Deginimasis | -0,108 | -0,052 -0,003 -0,122* | -0,138* -0,107 -0,095 | 0,086
saul 4j ¢
Soliariumas | -0,067 | -0,020 0,020 -0,063 | -0,049 -0,027 -0,001 | -0,030
Alkoholis 0,080 | 0,042 -0,116 0,051 | 0,026 0,047 -0,097 | -0,234**
Gal tinis: sudaryta autoriaus pagal tyrior
Tyri mo metu buvo analizuojamos odos dr agm:
patei kti 7 lentel aje. Statistigkai rei kgmi
el ektronines ar Dfprastas cigaretes, nerl kan
Analizuojant ar skiriasi dragmas |ygis pagal
taliau galima pastebati, aukgliausias odos
teigianli O, kad streso nepatiria (191). Vel
rodi kl i ai buvo stebi mi tarp moter O, kurios s
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7 lentel d. Odos dradgmés rodikli O (vidt

Kriterijus Kategorijos Vidurkis p
Kaip dagnai pat i r i | Niekada nepatiriu 136 0,061
1 kartN per savaithn 181

23 kartus per savaith 157
Daugiau nei 3 kartus p|163

Kaip dagnai ©patir i |Nepatiriu 191 0,219
1 kartN per savaitahn 170
23 kartus per savaith 157
Daugiau nei 3 kartus p|170

Kaip dagnai rilkote|Nerl kau 174 0,024
cigaretes? 12 kartus per dienN 140

35 kartus per dienN 161

6 ar daugiau kartO per|164
Kaip dagnai degi najlNesideginu 176 0,140
laiku? Reliau nei kartN per m 167

1-4 kartus per manesDZ 159
Dagniau nei kartN per 173

Kaip dagnai I ank ot | Nesilankau 167 0,587
Lankausi 170

Kaip dagnai vart oj |Nevartoju 163 0,871

gari mus? Reliau nei kartN per m 174

1-4 kartus per manesDZ 161

Gal tinis: s udarimddaomenis{20625.i aus pagal tyr

Api bendrinant, tyrimo rezultatai paroda,
drdgmids pokyliais skirtingose kino vietose.
deginimasis saul @je turi silpnN atvirkgtinhn
kaip kaklas, kakta ir ¢glaund® igorind pusa.

| GVADOS

1. l ganalizavus mokslinnfn literatirN, gal i mé
mi ego kokyba, fizinis aktyvumas, streso | vy
priegilra bei galingi Dproliai tur i DZ akos
pakankamas skysli O kiekis, fizinis aktyvumas
Tuo tarpu rikymas, alkoholiniO garimO vartoj
dagnas deginimasis saul aje ar soliariume yra

2. Tyrimas atskleida statistigkai rei kgmin
atskirose kino srityse. Aukgliausias odos dr
gemi a-dsikasiotas i gorinaje ¢glaunies pusaje.

~

3. Subal ansuota mityba turdjo sNsajO su di
vandens vartoji mas teigiamai paveika odos
aktyvumas taip pat prisidajo prie odos drag
mai sto papildO reikgmingO sNsajO odos dr &gm
kerami dus atskirose anatominase srityse, |lyg
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4. Tyri mas paroda, kad reguliarus odos di

ei kgmingd sNsajO su didesniu odos dr agméas

rausi masis kargtu vandeniu turajo reikgming
e i krTtinkaulio srityse. Taliau kosmetol og
ragmas | ygio vidurkiui neturajo.

5. Gal ingi Dproliai, tokie kaip DprastO ar
ausus produkt® su cukr umi vartoji mas, Str e
vertinus rikanli O ir nerlTkanli O odos dr &g m:
doj e. Vertinant pagal atskiras veido ir k1
eigiamO sNsajO su kaklo odos dr agme.
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THE IMPACT OF LIFESTYLE HABITS ON SKIN MOISTURE LEVELS: A LITERATURE
REVIEW

Guoda Gr i BupervisarAssot. Rof.Dr.Gr agi na Gni epi ena
Kl ai pados val st yHducatianIdstdutiomgi j a / Hi g|

SUMMARY

The aim of this study was to determine the relationship between skin moisture levels and lifestyle habits.
quantitative method was used, combining skin moéstneasurements with a written questionnaire. Data from 280 female
students were analyzed using SPSS and Excel. The results showed that moisture levels differed across body areas.
highest on the chin and neck and lowest on the outer thigh. A balanced diet, sufficient water intake, and moderate phy
activity were positively associated with skin moisture, while smoking, alcohol, stress, and sugary foods showed negze
effects. Regular moisturizer use improved skin moisture, whereas frequent washing with hot water reduced it. Tt

findings suggest that lifestyle habits significantly influence skin moisture and that behavioral adjustments may impra
skin condition.
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APPLICATION OF ZERO -WASTE TECHNOLOGIES IN FOOD
PRODUCTION: COD SKIN CHIPS MANUFACTURING AND QUALITY
EVALUATION

Defne Gulzel, Azra Celik, Supervisofssoc. ProfDr. Vi k't or a s Lect Dr.rChi-Ching Eee

Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

ABSTRACT

This study aims to evaluate the potential of cod fish skins as a sustainable and nutritious alternative for snack produc
Three cooking rathods: frying in oil, oven baking with oil spray, and oveibaking without oili were employed to
prepare fish skin chips. Sensory evaluation, nutritional energy value and moisture content were conducted to compar
chips produced by each method. The results indicated that fried fish skin chips had the highest energy content, ivhile o
baked chips with oil spray had a more balanced texture and lower fat content. In addition, the highest moisture conten
seen in group which baked in oven with sprayedwhien all the results are considered, ebaked chips without oil was
observed to be the most preferred group in terms of consumer acceptability. Fish skin chips exhibited significantly hic
protein levels than traditional, for example, potato chips, offering a viable option for sustainable snack production. -
study highlights the importance of exploring innovative ways to reduce food waste, with fish skin chips serving a
promising solution.

Keywords: sustainability, zero waste, fish skin chips, cod.

INTRODUCTION

The amount of waste generated in the production and consumption processes in the food indt
is increasing day by day. Sustainability is a broad concept that goes beyond environmental
ecological concerns. It also encompasses humarbell), economic stability, health, and vitality. At
its cor e, sustainability highlights the fin
their responsible and efficient use. Therefore, sustainability requires an integrated approach
balances environmental, social, and economic factors fortemng wellbeing and stability. Zero
waste is one of the cornerstones of sustainability. "The conservation of all resources by mean
responsible production, consumption, reuse, and recovery of products, packaging, and mate
without burning and with no discharges to land, water, or air that threaten the environment or hur
health" (U.S. Environmental Protection Agency, 2018). Zero waste is minimizing waste by refu:
reduce, reuse, recycle and rot. (World Economic Forum, 2023). Zero waste technologies are b
developed as a solution to this problem. These approaches aim to utilize food indystogumts,
reduce waste generation, and promote sustainable resource use. In fish industry there are a lot of
as a solution Cod fish skin chips are one of example for zero waste technologies.

Fish processing refers to the methods by which fish are handled, preserved, and preparec

distribution and consumption. The process includes cleaning, gutting, filleting, freezing, smoking, &
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packaging, al | of which are designed to main
in fish processing focus on minimizing the loss of quality due to microbial contamination, oxidatio
and enzymatic breakdown. Slaughtering is important for high quality meat and it practices in fi
processing are crucial for maintaining product quality and minimizing stress. If the fish is not Kille
immediately after being caught, hemorrhaging can occur. This negatively impacts the fish's qua
freshness, and appearance. Once all these conditions are met, the fish becomes ready for consun
The fish skin remaining from the preparation process can be utilized in various ways. One s
method is consuming it in the form of chips. For this purpose, we have produced chips using cod fis
Cod skin is one of the fish which can be eaten with skin because it contain low level of toxi
like mercury thus it is safe to eat the sKiBnyder, 2020). Cod skin is rich in collagen, om8datty
acids. Collagen is a type of protein which is important for our bone strength, joints, hair, skin and ne
Omega-3 fatty acids are important for our brain health, hearth health aneinflathmatory
properties.(Ehsani, R., 2024) Fish skins also include some proteins, vitamin D, vitamin E, iodin
selenium, taurine. In addition, the yield of edible meat from cod fish is typically aroubdl4®f the
fish's total weight. Our aim is to applicate zero wasthologies in food production by making cod

skin chips.

1. MATHERIALS AND METHODS

The study was performed in Klaipados val
Faculty of Technologies. Upon receipt, the frozen skins were thawed in cold thi@gesbefore
processing began. The skins were separated frorskinmresidues through washing. Subsequently, a
brine solution with a concentration of 2.5% salt was used for salting, followed by a second wash
step. This process was performed to reduce microbial load, preserve the skins, and enhance fl
Afterward, the moisture content on the fish skins was reduced through pressing and drying with pe
towels. Finally, the skins were cooked using three different methods as described below.

Frying. The fish skins were first marinated with a salt solution and then dehydrated until the
became completely hard. This dehydration process ensured that the skins were sufficiently drie
undergo frying. Subsequently, the skins were eeed in hot sunflower oil at a temperature of 180°C.
During frying, the skins puffed up and developed a crispy texture. This frying process typically to
around 23 minutes, ensuring that the skins reached the desired level of crispiness and texture.

Baking with Spreaded Oil in the Oven.The dried fish skins were evenly coated with sunflower
oil to ensure unifornerisping during the baking procedse results of this study were analyzed and
calculated using Excel, employing formulas for percentage calculations, arithmetic mean, and crea
graphical representations to interpret the acquired data. The coated skins were then placed in an

preheated to 180°C. The baking process lasted for 16 minutes, during which the skins gradu
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transformed into a crispy texture. This method allowed for a more controlled and even h
distribution, contributing to a uniform texture throughout the fish skins.

Baking without Oil in the Oven. The fish skins, which had been dried and prepared, were
placed in an oven preheated to 180°C without any additional oil. They were baked for approxima
13 minutes to ensure that the skins became thoroughly crisp and reached the desired texture.
duration of the baking was carefully controlled to prevent overcooking, ensuring that the ski
achieved a consistent, crunchy texture throughout

After heat treatment, the following test methods were used:

Energy Value determination. The IKA Calorimeter C 200 were utilized for determining the
energy value. A single gram of the sample was pressed into tablet form and placed in the meast
cell. The calorimeter's data were calibrated with exact gram measurements up to the third dec
place, ensuring precision and accuracy in energy value determination. Each process 't
approximately 15 minutes.

Moisture Content. Thereafter moisture content was determined in the laboratory by using
KERN moisture analyzer. In the moisture determination process, three different samples were te
from chips cooked at different times after the frying process, and measurements were conducted.
arithmetic mean of these values was calculated. The frying process was carried out in batches, an
to the variation in skin thickness and differences in cooking time and temperature, changes in mois
content were observed. The average values of the measurements were calculated.

Sensory analysisFollowing the thermal treatment, the sensory analysis of the products we
performed, and sensory profiles were established. Samples were evaluated according to fishy ¢
and taste, oily smell and taste, and total smell and taste intensity. After those sensory tests, the te
of fish skin chips was tested. The hardness, crispness, chewiness, and thickness of cod skin chips
tested for texture tests. The intensity of each property of the product was evaluated bédvjEabl®
1))

Table 1. Sensory properties and description

Properties Scale Description
Total odor intensity 0-5 Intensity of general smell
Fish smell 0-5 I ntensity of fish smell <charact
Total flavor intensity 0-5 Intensity of general sense of taste
Intensity of cooked fish flavor| 0-5 Intensity of fish flavor
Hardness 0-5 Feature defining the force needed to bite the cod skin chips
Chewiness 0-5 Ease of chewing the sample
Crispiness 0-5 Crispiness of sample in mouth
Thickness 0-5 Thickness of fish skin chips
Intensity of oily flavor 0-5 Intensity of oil flavor
Oily smell 0-5 Intensity of oil smell charact
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2.RESULTS AND DISCUSSION

Sensory analysis resultsA group of 6 assessors participated in the taste, smell, and textut
tests, which were then evaluated and recorded in Figure 1 and Figure 2.

According to the tests, an increase in oil content corresponded with heightened perception o
taste and odor (Figure 1). The ddepd group, with the highest oil content, exhibited the strongest oll
flavor, while the baked group, with the lowest oil content, showed the most pronounced fish odor ¢
taste. These variations were reflected in the results. Additionally, oil influenced the structu
properties of the fish chips (Figure 2). Hardness and chewiness were inversely correlated; as
content decreased, both increased. Oil contributed to enhanced crispiness. Furthermoresfiieel deef
chips were thicker due to oil absorption during frying, whereas baked chips showed less thicker

due to lower oil uptake.

Smell and Taste

=@=Frying B_akin% In the Oven with Gil@==Baking in the Oven without Oil
Fishy Smell
5
Total Tast p
otal Taste 3 i
Intensity @& 2 Oily Smell
Nan &
Q

97~  » Total Smell

Oily Taste Intensity

Fishy Taste

Figure 1. Smell and flavor sensory profile

Texture
=@ [rying %gl%\ﬁvbn%stshe Oven with OH Baking in the Oven without Oil
4
3/
2
1
Thickne 0 Chrispiness
\../’
Hardness
Figure 2. Sensory texturebs pr
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Based on the tests conducted, the group that was most preferred was discussed as the final r
Following all the taste, odor, and texture tests, it was observed (as shown in Table 2.) that the
preferred group was the one baked without oil.

Table 2. Total Preference

Frying Baking in the Oven with Qil Baking in the Oven without Oil

Total Preference 3 2 5

The appearance of the fish skin chips after cooking as shown in Figure 3. Group 1 consist:
chips fried in oil, Group 2 consists of chips cooked in the oven with an oil spray, and Group 3 cons

of chips baked without any oil.

Figure 3. Appearance of the fish skin chip

Energy value and Moisture Content ResultsAll samples were combusted in the calorimeter.

Fried oneds result was 584.3 kcal per 100 gr
and then baked result obtained was 394.3 kcal per 100 gram. Finally, the sample that was bi
without any oil s result was 364 kcal per 10

First group which is fried in oil was fried in 3 groups. 3 samples were taken from 3 groups a
average moisture content was calculated. The arithmetic mean of these three values was calculat
be 5.843%. The moisture content of the chips baked with oil spray was measured at 10.124 %, v
the moisture content of the chips baked without oil was measured at 9.201 %. The results are shov
Table 3.

Table 3. Energy and Moisture Content

Frying Baking in the Oven with Oil Baking in the Oven without Oil
Energy content (kcal pg 584.3 394.3 364
100 g)
Moisture content (m%) 5.923 10.124 9.201

The moisture content of the fried fish sample in our study was found to be 5.92%. In a simi
study involving tilapia fish, the moisture content of déegd samples was reported to be 4.44% (Sari
et al., 2021). This difference in moisture content can be attributed to several factors, includ
variations in fish species, size of the fish,-preatment procedures applied to the fish, as well as

differences in frying temperature and duration. Consequently, it can be inferred that process
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parameters and biological characteristics of the fish can significantly influence moisture retent
during frying.

In another study (Darmadi, Edi, and Kawan, 2017) using shark and tuna skins, a boiling cook
method was used. Moisture values of 10 different samples cooked with this cooking method w
found between 6.1% and 11.2%exture and taste tests were also performed in the same study. Tl
texture and taste texts were evaluated betweénThe average score of the 10 samples cooked by
boiling was 5.2 and the taste test average score was 5.5. When we compared these results wit

study, the difference created by the cooking method was observed.

CONCLUSIONS

Our fish skin chips contributed to zero waste studies. In the study, both the effect of oil use ¢
different cooking methods were observed. In the study of making chips from cod fish skin, the high
energy value was found in fried in oil and the lowest value was obtained in chips cooked in the o
without oil. The lowest moisture content was found in thdrad fish skin chips. When sensory tests
were performed, it was observed that fish skin chips cooked in the oven without oil were the m
preferableThis study showed that different cooking methods and the use of different proportions of
caused different effects on fish skin chif#is study could be replicated in the future with using

different fish species or various spices.
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BEATLI EKO TECHNOLOGI JO TAI KYMAS MAI STO PRODU
ODOS TRAGKULI ® GAMYBA IR KOKYBAS VERT
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SANTRAUKA

Gio tyriiDbettksatasmenki O guvO o0dO, kaip tvari

potenci al N. GuvO odos tragkul i amsi kegpmimatsi, kwewad n
purgkiant al i ej umi ir kepimas orkaitaje be aliej
at i kti jusliniai vertini mai, tekstliros anali za
keptuose aliejuje guvies odos tragkuliuose bu:
tragkuliuose su purgkiamu aliej umi buvo priimti
rezultatus, pastebata, kad orkaitaje kepti tragl

yra perspektyvus tvari O ugkandgi © gamybos varian
Pagrindiniai ¢godgiai: tvarumas, beatlieka gamyba
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VAI K6, TURI NLI 0 ALERGIJ}t MAI STUI , M,
] STAI GOJE

Emilija Il ginyta, darbo vadova dr.
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje analizuojama alergijos maistui sampr at a
al ergijos maistui si mptomai, analizuoj ami dokument ai,
maitini mas bei kuriamas rekomendacinis pritaikyto ma
ugdymo D&taigoj-@ mesOmolkaktaimsms Pasirinkti tyri mo met
analizad ir mitybos plano klrimas.
Pagrindiniai ¢godgiai: alergija, maistas, vaikai, guvi
] VADAS

Pastaruoju metu alergija maistui tampa vis rimtesne sveikatos problema pasaulyje (Bedoll

Pulido ir kt ., 2019) . Asmeni ms, turintiems
priprast. prie papildomo diskomforto, kadan
papildomO sunkumO socialiniame gyvenime. Pac
nerimN dal galimO sunki O reakcij O, tai gal
(Cummings ir kt., 2010) . Todal svarbu ki ek
nekeltO problemO ateityje iNetirmddelekiekiadDmajsta, kusiam n
gmogus alergigkas, gali sukelti alerginn res
Ir kai kuriais atvejais gal.i bTti IFtin rimta
Tyrimo objektasivai kO, turinli O alergijN maistui,
Darbo tikslas i i ganal i zuoti vai kO alergijO®O maist

rekomendacinDZpritaikyto maitinimo pl anN.

Darbo ugdavini ai

1. Remi antis moksline |literatira iganali zuo
ir dagniausius maisto alergenus Europoj e.

2. Remi anti s Li etuvos Respubli koje galioja
amgiaus vai kO maitinimo organizavimo reikala

3. Parengtiilos dienos pritaikyto maitinimo mit)
guvies ir jos prinpdmkt®mgkameo ky &il kmi o 4

Tyrimo metodai: Mo ksl i nds | iteratiros analiza, sit
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1. ALERGIIOS MAISTUI SAMPRATA

1.1.Maisto alergenai

Mai sto alergenais vadinamos medgi agos, k u

reakci j N, sukelia alerginn sensibilizacij N (

produkt O, Nustatyt a, kad daugiau nei 170 ski

2012).Nor s dagni ausi ai nuo jautrumo mai st ui k e
tyrimO duomenimis, vaiko jautrumas mai stui S
(Cummings ir kt., 2010).

Taliau Europos Parlamento ir Tarybos regl
pagrindiniai 14 alergenO (1 lentel d), kKuri e

pusgamini O, paruogtO gamini O ir patiekal O,

p & d s a@ekal@rgendbgali sukelti alerginius simptomus tiek vaikams, tiek ir suaugusiems asmenims

1 lentel da. AlergenO sNragas
1 Glitimo turintys javai (t.y. avigos, kvielia
§ Vagiagyviai ir jO produktai.
§ Kiauginiai ir jO produktai.
9§ Guvys ir jO produktai.
1 Gemas riegutai ir jO produktai.
f SojO pupelds ir jO produktai.
1 Pienas ir jo produktai.
T Riegut ai (t.vy. anakardgiai, brazilinas ber
mi gdol ai, pekaninas karijos, pistacijos.
§ Salierai ir jO produktai.
§ Garstylios ir jO produktai.
§ Sezamo s&klos ir jO produktai.
1 Sieros dioksidas ir sulfitai.
§ Lubinai ir jO produktai.
§ Moliuskai ir jO produktai.
Gal tinis: sudaryta autoriaus pagal E'uropjcﬁsl Parfloa marct
mai st N teikilimopvartddNt oj ams
12.Al ergi j os mai stui pasireigkim
Mai sto produkt ai gal i sukel tiit aDX aiadi & asniaC
jautrumu maistu.
Al ergi j os mai st ui rizi kos veiksniai yra:

sistemos atsakas kritiniais individo vystymosi periodais ir kt.

Al ergija yra imuninio proceso sukelta pad
anti kinai arba | Nstelds. Daugeliu atvej O art
imunoglobulinoEiza¢ i po (1 gE), tokie individai serga |

145



Padidéjes jautrumas

maisto produktams

Alergija maistui Padidéjes nealerginis

jautrumas maistui

Ne IgE sukelta alergija IgE sukelta alergija

maistui maistui

1 pav. Padidajusio jautrumo maistui skir
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal Kav a

Nei munindas reakcijos gali.i atsirasti dal
medgi agO, kurios sukelia DZ alergijN panagi u
didelis histamino kiekis). Magi ems vai kams a
karvas pienas, kiauginiai, soja, kvieliai, ¢
% alergini O reakcijO sukelia DXairils riegu

organizmN patekn per virgkinamNjDZtraktN, od

1.3.Alergijos maistui simptomai

Mai sto alergijO sukel i ami Si mpt omai gal i
paraudi mai , l i eguvio ir gerklas tinimas, su
vami mas, viduriavi mas, pilvo skausmas, spazi
kraujospldgio kritiiamNgfidNMkesn HhdDZ jetkeNk i nkNur i s
alergija dagniausi ai pageidgia virgkinimo ¢
(Kavalilnas ir kt., 2012). Dalis ITminiO alert
2009) . Dagniausi ai mai st o al ergija pasirei
didesnamis ar magesnamis gaizdel ami s. Jei
netol eravimas, tai didela tikimyba, kad. Ki@mtei

nepagei dauj amas reakcij N DZ maistN vadinama

i munina sistema, o maisto netoleravimas susi
2 lentela. Alergijos maistui pogy
f Kino barimas, niegulys.
1 LI pO, veido, lieguvio, gerklas patinimas.
1 Pasunkajns kvapavimas, dusul ys.
1 Pilvo skausmai, pykinimas, vamimas, viduriavi
i Bendras silpnumas, pakitusi g¢girdies veikla in
1 Gal i igti kti ir anafilaksinis gokas.

Gal t i ni s :oriasisupdgal Dantela, 2040 t
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14Vai kO alergija Quviai ir jos pr

Parvalbuminaiipagr i ndi ni ai Jjev@ral entgmedrdil.s, dagn
reakcijas. Dagnos krygminas reakcijos su ki
2021).

Al ergija guviai dagnesna tose ¢galyse, K u
sukel ti tiek jlrinas, tiek gadlavandendas (
pasi gymintys atsparumu aukgt ai temperatirai,
procese parval buminai aptinkami garuose. Al

neDZodyta, kad tam tikrN rigbzZzgal dt 0O valgyt.:i

nesukelia. Taliau, jei asmuo yra | abai alerg
gal ajo patekti gamybos pr docReusdez,evgdliie nsau ki el tkit

Dagni ausi os al ergijasl iywvai ugi omesr ggev ums :
kardguvei, karpi ui, kar gi ui , kuoj ai , | agi ge
skumbrei, gamui, tilapijai, tunui, unguriui

2PRI TAI KYTO MAI TI NI MO ORGANI ZAVI MAS UGDY

21.Mai tinimo organizavi mN regl ament uoj

Yra galimybada vai kO, kurie turi alergijO n
val gyt O atsinegtN ig namO maistN, jei i ki on
pritaikyto maitinimo, tai reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011
| apkrilio 11 -9964 DAR&Xlymaai NO. m&i tini mo organi

(naujausia redakcija).

Net ir nedidel!:] kieki ai mai st o, kuriam gm
paprast ai kyla igkart po maisto suvartoji mo
2011).

Vai kO maitinimo organizavimN vykdanl|ios

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaug®s4miAmDi

vai kO maitinimo organizavimo tvarkos aprago

nur odoma, kad vai kO maitinimo valgiaragliai
mai stini O medgi agd® normomis. Maisto paruogi
ypatumus ir sveikos mitybos principus bei taisyksa i k a i turi bTti mai ti
val. pagal val gi araglius, patvirtintus D&t ai
priegilros Dataiga. Sudaromi d8skietiD ambognart

dargelio Gg7umdmé, amgiyaud vai kams.
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3. MITYBOS PLANO RENGIMAS

3.1. Pritaikyto maitinimo rekomendacinis 1-os dienos mitybos planas

Pritaikytas maitinimas 7 t a i yra maitini mas, kuri s ugt
turinlio asmens, pavyzdgiui, turinlio alergi
sistemos |ligomis ar remisinds jO DblklAaas ir
energijos porei ki O patenkini mN, parenkant
konsistencijN ir valgymo regimN, ir yra ragt

47 metO vaikams PEP (paros energijos pore

sudaro 3679 g, riebalai 4061 g, angliavandeniai 16236 g.

3 lentela. Rekomenduoj @&mam. pamdisa lesn evw gii |
Vai ko am Energija, kcal Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
47 m. 1500 361 79 40i 61 1611 236
Galtinis: sudaryta autoriaus pagal Lietuvos Respubl ik
964 ADal vaikO maitinimo organizavimo tvarkos
Remianti s Lietuvos Respubl i kos svei kat os
valgiaragli O sudarymo rekomendacijosfidi nurod
pusryliai, pietls ir vakariend bei bus pali

numatyt a, kad grDgfHns ig ugdymo Da&taigos vaik

nuokrypiu.

Pusryliams parinkta koga, kadangi dar gel i
koges. Giuo atveju yra parinkta biri grikio
sviesto (4 lentel a). Koga turi nemagai angl
energij N ir skaidul O, kurios gal. prisidati
baltymO, pasirinktas omletdskonjiviekcipagjaeni Rt a
alergigkam guviai asmeni ui nerekomenduoti na
trTkti vitamino D, o vigtO kiaugini O tryniai
pat pusryli O maitinimui yra pasirinkt.i sez
obuoliai, kriaugas, slyvos ir kt. Gari mui p
turatO biti pasiekiamas ir geriamasis vanduo

4 lentela. Priibai Byenomaval gi mpadgt.
Pusryliai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Patiekal o maistinn Energina

i g€l 94 Bgaltymai, g | Riebala, g | Angliavandeniai, g keal

Biri grikioO 100 4,20 1,03 23,08 118,41
tyru al yvuoc
(augalinis), (tausojantis)

4 | ent e kitamselapen s i
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4 | entel a&as

Patiekalo pavadinimas Patiekalo Patiekalo maisting Energina
I 9 €1 0 3dBaltymai, g | Riebalai, g| Angliavandeniai, g keal

Omletas (tausojantis) 100 9,92 12,77 6,00 178,42

Vaisiai (pag¢g 120 0,48 0,00 7,32 31,20

Goleli O ar b 200 0,00 0,00 0,00 0,00

cukraus)

Il § viso pusryl i ams:| 14,60 13,80 36,40 32803

Pietums pasirinkta ¢girni O sriuba su dar §go\
| entel 8). PddkrailmkiuniienpatiiekarlwmsOj O rygi

QO

sirinkta todal, kad pagal rekomendacij as,

-O/'\

udi ej i rygi ai yra sveikatai pal ankesni nei
u ypal tyru alyvuogi O aliejumi. Mor kos ir
jose yra vitaminO, tokiO kaip A, C ir kt
a
a

| &k gtut dje yra patiekiami agurkO griegindlisas
rauginti ar ba igemamasiswanduo.. Gar i mas
5 lentelada. Priitbai Byenomaval gi mpad@tis
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Patiekalo Patiekalo maistind veEnergina
I gei ga, Mgajtymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | Kc@!
Girni O sriul150 5,63 4,55 27,97 159,76
dar govamis
Kal akut i en o|50/140 17,09 11,57 34,88 314,98
rygi O plova
KoplstO ir |60 0,85 2,6 3,56 36,19
salotos su
alyvuogi O a
(augalinis)
Agur kO gri el 40 0,12 0,08 0,92 4,40
(pagal sezo
Geriamasis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
g viso pietums: 23,69 18,80 67,33 515,33
Vakarienei dagniausi ai i ki mokyklinio ugdy
vargkas ir kiti patiekalai, todal ¢giuo atvej
s konDZ kasi7gareit Op avtaii kktaims4 (6 | entel &) . Taip
baltymO galtinis bei kaip produkt as, turin
organi zmams. Taip pat vakarienei yra patiekt
cukraus. Uogos atsg vel gi ant pagal sezonN gal i b1 ti g
gal tini s, kovojantis su ugdegi mai s, oksidaci
vitaminO, toki O kaip A, B, C, E. Migdolai |
smegenO funkcijO gerinimo. Paskutinis dienos
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sumugtinis su sviestu, jis pasirinktas dal

Garimui yra pasirinktas geriamasis vanduo.
6 lentela. Priibai ldiyenomaval gi mpagtis.
Vakariena 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Patiekalo Patiekalo maistina velEnergina
i gei ga, [Bajymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | Xcal

Var g%aeb.8u 90 10,13 5,60 8,01 124,43
bananu
Trintos uog¢ 45 0,42 0,19 4,51 21,39
avietas, gil
cukraus), (augalinis)
Rug ind duoni 35/8 2,37 7,07 16,93 137,57
grldo) su s\
rieb.
Migdolai 10 2,1 4,9 2,2 57,50
Geriamasis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Il g viso vakarienei: 15,02 17,76 31,65 340,89
g viso (dienos davig33] 50,36 135,38 1184,25

Per dienN ugdymo D&taigoje su maistu gaun
riebal ® 50,36 g, angliavandeni O 135,38 g, o

| GVADOS
1. Statistika rodo, jog giuolaikinaje vis
besi keil]ianli O gyvenimo sNIlygO, genetinio pa
ki auginiai, karvi O pienas, kvieliai, soja, ¢

2.l kimokyklinio ugdy mo DAt ai gose besi mo
organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtin
DA akymai s ir gal i ojanliais teisas aktai s.
rekomenduoj amas par os energijos ir mai stini
problemO susijusi O su mityba, pagal-l1ggdytuagij
organi zuojamas pritaikytas maitini mas. Mai s
sNIlygos pritaikytam maitinimui skirtO patiek

3. Prieg duodant tam tikrN produktN vaikui,
i gsiaigkinti, ar jame nara Jguvies ir jos pr

mai sto produktO®O sud&tDZ ar naudojamuose prod

ugdymo D&taigoje yra guvies diena, rekomendu
turintiems alergijN ¢guviai nesusimai gyt O su
i ndus, iDZ assrukdiawsyti sNIlygas, kad guvO garai t
guvi ai turintiems vai kams. Vai kams, kuri e r
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pritrikti vitamino D, todal rekomenduotina v

produktai, viso grido produktai, pavyzdgiui,

10.

11.
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FEEDING CHILDREN WITH FOOD ALL ERGIES IN AN EDUCATIONAL INSTITUTION

Emi | i j aSupérviporBy.t &S,i gi ta Ramonai t a
Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

SUMMARY

Research probleiinrecently, food allergies have become an increasingly serious health prolilewiarld.

Research airii to analyze the symptoms and risk factors of food allergies in children and to create a recommenc
adaptive feeding plan.

Research methodanalysis of scientific literature, situation analysis, preparation of a nutrition plan.

Key resultsi when preparing menus, it is recommended to find out the composition of food products, whether t
products used do not contain only fish parts, but also traces of fish. Children who cannot eat fish it is recommende
consume more products such as: chicken eggs, dairy products, whole grain products, such as oats, wheat, etc.

Conclusionsstatistics show that in modern society the problem of allergies will become increasingly acute due
changing living conditions, genetic inheritance, etc. An adapted nutrition plan must be drawn up7geardld child
allergic to fish and its products.

Keywords: allergy, children, fish, food.
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DARBO AUTOMATI ZASTEMM@OS PROJEKTAVI MAS

Jogaila JanugasBi darb&doRandbva | ekt

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje apragoma agentinds sistemos, skirtos aut
realizacija. Sistemos tiksldss upapr astinti testini O duomend kirimN |e
bendrauj ant su dirbtinio intelekto agentu pokalbio f
atminties komponentO DfHyvendinimo techniniai sprendin
Rei kgminiai ¢godgiai: duomenO generavimas, agentas, du
] VADAS

Programinds DZangos klrimo DIon&dje UAB Om

at !l i kti testavi mN, DZ | enteles reikia DZerpt
parodyt. produkt O demonstracijas potenci ald]
duomenis. Tam atlikti, programuotojai tur.i u

Produkt ai yra susij A s ui vieeam grgdoktui gdlipokiawesyti Guob

14 i ki daugi au nei 50 lenteliO. Kiekviena i
stulpeli O, todadl duomenO struktlira tampa | a
naudoj amos ig anksto paruogtos ir duomenO b
Toki oms procediroms sukurt.i rei kal auja daug
pritaikytos prie konkreli O duomenO modeli O
demonstracijai, jO suderinimas ir adaptavi ma

~

Sukurta sistema sutaupytO programuotoj ams
duomenO®O DZerpimo procedir®O, sistemN bitd gal
lenteles.

Tyrimo objektasi pr ogr amuot oj o darbO automati zavi mc

Tyrimotikslasir eal i zuot i programuotojo darbO aut

Tyrimo ugdavini ai

1. Sukur ti programuotojo darbO automati zavi

2. Real i zuoti programuotojo darbO automat.

pasitelkiant DlI;

1. 3. Reali zuoti programuotojo darbO aut omat
algoritmus;
3. Realizuoti programuotojo darbO automati z
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Tyrimo metodika: straipsni O analizad, prototipO k

1. GRAFI NAS St SAJOS REALI ZACI JA

Kadangi kuriama sistema dirba su duomenO
UAB Omega 365 Lithuania naudojamN DZ ankDZ DB
l entel es, vai zdus, trigerius ir saugomas P
pasitel ki ant HTML iiframe ¢gymas el ement N. N «
nuspaudus mygtukN Al Chat, atsiranda 1 pavei

=I [ New Query ‘ < ” EB New Table H & settings H & Al Agents ‘ B Overview = || [ Alchat

x <>
O-tbl [O_tbv [J_tbx [J_viw [J_trig [J_rpt [J_stp Tables
[ _fnc 4 show all
atbl_Testing_Pivots_Reports... X

OPK OIX [ Show only
[Jinclude Deleted Objects atbl_Testi Delete? x
Sort by: []42Name, Type [ 12 Updated atbl_Testing_Piv eports... %

Use space for "combined" search atbl_Testi i x

Search in content: []combined [] exact match atbl_Testing_Pivots_Reports... X

@ atbv_Testing_Testing_Delete2

[ atbl_Testing Testing Delete2 *Addatable
atbl_Testing_Testing_Delete2_ITrig .
atb|_Testing_Testing_Delete2_UTrig Conversations
atbl_Testing_Testing_Delete2_DTrig Chss 7%

@ atbv_Testing_NewTable_Delete

BB atbl_Testing_NewTable_Delete
atbl_Testing_NewTable_Delete_ITrig
atbl_Testing NewTable_Delete_UTrig
atbl_Testing NewTable_Delete_DTrig

I atbv_Testing_Pivots_ReportsGroupsPermissions Chat 2 s x

B3 atbl_Testing_Pivots_ReportsGroupsPermissions

@ atbv_Testing_Pivots_ReportsParameters

B3 atbl_Testing_Pivots_ReportsParameters

Chat 4 £ %

Chat9 £ x

Test Title1 £ %

atbl_Testing_Pivots_ReportsParameters_|Trig

atbl_Testing_Pivots_ReportsParameters_UTrig Chat 7 £ x

~

atbl_Testing_Pivots_ReportsParameters_DTrig

L ]

atbv_Testing_Pivots_ReportsParameters_LookupColumns + Start a new conversation
atbl_Testing_Pivots_ReportsParameters_LookupColumns_ITrig
atbl_Testing_Pivots_ReportsParameters_LookupColumns_UTrig
atbl_Testing_Pivots_ReportsParameters_LookupColumns_DTrig

BB atbl_Testing_Pivots_ReportsParameters_LookupColumns

@ atbv_Testing_Pivots_ReportsGroupsRolePermissions Type your message here

B3 atbl_Testing_Pivots_ReportsGroupsRolePermissions

™ stbv_Testing_Pivots_Reports

> M 1-500ftotal 35619 ¥ Y

1 pav.Sistemos vaizdas
Galtinis: sudaryta autoriaus

HTML i frame el emente matyti: pokal bi ams s
1 pav. pagymata Nr . 1), skiltis, skirta gre
pagymata Nr . 2) , skiltis su sNragu naudotoj i
3).

Papragant sugeneruotii duomeni s, tarp DZ a

sugeneruot® duomenO |l entel as, pavai zduotos 2
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Table: stbl_Testing_Al_DataGeneration_Copy

3ubSystemn SupersedesiDs System Title TurnedOverToOperations VoidedDate WorkPackiD
351 SUP-1 5Ys1 Project Launch  2024-07-10T10:00:00Z  2024-06-30 WP-100 ¥
352 SUP-2 5YS2  Project Wrap-up 2024-08-10T10:30:00Z  2024-07-31 WP{ ]

<

= e

2pavSugeneruota |l entel a
Galtinis: sudaryta autoriaus
Pavei ksle pateiktoje Il entelaje yra rodomi
gal i ma keisti, papil dyti ar trinti. Atvaizdu
duomenO bazhn, nes programuot o] ai Langerpo lerpeleryrma
mygtukai skirti |l entel as duomeni s DZ er pti [

kopijuoti duomenO DZerpi mo SQL ugklausos kod

2 . FUNKCI J® | GKVI ETI MAS PASI TELKI Al

Norint sukur ti agentinin sistemN, rei kia s
gal as igkviesti. Norint, kad Al model i s i gKk\
pal ai kyt® tN funkcionalumN. Tada jam reikia

koki O parametrO joms reikia, kad bltO galim
pridedant informacijN apragytN JSON Schema f
Funkcijos pavadinimasi GetDataFromTable
Funkcijos igagpNggyma®dZ agus i g lentel ds, su \
Parametrai:
1. tableName(privalomas)
9 Tipas: string
T Apragylmeanst:el as, i g kurios reikia gauti
2. columns(privalomas)
1 Tipas: array (elementai: string)
T Apragysmausl:pel i O, kuri O reikgmes reikia
1 Pastaba: Negalima naudoti simbolio *.
3. rowCount (neprivalomas)
i Tipas: integer
T Apragymaksi mal us gr NginamO eiluliO sk
rei Ki@ima
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Be funkcijos apragymo reikédatO turati ir

Virguje pateiktam funkcijos apragymui prikl a
public static List<object> GetDataFromTable(string tableName,
RequestContext pContext, List<string> columns, int rowCount = 20)
{
/lkodas
}

Taip pat bitina turé&ti funkcij N, kuri igk
Handl eFunctionCal |l ir kai p argumentus tur.i
argumentus. Tada ki ekvienai apragytai funk
argument O kintamojo iggauna informacij N, rei

3. DUOMENO GENERAVI MAS

Dirbant ties duomen® generavi mu, pirmiausi

duot O modeliui informacijN apie norimN |lente

-~

tam buvo pasitelkta duomenO bazidje esant.i
raddta kurti funkcija skirta duomenO gener a

kr N JSON schemN, jis pagal jN sugeneruos

~ —~ o

uriuos sillo duomenO bazad, teko sukurti met
tipai bitO priskirti integer tipui. Gis met
prieinamO funkcijO sNrago, nors real ybaje me
i gkvieliama f unk &anglebuncon@att metade [Riapataikiami argumentai yra
struktlirizuojami taip, kad juos bitO gali ma

Buvo sukurta papildoma funkcij a, Kur i pat ¢
duomenys. Nors gi I nformacija buvo prieinam
atl i kti pakeiti mus, l eidgianlius agentui pr
tvarkos. Jdiegus ¢giuos pakeitimus, pavyko ug

|l gsprendus ei |l i gkumoi jperiobpiemmMo|j oijger ylgkit @I
rei kgma didaja automatigkai, o g¢i rei kgma n
bl ti sugeneruojamos neteisingos reikgmas. T
automatina verta. Priegingai nei naudojant i
sistemoje duomenys nara DZerpi ami aut omati gk
DZ erptos eilutds duomenO. D&l to duomenO b:

i gsprfisti probl emN:
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ALTER PROC dbo.sstp_Testing_Al_DataGeneration_GetNextIncrement
@TableName NVARCHAR(100)

AS

BEGIN
DECLARE @SQL NVARCHAR(MAX);
DECLARE @NextValue DECIMAL(38,0);

SET @SQL ="
SELECT @NextValueOut = IDENT_CU RRENT(" + @TableName + ™) +
IDENT_INCR(" + @TableName + ™)

EXEC sp_executesq|
@SQL,
N'@NextValueOut DECIMAL(38,0) OUTPUT,
@NextValueOut = @NextValue OUTPUT;

SELECT @NextValue AS NextldentityValue;

END

Gi procedlr a, padavus | entel s pavadini mN,
kai naudoj amas met odas Get Tabl el nf o, ir p a
kylanliomis vertamis. Stengiantis ugtikrinti
taip pat igkvieliama, kai yra kuriama Gener a
pridedama DZ parametro apragymN, kartu su ig
visa ta informacij N, duomenys buvo sugeneruo

Paskutina i g ugduoli O 1iko tai, k ad k ai
sistemindmis | entel&mis, kurioms nereikadt O ¢
|l entelas ir panagiai. Funkcija, kuri nustato
o kai Get Tabl el nfo aptinka, jog lentela nau

prieigN prie visO kitO funkcijO igskyrus Get

Taip yra padaryt a, kad agentas neturato j ol
l entel ei, bet bandytO iggauti, kokius duome
sistemos silpnoji vieta model i u i rei kia informacijos, k oki
jeigu jam yra duotas gansas suklysti, todal
rei kia panaudot i . Todal visN tai, kaip el gt
apragyt.i

4. AGENTO ATMI NTI S

Dirbant su Azure OpenAl API atrast a, j og

j uo, neDiamanoma pakl austi, ko kl ausei ar kN j
yra pasitelkiant OpenAl dokumentacij(@penAl, 2025p asi | | ymu dat i gi nut
ir tN sNragN si Osti agentui. Paprasto pokalb
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var messages = new List<Message>

{
new Message { Role ="system", Content = "You are a helpful assistant." },
new Message { Role = "user", Content = "What's the weather like in Paris
today?" },

new Message { Role = "assistant", Content = "I'm not connected to live weather
data, but you can check a weather site like weather.com for the latest info in
Paris." },

new Message { Role = "user", Content = "Thanks! Can you tell me a fun fact
about Paris?" },

new Message { Role = "assistant", Content = "Sure! Did you know the Eiffel
Tower can grow more than 6 inches in the summer due to metal expansion from the

heat?" }
3

Ginutas objektas turi rol &s | aukN, user
content | aukN, kur | ai komas ginutas turinys
modelis galas atsakyt.i DZ k|l ausi mN, kas j o b
ginute pokalbio sNragas ilgéaja ir gal i pasi
| angas gal i susi dati ig to, kN model i ui s4i un

n

mi ni kai p pavyzdDZ gis modelis turi 200 t1k

atsakymo | angN. Getond giambhaomei DB i armnbadkuadi 1@
Kk

tT kstanli O godgi 6. Taigi ¢gitoje situacijoje

belieka 50 tikstan|i O getonO atsakyti, o nu:
su 100 tilkstan]i O getond. Nusiuntus pokal bDzZ
tiesiog grNgins klaidN su pranegi mu, jog pac¢
geresnn atmintDZ buvo nutarta pasinaudot:i S 1
pasi lilDgmpwkal bi o sNragN dati tik nustatytN n
konteksto l i mi to | ango. Kadangi sistemoj e

paskutini O ¢ginulid® skailius yra 20, visa i
konteksto, kodal tai vyksta. Buvo nusprnsta
atsako ¢ginutes, kad jis tiksliai ginot O, kI
vartotojo ginutes ir modelio apibendrini mus,
detaliai, kaip pati paskutina agento ginuta.

lyg jis tur&tdO trumpN atmint DZ

Trumposios atminties neugtenka, nes po ku
kiekvienN kartN detaliai apragyti informacij
sistemN, buvo pasitelkiama RAG (Retrieval A
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kal bos model i ai (LLM) i ntegruoj ami su I nf

kontekstualiai tinkamO atsakymdO DZ naudotoj o
Kaip papil domos informacijos galtinDZnusprns

Vektoriniams duomenims apdoroti buvo RPbhsi
Search Gis sprendimas priimtas dal t o, kad ne
bazi O, naudojantis asmeninds ar DIonas AAz

duomenO®O bazad buvo reikalinga Al Sekrchpakli aunig@ p
tinkama, nepaisant tam tikrO jos trikumbO, to

Vektorindj e gkutameindéksepavadnimamemonm de x sukurt i

A 1d (String)i pagrindinis raktas,

A Content (String) f akt o turinys ¢godgiai s,

A Embedding (SingleCollectionj 3072 f |l oat tipo verliO k¢
modelio,

A Category (Stringy kategorija, System ar Personal, skirta atskirti faktus apie produktus &
sistemN nuo naudotoj O asmenini O faktO,

A CreatedBy (Stringjpr ogr amuot oj o, kuris suklrd Dz a

A Created (DateTimeOffse)lk ada sukurtas DZ agas.

Gie laukai yra skirt.i saugoti faktus, k u
embedding modelio.

Kai ateina laikas panaudoti faktus, atrenkami Sigstemkategorijos faktaiJ ei gu j O k|

tas naudotoj as, kK ur i a mpagldomai atrenkammiRersorjal&atefotijess p
faktai. Sistemoje darbas su duomenO baze bt
siTlomas bibliotekas, nes kilo problemO band

Vartotojo i gsiunl] i ama ginut a paver]| i ama

embeddi ng model DZ Embedding model i ai koduo|j
vektorius didelio matmens erdvaje, todal ga
(QuirozMercado, BarrotfFernandez, & Ramire3alinas, 2020). Sukurtas vektorius lyginamas su
Dz agais vektorindje duomenO bazdje (Azure A]
semanti gkai panagi agsintDE agaip.ai Ma Od O agtd it tr
su esama ¢ginute (pvz., tos palios temos ar

sistema taip pat pai ma naujausias pokal bio

nesenai s pokalbio fragmentais. lg gaut O DZ a
pagrindinas agentui siunliamos ¢ginuliO seko
sistema patikrina, ar vgeirntuat aijges ayurgao tiin fiol rgneascni
patei ktas faktas ar pasirinkimas). Jei ginut
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patei ktas faktas apie sistemN), i papil do

prieinama ateities ugk]l ikiamasdetauskoftekktasu b1 du mo

| GVADOS

1. Grafind vartotojo sNsaja buvo sakmingai
pasitel kiant HTML iframe ¢§gymN. Naudotoj ui [
pasirinkt.i l entel es, per gilrati pokal bi O i
sprenidiummg®neruot O duomen® atvaizdavi mas | ent
DX ertint.i rezultatN prieg DXeliant j DZ DZ iduo
duomenO kopijavi mas JSON ar iS@dkiafankstuma it patoguraoi

2.Si ekiant , k ad dirbtinio intelekto agent
i gkvietimO sistema, paremta OpenAl Function
JSON Schema formatu |l eidgia jam aigkiai s u
parametr ai ir kN jos daro. Sukurta Handl eFu
priskirti jiems realias C# funkcijas. Tokiu
vykdyt.i generavimo logi kN ir atlikt.:i kitus v

3. DuomenO generavi mo | ogi ka buvo pritai
papil doma SQL procedlira, l ei dgi antii ti ksl i e
rei kgmes, kad bTtO igvengta klaidingO priikl a
Al modelio sprendi mO neapibr&gtumas, k ai tr
vei ki mo scenarijus ir papil domai nurodyt.

neteisingo duomen® generavi mo.

4. Jgyvendintas atminties valdymo sprendi
papildyti jN ilgalaikiais fakt ai-/igmenedGandratian) i
princiopus. Tai ugtikrino agento gebadaji mN pa
atsakymus. Vektorinds duomenO bazads (Azure A
atminties mechani zmN, paremtN faktO paiegka

informacijN agento atsakymams.
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DESIGN AND DEVELOPMENT OF A WORK AUTOMATION SYSTEM

Jogai |l a SdparvisorigcaBi, r ut a Rat ai t a
Kl ai pados v a/l Higher Bducatén lkstitltieng i | a

SUMMARY

Reach aim. to create an agéaised system for developer task automation.

Research problem. Products have many database tables, with the minimum number of tableslfict bging 14,
in some cases even being over 50+, and the tables themselves can have from 1 to 100+ columns per record, s
insertion is done using procedures written and stored in the database. Programmers must work long hours to write t
and adapting the inserted data for a thematically tailored demonstration is also a big job.

Key results and conclusiolhe implemented system enables users to generate relational database records
interacting with an Al agent through a ctietsed interface. The agent can analyze table structures, determine foreign ke
dependencies, and generate complete,-foathed datasets in the correct insertion order. Function calls handle dat:
generation, while memory mechanisms allow the system to maintain continuity and accuracy througheatepnulti
interactions. I ntegration with Azure Al Search furtt he
based on prior user input.

This work demonstrates the feasibility and practical value of applying Al agents to data generation tasks wit
enterprise tools. The system reduces manual effort, supports data integrity through intelligent ordering and validation,
provides a usefriendly interface for noftechnical users. By combining language models, structured logic, and contextue
memory, the solution brings automation and flexibility to a process that is traditionally slow anprermer

Keywords. data generation, agent, database, data, tables.
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AUTOMOBI LI O PAKABOS TAMPRI 0J0 ELEMENTC
| R KELEI VI 6 KOMFORTUI

Ugna Jan u,gabovaddailekttSa ul i us G rekt.S&ukusy Tanokaitis
Kl ai pados valstybina kolegija
ANOTACIJA

Straipsnyje nagrinédjama automobilio pakabos tampri Oj

kaip skirtigg®i me®gi agi@aloirirse tvaeniikniadD vi braci jO slopin

Remi antis moksliniais tyrimais ir standartais, DX erti
rezonansini ai rei gkini ai vei kia sveikatN ilgoje kel:i
automobilio tamprieji el ementai veikia komfortN ir au
Pagrindiniai ¢godgiai: pakaba, komfortas, tamprieji el
] VADAS

Vagi avi moikaimfortmsesi O dagni ai, DZ kuriuos
esantys kroviniai. Automobiliui vagiuojant g
kelio danga iirtrjamsppatvor gprimimonaj e atsiran:
Tobul dj ant automobili O pramonds kuriamoms te

Automobilio komfortui gerinti inginieriai
mat avi mus, t.y. derina skirtingus transport
pakaba, padangos. Kiekvienas ig paminadatO au
paliu ir sukelia skirtingas vibracijas bei
darbN bei montavimo jungtis bei tampriuosi us

Komfortas nara Vvien tik subjektyviai i gn
vagiuojant DXairiais kelio ruogais), komfort

mat avi mo DZ anki us.
Tikslasi ganal i zuoti komforto pokylius wvairuo!
tampriuosius elementus.

Ugdavini ai

T Il'ganalizuoti vairuotojo ir keleiviO komf
T Atlikti ¢gmogaus sveikatN veikianli O vibr
T I'ganalizuoti tampri Oj O elementO DXairovhi
T At i kti automobilio AUDI A3 81 pakabos

gautus rezultatus.
Darbo metodai:
I nformacijos, literatiros galtini O anali z?é
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1.KELEI VIO IR VAI RUOTOJO KOMFORTUI JTAKt D

~

Automobilio komfortasi t a i fiziniO, mechanini O, psi chc
kKuri os priklauso automobilio wvairuotoj o, K
svyravi mai , darantys DZakN komfortigkali kel
vagiuokl s, garso bei vibracijO izoliacijO p

Transporto prieamionas epakaba automobilio
dal yvaujant eisme bei keleiviO komfortN, sl
gvytavi mus. Automobilio pakabos pagal ba trar
automobilio kabul ui pernelyg stipriai SVYT U-(
i ntensyvus stabdymas, akseleracij a, vagiavin
teisingai sureguliiugdti kg i mak a bt md yw¢Od waittiosno b i |
pavirgi umi bei kuo magiau perduoti sukel tO
ugti krintas didgiausias Dimanomas komfortas v

At sirandant didesniam komforto porei kiui,
geriausi N komforto bei val domumo santykDZ n
el ement us, nei Dpr ast ai naudoj amusi pyasandarkals i |
komfortas, O pakabos tampriuosius el ementus
komforto |lygis padidaja valdomumo sNskaita.

Akustinis komfortasi t a i patal pO ar aplinkos garsina
patogi ai , susi kaupti, bendraut. ar ilsatis |
gali bilti kilfds ig kelid galtinid: variklio
pakabos komponentO. Triukgmo lygis vertiname
salono triuki®masBnewaigi giojj @ané@0pastoviu greild.@

2. GMOGAUS SVEI KATt VEI KI ANTYS VI BRACI

Vi bracijos, kuri os atsiranda transporto |
vairuotojo fizinfi savijautN bei svei kat N,
amplitudas ar tr uktmeam,t ibkerto sier rniuboo sdea ggnmoog a u s

rezonansini O reigkindthandRragadl vieS®i 2&6&6®4ds Vi

atsi gvelgiant DZkryptDZ stiprumN ir dagnDZ
Gmogaus organizmas yra jautraus vtaamnaimbsoo

zonos. Kai vi bracijos dagnis sutampa su tam

rezonansas, kuris sustiprina povei kDZir gali
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1 lentel d. Gmogaus sveikatN veikian

h Kl no srigis Rezonansinis dagni
Viso klno vertikalls jude]|48
Kritinds | Nsta 5-10
Vidaus organai (jvo sritis) 4-8
Apatind stuburo dalis 5-9
Galva gkaklo stuburas) 20-30
Gallnas (rankos, pirgtai)]|201000
Galtinis: sudaryt al(®d@®d.ori aus pagal I SO

Didelis pavojus kyla ¢giems dagniams veiki
rezonansines zonas-21I0 Hz) . Transporto priemonase ¢gie ¢
per kelio kliltis, kai yra veikiami aut omobi

Esant blogam pakabos tampri Oj O el ement O d

kuri O gal.i atsirast.i DX airis sveikatos sut
priemones automobili O gamyboje, jog to bito

Dagnu atveju, parenkant skirtingus tampr
slopinti48 Hz dagnio vertikalaus poslinkio virpe:
gemo dagnio kampinius bei aukgtesnius nei 18
kel eiviams ir jO patogumui, tiek palios tran

3TAMPRI 8J® ELEMENT® J VAIROVA IR J0 | TAK

Automobilio pakabai t a i sistema, dar antii rei kgmingN
komfortui, saugumui Ir valdymui. Vienas i g g
komfortui didintitT t ampr i ej i el ement ai , paprast ai vadi n
vagiuokl as el ementais, perduoda gaunamas apk
Siekiant skirtingO -pakadbamasar Is&i rteizdugdOnai mé&
(gamyklinas) ir poliuretaninas.

Gumi ndsitDfioradust omobi |l i O pramoné&je sumontuo
Gi os DXordas dal savo gumos minkgtumo yra e

ugti krindamos didesnDZkomfortN transporto pr

1 pav. Gumina DZXor a
Galtinis: https://www.autoaibe.lt
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Kadangi gi os DXoras gaminad@&os asg yraidim

deformuotis ar susidavati eksploatacijos met
gedimamsi gamy k|l i nds DZord4s nesugeria papildomO
jAgos sugari mN, ir susidavi greiliau. Toks
svyravimO, garsO bei finansini® nuostoli O.
Poliuretaninasi tpaikalpasy kDZiorddss DZ or as for
termoplastinio elastomer® ol i ur et anas, kaip medgiaga, yr a
bei turi | abai ger N grDftamNjN atmintDZ ne:
standesnds, stabilesnds. Bitent d&al ¢gi O pri
stabiPFoumNLr et anas, kaip medgi aga, yra | abai
ger N grDfHtamNjN atmintDZ net ir po ilgalai
stabilesnads. Blitent d&al ¢gi O priegas]i O page
Kadangi pakaba su poliuretaninamis DXoramis
DX ori O naudojimas | abiausi ai paplitns auton
automobilio aukglio, greilio stabilumas tamp

2pavPol i uretanina DXor a

Galtinis: https:// aksybfranieushimgsetpoly-75dommi3@3-serigsiBe-4-seriee a r
f22-2-series/

Taneva, S., Penchev, S., & Ambarev, K. (2024) tyrime ,,Mechanical Behavior and Stiffness o
Pol yurethane Bushing of a Passenger Car Su:

poliuretanini O DZori O mechanini O savybi O DI

igvados, jog poliuretaninas pakabos DZoras p
1518 MPa) l ygi nant SuU guminami s, kas |l eidgi e
Taliau padi daj ns standumas sumagina pakabos

gmogui jiButHrzi alménd O i ntervale.

Pasak Bhandiagar e, S. (2016) , kuris atl il
pasi skirstymui stabilizatoriaus sistemoj e, [
ug gumines (poliuretaninas pasieka 70MPa).
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vairuotojo sa@yphocbudodd®nas nei naudoj ant

poliuretaninas DZoras dal savo standumo yr a

Straipsnyje ,,Influence of Suspension Par
2020) , naudogramt mAdelabzt ier MATLAB simuliacij e
parametr ai vei kia keleiviO komfortN. Tyr i m:

15 kN/m i RMS28 vikeNtinkal i opadiiidbajacinwse )0 .dag niik
pakeitus amortizatoriaus sl opinimo koeficien

Regul i uoj amo aukglio amortizator ivair, aiLs e
coilovery , yra Vvienas populiariausi O pakabos m
amortizatoriai i t a i spyruokl as ir amortizatori O ko
automobilio aukgt DZ Aukgtis keil|liamas pasuk
gami ntoj o numatytose Vvietose. Be to, gi uose

standkim®lt i nti arba minkgtinti

h

_ 3 pav. Reguliuojamo aukglio amortiz
Gal t i n/iwsw.bilsteinshppscom/bilsteiromw-3-seriese36-coupe3dl18-is-bl4-coiloverp-232374.html

4TYRI MO OBJEKTAS, MEDGI AGOS I R PRI EMN

Ty ri mui atl i kti pasirinktas AUDI A3 pi rTaios
yra asmeninio naudojimo automobilis, kuri o

pakaba,ogales pyruoklina priklausoma pakaba.

4 pv Automobilis Audi a3 8L
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2 lentelada. Automobilio specifik
Mar k a AUDI
Modelis A3 8L
Pagaminimo metai 2001
Variklis I/kw 1,6L/75KW
Pavar O dagas Mechanin
Degal O tipa Benzinas
Kibul o tipa Hel bekas
Dur O skaili 2
Sidi mO vietO 5
3l entelda. Automobilio AUDI A3 81 =
Automobilio specifikacija Matmenys
Posl kio spindulys 10,9 m
llgis 4152 mm
Plotis 1735 mm
ratO bazé 2513 mm
Automobilio mag 1015 kg
Prieg atliekant modifikacijN buvo atlikt.:i
Par ametr ams i gmatuot i buvo pasitelkt:i DZ ank
giroskopas. Gi O matuokli O pagalba buvo igmat
|l enteln) automobilio parametrai prieg atlikt
T Pirmas ipiimgemiid parametr O matavi mas gi r
f Antras iquungmamias galinis tiltas, 1igpresu.
Dpresuojamos poliuretaninas.
f Trelias 1 gnunignsaamass priekinis stabilizatc
poliuretaninamis.
T Ketvirtakegl ngmosssvirliO DXZorés DZpoliu
1 Penkt asiamanrgtsinzast ori O keiti mas DZregul it
1 Gegtas igunggnl suojamas automobilio aukg
1 Septintaatdimgamas ratO suvedi mas.
f Agtuntasi gmaggsoj amas automobilio statik:
Aut omobilio AUDI A3 8 | pakaba modi fi ku
amortizatori ai s, kuri O pagal ba automobilis

staigius manevrus dideli ai si dgvrieeijlG adisl.i n,d,rBJ

milteliniu bildu dagytomis spyruokl d@mi s, atsp
kompl ekt N sudaro 4 amortizatori ai ir 4 SAZr
kg/ mm. Gi e regoul amojy & me ataourkigalii keiliantis

reguliuoja ir automobilio pakabositkioetluanN.a
automobilio svorio centras, jo statika, kas

kietaja. Sumagajus eigai atsiranda didesnis
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gaunamos dal kelio nelygumO. Norint i ggaut |

, , Coi | oavnearitaiizsait ori aus spyruokla yra paaukgt

Spav, , Bl ueLinein reguliuojamo aukgl i

Galtinis: https: /-coilmvwenkit-dorocapsedsaitatdenudind8iulesdl-8-h8d-1-9tdi-vehiclesfour-

wheeldrive

Automobilio pakabai modi fi kuot i pasirinkt
kietumas 80Sha, kasyra-205 Sha daugi au, nei originalios
automobiliuose naudojamos su-66 Sha ki et umu, tad, Damont avus
pakabN, gaunamas tikslesnis, standesnis auto
komfortas dal madgesnio jadgO sugérimo per tam

6 pav. Automobilio audi a3 pakabos modi fi
4 lentela. Originali O ir ,,Blueli
Dalies pavadinimas | Spyruokl| @s|Spyruokl &s|Vij O skai |l Viosdiametras,
diametras, mm mm

,,BluelLine 100 82 6,5 10,3
spyruokl a
,,BluelLine 270 115 9,5 11
spyruokl a
Originali@ 280 135 6 12
spyruokl a
Originali@ 309 105 7 11
spyruokl a
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5. TYRIMO REZULTATAI

Statini ai automobilio parametr ai I gmat uoj
|l ygaus pavirgiaus. Pasirenkami du gemi ausi a
Tai p pat pasirenkama matuot. automobilio stoc
centro. Gie duomenys pateikiami l entel aje ge
5 lentelda. Automobilio statinis st
At stumO matavi mo At stumas i ki gemas
Galinis bamperis 247
Priekinis bamperis 189
Priekinis deginadas pusas 668
Galinis deginadas pusadas sp 662,5
Dinamini O parametr O matavimai buvo atl i ek:
greilio ribojimus ir posikio kampN. Norint ¢
kampas magas, tad toks posikis DZeikiamas ma
pasirinkt:i di del DZ automobilio greitDZ
Gi e ms mat avi mams a ti 1Gii K tail & p a rriarj kotnees Healziea
i gmatuotas automobilioilB@nei ki amas poslkio sp
Automobilio AUDI A3 8I di naminius paramet:
atl i ekami vagiuoj ant skirtingais greiliais:
gegtoje lentel aje.
6 lentela. Automobilio AUDI A3 8l dinamin
Posl kio metu igvysty Automobilio posvyrio kampas, °©
50 7
60 9
70 13
Atl i kus matavi mus matomas posvyrio kampo
kampas didadja dal dinamini O apkrovd, veikia
jAg0. Standis amortizatoriai neleidgia autor

magina kabulo gvytavi mus.

Reguliuojant amortizatori O aukgtDZ itin s\
rekomenduoj amN maksi mal O sugemini mN. Suregul
tampa magiau efektyvios dal sutrumpajusio d
ei gos trlkumo amortizatorius pasieks pilnN
di desnDZ automobilio tampriOj O elementO sus]i
sugeminus automobil DZ per daug pasi keilia rat
netolygO padangO susi davajimN. Taip pa taidamo
DZ akN jO tarnavimo | aikui

At | i kus pakabos modifikavi mN, suregul i avus
pakartotinai i gmatuot. automobilio statiniai
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7 lentel &. Automobilio statinis stov

At st um®O matavi mo At stumas i ki gemas
Galinis bamperis 207
Priekinis bamperis 149
Priekinis deginds pusas|628
Galinis deginads pusa8s s|6425
8 lentelda. Automobilio AUDI A3 dinamini e
Automobilio judaji mo Automobilio posvyrio kampas, °
50 4
60 6
70 9
At l i kus automobilio statini O ir di nami ni
sugeminus automobil DZ 40mm, automobilio posv

posvyrio kampas pasiilk3tipshigis, 870 kndhi4 paipsmiaisai s, 60 Kk

Aut omobil DZveikianlias fizines jagas bei |
apskailiuojanlios igcentrinn jaghN, pakabos r
pokylius, svyravimO amplitudn.

Norint ti nkamai at i kti ek s p.eRiirmeant B p s kvae
automobil DZveikianti igcentrina jaga vagiuoj

Fo ="27, (1)

| i aiaum omobi | i bautoraobildd greitls,gn/s;ipos i ki o spindul ys

Pirma apskailiuojama automobil DZveikiant:i
Fo— 1015:5103.892 — 1610N:

Apskailiigog mtgrai naautjomobi | i ui judant 60km/ h
Fo— 1015:5106.672 _ 1880N:

Apskai |l iuojama automobil DZveikianti i gcent
Fe= 71“151"5109"”“'2 — 2557N;

Apskailiavus automobil DzZ veikianli N igceni
didajant greiliui. Auitiogncoebnitlriiunia vjaaggiau ioljs@Nkoa 5
70 km/hi 2557N.

Aut omobilyje, judanliame ilgame posikyje
jaulia poslTkio metu atsiradusi N igcentrini j

giam poveaksporto priemonaje esantys keleivi

svoriu. Gis veiksmas gali sukel ti di del DZ nu

vei ki ant i gicterna md meerit oj amraiiemonas tamprieji

i gorinédje posikio puséjgsjtempiapadedgi a,ut gmotl

tai gali priversti kabul N pasvirti DZvienN p
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Pakabos natliralus dagnis yra pagrindinis

i zoliacijN pakabos pagalba. Jis parodo, kKai f
kelio nelygumO) ir yra glaudgiai susijfis su
pagal formuln (Gillespie, 1992):

fo=o J%; @)

| i ai:r efal usi s Tdpakpbos standurkbzkonstanta, N/mi ma s a , pri kl a
spyruoklei, kg.

Pakabos standumo konstaiita a i dydi s, nurodanti s pakabos
def ormacijai. Gi s mat muo yr a nur odomas gam
Neturint prieigos prie ¢gi O duoGilespi®1992:1 i mas p

Gxd?
k_BxD3><n’ (3)

| i ai:spkruokl as stiagnldyutmaess,Panienpgy iG@ okl as i gor
mniaktyvi O vijils psykrauidkiludsss, vm;eldos di ametras,
Glytiesimaidulmesigi agos mechaniné& savyba,
Kadangi automobilio pakabos spyruoklas pagar
7982 GPa, bet tolimesniuose skailiavimuose pe
d4=(0.012) 4=2,0736 X108
D3=(0.135) 3=2.46 x10-3

_ 80 x 10? x (0,012)*
8 x 6 x (0,135)3

Vertinantj og mas a, tenkanti vienai spyruokl ei,
ma § a53,75 kg.

= 14046Nm

1 14046
fn =2 m f"__\l25375_1'18HZ
Gaunamas rezultatas, jog originali O priek
atl i kti spyruokl i & apts&kmmdd mawojpamgsgi ni, BN ueli
amortizatori O priekiniO spyruokli O standumas
k =31404Nm
31404
I 2nf f“_ 2m+[253.75 =1,77Hz
Atl i kus aut omobi [ originalios spyruokl a
spyruokl i & standumo ir natlral aus dagni o ¢
dydgi uose. Origi naliilodsD 45Ny, u cokil 3a1sB Dsdtdlahmi, chukn@ass
automobilis su gamykliniais tampriaisiais e
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def or maci j oms, kas daro DZ akN prastesniam

dviejO lyginamO spyruokli O natlralius dagni

aukglio amortizatorius, kuri O spiyjrOumlaltil® ad iua
didesnis, kas gal. dar yti DZ ak N komforto pr a
Norint ti ksl iau DX ertint.i automobili ol p:
apskailiuojamas spyruoklas il gio poky(Giiespie,ar

1992)
A =1 (4)

| i ax7T spyruokl as defiotramalkdoia, jiasymy r k| B s
koeficientas, Nm.

Priekina gamyklina spyruokl a:
ﬂx:14046:0,0035m:3,55mm
Priekina ,,BluelLined spyruokl a:
Ay = 50 =0,00159m = 1,59 mm
31404
Automobilio pakabN veikiant 50N, gamykl in
spyr udadkI5®mm. PastarOj O spyruokli O defor maci
originali O, kas |l emia magesnfi automobilio s
spyruoklas ilgio atgvilgiu.
Automobilisi t a i ki etas kinas ant spyruokl &s, K u
aukgliau. Esant | ygsvarai, gi os spyruokl as o
amplitude§. Svyr avikhh@ametfwda kintamu greiliu. Svy

Gillespie, 1992)

f.}zg; (5)
| ifgiisvyravi mO aknpno tmal@ésip yGkygoklcds tampr uma:
Priekinds gamyklinds spyruokl ds svyravimO
f, = 1015 _ 0,0722

14046
Priekinds ,,BluelLined spyruokl ds svyravi m(
1015
0= 31408 20323
Atl i kus automobilio gamyklinas ir ,,Bluel
gaunamas rezultatas, j og , ,BlueLined spyruc
magesna, kas | emia automobilio komforto prar
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| GVADOS

1. 1l ganali zavus automobilio vairuotojo ir

nustatyt a, jog komforto |lygDZlemia daugyba

konstrukcija, vagiuokl as bei pakabos vei ki ma
2. Atl i kus automobilio sukeltO vibracijO da
transporto priemonas judajimo metu, tur i r e

Vi bracijos veikia rezonansinius da8nHz interyale)k u |

|l gal ai kis toki O vibracijO poveikis gali sul
patiria mechaninius ki no sukrati mus. Dal
modernizavimN, skirti damesDZ tampri Oj O el en

DZ asmpagrinkimui.

3. l ganalizavus automobilio tampriOjO elem
tamprieji elementai t a i pakabos sistemos komponentai, k
ti k automobilio stabilumN bei valdymN, bet i
geri au sl opina vi bracijas, ugti krindamos d
val domumN. Poliuretaninas DX or as ir stande
automobilio atsako tiksu mN , bet nei gi amai vei kia komfort
valdymo pusiausvyrN galima pasiekt:i naudoj a
pritaikyti sistemN pagal konkrelius eksploat

4. Atl i kus automobilio AUDI A3 8L pakabos
el ement us DZ standesni us, Dinont uoj ant regul

rei kgmingas statini O ir dinamini O paramet r (
I

posvyrio kampas posl ki udseétaispsnaigaij ©, vo da@ir

priemona tapo stabilesna vagiuojant didesni
i gorinn pusn dal wveikianlios igcentrinas ja
spyruokl i O deformacijas nustatyta, |jog Daont
apkrovoms, kas dar o DZ akN padi ddjusi O vibr

padi dajimas nuo 1460461 Blmsi KagBLda0d4udhmmas nuo

spyruokli & standumo padidé&jimN ir vibracij
amplitudas sumagajimas daugiau nei du kartu
magi au el astinga, o tai neigiamai veikia kom
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INFLUENCE OF VEHICLE SUSPENSION ELASTIC ELEMENTS ON DRIVER AND
PASSENGER COMFORT

Ugnd Janu®upenisorflectiStad | i us G lect.S&lims/Tarhokaitis |
KlaipaAdos valstybina kolegija / Higher
SUMMARY

This paper investigates how the elastic elements of a car's suspension system influence the comfort of bott
driver and passengers. It analyzes the impact of varioskitg materials specifically rubber and polyurethaneon
vibration damping, stability, and overall ride quality. Drawing from scientific studies and established standards, the pe
assesses vibration frequencies that can be hazardous to human health and explores how resonance phenomena me
well-being during long journeys. Additionally, a practical study is conducted to examine how the vehicle's elastic eleme
impact comfort and the forces acting on the vehicle.

Key words: suspension, comfoelastic elements, bushings.
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JAGOS PRATI Md POVEI KIS VYRESNI O AM
PUSI AUSVYROS GERI NI MUI | R KRI TI MO R

Karolina Joni kkeitMadni Bar Bocvadava

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Pusiausvyra yra gebajimas iglaikyti santykinai pastc
vei ksmus, vei kiant i gorinams |jagoms. Propriocepcij a,
padedantys kontroliuoti vyresnio amgiaus ¢gmoni O pusi
probl emO, sukelianli ® negaliN, ypal tarp vyresnio a
susijusios su padidajusiu polinkiu kristi ir susi tpei s
dal sudatingos vidini®O ir igorini®O veiksniO sNveiko
damesys, kurie visi yra susijn ir esant su amgi umi S L
ir kritimo rizikai. (McManus, K., Greene, B. R., Ader, L. G. M., & Caulfield, B., 2022). Daugiau nei 30 proc. 60 m. a
vyresni O asmenO paprastai | aikomi amgiumi, kai ¢gmog
sumaginti rizikN, kad toki O nelaiming®0 atsitikimO pa
magajimN ir neigiamN povei kDZpusiausvyros kontrolei (
Skausmas bldingas vyresnio amgiaus ¢gmonadms. LAtinio s
gmoni O svyruoja nuo 25 iKki 76 proc. Skausmas yra krit
patiria kritimN kiekvienais metais. Tyri mai rodo, k &

daugkartiniai (Hicks, C., Levinger, P., Menant, J. C., Lord, S. R., Sachdev, P. S., Brodaty, H., & Sturnieks, D. L., 20z
Dar vienas i g kritiMathlkksio®i Pagywaemwsiuli gpmesni O pusi

galTni® raumen® jadgos ir padidadjusiu pusiausvyros ne
Choi, K. M., ... & Chon, J., 2020)Es a n't neurologiniam sutrikimui, gal
pusiausvyros nei gl ai kymas, nestabil umas ir ei senos
di sbal anso pasekmd yra kritimas, dal &kurio atsiranda
Huang, T. W., & Hong, C. T., 2021).
Fizinis aktyvumas yra bet koks klno judaji mas, kur i e
pasi kartojanti vei kla siekianti pagerint.i arba pal ai
grupadje arba individualiai su specialistd pagalba (S
Mi chal ef f, Z. A. & Bauman, A, 2020) . Didinant
kasdienio gyvenimo veikIla ir gyveni mo kokybadas gerini
pradeda magat. magdaug 30 met Oil&d&mpiracs ,i o por 6de gnemtd
magaja. Tyri mai paroda, pusiausvyrN gali tiesiogiai [
koj O stiprumas parodo paciento fizinio aktyvumo | vygDZ
Pagrindiniai godgiai: kineziterapija, pusiausvyra, Kkr
] VADAS

Temos aktualumas Pusiausvyros sutri ki mai yra SVeE

vyresni o amgi aus gmonams, bl di ngas nejudrun
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dal yvumas. Dagnos | igos, prasidedanl|ios vy

raumenO kontrol n, t odal skatina disbal ansN.
operacijos t ampa dagnesnas. Kineziterapij a
komplikacijO rizikN ir grNginant funkcional u

einant, ekspertai rekomenduoja atlikti papildomus pusiausvyros pratimus (Regauer, V., Seckler,

Mel I er M. , & Bauer, P. ., 2020) . Vyresni o amg
nei gl ai kymo, kur i gal i prailgint.i reabi |l itac
su baime pargrilti ir prarasti pasitikaji mN
J., Kuriena, A., & Fatkulina, N., 2021). Kin
bT kIl ir atkurti klino funkcionalumN. Ji ska
|l avinti pusiausvyrN ant DXairiO pavirgi 0.
bandomi DX airi ausi pratimai, ¢gmogaus padati s
J., Siviroj, P., Sungkarat, S. Sapbamrer, R., 2020).

Tyrimo problema. D&l did&djanli O traumO skailiatl
pacientams sunku grDgti DZ priegtrauminin bl s
gal i dar yti DZ akN kritimO bai mei, Kur i i ggal
S., Ebert, P., Harbidge, C., & Hogan, D. B., 2021).

Tyrimo objektas. Pusi ausvyra, kritimO rizikos magi

Tyrimotkslas. Jvertinti jadgos pratimO povei kDZ v

ir kritimO rizikos magini mui
Tyrimo ugdaviniai
1. 1 ganali zuot.i mokslinin IliteratlirN apie p

vyresni o amgiaus ¢gmonams.

2. Nustatyti jadgos pratimO povei kDZkritimO

3. Nustatyti jadgos pratimO povei kDZpusi ausyv

4. Nustatyti jadgos pratimO povei kDZapatiniC

Tyrimo metodai:

1. Moksl inéd literatiros analiza

2. Tyrimasi eksperimentas

3. DuomenO analiz&d (exel, word)

Tyrimo imtis

Tyrime dalyvavo 10 tiriamOj O, 2 vyrai ir
vyresnio amgiaus ir DXairiO Iigb Naudota ti
amgiaus sutri kusi pusiausvyra ir yra Kkritimc
gmonds, turintys pagengusi N demensij N, kurie
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1.REZULTATAI

~

Apatini O galini O raumenO jadgos testavi mas
2 mdnesi O trukusios programos sustipréajo apa

jagai . Pagal Lovett skalfi vertinama 5 bal O
gal T ndse. Rezultatai prieg ir po ugdgragomi Vo
ugfi ksuota, kad kai kuri O tiriamOjO dominui
Vertinant skald8 svyruoja nuo 3 iki 5 baloO.
Berg pusiausvyros testas. Gis testas buvo

bitO DXZertinta, koks per 2 manesius DXZyko p

turajo 2 kartus per savaitn atlikt:i prati mu
Tiriamiej.i gmonas, kai p mat oma, yra skirtin
pokyli O testuojant pagal Berg skaln po tyri
pagerajo per 2 balwus ar dawugi au, teiga, | o

ugsiama kineziterapijos duota |jagos pruliagas an

geresnis, palyginus su tais, kurie atlikto p

Berg pusiausvyros skalés duomenys

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tiriamieji

Balai pagal Berg skale
- N w £ Ul a
o o o [e] o o

o

HMprieSKT ®PoKT

lpav. Berg pusiausvyros skalas duome

Tinnet. pusi ausvyros iir eisenos testas. T
paai gkinta, kaip ir kokias ugduotis reikas ¢
pusiausvyrN, tiriamieji turdjo atlikti 9 ug
galimybes atlikti paskirtN vei ksmN. Eisenos
duodamas tam tikras bal as. Lia stebi ma, kai |
faza, simetrigkumas, ajimo kelias, |liemens
vienas bendras rezultatas, kuris nusako, ar
Aptari ant gautus rezultatus prieg ir po tyr
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nepager ajo. Ki ti tiriamiej.i DZ savo fizinnfn b

todal kaip ir praeitame teste, tO pali O ¢gmon

Tinneti pusiausvyros ir eisenos testo duomenys

30
= 25
[¥]
.EZO
=
E 15
[+
(=%
ElO I
<
m g
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tiriamieji
W PrieSKT WPoKT
2 pav. Tinnet. pusi ausvyros ir eisenos
Antropometriniai gl auni es ir bl auzdos ma
juostel e, buvo matyt.i negymis rezultatai.- Le
2cm. Dviem tiriamiesiems pokyl|li O nepastebét a

Antropometriniai keturgalvio raumens matavimai

60
5

4
3
2
1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

W PriesKT 44 43 40 a7 55 52 43 48 51 55
W Po KT 45 45 42 48 55 53 43 49 52 56

cm
o o o O

o

Tiriamieji
W PrieSKT mPoKT

3 pav. Antropometriniai keturgalvio ra

Nagrinajant bl auzdos matavimo duomenis piI

pokyli O nebuvo. Tik vienam ig tiriamOj O s
i gmatuotas 1cm blauzdos padidajimas, o |ikus

Desmond griuvi mo rizikos kl ausi mynas. Ti
kl ausi myne esanlius 15 klausi mO.
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Antropometriniai blauzdos matavimai
50
40

3
2
1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

WPriesKT 35 33 31 39 42 40 36 35 40 -
B Po KT 35 34 31 40 42 42 36 36 40 45

cm
=] =]

o

Tiraimieji

W PrieSKT ®MPoKT

4 pav. Antropometriniai bl auzdos mat
Kl ausi mai orientuoti DZ gmoni O griuvi mo pa
svyravimN einant, nesaugumN vaikgtant tarp ¢

Desmond griuvimo rizikos klausimyno rezultatai
12

10

0

1kl 2kl 3kl 4kl Sk 6k 7ki 8kl 9kl 10kl 11kl 12kl 13kl 14kl 15kl
Klausimo nr

[T <]

Zmoniy skai¢ius
=

ENE mTAIP
| GVADOS
1. Moksliniuose galtiniuose igtirta, kad ¢
pusi ausvyrai. Gerinti pusiausvyrN yra | abai
geri ndami pusiausvyr N, apsaugo save nuo tr
atsistatymo.
2. Anali zuojant gautus rezultatus, daugumai
tokie patys. Todal galima teigti, jog jagos
3. Api bendrinant gautus rezultatus, gal i ma
kadangi kai kuriems tiriamiesiems pokylio n.
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rezultatuose DfHvel gi ama, k ad k ai kurie tir

grupn.

]

4. Anali zuojant gautus rezultatus prieg 1ir

aga negymiai pagerajo arba igliko toks pat
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THE EFFECT OF STRENGTH EXERCISES ON IMPROVING BALANCE AND REDUCING
FALL RISK IN ELDERLY PEOPLE

Kar ol i na Sdpervisodech Mo @i, ka Poci ena

Kl ai pados valstybina kolegijal/ High

SUMMARY

Research problem. What is the effect of strength training on balance and fall risk in older adults?

Research object. Balance, reduction of fall eskl lower limb muscle strenght.

Research Aim. To evaluate the impact of strength exercises on improving balance and reducing fall risk in ol
adults.

Research methods. Scientific literature review, experiment research, data analysis (exel, word)

Conclusions.

1. Scientific sources have shown that good physical condition, and especially strength, has a significant impac
balance. Improving balance is very important, as it is a means of preventing falls. By improving balance, people pro
themselves from injuries, pain, loitgrm rehabilitation and recovery.

2. When analyzing the results, the results of most of the subjects either improved slightly or remained the sa
Therefore, it can be stated that strength exercises had a small effect on reducing the risk of falls.

3. When summarizing the results, it can be stated that strength exercises have an effect on balance, since ther
no change in some subjects, but balance improved for most. The results also show that some subjects moved from :
risk of falling to a medium risk group.
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4. When analyzing the results before and after the study, it is seen that the strength of the lower limbs impro
slightly or remained the same as before the study.

Keywords- strenght exercises, balance, fall prevention, physiotherapy
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PI RMOS KLASAS MOKINID® | NFORMATI NI O |
VYKDANT STREAM VEIKLAS

Augusta Jurlyta, darbo vadova doc. di
Vilniaus kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje nagrinajama, kaip pirmos kl as as a bmotkri anki c
dekompozicijN, d&sningumO iartegraoipje STREAM veikioje.alyrigyasratiiktasri026 BZ n
Vilniaus miesto mokykloje su 16 mokiniO. Tai kyta ko
pieginius su trumpais tekstais. Rezultatai paroda, ka
vei kIl N, atpaginti kal bos dasningumus ir nuoseklIliai at
galima ugdyti jau pradinadse klasadse, integruojant juo
Pagrindiniai ¢godgiai: informatinis mNstymas, pradinis
] VADAS
Temos aktualumas | nf or maci naje visuomenaje igaug
sistemN skirt.i prioritetN informatinio mNs

informatinis mNstymas DZardijamas kaip vVvien

tikslinga lavinti jau pradiniame ugdyme (European Commission, 2020; 2022). Naujausiar

skaitmenini O kompetencijO sistemos atnaujir

mNstymo gebdjimai turi blti integruojami DZI
praktinamis vei kl omi s, skatinanl|li omis l ogi
struktliravimN (Vuorikari, Kl uzer ir Puni e,

informatinis mNstymas yra pamati na ko ingugataetn c

sNIl ygas mo ki ni ams Ssprnsti probl emas, siste
Lietuvoje 2024 m. patvirtintoje Informati ko
ugdyt i nuo pirmos klasas, integruojant | DZ DZ
moksl o ir sporto ministerija, 2024) . Gie st
di egti edukacines praktikas, kuriomis sieki
i nformati kos pamokmstaseveidosee i r DX airiose inte

l gtirtumas i r Itnyfrdrnmoa tnianuijou malss.t y mo , kaip ¢
sampr at a pl al i ai aptari ama mokslinaje it el
mNstymN kaip visiems pilieliams reikalingN j
sekomi s. val esni tyri mai pasill & keturis P
dekompozicijN, dadsningumO atpaginimN ir alg

komponent ai struktiruela, ugadgenda rvleii& | mgd y toig i
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bendruosius problemO sprendimo gebadji mus. Gr
gebajimus tikslinga pradati ugdyti jau prad
ddlto didgioji dalis empiriioni &l t@agi Omoki ineé m
2014) , o darbO, analizuojan|li O pradini O kI
i ntegruotose veiklose, vis dar nedaug. Kai I
mokini ai tai ko giuos komponentus ne infor mat
moksl &) kontekste (Engelhardt ir kt., 2016
informatinio mNstymo struktlrN, bet ir prak
kTrybi gkas, integruotas STREAM veikliagti Bt/
informatinio mNstymo komponentus realiame e
remi antis ne vien teorinamis prielaidomis, b

Problematika. Nor s i nformatinio mNst y mo rei kgma
nacionaliniu, tiek tarptautiniu |Iygmeniu (Eu
moksl o ir sporto ministerija, 2024) , praktil

ugdyti ug i nf orinyaptailk oisn tpeagmoukoQ arnitb ®MZ kal bos a

informatinis mNstymas neretai tapatinamas ti
nors ig tiesO jis apima platesnius geb&dji mus
ir kurti vei ksmO sekas (Wing, 2006; Brennan
paj dgls taikyt.:i giuos gebajimus net paprast
gebaji mai | i eka nepastebati ar nesi stemi gka
prakti kO trlkumo. STREAM metodi ka, jungiant
mat emati kKN (DZraukiant ir kalbN), giame kol
mNstymN integruoti vaikui prasmingame kont ek

teorini ©O prielaidb, empirini® tyrimO, kuriuo
komponentus integruotose veiklose, vis dar reta (Engelhardt ir kt., 2016; Kakavas ir Ugolini, 201
Ypal trTksta ¢gini O apie mokini O gebdji mN a
(dekomponuoti), atpaginti pasi kartojan|ius d
informatikos pamokose, o integruotame ugdymo procese.

Tyrimo klausimas. Kaip pirmos klasas mokiniai it ai
abstrakcijN, dekompoziciij N, das hvykdgdanmibtegeuotgsa ¢
STREAM veiklas pamokose?

Tyrimo tikslas T at skl ei st pirmos klasds mokinio
integruotee STREAM veiklose.

Tyrimo objektasii nf or mat i ni o mNstymo komponent O r:

Tyrimo ugdavini ai
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1. Api bragt.i informatinio mNst y mo teorini

dekompozicijN, dadsningumO atpaginimN ir algo
2. Apragyt.i STREAM projekto APavasario genk
3. lganalizuoti, kaip informatinio mNstymo
Tyrimometodaiimo ksl i nds | iteratiros analiz&, atyv

1.1 NFORMATI NI O Mt STYMO SAMPRATA I R KOMP

I nformatinis mNstymas (1M Vi s dagni au [
struktlruotai sprnsti probl emas, analizuot.
DX airiuose kontekstuose. Pastaraisiais meitai

abstrakcija, dekompozicija, dasniiggumObatpac

ugdo mi net ir be skaitmeniniO technologiijO,
moky mNs i (Brackmann ir kt., 2017; Chiazzese

Abstrakcijai vi enas pagrindini O informatinio m M
gebéajimas atskirti esminfin informacij N nuo n:i
mintis. Gio gebdjimo ugdymN pradindse kIl aséas
mokomOj O robotO programavimas, istorijO kIiri
|l avinti abstraktO mNstymN n e tMufiorirkh, 028, kaber ir khe n

2017). Tyrimai rodo, kad wugduotysSypaht makeéema
gimtosios kalbos sritysel ei dgi a jiems |l engviau Dfvelgti |
savo pasirinkimus (Nordby ir kt., 2022).

Dekompozicijai geb adaj i mas suskaidyt.i sudatingN ug
etapus. Jaunesniojo mokyklinio amgiaus vai k:
ai gki ai sitprauvkytzidrguioutio,s k a i rei kia perskaityt.i
sakinDZar nupiegt.i atitinkantDZvaizdN. Mokin
pri klauso nuo jO amgiaus bei patirties (Rich
ugduotys turdatO biti parenkamos atsigvelgian

DadsningumO atpaginimas yra gebéajimas past

tai kyt. juos D&Zairiuose kontekstuose. Pavyz
gal ines, sakini O struktiras, tam tikrus skai
reigkinius (Acosta Inchaustegui ir kt., 2027
gebéajimo svarbN: nustatytas gl audus rygys
pasieki mOampalaem,i 20K 8) , o kryptingas pasi kza
pavei kt.i tol esnius rezul tatus (Tar ém, 2015
atpaginimas siejasi su aukgtesniais matemat.
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gebaji mas DfHvel gt struktiras prognozuoja to

kt., 2024). Vis dadlto ne visO tyrimO igvado.
Api bendrinant, d&sningumO atpaginimo DZHidgi
ugdymo dal i s, padedant i tvirtinti vai kO mat
dasningumus, valiau pritaiko juos naujose s

pasikartoti ir kitur.

Al goritminigemsitrganmmsnumat vyt vei ksmO sek
sprendi mo. Pradiniame ugdyme ¢gis gebaji mas
kasdi endsénsotpapi a98® instrukcijO | ai kymosi
pagal nuoseklias gaires. Tyri mai rodo, k ad
vai kams natlraliai lavinti al goritmi nDZ mNst
svarbus ir mokytojo vaidmuo: pedagogas, pad

sekN ir kryptingai atlikt.:i ugduotDZ stiprina
Api bendrinant, informatinio mNstymo kompor
bet 1 r per prasmingas, integruotas veiklas D

2. TYRIMO METODIKA

Tyrimo tipas. Siekiant atskleisti, kaip pirmoke:a
i ntegruotose veikI|l ose, pasirinktas kokybinis
metodol ogi jN (angl . case study), l eidgian] il
mokini ® veikl! N natliralioje aplinkoje (Cresw
sNlygas detaliai analizuoti vienos klasas n

informatinio mNstymo raigka.

Tyrimo i mtis i.r Taytrriamek odsa | byivdaavso 16 pi r mos
miesto mokyklos. Imtis buvo tikslingaDZ t yr i mN DZ r aukt i Vi si pas
savaitas trukmas integruotame STREAM projekt
grindgiama patogumu, siekiant wugtikrinti tyr

kl asaje per pamokas).

Tyrimo eiga. |l ntegruotas STREAM projektas APava
vienN savaiti, apjungiant DZairi O dalykO tu
dail i, technologi#emoki nPbNgidy mNet Psofe&l bn Dz
KiwiL met odN: pradgioje mokiniai di skut avo, k
(K) ir ko nordatO®O suginoti (W) . Vykdydami D& ¢
nauj as gi nkigalsi uapiier ppaaw as ar DZ Projekto paba

D& i vertindami savo naujas @ginias. Bai gi amo|j
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paukgtbDZ perskaitéda apie jDZpateiktN tekstN

gyvenamNj N vietN (gr. 1 pav.).
'}‘-\Sﬁ%’:/i.
\ \["’ > Q: .
) I R
&

1 pav. 1 kl asé&s moki nAiQ edarBoiarid sp apgaagli nWin
Gie mokini O darbai tapo tyrimo duomeni mi
komponent O raigka.

DuomenO rink. mDuaoredmysasbuvo renkami stebin

anali zuoj ant i O sukiupite@i nkilursybsumi sakidmirdius
gyvenamNsias vietas. Gi duomenO®O rinkimo for
atrankN, kal bos taisykles ir struktlruotN m
vyko DprastO pamokO metu, toddl fiksuotos a
rinkimas padajo suprasti, kaip informatinio
procese, kai veikla apima ir pa&@§Bni mo, ir kI

DuomenO rinkimo MoginuferdtaashO vertini mui
vertini mo protokol as, api manti s keturis [
dekompozicijN, dadsningumO atpaginimN ir alg

trys kokybiniai rai gkos |l ygmenys: (1) ai gki

nepastebata. Vertinimas atliktas remiantis a
mokinio rezultatN, bientuoi ri nffor mNst ymse pnate
pieginyje. Toks wvertinimo instrumentas | eid:

mNstymo komponento pasireigkimo stiprumN ski
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DuomenO anal.i z8er imektoidaduomenys (mokiniO

stebadjimO ugragai) buvo analizuoti taikant
darbas buvo atskirai apragytas, Il gskiriant
dar bai l'yginti tarpusavyj e, siekiant ident i f
tipinius, tiek igskirtinius (netipinius) spr
kl ausimu. Gis metodas | eido giliai suprasti,
real i ose, vaikams suprantamose ugduotyse (Br
Tyrimo etika. Tyrimas vykdytas | aikantis visO et

tik gavus tavO (globadjO) ragti gkN sut iikdarbaN .
buvo koduoj ami, asmens duomenys nefi ksuoti

vertinamos kaip saugios mokini O gerovei
B3REZULTATO ANALI ZA

Atlikus integruotN STREAM projektN APavas

mokini O darbus, paai gkaj o, kaip pirmos kIl a
komponentus abstrakci j N, dekompoziciijN, d a sinli inegtuum
kal bos ir pasaulio paginimo pamokO integruot

Abstrakcijos komponent as. Mokini ai demons
atrinkti svarbiausiiN oi ngfyovremaadniNrjNNs avpiicet iNp b u & §
trumpN sakinbDZ Gis gebadjimas rygkiausiai ats
kuriuose vaikai ai gki ai ir tai syklingai nur
Aegerefi ar pan. Gi O mokini O sukurti sakini:
atpaginti svarbi N informacijN tekste, bet ir

M1, M3, M7, M16) Osekbsnisaoskiasminidg informac
nebuvo aigki ai i grei kgta arba sakinys buvo

abstrakcijos gebdjimO ugdymas pradindse kI ¢

papildoma pagalbal abi au struktlruotos ugduotys ir nu
atsijoti esmin nuo nereikgmingO detali O (Enge
Dekompozicijos gebajimai. Gie gebdaji mai b

DZykda ugdpobabDzdaapatseksto apie paukgtDZpers

pieginio nupiegi mu. Dauguma mokini O veikIlN
Dggyvendino keletas mokini O (pvz., M2, M6, N\
sakinius ir pateiktN informacij N, o tai rod
gingsni ai, bs DAmendano.juToki O mokini O da

sudatingesnin ugduotDZ DZ nuosekli O dali O sekl
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mokiniams (pvz., M1, M1 1, M16) buDodasubkaose

kad trlko vieno ar kito etapo integralumo (
i nformacija i g teksto nebuvo tinkamai per ke
gebaji mai formuoj asi pal ai psni ui ir yra gl a

organizuoti savo veiksmus. Tai patvirtina ir kiti tyrinfilak u o ai gki au vai kams

kuo | abiau jie DZrauki ami DZ pl anavi mo proces
(Grover ir Pea, 2018).

Al goritminio mNstymo el ementai. Jie atsis
sekos atliekant ugduot DZ perskaityt.i tekst N

atitinkamN pieginbDZ Kai kuri O mokiniO darbal
nuosekl O toki Oi jvGikrsamOe sautolsiekimiNbuvo praleid:¢
gingsnis po ¢gingsnio. Gi O mokiniO®O rezultatuo
perdjo prie sakinipailel rpiimea, no ogalkiuausi ait i ti
iniai (pvz., M1, M7, M11, M16) susidira s

mo k

pastebédta vei ksmO piabheyddmbDuiarbai sgimay gt ne
v
0

buvo sukurtas ne i ki gal o supratus i nf or ma
nuosekl us. Tokie rezultatai |l eidgia daryti i
jau pirmoje klasaje, rei kal auja nuol atinio
mokytojo nukreipimai yra bltini, kad moki ni

| ai kyt Osi (Brennan ir Resnick, 2012).

| GVADOS

1. I nformatinis mNstymas grindgiamas geba

apibendrinti ir struktlruoti, atpagint:i pas
sprendgi ant probl emas. Keturios p a § rabstradtcijan a s
dekompozicija, dadsni ngumO atipayt aii kiass makianli
efektyviau sprnsti probl emas, pl asituamjdse. vei kI

2. Savaitn trukns STREAM projektas APavasa

tarpdisciplininas, I ntegruotos vei k|l os sude
pradinase klasase. |l nt egruoj ant gamtos pagi
mokiniams suteikiama galimyba taikyti l ogi n
vei kI N, siejamN su jO kasdiene patirti mi

3. Mokini O gebédji mas tai kyti i nformatinio
l ygmeni mis i1ir | abai priklausa nuo ugduoties
kai vai kai i g patei ktos informacijos atrink:
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ai gkO saki nbDz Dekompozicija pasireigka tada
perskaitd8 tekstN, sukird8 sakinDZ nupiegd pi
pritaikius taisyklingas kal &mstirtfadaske pavyzdyje tokeos i

formos tiesiogiai nebuvo. Al goritminis mNst
gingsnio atli ko ugduotDZ i gl ai kydami nuosek.l
rodo, kad vieniems pirmokams informatinio ml
pagal bos juos i1 ggryninant.

4., Gaut i rezultatai patvirtina, kad net pr
mNstymo principus, jeigu mokymos:i vei kl a yr e
jiems suprantamu turiniu. Norint pl atoti v
ugtikrinti nuosekli N mokytojo pagal bN: ig¢g an
dasningumus ir skatinti mokinius reflektuot:i
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EXPRESSION OF COMPUTATIONAL THINKING IN FIRST GRADE STUDENTS
THROUGH STREAM ACTIVITIES

Augusta Jurlyta, OSuRenmatiasd oo mdrsatca v iPlIric

Vilniaus kolegija / Higher Education Institution

SUMMARY

In early primary education, computational thinking (CT) is often confined to programming and rarely integrated ir
other subjects.To examine how firsgrade students apply CT componéntstraction, decomposition, pattern
recognition, and algorithmic thinkidgduring integrated STREAM activities. A qualitative case study was conducted in &
Vilnius primary school with 16 firsgraders. Data were collected through student drawitigtext tasks and analyzed
qualitatively. Most students demonstrated CT components at varying levels: some successfully abstracted informa
broke tasks into steps, recognized patterns, and followed logical sequences, while others faced difficulties. CT skills ce
cultivated in first grade through wedtructured interdisciplinary STREAM activities with teacher support.

Keywords: computational thinking, STREAM, primary education, interdisciplinary learning.
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TECHNOSTRESAS IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJO VEIKLOJE

Natalja Kal daobglloxpdava Giedra Slugn

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Nuol atinis skubajimas ir bandymas prisitaikyti prie
mokytojai, kurie pakankamai ger ai DX al dn | KT, turi é
atnaujinti savo technologinius Dfidgius ir ¢ginias. T
sistemomis ir susidoroti su didé&janliais da&l kkhkotkavOma
i ki mokyklinio ugdymo mokytojai praktinaje veikloje pa
Pagrindiniai godgi ai : technostresas, skaitmenina kom
ugdymas.

] VADAS

Aktualumas ir problema. Nor s i nformacini O komuni kaci ni

gvieti me rei kgmi ngas, Vis dagni au kal bama
naudoji mo povei kDz Gis stresas turi nei gi an

DZ ampN, nusivylimN, bejagigkumN, paveikia da
kurie sumagintO®O darbuotoj O patiriamN technos
(Kumar, 2024).

Pedagogi na praktika liudija api e DZ ai r i
neprofesional umN ar konfl i ktus dar bo apl i

technol ogijos naudojamos Vvisose veiklos sri

paganga, technologijO tobuldajimu ir didajan
prisitaikyti prie naujai taikomO technologi
pakankamai ger ai DX al dn | KT, turi atliepti |
atnaujinti savo technologinius DfHldgius ir ¢
technologinamis sistemomis ir susidoroti su

Tyrimo objektasii ki moky k!l i ni o teclndsyresas. mokyt oj O
Tyrimo tikslas i i ganal kzmokykl inio ugdymo mokytoj O
priegastis.

Tyrimo ugdavini ai

1.1l gnagrinati skaitmeninas kompetencijos s
2.1l ganalizuoti technostreso sampratN ir jo
3.1 gtirti, da&l koki O priegasli O ikimokykl

technostresN.
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Tyrimo metodika. Ty ri mo metu buvo naudoj ami gi e m

tai kytas stebaji mas. Stebata 7 ikimokyKkill3 ni
di enomis Klaipados niidasgel gpan| Dujoenempky blue
stebajimo protokoluose. Kiekvienas stebaji ma
turinio anali za.

1. TECHNOSTRESO | KI MOKYKLI NI O UGDYMO MOKYTO

ANALI ZA
1.1. Skaitmenina kompetencija ir jos svarl
Skaitmenina kompetencija turi dideln rei§k
kompetencij O, kuri N mokytojai turi DXaldyt:i
technologijO integravimo procese ir atlieka
ugdymo transformacija ir tobulini mas, be kit
k ad mokytoj ai turi tur at i skaitmenini O kom

naudoti technologijas (Pablos ir kt., 2022).

Mokytoj ai turi ripintis trijO pagrindinicC
technologij®) sNveika (1 pav.).

Turinys

PEDAGOGAS

Technologijos Pedagogika

1 pav. Ugdymo(si) aplinkos komponentai
Galtinis: sudaryta autordas pagal Abill ei

Be technologij© nebeD&i vai zduoj ama ugdyn

technol ogijas DZ ugdymosi aplinkN svarbus gv
valdyti ir pritaikyti vadinamNsias technol o
ugdymo procesN, pritaikyti DfHidgius, kuriant

(Abilleira ir kt., 2021).
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Skaitmenini O kompetencijO sNranga piliel:.i

nustatyt. ir apibldinti pagrindines skaitmer
siekiama planuoti gvietimo ir mokymo inici
Dfyi dgius ir gerinti pilieliO skaitmenines kc¢
kritigkN ir atsakingN skaitmenini O technolo

kompetencija apibragiama kaip ¢gini O, DfHldgi C
2019).

Pasak Mirete ir Kt . (2020) , mokytojams r
Askaitmeninio ragti ngumoi) kompetencij a, K L
priemones profesinaje (dastymo, tyri mO, vV a
programomi s ir I gtekliai s. Skaitmenina kom
ugdy mos i turi nDZ met odus, priemones, atsi gv
prie technologini® naujovi 0. Pettersson (20

vertinama kaip atskira mokytojO kompetenci]j

visoje mokykl oje. Vadinasi , giuol ai kinaje v
vei kl os procese, kuriant ir pritaikant ugdy
poreikius.
1.2. Technostresas i kimokyklinio ugdymo
Technostresas t a i Anepal anki psichoemocina DZ amp
i ntensyvaus | KT naudojimo darbe arba indivi
gausa pasigyminlioje aplinkoje. Pagrindina
naudotis technol ogijomis, bet pernelyg didel

pokyli O aplinkN darbe, o tai nei gi amai vei ki
p. 163).

Pasak Dong ir kt. (2019), technostresui D2
technologijO perkrova, technologiné invazi]j e
technologijO ir technol oginio neapi bragt umc

pagangias technologijas trilkumas.

Kumar (2024) i gskiria kel i s technostreso
neapi bragtumu, nesaugumu, perkrautu darbu, t
pav.).

Abil I eira ir kt. (2021) man o, kad mokyt o]
ci kl as, dal i jimasis g¢giniomis, siekiant page
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povei kDZ Darbo krivis neturadatO didati dal sp
naudotis technologijomis ir jas pritaikyti.

TECHNO PERKROVA. Jautimasis sunkiai dél su darbu susijusiy darby ir pareigy, kuriuos palengvina arba
pablogina technologijos. Perkrautas darbas gali padidinti stresa, sumazinti pasitenkinima darbu

TECHNO KOMPLEKSISKUMAS. Sudétingos technologinés sistemos ir programos gali sukelti
problemu, nusivylima ir sumazinti veiklos efektyvuma

TECHNO INVAZIJA. Nuolatinis technologiju rySys gali sujungti darbo ir asmeninio gyvenimo
reikalus, padidinti jtampa ir sumazinti darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra

TECHNO NEAPIBREZTUMAS. Nuolatiniai technologijy atnaujinimai sukelia nerima ir itampa.
| Darbuotojai, kuriems reikia pagalbos neatsilikti nuo technologijuy pazangos, gali abejoti savo igudziais ir
karjeros perspektyvomis

TECHNO NESAUGUMAS. Technologijos gali padidinti jtampa ir pasiprie$inima tarp darbuotoju, kurie
mano, kad tai kelia grésme juy darbui

2 pav. Pagrindiniai technostresoriai
Galtinis: sudaryta awtoras pagal Kumar ,

Vadinasi , mokytoj O nepritapimas prie tech
technologijO®O naudojimo suddtingumas, j aul i a

technologijO tobulinimas ir gini O apie pagar

stoka), tur.i DZ akos technostreso atsiradi mui

2. | KI MOKYKLI NI O UGDYMO MOKYTOJO VEI KLOJE P/
TYRIMO REZULTATAI

Stebajimas vyko KI ai padéodsarmied sytj e . e Sd relbidadj

ugdymo pedagogO veikl os. Kiekvienas stebaji
mi nul i O.

Stebajimo metu igaigkajo, kad kiekvienioj e
i nteraktyvioji l enta ir kompiuteris. Prasi d:
kompi uterDZ arba projektori O, stengi asi vi sk
ugdy mui medgi agN. Jjungiamos kompiuterinads p

Naudojamos mokomosios programos, kuriomis galima kurti iripttay t i gai di mu
(AKalidot kurti ugdymo turinbDzZ (ACanvaif). Mo |
socialinius tinklus (AFacebookif).
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Kompiuteris
(nesiojamasis bei
plansetinis)
- /
s N s N
Projektorius Interaktyvioji lenta
e 4 . 4

3 pav. Ugdymo aplinkoje naudojamos technologijos

Galtinis: sudaryta pagal stebdadajimo duo
Pastebat a, kad mokytoj ai nenori ai ruogi asi
l ent a, kompiuterinamis programomis). Prie Kk

l entel a).
1 lenteld. MokytojO veikla dirbant

Kategorija Subkategorija Stebadajimo metu ugfiksuot.i
Nenoriai énelabai noriaifA (Nr. 1 )
ruogi asiAnel abai norajo dirbti su plangeti
Anel abai nordajo dirbti su interakt
Anel abai norajo dirbti su kompi ut
Veikla dirbant su programa ACanvaf (Nr. 5)
technologijomis 7 "3 25 fAl Atai iegkojo, kur prisijungti DZ
darbas Al 4tai dirbofA (Nr. 2)
éramiai pridajo prie interaktyvios
Adirbo labai lataifi (Nr. 3)
Al abai |l adtai viskN dara, ilgai ska
élétai. Nuol at k|l ausdavo kitos mok
Adarbas buvo padarytas, bet ugsitn
Augsitnsa ilgiauf (Nr 2)
Augsitnsa ilgain (Nr. 4)
Greitas darbas éDZungé greitai J ugragus ¢gilréajo
Aginojo, kaip dirbtia (Nr 6 )
Galtinis: sudaryta pagal stebéajimo duo
Vertinant mokytoj O suprati mN, kaip dir bi
ugmar gumas . Ji e pasi met a, j el kompiuteris
ugragai s, kas parodo, kad jiems trlksta ska
technol ogijomis. Vertinant darbo su technol
daugelis pedagogO dirba | 4atai, dar paskaito
| gai gkaj o, kad mokytojai nenori ai ruogi asi
gval gosi DZwgyrladg urse pmiesi Mena. Gie rezultatai
kurie paroda, kad negebajimas naudotis tech

Munoz ir kt., 2020; Siddiqui ir kt., 2023; Kuamar, 2024).
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Stebajimo metu buvo fiksuotos pastabos ap

neri mas), el gesDZ tiek veiklos pradgioje, | a
apibendrint.i Ir patei kti l entel aj e, i gskiri a
pabaiga) ir jas lydinlias subkategorijas (2
2 lentel d. MokytojO blsena ir emoci |
Kategorija Subkategorija Stebajimo metu ugfiksuol
Vei k|l os p| Nerimas, stresas élabai nerimauja, kad val reikj
Apas mokytoj N matyti didelis n
3)
Astresas buvo didelisfd (Nr. 4)
Apastebdjau nerimN, bet nedide|
Motyvacijos stokal Asu pl angetiniu kompiuteriu ig)
Anel abai noriaif (Nr. 1)
Vei kl ai D Pasimetimas Aj aut asi pasi metusi A (Nr. 1)
Apapragd praktikantéds pagal bos |
Nerimas Ak ai mokytoja DFfunga, nor aj o,
(Nr. 2)
Aneri mNA (Nr. 6 )
Nuotaikos Apradingo nuotaikaf (Nr. 3)
dingimas Anuotaika igkart prastajan (Nr
Air be nuotaikosid (Nr 1)
Veiklos pabaigoje | Nuovargis éjau!iasi pavargusi A (Nr. 1)
Abuvo pavargusi A (Nr. 2, Nr 3]
Ajauliasi labai pavargusifi (Nr
Ajautdsi didgiulis nuovargisn |
Abuvo nuovargisan (Nr. 6, )
Pasimetimas Apasi metusifd (Nr. 3, Nr . 1)
Gal tinis: sudaryta pagal stebdjimo duo
Lentel aje pateikt.i duomenys rodo, kad vei
ginoj o, kad reikas ugdymo procese naudot. I
Pastebat a, kad vienas mokytojas nebuvo mot )
vei kil ai pastebd8tas mokytoj O pasi meti mas, ner
Du mokytoj ai buvo be nuotaikos. Veiklos paba
daryt i prielaidN, kad naudojimasis | KT kel
ugdomaj ai vei kl ai pasi baigus jie jauliasi p
(Abromaitiena, Jugkait a,-MuhdxIrkt;, 202DpSiddiquii irrkt., RO23),,
parodanl i ai s, kad | KT naudojimas ugdymoojapr
praranda motyvacijN dirbti i r jauliasi pas:i
technologijomis ir paliO technologijO valdynm
| GVADOS
1. Skaitmenina kompetencija svarhbi i ki moky
Kurti ir pritai kyt:i ugdymo turi nDZ pri emon

~

prisitaikyt: prie giuolaikini®O vaikO poreiki
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2. Technologij O naudoj i mas gal i nepuitkneph tprie |

technol oginas aplinkos, kurioje naudoj amos |
gal i atsirasti, kai technologijas naudoti yr

3. Stebajimo rezultatai at skl eida, kad mok
l ent as, kompiuterius, projektorius. Mokytoj e

nuotaikos, jei ugdymo procese taiko IKT.
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TECHNOSTRESS IN THE ACTIVITY OF A PRESCHOOL TEACHER

Natalja KaupreovskajraAssoc. Prof. Dr .

Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

SUMMARY

The constant rush and attempt to adapt to newly applied technologies causes stress for educators. Even
teachers wb have mastered ICT well enough must respond to constant changes in the information age and const:
update their technological skills and knowledge. Only this can help them use increasingly complex technological syst
and cope with increasing demands. The aim is to answer why preschool teachers experience technostress in their pr
activities?

Keywords: technostress, digital competence, information communication technologies, preschool education.
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| NTERNETO PORTALAI API E UGSI ENI O KALE
LIETUVOS LOGISTIKOS SEKTORIUJE

Laura Kaubriena, Edvi nas .Balain&k eRrar|ii uasy s kdiaer
Kl ai pados valstybina kolegija
ANOTACIJA

Straipsnyje aptariamas ugsienio kalbO pol

sektoriuje, remiantis moksliniais straipsnia
bei darbo skelbimO apie ugsienio kalbO por
Patei kiama informacija, kokios wugsienio kal/
pasirinkimN bei koki N praktinn ir strategin
dirbanti ems dar buot oj ams. Dar be at skl eidg

konkurencingumui ir efektyviam tarptautiniam bendradarbiavimui logistikos srityje.

Rei kgminiai godgiai: |l ogistikos sektorius, u
] VADAS

Gi andieniniame | abai gl obalizuotame ir e k
sektorius yra vienas ig svarbiausi O galies
patogioje geografinaje padatyje, ji, gali ma
Lietuvali padeda pritraukti daugybn tarptaut
neatsiejama pasaulini® tiekimo grandini O da
augant DZ porei kDZ darbo jagai, Kur i mokaddt O b
ugti krinti efektyvO bendradarbiavimN su par:
kal bO reikgmi Lietuvos |l ogistikos sektoriuje
galyje veikianlios | ogistikos DImonas vertin:
analize, ¢giame darbe bus apragoma, kaip ugsi
koki N svarbN ugsienio kalbO gebéaji mO D1 d g
atskleisime, koki O ugsienio kalbO reikalauj s
kal bO mokadji mo Dfldgiai suteikia darbuotojanm

Temos problema.l nt ensyvajant tarptautinei prekybe
i ntegracijai DZ pasaulines tiekimo grandines,
efektyviam bendradarbiavi mui ir konkurencing
kal bN, taliau, skirtingai nNuUo Vvyresniosi os
kl ausi mas, koki O ugsienio kalbO gebdjimbO rei
yra | abiausiai wvertinamos ir kaip jos | emia

201



TyrimotikslasT DZ er t i nt i ugsienio kalbO porei kDZ i i

Tyrimo objektas i ugsi eni o kal bO mok&ji mo poreikis,
mokajimo DZaka Lietuvos |l ogistikos sektoriau

Tyrimo ugdavini ai

1. Apgvelgti Lietuvos |l ogistikos sektoriau

ugsienio kalbO mokadjimo svarbN giame sektori

2. At ikt dar bo skel bimO analizn Kl ai pad
ugsienio kalbas ir jO poreikio |ogistikos se

Tyrimo metodai. Gi ame darbe buvo taikyti kel tyr
literatiros ir statistini® galtiniO anali z:
duomenys bei Kiti I nformacini ai gal tini ai a
Siekiant i gsiai gkint. ugsienio kal bO poreil
Kl ai pados mi est e. Tyri mui pasirinkt:i 20 dai
portaluose c¢cvbankas. | t, cvmar ket . | t, Kuriuo
mokaji mo. Atlikta kiekybina analiza | eido
kokybina analiza suteika galimybn DXertinti
konkurencingumui ir Dmoni O tarptautiniam ben

1.LI ETUVOS LOGI STI KOS SEKTORI US: SPECI FI KA,
UGSI ENI O KALB® REI KGMA

llLi etuvos |l ogistikos sektoriaus ypatumai
Transporto paslaugost a i vei kl a, api manti materi al in
kit N, kuri N atlieka specializuotas paslaugO

pasitel ki ant tam tikras transporto priemone

greitN, saugO ir efektyvO krovini O gabenim
pristatymN | ai ku, tinkamomis sNlygomis ir p
paslaugas, tokias kapand al i avi mas, krovos darbai ar kro
(2014) , krovini O pervegi mo paslaugos yrigosun
tei ki amos ir vykdomos real iuoju l ai ku. Ji s
pakl ausa kinta priklausomai nuo sezonigkumo:
bei pavasaifibal madbsiai gegugn, O magiausi a r[
manesiais. Dal savougeografinas padatbiied olgii e
rinkd. Bldama pagrindind transporto arteri]|j
Lietuva pritraukia daugel DZ ugsienio klientO
judajimo margrutai. Kaip teigia autora Guka
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Dmonas, tarp kuri O igsiskiria kroviniO perv.

bendradarbiauja su partneriais ig DZairiO pa
grandinas stabil umo. Bendradarbiaujant su kil
i ggl ki O, kuriuos DXeikti galima tik gebant
autorius Grigalavilius (2022), pagrindiniai
konkurencingumN, yra socialiniai bei kul t1r
mokaji mui, kas ugti krina skl andgi N ir ef e
nesusiprati mO. Bendravimas wugsienio kal bomi:
kurie yra biltini sakmingai verslo platrai

I gsi skirti pasaulinaje rinkoje ir pritraukt:i
pri klausomas nuo tarptautiniO rygi O, todal wu
darbuotoj O konkurencingumN bei padedanti s

rinkose.

Svarbi iglieka Ir gal i myba bendrauti pro
Dovidaityta, D. (2019), daugel i ui Lietuvos
ekonomini © rygi © su RytO Europos ¢galimis, yp
Kazachstanas ir kt. Giose rinkose verslo sar
vei kia kaip bendras komuni kacijos tiltas. J
gamybos ir paslaugO srityse, kur susitari ma

Daugelis ¢gi O gali O rinkO vis dar nédra visigk

mokajimas tampa konkurenciniu pranagumu. N o
ukrainieliO yra naudingos, jos dagniausi ai I
kal bomis ir Lietuvos |l ogistikos sektoriuje (
kal binius gebdjimus kaip svarbO prival umN,
| ogi sti kos vadybininkams svarbu ne tik nuol a
kal bO arsenal N, siekiant efektyviau prisit
konkurencingumN globalioje aplinkoje.
Pastar Oj O metO geopolitiniai pokyliai, vy
UkrainN, dar |l abiau igrygkino saugios ir efe
Remiantis 2025 metO Grasmi O nacionaliniam s:
grasma Lietuvos nacionaliniam saugumui , ypa
nacionaliniam saugumuil vertini mas, 2025) . Gi

gl audgi asiu stuasripjtfasut i nami s tiekimo grandi nami
Siekiant wugtikrinti tiekimo grandini O saugunm
gr @smes, diddja kvalifikuotO darbuotoj O, (ge
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porei kis. Tokiu bidu ugsienio kalbO mokaji me

sNlyga, siekiant I gl ai kyt. Lietuvos l ogi st |
tAstinumN geopolitiniO igglikiO akivaizdoje.
1.2Ugsi enio kalbO mokaji mo poreikis ir neée

Daugiakal bysta yra itin svarbi gl obalioje
siend. Ugsienio kalbdO mokadjimas padeda pl a
nesusipratimO (Abramavililtad S., Valanl|lauska
privalo bendraut.i su klientais, partneri ai s
bendravimo kalba yra angl O kal ba, taliau pri
ispanO, rusO, lenkO ir kitos wugsienio kalob
tarptautinamis rinkomis, jam svarbus tarpta
geban]i O bendrauti keliomis ugsienio kal bomi
kitos ugsienio kalbos yra arba svarbios pr
(Abramavi |l ilta, S., Val an|l auskait a, A 202
komuni kaci jN su partneriais ir klientais ig
ugsienio kal bahp pabragi ama, k ad Augsienio
komuni kacij N, padeda i gvengt. gal i mO nesusi gy
bT tini sakmingai verslo platrai.idn Bendravi.
galimybn tinkamai reaguot.i DZ klientO poreil
santykius su ugsienio partneriais.

Kal bO moké&jimas yra vienas i¢g aspektO, ku
(JuodsnukX®@1d). LVisuomeniniu atgvilgiu t ai
konkurencingumN. Giuolaikindje darbo rinkoj
ugsienio kalbas. Jmonas, noradamos ig¢glaikyt:i
i nvestuoj a DZ ugsienio kal bO mokymus, sut ei
Gebajimas bendrauti keliomis kalbomis praple
ir ugdo gebéaji mN dirilbminsttrar ptsawt ien 84 Per i amlaisn
investuoti DZ darbuotoj O ugsienio kalbO mok
specifinio verslo godyno, mokati l ai svai rei
] moni O vadovams itin reikgminga, kad jO spe
gebadt O aigkiai ir laisvai reikgti savo nuoi
ugsi enio kal ba (Abramavililta s., Val an| au:c
rei kgmingas tiek DZnonams, tiek darbuot oj ams,
tarptautindse rinkose ir ugtikrina sakmingN
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2UGSI ENI O KALB® MOKAJI MO REI KALAVI Md ANALI
SKELBI MUOSE KLAI PADOS MI ESTE

Darbo skelbimO analiz&d Klaipaddos mieste r
sektoriuje, atspindintbDZtiek regiono tar pitau
tai ne tik pagrindinis Lietuvos jTrO uostas,

tiekimo grandines, tod&l kalbiniO Dgfidgi O
sektoriaus dar bo skel bimO nurodytas bent v

rei kal avi mas, dagni ausi ai t ai angl O arba ru:
kal bosfA ir yra bltinos kasdieniam bendravim
krovini O vegéajais. Remi antis Lukausko ir Do\
rinkoje ugsienio kalbO mokédjimas | ai komas s

kal bos. JO apklausa paroda, kad 83,2 % reispo
rusO kalbN kaip svarbi N.

1 Lentela. Apklausa apie ugsien
EBil. | Ugsieni| Visigkai n| Nesvarby, Nei nesvarbu, | Svarbu, Labai
Nr. % nei svarbu, % % svarbu, %
1 Angl O kg 0.3 0.0 0.9 15.6 83.2
2 RusO kal 0.8 0.8 16.9 54.4 27.1
3 Voki el id 6.5 7.8 44.2 36.0 5.4
4 Prancl z 11.4 18.6 47.5 18.6 3.9
5 LenkO Kka 125 24.8 43.3 15.5 3.9
6 Kita 21.1 15.0 43.5 14.0 6.4
Galtinis: sudaryta autori O remiantiwi edmak apuaskklassuysilausi
l ogistikos sektoriuje. Verslas, techigkd!l ogi j os,
Dar bdavi ai vertina DX airiapusi us kal bi ni
rekomenduojama nuolat gilinti angl O ir rusc
kal bas, taip di di nant savo profesinDZ prana
(Lukauskas, | . ir Dovidaityt a, D. 2019.) .

darbuotojams ugsienio kalbO mokajimas yra b’
pagrindinis damesys skiriamas vidaus procesa

klientais, kal bO mokajimo reikalavimas gali
dauguma | ogi sti kos Danoni O, si ekdamos ugti k
tarptautinaje rinkoje, i egko darbuotoj O, gal
mokajimo reikalavimas | ogistikos sektoriuje

kal bO mokdjimas tampa vis svarbesniu veiksni
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TRANSPORTO VADYBININKAS (-E) - DARBAS SU BT
KLIENTAIS, KROVINIY PAIESKA

1100-1700 €/men.

BALTIC
Klaipéda - UAB ,Baltic Transline” TRANSLINE

Reikalavimai:

« Patirtis savarankigkai planuojant nuosavy vilkiky darbg (kroviniy
paieska, darbas su kroviniy birZomis ir klientais);

« Angly kalbos zinios Zodziu ir radtu (nuo B2 lygmens);

» Lenky, italy, pranciizy, vokieciy, ispany ir kity kalby mokéjimas -
privalumas;

* Kompiuterinis rastingumas;

» Organizuotumas, orientacija j rezultata ir atsakingumas.

1 pav. darbo skelbimas
Ga | thitps:i/vsvw.cvbankas.It/

3.DAGNI AUSI Al REI KALAUJAMOS UGSI ENI O KALBOS
DARBO SKELBI MUOSE KLAI PADOS MIESTE

Remi anti s surinktais darbo skel bi mai s KIl a

ugsienio kalbO mok&jimo poreikis. | g 20 ana
bent vienN ugsienio kalbN, dagniausiai angl
| ogi sti kos sektoriaus tarptautinin aplinkN be

Kal bO reikalavi.mO pasiskirstymas

T Angl O tkkiaMdanurodyta 18 darbo skelbimO k
angl O kalba yra pagrindind verslo bendravi mo

T RusO kalpapat daginai nrueriokdayltaau jla2mas k el bi m
su RytO galimis dal geopolitini®O priegasli O
su NVS.

f Papildomos kalbos;t oki os kaip gvedO, vokieliO, |

reliau reikal auj amos, taliau pasitaiko spec
nurodyta viename skel bi me, skirtame darbuotc
kaip vokielid, Il enkO, ital b, prancizO0 ir is
bendradarbiaujanliose su VakarO gali O region

Darbo skelbimO analizad atskleidgia, kad
daugumoje |l ogistikos sektoriaus pozicijO, yp
partneriais ir klientais. Angl O kalba yra p

straipsnyje AUgsienio kal bos moik&jiikmgand nigarst y

darbo rinkojeid pabragiama, kad Aangl O kal be
darbuotojamsmi. pNassdajpr22i Rusijos invazija D
jos sNjungininkei Bal tarusijai atsiradi mN,
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ugsienio kalba |l ogistikos sektoriaus darbo s

kal ba iglieka | abai paklausi krovini O perveg
ir klientO aptarnavimo pozicijose | ogiskokas
toki oj e geopolitinaje situacijoje rusO kal l

pagrindini O atsakymO slypi palioje Lietuvos

rytO rinkd, Lietuva vis dar glaudgiai dirba

erdviszachstanu, Uzbekistanu, Armanija ir da
tiekimo grandini O tarpinéds ir galutinds stot
vis dar ver|ia Lietuvoje veikian]i O logistil
kal ba tebara plaliai vartojama tarp VvVyresns:
formuotos profesinas praktikos. Taip pat vie
yra tai, kad Lietuvoje vis dar didela daugur
situacija patvirtinama ir viegojoje erdvaje.
kal bos atgarsiai: Bprtilwkaltu madsafr,b ovisekne | gbé rmO2 Q .
tT kst. darbo pasillymO Lietuvoje, apie 5 t
At si gvel gdami DZ t ai , gal i me teigti, kad r u:
politinis, kiek praktinis reigkinys, at spin
tokios kaip gvedO, vokieliO, 1lenkO, italO,

nemagi au r ei kkarlos dirbg susspeEifniaisrégomais.

2 Lentel a. Darbo skel bi mai

Nr. Darbo skelbimas Reikalaujamos kalbos

Transporto vadybininkas (-¢) Europos rinka

1. 2450-3300 £/mMén.  Skaicivot

Angl & / rus

G~

Klaipéda - UAB ,Gedlito transportas"

TRANSPORTO PRIEMONIY JUDEJIMO STEBEJIMO

OPERATORIUS (-E) -
2. D VLANTANA RusO
1200-1400 €/mén

Transporto parko koordinatorius (-€) Rus O / ang |

3. 1300-1700 €/mén _E

Logistics Manager

4- From 1400 €/mon t£H=§s A n g I O
EKSPEDICIJOS KOMANDOS VADOVAS (-E) )
S. 1400-2000 €/mén. Sy = Ang I O |/ rus
2 lentel aslapen s
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2 lentel as
Nr. Darbo skelbimas Reikalaujamos kalbos
EKSPEDICIJOS VADYBININKAS (-E)
6. Nuo 1200 €/mén. Angl o |/ rus
Klaipéda - UAB ,AUTVIDA"
EKSPEDICIJOS VADYBININKAS (-E) BT
7 1100-1700 €/mén. An g [ o
Klaipéda - UAB ,Baltic Transline” BALTIC
TRANSLINE
TRANSPORTO VADYBININKAS (-E) - DARBAS SU BT
KLIENTAIS, KROVINIY PAIESKA Angl (), |l enk ("), it
8. 1100-1700 £/men. vokield O
BALTIC '
Klainéda - UAB _Baltic Transline” TRANSLINE
Muitinés tarpininkas (-€) Angl O / rus
9.
2250-2700 €/meén. Skaiciuoti »
Transporto vadybininkas (-&) (autoveZiy skyrius) Rus O / angl
10 1200-1600 €/mén.
JAV Transporto Dispeceris (-€)
11. | 1200-4000 €/men. Angl O
Transporto priezitros vadybininkas Angl o |/ rus
12.| o 1600 /men. EM?X
—
5 B f -
13, M Transporto vadybininkas Angl ©® / rus
BALTKONTA BALTKONTA, UAB 2000 - 3000 €/mén. Pries mokeséius
7\ Oy
14. I\/I Logistikos vadovas Angl O
MAGITU Magitu, UAB 3000 - 10000 €/mén. Pries mokeséius
15. | GF &Wums Tran.sp.orto ekspedicijos vadybininkas (su daliniais Ang | &/ rus®
kroviniais)
16. INTERLOGISTIKA'/&’ EkspedICIjOS vadyblnlnke ('aS) Angl 0
Interlogistika, UAB 1000 - 4000 €/mén. "jrankas"
/\ . .
Transporto koordinatorius A
.| ™ P Angl 6
MAGITU Magitu, UAB 2000 - 3000 €/mén. Prie$ mokescius
GEDLITO Par imy v inink -€ VV ij rinkoj - A
18, | GF 82ifumrns ardavimy vadyb as (-€) Svedijos oje Gvedo®
Gedlito transportas, UAB 2000 - 3000 €/mén. "j rankas"
19. C’ DISINEDA Transporto vadybininkas (koordinatorius) Angl & / rus
DISINEDA, UAB 1500 - 1800 €/mén. "j rankas"
MSLS Ekspedicijos vadybininkas . .
20. /7 P J y Angl 6/ rus®

MSLS, MB 1000 - 5000 €/mén. "j rankas"

Galtinis:

sudaryta

teksto

autori O
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| GVADOS

1. Lietuvos |l ogistikos sektorius dal savo

rygi O, reikalauja darbuotoj O, gebanli O bend

sminis konkurencinis vei ksnys, ugti krinant
arbuotoj O verti darbo rinkoje ir Dmmoni O kon
2. Darbo skelbimO analizad KIlaipaddos miest
ei kal aujama ugsienio kalba |l ogistikos sektoc
rofesini O priegasli O. Papil domos kalbos,
agei dauj amos, taliau tam tikrose Europos g
apildomN pranagumN.

LI TERATIT RA
Abramavililta, S., Valan|auskaita, A. 20:
regiono | ogiVetriskas, Dimechs®l ogi j os, 1(I2). o me d |
Bagdgilnas TaYptAut2®@i14. krovini O pervegdgi ma
pl atros perspektyvos Lietuvoj e.
Gri gal avi | iLetavps trensport® @ekt@riaus konkurencingumo didinimo Europoje
gal i my bi O(daktaro disertadijanasno technologijos universitetas).
JuodsnukytBnvdstixdl72 DZ ¢ mo g inpgidtty Gbds,akaino a
technologijos universitetas).
Lietuvos Respublikos kragto apsaugos mini
operatyvini O tarnybO depGrradsamiedht aacipoanael i
vertinimas 2025 Vi | ni us: Kragto apsaugos minister
https://lwww.kvk.lt/wpcontent/uploads/2020/12/KVK_2019 06 _25GG.pdf
Lukauskas, | ., Dovi diaviiteyntad ,p abk.| a2u0sli9a.u sR uGs &
sektoriuje. Ver s | as, technol ogij os, b i1(@0ne 24i261. n a
[ I nteraktyvus]. [ GiTrdta 2025 htpsa/ivawkekdf/ivpp 2
content/uploads/2020/12/KVK_2019 06 25GG.pdf
CVbankas. |t. 2025. [InteraktyVPuskigd Gipker
https://www.cvbankas.It
CVmarket.It. 2025. [Interaktyvus]] Gi 1T r &t a 2025 bal andgi o 2
https://www.cvmarket.|t
LNK. 2024. Priegpriegos dal r us Q jilpravdlumass

[ Interaktyvus]. [ GiTrata 2025 bal andg
https://Ink.It/straipsniai/Lietuvoje/priespriesdstrusukalbosatgarsiais-tukstdarboeskelbimu

ji--privalumas/294968
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https://lnk.lt/straipsniai/Lietuvoje/priespriesos-del-rusu-kalbos-atgarsiai-5-tukst-darbo-skelbimu-ji--privalumas-/294968

100. VU Filologijos fakultetas. 2023. Ugsi enii o
rei kgmingas pranagumas darbo rinkoje. [ I'n
per i nt atpsy/enwwif.vu.lt/institutai/bkki/struktura/vik/naujienos/uzsierkalbos
mokejimaskartu-su-kitomis-kompetencijomigeiksmingagpranasumaslarboerinkoje

11. Versl o ¢gini os. 2023. Veisbhoj aslagabivimymbhas u
rinkose. [ I nteraktyvus]. [ GiTrata 2025
https://lwww.vz.It/versleaplinka/2023/09/19/versiadaptavimasizsieniekalba-naujos
galimybesimonemsuzsienierinkose

12. 15mi n. 2021. Priegastys, skatinan|lios D#ano
[ Interaktyvus]. [Gilrdta 2025 balandgi o 2¢
https://lwww.15min.lt/verslas/naujiena/pranesimail/priezasiatinanciosmonesinvestuotti-

darbuotojuuzsieniekalbu-mokymasi231-731522

ONLINE PORTALS ON THE DEMAND FOR AND IMPORTANCE OF FOREIGN
LANGUAGES IN THE LITHUANIAN LOGISTICS SECTOR

Laura Kaubriena, ,Edpéness&8tah&evi| Daki a

KlaipAdos valstybina kolegija / Higher

SUMMARY

This article examines the demand for foreign language skills and their importance in t
Lithuanian logistics sector, based on scientific articles, statistical data, other information sources,
an analysis of job advertisements in Klaipa
scientific literature and a qualitative and quantitative analysis of 20 job advertisero#acted from
major employment portals. The study provides insights into which foreign languages are m
frequently required, with English dominating as the main business communication language, wi
Russian remains important due to practical ties with-Bosiet countries. Other languages, such as
German, Polish, and Swedish, are less frequently required but offer additional advantages in spe
markets. The study highlights the critical role of language proficiency in enhancing professior
competitiveness, facilitating effective international cooperation, and strengthening compani
positions in the global logistics market. The findings emphasize that foreign language sk
significantly increase both employee value and the international success of companies operating ir
Lithuanian logistics sector.

Keywords: logistics sector, foreign language, demand
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RAUGERGKI O UOGO® TI NKTIT RO, PAGAMI NTOG N
ANTOCI| ANITABILUMO VERTINIMAS

Urgul a Knabikaita, darbo vadova dr.

Kauno kolegija

ANOTACIJA
Darbe tiriamas raugergkio uog®O etanolini® (50 proc.
stabil umas. Periodigkai atlikus stabilumo tyrimus nu
| ai kot arpDzZ genkl i ai sumagaj o. Didgiausi N procentinn
sudarfins malynos spalvos pigmentas kito skirtingai. R
procentinad igraigka beveik nekito.
Pagrindiniai godgi ai : rauger gki o uogos, maceraciij a, e
] VADAS

Temos aktualumas Rauger gk Beweridiofgiduy ¢leot i namos dal

ki ekio. Jose susi kaupi aRadiigekeelgiki antyaca aati snpla
pusi au sausringame Tregione, kur yra magai v
spal vos ir skanaus skonio plaliai naudoj ami

medi cinoj e t ai komi dal dauge l(Sumir Kb,i2021)oUpgosei O

gausu fenolini® junginiO: galo rlggties, c
( Mol dovan ir Kt . 2021, Yang ir kt ., 1 Gabidirg3) .
glikozido.

Nors raugergkio uogos ginomos pakankamai
mai sto papildO, taliau jos iglieka patraukl:
uogO tinktir®O kokybads vertinimN ir at skl e
spektrofotometrinius metodus. Taip pat rekom

~

Darbo objektas.Rauger gki o vaisi O tinktlirO, pagami:
ITrd, pagami

Darbo tikslas. Patikrintir auger gki o uogO ti nkt

Darbo ugdavini ai

1. | gsiaigkinti ekstrakcijos trukmds DZ akN
antocianinO kiekiui bei pigmentO spalvos
2. Vertinti pagamintO tinktird stabilumo ty

1. TYRIMO METODAI

Rauger g Rerbéridig Julgaris. fructys uogos surinktos ranki |
manes DZ Surinkta galiava dgiovinta -ausavaites.an
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Ekstrakcijai naudota 10 g sausO smulkintO u
2024) . Raugergki o uogO e knademtdk cbiljdau voyr kbd yttad
(Agitador Orbital Ispanija) #ias paras.

Monomemintio®i anin®O kiekis raugergkio wuogO

di ferenci nDZmetodN, kuris pagrD&atas antoci an
ir pH 4,5) (Dara ir kt., 2023).

l gsi ekstrahavusi O pigment O i g rauger gki
spektr of OW6800RC Spectroghotometer ( Ki ni j a) . Re g i imaydana s
spalva apibragta, kai i§viOe snos i 620Ageyrntai s 520 n

Tyrimo metu buvo nustat omi monomerini O an
ir pH vertds pagamintose tinktlrose ir tinkt

2.TYRI| NR&EZULTATAI

lg gautO rezultatO matyt.i (1 pav.), k ad
maceracijos bldu (nuo 1 paros i ki 7 par O),
nekito. Bendras monomeriniO antocianinO kiel

rauger gki o uogO mdginiuose nuL2a8t, D 7amil. WKijosB 16
mo k s | i(JabdemikkQ 2022)yrimed i d i ausi as antocianinO ki ek

!mdginiuose.

4.66

Antocianiny kiekis, mg/ml

1 para 2 paros 3 paros 4 paros 5 paros 6 paros 7 paros
Ekstrakcijos trukmé

1 pav. Monomerini O antocianinO kieki s

~

Tiriant monomerini ® antocianin® stabil umN

tinktlrose | aikytose §alRbaultataipaeikinpaveidsie. di en O

Kaip matyt.i 2 pav., bendras monomeriniO a
dienO, po dviejO parO ekstrakcijos sumagajo
ekstrakcijos. Magi ausi ai kito monomerinioO

trijO ir gegi O parO ekstrakcijos trukmé.
Lyginant su 90 dienO | aikymo trukme monor

perpus.
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2 pav. Monomerini O antocianinO Kkiekis

Toks pat s sumagaji mas buvo nustatytas V €
gal dytuve | aikyto6Gel itmakpamios&til20kadem®ks]| i
2022) pagymi, jog ekstrakcijos trukma ir au

l emia magN stabili O antocianinO ekstrakciijo
oksiduotis, jO kiekis madginiuose pradeda mag

Pagal spalvos intensyvumN DXertintus raug
geltonos ir malynos spalvos pigmentO kiekia

kito labai skirtingai

[

00

=] o0
(=] Q

Geltonos spalvos
pigmentas proc.
»
o

20
o
Ekstrakcijos trukme nuo 1 iki Po 30 dieny Po 90 dieny Po 120 dieny
7 pary
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o c
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Ekstrakcijos trukmeé nuo 1 iki Po 30 dieny Po S0 dieny Po 120 dieny
7 pary
O Ekstrakcijos trukmé, 1 para O Ekstrakcijos trukmeé, 2 paros O Ekstrakcijos trukmé, 3 paros
(& Ekstrakcijos trukmé, 4 paros Ekstrakcijos trukme, 5 paros O Ekstrakcijostrukmeé, 6 paros
[ Ekstrakcijos trukme, 7 paros
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Didgi ausi N procentinin dal DZsudarnfins gelton:¢

i gskyrus vienos paros ekstrakcijos trukmn, 3
pastarojo pigmento kiekis magajo. Malynos sy
30 dienO sumadgajo, igskyrus tinktlroje, ku

Po 90 ir 120 dienO pastarojo pigmento kieki
tyrimo etapN igliko stabilus, t.y. jo procen
Lyginant tarpusavyje septyni O parO igsi ek

i gsk4 Otipa80O ekstrakcijos trukmi, kurios met
di dgi ausi N procentinn dalDzZ (57,56 proc.) ir
pigmentas igliko stabilus visN tyrimo | aikot

Vertinant pH pagal ekstirmakcijOsgamubaii, pa

trukmihenN par N, igmatuota pH vertada (4,13N 0
etanoliniu tirpalu iki 7 O ppaH Overt &s vidurkis raugergki O
pateikti 1 lentelaje.
1 lentela. pH vertas raugergkio
Ekstrakci|j Po 30 d Po 90 di Po 120 di
1 para 4,13+0,01 3,72+0,01 3,88+0,01 3,96+0,01
2 paros 4,23+0,01 3,69+0,01 3,75+0,01 3,81+0,01
3 paros 3,9+0,01 3,78+0,01 3,84%0,01 3,95+0,01
4 paros 4,090,01 3,760,01 3,84%0,01 3,34%0,01
5 paros 3,88+001 3,64%0,01 3,83+0,01 3,840,01
6 paros 4,050,01 3,730,01 3,8+0,01 3,84x0,01
7 paros 4,19+0,01 3,68+0,01 3,79+0,01 4,1+0,01

Kiek magesnas pH vertas i gmat uot daikang igiaud y t

raugergkio uogO tinktiras, pPH verta keitas
Rezultatai paroda, kad monomerini O antoci
pigment O spalvos intensyvumas nuo ekstrakeci
Galima teigti, kad raugergkio uogose esanli
taliau stabilumo tyrimo | aikas yra per trump
| GVADOS
1. 1g gautd® rezultatd galima teigti, jog-, |
i O par O, ekstrakcijos trukmds DZaka monomer
vertams DZaka nebuvo rygki, taliau geltonos
trukmas, kitaip nei ramaonos ir malynos spal
2. Periodigkai atli kus stabilumo tyrimus n
kiekis per tyrimo | aikotarpDZ genkl i ai S umag
spalvos intensyvumN, nustatyt a, kad raudonos
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pigmento intensyvumas pradajo magati po 90

skirtingai.
LI TERATIT RA
1. Baltramiejinaitada, G., Knabikaitad, U. (202
jungini O igskyri mui i g Yerstas) uekhgatogijos, biomedicina:u
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EVALUATION OF THE STABILITY OF ANTHOCYANINS IN MACERATED BARBERRY
TINCTURES

Ur gul a KBupdniselri.t 3Augra Adomani ena

Kauno kolegija

SUMMARY

Research under the title AEvaluation of the stabil
of this research is toetermine the changes in anathocyanins compounds in the samples of barberry berries a
maceration. Analyses were made from the barberry fruits with the maceration of seven days. The content of monon
anthocyanins in barberry tinctures was determined using-diff¢tential method, which is based on the colour changes of
anthocyanins at different pH values (pH 1,0 and pH 4,5). The release of anthocyanins depended on the duration ¢
extraction. Periodic stability tests showed that the amount of monomeric anthocyanins in the tinctures decres
significantly over the study period. It can be said that the highest rates were obtained in the first three monthshof rese
although there were some intermittent decreases, the rates remained similar or even increased. After three months (9C
and going into the fourth month (120 days), the rates became the lowest in the whole study.

Keywords: barberry, maceration, extraction time, stability.
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SOCI OKULTT RI NI 0 JPASKHAEVGY O AMGI AUS AS
GEROVEI DIENOS CENTRUOSE

Anna Kryvosheiev.&8kadamkko Raud kaws kli elnta

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje analizuojama sociokultirini® paslaugO rei
Tai |l ai sval ai ki o organi zavi mo pasl augos, kurios padec
ir saviraigkN. Straipsnyje analizuojamos sociokultilr
asmens poreikius. Tyrimo duomenys atskleidgia, |jog D2
bei stiprina jO socialinius DfHTldgius.
Rei kgminiai ¢godgiai: sociokultirinds paslaugos, senyyv
] VADAS
Senyvo amgiaus ¢gmoni O socialind gerova t
kurioje demografiniai pokyl i ai skatina vyre
Taut®O duomeni mis, pasaulind senjorO dalis gy
kad i ki 2050 met O asmenys, vyresni nei 65 n
Lietuvoje gis rodiklis jau dabar virgija ES
kelia biltinybndn sprnasti senjorO®O socialinis
Sociokultirinds paslaugos, apiman|ios kiryb

vei ksmingiausi O priemoni O maginant senyvo a

kokybn (Sousa ir kt., 2018; Leregkevililta
stiprina socialinius rygius, bet ir padeda
dalyvavi mN visuomends gyvenime (Lisauskiena
tei kiantys gias paslaugas, yra svarbus gal't
gerinti fizinn ir psichologini sveikatN bei
Lietuvoje ¢gi O paslaugO reikgmd dagnai vert.i
fragmenti gki . Pagy mi ma, kad vienas pagrindin
porei ki ams, kurie | abai skiriasi priklausom
(Biliuviena ir Jaseviliena, 2015). Adomaiti
pasl augos yra nepakankamai i gnaudoj amos k ai
gmoni O socialinhn i zoliacij N. Tyri mai rodo,
prevencina priemona kovojant su socialine
vei ksmingai organizuoti sociokultlirines pas]|
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Tyrimo tikslasi at skl ei sti sociokultlrini O paslaug
socialinas globos centruose.

Tyrimo ugdavini ai

1. Nustatyti sociokultirines veiklas bilding

amgi aus asmens poreikius.

2.1l gsiaigkinti socialinio darbuotojo vaidm

asmenims dienos socialinas globos centru

Tyrimo objektas i soci okul tTrini & paslaugO reikgm.
socialinas globos centruose.

Tyrimometodai: ki ekybinis tyrimas (apklausa ragtu

Tyrimo tipas. Si eki ant atskl eisti sociokultirinicC
dienos socialinas globos centruose, buvo at
met odN. Anketinas apklausos metodas yra kie
duomenis ig dideldas respondentO grupéas, Si e
kintamOj O. Apkl ausos met odas api ma kruopgt
formulavimN, struktlros aigkumN ir atsakymO
statistinius met odus, siekiant patei kt.i api
di zai nas | ei dgi a gauti statistigkai api be

sociokultiriniO paslaugO reikgmin senyvo amgi

Tyrimo atranka ir imtis. Pa g al Gydgiilnaitn ir Sabaliau
tiriamosios populiacijos dali s, kuri N sudar c
kriterijus. Atranka yra reikalinga, nes i
ti kslus ir kriterijus. Kiekybinis tyrimas a
at spausdintas ir patei ktas gyvai socialinio

sociokul tlriniibs epnaysvlioa uggmy igaauvsd jeas menys ( 65 me

socialinds globos centrN daugiau nei 3 man
Tyrimas siekia nustatyti sociokultlriniO pas
gl obos centruose, vertinant i O povei kDZ emoc
siekiant ugti krinti tiesioginDzZir patikimN .
amgiaus asmenO poreikius ir pasitenkinimN te

DuomenO r iTykimas.duomeni ms surinkt.i buvo
atspausdintos apkl ausos anketos. Ki ekviena:c
apkl austas autoras. Senyvo amgiaus asmenys s
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Tyrimo instrum entas. Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas, kuriam
at !l i kti buvo naudojamas autoras sukurtas ki

socialinio dienos centro lankytojams.
DuomenO aTyanoimetd gauti duomenys buvo susisteminti ir apdoroti naudojan
AMi crosoft Oof fice Excel 2016A kompiuterinn

analizuojami juos pateikiant diagramose.

TYRIMO REZULTATAI

Tyri mo rezul tatai patei ki ami remianti s d
sociokultlrinds veiklos bldingos dienos so

darbuotojo vaidmenDZ teikiant gias pasl augas

asmenO patirtis, vertinimus 1r sociokultlrin
Be 5io centro mano dienos biity vieni$os ir nifirios; 25.00%
Gaunu pagalbg ir uzsiémimuy, kuriy namuose nebuty; 23.33%
Jauciuosi reikalingas (-a), nes turiu su kuo 20.00%
pabendrauti;
Vieta, kur jaucivosi saugiai; 15.00%
Gaunu daug individualaus démesio; 11.67%

Binu ¢ia, nes reikia, bet 1111513:15;1311.(:111 labai jsitraukes (- 5.00%

0.00% 5.00%  10.00% 15.00% 20.00% 25.00%  30.00%

lpauDi enos socialinas globos centro sva
Tyrimo rezultatai atskleidgia, kad didgio
gyveni mo aspektu (1 pav.). Gis rezultatas | e
ir atliepia realius senjor®O poreikius. Soci c
funkicpadleda i gvengt:i socialinas izoliacijos
Adomaitiena ir Ballilnienéa, 2018) . Gis rygi

paslaugO rei kgmin senyvo amgiaus asmeni ms.

MENINES / KURYBINES VEIKLOS:

[vairiy rankdarbiy veiklos; 295
Pie3imo veiklos: 2.40
Terapinés veiklos; 227
Muzikos klausymasis / dainavimas; 215

Eiléradéiy skaitymas; W43
Floristikos uzsiémimai. I35

5

1 ! :
inas globos centr

2 pav. Dienos soci a

™)
—_—
N
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Kirybind veikla pasirodo esant. viena ma
LeregkevililTtads ir Ratnikaités (2023) tyrir
emocijas, stiprinti pasitikajimN savimi bei
terapija taip pat prisideda prie emocinas pu
turi tiek terapinbDZ tiek socialinbDzZpovei kDz

EDUKACINES VEIKLOS
Protmiiiati; 1.73
Kny gy skaitymas ir aptarimas; 1.68
Biblioterapija: 1.67
Paskaitos apie sveikata; 1.60
Audioknygy klausymasis. 1.57
1 2 3 4 5

3 pav. Dienos socialinas globos <cen

Edukacinds veiklos tyrimo dalyviO buvo DX«
i gl ai kyt. intelektinDZ aktyvumN, bet ir Sut
Gvietimas vyresnio amgiaus ¢gmonams Vi sstiprmat s
svei katos ragtingumN, skatina socialinfn inte
senjorams galimybn jaustis vertinami ems, DZ r
tiek socialinaje, tiek kultlirindje veikloje
saviugdos bei socialinio D&itvirtinimo prier
2020).

BENDRUOMENINES VEIKLOS
Stalo zaidimai; 3.35
Aktyvi sporto veikla; 297
Bendros dvasinés —religinés veiklos; 2.62
Susitikimai su sveciais; 222
Teminés $ventés. 2.07
1 2 3 4 5
4 pav. Dienos socialinas globos cent
Bendruomenini ai rengini ai stiprina senjor (

K t (2020)

tyri mas

par oda, kad bendr uome
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~

i gl ai ko geresni fizind ir funkcinn blklf, st
tarp bendruomenas nari O ir tampa &erdve, Kur
Bendruomeni gkumas magina socialinn izoliaci]j

rei kgmn vyresnio amgiaus ¢gmoni O gerovei ( Ros

REKREACINES VEIKLOS

Ryto ratas; 4.40
Rytinés mankstos; 423
Savimasazo sesijos; 2.20
V eﬁd_a sensoriniame 192
kambaryje:
Aromaterapijos. 1.43
Floristikos uzsiémimai. 135
0 1 2 3 4 5
5 pav. Dienos socialinas globos cen

Rekreacinas veiklos yra svarbios ne tik |
geroveil (5 pav.). Won ir Kkt. (2020) teigia,

stiprina bendrystéas jausmN. Tyri mo rezul tat

vei kl ose, vertindami |j O povei kDZemocinei sav

Cia visada randu ka .'\’f:lktll - veikly yra ivairiy ir 50.00%
idomiu;

Dalyvauju tik kai kuriose \'.Elk.lDSE. nes ne visos man 25.00%
jdomios;

Veiklos pritaikytos mano poreikiams, ir tai padeda
. . . 16.67%
man buti akty viam (-iai);

Kartais atrodo, kad veiklos labiau skirtos kitiems. o ne 51000
et = . s ! 0
mano amziaus Zmonéms ar mano poreikiams;

Veiklos organizuojamos reguliariai, bet kai kurios 31339
kartojasi, todél norétysi naujoviy. :

0.00%  10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

6 pav. Senyvo amgi aus asmenO | aisval ai
jvairova veiklose |leidgia atliept:i skirti
kad dal yvi ai pozityviai vertina galimybn rin
You (2013) mi nt DZ kad pasitenkini mas | ai sve
jvairovas principas yra svarbus, siekiant su

Senyvo amgiaus asmenys dagnai mi ni pager :
Ugi mtumas gali biti efektyvus bldas | aikinai
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Energingas (-a) ir patenkintas (-a), gerai leidZiu laika ir
pabendrauju su kitais;

Ramesnis (-€) ir labiau atsipalaidaves (-usi), veiklos ir
bendravimas padeda atitrikti nuo ripeséiy;

Fiziskai pavarges (-usi), bet emociskai patenkintas (-a),
uzsiémimai 1$vargina, bet suteikia dZiaugsmo;

Neutraliai, dienos praeina iprastai, niekas pemnelyg
nesikeiéia;

EmociSkai 13sekes (-ust), kartais per daug triuk$mo,
veiklu, socialiniy saveiku, tai mane vargina;

VieniSas (-a), kartais atrodo, kad negaliu rasti
bendraminéiu.

0.

7 pav. Senyvo am

jsitrauki mas
probl emas, kas pris
ugsi i mti

produktyvO | aiko

Galéty bati daugiau kviestiniy sveciy, kurie praplésty
miisy akirati;

[raSykite Kitq varianta;
Daznesnés emocinés paramos, padrasinimo;

Noré¢iau daugiau bendry veikly su jaunimu;

Norééiau daznesniy individualiy pasikalbéjimu su
socialiniu darbuotoju;

Pagalbos isitraukiant | veiklas centre;
Noréciau, kad leisty mums sillyti navjas idéjas.
0.00
8 pav. Socialinio darbuotoj
Tyri mo
kokybi,
dabartinis

dal yvi ai

skl andumN i
socialin
asmenO gyveni mo kok

dagni ausiai | abiausi

Daugel i s
vei kl O

responde
DX ai rovhn,

pasl aug0O efektyvumN,

Dz DZ airi as vei kl as

magstama vei kI a,

nur odo, kad

31.67%
30.00%
21.67%
8.33%
5.00%
3.33%

00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00%

gi aus

i deda prie

i gbandyt.i

praleidimN (Biliuvienéas
41.67%
31.67%
8.33%
5.00%
5.00%
5.00%
333%

% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00%

0 MAnuo organizuojant laisvalaikio veiklas

soci al

r asmeninDZ kontakt N
i O darbuotoj O veikl
D&t ai
ai p al -Martkhez irkto2023n | i ni ai

yba socialinase

nt ® nurodo, kad

emocinDZ pal ai kymN ir

DZ r aukiant

asmenO savijautos
l ei dgi a

geresnas

emoci ni

\Y

emoci

g

d
P

gos
d
rekomend:
bendr

r



Ivairios organizuojamos veiklos (rankdarbiai. meniniai
AT T 75.00%
uzsiémimai, stalo Zaidimai):
Bendravimo ir socializacijos galimybés (susitikimai su
bendraminéiais, pokalbiai prie arbatos, bendruomenés 63.33%
renginiai);
Lankstus ir individualiems poreikiams pritaikytas laisvalaikio

o 55.00%
organizavimas:

Isvykos ir ekskursijos (kelionés. kultiiriniai renginiai. muziejy

ar gamtos lankymas); HEInE
Sporto ir .-svenkﬂtmgun‘lo \-'CJHOS‘ _(l]‘].ﬂlll.iSIO_S.- masazai, kiti fizinio 20.00%
aktyvumo uZsiémimai);
Saviraiskos ir tobuléjimo galimybés (mokymai, paskaitos, 15.00%

edukaciniai uzsiémimai, galimybé i¥mokti nauju jetidZiu);

Iradykite kita varianta. | 11.67%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% B80.00%

9 pav. Laisvalaikio aspektai, igskiriami

socialinas globos centr N ki tie

Dienos centras yra vertinamas kaip vieta,

socialinius rygius ir dalyvauti klrybindse

tarp dagniausiai paminadtO aspektO, rodo, jo
faktorius.

| GVADOS

1. Dienos socialinas gl obos centruose vVvyk

pritaikytos atliepti skirtingus senyvo amgi ¢

api ma kirybines dirbtuves, edukacinius ugs

skatinimo renginius bei kultlrinius renginiu

sichinn bei fizinn sveikatN, i grei kgt sav

Y

sNlygas prisitaikyti prie individuali O pagei
didinant pasitenkinimN bei D&itrauki mN. Seny
k
n

ol yra socialiai ir emoci gkai DZ rauktas DZb
e tik priemone praleistd.i | ai kKN, bet ir svar

2. Socialinis darbuotojas atlieka esminDzZ v
amgi aus asmenims dienos centruose. Joiijisyraikci

sichologinio pal ai ky mo gal tini s, tarpinink

©

bendruomenéds kirajas. Socialinis darbuotoj a
kasdi enes probl emas bei pal ai ko nuol atinDZ b
g

mogumi, kuriuo senjorai pasiti ki, o tai rod
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THE IMPACT OF SOCIOCULTURAL SERVICES ON THE WELL T BEING OF ELDERLY
INDIVIDUALS IN DAY CARE CENTRES

Anna Kryvosheieba, Supervistect Sk ai dr & Ral kauskiena

Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl
SUMMARY

Despite the growing demand for sociocultural services, there is a lack of scientific research on their impact
elderly people's quality of life, particularly in Lithuanihese services are still underutilized to reduce social isolation.
Day social care centers have the potential to serve as effective preventive tools, yet there is no clear methodolog
organizing sociocultural services efficiently. This study aimed to reveal the meaning of sociocultural services for elde
individuals in day social care centers. The research was conducted using scientific literature analysis, a question
survey, and statistical data analysis. Sociocultural activities in day cdmhkrsseniors maintain health and reduce
loneliness. Social workers play a key role by organizing activities and providing emotional support.

Keywords: sociocultural services, elderly individuals, day social care.
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PEDAGOGO VAIDMUO, SKATINANT | KI MOKYKLI NI O \AMIGK @A L
GAMTOS TYRINAJI M STEAM VEI KLO

Vai da Kuplilniend, darbo vadovad doc.
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Pedagogo vaidmuo,geglat iOn amet Op emekiek @ Ogamt os tyrinédjir

Pedagogas ne tik teikia g¢ginias, bet ir kuria kiry
eksperimentuodami, gai sdami bei kTrybigkai ugsii mdan
naudot asi giais tyrimo metodai s: mokslinds literatlr
kiekybine analize. 1l ganalizavus emuiegieni © mert iOme ad k ©n

priklauso nuo pedagogo skatini mo, STEAM veikl O taikyn
Pagrindi nden k-gjeogdédriiad met O vai kai, pedagogas, gamtos t

i VADAS

Gamtos tyrinajimas yra viena svarbiausi O
su natlralia aplinka skatina kognityvinius g

2023). Visuomenas pernelyg didelis D&aitrauki

gali neigiamai pavei kKSTEAMimnet edek&atyNai it as md]i
jungiantis gamtos moksl us, t echshwtleoigkiijaasgaliin
tyrinadti gamtN per ¢gaidi mN, projektus ir pr
Pedagogo vaidmuo ¢giame procese yra ne tik ¢
situacijO organizavi mas bei ti nkavadl utgyar,i r
Juodaityta, 2001).

ProblemaKai p pedagogas |l emia vai kO gamtos tyI
i ggl ki ai ir galimybas jDzZIlydi?

Nors mokslindje literatiroje dagnai pabr g
met odi kos potenci al as skaoigiti Mg a20E3y splaktikgja a ,
pedagogali susiduria su reikgmingais igglkiali
patiri a tiesioginbDzZ sNIytDZ su gamt a, o] t ai
( Nei mathz @), . Pastebi mas gairi O ir instituci
Dggyvendinti | auko STEAM vei kl as: riboti i g

pasitikajimo savo gebajimais stoka r i-Browp & i
Martinez,2012; Qureshi & Quresh2021).

Tyrimo objektasipedagogo vaidmuo vai kO gamtos tyri
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Tyrimo tikslas. | gt i r t i pedagogo vaigemenDZO sneatdi ny
tyrindjimN STEAM veiklose.

Ugdavini ai

1.1 ganali zugteigempiedkeneit O vaiglhhtt rydDZ sl i gnak
ypatumus ir STEAM veikl O taikymo galimybes.

2.1l gtirti, kaip pedppaperaiO smett® naaipkbhkegair
veiklose.

3At skl eisti respondentO pogilr DZgZmpedadoqg
procese.

Organizacijos pristatymas Tyrimas vykdomas dviem etapais. Pirmas kokybinio tyrimo etapas

buvo atliktas 2024 m. spaoapkr i | i o méan. -d6afggigDe | Apgatly
| opéealrigsel i s AGintaralisii yra savivaldybas b
priklauso tinkIl ui ASvei ka mokyklan ir AAkt

ASvei katiadafn, ALietuvos magOj O gai dyanradil,yj.
13 grupi O, 2 priegmokyklinio ugdymo.

Antras tyrimo etapas, kiekybinis tyrimas buvo atliktas 2025m. #oel and gi o man
www.apklausa.lt.

Tyrimo metodai. Si ek i ant il ganali zuoti p e d aggeoggeor i WOa
vai kO gamtos tyrinadjimN STEAM veiklose, taik

DuomenO rinkiKmkymémodai .duomenys buvo renk

fi ksuoti vaikO veiklas ir elgsenN gamtos tyr

Kiekybiniai duomenys surinktdi naudoj ant é

struktlruotus klausi mus.

DuomenO anal Knhkybmeitadaist ebdji mo duomenys

analizn, leidgianli N igskirti pagrindines te
Kiekybiniai apkl ausos duomenys buvo apdor
nustatyt. pasiskirstymN, dagnius ir rygius t

Imtis. Kokybiniam tyrimui buvo pas-dairgkti o5A@
Kiekybiniam tyri mui anketina apkIlausa atl ikt
Imties atr ankBow tablytad as i ki mybi nd , patadgigoijamei n
buvo | eidgiama efektyviai ir |l anks]iai pas
konkrelioje ikimokyklinio ugdymo D&taigoje.
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Kiekybiniam tyri mui pasiri kt as- pategioji &rankey b |
Mi ni malus imties dydis giam tyrimui met odui
[ KVK], 2024) . Pagrindinis-pryrigmokyg&ll ywni ®@ atgrd

DuomenO rinki mtierbditjr unme nmteau. naudotas str
l ei dns Ssistemingai fi ksuot. svarbius stebaj
kl ausi mO, apimanli O respondentO nuomonfi api
gali mybes gamtos tyrinajimo procese.

Tyrimo etika. Ty r i mo met u buvo | ai Kkomasi tyri mo
anoni migkumo ir konfidencial umo geranori gk
orumui, teisingumo bei teisas gauti tiksliN
rrookto., 2016). Tyrimo etika numato gio tyri
duomenO®O rinkimas, api bendrinimas ir kt., K ut
numatant jO stipriNsias ir silpnNsias puses
1.PEDAGOGO VAI DMUO, SKATI| N¥ENSE RABNKVERId0 VAI Kb

TYRI NAJI Mt STEAM VEI KLOSE: EMPI RI NI S

11.Penkgrig@éri O

met O vai kO gamtos

Atl i ktame stebaji mo ktayirpi npee daaigeoktad-g ésdkeaitid On¢
vai kO gamtos tyrinajimN STEAM veiklose (1 1|e
1 Il entelda. Gamtos tyrinajimas prie
Kategorija Subkategorija jrodantys teiginiai
Gamtos Augal O st D4, , Aplink auga samanos, <..>
mokslai 3) gl api af.
(STEAM) Al, , O |ia samanos auga ant akmnm
(21) E5, , Lia aplink visur gali a, <,
parke! .
Augal O au| AlAPagilradkit, augalai auga te
sNlygos ESAO |ia | apai jau geltoni, <.
4) ESAAugal ai auga net tarp plyte
C3AJiems reikia nedaug ¢gemésh.
Gyvinai ¢ B2, , Magi gyvinai |ia plaukioja
3) sl epiasiif.
Al, , O gal tai bakterijos, kur
C3, , 0, matau sraign! < >, Ji
Vandens s D4, , Vanduo | edinis, <..> galta
patiriamo C3, , Vanduo | abai galtas, <..>
receptoriaig2)
Vandens s E5, , Vanduo beskonis <..> ir be
patiriamos skonio ESAO j e paragautume, <..> ar
receptoriais (2)
Vandens s Al, , Bet jis toks gvarus, kad m
patiriamos regos B2AAg matau savo atspindDZvand
receptoriais (2)
1 | ent e kitarselapen s i r
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1 lentel as
Vandens tyrimas (5)) D4, , Ar galtinis padidaja, kai
gerai, kad dabar nelyjahf.
Al, , Turblt galtinio vanduo nu
C3AKoks ¢gvarus vanduo! Ar gali
Al, , Ar visada jis toks gvarus
B2, , O kur vanduo dingsta, <..>
yra?hm.
Technologijos] Gal ti ni o Al, , Kiek akmenukO |ia daug, <.
(STEAM) analiza ( B2, ,Lia teka Minija, ji turblt
(5) ES5, ,Jjdomu, ar MinijN galima ig
Galtinio D4, , 0 kur tas vanduo nubdaga? T
tyrimas (2) B2AAr ¢gis galtinis padeda gyvl
I nginel Galtinio A1,§Vanduo badaga ig gemads, <..>
(STEAM) gmogui (3 C3AO0 gmonds geria gDZvandenDZ <
(5) ALAAg i gmatuosiu <..> galtinio
Vandens t DAAO jeigu padarytume ugtvankN
kontrol a E5AGal galima jDZnukreipti, <.
Matematika Vandens t AlAMano buteliukas jau beveik
(STEAM) greitis (2) degi mt! f. ) A
4) ESAAg DInesiu | apN, pagilrasi me
Vandens t D4AJeigu | apas greitai pl auks,
matavimas (2) C3AKaip apskailiuoti, <..> kie
Galtinis: sudaryta autoras pagal tyri mo
Anot Paliolienas ir Kompauskienas (2008)
natlralius augalus, gyvinus, Peqnk@dag®ri i snie
gamtinas aplinkos tyrinajimo procesas api ma
pojllius, bet ir pedagogO aktyvO vai dmenDZ |
rygi O tarp gamtos reigkiniO.
Antra veikla buvo stebima grupaje, i nform
l entel a).
2 lentela. Gamtos tyrinajimo skatinimas,
Kategorija Subkategorija jrodantys vei ksmai
Gamtos Formos (1) A1B2,C3D4E5SAPedagogo skatinami tyr
mokslai medgi agas: kagtonus, pagaliukustg
(STEAM) j O formN, dydDZ tekstTlrN.H
3 Pavirgiai (ALB2AApgilri ir Ilygina pavirgius
B2D4AEksperi-menkuaj aapus, ¢gilri,
|l ankstosi . i
Technologijosl Konstrukci fAl1LE5B2, , Bando bokgtus i g akmenuk
(STEAM) pagal iukO. n
) C3,D4,Eksperimentuojg u struktlromis. f
Kirybiniai |E5A1, , Stato gyvIinO namus ig | apd
(2) B2,C3, , Formuoja geometrines figlr
I ngi n e Konstrukcijos ir B2,C3, , Pedagogo skatinami tyrinat
(STEAM) struktiros |pagaliukai gali blti panaudoti
@) Al, , Analizuoja jO stabilumN <.
I nginerini daE5, , Eksperimentuoja su medgi agOQ
2 C3D4, , Kuria D&airius objektus, ;
2 lentel aslapeiisi n
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2 |l entel s

Kategorija Subkategorija jrodantys vei ksmai
Menai Kirybinadas KA1, , Kuria menines kompozicijas
(STEAM) su medgi O ykagtonus, |l apus.f
3) (kagtonai s)C3,Kuria vizualinius <..> piegin
Kirybinas HKE5, , Kuria DXairias formas ar fi
su medgi O ¢(Al: AKwmiimem kompozicijas naudo
(pagaliukais) (2) pagal i ukus, gakel es. i
Matematika | Matematiniai bandymail ALAKur i a DXairias struktiras, <
(STEAM) ig gamtini{skailius, skailiuoja objektus.f
3) kuriant forC3 ALygina formO savybes (kamp|
(2) skailius) ir jas apibidina.
Matematiniai bandymail B2ZATai ko mat emati kos principus,
ig gamtini{(skailiavimas, geometrija.hn
matuojant ir D4 AAtlieka paplryagsitruas imagiaws ,mua
skailiuojarfnnaudodamas gamtini medgi agN.
Gal tsstndasr yta autoras pagal tyrimo duomer
Kurdami menN ir amatus ig natirali O medgi.
gamt N. Naudodami gamtines medgiagas, vaikai
Shichi da, 2023) . Pedagogai skatina vaikus n
DX airias gamtines medgi agas. Vai kams suteik
tekstlras, statyti struktliras ir kurti menir
mNsty mN.

1.22Pedagogo vaidmuo,-gefgati Bamet PenkhekOOgamto
veiklose
Gi o tyri4ogatniaksilzausoti kai p pedaggeoggearii Op rmes:
gamtos tyrinajimo STEAM veiklose.
Respondent O buvo kl ausi ama, kaip dagnai

(1 pav.).

Kelis kart per savaite [ N NREREEBEEEEEEEEEEEEEEEEE 53°
Kelis kartus per ménesj [ NREHIIE 20%
Kasdien [INNEGE 14%
Retai [ 13%

0% 20% 40% 60%

1pauSTEAM vei kl O taikymas
Gal tinis: s udtwimygduemeris 2026r &s pagal

Kaip rodo tyrimo duomenys, di dgi oj i daugu
kartus per savaitan. Tali atskleidgia, kad gi
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prakti koj e ir aktyviai tai koma siekiant s k
Reguliarus STEAM veiklO integravimas rodo
tyrinadjimu grDatN ugdymo aplinkN, kurioje veé
bei tikslingai.

Taliau pastebat a, kad dar yra dalis pedac
t ai komosgarleldiddu kompetencijO stokos, met odi n
pl atesnDZ STEAM metodi kos tai kymN kasdienéaje

Gemi au patei ktoje diagramoje matyti, Koki i

STEAM gamtos veiklas ir su kokiais sunkumais susiduria (2 pav.).

Skatinti vaikus savarankiskai tyrinéti e —— 64 %
Motyvuoti vaikus per praktinius uzsiémimus — 17%
Teikti teorines Zinias ir aiSkinti reiskinius === 10%
Organizuoti ir prizitiréti veiklas === 9%

Nepakanka reikiamy priemoniy ir jrangos e —— 51%
Triiksta laiko integruoti STEAM veiklas | ugdymo programg s 20%
Vaikams sunku susikaupti ir i§laikyti démes] — 10%
Triksta laiko integruoti STEAM veiklas ] ugdymo programa == 6%

Kita == 4%
0% 20% 40% 60% 80%
B Pedagogo funkcija STEAM veiklose m [$30kiai organizuojant STEAM veiklas

2 pav. Pedagogo vaidmuo STEAM veiklose ir
Gal tinis: sudtgrimygduamersy2026r &s pagal

Dauguma pedagogO (64 proc.) savo pagrindi.

skatinimN savarankigkai tyrindti. Tai rodo,
grindgiamN mokymNsi, kur pedagogas veikia k
tyrinati, o ne tik perduoda ¢ginias. Taugdytw t i
vai kO smalsumN ir geb&ji mN savarankigkai mok

Kal bant apie i ggdpkriiuesmondiQd giira uDfiaansg oisg tjrQ k
nors pedagogali nor i tai kyti giuol ai kinius t\
Tai pabrdgia, kad tam, jog gios veiklos bitoé

Atliekant kiekybinn pedagogO a-prkel sapuosnh, e nuticC
DX ardi nt i priemones ir met odus, kuriuos i e
STEAM veiklose. Atviras klausimo formatas |
apibendrinti atsakymaiuvo pavaizduoti diagramoje (3 pavl.ai p mat y t i ig pa\
pedagogai DX ar di j o, k ad nor at O tai kyti D&

termometrai, teleskopai ir pan. GDZ atsakymN
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Tyrinéjimas gamtoje (13vykos, stebéjimas, gyviiny prieZilira) IE——— 10%
Priemonés (teleskopai, mikroskopai, termometrai ir kt.) S 25%
Technologijos (programélés, IT, interaktyvis jrankiai) EE—— ]5%
Eksperimentai (su medZiagomis, dirvoZemiu, spalvomis ir kt.) I 20%
STEAM kampeliai lauke, laboratorijos I 13%
InZineriniai metodai (konstrukcinés priemones, skriestuvaiir kt.) —— 7%

Viskas tinka (neZino, neturi nuomongés) I 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
3pav.Priemonés i r metodai, kuriuos nori e
Gal tinis: s udtwrimyduemes,R@26.r as pagal
Taip pat nemagai pedagogO nordt O naudot.
DZ ai ri omi s medgi agomi s. Tyrinaji mas gamt oj e
ingineriniai met odai buvo mini mi reli au. ]«

priemonas yra tinkamos arba nuroda neturint.)
yra atviri DX airiems bl dams, taliau | abiaus

pasaul DZ patiirenisntperrakptaytvi ® tvD&Zi ki mN.

| GVADOS
1. Pedagogas yra | abali svar bus, skatinant
Jis ne tik suteikia vaikams ¢gini O, bet ir
smal sauti, tyrinat:. gamt N, eksperimentuot.

3. Vai kO gamtos tyrindjimas priklauso nuo

Kai pedagogali tai ko STEAM veikl as, skatina
domisi gamta ir aktyviai dalyvauja.

4. Pedagogali susiduri a s u i ggl ki ai s tail
Dagni ausi o ifrodb!l emgaskl i ai, nepakankamas pa:
todal reikia skirti daugiau pagal bos.
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Spiriajeviena, | ., Tumosiena, G., & Lasta
STEAM ugdymo met odBkholgasttiirntiys kiomtpeeg reduoicipg O
taikomieji tyrimai Lietuvos kolegijose, (19, 175 187.

THE ROLE OF THE TEACHER IN PROMOTING PRESCHOOL CHILDREN &
EXPLORATION OF NATURE IN STEAM ACTIVITIES

Vaida Kuplilniend, Supervisor Assoc. P
Kl ai pados valstybina kolegija / High

SUMMARY

Vaida Kuplilniend "The Role of the Teacher i n-tPro

Six-Year-Old Children", Preschool and Pr@rimary Pedagogy, Faculty of Busineks, a i $ta@tedCollege.

Research problem: How does the educator influence children's nature exploration through STEAM, and w

challenges andpportunities arise?

Research aim: To investigate the teacheroés rolie¢ ir

yearolds.

Research methods: Literature analysis, qualitative observation, quantitative questionnaire survey, contrastive

statistical data analysis using Excel.
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Key result: Teachers strongly influence children's nature exploration by fostering curiosity and using creat
STEAM methods, even with limited resources.

Conclusions: Educators encourage curiosity and expbordiirough engaging environments and creative activities.
Challenges include lack of tools, preparation, and confidence.

Keywords: teacherdés role, STEAM, nature exploration,
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KOFEI NO KI EKI O PALYGI NI MAS SKI RTI NGO
LIETUVOS RINKOJE

Gabriela Lakal auskaita, Paulina Konfeld
Darbovadova dr l ekt. Vijola Brada
Kl ai pados valstybina kolegija
ANOTACIJA
Gi o tyriimogttiirksil aksof ei no koncentracijN skirtingO rigi

supakuotose sKiumdiosjose agdblay®s. bandiniuose buvo rast
koncentracija (187,32 mg/l) nust aitGrtia Ljandkdaoj, o jjeu oalrobj aot

( Gri Lanka) buvo rasta 137,85 mg/l , juodojoje aribat
111,03 mg/ | . Skirtingose @¢galiosios arbatos rigyse ko
(Lenkija)iat i t i nkamai 172,84 mg/ | ir 166,26 mg/ |l . Vai sina
Rei kgmi ni ai ¢godgiai: kofeinas, arbata, HPLC.

] VADAS

Kofeinas yra natliralus centrinads nervO s
pasaulyje. Jis pasi gymi DX airiapusi gku povel
ki ekio bei i ndividual aus jautr umo. Sai ki nga
funkcij a, nuotai ka ir budrumu (Smith, 2022).
nerimo rizikN, ypal vy r-Ruamirk. 2628)¢Be doy ekspayimantai Sun

gyvinais rodo, kad kofeinas gal.i pagerint.i é
sveikatai (AbdRabboh i r kit ., 2022) . Kita vertus, pe
povedaisluBzZe | t i nemi gN, padagnajusDzZ girdies sus
kt., 2023). Nuomonas dal kof eiinkai kubZtyaikadredo,kada u
sai kingas vartojimas netur.i rei kgmi ngo povei

rizikos veiksni O padiddjimN (Sumiya ir kt.,

dddenetini O vaistus metabolizuojan|li O fermen
DZ akos kofeino poveikiui svei kat ai (Kim ir K
svarbios ne tik vartotojams, bet ir visuome
jaunesni O gyventoj O, norint skatint.i pagr D:
dagni ausi ai vartojamuose gari muose (Al nuwai
reguliavimo tarnyb s giuo met u Dpareigoja genkIlinti |
eti ketédse, tokiu bidu didinant supratimN api
El manfe ir kt., 2021). Yra ¢ginoma, kad pagr.i
taliau nemagai kofeino tur.i I r arbata.
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Svarbu pagymat.i, kad kofeino kiekis arbat
yra daugiau nei gal i oj oj e, o goleliO (Mmddart o
Mahmoud, 2023; Eticha ir Eskezia, 2028y. bat os | apO perdirbi mas i
DZ ak N j O k(oAtetianro ikri ekdapa® z, 2022; Hei de ir Kk

gal i turat.i DZ akioisl gleefmeisnoviirgsnloy rliamukias dag
koncen(tliarciijrN kt ., 2019; Tail gtbi, r t2i0 109 f. esiferi @ t K ¢
rTgi O arbatose, D&igytose Lietuvos rinkoje,

Gi amri mui naudoj amas aukgto efektyvumo sk
yra vyraujantis dal didelio jautrumo, specif
miginiO (Al nuwai ser , HRPL2C ;t iEnlkmaa nkfoef elirn ok tanal:
nustatyt. kofeino kiekDZ be sudatingo magin

tyri muose buvo taikytos kitos te-mhsoldogipjekd

(GCMS) ir artimOj O infraraudonOj O spinduli 0
standartu dal puikios skiriamosios gebos, ku
kitO junginiO koncentracija (Rehman ir kt.,
ki ekybigkali DZertint.i kofeino kiekDZgari muos
( UHPLC) taikymas padidino kofeino analizas
nustatyt. dar mages(®&shmanhei nokkoncem®m2m0aci jB
derinimas su spektroskopiniais metodais | ei

(Chanda ir kt., 2019).

TYRIMO METODIKA

Met odo Héed48a . met odas paprastai api ma magi i
filtravimN, kad bitO pagalintos kietosios d
nuo kitO komponentO mdginyje naudojant atvi
i gmatavus kofeinN atitinkan|ios smail dds pl o
2021). Gis metodas buvo patvirtintas D&XZairie
DX airiuose gari muose, Dakaitant kavN ir arba

Tyri mui nauddtosomedggighgesarbatos rlgys, k

1l entel a. Tyri mui naudotos arbat
Bandinio Arbatos

. o Api bl dini mas
gy mu rl gis _
JAs L Juodoji arbatgg Mai gel i uose, ADi | mahfA Priggmiuma@&wl on T

JAT Juodoji arbatgg Ma i gel i uose, AiHietavafi, kil mas galis

VALE Vai sindMai geliuose, ALOYDfA The Magic Experien

1 |l entel as tnsi
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1 |l entel as

Bandinio Arbatos
gy mu rl gi s _
JAs L Juodoji arbatg Mai gel i uose, ALOYDAHR The Magi ci &rxipelrare

Api bl dini mas

G Ae Galia ¢Maigeliuose, ALOYD® The Magic Experie

G Ao Galia {¢Mai geliuose AMessmerfi galia arbata su

Mdgini O pRaiumtga mps 1 g tiriamO gerai sus
puodeliuose wugplikyta 100 ml verdanl|lio vand
popieri@er MedwaidO filtruoti per gvirkgtinDZO,

Naudoti reagentaiTy r i mu i naudotos priemonas: aceto
Ltd., Voki et i j a) dejonizdpms ThermonScientsiic GeaPuré& uBarnsteal pro
vandens gryninimo sistema (Fisher Scientifi
filtrali (0,22 em)et( Mial)l. i peaarad olnti achi ,ai Vkkof ei nc
medgiikgBfietiinfNpi nant ultragvariame vandenyj e
koncentracijos kofeino analitiniai tirpalai.

Apar aAibatose esantis kofeinas Db@SDhNexear i
Plusi chromatografu ( Shnanada@jua o r pt. v i rJikagp@ldn ij
5 Om, 15 mm kolon&l 8 (YMC Eemppes Gmb Hod®o kia ¢

Anali zas Amalaimedgiranust atytos buv oreitisio® sl/ o
mn kol oné&l &s t e mper &dejonizaotagdt véandub,CB acetohitiilas,echubvim®
gradientass nuo 10 % i ki 100 % acetoniiltori®lo. ,peg!| &%
detekcijos bangos ilgis2 1 0 n m. Chromatografijos metodo s
tyrimo metu iglaikytos pastovios. Matavi mai

Kalibraci hgmatiaesd. ¢ginomO koncentracijO
chromatogramose, sudaryta kalibracina tiesa
300 y=0.0088x - 52.715
250 R2=0.9998
200
150

100

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000 40000
Smailés plotas, SV

Kofeino koncentracija, mg/L

1 pav. Kalibracina tiesa kofeino ki
Di agramoje pateikiama tiesinds priklaugom
DZ odo metodo ti ksl umN.
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TYRIMO REZULTATAI IR DISKUSIJA

At i kti arbatos madgini O chromatografini:é

koncentracijosRezultatai pateikiami 2 paveiksle.

JAE

R JArT

JASL Lovd)

VALE

ZAvo

Santykinis signalo intensyvymas, IV

i

FALE Sulaikymo

L laikas, min.

2 pav. Kofeino s-maosé Oaibaeosyeksmai a6t

Chromatografina analiza paroda, kad daugi
mg/ |l ). Abiejuose @galios arbatos m&2®4mglinl6626 r
mg/ |, o juodosi o srbatseh lat@nkdmai 137/85mgl B t1H,0Fing / | . Vai
arbatoje ALOYDA kofeino nerasta visigkali

Tyrimo rezultatai i g esmas atitinka ankst
tikri skirtumai. Kaip nustatyta kituose tyrimuose (Rehman ir kt., 2020; Elmanfe ir kt., 2021), kofein
koncentracija skirtingose arbatose gali gen
kil mas galies (Alnuwaiser, 2021) . Rezultata
kofeino kiekDZ kaip juodoj i, t ad srépezaimkp §2023)u
pateikiamomisg v ad o mi s . Vis dalto didgiausia koncen
(187,32 mg/l), virgija kai kuri uose ;Kbariukts e
2021; Ikar, 2023) Gi e rezul tat ai pabradagia arbatos rl
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nustatant kofeino koncentracij N bei dar k a
tyrimuose.
2 lentelaje pateikiami perskail|liuoti vien

didgi ausios kofeino koncentrac$kaisl| ivuiogjnaanne |

vienai porcijai arbatos ruogt. i mama 2 g arb
2 lentelda. Viename arbatos puodel y|j
Bandinio Arbatos rlgi Smail a&s Kofeino Kofeino kiekis viename
gy mu genkl as sNI yginig koncentracia, puodelyje (200 ml)
(mg/L) pagaminto g8
JAsL Juodoji arbze 27339341 187,32 46,83
G Ao Galia arbat 25690459 172,84 34,57
G Ae Galia arbat 24940214 166,26 33,25
JAsL Juodoji arb; 21708880 137,% 27,57
JAT Juodoji arb 18650809 111,03 22,21
VA e Vaisina arbs 551453 0,00 0,00
Lyginamoji DXairiO Lietuvoje populiari O a
gal i ojoje arbatoje yra panagus, o goleliO ar
yra apie 3040 mg kofeino, todal net ir iggarus de
norma (400 mg). Apibendrinant galima pasakigéid kofeino koncentracija arbatoje gali labai skirtis
pri kl ausomali nuo arbatos rlgies, jos perdirhb
chromatografija (HPLC) iglieka vienu patikirt
ki ekDZ Ateities tyrimai turdatO blti skirti ¢
bei tobulinti analitinius metodus siekiant d
| GVADOS

1. Aukgto efektyvumo skysli O chromatografi
Tyrimo metu nustatytas aukgtas ka%lipbbrasgi paso
gi technologija leidgia tiksliai i gmatuot i k

2. Kofeino kiekis arbatos ekstraktuose svyr
gal i es. Daugi ausi ai j o buvb8 *,a32 amg /ulo dwan den
gal i oj i arbata taip pat t uila7j20, 8l4a bnagi/ | pa n aog C
ALOYDA kofeino nebuvo aptikta (0 mg/l).
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COMPARISON OF CAFFEINE CONTENT IN DIFFERENT TYPES OF TEA ON THE
LITHUANIAN MARKET

Gabriela Lakal auskaita, PaulinasKonfeld
SupervisorLect. r . Vi j ol @a Bradauskiena

Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

SUMMARY

The aim of this study was to investigatte tcaffeine concentration in different types of teas: black, green,
fruit, grown and packaged in different countries. Samples of black tea were found to contain skimpy level
caffeine. The highest caffeine concentration (187.32 mg/l) was found in black tea 'Dilmah' (origin Sri Lank
137.85 mg/ | was found in black tea ALOYDA ( Sri
found in black tea AETNOfA, packaged in Lithuani a
typesof green tea: Messer (Germany) and LOYD (Poland) with 172.84 mg/l and 166.26 mg/l respectively. T
fruit tea ALOYDA from Poland did not contain caf
Keywords: caffeine, tea, HPLC.
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KEKSI UK® BE GLITIMO IR LAKTOZAS GAM
TYRIMAS

Lina LapotinskytRai damdao Ykarivaeind ek
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Straipsnyje pateikta |iteratiros analizad apie cemmdsaki
ir maistinds vertas isk&iulritdav ikmeakis.i uTkyrsi, mok utrii KOs Isausd &t vy j
kil mas galiavO. Eksperimento metu keksiukO gamybai b
kepimo milteliai be glitimo, alyvuogi O aliejus irusoj
rygi © ir migdol O miltais. TyrimO rezultatai par odBADZ |
tT rDZ magiausi N dr dgméds ki ekDZ

Rei kgminiai godgiai: glitimas, | aktozada, keksiukai.

i VADAS

Giuo metu pasaulyje yra daug DXairi O auga

| abali daug angliavandeni O (priddtinio cukr a
produkt ai nara rekomenduoj ami vai kams vartot
nutukti, atsirasti sveikatos problemos ir D&

Gridiniai produktai (viso grido gaminiai.
svarbls vai kO mityboje. Taliau miltiniuose g
yra glitimo, kuris netinka asmeni ms, sergan
vei ksni ©, o ligos dagnis svyruoja nuo 1,3 %

Celiakija (gl iiultétniimias ewitred loiprmitmg agut ri ki n
sukelianti plonosios garnos gleivinas gaur el
Celiakija gali sukel ti il galaikiO virgkini mc
yra DHimta |liga ir turi dideln pavel di ma2ate t
ki 2 met O 130 8pgviresniesns vaikamd, Be to aplinkos veiksniai gali paankstinti arb.
pasl apt.i gios ligos simptomus, taliau neapsa

celiakijos iggrdiyenpt abl dlaassi kyti 94 Wwé glINi wtyevredns mdli
garnos pageidi mai ignyksta, taliaasiwabuj soaar
l iga gmonds netoleruoja kvieliO, rugi O, mieg

Asmeni ms sergantiems <celiakija gal.i trl Kkt
ugti krinti pakankamN jO kiekDZorgani zme. Kr e
tik nauj ausi , ne senesni nei 15 met O, tyri

patvirtinimu. 1 lenteladje pateikta celiaki]j:z
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glitimo, pagrindiniO maistiniO medgiagO trilk

yra gana didel i s, todal gal i atsirast. DX ai r
1 lenteld. Celiakija serganl|li O pacientO mai
Mai stifCeliakijN serganl|li O paci ¢
medgi a suvartojimas nesiekia
Gel egi s 8 %
Vitaminas D 68 %
Kalcis 81 54 %
Vitaminas B6 8 %
Vitaminas B9 80 %
Cinkas 40 %
Magnis 29176 %
Galtinis: Kreutz ir kt. (2020)
Pienas ir jo produktai vai kO mityboje tur
augan|iam organi zmui rei kalingO maisto medgd
netinka jos netoleruojantiems asmeni ms. Vi d

(Malik ir Panuganti, 2023).

Hi pol aktazija (| lapkiteonzoa sc unkertaoul se r(alva kntacsz)a s )

pl onojoje garnoje. Laktozas netoleravimas n
net ol eruot. |l aktozas, k ai serga <celiakija,
net ol eravimas pasireigkia vyresniems nei 5 1
simptomO, gali tekti vengt.i pieno, pieno pro
milteli® ir igrigd (pvz., DZkai kuriuos konct
gal i vartoti | aktazas fermento papildus, K
produktuose esanl| i N | akt ozn (Brazier, 202
netol eruojantiems | aktozas, taip pat gal i t
vitaminO A ir D) (Brazier, 2023).

Tyrimo tikslasT s uk ur t i keksi ukus, kuri O sudéatyje

produkt O,

Tyrimo aktualumas.Vai kO ugkandgi uose yra daug cukr é

DX airi®© |igd (pvz.: vaikai gali susirgti di
gal i nut ukt:i (vartojant per di del DZ ki ekDZ ir
(Ddkaitant ¢girdies ir kraujagysliO Iigas).
Tyrimo problema. Ty r i mai rodo, kad glitimo netol e
pasaul yj e, ypal pastebima tarp vai kO iki 1
pastebadta, kad yra magai ugkandgi O tinkanl]i O
Tyrimo objektasigami ni o be glitimo ir | aktozas ¢ty
Tyrimo metodai: moks | i nas |l iteratiros anal i za, €
bandymai, nauj® gamini O juslind analiza, nau
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1. TYRIMO METODAI

1.1.Nauj o gaminio kirimo bandymai

KeksiukO gamyboje yra naudoj dmil ypuodulot ail
pienas ir glitmoi kokos O, rygi O ir migdol O miltai. Ga

cukrus sutei ks gaminiui saldumo ir molil gas,

keksi uk®O sudedamosios dal ys.

2 lentela. Keksiuko sudedamosi 0Ss

Mai st o gal i av| Matavimovnt. | | bandymas | Il bandymas | Ill bandymas

Bruto | Neto | Bruto | Neto | Bruto | Neto

Mol i 1 gas g 30 24 41 32 38 30

Mol ilgas po v g 24 22 32 30 30 28

Soj O pienas g 23 23 14 14 12 12

Bananas g 15 9 20 12 20 12

Rygi O miltai g 7 7 ] T 115 | 115

KokosO miltai g 5 5 5 5 i i

Mi gdol O milta g ] ] 5 5 5 5

Al yvuogi O ali g 2 2 15 15 15 15

Kepimo milteliai g 1 1 1,5 1,5 1 1

Pusgaminio ig g 83 69 88 69 89 71

|l gkepto gamin g 56 56 59

Patiekalo gamybos technologija

1. Augal ini O ¢gali an®i jpqaasio@iupdsaunamas, gi
supjaustomas DZ smul kesnes dal i s, i gskobi amos
(i ki 1 cm storio). Bananas nupl aunamas, nul u
2. Tyrds parPmeaqiomgasa.s mol i |l gas d+ldoaOmaA C)DZ wa
verdama 20 minuli O, kad suminkgtdtO. Nusunki

3. MiltO sBjppjmms. rygi O, kokosO ir migdol C
sietel Dz

4. Tegl os mAai gymas.suberi ami mil tai, kepi m
alyvuogi O aliejus, gerai igmai goma.

5. Pusgamini O fokekhsi ma®. popierines formele

6. Kepimas.Pusgamini ai kepami #4106 OmiAnCu | ti eOnp ekroalt
temperatira bus ne gemesnd kaip +75 AC.

7. Patiekimas.Gami nys ti ekiamas kaip ugkandis be

1.2KeksiukO juslinis vertinimas
Juslinis wvertinimas buvo atliekamas vert.:
vertini me dalyvavo gegi DX ai raus amgi aus ver
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po 5 g gaminio. Vertinimas buvo atilsiidkamas ic

savybasti dr0i ai i grei kgtos savybas).
1.3.Fizikiniai ir cheminiai gaminio tyrimai

Visiems trims keksiukams buvo nustatyta er
Ener gi nbaivonustatytagkalorimetru IKA C200 (IKA, Vokietija).
Dr aghmAvo matuoj ama dr agmas a8 &ér &SahnoVvokietija) i

dgiovinant i ki pastovios masas.
Gami sa Vit ashiusv ot Intaitsuoj amas | inO sadmenO i gs
apskailiuotas kaip gaminio tirio ir masids sa

2TYRI MO REZULTATAI

21.At 1 i kt O bandymO rezultatai

Atl i kus | bandy mN, keksiuko forma gerai
kvapas, taliau valgant | abai jaut asi kokosO
bl ankesni s, o liekamasis skonis taip pat | ai

kepimN ir po jo.

1 pav. I bandymo keksiukas prieg kepim

1 bandymas sekasi kiek prasliau, forma g
nel abai intensyvus migdol O, | abai jaut asi mo
2 pav. matyti keksiuko igvaizda prieg kepi mN

2 pav. I'l bandymo keksiukas prieg kepi
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[ bandymo rezultatas | abiausi ai tenkino
minkgtumas ir drdgnumas atitiko | Tkeslius, s
mi | t O p3o spkaovn.i umat yt i keksiuko igvaizda prieg

3 pav. 1l bandymo keksiukas prieg kepi

22Jusl i ndsezdtamaa |l i zas r

4 paveiksle pateikiama kelkagiadk ® ejzwd ltian s ¢
bandymas gavo aukgliausiiug bgvaszdBu@géDyjes
tekstlrN (10), dradagnumN (10), minkgtumN (10
kokybn tiek vizualiai, tiek pagal pojllius v

Keksiuky juslinés analizés diagrama

| bandymas eIl bandymas e===lll bandymas
ISvaizda
Bendras S

priimtinumas,

Liekamasis skonis

Drégnumas
Tekstara
4 pav. KeksiukO juslinds analiz3
I bandymas pasi gymaj o i ntensyviausi u kva
bandymui . I bandymas surinko ¢gemiausius bal
(6) ir liekamNjDZskonDzZ (6), kas gal ajo | emti

23 FizikiniO ir chemini O tyrimO re
l gmatavus kal ori metru | magi ni o k aaddsokcalk ki

100 g, o idliddgnaagu i @ls8rde zkuclatlat/as100 g, |11 mac
nuo 117 175,60 kcal / 100 g.
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|l gmat avus dragmas kiekDZ buvo nustatyt a,
ig visOiHandym®PB, | ir 11 bandymo rezultatai
ti ek daugi6dbd % oliacg slds

11 bandymo savitabsi, 3@ Imlis/ ba,voo dli digri aluls i

taliau magesnis saviitl,lgml/g, otbandymé 1,6 mvge | 1 band
24Mai stinas vertas skailiavi mai
Buvo atlikti visO keksiukO energinds vert
Excel programa (gr. 3 lenteln).
3 lentel a. Kepini O pilnos maistin
| bandymas Il bandymas Il bandymas
Energina vert 3 Procentais n Procentais n Procentais n
=n z ’ Ig . : erta 100 g octh\zis uwl 150 g octh\zis uw| 150 g octh\e;s uo
Energinad verta,l 604 7,19 % 637 7,59 % 761 9,06 %
Energinad verta,l 142 7,10 % 151 7,55 % 179 8,97 %
Visas riebal O Kk 5,33 7,61 % 8,62 12,31 % 7,29 10,42 %
Soliosios riebada 1,60 8,00 % 1,81 9,05 % 0,81 4,06 %
Angliavandeniai, g 17,40 6,69 % 10,82 4,16 % 23,32 8,97 %
Cukrus, g 4,90 5,45 % 6,44 715 % 4,83 5,36 %
Skaidulinas med 5,28 17,61 % 6,44 21,45 % 2,07 6,92 %
Baltymai, g 4,25 8,50 % 5,35 10,70 % 4,99 9,98 %
Druska, g 0,41 6,88 % 0,57 9,58 % 0,37 6,14 %
Vitaminas A, € g 38,50 4,81 % 51,31 6,41 % 45,99 5,75 %
Vitaminas E, mg 0,78 6,49 % 0,87 7,27 % 0,78 6,49 %
Vitaminas K, € g 1,66 2,22 % 1,02 1,36 % 0,82 1,09 %
Vitaminas C, mg 3,73 4,67 % 4,98 6,22 % 4,56 5,69 %
Tiaminas, mg 0,05 4,82 % 0,05 4,27 % 0,05 4,84 %
Riboflavinas, mg 0,04 2,69 % 0,11 7,66 % 0,10 7,04 %
Niacinas, mg 1,01 6,31 % 0,81 5,07 % 1,03 6,44 %
Vitaminas B6, mg 0,15 10,80 % 0,15 10,92 % 0,18 12,90 %
Folio rlggtis, 25,17 12,58 % 28,23 14,12 % 26,46 13,23 %
Kalis, mg 282,64 14,13 % 300,16 15,01 %* 251,36 12,57 %
Kalcis, mg 175,11 21,89 %* 251,66 31,46 %** 174,06 21,76 %*
Fosforas, mg 243,11 34,73 %** 364,91 52,13 **% 262,23 37,46 %**
Magnis, mg 31,42 8,38 % 49,22 13,12 % 45,40 12,11 %
Gel egi s, mg 0,78 5,60 % 0,94 6,71 % 0,97 6,92 %
Cinkas, mg 0,52 5,22 % 0,57 5,75 % 0,83 8,35 %
Sel enas, € g 2,75 5,00 % 2,51 4,56 % 1,51 2,74 %
Jodas, ¢€g 4,46 2,97 % 3,99 2,66 % 3,71 2,47 %
*pagymét_i dideli kiekiai nuo RMV, kurie |eidgia produ
**pagymati | abai dideli medgiagO kiekiai nuo RMV, kur
Galtinis: sudaryta autoras pagal duomenis i g mais
Prieiga internetuhttps://frida.fooddata.dk/index.php?lang=en
Didgiausias vitaminO ir mineral O kiekis
keksiukuoser k al i o gal tini s, taip pat juose yra da
pagaminti keksiukai kal ci o gal tinis ir juose yra daug
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rifggli . |1 bandymo metu pagaminti keksiukai
magai cukraus.
l gmat avus kalorimetru ir remiantis skail:@

energinas vertas rezultatas gautas magi ausi @

panagi DZ1 bandymo, taliau i gmatavus kalorim
Kai kuriuose produktuose kalorimetru i gma
bl du, nes tuose gaminiuose daugiau sudatini
aplinkN, negu jos suteikia organi zmui
| GVADOS

1. Vai kO mityboje svarbu riboti saldgi O ugk
kiekis gali sukelti DX airias sveikatos probl
patraukl s ir DZ ai ri ems mi tybos porei ki ams
ugkandgi ai

2. Augalinas kil mas galiavos pasigymi dide:¢
jei tai nara grldai, neturi glitimo, todal k
bananN, kokosO, migdol O ir rygi O miltus, soj

3. Atlikus tris gaminio gamybos bandymus, Ill bandymo rezultatas buvo priimtiniausias
Gaminio skonis yra gvelnus, giek tiek sald
bandymu i gkepti keksi ukai turi TmegesmbDZidr & dm
di desnDZ speci finDZ t1r DZ |l ganali zavus mai st

~ . ~

vertndn, madgai cukraus ir soliOjO riebal O rlc

<

naudingas vai kO mitybai
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RESEARCH ON THE POSSIBILITIES OF PRODUCING GLUTEN -FREE AND
LACTOSE-FREE MUFFINS

Li na L ap BupérviselécyRa@i, monda Skari ena

Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

SUMMARY

Research problem.t@&lies show a yearly increase in the number of people with gluten intolerance worldwide
particularly among children under the age of 18. Children often dislike eating certain fruits and there is a noticeatble lac
snacks suitable for children with celiac disease and hypolactasia.

Research airii to develop muffins that do not contain gluten, lactose, and atiasa#d ingredients.

Research methods: analysis of scientific literature, experimental trials, sensory evaluation, and nutritional ve
calculations of new products.

Key results: conduct 3 experimental baking trials; select the best trial based on highest sensory evaluation score
calculate nutritional value.

Conclusions. During the sensory analysis, it was determined that the most acceptable products were those made
rice and almond flour. The results showed that the muffins containing these flours had the highest nutritional value
specific volume, as well as the lowest moisture content.

Keywords: gluten, lactose, muffins.
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MI TYBOS REI KGMA SERGANT GEI MI NE HI PER
GALI MYBAS I R | GGY KI Al

Di ana Lataka, darbo vadovada doc. dr.
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje analizuojama mitybos reikgma sergant geir
ir vieno asmens atvejo analize. Pirmoje dalyje apgv

mitybosigausi os vaisi O, dargovi O, ankiqtaiurdiNO baeu g &Il ®,i ngbwii

perdirbtus produktus, cukr® ir druskN. Atvejo anal i z?é

o tai gal @&j o neigiamai veikti l igos ei gN. Nor s sviefi ka

dagnai susiduria su sunkumais kei sdami mitybos ir gyv

Pagrindiniai ¢godgiai: ¢geimind hipercholesterolemiija,
] VADAS

Tyrimo aktualumas. Gei mi nd hi perchot ast @rawled Mii jmd (G
grupa, dal kurios reikgmingai padidaja chol

di agnozuojama remiantis padidajusiu mago t al

|l emti sunkias ¢girdies ir kraujagysliO siste
mirtinas arba nemirtinas mi okardo infarktas
DXy ki ai (pvz., insultas), aortos stistamoszsakeltosp e

mirtys (Vaezi ir Amini, 2022)Gi uol ai ki ni ai tyri mai rodo, k ad
vis dagniau pripagbadtama kaip viso pasauli
paveikianti liga Hu ir kt., 2020) |l storigkai manyt a, kad GH
gy VvenMaks Dkt.(2003) taliau naujausia metaanali za

paplitimas yriaapgiyemivaiie ndN daetswneHsDxkt 2p20)3 1At Fgiy y\ea

di dadjantDZ paplitimN ir su liga susijusi N di
svarbu gilinti ginias apie mitybos reikgmn
prevencines ir korekcinas mitybos strategiij a

Tyrimo problema. Nors GH yra genetigkali nul emt a-c
dagni au pabragi ama, kad mitybos Dproliai ir
komplikacijO rizikai. Mityba yradaviaena® iDF
cholesteroliok i e ki u i bei GKL rizikos veiksniams.
rekomendacijopurodomos kaip neatsielamgay dy mo dal i s asmeni ms, sel
2019). 9 ma ¢ a j uhbolesrolickiekiuvilmmd / | , sumagaja miokardo

revaskuliarizacijos ir mirtys Blokbinaiir fte 2OR3). &is ¢
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dalto praktikoje sergantiesiems dagnai trlKk

gyveni me, o jO mityba dagnai neatitinka rek:
bitina analizuoti, kaip tiksliali mitybos Dpr
gal i mybas.
Tyrimo objektasi mi t ybos ypatumai ir jos reikgma s
Tyrimo tikslas 7 i ganal i zuot. mi tybos rei kgmn s e
analizuojant mokslinn literatirN ir serganli
Straipsnyj e kel i ama hi poteza, k ad nesuba

gei minas hipercholesterolemijos eigai
Tyrimo metodika. Tai kyt.i tyrimo metodai: moks |l in
atvejo tyrimas.

Buvo atlikta vieno atvejo analiza, sieki
sergan|li o asmens mitybos Dprolius ir gyvenin
nei 18 met O, kuriam diagnozuota ¢geimind hi
patei kti informacijN apie savo mitybN ir gy
dviegawai | i O maitinimosi dienynN. Mitybos DZe

indeksas (KMI), pagrindina energijos apykait

1.GEI MI NAS HI PERCHOLESTEROLEMI JOS API BRAGTI ¢
VALDYMO GALI MYBAS

GH yra autosominiu dominuojan]iu bildu pav.
gi mi mo padidadjns mago tanki-®) ,| ikaorptraoitei ndd ic
cholesteroliu, kiekis kraujo plazmoje. Gi bl
kt., 2017) . Di daj amnctiivsi | s2ugamunpaass a GKL o pr o
greitajanlio gyveni mo tempo, net ai syklingos
(2013), vienas svarbiausi O kardiovaskulinio
kraujyje.

GH gydymo tikslas yra sumagint. GKL p-aymi r
MTL-C koncentracijos magi ni mas kraujo pl azmo
gydymas ir kompleksina pirmina prevenciij a,
bl do korekcijN (Kutkiend ir kt., 2017). Kai
gyveni mo bldo kéibteivneoi k nevpiaskianlkhh serganti ej
Homozi gotinds GH atveju gali bTti svar st oma

Kiti moksliniai tyrimai rodo, kadh e t ir pradajus medi kament i

itin svarbi gydymo sudedamoji dalis (Helk ir Widhalm, 2018)e r gant i e i GH pri
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mitybos regimo, riboti soliNsias riebal O rlc¢
akty@dshel ir kt., 201FyriKmaiki eadojrk&d. magsé
di eta gal i -G ukmangciennttir amTiLfj N i ki 10 proc. (Ful ;

Fizinis aktyvumas taip pat svarbus rizik
rei kgmingai -Chelkyegila,a fMTzLi ni s aktyvumas pade

derinamas su mitybos korekcija, veiksmingai

2.G1 UOLAI KI NAS MI TYBOS REKOMENDACI JOS
HIPERCHOLESTEROLEMIJA SERGANTIEMS ASMENIMS

Pagrindinase kIl ini ki nas enurgdamos kap eeatsidjangydipnms
dalis asmeni ms, ser ga n tDiamondir kG 2020)6drodoy kad jaus 939 m.
Mul | er pateika mitybos gaires, serganti ems
chol esterolio (be ki auginio trynio, SVviest
riebal O). Ameri kos girdies asociacija rekot
nesmul kintus grildus, neriebius pieno produkt
saklas ir ankgtines dargoves, naudot. skystu
hidrintus ar ig dalies hidrintus riebalus, r

produktus, turinlius daug tirpi O skaidul O. F

natrDZ raudonN masN, kiaugini O trynius, s al
rekomendacijO patariama | aikytis nepaisant
kt., 2021).

2.1. Maistini O medgiagO vaidmuo gydan

Kaip teigia Banach ir kt. (2018) , mai stin
turi keletN privalumO: maistinds medgi agos i
toleruojami. Augaliniai baltymai laikomi potencialiu cholesterolio koncentracijos kraujyje
reguliatoriumi, o paa@rigmdikmiaai jpOedqalsti sioaia

GH ekomenduojamas mitybos modifikavi méalisz yr
ir kt., 2024) . Tyrimais DZodyt a, kad su ma
receptori O aktyvumN kepenyse, magina klirer
Feingol d, 2024) . Remiantis tarptautinamis g:
proc. bendros dienos kalorijO normos, o asme
visos dienos kaal oirri jIOt norm023)(.CapraGspiadbadh
Polinesoliosios riebal O riggtys turi t<€iigi e

padidaja didelio tankioC)ikhopcenheia®dijchokea
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riebal O rTggtys cholesterolio koncentracijo
cholesterolio kiekio suvar3®)im@aspesmu pnali Ng UP
2023; Capra ir kt., 2023).

Remi antis tarptautinamis gairamis chol est
kiekis twu55 rddad. 4endros dienos kalorijO n
daugi ausi ai vei ki aCtkogteoeraddj NTE) az mojDa.L
bendram cholesteroliui (Bh) ir MTL-C kiekiui (Capra ir kt., 2023; Stukas ir Dobrovolskij, 2017).
Remiantis 2019 met O EAS/ESC gairaami si4 0Ok ags d ioe
tirpi O skiBpmac] Dodwapae WKad reguliarus skaidul

l i pidO profiliui, todal sumagaja GKL rizik
natlraliai esanli O vaisiuose, dar govase, pi ¢
kalorijO normos ir turdtO blti Ghagiydgmas k6 (F
mitybos patari mO, rekomenduojama vartoti f u
turinlius | ipidO kiekDZ mag¢gi naMattimz ipki.v2023)k Mach( A

(2020) teigimu,if t ost er ol i ai<C somaginha aMTE N kraujyje.
(i ki 20 proc. sumagajimas) taip pat buvo pas
kt., 2020;PerezMartinez ir kt., 2023 o ¢ t raitybos papildymas fermentuotais produktais arba pieno
rifggties bakterijomis,-CrBeH oGk ika&dZ g al ipCalbuiidd ¢
Dal | iAcqua, 2023) . Antidislipideminiu bei a

kurkuminas, kvercetinas, antocianinai ir kiti antioksidartdiutami ir kt., 2022.

22Mi t ybos model i ai sergant gei mine h

Be farmakol-€gikii ©k DMTmagi nanl i O terapij O,

rekomenduoj ami mitybos model i ai, susijn su
DpHr ol i ai gal i ne tik -Oaldd@néenstunaacgijnNt,i sdviadret
sukeliantDzZvei ksnDZ bet ir teigiamai vei kti
2 tipo diabetas (Antoniazzi ir kt., 2021).

Hi pertenzij N stabdant:i dieta dar kitaip
Hypertension) dieta, kurioje akcentuoj ami vV a
gridai, l i esa masa, ri egut ai ir sakl os, yr

maginan|li O kraujosplidDZ ir GKL rizikN (Chiu

Vidurgemio jlros dieta siejama su teigiamais

terapija, siekiant dar labiesiu ma gi nt i | i pi dO kiekDZ choleste
Gis modelis apibldinamas kaip turtingas vali
Taip pat apima |iesN masN, |liesus arba neri
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gal tini us, DA kaitant al yvuoges, kanapi O al i
riegutus). Vegani gkN dietN sudaro tik augal:i
saklos ir wvaisiai be gyvVviwlkiimasaulgiallmasa pri eduw
kraujyje ig dalies dal tirpiO skaidul O, fitoc
(Barnard ir kt., 2020).

3. ASMENS, SERGANLI O GEI MI NE HI PERCHOLESTE
GYVENSENOS ANALI ZA

Tyrime sutikusios dalyvauti moters pagrindiniai sociodemografiniai ir antropometrinia

duomenys pateikti 1 lentel aje.
1 Il entela. Tiriamosios duomeny
Lytis Moteris
Amgi us metai s 26
Kilno masd (kg) 81
T gis (cm) 175
Di agnoza Gei mind hipercholesterolemija (h
Fizinis aktyvumas Sadi mas darbas ir pasyvus |l aisva
Fizinio aktyvumo koeficientas 14
KIino masas i ndel 2645 (antsvoris)

Vadovaujantis mitybos rekomendacijomis bei tiriamosios antropometriniais duomenimis

|l entel @8), maistini O medgi agd rekomenduoj ama s
88 g, riebal ai 49 g, ig jO soliosios riebal
skaidulos283 2 g, druska i ki 2 (¢i.1762Zkcal.i amosi os PEP t
Anali zuoj ant faktinin tiriamosios mitybN (
verta sudara 1304 kcal. BaltymO (65 g) ir
neatitiko rekomenduojamO fiziologiniO porei!
soli Nsias riebal O rilggtis (22 g), virgijo n
ki ekis taip pat virgijo nor mN, rekomenduo
suvartoj amas cukraus ir druskos ki ekis dau
skaidulini O medgiagO suvartojimas buvo bevei
Dar goves, vai si us i uogas tiriamoji \

(rekomenduojama nors penki s kartus per di er

(neskaitant20ul gi @pi sr016580 uogOd). J savo mi
riegutO, saakl O. Pastebdtas itin magas ankgt:i
raugintus pi eno produktus. Pagrindinis gy Vv

paukgtiena be ododir Rtab,domiolsy tm@ sm&sopegami ni
visi gkai neDZr auka guvi es. Nustatytas i tin

(bandel as, gakotis, gokoladas). Reguliwal @a
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kasdien. Mitybosi23eckiamdsinereagguliiemNus Mai st o

rinkosi: virimN vandenyje, kepimN riebaluose
2 lentelada. DviejO savaili O tiriamosios mai
Savaita
B (9) R (9) SRR (g) | A (9) Cukr 1 {Skaidulos |Druska |Ener ge

| savai (9) (9) (9) verta
Pirmadienis 97,5 50,8 18,1 114,9 44,8 12,2 7 1297,9
Antradienis 60,4 57,9 32,2 103,8 24,8 12,6 4,3 1170
Treliadi971 48,1 12,6 175,9 62,9 11,3 3,7 1545,8
Ketvirtadienis | 37,9 60,6 16,9 92,7 38 10,6 11,4 878,9
Penktadienis | 41 46,4 19,6 132,8 29,5 9,6 4,1 11263
Gegtadi (905 85,8 34,6 165,7 41,7 9,8 7,7 1785
Sekmadienis | 31,6 51,2 16,6 83,3 34,7 9,8 3,7 905,1
Vidurkis 65,1 57,3 215 124,2 39,5 10,9 6 1244
Norma 223 98,4 |916,¢Z2118,|9y15,3|214211[(9V4 2588
|| sava
Pirmadienis 57,4 52,4 241 82,9 36,5 9,5 3,2 1023,4
Antradienis 67 61,7 25,5 124,1 52,6 12 33 1289,9
Treliadi626 69 28,6 144,4 42,8 14,5 33 1473,6
Ketvirtadienis | 70,5 61,2 13,8 125,2 24,5 14,9 10 1342,6
Penktadienis | 102,4 44,3 15,4 179 26,9 15,5 7,2 1567,6
Gegtiadi (629 70,1 25,2 166,1 27,2 26,2 9 1563,9
Sekmadienis | 38,9 62,8 27 132,1 56,1 11,1 3,5 1289,8
Vidurkis 66 60,2 22,8 136,3 38,1 14,8 6 1364,4
Norma Z22,1|y11,3917,972106 |913,8]2106172 |y 4 2397, 6

Atl i kus tiriamosios gyvensenos Dproli O an
vartoja retai (i gskirtinidine adtwugij aius .kapapv w
ner | ko. Mi egui skiria vidutinigkai ik 7 va

3000 ¢gingsni O, du kartus per savaiti2Onanmmwunageé

4 . REZULTATO APTARI MAS

Gaut i rezul tatai paroda, k azdNors tiriamoa imreguliuojat u

o

savo mitybN, DZertinus tiriamosios faktinn

tiriamosios paros energetina verta buvo ti

angliavandeni O, maistini O skaidul O suvartoj
energetina verta buvo reikgmingai magesna ne
ti kdtina, dal perteklinio riebald, soli0joO
tiriamoj i nepakankamai vartojo dar govi O, %
saklos apskritai nebuvo DZraukt.i DZ j os mity

di del DZ ki ekDZnesvei kO angliavandeni O turinty

TyrimO, atliktdO su pacientais, serganliai
pal yginti rezultatus sudatinga. Taliau atve
kol egomis (2022) atli kto tyri mo, Kuri ame si ¢

~ ~

Tyrime dalyvavo 70 GH serganl|li O pacientO ir
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nor s pacientai, sergantys GH, vengia nesvei
pal ygint.i su kontroline grupe. Apskritai tyr
kasdi eni ame maiste trlko vaisiO, dargovi O,

edukacini O mitybos programO DfHyvendini mas t

amgi aus, nors @gis aspektas yra svarbesnis pa

Tai , kad asmenys, sergantys GH, susiduri a
DHprol i us, rodo ir S&i ¢ antmokjsil i GHane gal shdaalig
mityboje (Mastaleru ir kt., 2022). Roy ir Droudh ar t i er (2024) ‘teigi mu,
sergantiesiems GH yra nenaudinga, pal ygint.i
mitybai. An ot Mastaleru ir Kkt. (2022), serganti es
kuriame ypatingas déamesys turi blti skiriama
vei ksypiad. svarbu, kad sveikatos priegilros
rekomendacijas asmeni ms, sergantiesi ems GH,
medgi agoms ar mai sto produktams, padedantiemn
svei katos problemO, susijusi O su GKL, rizikHN

At sigvelgiant DZ t ai , k ad GH paveikia DZ;
apribojimais, bitinas kompleksinis pogilris,
gydytoj ai ir kardiologai, bet ir dietologai,
bei prireikus psichologai (Mastaleru ir kt.,
su individualiai pritaikytais mitybos spren:

i gsaugant paciento gyveni mo kokybn.

| GVADOS

1. Atlikta moks | i nas literatiros iarn a $peaztgvainrl ti ion o
hi potezn, kad nesubal ansuota mityba gal. b1
eigai. Mityba yra vienadair@nsgyv @Or DI awk NkieBiur dep Icit
GKL rizikos veiksniams. Tiriamosi os, ser gan
neatitiko visavertas ir sveikatai pal anki os
nor mO. Nustatytas nepakankamas par os ener
angliavandeni O ir maistini® skaidul O trlkum
cukraus ir druskos kiekis virgijo rekomenduo

2. Derinant gydymN su individualiai pritail
klinikini® rezultat® kartu igsaugant iptatingae n
vaisi O, dargovi O, ankgtini ®© augal 0, viso gr
jogurto, ir ribojanti raudonN rni&ss N, amar diur bs
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GKL rizika bei geresnesehnpartiepmil 6Bt klomjta od

pakeisti savo mityboje r susi duri a su sunkumais kei sdami
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THE IMPORTANCE OF NUTRITION IN FAMILIAL HYPERCHOLESTEROLAEMIA:
OPPORTUNITIES AND CHALLENGES

Di ana [SapendskrAssoc. Prof. DDal i a Martinaiti ené
Kl ai pados v a/l Higher Bducatén Ikstatiore gi | a

SUMMARY

Research problem: Familial hypercholesterolemia is a genetic disorder causing elevatkhdiby lipoprotein
cholesterol levels and a high risk of cardiovascular diseases. Although inherited, nutrition significantly affects dise
progression. Research aim: To examine the role of nutrition in managing familial hypercholesterolemia based on liters
and a patientds dietary exampl e. Research met hods: A
The adult participant completed a structured questionnaire and-eewlo food diary. Nutritional assessment included
body mass index, basal metabolic rate, and daily ener
exceeded recommended fat, sugar, and salt levels. Conclu3ietasy and lifestyle changes are essential in managing
familial hypercholesterolemia.

Keywords: familial hypercholesterolemia, cholesterol, nutrition.
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SOCI ALI Al ATSAKI NGO VERSLO j VAI ZzDGI O
SI TUACI JOS ANALI ZA

Austaja Liepuon aSaiddsRafitvas vadovas | ek
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA

Straipsnyje analizuojamas soci al i amasa tUAaBk i Ayroa uvgearss | D
konteksteAugant vartotoj O Il kesliams socialinds atsakomyb:
DX ai zdDZ i ntegruoj ant socialines iniciatyvas. G kokios p | i
priemonas ir strategijos yra veiksmingiausios for muc
Straipsnyje, siekiant atsakyti DZigsi kel t Niatni kkestpklbinsa t a
ragtu, kuri oj e dailosganaacipsklleftd. r espondent ai

Pagrindinsioacii ajloidagii ast:saki ngas verslas, verslo DXaizdi

i VADAS

Temos aktualumas.Soci al i ai atsakingo versl o D&ai zc
e ma, ypal giuolaikinaje verslo aplinkoje,
oci al i nn Méenkevaka datrpuska, S{oilkovska 2019) . Vartotoj ai
emia tas Danones, kurios ne tik siekia pel
konominams probl emoms. Remi antis Cone Comm
artotoj O renkasi produktus i g socialiali at
artotoj O pasirinki mai pabragi a, kad soci al i
fektyvi komuni kacijaijgiuboampejkauvgrtoti aji@®
atsakomybas iniciatyvas, o tinkamai pasiri.
organi zacijos kuriamN socialinfn vertn ir a

sustiprina vartotoj O pasitikadjimN organizaci

Tokiu bldu socialinds atsakomybas integravi
ugti krinanliu konkurencinDZpranagumN ir orga
Problematika. Soci al i ai atsakingo verslo D&aizdi s

kuris daro reikgmingN povei kDZ vartotoj O pasi

neefektyviai vystomas socialinio versl o DZai
silpndjimN ir riboti organi zacijos augi mo gze
atsakingo verslo DXaizdDZ bitina nuosekl i ai
pl anuoti vei ks mus, atspindin|lius organizacij

suponuoja giame straipsnyje nagrindjamN kI at
pal ai kant UAB ADraugas Drauguii kaip socialdi
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Tyrimo objektasi UAB ADr augas Draugui i, kaip soci a

ir palaikymas.

TyrimotikslasTi ganal i zuot i UAB ADraugas Draugui
kiTrimo ir palaikymo priemones.

Tyrimo metodai. Mok sl i nds |literatiros anali za, s |
kT rimo ir palaikymo aspektams ignagrinati. k
UAB ADraugas Drauguifi kaip socialiai at saki
pal ai kymo priemones. DuomenO rinkimui buvo p
Dimonas fizinadase parduotuvase. Klausimynas st
penkiabaln Likerto skaln. Tyrimo i mtDZ sudar
| ai kotarpiu | ankasi UAB ADraugas Draugui i p
parinki mo metodas, kadangi tyrime dalyvavo
statistika, per sausi@ ovo manesi O | ai kot ar pDZ DZmonds fi z

4000 klientO per mdnesDZ tad apklaustO resp
Dfyval gO formavi mui . Surinkti duomenys buvo

i nterpretuot. remi antis teorine |iteratira.

1.SO0CI ALI Al ATSAKI NGO VERSLO SAMPRATA | R JC

Socialinis verasil asaujrag oi plauwdati ngas ¢gi u
tapo vienu svarbiausi O gerovas klrimo ir tve
verslas dagnai api brdagi amas kaip Damoni O pr a

apima socialinius, aplinkosauginius bei tvarumo aspektus (Sugahara, Massaioli, & Ferreira, 20;
Camilleri (2017) pabragia, kad socialina at s
ne tik ekonom ni u, bet ir socialiniu lygiu, kas | ei
grupi O poreikiaitsai Sleampmll é lnd isg kvaes sprasces as,

kaip moral a, Malnikasi irgka (2017) akteatbofh,ajag &acialinis verslas veikia kaip

skatinamoji jaga socialinei pagangai ir ekon
| eidgianliais greiliau reaQiuootvierDZl @i uiodaagiakiry
social nas gerovas, bet ir prie ilgalaikio ekon
apjungdamas ekonominius Ir socialinius tik
vi suomenas probl emoms, tokioms kaip skurdas

Gumskiend (2020) atkreipia damesDZ kad gi s

bendruomeni O D&itrauki mN bei socialinio kapi
organi zacijwrst i DZmagidtDZ kid&rj i MmN vi suomendaj e. T
at sakomybas veiklas, kurios atskleidgia DZno
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eti gkos bei at sakingos organizacijos. Soci al
organizacijO strateginius sprendimus sudaro
kuria vertn tiek paliali 0 rSgoacniiazlaicniijoaiv, e rtsileok
vi same pasaulyje, nes Qi idaja tampa veiksm
gebanliam ugtikrinti socialinn ir ekonominhn
trimis pagrindiniais aspektai s: ekonomini u,
sutei kia galimybn platot.i socialinius projetk
naudos Visuomene.i (Xavier ir Amin, 2021) . D¢
i ntegruojan|lios ekonominn ir socialinn atsa
sprendi mui . Gie model i ai l eidgia kurti prid

akcentuojamas ilgalaikis poveikis ir tvarios veiklos strategijos. Socialiai atsakingo verslo vaidm

globaliniu mastu itin svarbus sprendgiant d
lyli® lygybad ar kKl i mat o kaitos val dymas. S
Dfryvendini mo bei tampa platforma bendruomena

Organizacijos DXaizdis yra sudatingas ir
i gorini O veiksni O sNveikoje. Jis ne tik atsp

daro tiesioginn DZakN klientO, darbuotoj O be

jvaizdis ngris ontuotliagk aksei | i asi pri kl ausomai
vartotojO patirties ir aplinkos pokyliO. ]
organi zacijos sant ykDZ su i goriniu pasaul i u
Giuolaikindje verslo aplinkoje DXaizdis neat

Dmonas tapatyba stiprina jos konkKugantiznagiupmt
yra formuoj amas per kelis tarpusavyje susi |
DX ai zdgi o pi(ami dAspav.i)nci pu

Profilis

/ Identitetas \
/ Kultira \
/ Pagrindas \

lpav.Or gani zacijos DZaizdgio pirar
Gamist i sudar yt aMataoceag2022s pagal
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Organi zaci j os DZi adi kothgleksinis fr muoseklug ipnocasas, kuris apima

fundamentalius veiklos principus, ofig@aoi izmabZ
vi suomenaj e. Kiekvienas gios struktiros 1lygn
i ggrynint. savo esmn, atskl eisti savitumN |

tarpusavyje susijusios ir veikia kaip vientisas mechanizmas, nuo kurio priklauso ne tik organizaci

komuni kacijos kokyba, bet ir j] Os reputacij e
(Malancea, 2022).

Social i ai atsakingas verslas, DHyvendi nant
tiKk konkurencingu ri nkos dal yvi u, bet ir
organizacijos vertybid®, kultiros, komunikac
teigiamN visuomends pogilrDZ bei stiprinti g
grupami s. Toks pogilris DZvers|I N skatina da

vi suomenas kiri mo.

2.S0CI ALI Al ATSAKI NGO VERSLO J VAI ZDGI O KT R
PRI EMONAS

Rinkodaros komunikacijd t a i procesas, kuri o metu DZnor
prekes, pasl augas ar vertybes tikslinams au
(Kotler ir Keller, 2012) . Rinkodaros komuni Kk
ir pal ai kyti social i ai atsakingo versl o DZai
kanal O integravimN ir nuosekli ® ¢ginuliO per

kryptinga komuni kacija padeda organizacijon
at sakomybas D&ipareigoji mus, taip stiprinant
Mascarenhas, 2013).

Tradicinas rinkodaros komunikacijos priem

Dz anki O, padedan|i O formuoti Dimonds GDdai pd Dz
remi asi pati ki mai s kanal ai(8lmeida iuCoele, 201¢)Wuodeklidi n a
ir aigki ai perteikiamos ginutas, prisideda
Vartotoj ai teigiamai vertina Dmones, kuri os
rekl ama®Z Dbat ir kaip priemonn skl eist.i vert
Henriques ir Hust ed, 2019) . Tradicina rekl
vartotojai s, ypal k ai joi siejama su soci al

rinkodaros priemonas yra neatsiejama Danoni
pal ai kyt. il galai kius rygius su Vvisuomene
bl dai ugti kr imianNdiide |IDAZag adi0e kiioar mO ¢gi nul i O

nw o O
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privalumO, tiek trilkumO, kurie lemia jO tai
pasiekti plaliN auditorijN ir sukurti emocir
derinimo su giuolai kiniais kanalais ir audit
llentethTradi cini O rinkodaros priemoni O |
Pri emoné Privalumai Tril kuma.i
Reklama spaudoje Pl ati auditor i j|Ribotas interaktyvumas, ilga
detal i N inf or ma c pasirengimo laikas.

Televizijos reklama

Stiprus vizualinis poveikise mo ¢
DZ aka.

Di del as

sNnaudo

auditorijos segmentavimas.

Radijo reklama

Magos gamybos sN

Ribotas

vizualinis

komponenta|

trumpalaikis poveikis.

Lauko reklama

Platus matomumas, vietos specifik

Brangus

il gal ai K

informacijos perteikimas.

duomenO

Viegieji rygi ai Di di na pati ki mul|Ri bot a kontrol
kuria il gal ai k DZ| interpretacijos.

Tiesiogina r i nk g Individualizuotas bendravimaj Ri bot as pasi eki
greitas atsakas. gru pémsi, jautr

apsaugai

Gal tssuwndasr yta autoras pagal Gelashvili [
Nors tradicinas rinkodaros priemonas igl:i
komuni kaci j os aplinkoje vis di desnhn rei kgm
tiesiogi nDZ greitN ir interaktyvO rygbDzZ su
socialini ai t nkl ai, turinio rinkodar a, el e
pagrindiniu kanalu komuni kuojant socialinas
priemonas padeda perduot i Dinonas atsakingum
socialinas atsakomybas iniciatyvas. Skaitmen
platO vartotojO ratN, bet ir formuot.i DZno n
at sakomybas ginut es. Socialiniai tinkl ai y
priemoni O, leidgianli O tiesiogiai ir intera
gal i mybn kurt personalizuotas kampanijas, |
auditorija ir megzt.i abi pusDzZ dial ogN, Kur i
vartotoj O pasitikaji mN. (Ghari osai rstAbat ediiaj
vertingo ir informatyvaus turinio kirimu, k
pasiti kaji mN. Tai apima tinklaraglius, i nfo
pritaikytos auditorijos poreikiams. Turinio
bet ir kuria emocinDZrygDZsu prekas genkl u.
vartotoj O lojalumN ir stiprinti savo reputac
skaitmeninas nkodaros integracija yra esmi
pal ai kyt. il gal ai kDZ prekas genkl o DZ ai z d DZ
privalumai s, kurie papildo vienas kitN, ugt
| ojalumo stiprinimN (Sayudin ir kt 2023) .
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Nepai sant t o, j og skaitmeninas ri nkodar o
l ankstumo, interaktyvumo ir tiksl umo, jos d
komunikacijos kanalais. Integruota rinkodaros komunikacijos strategija sujungia tradicines

skaitmenines priemones DZ vieningN sistemN,

atsakomybas gJginutes bei stiprinti Dimonas D2
ugti krina, kad visos komunikacijos priemonas
ugti krint.i pasiekiamumN skirtingose platforr
nuosekl umN, atsigvel giant DZ auditorijos por

suvoki mN (Huang ir Wu 2024).

Asmeninis
pardavimas

Pardavimuy
skatinimas

Integruotos
Tiesioginé rinkodaros Mobilioji
rinkodara komunikacijos rinkodara

priemoneés

Socialiniy
tinkly
rinkodara

Viedieji
ry§iai

2pavd ntegruotos rinkodaros komuni kac
Gal tssusndasr yta autoras pagal Huang & Wu (

Rinkodaros komuni kacijos priemonas yra ker

pal ai kymui , jos leidgia efektyviai perteikt:i
pasitikajimN (Calefato, Lanubile ir Noviell
gebajime sujungti i nformacinn ir emoci nn Kk
vartotojais kKurti. Sociali ai atsakingas Ve

atsakingN veikI N ir nuosekl O Daitrauki mN Dz
priemonas, i ntegruotos DZ bendr N rinkodaros
efektyvumN (Hollebeek ir Macky, 2019) .
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3.50CI ALI Al ATSAKI NGO VERSLO UAB ADRAUGAS |
FORMAVI MO I R PALAI KYMO SI TUACI JOS AN

UAB ADraugaist abr asigaii @l i ni o verslo princip
met ais Klaipadoje. Jmonas veikla grindgiama
vertybamis. Pagrindindudmatg@ndankt Posuwvenki &
atnaujinimas ir pardavimas fizinase parduot
UAB ADraugas Drauguifi aktyviai skatina neber
Organi zacij ai drabugi us, b al du s aukoja gyyemtaja, versip a i
subj ekt ai ir DZ airi os organizacij os. Dal i s
perduodama DZ ai ri oms organi zacij oms kaip [
savanorystas skatini mas. Prie DZnon a s vei kIl c
atliekanti DXairias funkcijas nuo daiktO r1l
DfHyyvendi ni mo. UAB ADraugas Draugui dal DZ ¢
bendruomenini O iniciatyvO ir nepasiturinlioO
atsakingas verslas, jos DXaizdgio kilrimas i:1
komuni kaci ja bei rygi o su bendruomene puose
vien per vizualinius el ementus ar rekl amos Kk
real i us D& i parei goji mus Vi suomenei . Skaidr
kertinamis agimis, kurios padeda kurti il gal

Siekiant geriau suprasti, kaip socialinas

formuoja organizacijos D&ZaizdDZ svarbu ne t|

il gsiaigkinti, per kokius informacijos skl aic
Remi anti s tyri mo duomeni mi s, pagrindiniai
skaitmeninas platfor mos, daugi au nei 36 proc

verslI N suginojo ig artimOjO, draugO ar pagb

AFacebookfA ar Alnstagramii. Tokie rezultatai
organi zacija kuria ne tik formald@i Komuni kac.i
skaitmeninaje erdvaje. Tradicinas komuni kaci
tik 6,6 proc. apklaustdj O, o tai leidgia dar
arba jos yra magiau veiksmingos organizacijo

Socialiniai tinkl ai giuolai kinaje komunik
kanal O, l eidgianli O organizacijoms palaikyt
formuot.i DZ ai zdDZ per interaktyvd ir nuosek.|l
i gnaudoja gana aktyvi ai i r kryptingai. Pagr
Alnstagramin. AFacebookfi paskyra turi 11 t 11
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Alnstagramidi platformoje paskgr® kakal dsugpal

pasi ekt j aunesnn ir vizualiniam turiniui
organi zacijai skaidriai Komuni kuot. apie soc
paramos projektus ar savanorystas veikIlas, t
Ssu bendruomene. Vis dalto, norint gl aikyt:i
reguliar®, aktual O ir vartotojui vertingN t
forma organizacijos DXaizdgiui

UAB ADraugas Drauguifi komunikacijos stirat
skaitmeninamis pl atfor momi s ir tradici nami
nevienodai . Pagrindinis komunikacijos dames)
i nformacija apie vykdomas veiklas, vertybes,
i ni ciatyvas. Tuo faprwdayradiawikma pid aklad ma a
naudojama fragmenti gkai ir epizodigkai, dau
for ma. Tai patvirtina ir apklausos duomenys:
pastebintys UAB ADraugas Drauguifi komuni kaci
mat o retai. Tokie duomenys atskleidgia, k ad
ne tik informuoti, bet ir kKur ti rygbDZ su vi
komuni kaci ja efektyviausia tada, k ai joi per
giniasklaidos efektyvumas DZmonas atgvilgiu vy
UAB ADraugas Draugui i reklamas spaudoj e, s k
Apkl ausos rezultatai |l eidgia daryt.i priel ai
stiprioji pusa, ir tai koreliuoja su vis |lab
pirmenyba teikiama greitai, vizuali ai ir per

k ad gi os priemonas P adsaigtnd lakuisd md s vsyekldeakntty vd
i niciatyvas ar bendruomeninius renginius, K |
strateginis taikymas |l eidgia organizacij ai

turinys yra magiau prieinamas ar aktwual us.

Remi anti s apkl ausos duomeni mi s, ai gkaj a,
formuoj ant social i ai atsakingo verslo UAB Al
jog 39,1 proc. respondentO kaip Bdairkbt Quast Na
pakartotinDZ naudojimN. Gis rezultatas rodo,
vei kl ai . Tvarumo strategijos stiprina D&aizd
povei kneiisuamaplinkai. Ai gki ai komuni kuoj a
rei kgmingiausi O veiksni O, | emianli Oi taigatgrtina mo
ir respondentO®O nuomonds analiza, kurioje 2¢
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rezultatas atspindi tai, kad vartotoj ai ver
nuosekl i ai i r suprantamai Komuni kuot i, koki i
savo komuni kacijoje nuol at pabragia so¢tianl i
matoma tiek fizinase parduotuvase, tiek so
kryptingos ¢ginutas padeda formuot. vartotoj
atitinkant. dekl aruoj amus ti ksl us. Vertybir
teigiamN socialiai atsakingo verslo DXaizdDZ

UAB ADraugas Drauguifn socialiai at sakingao
i grei kgtas vertybes, tvarumo principus ir a
nuomona rodo, J] og vartotoj ai vertina ne tik

pristatoma. Rygki ausi ai s

DZ ai zdgi o stiprini

mi sija bei skaidrumas. Nors socialiniai tin
nuol at stiprinti jO panaudojimo efektyvumN
gl ai kyti pasitikaji mN, bet 1r il gainiui DZ \
genkI| N.
| GVADOS

1. Social i ai atsakingo verslo samprata gr.i
D&i pareigoj i mu socialiniams bei aplinkosaui
organi zacijose reikalauja vertybi O komunika
kTri mo, todal gio tipo verslas tampa altern
problemas.

2. Soci ali ai atsakingo versl o DZ ai zdgi o l
komuni kacijos priemoniO i nkamo pasirinki mo.

|l eidgia efektyviai skl ei st informacij N api
Ti nkamai integruotos komuni kacijos priemona:
rygbZsu auditorija.

3. UAB ADraugas Drauguifi DXZaizdgio formavin
efektyviai i gnaudoja socialinius tinklus ka
giniasklaidos kanalus pasitelkia epizodigkai
Tyrimo duomenys patvirtino, kad vartotoj ai
komuni kuojamN misijN, o tai rodo stipriN v
teigiamN socialiai atsakingo versl o D&aizdDZ

271



10.

11.

12.

13.

14.

LI TERATI RA

Sugahara, C. R., Massaioli, M. A., & Ferreira, D. H. L. (2022). Social Business an
Sustainability.Holos, p. 1:20.

Camilleri, M. A. (2017). Corporate Sustainability and Responsibility: Creating Value fol
Business, Society and the Environment. Asian Journal of Sustainability and Soci
Responsibility, €L), p. 59 74.

Mel ni kas, B. , Jakubavilius, A . ,Sociblieis celslbse r |
sistematika ir mechanizmaYilnius: Technika.

Ramagkiend, G., & Gumskienad, E. (2020).
kapitalSocpiladtirnadg .t e otika irjpraktika &oh 214, p. 66852, p ol i
Dawson, D. (2018). Organisational Virtue, Moral Attentiveness, and the Perceived Role
Ethics and Social Responsibility in Business: The Case of UK HR Practitiafemnal of
Business Ethi¢s/ol. 148, p. 765/81.

Amegbe, H., Owino, J., & Kerubo, O. (2017). Behavioural Responses to Corporate Ima
Building Through Social Media Advertising: A Study Among Nairobi Studenisurnal of
Creative Communicationd2(3),p. 223-238.

Malancea, I. (2022). Competitive Strategies for Creating the Company's IE@gyeamicaVol.
121, p. 6277.

Ellis, K. (2024). Beast Philanthropy: Multifarious, Complicated, and Even
ContradictoryJournal of Philanthropy and Marketing, Vol. 29, No. 2.

Kotler, P., & Keller, K. L. (2016)Marketing Managemer{fL4th edition). Boston: Prentice Hall.
Kesavan, R., Bernacchi, M., & Mascarenhas, O. A. J. (2013). Word of Mouse: CS
Communication and the Social Medimternational Journal of Business and Management
8(11), p. 5766.

Almeida, M. G. M. C., & Coelho, A. F. M. (2018). The Antecedents of Corporate Reputatio
and Image and Their Impacts on Employee Commitment and Performance: The Moderat
Role of CSRCorporate Reputation Reviewol. 22, p. 1025.

Barnett, M. L., Henriques, |., & Husted, B. (2019). Beyond Good Intentions: Designing CS
Initiatives for Greater Social Impadwournal of Managemen#t6(6), p. 937964.

Batra, R., & Keller, K. L. (2016). Integrating Marketing Communications: New Findings, New
Lessons, and New Ideakurnal of Marketing80(6), p. 122145.

Troise, C., & Camilleri, M. (2021). The use of digital media for marketing, CSR communicatio
and stakeholder engagemedtistainability 13(4), p. 117.

272



15. Sayudin, S., Kartono, K., & Curatman, A. (2023). Increasing Business Effectiveness Throu
The Implementation Of An Integrated Digital Marketing Strategyrnal of World
ScienceVol. 2, No. 11, p. 1908913.

16. Calefato, F., Novielli, N., & Lanubile, F. (2015). The role of social media in affective trus
building in customesupplier relationshipglectronic Commerce Researdb(4) p.

17. Milenkovska, V., Petrovska, J., & Stoilkovska, A. (2019). Positive attitude towards busine:
ethics and social responsibility for improving corporate imagEMS Journal of Economigcs
10(1), p. 97107.

18. Chaudhri, V. (2016). orporate Social Responsibility and the Communication Imperativ
Perspectives From CSR Managdrgernational Journal of Business Communicatidfol. 53,

No. 4, p. 419442,

CREATING AND MAINTAINING A SOCIALLY RESPONSIBLE CORPORATE IMAGE
SITUATION ANALYSIS

Austaja LiepuonSaidasBfiigvasr vi sor | ect

Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

SUMMARY

This article explores how PLC fADraugas Draugunsijtsd o
socially responsible i mage. The analysis focuses on t
tools and how these efforts are perceived by customers. A guantitative survey involving 197 respondents was conduct
evaluate the effectiveness of communication strategi
image. Results indicate that transparency, sustainability initiatives, and community engagement play a central rol
creating trust andlyalty. Digital platforms, particularly social media, were found to be the most impactful communicatiot
channels.

Keywords: socially responsible business, corporate image, social responsibility.
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ELEKTROMOBI LI 6 KREDI TAVI MO St LYGO VI

Rita Lukogi .LGidedrvda dBa/lak y te&k t

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Dideld finansini O paslaugO pasiila ne tik suteikia di
igsirinkti geriausiai poreikius tenkinanli N paslaugN
straipsnyje iganalizuojamos ir palyginamos el ektromob
AS, AB ASEB Bank@auit ii rr éABu Igtbaatn&ki Apar odad, kad geriaus
Lumi nor Bank AS. Nors palikanos ¢giame banke n&ra ¢gemi
Pagrindiniai ¢godgiai: elektromobilis, kreditavimo sNI

] VADAS

Temos aktualumas. Europos komisija 2022 m. patvirtino, kad iki 2035 m. visi Europoje
par duodami automobiliai prival @s Dblti el ekt
2030 m. bitdO 55 proc. sum&@irmtpad sa wtud manwibli il ®
reaguot.i DZ gi as aktualijas ir Ndrmikmtj es Waweala
kaitos povei kDZ kuris sukeliamas dal dyzel.

di oksido kiekio, vienas ig pagrindiniO bldO

2023) . Pasak Maliulio, Konstantinavililtéas
el ektromobili O privalumO, atéajimo DZrinkN pl
yra didesnd ug DpASamsetdd aaktio ndouboinmeinG.mi AB Li et
elektromobiliais vis auga, ASwz@dbd2ank.iA padi dij
Cemnolonskiend teigia, jog per 2023 m. ASwed
eur O. El ektromobil i ams D& i gyt skirta net ]
aut omofbRelgiiG.rosi duomenis Lietuvoje DZegistr
2024 m. buvo ig viso DZegistruota 201, 7 tilks
15,9 tlkst. elektra var omO.

Problematika. Ver sl ui dadgnai trlksta finansini O |
bitina pasitel kti i gorinius finansavimo gal't
dalto esant plaliam finansavi mo sprendi mO
pasirinkt.i optimal O elektromobilio finansay
el ektromobili O kreditavimo sNIlygas.

Tyrimo objektasiel ekt romobi |l i O kreditavimo sNIygo:

Tyrimotikslasi at | i kKt i elektromobili ® kreditavi mo
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Tyri mo duomenO rinki modairrbe amaluidzng samime tsa

pal yginamosios analizads ir dokumentO turini
literatira, straipsniai lietuviO ir ugsieni
bankO internetin&s svetainas.

1LAUTOMOBI LI 6 KREDI TAVI MO TEORI NI Al A

Kreditas (lot. creditumi pas kol a, skol a) tai komercinis
tiesiogiaii skolindamas pinigus arba netiesiogiam ar duodamas prekes 1 p
pall kanas. Kr e di tglament@ojasiientiuuvso ss aRnetsypkui bul si kroes ¢
knygos XL 11 skyriaus antrame s k iPrasgmayl ] eg DZ k
kreditavimasi k a i bankas ar kredito D&taiga D&iparei
bilti ragytind, nustatyto dydgio ir DXertint

sumN gr Nginti kreditoriui ir mokati pallkar

autoriai, analizuojantys kredito temN, ¢gi N s

1 | edtetlato apibragi mai mokslinaje
Autorius Kredito apibidini mas

Dermineur (2022) Kreditas yra patvirtintas ragytiniais
skolininkO socialindje ir ekonominaje
Deville ir Seigworthf Kr edi tas yra finansina priemona, k ai
(2015) finansinDZD&aipareigoji mN.
Timsina (2016) Kreditasi | 89O s uma, kur i N k o menims,ivarsio@rganibaeijonis
vyriausybei. Kredito vaidmuo yra ekonomikos augimo ir finansinio ekonomikos stab
raktas.
Jasiend (20|Kreditas r

Il ai kinai I
pallkanas.
Galtinis: sudaryta autoras, remianti s n

eigkia p iginius santykius
ai sv a

in
O 1'ag0 kaupimu ir teikii

Pagal 1 lentel dje pateiktus DXairiO autor.
ragytiniais DZodymais finansina paslauga, S
organi zacijoms, Vvyriausybei bei versl o Damona

Kredito sistemai ek onomi ni O pinigini O santyki O, si
kaupimu ir mokajimo visuma. Kredito sistemo
kredito kooperatyvai, bankai iro o kt.), DZno n a s
kredito igtekli O tiekajai ir vartotojai. Tal
DAi tvirtinti kredito sistemos dal i ms: DZnoni C
kreditui ( Mi | eryta ir Jureviliena, 2010) . Pasak N
sistemN sudaro abipusiai santykiai. KreditN
vienas nuo kitO. Kredito DataigO | a4gos susi
vai dmenDZ ugi ma ir klientO | ai komi indali ai

Dinonams bei gyvent oj ams. Gmonams, kurie sko
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dalyvi O nenaudoj amos santaupos kitiems tampa

| 89g0. Tokiu atveju kredito D&taigos turi tu
Jeigu sNlygos asmens netenkina, jis nukenl i :
negaunant paj amO. Api bendrinant, kreditinia
i gtekl i us. Kaupi mas ir perskirstymas | ai sv

Priklausomybads rygys tarp asmenO, kaupianl|iC
1 paveiksle.

Kredito

1staigos
aupantie)1 - -
gavejal

_ lpavKredi t o si st emos dalyviQ ryvg
Gal tinis: sudaryta aut or &28610).Gyventopp amlt s tso Mkl ed iytt &av ii mo J
pogilriu
Anali zuoj ant kreditavimo ypatumus, svar bt
susideda i g divsiueo&® ,k oknuproinesnutt@ i ki ama kredito
ugdirbamO pal likanO.mokalsitkanwsy naudoji mNsi k
kredito gavdjo kredito Dataigai ug |4a4g0 | ai
manesDZ ar metus (Martirosianiena, 2012). iPal
kredito igtekli O pasillos ir paikplaa ulskoasn,O irnlfgl
sumos, termino, rizikos ir kredito dunihgriBank mo
AS magmeninds bankininkystas$i wandos ogadluirebi |
kintamos. Pastovios pallkpabbkkda® rmadimaamoss
ir priklausant.i nuo kliento kredito istorijo

pal T kanos susideda i gpmrdadnkan®am@aosnoisr, EURI BGE

skolinasi |l agas vieni ig kito. EURI BOR dydi
EMMI (angl . European Money Markets Institut
dvyl i kosPamsdanke sAingori, Aristei ir Gallo (2019

ir paskol O teikiamoje veikloje matuoja gryno
DAt aigos ugdirba ig savo pallkanO ugdirbanl]i
Turint tiksIN, kurio DfHyvendini mui rei kal i

~ ~

teisingN jo rilgbDz Kreditas turi daug rl gi O
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gr Ngi ni mo terminN, apdraudi mN, pasitikaji mN,
biTdN bei gavadajN. Rredtebajbgys igskiriamos
2 leKtedBto rilgys pagal klasifika
Kredito klasifikavimo kriteriijai i
Jasiena (2018) Al ekneviliena (200
Pagal objekto turinDZ pPagal susidarymo bl dN: pin
Pagal sutei ki mo bl dN: PiniginisT t i esi ogi nis banko kr e
linija, atnaujinamasis kreditas. l'inija, kredito kortel as,
forfeitingas.
Prekinisi komercinis kreditas, lizingas.
Pagal kreditori O: bank|Pagal gavaj N: val stybinis,
komunalinis, valstybinis, tarptautinis. tarpbankinis.
Pagal gr Ngi ni mo termiiPagal kreditO terminN: ki
trumpal ai kis, vidutinas| Teminuotitr umpal ai ki ai , vidut.i
Pagal apdraudi mN: apdraPagal apdraudi mo bl dN: nea
Pagal pasitikaji mN: b ¢ Apdraustasisi hi pot ek a, Dk eiliant
garantinis, hipotekinis. draudimu.
Pagal paskirt Dz varto|Pagal vietN: vidaus ir ugs
sezoninis, pramonas, g ¢
statybos ir kt.
Pagal kredito dydDZ smuPagal palikanO rlgis: fiks
suddtinas.

Galtinis: sudaryt a?2048)irAlekred i e20@ni(anti s Jasi e

| gl @ntel as pastebima, jog kredito rlgis sl
kriterijus, taliau tiek Jasiena (2018pjntigehk
prekinn, ig kuri O igplaukia kredito rilgys.
finansavimo galtinDZdagniausi ai pasirenka va

prie vartojimo kreditO.

Paskol a automobil i ui pasak Pileckaitas (
porei kiams tenkinti D&i gyj ant buitinn techn
api bl dinN kaip |1 4&dgas, kurias bankas Lietuvoca

pastovias pajamas gali greitai paskolinti. Remiantis Lietuvos banko pateikta informacija, vartojir
paskol ai nereikalingas turto DXxeitimas, toda
Stanliukaita, Maliulyta ir Lakgtutiena (201
kaip pagrindinDZ neigiamN aspektN, igskiria
vartojimo paskolos kainos komponent O, svarb

paveiksle nurodyti vartojimo paskolos kainos elementai.

Administravimo
mokesdéial

_ 2 pav.Vartojimo paskolos kaina
Gal tssundar:yta autoras, remiantis Lietuvos |
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Remiantis 2 paveikslu galima teigti, kad

paskol os sumos, pallTkan®O ir administravi mo
DAt atymN (2010) bendra vartojimoi koedi gbaikda
pal l kanas, komi sinius mokesl|ius ir Kkitus su
vartojimo kredito gavajas tur.i sumokatTiodiat
api bendrinant svarbu paminati, Jj og kuo yra
kreditas.

Kitas automobilio kreditavimo bidas yra ||
gegtosios knygos XXX skyri O, l i zingas pasirtr
teise ig lizingo gavadajo nurodytN daiktN ir
nenumato ko kit a, sumokajus |lizingo sutarty
gavajui nuosavybas teise. Grigonyta ir Lakgt
|l i zingo davajas D&igyja automobil DZar nekiln
bilti apmokadta per sutartyje nurodytN 1| aikHN.
gal i mybn: nusi pirkt.i dai kt N ug likutinn vert

Lizingo pasl augos DHyvendini mui dagni aus
Khasenova ir Zemlyakova (2016), yra reikald@
(nuomotojas), |izingo gavajas (nuomininkas)
ketvirdaadgdikas (draudi mo bendrova), o jei d
biti iB8 pguvégakéle pateikiamos |lizingo rilgys

3 leBaerk®.ir autoriO i gskiriamos
Autorius, bankal Finansinis VeihosL — IGnr gD;g t ar\ I Sguyliksutine verte
Kolpak, Gorynya, Shapostktva, + +
Khasenova ir Zemlyakova (2016)
AB ASwedbankih + +
Luminor Bank AS + + +
AB ASEB Bankash + + +
Gal tsinmdasryta autoras, remiagmti n®j amOo dyain&iOs pat o kit

Lizingas, pasak Kolpak, Gorynya, Shaposhnikova, Khasenova ir Zemlyakova (2016), y

kl asi fi kuoj amas DZ fHnanaimsdizingddZkiari W e izk In@go I|biexid

DAigyja |lizingo gavajo nurodytN turtN ir ug
sutarl|iai, turtas t aneikos lizihgasprago reagéaja, nkas
DAigyja turtN ir perduoda |izingo gavajui |

gr Ngi ntsuyt prtabZiathbha DBi glydmi nar tNamuk) AS kiudg s
l i zingo ril gbDZ kai Daigytas daiktas ig savO

bendrovas i¢gsimokatinai. Pasi baigus 1lizingo
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Bankasi i gs ki ri a Likingasiswligutine seatp d s ikrue ii (nkei av,e r k ai.
l i kutina verta igskailivuojama ig bendros ka
l' i zingo

Lizingas automobiliui dagni ausi ai priskir
nuomos. Veiklos nuomos lizingas suteikiamas juridiniams asménb@®o na ms b e i or g
fiziniams asmeni ms, k ai jie verliasi tam it 1 k

kt.), o fiziniams asmenimisgyventojams yra suteikiamas tik finansinis lizingas.

Paskola ir l i zingas turi ir panagumO, ir
skirtumai padeda | engviau pasirinkti ti nkamN
bei skolinimosi kainN (4 lentel &).

4 | e Raskelbsar lizingo skirtumai

Vartojimo paskola Lizingas

Pinigai i gl eidgi ami sav(Pinigai skirti konkreliai

Pinigai i gmok amasmegniais kol | Pi ni gai i gmokami tiesiogi e

Nerei kal aujamas pradini dGalimas parei kal avimas pr g

Pall kanos didesnds nei [Pal T kanos magesnéds nei var
Gal tssundasr yt a autoras, remiantis Lietuvos
Lyginant pagal 4 lentel dje patei ktus duome
gal i ma daryt.i i gvadN, jog negalima teigti, I
i glaidO, o kitas magiau. Atsigvelgiant DZ ka
pal T kanos yra didesnéas. Norint gauti i zi ngl
bus magesnas ug vartojimo paskolos. Todal pa
galtinis, nes vartojimo paskolos pinigai I gn
savo nuogilra, o lizingo pinigai skirt.i k onk
Api bendrinant automobilio kreditavimo bl dt
paskola skirta fiziniams asmeni ms, norintier
Dhago, bet mokant didesnes nei I|lizingo pallk
po paskol os sumos, kainos el ementas. Lizingc
ir pinigai igmokami prekas pardavajui. Todal

~

Lizingas klasifikuojamas DZ ketwurias rlgis,

finansinis lizingas fiziniams bei juridiniams asmenims ir veiklos nuoinguridiniams. Finansinio

|l i zingo gavadjas nustatytN | aikotarpDZ naudo,j
savininku tampa tik pasibaigus sutar]iai ir
vei kl os nuoma, per nuomos | ai kotarpDZ yra mo
giam | ai kotarpiui, turtas yra gr Nginamas I

pratnsiama nuomos sutartis.
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2AUTOMOBI LI 6 KREDI TAVI MO St LYGO VERSLU

Prieg analizuojant kreditavimo sNlygas el
kreditavimo sNlygas Dprastiems automobil i ams
 monams igkastiniu kuru varomiems automobi
DZ finansinDZir veiklos nuomN. SilTlomos sNIyg
ir vei klos nuomai, igskyrus tai, kad veiklos
manesinas Dmokos, todal gemiau pateiktoje |e
5 | eAteb@mobilio |lizingo verslui sNI
Finansinis lizingas
AB ASwedl LuminorBankAS | AB ASEB B ABi gbankih
Pradinis Nuo 10 % Nuo 10 % Nuo 10 % Nuo 10 % automobilio
automobilijautomobiliautomobillvertas
Finansuojama sumg Nuo 10000 Eur Nuo 9500 Eur Nuo 10000 Eur Nuo 9 000 iki 100 000
Eur
Lizingo terminas Il ki 6 metddl ki 5 met({lki 7 met/{Nuo 6 iki 9
Met i nas p|229% Nuo 2,39 % Nuo 2,29 % 2,50 %
EURIBOR 2,212 % (€2.301 % (32,279 % (|2244%
Sutarties Nuo 1 % automobilio| Nuo 1 % automobilio| 1 % automobilio
administravimo vertas (negvertadas (ndgvertas (n|-
mokestis kaip 200 Eur) kaip 200 Eur) kaip 200 Eur)
KASKO draudimas | Privalomas Privalomas Privalomas Privalomas
Gal tsiindasryta autoras, remiantis nagrinajam

l gnagrindjus keturi O pasirinktO bankO | i
finansuojamN sumN, jos terminN, pallkanas,
esminiai skirtumai. Finansuojama suma ir lizingo terminas bAnBeé gbank i AS r i boj
sumos ir termino. Pall kanos vienodos gemi au s
Bank AS palilkanos didgiausi os. Sutarties ad
KASKO draudimas elektromobiliui visuosarmkuose vienodas.

|l ganalizavus bankO sillomas sNIlygasi ehagt
0

bankai ver sl ui si 1l l i zi ngN. Pradinis Daag
|l i zingo Dprastam automobiliui, |l i zingo ter mi
benzininius automobilius, tik AB ASEB Banka
metais trumpesnis. ABigbankfAi AS nereikal auj
sumos. Pall kanos elektromobiliui vi suose bar
automobiliui, tik EURIBOR terminN AB ASEB B:
man . i ki 3 man. KASKO draudimas taip pat P
ASwedbankfd pirmiems metams suteikia draudi
mokestines | engvatas, Luminor Bank AS D&igy]
pal Tkan®O kompensacij N.
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6 | eBtekBromobili O Iizingo sNIygos:s

Lizingas
AB ASwedban|LuminorBank AS |AB ASEB B/ABigbankih
S Nuo 10 % automobilio | Nuo 10 % Nuo 10 %
Pradinis [ = . . -
vertas aut omobillaut omobi |
Finansuojama suma | Nuo 10 000 Eur Nuo 8000 Eur Nuo 80® Eur glgg EU?OO tki 100
Lizingo terminas I K 6 metO (I ki 5 met|l ki 5 met|l ki 7 met
Nuo 1,49 % (CO2 Nuo 1, 89 |1,45% Nuo 2,7%
) . emi sija nev|130g/km)
Metinas pa Nuoi1,89%(CO2
emisija 53130 g/km)
EURIBOR 6 man. 3 méan. 6 man. 6 man.
Sutarties Nuo 1 % automobilio 120 Eur
administravimo vertas (ne - -
mokestis 200 Eur)
0 . o
KASKO draudimas 10 /o_nuola|da PIMMIEMS| brivalomas Privalomas Privalomas
sutarties metams
Galtinis: sudaryta autords, remiantis nagrin
Api bendrinant gal i ma teigti, jog bankai,
D& i gyti sillo palankesnes |lizingo sNlygas n

pradinis Dhagas vVviABogkamknimkA®senesigskiyriuas
terminas trumpesni s, el ektromobil i ui finans:!

gal i myba bei nuol ai da KASKO draudi mui

B3ELEKTROMOBI LI 6 KREDI TAVI MO St LYGO VERSLL

Skailiavimams atl i kt.i ir pal ygini mui naud
Eur, paskolos terminas 5 metai, l i kutina ve

paskol os ignNgiteit mad® i du.

7 | ebh5000H Ar. vertas elektromobilio |izin
] Lizingas ] _
AB ASwed| LuminorBankAS | AB ASEB B ABigbank
Lizingo suma 15000 Eur 15000 Eur 15000 Eur 15000 Eur
Lizingo terminas 5 metai 5 metai 5 metai 5 metai
Pradinis Daag)| 1500 Eur 1500 Eur 1500 Eur 0 Eur
Likutina vert 0 proc. 0 proc. 0 proc. 0 proc.
Preliminar: m| 249 Eur 236 Eur 250 Eur 285,79 Eur
ﬂgg‘:‘; administravimo 200 Eur 200 Eur 200 Eur 120 Eur
Bendra sumokat 1440 Eur 660 Eur 1500 Eur 2147,40 Eur
Bendra lizingo kaina 1640 Eur 860 Eur 1700 Eur 2267,40 Eur
Bendrai sumokama suma 16640 Eur 15860 Eur 16700 Eur 17267,40 Eur
Galtinis: sudaryta autoras, remiantis nagrin

l ganalizavus el e kKi5000cEmrpkeditavimoNs! ykouarsi,0 pvaesrtt édb i

sumokama S uma Vi suose bankuose skiriasi ne
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bankuose vienodas, tikBi gb an k f

banke
|l engvat O
Eur.Ge mi au
suma tik15860 Eu

lg 8 |
di de
k al

bendr ai

yr a

ner ei

Bankashi

sutar ti
, pABighad®OkfmoASadi dgi ausi a,

si N

r.

es

pal il kanO

entel as
sni s, k ai
i ngas, 0

s umok ania2 866WMa 2di cEQuira u sAiiBa ASwedbankh,
el ekt r omolbdo0 Hugs uvt earr tt @ ie sp adlimd aji g r avi |

admi

AS t ai

ni

k o

stravi

nor mN

es

mo

el

admi

ni

duomenO pastebi ma,

stravi

| engvafTBHi prppat
mokestis
t d7Ra7140 b ¢

ektromobil i

ui

jog

el ekt r o nPoBbiiglbiaon kvie rASA psri aedki

sut arti

mo

Magi ausia sumokatO pallkanO suma iglieka
1 26330 Eur.
8 | eP5D0OHE WAr. vertas elektromobilio Iizi
Lizingas
AB A Dvaend LuminorBankAS | AB ASEB B ABigbank
Lizingo suma 25000 Eur 25000 Eur 25000 Eur 25000 Eur
Lizingo terminas 5 metai 5 metai 5 metai 5 metai
Pradinis Daag)| 2500 Eur 2500 Eur 2500 Eur 0 Eur
Likutinada vert 0 proc. 0 proc. 0 proc. 0 proc.
Preliminar: m| 416 Eur 393 Eur 417 Eur 476,32 Eur
Sutarties administravimo 250 Eur 250 Eur 250 Eur 120 Eur
mokestis
Bendra sumokat 2460 Eur 1080 Eur 2520 Eur 3579,20 Eur
Bendra lizingo kaina 2710 Eur 1330 Eur 2770 Eur 3699,20 Eu
Bendrai sumokama suma 27710 Eur 26330 Eur 27770 Eur 28699,20 Eur
Galtinis: sudaryta autordas, remiantis nagrin
|l ganali zavus 9 Il entel aje patei ktus duome
skirtumas tarp |izingo sumos ir bendr ai
geriausi as siTl omas sNIlygas nes ilG080 Eur, asutartieA u

administravimo mokest8 B ASwedbank i,

siekia350 Eur, ABi gbank f
sumokéat & pal I k ain50L0,40EnraTaidilechig beaduassunaokamos sumoBdyd k u |
siekia net40130, 40 EurGi u o

AS

atveju

L umi

nor

B an k100/Sr iri
i 120 Bue RradiniPpA agasgsugi ame

pal ankiausi a

skol i

sumokat O pal 1 K6 Eur, shemiemi symokamat lizingo sun®6910 Eur.
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9 | eB5000HE WBr. vertas elektromobilio |lizing

Lizingas
AB ASwed| LuminorBankAS | AB ASEB B ABigbank
Lizingo suma 35000 Eur 35000 Eur 35000 Eur 35000 Eur
Lizingo terminas 5 metai 5 metai 5 metai 5 metai
Pradinis Dahag,| 3500 Eur 3500 Eur 3500 Eur 0 Eur
Likutina vert 0 proc. 0 proc. 0 proc. 0 proc.
Preliminari m| 582 Eur 551 Eur 583 Eur 666,384 Eur
Sutarties administravimo 350 Eur 350 Eur 350 Eur 120 Eur
mokestis
SBufn;‘dr a sumokat g0 1560 Eur 3480 Eur 5010,40 Eur
Bendra lizingo kaina 3770 Eur 1910 Eur 3830 Eur 5130,40 Eur
Bendrai sumokamausa 38770 Eur 36910 Eur 38830 Eur 40130,40 Eur
Galtinis: sudaryta autords, remiantis nagrin

Api bendrinant i ganali zuotus duomeni s, gal
ugtergtumo maginimo elektromobili O kreditav
atsigvel gt ir DZmokes|]i O sumos dydDZ bei kit
gal i pritraukt:i dal nerei kalingo pradinio I
atlikus skailiavimus matoma, jog dal di dgi at
AB ASwedbankfi, Luminor Bank AS ir AB ASEB Ba
pal T kanO norma skirtinga, tod&l bendrai sumo

| GVADOS

1. Kredito rlgys priklauso nuo daugybas kr

gr Nginimo terminN, suteikimo bldN ir t. t. F
o |izingas automobil i ui prie finansinas nuo
automobili O kreditavimo sNlygas |lizingu ve
El ektromobil i ams finansuot.i yra sillomos ge
nuolaida KASKO draudimui.

2. Atlikus elektromobili ® kreditavimo sNIy
suteikia pallkanO Il engvatN, taliau administr
finansuoti siTlo IlizingN, o lyginant el ektrc
automobilio |izingo, jis yra kintadBighbpralt
finansuojant elektromobilDZsillo pr@idimiat \D&
pasirinktos automdb!l i o vert &s yra 1500 O0ABugb an2ksi0 0A0S Epuar
aukgliausia ir bendra |lizingo kaina gi ame ba

ASEB Bankasihi sutarties admi ni stravi mo mo k e s
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ANALYSIS OF ELECTRIC CAR LENDING TERMS FOR BUSINESS

Rita Lukogdorlectisi eSumeBal kyt &
Kl ai pados v a/lHighe Bducatiédn Iksttltieng i | a

SUMMARY

According to AB "Swedbank"”, the value of car leasing contracts in Lithuania is increasing rapidly every year. Tt
means that residents and businesses are sioghalooking for an additional source of financing to purchase the desired
vehicle. Survey data shows that customers choose leasing more often than a loan, and the number of electric c:
Lithuania is increasing. One of the main reasons for borrowing money for a car is inflation, which increases the price
vehicles. Before choosing additional financing, it is important to determine your business's capabilities and analyze
conditions offered by credit institutions. The purpose of this work is to analyze the conditions for electric car lethéing in
following banks: AB "Swedbank”, AB "SEB Bankas", Luminor Bank AS and "Bigbank" AS and determine the mo:s
favorable option for car financing.

The objecbf the study irediting conditions for electric car for business.

The study aim® conduct a comparative analysis of electric car crediting conditions for business.

Research methodanalysis of statistical data, comparative analysis and document content analysis.

The most favorable conditions for financing electric vehicles are provided by Luminor Bank AS. Although all banl
indicate different incentives for financing electric vehicles, not all incentives have a significant impact on the ctiege in
total amount paid:Bigbank' AS provides the most incentives for promoting the purchase of electric vehicles, but the tot
loan amount paid is the largest compared to other banks.

Key words: crediting, loan, leasing, credit, credit terms, electric car loan, vehicles, electric car operating laaseyr cons

credit, analysis, comparison.
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AKTYVUMO I R DAMESI O SUNKUMd TURI N
SAVI REGULI ACI JA | KI MOKYKLI NI O UGDY|

Vida MaskolilnienAur edlairjbao Waal daoi vt & el neal
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
I ki mokykIlinio ugdy mo D&t aigose Vvis dagni au pastebir
savireguliacijos lavinimas tampa vienu svarbiausi O pe
sunkumO turinliO vaikO savireguliacija ikimokyklinio
sunkumO samprat a, atsiradi mo priegastys ir pogymiai.
pasirei gkia ugdomosi os vei kl os met u. Tyri mo met u st
aktyvumas ir damesi o kioinnepewnltsryavcu § o0 e8| gse soyksa., Tryerliinaou r
savireguliacijos gebaji mai dagnai bina nepakankamai i
Pagrindiniai ¢godgiai: aktyvumo ir damesio sutrikimas,

] VADAS
Temos aktualumas. Akt yvumo ir damesiADSS)utyr ki maend
vai kyst dje pasireigkian]i O raidos sutrikimO
Brei dokienas ir Butkienas (2014), i ki mokykl
val dyti toddamespPZ ems sunku susitel kti dames DZ

Heffron (2022) pabradagia, kad daugelis vaikOo
val dymo igglkiO. Nors tai bl dinga ikimokykl

sunkumai tampa ilgalaikamis probl emomi s.
Gukovskienas (2020) teigi mu, damesi o sunk
ddmesDZ nei jO bendraamgiai. Tokie vaikai d.
Dfi dgiais, todal konfliktindse situacijose
santykius (Bacevila ir Val ai ti ena, 2022) . |
pagal bos, vaikams, turintiems ADS, gal i i gsi

|l emia destruktyvO elgesDZir antrinius emocin

Pasak Lepanaitas ir Diomginos (2017), ADS

todal t avams, pedagogams ir kitiems su vai
sutrikimO esmn bei tai kyt. vei ksmingas ugoec
Rakickiena (2017) pabragia, kad saviregul.
i mpul syvumu, damesio ir aktyvumo sunkumai s,

Jusi ena, Breidokiena ir Butkiena (2014)
formuotis ankstyvoje vaikystaje ir t anmg d&in st
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tinkamas | ai kotar piRBasgakO LgeepbdanjaiimC st yirri mDii o m
ddmesio sunkumO podgymiai, tokie kaip impulsy
taliau bltent ¢gie simptomai dagniausiai kel
vai kai paprast ai yra i tin judrl s, dagnai 1
tai sykl @&ms, jiems suditijnige maoli ati ji gbdtibag
k ai to reikal aujama nedaryti. Dal gi o el ges
dal yvauj ant bendrose ugdymo veikI| ose, nes |
(2019) taip pat atkreipia damesDZ kad g¢gie v
bina sunkiai suval doani , p@dprayptriagji ushsmaot a dnp a i
Breidokienas (2012), tyri mai DZ odo saviregu
rai dai . Savi kontrol a padeda vai kams atsisp
apgal vot. el gesDZ susidlrus s u netikatais
Brandi gauski e¢/md umgev39ujieetnaidi,t a2015) . Saviregu
gebajimus kontroliuoti emocij as, damesDZ ir
rei kalavimO (Jusiend ir kt., 2014).

Problematika. Aktyvumo ir damesi o sunkumai Vis
vai kO tarpe, darantys tiesioginn DZakN jO
ugdymo veikI|l ose. Bar kauskiena ir Zacharevi |

gskirdamos pagrindines sunkumO atsiradi mo |

Jusiena (2012) i gsami ai analizavo saviregul
gi o gebadjimo svarbN vai ko emocinei, socialin
apklaustO mokytojO nurodd, jog dauguma vaik:
i glavintO savireguliacijos Dfidgi O. Nepaisal
tiriamOj O darb0O, kurie analizuotO, kokie s;:
sunkumO turintiems vaikams bei kaip jie pasi

probleminis klausimas k ok i ai s pogymi ai s pasireigkia akt:

savireguliacija i kimokyklinio ugdymo D&t aigo
Tyrimo objektasi akt yvumo ir d&dmesio sunkumO turinl]
Tyrimo tikslas T i ganal i zuot i aktyvumo ir damesi o

i ki mokyklinio ugdymo D&taigoje.

Tyrimo ugdavini ai

1. lganali zuoti aktyvumo ir damesi o sunku
atsiradi mo priegastis ir pogymius teoriniu a
2. Nustatyt.i aktyvumo ir ddmesi o sunkumO

i ki mokyklinio ugdymo D&taigoje?
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Tyrimo duomenO rinki moMolkesil i ndalilider mel pc

analiza, stebaji mas.

Tyrimo metodi Kgsi mpgwmethk 90ad ol lokybinisatyrinkas. yTyrimo s

duomeni ms rinkt.i buvo pasirinktas stebaji mo
natlralioje, saugoje kasdieninase aplinkoje
(2007), tai vienas i g seniausi O metod®O, kul
rinki mo metodas ypal pasiteisinfins atskleidg
giam tyri mui buvo atrinkti ti ksl i ni2017,gyraukpii O
tyrajas formuoja grupn, atsigvelgdamas DZ sav
tam tikra 1|1iga, arba mokini O, n e p avaikaig turidtysmo
aktyvumo ir damesio sunkumO. Stebajimo tyr
Protokole buvo fiksuojamas vai kOO, t savireguliadijd® a
pogymi ai DZairiO veikl O metu.

S

P
a

s
t

u
r
k
r
a

a

Ty

Kk

e

me

me

5 X 5 [SE—

c C

Qi

Tyrimo procesas. Ty ri mo pradgi oje buvo nagrinajama

teratlros analiz&. VAaliau parengtas DXada
ksl as ir ugdaviniai . Remiantis literatlra
nkumO bei savireguliacijos ypatumus i ki mok
otokol as, kuriame apragytd.i trys pagrindini
tyvumas, I mpul syvumas, damesi ngumas. Gi e |
i ukgmavi mas, kal bajimas (kai to nara prag
i di mus, pertraukia pokal bDZ neiglai ko dame
i p pat buvo nurodomas vai ko amgius, fiksuo
ri mas atliktas stebint penkis i kimokykli ni

turias dienas po vienN valandN. T-\erriukag Mid a |
rgaitas. Tyri mo dadiywad sijuk rbikitv mo kayt k li inrkit d 15 mc¢

tai), kurie turi aktyvumo ir damesi o sunku

L.LAKTYVUMO | R DAMESI O SUNKUM® TURI NLI ® VAI
| KI MOKYKLI NI O UGDYMO J STAI GOJE STEBAJ

Stebajimo metu buvo igskirt.i 3 aktyvumo
drumo iir aktyvumo, i mpul syvumo ir damesin
drumo ir aktyvumo pogymis, buvo igskirstyt
ra pragoma. | mpul syvumo pogymi s, buvo i gsl
tO vai kO ¢gaidi mus, pokalbio pertrauki mN.
sugebajimasibgl aielgyethiaj dénme pabaigt.i prada
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Tyrimo metu surinkti duomenys anali zuoj ami
aspektN, vertinant jo pasireigkimo dagnumN i
Aktyvumo ir damesio sunkumO vienas i g pog

pavai zduotas 1 paveikslalyje.

100

B Nuolat pasireiskia

m Retai pasireidkia
60 %
B Visai nepasireiskia
20%
0% || I I
Ml El E2 E3 B4

i
[=]

fe=]

1 pav. Pogymio ANonatinis judaji ma

Gal ti ni sdarshuod aaawttoarsas pagal tyri mo duomen

1 paveiksle pateikti duomenys rodo, k ad
judrumo pogymi O, per 4 steb&jimo dienas nuol
(A...B1l1 dagnai kal asi nuo savo darbo vieto
mokytojos duodamO pastabO, B2 keitéd sadaji me

po grupn, nesi sado DZ Ryto ratN, dagnai pakil

vai kO, tyrinéajiot ojd&@ Idagiakitiunsa sakyti, kad B1,
sunkiai. B3 vaikui nuolatinioj udaj i mo tam ti kri pogymi&i . pas
judadjo aplink trasN, aktyviai dal yvavo mank

rodomO pratimO, pakildavo i da vsoavlk)pKitaakiywmo iv i
judrumo podgymiai [asi.r aiigkd Nj &t diai kd5%)al DZ

pakilns, ajo,pdoddlawaqauds me. immanyti, kad B3 s
nuolatinio jud&jimo tam teiaik@25W)( Aégktyvi @io§gam
vei kl oj e, atli kdavo visus ©prati)must,alneatu dka ut
judrumo pogymiai rei gkAaAi. plé&laing akweor tvdsedkNa i t
matytO geriau eksperi mentN, kelis kartus pak
dal darbeli o, kartais wvaikgliojo, .rvdrtandtikrima s

nuolatinio judajimo podgym{Ai. paadgmaii ghakivli d
vietos, eidavo prie kitO vaikO, apgilrinajo
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kiti aktyvumo ir judrumo pogyYmriai kpasiar sit @k 3
kartu stumda vaikus, bet mokytojai davus pas
bet stipraus jupdij Gembi mepdatgbéatarigebaj dNy el

savo el gesDZgeriausi ai ir prisitaikyt:i pri e

Atl i ekant steb&aji mN ir anali zuoj ant duome
susijfAn su nuolatiniu judaji mu, yra itin r
nepasiregkian|io gio elgesio epizodo. Tai ro
stebatiems vaikams. Stebajimo metu gauti duo
giam vai kO tipui bldingas padidintas motor.i
Kazl auskiena (2020) teigia, kad tokie vaika
galima teigti, kad autori O ir tyrimo metu ga

|l ganalizavus 2 paveikslalyje pateiktN i mp

dagnDZ galima pastebati

B0%
70%
60%

50%

B MNuolat pasireiskia
40% m Retai pasireiskiz
30% W Visai nepasireiikia
20%
10%
0%
Ml Bl B2 B3 B4

2 pav. Pogymio APertraukia pokal bDA

Gal tsiundiasr:yt as darbo autords pagal tyri mo
M1 ir B3 vaikams impulsyvus el gesys Apert:r
50%)( A. .. M1 pertraukdavo kitus vaikus, nor ad

dr augams, pertraukdavo pokal bDZ B3 D&iterpda
pasakodamas apie save D&itkdrtgdaivhopuDZsdvawgO e
pasireigkan taip patA.v.i.dMl i me rut rdaugkndiarmuo ( K5i0t%)

pastabN, rawrkiamop, o kpad rbtDZ nes norajo pasidgia
pertraukd8 mokytoj N, noradamas pasisakyti, k
pokal bIZr.i M) .duomenys rodo, kad gie vaikai

savi kontrolas gebajimus, taliau suvaldyti se&
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pokal bDA nuol at apie( Mus.iip er5t0r%)u kst ekbidttod vaativ
mokytoj ai ugbai gtretai @R(yA.i. .weedu otaiueksi. .driagu g O
kito stalboau. &etvirtadalio (25%) stebdat O at
rodo, kad Bl geba geriau reguliuot:i savo elg

0
el gesio bruogai retai pd AL reikakd aitrgpestEkiaiod @
y

mokytojos pokal bDZ noradamasnpalt &t kpiasisraaiog
(A...Dasiterpdavo DZ kitO viari kOi ddisknepasaisr dir
elgesio simptomO. B2 vaikas i gsiskiria, ne

pasirei gka r e(th.i. .nkeetl i7s5 % aarttvuesji bertraukad mok:
pokal bDZ su mokybopaoliat t paeil i(di.§ k &d.a@h:m%) peetry

nordadamas pamisd&l.sint.ezml natas rodo, kad B2 \
savo i mpulsyvO elgesDZ giuo aspektu, nors tarm
Atl i kta analiza parodo, kad daugel i ui vali

vai kas demonstruoja geriausius savikontrol as

reguliuojant i mpul syvO el gesDZ Vai kams B1l
nepasireigki a, todal gal i me teigti, kad j O
kontroliuojami. Pasak Anankienas (2023), gi e
pertraukindti kitO pokalbius ir komentuot:i
dar nebaigus jo ugduoti, D&iterpia DZpokalbi
metu gaut.i duomenys sutapo tik ig dalies.

|l ganal3ipaawi ksl alyje damesingumo pogymio /
gal i ma peaukatug b at i
120%

100%

BO%
B Muolat pasireiskia

B0% m Retai pasireidkia
B Visai nepasireiskia

40%

20% I

0%
M1 El B2 B3 E4

3 pav. Pogymio ADadmesio neiglaikymo pr
Gal tsiundiasr:yt as darbo autoras pagal tyri mo
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M1, Bl ir B2 vaikams negebdajimas (AglLaMRyYy b
tarp savo ¢gaidimO vietO, sujungusi kelis tai
draugus, nukreipdavo dadmesDZDZkitO vai kO dar

savo dalionas, t ai bagdavo pas draugus, su
draugai . B2 nustodavo dalyvaut.i vei kl os e, d
spalvindavo su sustojimai s, dagnai darydavo
Tali rodo, kad gie vaikai vi sigkai nesugeba
gebaji mai giuo aspektu yra | abai sil pni . B3

atveAO . gvalgadsi aplink, steb&jo kN veikia Kk
mokyt oijra. r efidi25%satse brdeti JAdt vepdgi ausi a dames.i
mesDZ patraukdavdaigrueiadgiga suegiadgtkiasikadk t a

ba i gl ai kyt.i damesDZ ugdymo procese, talia

c D Qs

nkumai s. B4 vai kas nesusiduria su dadmesin

~+

eb&dt O atvej O nepasirei(dka .kameaiic isdledidl yrmr
S komentuodavo, bet gr Dfgdavo pri e savo |

ragindamas mokytojos grbDfdavo prie savo Vv

5 —
o 9

o
Qi

Amesys nukrypdavo. DZsporto inventori O...f)

Treliame pavei ksl alyje kagantaimeisn foor md aii jkay

[—

dinga daugeliui tirtO vaikO, ypal M1, B1 |
damesDZyra | abai ri boti. B3 vaikas demonstru

gis vaikas neturi pakankamai 4ivajkaspasldmprst@voDZ

-~

rus savireguliacijos DfHTdgius, o tai rodo

ge

Lepanaita ir k.t. (2014) teigia, kad vaikai
sukaupimo ir jo iglaikymo. Jiems sunku sut el
gal i ma daryt. prielaidN, kad mok sétu gadt duor@enya t
sutapo.

Api bendrinus i ganali zuotus pogymius, buv:
Dl dgi ai . Stebajimo duomenys rodo, kad tam |
DX ertinti vai kO gebadji mN kon-tArkdlyivwaontoi i ga vl me
turintiems vaikams dar rei kia mokytis bend

prisitaikant prie grupinds veiklos struktliro

| GVADOS
1. Mokslinds | iteratiros analiz& paroda, k
pasi gy mi padidintu fiziniu aktyvumu, i mpul s\
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gebaji mui dal yvauti struktlTruotose ugdymo ve

kyla d&l paveldi mumo, neurologini Oitsaitrigkbhs
sNmoningai valdyti savo emocijas, elgesDZir
todal wvaikams, turintiems aktyvipagabai r damesi

2. Stebajimo metu nustatyt a, kad akt yvtikrimo
el gesio pogymiai yra dagnesni ug kitus, o t
skirtingose situacijose. Buvo pastebat a, k a
pasireigkia dagniausiai, kas rodo, jog vaik
vei ksmus. Tali gal i bTti susijn su neiglavi:
at skl eida, kad reliau pastebi mi ir magiau p

signalizwjaapi e tam ti krus savikontrol s trlkumus.
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SELF-REGULATION OF CHILDREN WITH ACTIVITY AND ATTE  NTION DIFFICULTIES
IN PRE-SCHOOL EDUCATION

Vi da Ma s k SupervisanléceAudr,e | i j a Val aitiena
Kl ai pados valstybina kolegija [/ Higl

SUMMARY

Research problem. What are the signs ofgfilation of children with attention defi disorders in preachool
education?

Research objeét self-regulation for children with activity and attention difficulties.

Research aim to analyse the setegulation of children with activity and attention difficulties in qshool
education.

Research methodScientific literature analysis, document analysis, observation.

Conclusions. A review of the literature shows that children with activity and attention difficulties show increase
physical activity, impulsivity and difficulties in maintaining attention, which affect their ability to participate inusedct
educational activities and interact with others. These difficulties are often due to heredity, neurological disordetts and |
trauma. Selregulation is the ability to consciously manage one's emotions, behaviour and attention, which is s

developing in preschool age, so targeted support is crucial for children with activity and attention difficulties. The stud
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found that certain behavioural traits are more fegfjuhan others in Attention Deficit Disorder, which allows us to assess
children's ability to control their behaviour in different situations. It was observed that the traits of agility ang audivit
inattentiveness were the most frequent, indicating that children have difficulties in controlling their attention and actio
This may be related to the child's underdevelopedrsglilation skills. The results of the study showed that impulsivity is
less frequent and less frequent, but still signals a certain lack -afosetbl.

Key words: attention deficit disorder, setfgulation, preschool education.
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JT RO UOSTO KEVWMPARIES KONT EI N BEPERKROVOS
OP E RA C VALDYMAS

Meda Micevililtal ewarkhav evcakdiovd | ek

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
UAB , ,Klaipddos konteineri O terminalasi konteinerioO
konteineri O perkrovimo kiekiai, griegtajantys aplink
vei klos efektyvumo ir perkrovimo kieki O kasmetinio ai
techni kos atnaujini mas, darbuotoj O kvalifikacijos kéa
didina veiklos nagumN bei kelia konkurencinDZ pranagur
tarptautines bendradarbiavimo galimybes su D&Zairiais
didina terminalo patraukl umN bei galies ekonomi kos 1|y
Pagrindiniai ¢godgiai: konteineri O valdymas, perkrovin

] VADAS

Temos aktualumasKont ei neri O perkrovimo valdymas vy

srityje. RemiantisJungen, Specht, Ovens ir Lemper (2021) d & | augan| i os te
konteineri O transportavimas tapo vVvienu i¢g ¢
perkrovimo valdymas yra svarbus procesas, s
magi nt i i gl aidas. Remiantis Stopka (2019), k
turi DZ akos perkrovi mo procesams. Siekiant
atsi gvelgiama ne tik DZ erdvas igdastymN, k u
technol ogijas, Kuri os sutei kia galimybn St
konteineri O perkrovimo valdymas turi DZakos

Problematika. Kont ei neri O perkrovimo valdymas tur

konteineri O srautai, infrastruktiros trlkum
povei kDZ konteineri O perkrovimo efektyvumui
technologijO integravimN, taliau kyla rizik
neigiamN povei kDZ terminal ui. Efektyvus perk
biltinas aspektas, siekiant optimizuoti proce
kyl a Kkl ausi mas, kaip ugtikrint.i efektyvO kon
terminal asi?

Tyrimo objektasi UAB , , Kl ai pddos kkhonteéeineed OOt e mkn

Tyrimotikslas i ganadaUABuopt Kl ai paddos kkoheéeneei DOt
val dy mN.
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Tyrimo metodai: mo ksl ini O ir informacini O galtinioO

turinio anali za.

Tyrimo imtis. St rukt i ruotam interviu tyrimo i mti:
organi zacijoje dirba daugiau nei trejus met
perkrovimo veikI N. I nterviu vykdymui pasirin
2 vyrai, perkrovimo skyriaus vadovas ir | aiyv
3 metus ir yra susipaginfn bei DX al dn savo da
konteineri O perkrovimo valdymN, vykdomN ve
gal i mybamis bei i ggl ki ai s. Dokument O turin

~

,, Aut ostorefi konteineri O perkrovimo dinami k]!
planavi mN, organizavimN ir kontrol i, Dok ume

atskleistO perkrovimo, technikos panaudoj i mo

1. KONTEI NERI 6 PERKROVI MO VALDYMO TEORI

Konteineri O perkrovi mo Ir transportavi mo
|l ogi sti kos dali O. Tarptautinei prekybai aug
konteineri O perkrovimo procesai tampa vis |
Konteineri O perkrovimas yra svarbi l ogi sti k¢

juddjimN tarp transporto priemoni O, siekiant

Perkrovimo procese bitina ¢ginot.i konteiner
bei ugtikrinti saugOVpsaoes®evykdymNikihRieans a k
t ai metalina daga su stipriomis konstrukecir
autotransportu, | ai vai s ar kitomis transpor
transportuoti, apsaugot.i krovinDZ vykdant per
naudoj ami konteineriai patei ki ami 1 lentel aj

4 entel 8. Konteineri O tipai ir |
Konteineri( Pados Plotis Aukgti llgis
Standartinis konteineris 20 padO |2438mm 2438 mm 6058 mm
40 padO |2438mm 2438 mm 12192 mm
Konteinerisir ef ri gef20 padO |2438mm 2438 mm 6058 mm
40 padO |2438mm 2438 mm 12192 mm
Cisterninis konteineris 20 padO |2438mm 2438 mm 6058 mm
Platforminis konteineris 20 padO |2438mm - 6058 mm
40 padO |2438mm - 12192 mm
Pusiau atviras konteineris 20 padO |2438mm 2438 mm 6058 mm
40 padO |2438mm 2438 mm 12192 mm

Gal tsisndasr yta autoras paghkdowiasii Oi wegikmMo tAe dklnagil2p®idd3s),o

Konteineri® perkrovimas udgtikrina sklandO

bei i g or a jFikna-DaRidomiczairrKostrawski (2022) per krovi mu vadi
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perkali mas ig vienos transporto priemonas I

materialiojo srauto gabenimo. Gio proceso me
transporto rlgies pasikeitimN, nuo vandens
atvirkgliai. Kranais konteineriai i gkraunami
centrO saugojimo aikgteles ar perkraunami DY
procesas, kai sandal i uoj ami ar saugomi k ont

priemones ir vykdomas tolimesnis gabenimas.

Siekiant efektyviai val dyti konteineri O p
konteineri O perkrovimo prognozas skailiavi ma
turimN numatytN prognozuojamN srautN vykst
nustatomos krovos apimtys, sandaliavimo ter.

vykdyti. Krovini O srautO prognoza apskailiu
formule (Paulauskas, 2015):
my, =%ET Xy; 1)
| i a:
x;<ibendras konteineriO kiekis, perkrautas a
nil ai kotarpi s, per kur DZ bXuxy, o npeetrCk rsakuatial si uks
periodo dydDz

Turint konteineri ©O perkrovimo kiekiO ma
perkrovimo kieki O dispersijN pagal formul i (
0 = 528 = - Ti(x; — my)?; 2)
| i a:
s?2s;iatsitiktini O dydgi O standartai, apskail
SS; =+/S2Si; (3)

~

Prognozuojant konteineri O perkrovimo ki ek

(4):

Qt =0Qo +B+T; (4)
| 1 a:
Qoikonteineri O kiekis, perkrautas pirmai si i
titrapskailiuojamas | ai ko tarpas, met ai s;
bikoeficientas, apskailiuojama pagal for mu
b, = L, (5)
| 1 a:

~

Quikonteineri O kiekis numatytais metais;
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t;il ai ko periodas metais, skailiuojant nuo

Pagrindinis koeficientals lygus:

b=3%7% ©)
Apskailiavus ankstesnius duomeni s, gal i m,
perkrovimo srautO prognozi pagal g¢gias formul
Qop = Q¢ + Ssi; (7)
Qpes = Qt + Ssis (8)
| 1 a:
Qpioptimistina prognoza, TEU;
QpesiPE€Si mistina prognoza, TEU;

S;iatsitiktini O dydgi O standartas.

Tai kant prognozavimo for mul n, nustatant Kk
vei kl a numatant krovos technikos kiekius, o]
Prognozavi mo metodas, nors ir negal:.@ numat yt

preliminariai nustatyti ateities efektyvius planus.

Konteineri O srautO planavi mas, organi zavi
ugti krinti sklandO konteineriO® perkrovi mN.
i glaidO maginimo, gerina procesO vystymNsi
vienas ig svarbiO ¢gingsniO konteineriO sra

susijusius su kont ei nMpscos@opereUrdar RuiAguitar, . GonRaemi &
Enrique ir Turias (202]1) si stemO di egi mas bei naudoj i ma
anali zavimas padeda prii mti optimdleiktyvapr @n
paskirstymas atskleidgia kompanijos tinkamN
veikloje. Kontrol 8 yra viena i¢g svarbi O sudedamO

numatytus planus vykdomas perkrovi mo proces:

probl emO magini mN. Atl i ekant nuol ati nn k on
terminal o veiklos vykdymas bei sudaromos pal

Sandaliavimas yra svarbus el ementas, pri si
pasaul yje. Ugti kri namas skl andus materi al.
perkrovimas bei prisidedama prie konteineri
yra dvi sandaliavimo zonos, kuriose sandal|

perkrovimo proceso (2 pav.). Remiantiesaliev, Abduvakhitov, Ismatullaev ir Makhmatkulov
(2019, uosto teritoriipjCojeanydrda i avi mjoO ai kgt el &s.

sandal i uoj ami konteineriai, Kuri ems numat ome
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geleginkelio transportN ir atvirkgliai. Pag
konteineriai, kuri ems numatytas tolimesnis

(llesaliev, Abduvakhitov, Ismatullaev ir Makhmatkulov, 2019)

Iskrovimo zona

_ ¥
llgalaikio Laikino sandéliavimo
sandéliavimo = —— teritorija

teritoryja -
*

Pakrovimo zona

2 pav. Konteineri O sandaliavimo te

Gal tsiuwndasr yt a dasdlievrDils Abduaaihatdy, S. R., Ismatullaev, A. F., Makhmatkulov, S. G. (2019)
Research of the main storage area of the container terminal

Api bendrinant konteineri O p ekoktgineriaii ymosvarbia |

pasaulinas logistikos dalis. Jvairios kontei
Konteinerini® srautd planavi mas, organi zavin
ir prisideda prie ateities gerinimo galimyb
valdyti konteineri O krovN. Skirtingos sandal
procesO vykdymo. JvairiO informaciniO techn
pritai kymas optimizuoj a |l ai ko kagtus Ir s N

perkrovimo proceso.

2UAB , , KLAI PADOS KONTEI NERI ® TERMI NALASA KO
VALDYMAS
2. 1. UAB , , Kl aipaddos konteineri O terminal a
UAB , , Kl aipados konteineri © terminal ash
konteineriO krovN Kl ai pados uost e, sieki al

atvykstanlius keli O, jlrdO ir geleginkeliO
organi zacija teikia D&airias pasl augas, sus
priemoni O.

Atliekamas kroviniorekerkgevamasi Okpntegnkl
sandaliavi mo metu, visO tipO vagonO krovir
sandaliavi mas, svari mas, atliekami tugli O Kk

spektras ugti krina klientO pasitenkini bAB a
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,, Kl ai pados konteineri O terminal asfH yr a Vi
jungian]i ©O tarptautinius transportavi mo ST
terminal as ki ekvienais met ai s sakmingai Vy

konteineri O perkrovimo kiekius 2025 metams b

2 lentel a. Konteineri O perkrovi mo ki ¢
Prognozavimo rezultatai 2025 metai
Konteineri O perkrovimo Kki 475120,46 TEU
Konteineri O perkrovimo Kki 507900,46 TEU
Konteineri O perkrovimo Kki 442340,46 TEU
Gal tsstndasr yta autoras remiantis atliktai
Pagal atli ktN prognozin 2 Ilenteldje matom
mi ni mali ai magas. Siekiant prisidati prie au
pl anuot i techni kos D&i giji mN, darbuotoj O kv
tarptautinamis organizacijomis. Planuojant s
met O pabaigos terminalas gal.i pasi ekt.] opt.i
nagumas, techni kos gedi mai ar neefektyvus s
pesimistinn prognozn, kai konteineri O kiekia
Api bendrinant UAB ,,Klaipaddos konteineri O
aspektus galima teigti, kad konteineri O perk
dal i O. l dentifi kuotas technikos trilkumas,
SilTlytina D&igyti nauj oi8 tmedthrsi kiors,prkiusriid aa t
Ti ksl ingai paskirslius konteineri O sandali av
pl ot N, ugtikrinant konteineri O perkrovimo na
2.2. UAB ,,Klaipddos konteineri O terminal asi

kontrola perkrovimo procese

Giuolaikinédje logistikos srityje augantys
probl emas, susijusias su operatyviu kontein
Konteineri® sraut® planavi mas, organi zavi ma:

~

darb® vykdymN, greitN perkrovimN, klientO pa

Tobulinant terminalo planavi mo, organi zayv
gerinamas ir terminal o nagumas. Efektyvus t e
komuni kaci jos tarp kliento ir terminalo augi
skailiaus.pemlkrdwtudjlamitvO pokytDZterminale,
i ki 2023 met O. Pagrindi natipandemijoOmekuiireé padenkjost
auganti tekybdautPniée paugi mo prisidajo ir te
nauj O STS kranO D&aigijimN. Kintanti geopoli
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metais pastebimas didelis perkrautO | aivO n

magaji mN. Remi antis 2024 metO kiekiais, mat o
smar ki ai magaj o, terminalas vis dagniau pri
konteineri O perkrovimo rezultat®. Vienas ig
dagni gedi mai bei nauj O darbuotoj® magi au na
nauj O darbuotoj O mokymus, kaip platoti nages
dar didesni O perkraut® konteineriniO |laiv0O Kk

Api bendrinant galima teigti, kad konteine
perkrovimo procese teigiamali prisideda prie
trlT kumas tarp darbuotoj O, technikos nepakan
orientuotis DZ komuni kaci j os pal ai ky mN, nauj
teritorijN ir vykdant efektyvesnDZkonteiner:
2.3. UAB ,,Klaipddos konteineri ®O terminal as

Konteineri O sandaliavi mas yra Viena I g
sanddliuojamO konteineri O terminalo teritor
atvykstan|i O ir igvykstanli O konteineriniO |
il gal ai ki o sandaliavi mo zonas, Kur l ai kK omi
vykdymo.

Analizuojant atvykusi O / igvykusi Oi2l0@mt ere
|l ai kotarpiu, mat omas sandaliavimo zonos aug
konteineri O kiekius, mat omas staigus guol i s,
strategij N ir prisitaikyt:i prie auganl|li O sr
konteineri O kiekiai magesni nei igvykstan]i (
ai kgtelas atlaisvaji mo, magesnas apkrovos |
li gvykstanli O konteineri® sumagaji mN. At vyk
i gvykstanli O konteineri O kiekiai. Magéajant.i
konteineriams jirO ir autotransporto keliai:
perkrovimo kieki® augi mo. Vykdant efektyvO
i nformacines sistemas, analizuot. , , Autostor
skatinti klientus registruoti konteinerio at

Api bendrinus galima teigti, kad sandal i a\

aspektas siekiant skl andaus perkrovimo vykd
prisideda prie sklandaus konteinerio judajim

technikos ir aikgtelas ploto problema, magin
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nai ki nant nenaudoj amas teritorijas sandali av

vykdyt. efektyvO sandaliavimo procesN.

2. 4. UAB , ,Klaipddos konteineri O terminal asH

Ef ekt yvus konteineri O perkrovimo val dymas

terminalo veiklos nagumo augimN ir konkuren:ct
kieki O keliO, iTrd bei geleginkeli O sritys
perkrovimo modelius spartina ir prisideda pr

l ganalizavus interviu metu aptartus respo

konteineri O terminalasi taiko su veiklos pro

model i O, kur DZ naudoja terminal as, yra | aivO
atvykstantys srautai gerina terminal o efekt:
prie rizikos magaji mo. Ai kgtelas ir l ai vo

paskirstydami rei kiamN kiekDZtechnikos skl ar

STS krano dideliuwu kriviu, prisidedama prie
proceso ir |l aivo procedliros ugbaigi mo. , ,» Aut
real i u | ai ku konteineri ©O© perkrovi mo stebaj
sisteminimo vienoje programoj e. Ai kgt el as |
procesus ugtikrindami veiklos efektyvumN. Be
vienas i g efektyvi O naudojamO terminalo mode
sistemos ugtikrina procesO nagumN bei efekty

Apibendrinant galima teigti, kadk ont ei neri O perkrovimo ef el

terminal o veiklos efektyvumo. l denti fi kuot a:
sistemO tobulini mo si eki mas. Automati zaci | e
ti ki mybn ir prisideda pri e nagumo augi mo.
techni kos atnaujini mai yra svarbls reigkini:
augi mN.
| GVADOS

1. 1 gnagrindjus konteineri® perkrovi mo ben
perkrovimo val dymas yra neatsiejamas proces
dagni ausi ai naudoj ami transportavimo Vvienet
tarptautinio transportavimo saugumas ir ef el
susijusi O su konteineri® transportavimu, sa
skl andus valdymaai kgtpkanaai mNekpyoduktyvumN
Gios srities efektyvus valdymas, techni kos
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porei ki O tenkinimas wugtikrina problemO magi
|l yderystas.

2. l ganalizavus UAB , , Kl ai pados konteiner .|
organizavimN ir kontrolifi galima teigti, k ad

perkrovimo vykdymas.Si e ki ant efektyvesnio pl anavi mo,

perkrovimo procese sillytina orientuotis DZ
techni kos atnaujinimus, u ¢/eiklok organizavintas iededa rprev
skl andaus perkrovimo proceso vykdymo: par en
darbuotoj O paskirstymas bei tarpusavyje opt
judaji mu. Tinkamas kontrolas ugtikrinamas ir
pagalinti trikdgius ir ugtikrinti sklandO be

3. Nustalius UAB , , Kl aipados konteineri©O
per krovi mui galima teigti, k ad sandal i avi m

ugtikrinantis sklandO konteineri O judaji mN &

techni ka bei konteineri O priskyrimas sandal
val dymN. Sillytina perorganizuoti tugli O su
di desni ems i mporto Ssraut ams. Sandaliavi mas
suteikia galimybn sandaliuot:i krovinius pa

pagrindini O konteineri O perkrovimo proceso d

4. Il gtyrus UAB , , Kl ai pados konteineri O te
model ius galima teigti, kad ¢giuolaikinaje |
naudoj i mu ir j O tobulini mu. , , Aut ostorenf, }

DZ angos elektrifikavimas ar procesO automat.i
val dymo bei spartina ne tik krovos.Kpoooss D&
kasmetinis atnaujini mas DZ el ektrifikuotN Dz
tvarumo ugtikrini mo. Tai kant i nformacines si

trikdgi O galinimas. Efektyvi O konteineri O p
ti kimybid bei ugtikrina efektyvO ir spartO kr
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MANAGEMENT OF CONTAINER TRANSSHIPMENT OPERATIONS OF A SEAPORT
STEVEDORING COMPANY

Me da Mi cSeupeivioilettt. 4,1 eva Kavecka
Klaipedo s val stybina kolegija / Higher

SUMMARY
Meda Mice&aBl il Kiaipaddos Konteineri O ter minalogisicé C
Management , Faculty of Business, Kl ai pada State Coll e

Research problem. How to manage container transshipment to improve efficiency.

Research objetUAB , , Kl ai pAdos konteineri O terminal asfi cor

Research aim to analyze container transshipment management.

Research methods: analysis of scientific articles, analysis of information sources, interview analysis and docum
content analysis.

Conclusions and recommendations. Container transshipment management is a crucial aspect of modern logistic
ensure efficient operations, process analysis, control, and planning are integral parts of a competitive and effeigtive act
The application of appropriate equipment, information systems, and technological innovations in the transshipment pro
increases efficiency and reduces operational costs. To manage container transshipment smoothly and effectively,
essential to focus not only on general transshipment processes but also on the handling equipment used and per
competencies, as efficiency issues often arise due to these factors. The proper selection of equipment, efficient work
allocation, and precise time planning contribute to the effective management of the container transshipment proc
Effective container transshipment management not only enhances organizational operations but also shortens vessel s
time in the port area, accelerating overall logistics operations.

Keywords: Container management, transshipment, container storage, intermodal transportation.

306



KETVERPBENKERI 0O METO VAI K6 POZITYVUS EL
LAI SVUOSI US GAI DI MUS

Daiva Pociuviena, darbo vadova | ek
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Ketvipen®eri O metO vaikai dagnai susiduria su igglkia
ugjausti, wvaldyti emocijas. Laisvieji ¢gaidimai suteil
tampa ir konfliktO galtihpieun.k eTyirO mue trOu svtaaitkyatia,, ¢kaaids dk
porose bei grupase, mok asi skolintis, keistis, dal.
Situacijos, kuriose reikadjo kantrybas ir savikontrol
vienas kitN, |l aukdami savo eilds, nesilaikd susitarin
Pagrindiniai godgi ai : | ai svasis gaidimas, pozityvus
] VADAS

Temos aktualumasKet vipen®er i O met O vaikai pradeda
su kitais, todal gebajimas tinkamai el gti s
bendraamgiais dal i mi. Gi ame amgiuje vaikai
porei kius godgiais ir sprninsti konfliktus tai
grupaje. Smilgiena, Jonaitiena (2019) pabr ac¢
Vi suomenini ame gyveni me, rei kia kuo anks]| i a
Vai kus, kuri O elgesys pozityvus, | abi au mag
teigiamO reakcijO ig aplinkiniOoO. Breidokier
turintys elgesio probl emO, pradajn | ankyt. u
sunkumai s. Jie negeba laikytis nustatytO ril
i ki mokyklinio ugdymo programos gairase akcel
sNveika bei kasdiena rutina yra ugdantid (1|
dienos struktira dargelyje sukuria aplinkN,

DI dgi O, o tai tiesiogiai formuoja jO elgesi

Jaki maviliena (2017), Pociena (2010) akc
vai kams natlraliai mokytis bendraviDmyy ddaeirtyi
Platkevililtéas (2014) nuomone, gai di mai ne
sNmoningas pedagogoO D&i trauki mas. Gai sdami
bendravimo DfHIT dgi O, i mituoja suaugusi Oj O el g
i r mokosi juos sprnist.i per praktinn patirtDZ
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Pozityvus el gesys nara visigkai nauj a t

prakti koje i I gl ieka | abai aktuali. Pozity\v
(2012) ; pozityvios disciplinos kriterijus p
pastebi, k ad susidraugavus i ki mokyklinio a

savitarpio supratimas, simpatija. Galima teigti, jog gausu informacijos apie tai, kaip formuoti, ugdy
koreguot. ar skatinti vai kO tinkamN/ netinkan

amgiaus tarpsnio vai kO pozityvaus el gesio foc

a k t u aPrableniNnis klausimak ai p rei gki asi vai kO pozityv
| ai svuosius ¢gaidi mus?
Tyrimo objektasi pozi tyvus el gesys gai dgiant | ais
Tyrimo tikslas 1 i ganal i zuipenk ereit@eme®0O vai kO poz

| ai svuosius ¢gai di mus.

Tyrimo ugdavini ai

1. Teorinds analizads bildu ignagrinéat.i i ki
| ai svuosius ¢gai di mus.

2. Nustatippearn k &kreit @ emeatdO vai kO pozityvO el ge
gai di mus.

Tyrimo metodai: mo ksl i nds | iteratiros analiza, ne
duomenO analiza.

Siekiant at spkelnekiesrtiiO kneettv@er v ® kO pozityvOD

gai di mas. Tai kant ¢§gDZ gai di mN buvo tikimasi,
val dys emocijas, gebas sprnisti konfliktus,
Ael gsenos charakteristikas konkreliose kont e
p. 15). StebadjiipendeltyDawmet Betvwadrkiad . Tyrii m:
vai kams pagDbDatamoje ir saugioje vietoje, v
| ai svasis gaidimas tinkamas stebati vai kO

bendraamgi ai s

Tyrimo etika. At | i ekant tyrimN buvo vadovauj ama:
patei ktais eti kos principais: tei singumo,
konfidencial umo I anoni mi gkumo. Vi s a tyri

konfidenciali, tyrimo dalyviams suteikiami kodai (D1, D2, G1, L1, R1, U1).

1. TEORINIAI TYRIMO PAGRINDAI

Pozityvus el gesys dagnai apibragiamas net

terminO godyne patei ki ama, k ad pozityvius
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tinkamas, pal ankus, turi nitmei gtiea ngaisa, marse gyaptayt

(https://www.zodynas.Ilt/terminmodynas/)K e t vipenBer i O met O vai kai m
kitais, todal mokajimas tinkamai el gtis tan
Vi suomenaje priimtus reikalavimus ir draudi
tinkamu elgesiu. Breidokiena, I gnatoviliena
gebajimu bendrauti. Pasak auttaoir i @e b &sjoicmaasl i la
santykius, bendradarbiauti, tei kiama pagalb
(2014) pastebi, kad | ei keturmelio teigi a
sakmingai at |l i kti kasdienines veikl as, j el
ugsi skl endins savyje ir nesielgia agresyviai,
(2020), analizuodamos vai kO gerumo raigkN, p

Hakkarainen, Bradikyt&ol Bnagedi §aeshki ¢28,15:
yra svarbi vaikystas raidos dalis, glaudgiai
mal onumN, bet I mo k 0 s i l ai kytis taisykl i
Gukauskiend (2012, p. 354) pritaria: AveiKklI:;
vidaus ir pasir enikjaanadilmeaiss v aArvaarlaivdafl,i 1 t&ai Ja
DX airias ¢gaidi mO teorijas pastebi, kad i ki m
vei kl os for ma, jis dagnai suvokiamas kaip
nerei kal auj anti atsiskaityt.i ug jos rezult a
apibldina kaip vai kO spontanigkai inicijuot!l
nustatyti tikslai ar taisyklas. Monkeviliena
susi kuria gaidgiant, bendraujantid yra | ai sva
pagal giuos kriterijus:

A gaidimas kyla ne dal igoriniO veiksniO

A vei ksmams bildingi Al ygh, Atartumid el e

netiesioginius veiksmus;
A gaidimo metu vaikas jaulia malonumN ir
A gaidimo turinys ir formos gal.i keisti s,
A vaikui svarbiausia pats veiklos procesas, o ne galutinis rezuitgtas s daugi aL
skiria vaidmens atli ki mui nei veiklos baigld]@
Jakimaviliena (2017) pastebi, kad dauguma
intelektini O gebdjimO ugdymo.
Pasak Hakkarainen, BradikVolasngdBvrialnide gas s (
penkeri O metO vaikams ¢gai dgiant yra svarbi a
amgiuje vaikai kuria g¢gaidimo siugetus gai sd
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supranta savo elgesio povei kDZkitiems. Jakin
svarbus vai kui . Gai di mo metu vaikai niKoukr oi sei n
(2023) manoipekh&erk © metiOOvai kas moka ¢gaisti,

bei socialini® normO. Laisvasis gaidimas yr a
ugdo bendr avi mo D1 dgi us, padeda vai kams n
bendraamgiais ir sprnsti konfliktus.

Tyrimo metodika. Si eki ant reali zuoti tyrimo tiksl
met odas. Gis metodas | abiausi ai ti nkamas, n e
(Kardel i s, 2017, p. 197) . Stebaj i muib,2 rhetav o
Tyrimo instrumentasi pr ot okol as, kuri s sudarytas remi
Protokolas padalintas DZtris dalis. Pirmoje
gymi ma, ar igskirti bruogai pastebati vaikO
ugr agomi vai kO pasisakymai. Stebint vaikO
ugsiragyti. |l gsami ai apragoma visa DXZyki O e
ugkoduoti raidamis ir skailiais ( 1 lentel a)

1 lentel&. Tyrimo dalyvi O demogr af
Lytis Amgi u Kodas

Mer gait a 4,5 D1

Mergait a 4.8 D2

Mergait a 5,1 G1

Berniukas 4,9 L1

Berniukas 52 R1

Berniukas 52 Ul

Ga | tsudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025

2TYRI MO REZULTATAI I R JO0O APTARI MAS
Gaisdami vai kai atsipal aiduoja, el giasi [
Jie bendrauja, draugauja, pykstasi i r savar a

Situacija. Gi s stebadjimas vyko po suplanuotos u
ugdymo kontekstas: viduryje grupas stovajo |

buvo sudatos dagas su DXairiomis kaladamis.

vei klos jie gaida gaidi mus, Ssusi jusius su n.
nel abai sekasi, baldai krito. Tyrimo dalyva
paddtiytpal &iod jTs suddsitef. Mergaitas dgi
padr Nsino sakydama Anieko tokio, pabandyki:t
situacijN pasisilld paddti sustatyti baldus

Tol i au §%iitdBactirjidssea.lainad djzaént ¢gi N situacij N i

pagal bN bei problemos sprendi mN, padr Nsindar
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joms D&Xeiktd.i sunkumus. Tai p pat stebadama s
savo rlpestDZ |ji sugebdjo Daitraukti DZ gai d
poel gi ai skatina tarp vai kO bendr adar [Situacia. mN
2 tyrimo dalyviai D1 ir Ul dalioja raidgi O ¢
raidgi O. D1 paprago Apadéak man surast.i obuol
vai kali ripestingai stengi asi padat. Vi enas
situacijN. TruputDZIluktel djns, R1 pasillo Ac
par odSyittiufla.ci j Gsojamasi z@aci joje aigkiai mat os
sprendgi ant probl emas drauge, rei gki asi poz
socialini & Dgfidgio. Labali gragi situacij a,
atsigvelgiama DZ kito jausmus, norus bei nu
demonstruoja sugebajimN prisitaikyti pri e €
gai di mo gal i mybes, sutvirtina draugystas ro
socialiai kompetentingo vaiko bruogai
Stebint tyrimo dalyvi O elgesDZ pastebat a,
vei ksmais, bet ir godgiais. Tyrimui pagrD3&ti
2 lentelipenkKetv®&rmé&t O vai kO pozityvus el g
Kategorija Subkategorija jrodantys teigi
Atjauta UlLAANeverk, ¢ginau, Kka
Gl1ANi eko tokio, paban
L1A<. ..> jis netyliahn
i i Susitaikymas LLAAg nepykstu <...>f
Ketvipen®eri O n UlLA<...> ag nenor aj au
pozityvus elgesys laisvojo Pa : X :
LTI gal bos pragymGlA<. . .> gal galiu ka
gai di mo met DIAPadak man surast.i
R1IAAr gali paduoti ki
Gl1AAg galiu padati pa
UlAPal auk truputi, tu
ProblemO sprend/ D2ASt atykime statiniu
gal @asim sujungti juo
D1ABet ag galiu pasi.i
kartuif.
KonfliktO spren LléKodél taip smarki a
UlA<...> daugiau tainp
Jsitraukimas ve|lLl1AAtsinegk kadn gal.i
kartuf.
RIAAg ¢ginau, kaip atr
raidas, galiu jums p
R1IAAg noriu pastatyti
Dalinimasis dgi|RLATu mano draugash.
ULAAg |l aimingas, kad
Ga | tsudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis, 2025
Analizuojant tyrimo metu steba&tN tyrimo d
gai di mams l abi ausi ai atsemphei da po,zy. ftyneos t
dal yvi ai dagnai demonstruoja rilpestingumN b
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emocini O ryd@it@bstnitpriirniamaad.i zuoj ant situaci]j
emocini O ryEnip@dtkhki mN.r ripestingi vei ks mai
kompl i mentai, |l eidgia vaikams jaustis supra
vystymuisi; pr obl emO <Spreedrn chitmavsa.i kO el gesi o raigka
vai kai geba sprniasti pr ob | benmd@adarbiavimasBemdragdarbibamas ,
yra svarbus socialinis D&I di s,priskaikymBg irdankstkmas. i
Stebint situacij as atskleistas vai kO gebdj
problemas;sk onf |l i kt O val dymas Strebk emmp rvoaniks@ eplag ees
gebajimas sprnsti daljimasis.tGabidamimakaldayti s; pac
aplinkN, kurioje vai kapiagjad wloisaBmrkagwerrajsd sy s rs
su kitais vaikai s, nes sZitti mau kpiansa BoiKbZA kdi anig
yra bltinas draugystdas klrimui ir palaikydnui

l entel a).

3lentelda. Bendravimo su bendraamgiais ra
Kategorija Subkategorija jrodantys te
Priimti/pakvie|Gl Agalim abu gai st
bendr N vei kI N |[R1 Ataip, dviese pa
Atl eisti, nepy|Ul Aag nenor &ajau, 4
L1 Aag nepykstu, ji
Papragyti, kre|lR1 Aar gali duoti K

Bendravimo su |teikti pagal bN|G1 Agerai, i mki.

DT dgi ai Pasirinkti tinfUl Aneverk, g¢ginau,
Ul Aag | aimingas, K
Priimti ir tei|G1l Agal galiu karty
kompromisus R1 Aag noriu pastat
Konfliktus spr|L1 Akod&l taip smar
Ul Adaugiau taip sn

Galtinis: sudaryta autoriaus pagal tyrir

Stebintipkerkerr©Ometd vai kO bendravi mN ¢ga

gai di mo aplinka tur.i dideln DZakN jO social
nuomone, ugdy mo D&t ai gos aplinka svarbi vV a
bendravimo DfHldgiai, mokomasi draugi gkumo,
buvo matyti, kaip jie mokosi tarti s, i greik
sprendi mO.

Pirmojoje situacijoje tyrimo dalyvi ai R1
ir Daitraukti DZbendrN vei kI N. R1 mokéajo ti
paai gkindamas priegast DZ o Gl ne tik sutikc
gai di mN, pasiillydama ¢gaisti kartu.

Antroji situacija atskleidid vai kO gebéaji m!
bei atleidimN. U1, netylia Dadkaudinins L1, ¢
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pagaddjo ateityje biti atsargesnis. L1, supr

situacija buvo igsprnsta be pyklio ar konf i
val dyt i savo emoci | as, suvokt. kitO jausmus
Val aitiena (2015) D&Ai ti kinusi os, kad vai kO
bendravimo dali s, t odal itin svarbu, kad pe

surasti tinkamus sprendimus.

Stebint |l aisvuosius @gaidi mus pastebati tar
es negal. i gl aukti savo eilas spirti ar ba n
ITpyni ©, nors vaikai ir ig anksto susitari a,
I tus sakydamas: Abet ag dar nepasi supau no
ai kams piegiant bendrN miestN. Vienas j O da
iegti tiesi ai ant to paties ploto, sakydan
aidgiant su magieai hdami st eababdbakamius, bet
ai kas bando pai mti kaladaln nuo kito dari st
epal aukns, kol kit as ipvaibeaniagss .v ai Gaaisd gAigayndto fiA g

0O 5 < @ T < X O»0W =S

raugai ama ginlytis,iviemias hu®ss@®lgamtuits agkd

A ir sakoill eAhdlab dre & | éissi WGih e gai di mai nut

Qi

Tai p pat pastebatos situacijos, kada vaik
epertraukt.i savo draugdéduKeafkaktignal s8j asac
ando paaigkinti, kad jis jDZpirmas paama, t
et nesi Tjtood@mal igeatidsiimas ne DX vyko. Toki os si

roceso dalis, todal | abali svarbu, kad pedag

w T S5 T S

avi kontrolas bei aktyvaus klausymos.i D1 dgi
Api bendrinant galima teigti, kad | ai svasi
vino savo bendravimo su bendraamgi ais DZI «
l' yti s, i grei kgti savo poreikius ir atliep
ukiant savo eilas ir igklausant kitN nepa

Q9 O D

ntykius. Vai kai mokasi, kad veikiant kart v

—+

i ksl ai, bet ir sukuriama draugigka atmosfer

| GVADOS
1. Pozityvus el gesys tampa | abai svarbiwu
aplinkiniais. Pozityvus el gesys paprastai S
susitarimO, biti empatigku, geranorigku, ku
siejamas su socialine kompetencija. Gie DZyI
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kurti santykius, tampa pagrindiniu socialinio augimo ir bendravimo pagrindu. lkimokykliniam

amgiuje gie gebajimai ugdomi bendraujant, P
har moningus santykius su aplinkiniais tiek v

2. Tyrimu nustatyipankekdd kmeettvOerv®i kO pozi
atsiskleida | aisvojo gaidimo metu, k ai vail
nustatyt ajpenkde rkieQ vreerti@ vai kai, ¢gai sdami l ai
mokasi skolintis, keistis, dalytis priemon
Tyrimo duomenO analiz& atskleida, kad pozi't
savi kontrol as, pasireigka | abai magai , t oda
pertraukindjo vienas kitN, nesilaika& susitar
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FEATURES OF POSITIVE BEHAVIORAL OF FOUR - TO FIVE-YEAR-OLD
CHILDREN IN FRE E PLAY GAMES

Dai va PqoSupernwindor lect. Jlirata KlI
Kai pados valstybina kolegija / High

SUMARRY

Keywords: positive behavior, free play.

Research problem Four to five-yearold children often face challenges in peer interactihay struggle to listen
to their peers, provide help, show empathy, and avoid hurting others. Free play provides opportunities to learn na
social interaction, but it also frequently becomes a source of conflict.

Research object features positive behavioral of fouto five-years old children in the free play.

Research aimi to analyze positive behavior in the free play in fdorfive-yearold children.

Research method$ analysis of scientific literature, observation, data analysis.

Conclusions.An analysis of scientific literature has shown that positive behavior is generally understood as tl
ability to communicate appropriately, to cooperate, to keep agreements, to be empathetic, to be kind, to be cultured a
build friendly relationshipsKey results. The research findings showed that during free play, children naturally learn tc
engage with others: play in pairs or small groups, borrow and share toys and materials, negotiate, seek compromise:
resolve conflicts and problems. However, in situations requiring patience andowsetil, children encountered
communication difficulties: they spoke at the same time, interrupted each other, failed to wait their turn, and pushed ott
This confirms the insights in the literature that children begin to cooperate and share toys during play, and are etlaracte
by communication, mutual understanding and sympathy. The study showed that when children encounter problems,
solve their conflicts with words, apologies and compromises. These positive behaviors create a friendly and suppo

atmosphere in the group and help to strengthen children's social relationships.
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POZI TYVI OS TAVYSTAS PROGRAM® REI KGMA
PATI RI ANLI® SOCIALI NN RI ZI Kt , TAVY

Vi ktorija PogkutS&k,aidarab oRavl akdaouvsak i | eenkat

Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje analizuojama tavystéas DI dgi O formavi mos
programoms. Aptariamos programO teikiamos galimybas ¢
saugi N emocinn aplinkN gei moje. Ypal pabragi ama, koki
ri ziipkae\dedant joms D&Zeikt.i i ggl ki us, magdgi nant socialin
kad tinkamai ugdo mi tavystas DHI dgi ai tiesiogiai veik
Rei kgminiai ¢godgiai: tavystas DhHldgiai, pozityvi tavy
] VADAS

Temos aktualumas. Ge i mo ms , Kuri os susiduria su S
programos tampa vienas ig esminiO dalykO, g
padeda stiprint.i abipusius rygi usHamdeiri kin{2p2&) b
teigia, jog apskailiuota, kad apie 75 proc.
Kati gevskaja ir Naujaniena (2021) teigia, k
nepriedgilrN turdt O pastebdti dar prieg pasir
ar raida. Tyrimo duomenys nurodo gvietimo i
jog kenlia vaikai, kurie gyvena al kohol i zmo
neturinlioje ¢geimoje. VaikO, gyvenanl|i O su
procentinis skailius Lietuvoj e, pal ygint.i s
didgiausi 0. Vasiou ir kt. (2023) pabréagi a,
pogilrDZ &kai vyrauja autoritetingas auklIl &ji
paaugli O turi elgesio problemO. Socialinio
pasitvirtina. Markevililtads (2022) tyrimo r
skirtos stiprinti tAavystas DfHiIdgi us, tavyst
pozityvesna. Dal yvi ai pabraga, koks svarbu:
vei ksmus ir savaranki gkumo ugdymas. Probl em
susierzini mN, dal netinkamo vaiko elgesi o,
(2020) apibendrina tyrimo rezul tatus ir t el
tavystas wugdymo principais. Taliau ugdymo |

klausimu.
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Tyrimo problema. Pozi t yvi os tavystas progr amos y |
DT dgius gei mose, kurios patiria socialinf |
i glieka ypal aktualus d&al didéajanli O gei mO
kad tavai aukl aja savo vaikus taip, kaip bu
Chudobiena (2020). Ugsienio autoriai Mul de
nepriegilra daro didgiulDZneigiamN povei kDZ\
ir apriboji-mO@rinustiatgmbDZ povei kDZ vai kO prier
Autorius Rollins (2020) teigia, Jjog tyrimo i
svarbN siekiant kliento rezultatO. Tyri muos
kurie duoda ©pirmuosius pradmeni s vai kAotorigsy v

But kus (2018) akcentuoja pozityvios tavyst :

tyrinaji mo bl ti numN, di ferenci j uopgoazitt ytvy roism
programO naudas. Lorence ir Kkt. (2019) teig
vai ko prisitaikymui paauglystaje ir tai yra
Pozityvios drausmas aukl adajimo seminarai gal
| ankanli O tavd vaikams (Carroll, 2022). 89
tdvystas DfHTdgius. 1 g devyni O vertintO vaik

(Branco ir kt., 2022).

Tyrimo klausimai:

1. Kokius tavystas sunkumus patiria tavai

2. Kokius el gsenos pokylius pastebi tavai

Tyrimo objektas 1 pozi tyvios tavystas programO re

gei moje, patirianlioje socialinfin rizikHN.
Tyrimo tikslas i at skl ei st pozityvios tavystas pro
gei moje, patirianlioje socialini rizikHN.

Tyrimometodai: pusi au struktliruotas kediemamalsi z 2

Bendra tyrimo charakteristka. Gi ame darbe pasirinktas kol

giliau suprasti tiriamN reigkinDz atskleidg
I gskirti esmines kategorijas ir struktlruot a
Kvieskiena (2024) pabragia, kad tai |l eidgia
nagrinéati tyrimo probl emN.

TiriamOjtlokiymbtiinsi.s interviu metodas buvo t
tyri mo metu, kurie bent vienN kartN yra dal

apkl austos penkios gei mos.

318



DuomenO r iKnokkiynba sn.i s i nterviu, kaip d uome
pagrindinamis kokybinio tyrimo nuostatomis.
kokybinio tyrimo tiikastlvisr.i &ilcaume tmado @Z nkdur

detalius atsakymus, patei ktus pali O tyri mo
(Gai gauskaitad irPasadkavGy dinian ai2todlss )i.r Sabal i
met odas suteikia galimybn tyrajui vadovauti
|l ankstumo wugduot. DX adinius ir papildomus Kk
tyrajui prisitaikyt.: prie situacijos ir iggeée
(2017), gi s duomenO®O rinki mo met odas sut ei k
struktira, taliau kartu palieka | ankstumo u¢
pokal bi o eigos. Tai |l eidgia tyrajui prisit

(Gydgilnaitd ir Sabaliauskas, 2017).

Tyrimo instrumentas. Ty r i me naudoj amas p us il dai polsalbis, u k

vykstantis pagal I g anksto parengtus Kkl ausin
i nterpretacija, patei kiamos informantO citat
Petraviliena, 2021) . Tyrimo klausi mai, inter
| anksti, koreguojama pagal situacij N (Jolyni

DuomenO dwaliimpd.duomenO analizei taikytas
I nterviu duomenys buvo koduoj ami. Perragyt a:
t emo s, kategorijos ir subkategorijos (Jolyn
geriausi ai atspindi tyrime dalyvavusi O pat.i
duomenys atspindi tik gio tyrimo dalyvi O pa
pradjo pozityviN tavystn, toddl jie turato
Gal kauskaita, 2022).

Tyrimoetka. Tyri mo eti ka yra vienas i g esminioO
tyrimas biltO atliekamas atsakingai, gerbiani
esmini O etini®O principO: i nformuoto suti k
anonimigkumo ir tyrajo atsakomybas. Tai b1t
dal yviais bei gauti autentigkus duomenis ( Gy

1.TAVYSTAS JGIDGI® TRTI KUMAS GEI MOSE, PATIRI A

Siekiant i¢gsiaigkinti, koki O tavystas DIl
pirmiausia buvo pateikiamas pagrindinis kIl a
auginant vai kus? Kai p gi e i ggl ki ai vei ki a
rezul tatus, buvo ugduodami pati kslinantys
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sunkiausi os auginant vaikus?i, AKaip dagnai
taip, koki ose situacijose?if, , , Kai p J1 s S |
vei ksmingais ir neveiksmingais pavyzdgiai s?i
ti krose situacijose su vaikais? Jei taip, k
emocijas? Jei taip, koki O?f, , , Kai p apibldin
susiduriate su vai kO aukl ajimo sunkumai s?i.
1 Il entelda. Tavystas kasdienybas
Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Efektyvaus Dialogo su vaku SD 1. Sunku, k ai vai kai nepasak
bendravimo sy palaikymo sunkumai|l aukt i , kol pats pasisakys kas
vai kai s i SD 2. Sunku persilaugti Kart a
Bandau i gmokti geriau igklausyt
SD 3. Visiems tavams trilksta, K
kaip reikia bendrauti su dabart
SD 4. Dagnai neginau, kaip pasa
Kartais net pati nesuprantu, ko
SD 5 Kartais pavyksta susi va
pavargstu ar jauliuosi, kad neg
Bendr O su|[SD3. Susi kal baji mas, susitari mig
vaikais stoka turato atlikti, rasti rygbzZ su
l engvi au, bet vis tiek sunku suU
teises, bet pareigO negino
SD 4. Dagnai jie galvoja, kad
nemoku ir neginau, o jie ¢gino g
Vai kO e{SD 1. Neginau kaip padati vaika
porei ki ® |[SD 3. Ag vaikui igsakau savo | é
trl kumas nei gsako. Kai padaro kagkN nege
pergyvenu dal tavis, kad nar a
Galvojau, kad viskN ¢ginau ir n
vadyba. Supratau, kad nieko neg
Sb4. Tai, kad vaikas turi savo
il galai ki ai arba trumpal ai ki ai
SD5. Tikrai blna sunku tinkamai
suprantu kN vaikai jaulia.
Savireguliacijos EmocijO s/[SD1. Didgiausi i¢gglkiai yra man
sunkumai tri kumas kaip igreikgti emocijas, kai, p
SD2. Dagnai jauliuosi emoci gkai
SD 3. Kai vai kai ver ki a, py kst g
neginau, kN daryt.i
Nusiraminimo SD2. Kai esu pavargns, yra sunl
strategij(pakvapuodamas. Tada grDfnfns gal.i
SD4. Ag tyliu ir leidgiu sau p
|l ygyje kalbatis.
Kasdieni (Kasdi en&s [SD 1. Sunkiausios yra ryto ir v
aukl &j i mo| valdymosunkumai |mokykI N, o keltis nenori Vaka
sunkumai dienai, susitvarkyt.i namus ir p
SD 5 Rytai s, kai rei ki a ruog
mergaitadms reikia vienodO drabu
DrausmininSD 3 Padeda, kai i gjungi inter
veiksmingumo stoka|i §si ver kti vienai pal i ai
SD 4. VienN dienN neigdjo DZ m
nekl ausus ar galiu, ar negaliu.
mokykI N, tai neisi ir DZbirelDZ
Tavai daro dideln DZakN savo vai kO vysty
bendr N genetinDZ pavel dN, tiesioginn sNveikN
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Tyri mai rodo, kad prasta efektyvaus bendravi
si ejami su vai kO sveikatos problemomis ir m

i gkyl anliid® ail gglokis@ vai ku palai kymo sunkumai

kurti pasitikajimu grD&tus santykius. Tavo
porei ki O gali dar | abiau apsunkinti jo tobul

Tyrime taip pat kalbama, jog tavai susi d
i ggl ki ai s, kuri e kelia didel DZ emoci nDZ str e:
adaptacijos, o kartii i r nauj O emocij O valdymo bei savi
2021) . Dagnai pastebi mi emocijO suval dymo

apsunkina konstruktyvO bendravimN su vaiku.

i grei kgti ir nenaudoja emociniO iggyveni mO Kk
vai ku. Vai ko auginimas ir auklajimas reikalze
Labai paprasta yra pykti ir nesi kl ausyti, 1
numatyt. vei ksmus DZ priekDZ ir DZ e i theveiksmingos k

(Korczak, 2016).

Tyrime pabr&dgiama kasdieni O aukl &djimo sit

dal ¢gei mos nesugebajimo prisitaikyti prie p¢
nauj as normas ir sprendi mus kasdienybaje (C
tavams kasdienas rutinos valdymas su vaikali
kontroliuoti, vai kO pasiprieginimo ar nenus
metodO stokos. TAavO kantryb&, aigkios nust a
kasdienn rutinN (Korczak, 2016). Apibendrina
TAvystds DT dgi O stoka, pasirinkti netinkami
bendravi mas, emocinis palaikymas ir gebajim
esminiai vei ksni ai ugti krinant vai ko ger ov
aukl dji mo metodus, kurie skatintO jo savaran

2TAVdD PASTEBATI ELGSENOS POKYLI Al SANTYKYJE
TAVYSTAS PROGRAMOS

Siekiant igsiaigkinti, koki O tavystas Dxyl

pirmiausia buvo pateikiamas pagrindinis klausimasK,o ki us pagri ndi ni us p

elgesyje su vaikais po dalyvavimo programjeSiekiant gauti tikslesnius tyrimo rezultatus, buvo

ugduodami pat i k AlKian @n tmasn ok lea u kiorkdie: t &vystas

vai kN?2#, AKaip programoje gauta informaci,]j

porei kius?i AKaOpgephdjkmasadanustatyti vaikam
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manot e, kokie i gmokt: DT dgi ai padas gerint
perimdami naujus DHiIdgius ir juos pritaikyd
programoje vertina geimos nari ai ar Ki ti ar

emocinaje blsenoje po programos | ankymo?if.

3 lentelda. TavoO ir vai kO bendrav

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

Emocinio Pasitikaji molSD 1. Vaikai tapo atviresnis, labiau pasitiki manimi ir daug
vai ku stip pasakoja apie savo jausmus. Ir pati daugiau kalbu.

SD 2. Pastebadjau, kad vaikai
3. Paprasl|iausi ai, kad g
kalbati ir ji nori pasik
Atviriau galime pasi kgd
p kaip noraliau, bet e
Mes jei ir neturim to
iau buvo, bet mes kagky
i manim pasitikatd ir a
1. Magiau apgaukiu, steng
si kargliuoti, paai gkinti K
amus sprendimus abiem.
2. Stengi uosi nepykt.i d g
i s. Magi au ¢gaukiu, dau
i kdatd padaryti, kad neb

wn
O

S

o x
was T
— .

Pyklio dem
sumagaji mas

SwE® N3 (o

In

—

dtis, nebijom viena kita

b
r
3. Pirmiau dadgnai buvo wu
b
1

Tarpusavio ] si kl ausy mas
bendravimo su vaiku
kaita

Manau, kad svarbiausi
d vaikas bitO sadkmingas ir
2 Dal yvavi mas programoj e
ugiau klausausi | O.
3 Dabar dagniau kl ausau,
auki u.

DU U U OUZPTFTOPOR SO gL

S haem=xWnM~unxx=xWwm

Aktyvaus dialogo) SD 2. Pradajom daugiau bendr
atsiradimas tas padeda labai.

SD 3. Kl ausdavau kaip sekas
nuol at kal baméas, kad mokykl
Pradajau | abiau vaiku domat i
SD 4. Ji gali biti ir pikta,
kal bdtis, kad viskas bitC
SD 5. Il gmokau iegkoti b
atrandu. Ji nesipriegina
jos noriu.

Bendr i spregSD 3. Atradau nauj N metodN
kasdiendas rutvarkomas namus. | dubenal DZ
turi daryt.i ir kokDzigtrauks
SD 5. Gavau patari mN, kad
taisykles kartu ir tai duoda

Tyrimo rezultatai igrygkino ir emocini o I
pozityvios tavystas programos tavai Dfyja da
ugmegzt.i emoci nDZrygDZ su vaikai s, padat.i ] 1 €
, 20214
emocijas, tavai i gmokso dy kaomunm&k@iodu pwklviad k

savimi ir savo vaiku (Jolyniena ir kt

pri mti nais bldais (Strazdiend ir Jakovenko, z
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ir vai kO tarpusavibdbaindvasi dagpbhy| stengi a
atsiranda aktyvesnis dialogas ir nuogirdesn
pasitikajimas ¢geimoje ugmezgamas tik per akt
ir kt., 2024) . Taip pat, pabradagi ama bendr O
pal engvina kasdienybn. Autori O nuomone, di e

dalis (Gerkgniend ir Karyta, 2023).

| GVADOS

1. Tavai, gyvenantys socialinas rizikos s
apsunkina vai kO aukl d4jimN ir visapusi gkN | C
patiria sunkumO atpagi ndami bei reaguodami C
tinkamai ugmegzt i ir pal ai kyti arti mo emoci
bendravimo DfHl dgi O jiems sudédtinga konstruk:
el gesi o ri bas. Be to, gie tavai dagnai j a
situacijose, todal |jO aukl &@jimo veiksmai ga
Dfyil dgi O stiprinimas yra biltinas siekiant wugt

2. Pozityvios tavystas programos padeda t

aukl @&jimo DfHldgius, reikalingus vai kO emoci
toki ose programose, tavai mo k o s i atpaginti [
reaguoti DZsudatingas situacijas, taikyTavai
akcent avo, kad dalyvavimas programoje juos I
kantrybn, t ai parodo pal aipsniui didajant DZ
konstruktyvis bendravimo DfHidgiai su vaikais
pai egka bei atsiradusiu gebajimu kalbatis ap
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THE IMPORTANCE OF POSITIVE PARENTING PROGRAMS IN STRENGTHENING

PARENTING SKILLS OF SOCIALLY AT -RISK FAMILIES
Vi kt or i jSupeRisojectiStkaa,i dr a Ral kauski ena
KI ai pados v al Highe Bducaten Iksttdtieng i j a /

SUMMARY

Vi ktorija Pogkuta "The importance of positive par

experiencing social risks", social work study program, Faculty of Health SciencésrHiducation Institutian

Research problem. Positive parenting programs are very important for families who are exposed to social risks.

benefits of positive parenting programs for the child'svelhg are noted. The different problems that the family faces are

visible, ranging from financial deprivation to lack of knowledge on how to properly raise and educate a child. It
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important to diversify parenting interventions so that they meet the different needs of families and the individual abilit
and needs of children. Children are one example for parents, they have a huge influence on the intellectual, emotione
social development of the child. It is important to emphasize the importance of positive parenting programs, taking
account the individual needs of each family.

Research aim is to reveal the importance of positive parenting programs in shaping the skills of a parent in a fa
experiencing social risks.

Research methods. 1. Review of the scientific literatureSemistructured qualitative intervie\8. Qualitative
(Content) analysis.

Key results.The study revealed that parents living in sociallyrisk conditions face significant challenges in
meeting their childrends emotional and physical needs
difficulties in conflict resolution, setting behavioral boundaries, and maintaining emotional closeness. These challer
result in inconsistent parenting practices. The findings emphasize the importance of positive parenting program
strengthening parenting skills and highlight the need for tailored interventions that address the specific needs olyeach f
and child.

Conclusions. 1. Parents living in sociallyregk conditions face numerous challenges that hinder their ability to raise
children and support their overall development within the family. As reported by the parents themselves, they of
struggle to recognize and respond to their chil dren
establishing and maintaining a close emotional bond. The results revealed that due to insufficient communication sl
they find it difficult to resolve conflicts constructively and to set clear and consistent behavioural boundaries. im additi
these parents often feel insecure and unsure of how to act in difficult situations, which may lead to inconsistent parer
practices. All these difficulties highlight the need to strengthen parenting skills in order to ensure a favourable ervironn
for childrends growth and devel opment.

Keywords- parenting skills in the family are formed, positive parenting programs, the meaning of programs, parenti

skills, a family experiencing social risks.
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PASTATBECHNI RRS EGI TVRIMSMO SISTEMOS
PROJEKTAVI MAS I R Ki RI MAS

Remigijus Prialgauskis, Haroldas Gnei de
Kl ai pados valstybina kolegija

ANOTACIJA
Straipsnyje apragoma informatikos student® baigiamo
realizaciij a. UAB ACreative Partnerfi Donei kuri amas ¢
priegilra susijusi uispaddrhusdokSimetngmog it iikdloasnmaci j N
savininko, prigilrdtojO ir nuomininkO.
Pagrindiniai ¢godgiai: pastatO priegilra, administravi
] VADAS
Aktualumas ir problematika. Past at uos e, kuriuose vykdoma

dagnai dokument uo jMiomsoft Exkehfailloseudali§ po @i €epvni pose

o kai kurie igvis nara fiksuojami. Nuomininl
Ssu pastato administracija, o tai ugtrunka da
Kuriama sistema centralizuos Vvisus pastat
atitinkamas prieigos tei ses savininkams, pr
registruot. probl emas bei sekti darbO ei gN.
aktualius pokylius, o ginuliO funkcija sute
i nformacijos dokumentavi mN bei perdavi mN.
Objektas:past at O priegilros administravimo sis
Tikslasisukurti pastatO priegilros administrav

Ugdavini ai

1. 1l ganalizuoti pastatO priegilros admini st
bibliotekas.

2. Aptarti pastatO priegilros administravin
3. Aptarti pastatO priegilros administravin
Metodika: i nf or maci jos galtini O paiegka, past ¢
duomen® sisteminimas, sistemos realizacija b
Ugsakymas.as vykdomas pagal UAB ACreati Ve
sukurti pastatO priegilros administravimo s
prigilratojams ir nuomi ni nkams. Sistema cer

komunikacijos procesus.
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1. NAUDOTOS TECHNOLOGIJOS IR BIBLIOTEKOS

~

Informacini O sistemO realizavimas remiasi
paspartina kirimo procesN ir ugtikrina aukgt
gal i O bibliotekO naudojimas gali sumagint:i
funkcionalumN, kadangi ¢gios bibliotekos dagn
probl emO, j os dag n\Wang, Y.r Gheungg<.p Yue H.d& Zha,nZg 2025)
Pasirinktos technologijos ir bibliotekos buv
sistemos funkcional umN, saugumN ir galimybn

Pagrindinds Siescthennoolso grigjaolsi.zaci j os piakfjentingid N
pusei Nuxt .| s, 0 serverinei Si stemos pusei
technologijO sudierainanwmN, s Nunett .aj skar kasas,
generavimN ir komponen tiaPHRprogramaeimotkélboskarkasak sufeikial
gal ingN funkci onal um®hjectRetiorali Mappn mig@aRiMds f@nkcijag |
duomenO bazéds struktlros valdymui, integruoi
spektr N. Papil domai pasirinkta Docker kont e

sistemai veikti vienodai skirtingose aplinko®& R. G, 2023) Konteineri O naud

sistemos diegimN, testavimN ir palaikymN, t
i zol i uoti . Sistemos duomenO saugoji mui ir Vv
val dymo sistema. Taiel atacimé@ kKadmenbdj dlazidsa
pati ki mumu iir funkcional umu. Gios duomenO b
tvar kyt. sudatingas ugkl ausas, pal ai kyt. DZ a
i ntegracija su Laravel karkasu per El oquent
mani puliavimN. Gi duomenO baz& pasigymi pui k
ypal svarbu pastatO priegilros administravinm

Gamybiné serverio aplinka\

Duomenu konteineriai\

ligalaikis saugmimas\' ]

Klientinés pusés Serverio pusés
konteineris konteineris

N

: || PostgresqL
Naudotojo sgsaja (SSR) ) Serverio logika Duomeny operacijos T

Laikinas saugojimas )

{
. APl uzkl
Nuxt.js I yekausoes ;—I Laravel

Sesijos

lpav.Past at O priegilros administravi mo
Galtinis: sudarRBantMLd intterin@,t i maiu cajl arktaci j N
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PastatO priegilros administravismag veirs toe ma
kurioje REST API (anglRepresentational State Transfer Application Programming Inteyfacé e i d
Ssinchronizuot ai perduoti duomeni s tarp klier
naudotojo sNsajoje, keliauja per autenti fik
sNveikauja su duomenO baze, o gr DZ tlaaaStript Objecte z
Notatiod f ormat N ir yra grNginamas klientui, ugt

Sistemos veikimo optimizavimui buvo integruota Rédsst mi nt i es duomenO

Kur i buvo naudojama kai pcach® ar tGin atnd dhonjadl oatin
ugklausO DzZ pagrindinidi duomenO bazfi kiekDZ
pasiekiamoje atmintyje. Redis pasi gy mi ef ekt
architektiros, kas | e i(zblgtukiina, dr, 8024)Redis igegravimask su i
Laravel kar kasu buvo DfHyvendint as per spec
sinchronizavimN tarp pagrindinds duomenO baz
sumaginti sistemos atsako | ai kN ir serverio

Naudot oj oNasiN®gjamt Nuxt karkasN kaip pag:
papi |l domai pasirinktos bi bliotekos, kuri os
funkcionalumo:

1 Tailwind CSSiT ypal naudingas Kkuriant prie skir

responsive di zai nN, nes l eidgi a l engvai proi

elementuoséTailwind CSS oficiali dokumentacija, 2025)

T Shadcnnuxtii g anksto sukurtO komponentO rin
komponent ai (mygtukai, for mos, l entel as
padeda sukurt.i profesionaliai atrodanl| i N

f Lucide-vuei aukgtos kokybds vektorini O ikonO
vizual i ai ir taip pagerinti naudotoj o |
vektorinas ikonos iglieka aigkios bet ki
sukurta virg 500.

1 Geografiniams duomenimstvarkyti buvo naudojamos Vuefboglemap ir Countrystate

city bibliotekos, kurios | eido interakt)
gemadl apyje, taip palengvinant naudotoj O
Trumpai api bendrinant, pastatO priedgilros
bi bliotekos, sudaranlios vientisN architekt]
pl el i amumN.
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2. REALIZACIJOS EIGA IR REZULTATAI

Si st emos reali zacija vyko penki ai s et apa
komponent O integraciijN. SistemN kirada 2 inf
atsakingas ug klientinds puséas klirimN, o Ha
bazas.

Pirmajame etape buvo sukurta bazina sist
registracijos bei prisijungimo funkcional umu

Dfyvendintas pastatO admiukius t ma vdiunoone fn©On kbcai zo

model i ai, goni ni s navigacijos meni u ir i gs
treliajame etape realizuotas problemO admini
pavei ksl &@&li O Dk&alimo funkcij a. Ketvirtajame
nuomos Ssistema, pradinis puslapis su greita
statistika. Paskutini ame et ape buvo ugbai
funkcional umas, naudotojo sNsaja buvo prita
sistema nuosekl i ai buvo vystoma nuo sistemos
administravimo sistemos (angl. trumping&MMg , sakmingai i ntegruoj an
ir priegilros administravimo funkcijas DZvie
lggl ki ai i rReplt okzlhempe®s eigoje buvo susi
programavi mo i ggl ki ai s. Pradini ame et ape t o
aplinkojé&naodotidji@ausNsajos bibliotekO integi
duomen® | entel @s komponento intregraciija, Kk
D#li egti, todal teko i egkoti alternatyvO kaij
tokiomis problemomis kaip, mobilaus regi mo p
kliento ir serverio. Real i zaci | wchnical idafto,j ei gprrye
integracijO su dideliais duomen®O rinkiniais
prailgino sistemos Dfyvendinimo | aikN.

Sistemos sauga ir autentifikacijaKur i ant si st emas, ypatinga:
saugai, ypal duomenO® apsaugai . Vienas esmini
kur i ugti krina, kad sistema bltd prieinam
neautorizuotos prieigos. Gi kompiuterizuot a
aukgliausi O saugumo standartO, siekiant aps
Laravel Sanctum autentifikacijos mak N, kuri s ugti krina saugi N

metodai s. Jdi egta sl apuk a-onyy slgpakais kutieaapsauga nean XSE f
at ak O, o integruota CSRF apsauga reikalauj a
Sanctum konfiglracijoje nustatyt:i griegti a
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