PRADINIU KLASIU SUP MOKINIU SAVIJAUTOS GERINIMO PROGRAMA
Dalia Klumbiené, dr. Rasa Kuleviciené, Robertas Kavolius, Giedré Tumosiené

Klaipédos valstybiné kolegija

Programa paremta:

- pradiniy klasiy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy (SUP) mokiniy emocinés savijautos
tyrimo, atlikto 2024 mety rudenij, rezultatais.

- kognityvine ir elgesio terapija (toliau KET). KET yra moksliSkai pagrjsta, kuria
siekiama padéti zmogui geriau adaptuotis. Ji atsirado JAV septintajame pra¢jusio amziaus
desimtmetyje. Metodo pradininkais laikomi du zymiis JAV psichoterapeutai — Albert Ellis ir Aaron
Beck. Kognityvinés ir elgesio terapijos pagrindg sudaro moksliSkai jrodytas faktas, kad zmogaus
savijautg nulemia jo mastymas, t. y. tai, kaip jauciamés, priklauso ne nuo to, kas mums nutinka, o
nuo to, kaip mes tai suprantame. Akivaizdu tai, kad skirtingi Zzmonés, pateke j tokia pacia situacija,
gali ja suvokti ir interpretuoti skirtingai, todel ir iSgyventi skirtingus jausmus. Taigi, vienas i$
svarbiausiy kognityvings ir elgesio terapijos tiksly yra suvokti mgstymo ypatumus ir kaip jie lemia
bloga jo savijauta, bei padéti keisti mastyma ir elges;j taip, kad simptomai ir problemos iSnykty, o
zmogaus funkcionavimas socialiniame kontekste atsistatyty.

- dr. Ross W.Greene aukléjimo modeliu, kuris buvo jvertintas kaip moksliniais tyrimais
paremta psichologiné pagalba. Jis aprasytas Ross W.Greene knygoje ,,Nevaldomy vaiky nebiina.
Kai vaikas — it tiksinti bomba* (2017). Pagrindiné modelio mintis — vaikui pakanka motyvacijos
tinkamai elgtis, o rizikinga elgsena tik parodo, kad atsilieka lankstaus mastymo, gebéjimo pakelti
nusivylimg ir jveikti sunkumus jgidziai. ,,Meduolio ir botago* principas nedavé trokStamy
rezultaty, nes, taikant §j aukléjimo metoda, vaikas nejgijo trukstamy jgiidziy ir neiSmoko tinkamai
spresti sunkumus, dél kuriy ir kyla nevaldomy emocijy protriikiai.

Pradiniy klasiy SUP mokiniy savijautos gerinimo programos tikslas: pagerinti SUP
mokiniy geb¢jimg atpazinti bei valdyti savo emocijas, skatinti empatijg ir ugdyti savitvardos
igiidzius, siekiant pagerinti jy emocing savijauta ir gebéjima efektyviai prisitaikyti mokyklos
aplinkoje.

Pradiniy klasiy SUP mokiniy savijautos gerinimo programos prioritetas: sutelkti
démesj 1 SUP mokiniy emocijy atpazinima, konflikty valdyma ir pozityvy bendravimg, siekiant

pagerinti jy emocing savijauta.



PRADINIU KLASIU SUP MOKINIU SAVIJAUTOS GERINIMO PROGRAMOS
SVARBIAUSIOS REKOMENDACIJOS PIRMAM PUSMECIUI

I. Rekomendacijos 1-4 klasiy vadovams(-éms)

1. Mokyti klasés mokinius atpaZinti, jvardinti savo emocijas kiekviena dieng ir esant
poreikiui suteikti jiems emocin¢ paramg. Prasid¢jus pirmai ir paskutinei pamokai,
rekomenduojama, kad visi mokiniai naudotysi emometru. Emometras (zr. 1 pav.) —
nuotaikos matuoklis, padedantis atpazinti jvairias emocijas ir jvertinti energija (nuo zemos
iki auks$tos). Emometras yra kvadratas, po lygiai padalintas j 4 skirtingy spalvy kvadratus.
Kiekvienas atskiros spalvos kvadratas suteikia informacija apie vaiko emocing savijauta

(Brackett, 2020).
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1 pav. Emometras pagal M. Brackett, 2020

Kaip naudotis emometru?
Emometras turéty biiti matomas ir lengvai pasiekiamas vaikams. Galima jj pakabinti kaip
plakata klaséje, matomojo vietoje. Reikeéty paaiSkinti, kad emometras sudarytas 1§ skirtingy spalvy,

kurios atitinka malonias arba nemalonias emocijas (zr. 1 lentele).



1 lentelé. Emometro spalvy reik§més pagal Brackett (2020)

Geltona Kai vaikai jauciasi laimingi, pakyléti, gyvybingi, optimistiski, energingi ir
Teigiama emociné kokybé, auksta entuziastingi, pakelia geltong flomasterj ar piestukg.
energija

Kai vaikai jauciasi ramiis, patenkinti, laisvi, nurime, dékingi ir

atsipalaidave, pakelia zalig flomasterj ar piestukq.

Kai vaikai jauciasi liudni, atskirti, isseke, apatiski, pavarge, nusivyle,

nuvarge, pakelia mélyng flomasterj ar piestukq.

Kai vaikai jauciasi supyke, jsiute, supyke, iSsigande, sukrésti, pakelia

raudong flomasterj ar piestukq.

Jeigu mokinys pasirinko raudona flomasterj ar pieStuka, svarbu reaguoti ramiai,
supratingai ir suteikti reikalinga palaikyma, kad galéty suvaldyti ir jveikti nemalonias emocijas.
Klasés vadovas (-¢) turéty klausti, ka konkreciai vaikas jaucia? Kokios pagalbos vaikui reikia?
Reikia sitlyti nusiraminimo, streso jveikos technikas. Taip pat galima pasitlyti eiti ] sensorinj
kambarj. Vaikas gali likti pamokoje, jei mokytojas jvertina, kad jo emociné biisena netrukdys
jsitraukti ] pamoka. PrieSingu atveju galima pasiiilyti trumpa pertrauka, kol nusiramins.

Jeigu SUP vaikas pasirinko mélyna flomasteri arba piestuka, klasés vadovas(-¢) turi
atitinkamai reaguoti. Gali paprasyti SUP mokinio pasidalinti mintimis, kas butent sukélé nuovargj,
litdesj, kodél jauciasi pavarges ar pan. Mokinio pad¢jéjas(-a) gali pasitlyti ramybés ir palaikymo
veiklas. Mokinio padéjejas(-a) gali paprasyti prieiti prie emometro ir parodyti, kurig biitent emocija
iSgyvena? Jei SUP mokinys neatsakys, jam galima uzduoti klausimy, skatinanciy pazinti
konkrec¢ias emocijas. Pvz., Ar jautiesi liiidnas, nes Siandien kazkas nevyko taip, kaip tikéjaisi?,
Galbut jautiesi pavarges, nes Siandien buvo labai daug uzZduociy ir tau reikéjo labai daug
energijos?, Ar jautiesi nusivyles, nes kazkas nepavyko, nors labai stengeisi? ir t.t.

Jeigu SUP vaikas pasirinko Zalia flomasteri ar pieStuka, mokinio padé¢j¢jas(-a) gali
paklausti, kas sukélé biitent tokias emocijas. Gali paprasyti prieiti prie emometro ir parodyti kurig
butent emocijg iSgyvena. Jei SUP mokinys neatsakys, jam galima uzduoti klausimy, skatinanc¢iy
pazinti konkreCias emocijas. Pvz., Gal tu ramus, nes Siandien per pamokq tau viskas lengvai
sekesi?, Galbiit jautiesi atsipalaidaves, nes Siandien nebuvo jokios streso ar skubos per pamokas?

Ir t.t.



Jeigu SUP vaikas pasirinko mokinio padé¢jéjas(-a) gali
papraSyti prieiti prie emometro ir parodyti kurig biitent emocijg iSgyvena. Jei SUP mokinys
neatsakys, tuomet mokinio padéjéjas(-a) gali uzduoti klausimy, skatinanciy pazinti konkrecias
emocijas. Pvz., Gal tu jautiesi laimingas, nes per pertraukq su niekuo nesusipykai?,Gal tu
dzZiaugiesi, kad as tave pagyriau per pamokq?, Gal tu jautiesi laimingas, nes draugai tau padéjo
pamokoje ir t.t.

2. Kalbéti individualiai su SUP mokiniu, kuris negeba suvaldyti emocijuy. Remiantis dr.
Ross W. Greene aukléjimo modeliu, vaiko sunkumus reikéty stengtis jveikti bendromis
pastangomis (planas B). Tai procesas, kai jus ir mokinys dalyvaujate drauge —
bendradarbiaujate, kad pagaliau biity jveikti sunkumai, dél kuriy kyla nevaldomy emocijy
protrukiai, griaunantys santykius. Planas B susideda i$ trijy pakopy.

1) Empatijos pakopa. Pirmiausia reikia surinkti kiek jmanoma daugiau informacijos apie
mokinj, kad bity galima lengviau suprasti ji slegiantj riipest] ir jo pozidrj aptariamu klausimu. Cia
svarbu pripazinti, kad apie vaiko sunkumus neturite n¢ menkiausio supratimo bei sakyti —
,PASTEBEJAU, KAD...“, , KAS NUTIKO?* Pavyzdziui:

- Pastebéjau, kad pastaruoju metu nenoriai eini ] mokykla. Kas nutiko?
- Pastebéjau, kad pastaruoju metu nenoriai darai matematikos uzduotis. Kas nutiko?

Reikeéty iSsiaiSkinti, ka mokinys galvoja, susidiirgs su sunkumais? Jie mokinys atsako
»hezinau® — apsiginkluokite kantrybe ir padrasinkite mokini: ,,Regis, anksciau niekada taves nesu to
klaususi. Pagalvok. Mes niekur neskubame“. Norint nesulaukti tokio atsakymo, geriau su vaiku
susitarti i§ anksto apie pokalbj.

2) Sunkumo jvardijimo pakopa. Mokytojas turéty iSsakyti savo ripest] ir santykj
aptariama tema. Pavyzdziui, ,, Mane neramina tai, kad, jei nedarai matematikos uzduociy, tau vis
sunkiau bus jveikti paprastutes uzduotis, o dél to nukentés mokymosi rezultatai. Be to, jei nedarysi
uzduociy, taip ir nepavyks issiaiskinti, kas tau sunkiausiai sekasi*.

3) Kvietimo pakopa. Kvietimas — tai drauge su mokiniu aptarti ir priimti tikrove atitinkantj
(t. y. ir jiis, ir jusy mokinys turite buti i$ tiesy pajégis vykdyti tai, dél ko susitaréte), ir abipusiskai
priimting (privalu atsizvelgti | vaiko iSsakyta riipestj - Empatijos pakopa — ir tai, kaip ta patj
sunkuma suprantate jiis — pakopa Sunkumo jvardijimas), sprendima. Si pakopa pavadinta kvietimu,
nes suaugusysis kvie¢ia vaikg drauge jveikti sunkumg. Cia nevalia jéga primesti savo sprendimo.
Sig pakopa galima pradéti mazdaug tokiais ZodZiais: ,,Pagalvokime drauge, kaip biity galima §j
sunkuma jveikti®, ,,Gal turi kokiy pasiiilymy?* Leisti vaikui pirmam pasitlyti sprendimg — puiki
strategija, nes jis Zinos, jog jums iSties riipi jo nuomoné. Sprendimas turi atitikti tikrove, buti

igyvendinamas. Svarbu vaiko klausti — ,,Ar esi uZtikrintas, kad sugebési tai padaryti? Isitikinkime,



kad abu pajégsime jgyvendinti priimtg sprendima.“ Paprastai vaikai, kuriy riipesciai iSgirstami,
labiau stengsis i8girsti ir jlisy riipesCius ir dés pastangas, kad | juos biity atsizvelgta.

Tinkamiausias metas su mokiniu pasikalbéti apie nenorg daryti uzduoties — kol dar neatéjo
metas jos atlikti ir nekilo nepasitenkinimas. Spresti sunkumus, ugdyti mokinio atsiliekancius
igidzius ir i§ pagrindy pakeisti jisy su mokiniu bendravimo pobiidj prireiks nemazai laiko. IS
pradziy visg démesj sutelkite j svarbiausius ir ramybés labiausiai neduodancius nesklandumus.

Planas B turéty biiti naudojamas nuolat, kad biity rezultatas.
Mokyti mokinius valdyti stresa. Reikty praktikuoti streso jveikimo technikas kartu su visais

klasés mokiniais, kai matote, kad jie iSgyvena nemalonias emocijas. Mokinio padégjejos turéty
gebéti praktikuoti programoje sitilomas streso jveikimo technikas:

1) Pratimas ., Trys minutés” (4 min.) Sis pratimas skirtas padéti jums jaustis ramiai ir bati
»Cla ir dabar®. Kartais mintys gali blaskyti, ir tai normalu. Vietoje to, kad bandytuméte jas nuvyti,
tiesiog pastebékite, kaip jos ateina ir iSeina, lyg debesys danguje. Darykite §] pratimg po vieng
minute kiekvienai daliai:

a) kaip man dabar sekasi? Pirmqgjq minute uzduokite sau klausimgq: ,, Kaip man dabar sekasi?
Isiklausykite j save. Kq jauciate? Kq galvojate? Kaip jauciasi jusy kiunas? Pabandykite pasakyti tai
sau paprastais zodziais ar trumpomis frazéemis.

b) pajuskite savo kvépavimg. Antrqjq minute visq démesj sutelkite j savo kvépavimq. Koks jis?

Ar jis létas, ar greitas? Tiesiog pastebékite savo kvépavimgq, nereikia nieko keisti.

¢) démesys kunui. Paskuting minute pradékite pastebéti, kaip kvépavimas veikia visq jiisy kiing.

Gal pajusite, kaip juda jusy pilvas ar kritiné? O gal pastebésite, kaip atsipalaiduoja jiisy peciai?

Klausimai aptarimui:
Kaip jautiesi po Sio pratimo?
Ka pastebéjai pratimo metu?

Sunku ar lengva buvo susikaupti j kvépavimg ir king?

2) gilaus kvépavimo pratimas (5 min.) Atsiséskite tiesiai ant savo kédés, nesukryziuokite
kojy ir padékite pédas ant grindy. Rankas galite padéti ant suolo ar ant keliy, delnais j virSy.
Sédékite patogiai, bet nesiremkite ] suolo atloSg per daug — stenkités iSlaikyti tiesig nugarg. Dabar
visi pasiruoskite atsipalaiduoti ir ramiai pradéti pratima:

Sutelkite demesj j kvépavimq. Kvépuokite létai ir tolygiai: visiSkai pripildykite plaucius oro
(nepersistenkite). Ikvépkite pro nosj ir iskvépkite pro burng; vél létai jkvépkite ir skaiciuokite nuo

vieno iki penkiy (jei is pradzZiy mnepavyks suskaiciuoti iki penkiy, nesijaudinkite); tada létai



iSkvepkite ir taip pat skaiciuokite nuo vieno iki penkiy, kvépuokite nuolat, be pauziy ir kvépavimo
sulaikymo. Tokj kvépavimg kartokite 3 kartus.
Pakalbékime:
e Ar buvo lengva kvépuoti létai ir giliai?
® Ar pasteb¢jai, kaip pasikeité tavo jausmai?
3) pratimas ,,5-4-3-2-1% (7 min.)
Atsiséskite patogiai, kad kojos biity lygiai ant grindy, o rankos - ant keliy. Uzmerkite akis ir

pasiruoskite atlikti pratima.

1 Zingsnis: 5 dalykai, kuriuos galite pamatyti. Giliai jkvépkite ir létai atmerkite akis.
Apsizvalge po klase raskite 5 dalykus, kurie jums patinka. Kelias sekundes sutelkite démes; |

kiekvieng daikta, pastebédami jo spalva, formg ir tekstiira.

2 zingsnis: 4 dalykai, kuriuos galite pajusti. Vel uzmerkite akis. Dabar atkreipkite démesj |
keturis dalykus, kuriuos galite pajusti. Kg jauciate? Galbiit jauciate, kaip drabuziai liecia oda,

kaip kédé remia jiisy nugarg, kaip pédos lieCia zeme arba savo ranky Siluma.

3 zingsnis: 3 dalykai, kuriuos galite iSgirsti. [siklausykite j tris garsus savo aplinkoje. Tai gali
buti jusy arba klasés draugo kvépavimas, kompiuterio Gizesys, laikrodzio tikséjimas. Tiesiog

klausykités ir pastebékite Siuos garsus be jokio vertinimo.

4 zingsnis: 2 dalykai, kuriuos galite uZuosti. Sutelkite démesj j du dalykus, kuriuos galite
uzuosti. Jei $iuo metu nieko nejauciate, prisiminkite du kvapus, kurie jums patinka, pavyzdziui,

mamos kepamy blyny kvapa, géliy aromatg.

5 Zingsnis: 1 dalykas, kurio skonj galite pajusti. Galvokite apie vieng dalyka, kurj galite

paragauti. Tai gali biiti paskutinio valgio skonis, vandens gurksnis.

Paskutinj kartg giliai jkvépkite ir l1étai iSkvépkite. Sugrjzkite j dabarting aplinka. Kai biisite

pasiruose, létai atmerkite akis ir akimirka atkreipkite démes;j ] tai, kaip jauciatés.

Klausimai aptarimui:

° Kaip jauteisi prie§ pradédamas pratima ir kaip jautiesi dabar?
) I kurj 1§ pojiiciy tau buvo lengviausia sutelkti démesj? Kodél?
° I kurj pojut] buvo sunkiausia jsitraukti? Kas trukdé tai padaryti?

4) pratimas ., Keturios minutés kvépavimo erdvés” (4 min.)




Pratimas skirtas atsipalaiduoti ir sutelkti démesj | dabartj. Isitaisykite patogioje sédimoje
padétyje, pédas padékite ant grindy, o rankas - ant keliy. Uzmerkite akis ir pradékime

kvépavimo pratima:

e Giliai jkvépkite pro nosj ir visiskai uzpildykite plaucius.

o Trumpai sulaikykite org, tada létai iskvépkite pro burng. Padarykime tai kartu keletq karty.

® Dabar padarykite trumpq pauze ir grizkime prie jprasto kvépavimo ritmo.

o Sutelkime démesj j kvépavimg, kai jis jeina ir iSeina. Atkreipkite démesj | pojitj, kaip oras
jeina j Snerves, pripildo plaucius ir Svelniai iSeina is kitno.

e Jsivaizduokime, kad kiekvienas jkvépimas yra banga, svelniai plaukianti per jus, atnesanti
ramybe ir taikq. [kvépdami galvokite: ,, AS jkvepiu ramybe “.

e [Skvépdami galvokite: ,, ISkvepiu jtampq . Toliau kvépuokite ramiai ir iSkvépkite jtampq.

o [Leiskite, kad kiekvienas jkvépimas jus vis labiau atpalaiduoty.

® Dabar dar kartg giliai jkvépkite ir visiskai uzpildykite plaucius. Akimirkg sulaikykite jj ir
létai iskvépkite.

e Kai busite pasiruoSe, Svelniai atmerkite akis ir vél nukreipkite demesj j kambari.

Klausimai aptarimui:

e Kokius pojiicius pasteb¢jai savo kiine, kai sutelkei démesj ] kvépavima?
e Kaip jauteisi pratimo metu?
e Kaip mastymas ,,jkvepiu ramybe¢* ir ,,iSkvepiu jtampg* padéjo tau atsipalaiduoti?

5) pratimas ,,Kiino skenavimo relaksacija” (5 min.

Isitaisykite patogioje padétyje (sédint arba gulint) ir uzmerkite akis. Atkreipkite démesj j
savo pédas, pajuskite pédy svorj ant Zemés, leiskite pédoms atsipalaiduoti. Palaipsniui nukreipkite
savo démesj j visq kiing, kelias sekundes sutelkdami démesj j kiekvienq kiino dalj. Perkelkite démesj
i kojas... pajuskite, kaip jos atsipalaiduoja. Dabar klubai... atpalaiduokite bet kokig jtampgq.
Atkreipkite démesj j apatine nugaros dalj... atpalaiduokite bet kokj jtempimgq. Perkelkite démesj j
virsuting nugaros dalj ir pecius... pajuskite, kaip jie suminkstéja ir atsipalaiduoja. Dabar kaklas...
atpalaiduokite bet kokig jtampq. Galiausiai sutelkite deémesj j galvg ir veidq... atpalaiduokite

zandikaulj, kaktq ir leiskite visam veidui suminkstéti.

Giliai jkvépkite ir pajuskite, kaip atsipalaidavimas pasklinda po visq kiing. SugriZkite
mintimis | klase. Pajudinti ranky ir kojy pirStus ir, jei reikia, issitieskite. Atmerkti akis, kai biisite
pasiruose atsinesti ramybés ir atsipalaidavimo jausmgq.

Klausimai aptarimui:

e Kaip jautiesi?



Ar patiko?

4. Skatinti pozityvy bendravima. Pozityvus bendravimas su SUP vaiku, yra svarbi ne tik
pedagoginio darbo dalis, taciau ir paties vaiko emocinio intelekto vystymosi salyga
(Brackett, 2020). Nuo to, kaip klasés vadovas(-¢) ir kiti neurotipinés raidos mokiniai
bendraus ar norés / gebés suprasti ir jsiklausyti j SUP vaika, priklausys kiek pozityvus tas
bendravimas bus. Rekomenduojama vaikus jtraukti j grupines uzduotis, skatinancias spresti

jvairias problemas, puoseléti draugyste, ugdytis empatija ir pan.

Rekomendacijos, kaip SUP vaikus jtraukti | grupines uZduotis:

Grupines uzduotis pamokose reikéty organizuoti pirmoje dienos puséje, nes SUP
vaikai turi daugiau energijos, yra ramesni, dar nepavargg.

Jei bendraklasiai nori bendrauti, o SUP vaikas nenori, néra pasiruoSes, reikéty
bendravima skatinti tokiam mokiniui saugioje aplinkoje, jam jdomiose veiklose ne
pamoky metu, o tada bandyti bendravima perkelti j kitus kontekstus.

Jeigu siekiama, kad SUP vaikas jsitraukty j grupines uZduotis, reikéty atlikti
motyvacine analize, t. y. kokios grupinés uzduotys, atsakomybés, tokiy uzduociy metu,
SUP vaika motyvuoja, teigiamai veikia jo jsitraukimg. Nereikéty sitlyti grupiniy uzduociy,
kuriose vaikas nenori dalyvauti, nes nejdomu, per sunku, kelia jtampa, nerima, stresg ir pan.

Organizuojant grupines uZduotis SUP vaikams, grupés dydis turi biiti pritaikytas
pagal individualius tokio mokinio poreikius. Porinis bendravimas gali mazinti jtampa,
taip nevarginti, kaip jsitraukimas j didesnes grupes (3 ir daugiau mokiniy). Porose uzduotis
atliekanCius vaikus lengviau stebéti, tad yra didesn¢ galimybé klasés vadovui(-ei) suteikti
reikiamg pagalbg ir palaikymg. Grupinés uzduotys, kuriose yra 3 ir daugiau mokiniy — ne
visiems SUP vaikams tinkamos, nes sunkiau iSlaikyti démesj, sekti pokalbius tarp kity
mokiniy, kas gali kelti nerimg, o ypatingai tiems vaikams, kurie jautriis triukSmui,
socialinéms sgveikoms, turi prastus kalbinius gebéjimus.

Rekomendacijos i kq atkreipti démesj grupiniy uZduociy metu:

Reikéty bandyti pazinti ir suprasti koks yra SUP vaiko bendravimo biidas. Nebiitinai
visi SUP vaikai savo mintis ir emocijas reiSkia verbaliai. [vairiis bendravimo biidai apima
gestus, paveikslélius, kalbg generuojancius prietaisus, gesty kalbg arba akiy zvilgsnj, veido
iSraiskg ir t.t. Visi bendravimo biuidai yra tinkami, tik reikéty i juos tinkamai reaguoti.
Svarbu, kad klasés vadovas(-¢) ir neurotipinés raidos vaikai bandyty atpazinti SUP vaiko
bendravimo biida, nes tai padéty kurti saugig ir jtraukia aplinkg, kurioje visi besimokantieji
galéty bendrauti ir jaustis vertinami. PavyzdzZiui, kai SUP vaikas pakelia rankq, kad
parodyty, jog jam reikia pagalbos, klasés vadovas(-é) turéty reaguoti j Sj gestq, suteikti

pagalbq ir kartu pasakyti: ,,Aciil, kad parodei, jog tau reikia pagalbos!“. Vaikas, kuris



nepasitelkia Zodziy, gali naudoti akiy kontaktq, kad parodyty susidoméjimq arba norg
bendrauti. Jei klasés vadovas(-é) pastebi, kad vaikas ziuri j ji ilgq laikg, gali pasakyti:
,ACTi, kad ziuri j mane. Ar norétum pasakyti kq nors? “. Tai padeda SUP mokiniui jaustis
pastebétam ir jvertintam, skatina tolesnj bendravimgq ir pasitikéjimq.

e Vaiko elgesj taip pat galima priimti kaip bendravimo biidg. Reikéty neatmesti elgesio
tiesiog kaip elgesio, bet pabandyti iSsiaiskinti, ar vaikas bando bendrauti naudodamasis Siuo
elgesiu. Kiekvieno elgesio tikslai gali biti jvairiis, todel labai svarbu suprasti pagrindinj
poreikj ir priezastj, kad buty galima geriausiai padéti SUP mokiniui. PavyzdZiui, vaikas,
turintis autizmo spektro sutrikimq, pradeda métyti daiktus nuos stalo. Toks elgesys gali biiti
interpretuojamas kaip nepageidaujamas ar netinkamas, taciau svarbu nesutelkti démesj vien
tik j patj elgesj, bet pabandyti suprasti, kas slypi uz jo. Galbut SUP vaikas jauciasi
nusivyles, nes nenori bendrauti su grupéje esanciais mokiniais. Klasés vadovas(-é) gali
pabandyti susvelninti situacijq ir pasiilyti tokiam mokiniui alternatyvg — laiko ramiai pabiiti

atskirai arba pagalbg jveikiant grupine uzduotj.

5. Sialyti SUP mokiniams jvairias sensorines ir savijauta gerinancias priemones, kai jie
iSgyvena nemalonias emocijas. Reikéty klaséje turéti sensoriniy priemoniy dézute. Sensorinés
priemonés (zr. 1 priedg) vaikams - tai specialiis jrankiai, Zaislai arba veiklos, kurios nuramina,
skatina jy sensorin] vystymasi ir jutimo pojiiciy integracija. Masaziniai kamuoliai, treps¢jimo
kiliméliai, pop-it, pieSimo priemonés, tampomos gumos, SvieCiantis stalas ir daugelis kity
priemoniy padeda vaikams nusiraminti, atsiriboti, atpazinti emocijas, jveikti pyk¢io protriikius.

Reikty leisti vaikui kokig nors pasiimti, kai jis jau yra mélyname kvadrate pagal Emometra.

6. Irengti ,,Ramybés kampelj” klaséje (zr. 2 prieda). Sia vieta galima atskirti §irma ar
uzuolaida, tai gali biti ir palapiné. Tai saugi, rami aplinka, kur galima verkti ar tiesiog pabiiti
padiam su savimi. Sioje erdvéje galima sitilyti jvairias priemones: masazo kamuoliukus, gelinius
laikrodZius, knygutes apie emocijas, rankos treniruoklius, ,,pop-it* ir kt., kurios gali padéti vaikams
nusiraminti. Ramybés kampelyje vaikai mokysis susikaupti, valdyti emocijas ir jas pazinti, suprasti

Salia esantj, jsitraukti ] bendrg klasés veikla.

I1. Rekomendacijos Svietimo pagalbos specialistams

1. Supazindinti 1-4 klasiy SUP mokiniy tévus su emocinés savijautos tyrimo, atlikto 2024
mety rudenj, rezultatais. Pradiniy klasiy SUP mokiniy emociné savijauta mokykloje yra
normali. Ji galéty biti puiki, jei vaikai neiSgyventy vieniSumo jausmo, biity dazniau laimingi

mokykloje, geriau iSsimiegoty.



. SupaZzindinti 1-4 klasiy SUP mokiniy tévus su savijautos gerinimo programa.
Informuoti, jog remiantis tyrimo rezultatais parengta ir jgyvendinama SUP vaiky emocinés
savijautos gerinimo programa. Programos vykdymo metu, SUP mokiniai bus jtraukiami |
jvairias jy emocine savijautg gerinancias veiklas.

. Rekomenduoti mokiniy tévams taikyti dr. Ross W. Greene aukléjimo modelj (Zr. dr. Ross
W. Greene modelis, p. 1).

. Rekomenduoti mokiniy tévams taikyti jvairias streso jveikimo technikas su savo vaiku
(Zr. treCig rekomendacija mokytojams).

. Organizuoti 1-2, 3-4 klasiy SUP mokiniams savijautos gerinimo grupe. Tikslas — gerinti
SUP mokiniy emocing savijautg ir ugdyti jy emocinj intelekts, siekiant geresnés socialinés
adaptacijos. Grupg¢je per praktines uzduotis, zaidimus ir diskusijas reikéty mokinius mokyti
atpazinti, jvardinti ir tinkamai valdyti emocijas, tokias kaip pyktis, nerimas, drovumas ar
stresas. Reikéty skirti démesj empatijos ir pozityvaus bendravimo ugdymui. Svietimo
pagalbos specialistas turéty struktiiruoti Siuos uzsiémimus taip, kad vaikai galéty praktiskai

pritaikyti igytus igiidzius jvairiose situacijose, skatinti refleksija po veikly ir sekti jy progresa.

KITOS SVARBIOS REKOMENDACIJOS, REMIANTIS ATLIKTU TYRIMU

v Reikéty sukurti klaséje saugia atmosfera, kurioje mokiniai jaustysi laisvi i$sakyti savo

mintis ir jausmus. Svarbu klausyti jy démesingai, parodyti supratimg ir empatija.
v Reikéty gerinti mokiniy socialinius jgiidzius, skatinti bendradarbiavimg su klasés draugais.

v Reikéty gerinti mokyklos mikroklimatg. Galima organizuoti klasés diskusijas, kuriose bty
kalbama apie skirtingumg, tolerancija, jvairias negalias ir jy priémimg. Individualiai
pasikalbéti su mokiniais, kurie neigiamai vertina SUP bendraklasj. Organizuoti jvairias
veiklas, kuriose visi mokiniai galéty dalyvauti ir bendradarbiauti.

v/ Parinkti ne per sunkias ir jdomias uzduotis pamokose ir taip mazinti socialing atskirtj,
sudaryti visapusiskai vaiko raidai reikalingas salygas, kad jis pats smalsauty, turéty

motyvacijos mokytis.

v Rodyti individualizuota démesi, skatinti bendradarbiavimg su tévais.

mokiniams.



Organizuoti fizinj aktyvumg skatinanc¢ius renginius, pavyzdziui, sporto dienas ar bendras
zygio pamokas. Taip pat svarbu j ugdymo procesg itraukti daugiau judéjimo pertraukéliy ir
interaktyviy uzduoc€iy, kurios skatinty vaiky judéjima klas¢je.

Turéty vyrauti ne verbaliné, taciau vaizdiné uzduoties pateikimo forma, kuri stimuliuoty
mastyma. Pati uzduotis ir pateikimas turéty turéti aiskia struktirg. Be to, reikety jvertinti ir
tai, ar vaikai pajégis atlikti tam tikras uzduotis (ypatingai savarankiskas, ilgus testus) be

klasés vadovo(-¢s) pagalbos.

Supykus vaikui reikéty duoti laiko paciam savaime nusiraminti, taciau tai reikéty daryti ne
klasés aplinkoje, galima iSvesti vaikg 1§ klasés. ISvedus supykusj vaikg 1§ klasés yra
eliminuojami  pykt] keliantys dirgikliai, pakeista aplinka, kurioje esti neutralus

mikroklimatas.

Labai svarbu pastebéti SUP vaiko pastangas pamokose — pagirti, padrasinti, jeigu nesiseka.
Teigiami ir konstruktyvis jvertinimai skatina viding motyvacija bei stiprina mokiniy
pasitikéjimg savo gebéjimais. Ypa¢ SUP mokiniams vertinimas turéty biiti individualizuotas,

orientuotas | pastangas, pazangg ir pasiekimus, o ne tik j galutinj rezultata.

Klasés vadovai(-¢s) turéty skatinti kasdienes teigiamas patirtis, pavyzdziui, draugiska

bendravimg ir nedideles dziaugsma teikiancias veiklas, kurios gerinty mokiniy savijauta.

Klasés vadovai(-¢s) turéty pabrézti tévams dienotvarkes ir kokybisko miego svarbg. Labai
svarbu pradiniy klasiy mokiniams prie§ miegg nevalgyti, po 19 valandos vengti fizinés,

aktyvinancios veiklos — video zaidimy, darbo su kompiuteriu, TV ZiGiréjimo ir pan.

Sitiloma klasés vadovams(-éms), mokinio padéjéjoms ,,nebijoti” apkabinti vaiky iStikus

pykc¢io priepuoliui.
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