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Vertinamoji areilėtos įgyvendinimo Aukštosios mokyklos planuojami Pastabos 
sritis P oa apimtis ir veiksmai vertinamojoje srityje ir terminai 

paskutinio we 
sg terminai 

vertinimo metu 
Peržiūrėti studijy | 2023-2025 Peržiūrėti studijų planus ir pagal Į studijų dalyką Sporto kineziterapija 
programą, kad ji galimybes padidinti studijų krypties įtrauktos studijų dalyko Teipavimo 
būtų aiški ir studijų dalykų kreditų skaičių. Įvertinus, | pagrindai temos, apjungiant studijų 
orientuota į mažesnį kreditų skaičių turinčius studijų | dalykus. 
konkrečius dalykus, sujungti tarpusavyje. 
modulius, o ne į 
konkrečius 

dalykus. 

Įtraukti į tyrimus 2023-2025 Į studijų programą įtraukti studijų dalyką | Į studijų programą įtrauktas studijų 
" vyresnio amžiaus Pagyvenusių žmonių kineziterapija. dalykas Pagyvenusių žmonių 

1. Studijų | Be al > sodo SK i 
tikslai zmones. Peržiūrėti studijų dalykų aprašus ir kineziterapijos. 
r tatai ij atsižvelgiant į studijų dalykų turinį Pradėtas vykdyti tyrimas: Korekcinių 
—— įtraukti temas ir užduotis orientuotas į fizinio aktyvumo priemonių taikymo 

vyresnio amžiaus žmonių grupę. poveikio laikysenai, eisenai ir 

sveikatos rodikliams tyrimas 
skirtingose amžiaus grupėse. 

Studentai rašo baigiamuosius darbus, 
kuriuose įtraukiami vyresnio amžiaus 

žmonės (pvz.: Jėgos pratimų poveikis 
vyresnio amžiaus žmonių 

pusiausvyros gerinimui ir kritimo 

rizikos mažinimui; Kineziterapijos 
poveikis kūno stabilumui ir 



pusiausvyrai vyresnio amžiaus 

žmonėms, turintiems kifozinę 
laikyseną). 

Kineziterapijai 2023-2026 Sukurti daugiau laisvai pasirenkamų Sukurti nauji laisvai pasirenkami 
būdingų dalykų studijų dalykų būdingų kineziterapijai. studijų dalykai: Bendrieji gydomyjų 
pasirinkimas turėtų pratimų principai; Funkcionalusis 
būti platesnis maistas ir sveikata (2023-11-21 
ir įvairesnis. SSV6-89); Miofascijinės grandys 

(2023-11-28 SSV6-91). 
Studijų programai | 2023-2030 Peržiūrėti ir nuolat atnaujinti studijų Atsižvelgiant į Europos komisijos 
naudoti programą atsižvelgiant į tarptautinius projekto Feasibility of establishing a 
tarptautinius kriterijus bei Kineziterapeuto rengimo common training framework for the 
kriterijus ir laikyti 
Pasaulio 

fizioterapijos 
kineziterapeutų 

rengimo sistemą 
standartu. 

standartą. profession of physiotherapist 

ataskaita studijy programa papildyta: 

jtrauktas naujas studijy dalykas 

Skaitmeninės sveikatos technologijos; 

Kineziterapijos metodikos studijų 

dalyke įtraukta tema „Skausmo 

teorija ir jo valdymas“; studijų 

dalykas Sveikatos edukologijos 

papildytas tema „Sveikatos 

stiprinimas: sveika mityba, miego 

higiena, fizinio aktyvumo nauda, 

organizmo grūdinimas ir streso 

valdymas“ 

Sveikatos psichologija studijų dalyke 

įtrauktos temos „Psichikos sveikata“ 

bei „Bendravimas/bendradarbiavimas 

su kolegomis ir pacientais“. 

Siekiant nuolat peržiūrėti ir atnaujinti 

studijų programą, po ENPHE veiklos 

susitikimų dėstytojos teikia 



rekomendacijas ir siūlymus dėl 
programos galimo tobulinimo studijų 
programos komitetui. 

2. Mokslo 

(meno) ir 
studijų 

sąsajos 

Integruoti 
akademinio 
personalo ir 
studentų mokslinių 
tyrimų 
veiklą. 

2023-2030 Padidinti studentų įsitraukimą kartu su 
dėstytojais vykdant taikomuosius 
mokslinius tyrimus, skaitant pranešimus 
tarptautinėse ir respublikinėse 
konferencijose bei rengiant publikacijas. 

2023-2025 m. studentai skaitė 
pranešimus studentų konferencijose 
„Verslas, technologijos, biomedicina: 

inovacijų įžvalgos" (KVK), “Health 
in our Hands”(Tartu, Estija), parengė 

publikacijas šių konferencijų 
leidiniuose bei žurnale Mokslo 
taikomieji tyrimai Lietuvos 

kolegijose. 
Aktyviai įsitraukia į tyrimus: Liemens, 

kojų raumenų jėgų pusiausvyros ir 

funkcinio mobilumo pratimų 

programų taikymas futbolininkų 
traumų prevencijai makrociklo metu 
ir Korekcinių fizinio aktyvumo 

priemonių taikymo poveikio 
laikysenai, eisenai ir sveikatos 

rodikliams tyrimas | skirtingose 
amžiaus grupėse. 

Rengia bendras publikacijas su 
dėstytojais (pvz.: Effect of dynamic 

neuromuscular stabilisation on 
muscle activity in palliative care 
children: study protocol; 
Kineziterapijos poveikis skausmui ir 
funkcinei būklei esant juosmeninei 
radikulopatijai). 

Kineziterapijos 
akademiniai 

2023-2028 Užtikrinti mokslo tyrimais grįstų studijų 
vykdymą, į dėstomus studijų dalykus 

Į studijų dalykų aprašų literatūros 
sąrašus įtrauktos duomenų bazės; 



darbuotojai turi 
plėsti savo 
mokslinių 
tyrimų praktiką ir 
įtraukti ją į studijų 
turinį. 

įtraukiant mokslinių tyrimų rezultatus, 
užtikrinant jų sąsajas su kineziterapeuto 
veikla. 
Inicijuoti ir vykdyti tarpkryptinius 
tyrimus, o gautus rezultatus integruoti į 
dėstomus studijų dalykus. 

atnaujintas studijų dalykų vertinimas, 
įtraukiant užduotis, kuriuose 
studentai analizuoja mokslines 

publikacijas (pvz. Kineziterapijos 
metodikos; Sergančiųjų 
chirurginėmis, ortopedinėmis, 

traumatologinėmis ligomis 
kineziterapija). 
Vykdomas tarpkryptinis tyrimas: 

Judesio korekcijos juostos poveikis 
odos tekstūrai ir struktūrai, esant 

skirtingos stadijos celiulitui. 

Studentai rengia baigiamuosius 
darbus taikant sisteminės literatūros 

analizės metodą (pvz.: Vyresnio 
amžiaus žmonių kritimo rizikos 

numatymas naudojant pusiausvyrą 
įvertinančias priemones: sisteminė 

literatūros apžvalga). 

3. Studentų 

priėmimas ir 

parama 

Spręsti studentų, 
turinčių itin žemus 

stojamuosius 
balus, 

priėmimo 

problemą - 
tokiems 

studentams gali 
būti skiriami 

papildomi 
užsiėmimai ar 
studijų moduliai, 

2023-2030 Vykdyti studentų pažangumo stebėseną ir 

esant poreikiui teikti papildomas 
konsultacijas. 

Pagal poreikį kviestis mažiau pažangius 
studentus pokalbiui aptariant galimą 

akademinės paramos poreikį. 

Pretenduojant į valstybės finansuojamą 
vietą 2023 m. minimalus reikiamas 

stojimo balas bus 4,3. 2024 m. 

pretenduojant ir į valstybės 

nefinansuojamą vietą minimalus 
reikiamas konkursinis balas bus 4,3. 

Remiantis KVK galiojančia studentų 
pažangumo stebėsenos ir akademinės 
pagalbos teikimo tvarkos aprašu 

(https://www.kvk.lthvp- 
content/uploads/2021/12/Pazangumo- 

stebesenos-ir-akademines-pagalbos- 

teikimo-tvarkos-aprasas.pdf ), nuolat 

stebimas studenty pazangumas. 
Mažiau pažangūs studentai 
kviečiami pokalbiui, aptarti paramos 
poreikį (protokolų pvz.: 2024-04-18, 
nr. SSV6-42; 2-24-10-24 nr. SSV6- 
92). Teikiamos papildomos 



kad jie pasivytų 
kitus 

privalomos konsultacijos studentams, 

neišlaikiusiems tarpinių atsiskaitymų. 

studijų metu. 

Reikėtų skatinti 2023-2030 Tęsti bendradarbiavimą su socialiniais | Bendradarbiaujant su socialiniais 

tolesnį partneriais siekiant didinti kineziterapeutų | partneriais padedama studentams 

bendradarbiavimą įsidarbinamumą. įsidarbinti, 2023-2025 m. sėkmingo 

su socialiniais Įtraukti socialinius partnerius į įsidarbinamumo istorijomis 

partneriais, dalyvavimą studentų baigiamųjų darbų pasidalino 9 studentai. Kasmet per 

siekiant sukurti kvalifikavimo komisijoje, vykdyti pirmus metus po studijų baigimo 

daugiau darbo bendrus taikomuosius mokslinius įsidarbina daugiau nei pusę 

vietų tyrimus, kartu surengti mokslinę praktinę | absolventų. 

kineziterapeutams konferenciją. Socialiniai partneriai dalyvauja 

ir didinti baigiamųjų darbų ir kvalifikacinio 

užimtumo egzamino komisijose, recenzuoja 

4 galimybes baigiamuosius darbus; teikiame 

Stu diiavimas socialinéje siūlymus partneriams dėl užsakomųjų 

Javimas, aplinkoje. komercinių ir nekomercinių tyrimų 
studijų ia lads ki cot 
AE na atlikimo ir galimo bendradarbiavimo 

pasiekimai ir . Be secard = 
(pvz.: Mechaninės juosmens trakcijos 

absolventų a aa fe gd 
ve poveikis skausmui, eisenai, jutimams, 

užimtumas a ingens i = 
funkcinei būklei, esant juosmeninės 

stuburo dalies skausmui, 

Fizioterapijos procedūrų protokolo 

sukūrimas). Bendradarbiaujant su VšĮ 

Palangos vaikų reabilitacijos 

sanatorija „Palangos gintaras“ 

suorganizuota mokslinė-praktinė 

konferencija Fizikinių veiksnių 

taikymo galimybės reabilitacijoje. 

Pamąstyti apie | 2023-2030 Vykdyti studentų pažangumo stebėseną. | Vadovaujantis KVK galiojančiu 

studentų nebaigtas Studentų pažangumo stebėsenos ir 

akademinės pagalbos teikimo tvarkos 



studijas ir parengti 
veiksmų 

planą, kaip kovoti 
su šia problema. 

Studentams gavusiems neigiamus 
tarpinius įvertinimus teikti papildomas 
privalomas konsultacijas. 
Studentus nedalyvavusius  tarpiniuose 

atsiskaitymuose kviesti į katedrą aptarti 
nedalyvavimo priežastis ir galimą 
pagalbos poreikį. 
Skelbti studentams papildomų dėstytojų 
konsultacijų datą ir laiką. 

aprašu vykdoma nepažangių studentų 

stebėsena, teikiamos papildomos 

privalomos konsultacijos, studentai 

kviečiami į katedrą pokalbiui. 

KVK tvarkaraščių puslapyje 

skelbiami papildomi dėstytojų 

konsultacijų laikai. 

5. Dėstytojai 

Programos 2023-2030 Padidinti pagrindinėse pareigose | Dėstytojai dalyvauja Lietuvos 
kineziterapeutai- dirbančių kineziterapijos studijų | kineziterapeutų draugijos 
dėstytojai turėtų programos dėstytojų  įsitraukiančių į | organizuojamuose konferencijose, 

būti skatinami tapti Lietuvos kineziterapeutų draugijos veiklą | valdybos narių rinkimuose bei 
Lietuvos skaičių. norminių dokumentų rengime. 2023- 

kineziterapeutų Dalyvauti Lietuvos kineziterapeutų 2025 m. į draugijos veiklą įsitraukė 4 
draugijos nariais, draugijos vykdomose veiklose. dėstytojai. 

nes tai suteiktų 

programai 
pridėtinės vertės - 

būtų galima 
dalintis patirtimi ir 

bendradarbiauti 
nacionaliniu 

lygmeniu. 

Tarpdisciplininė 2023-2028 Parengti tarpdisciplininį studijų Sukurti studijų dalykai: Skaitmeninės 
mokymo praktika 

turėtų būti 
neatsiejama studijų 

programos dalis. 

dalyką/modulį skirtingų studijų krypčių 

studentams. 
Atlikti tarpdisciplininį tyrimą, kurio 

rezultatus integruoti į dėstomus studijų 

dalykus. 

sveikatos technologijos; Bendrieji 

gydomųjų pratimų principai; 

Funkcionalusis maistas ir sveikata; 
Miofascijinės grandys. 

Atliktas tarpdisciplininis tyrimas su 
kosmetologijos studijų programa 
Judesio korekcijos juostos poveikis 



odos tekstūrai ir struktūrai, esant 

skirtingos stadijos celiulitui. 
Vykdomos tarpkryptinės simuliacijos 
su skirtingų profesijų atstovų 

komandose su slaugytojais, 
socialiniais darbuotojais. 

Skatinti tarptautinį | 2023-2030 Padidinti dėstytojų Erasmus+ mobilumo | Gauti Erasmus+ mobilumo vizitai yra 

bendradarbiavimą judumą. visiškai panaudojami programos 

(bet kokia forma) Kartu su užsienio aukštosiomis | veiklų įgyvendinimui. Fiksuojamas 

platesnėje mokyklomis suorganizuoti tarptautinę | nuoseklus Erasmus+ mobilumo 

dėstytojų grupėje. mokslinę praktinę konferenciją. augimas — vizitų skaičius padidėjo 

Didinti tarptautinį bendradarbiavimą nuo 9 (2023 m.) iki 15 (2025 m.). 

kartu su užsienio partneriais vykdant 2024 ir 2025 metais kartu su 

bendrus taikomuosius mokslinius socialiniais partneriais iš Lenkijos 

tyrimus. universiteto organizuota tarptautinė 
mokslinė-praktinė konferencija 

Darnios aplinkos vystymas: 

inovatyvios technologijos. 

Užtikrinti tinkamą | 2023-2028 Parengti infrastuktūros projektą Praktinio mokymo laboratorijos 

prieinamumą perkeliant Gulbių g. 8 esančias praktinio | perkeltos iš pastato esančio Gulbių 8 

6: Studijų pažeidžiamoms mokymo laboratorijas į patalpas esančias |į Bijūnų 10. 

mažeriulieji grupėms, visų adresu Dariaus ir Girėno g. 8. 

ištekliai «=| PM 
vazinéjantiems 
neįgaliųjų 

vežimėliais. 

T Studijų Turėtų būti 2023-2030 Viešinti atliktų ; apklausy rezultatus Apklausy rezultatai pristatomi 

kokybés teikiama | dėstytojams, į socialiniams ; partneriams, studentams, dėstytojams katedros 

saldyinas Ir skaidresnė ir studentams ir ; kitoms _ Suinteresuotoms posedzio metu, bei aptariami 

vietinimas tikslesné grupėms aptariant galimas tobulinimo | komiteto posėdžiuose (protokolų 

informacija apie galimybes bei jau atliktus veiksmus. pvz.: 2024-09-17 Nr. SSV6-80; 

2025-02-17 Nr. SSV6-21). 



atsiliepimus, Viešinti gautus apklausų rezultatus kvk.lt | Suinteresuotų šalių grįžtamojo ryšio 
gautus atlikus puslapyje. duomenys skelbiami KVK puslapyje: 
apklausas, https://www.kvk.lt/kolegija-kokybes- 

įskaitant veiksmus, politika-studentu-nuomone-apie- 

kurių dalyko-studijas/ 
buvo imtasi 

tobulinimo 
procesams atlikti ir 
rezultatams 

pasiekti. 

Aukštosios mokyklos padalinio vadovo parašas 

Sveikatos mokslų fakulteto dekanė dr. Asta Mažionienė "> A 2025-10-22 
Pareigos, vardas, pavardė parašo 4 data 

SVARSTYTA: Kineziterapijos studijų programos komiteto posėdyje 2025-10-10 posėdyje, Nr. SSV6-85 
SVARSTYTA: Reabilitacijos ir estetinės terapijos katedros posėdyje 2025-10-15 posėdyje, Nr. SSV6-86 


